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Woordje van de praeses 
Gegroet beste biomedici 

Reeds bekomen van de sappige roddels, RITA’s, 

foto’s en praesidiumvoorstellingen uit het vorige 

BMW’erke? Hopelijk wel, want we zijn hier terug met 

een nieuwe versie!  

Donkere tijden zijn op komst, de Homo Studenticus 

begint angstig en gestresseerd terug zijn grot op te 

zoeken. De examenwinter zal hard en onverbiddelijk 

over het Gentse Rijk neerdalen. Voor sommigen is 

het hun eerste winter, voor anderen de zoveelste. 

Traantjes gaan vloeien, vloekwoorden zullen uit de mond rollen. Is dat een 

schande? Zeker niet! Maak jezelf echter niet wijs dat je geen pauze nodig hebt, 

want dat is niet zo. Denk er dus aan dat je af en toe eens mag gaan feesten en 

met je vrienden een stap in de wereld zetten.  

Om de laatste weken van het semester te vieren, organiseren we nog enkele 

activiteiten waar jullie allemaal meer dan welkom zijn (gedoopt of niet). Bekijk 

zeker eens onze kalender op de website www.vlaamsebiomedischekring.be.  Zo 

geven we op dinsdag 12 december nog het allerlaatste gratis vat van dit 

semester in de Point Final. Indien dit boekje jullie nog tijdig bereikt: jullie zijn ook 

allemaal uitgenodigd op de UZ Kerstmarkt (plein voor Aud E – blok B) van dinsdag 

5 tot en met donderdag 7 december (dagelijks van 16u-22u). Alle UZ-kringen 

werken voor het eerst samen om een gezellige kerstmarkt te organiseren t.v.v. 

het goede doel. Alle winst gaat namelijk integraal naar Fonds Emilie Leus 

(http://www.fondsemilieleus.be/)! 

Februari en die epische VBK skireis met Hoogtestage lijken verder weg dan ze 

eigenlijk zijn. Eventjes doorbijten en er ligt weer een fantastisch semester vol 

VBK-activiteiten op jullie te wachten. Geniet nog ten volle van de mooie tijd van 

dit semester die jullie nog rest en veel succes met de examens! In onze 

decembereditie geven we zelfs nog examentips per vak! Hier alvast de 

belangrijkste: Relativeer! Geloof niet alles wat je hoort; niet alle profs zijn 

monsters en niet alle examens zijn onoverkomelijk! 

Mogen we allemaal slagen in 1e zit & tot de volgende 

Benny Cokelaere – Praeses VBK 

http://www.vlaamsebiomedischekring.be/
http://www.fondsemilieleus.be/
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Op de agenda 
Wat is er deze maand allemaal te doen met de VBK? Denk eraan dat ALLE 

biomedici welkom zijn op onze activiteiten! (Uitgezonderd de cantussen) 
 

Wat? Waar? Wanneer? 

Kringavond met gratis 
vat 

Point Final Dinsdag 5 december (22u) 

Start UZ Kerstmarkt 
(opening door decaan 
om 15u) 

Plein voor AUD E 
(blok B) 

Dinsdag 5 december t.e.m. 
donderdag 7 december  
(16u-22u) 

VBK @ Zwemmarathon  GUSB Woensdag 6 december 
(19u-22u) 

Kringavond met gratis 
vat 

Point Final Dinsdag 12 december (22u) 

VBK @ Massacantus Flanders Expo Woensdag 13 december (19u) 
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Koken met de secretaris 
Dag ploppertjes allemaal!!!  

Vandaag heeft Gil zichzelf beetgenomen! En nu zullen jullie wel denken “wel 

hoe kan dat nu??!!” 

Het begon allemaal deze morgen in mijn brakke pit 

2.0… 

Als een van de feestelijke praesidiumleden (lees: 

zwijn) binnen het VBK weet ik maar al te goed welke 

lekkernijen onze toverpoort te bieden heeft. Elke 

feestganger kan zijn buikje smakelijk volboefen 

tijdens een nachtje feesten. Maar al die julientjes, 

pizza’s, bollekes, durums en chicken wings zijn een 

ramp voor onze lijn. Zeker voor de ploppertjes onder 

ons die graag menig pintje drinken. 

Maar hier komt de wijze raad van het secretariaat!! 

Vanaf heden zullen jullie in elk BMW’erke simpele gerechtjes voorgeschoteld 

krijgen die jullie ongetwijfeld allemaal zelf op kot kunnen bereiden. Deze zijn 

uiteraard veel gezonder en voedzamer dan die frituurtoestanden 😊 

– behalve mensen die hun microgolf laten ontploffen tijdens het opwarmen van 

een lasagne… voor jullie is er geen hoop meer- a.k.a. Carpelssyndroom 

In deze editie beginnen me met de meest easy shit, tegen het eind van het 

academiejaar worden jullie volwaardige studentenchefs. 

We vliegen er meteen in met een simpel voorgerechtje:  

slaatje van komkommer, mozzarella en zongedroogde tomaatjes. 

Voor 2 personen heb je nodig: 

½ komkommer 

Een bol mozzarella 

Citroensap 

Olijfolie (lekkere) 

Een avocado 
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4 zongedroogde tomaten 

Koriander 

Hoe gaan we te werk? 

We doen maar 2 dingen… namelijk alles in plakjes snijden en de pijnboompitjes 

roosteren in wat olijfolie! 

Leg de komkommerplakjes op een bord en besprenkel met wat citroensap, 

olijfolie , grof zout en peper. 

Hierop komen de schijfjes mozzarella, avocado en reepjes gedroogde 

tomaatjes. Ook dit gaan we op smaak brengen zoals het vorige laagje. Werk af 

met geroosterde pijnboompitjes. 

Smakelijk!  

 

Ook het hoofdgerecht beginnen we in deze editie met iets heel makkelijks en 

die iedereen ongetwijfeld lust 😊  

Wortelpuree met spekjes en worst 

Benodigdheden voor 2 personen: 

5 wortelen 

2 aardappelen ( zoete aardappelen voor de liefhebbers) 

muskaatnoot  

groentebouillon 

1 eetlepel room  

een klontje boter 

1 ui 

100 g spekjes 

2 chipolata’s 
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Hoe gaan we tewerk? 
Eerst gaan we de patatjes en wortelen schillen. De aardappelen snijden we in 
grote stukken, de wortelen in kleine. Ook een ui wordt gepeld en gesnipperd 
Neem een kookpot, smelt een klontje boter en fruit de ui. 
De worteltjes voegen we erbij en laten we een paar minuten garen op een mild 
vuurtje. 
De aardappelen brengen we bij de wortelen en worden volgens smaak gekruid 
met peper en zout. 
Giet water over de wortelen en aardappelen tot deze half onderstaan en breng 
dit aan de kook. Voeg een blokje groenten bouillon toe. 
Laat dit een 20 à 30 minuutjes garen met een deksel schuin op de pot. 

 
Ondertussen bakken we de spekjes en worstjes in een klontje boter. 
We gieten de wortelen af en gaan stampen!! Voeg de spekjes toe. 
Kruid nog na met nootmuskaat naar eigen smaak. 
 
Smakelijk! 
 

En nu is het nog tijd voor een lekker dessertje natuurlijk!!! 

Met al die chocolade die de goed heilige man in ons cantusschoentje heeft 

gelegd maken we overheerlijke chocolademousse: 

chocolademousse 

Voor 4 personen hebben we nodig: 

125ml  room 

50 g suiker 

100 g fondant chocolade 

3 gescheiden eieren 

Voor de liefhebbers whisky of cognac 

 

 

 



 
 

7 
 

Hoe gaan we tewerk? 

Voor dit gerechtje gaan we werken au bain-marie. We gaan water verhitten in 
een kookpot en plaatsen hierin een tweede pot om de chocolade op zijn gemak 
te laten smelten. 

We scheiden de eiwitten van de eieren. 

Breng de eigelen in een kom en klop ze mooi los samen met de suiker. Voeg de 
suiker in 3à  4 delen toe. Breng de gesmolten chocolade hierbij.  

Klop het eiwit hard (Als je niet snel kan kloppen gebruik je een mixer). 

Meng de gesmolten chocolade en het eiwit met behulp van een spatel. Je doet 
dit best voorzichtig want we willen onze chocolademousse zo luchtig mogelijk 
houden. 

Verdeel in potjes en laat een nachtje opstijven in de koelkast. Afwerken kan 
met wat rood fruit. Dit zal heerlijk smaken met een lekker glaasje plopmelk!! 

Nog enkele weetjes over chocomousse: 

chocomousse heeft vet nodig om op te stijven. De perfecte vetstoffen zijn 
room of boter en eigeel. Om deze reden mag je geen melk bij de chocomousse 
doen, want die zal ervoor zorgen dat hij niet opstijft. 

Let er op dat je de suiker in het begin aan het eiwit toevoegt en niet pas 
achteraf. Want anders zal je chocomousse inzakken. 

De room moet koud zijn bij gebruik en het juiste vetgehalte hebben (minstens 
35%). 

 

Zo dan ga ik nu naar het Gentse feestland… En jullie weten het… 

gillerdegillerdegil!!! 

Daaag lieve ploppertjes 

xoxo 
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Temmerstijd 
 

Beste lezertjes, 

In mijn  vorige editie konden jullie nog lezen hoe de voordoopweek verlopen 

was. Ondertussen zijn die feuten al ontpopt tot schachtjes. De doop is voorbij 

en nu kunnen de schachtjes nog een jaartje plezier maken. 

Eerst en vooral zal ik een kort & vooral geheimzinnig woordje uitleg geven over 

de doop. Woensdag 25 oktober beloofde een zeer spannende dag te worden. 

Zowel voor mama Kyana als voor de toenmalige feutjes. Ik stond al vroeg op 

want eerst moesten ze nog de les Fysica kapen. Toen kon het werk voor het 

praesidium beginnen. We verzamelden in de Karaoke om alles op te zetten. Ik 

had al snel een sedistresske of 2 achter de kiezen want zo een doop is toch een 

stressvol gebeuren. Na een aantal uren onze kunsten boven te hebben gehaald  

& nadat ik de heerlijke schachtenmaaltijd had voorgeproefd, kon het echte 

werk beginnen. Ik zag in de verte een groep met bange puppyoogjes naderen. 

Omstreeks 18u werd de stoep voor de Karaoke gevuld met 22 domme feuten. 

Mijn stem weergalmde door half Gent. Na een kwartiertje mochten ze op 

daguitstap naar het Citadelpark. Daar kregen ze allerlei opdrachten & werden 

er gezellig verscheidene maaltijden genuttigd. Uit sommige strottenhoofden 

hoorde ik al snel een klaagzang. Dus heb ik toen besloten om de kudde terug te 

verplaatsen naar de Karaoke. Daar stonden al een aantal VBK-leden hen op te 

wachten om hen de avond van hun leven te bezorgen. Wat er die nacht 

gebeurd is, is voor mij een weet en voor jullie een raadsel. Willen jullie het ook 

weten?  

Dat is dan brute pech want ik ben gehouden door het doopgeheim. Mensen die 

zich afvragen wat de beproevingen zijn om zo een mooi paarsblauw lintje te 

bemachtigen, moeten tegen volgend jaar maar een paar ballen kweken en zich 

laten dopen. 

Nadat de kersverse schachtjes qualitytime met zichzelf beleefden onder de 

douche, kwamen de meeste diezelfde nacht hun lintje showen in de Overpoort. 

Als moeder die net bevallen was van een 22-ling moest ik hier natuurlijk een 

prestatie tegenover zetten. Er werd nog heel wat afgedanst tot in de vroege 

uurtjes. Helaas is alcohol na een bevalling niet zo een strak plan en was ik beter 

in mijn kraambed blijven liggen. 
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Ondertussen zijn er al weer heel wat gebeurtenissen voorbijgevlogen waarvan 

ik hier nog een korte uiteenzetting zal placeren. 

Sommige herinneringen zijn bij mij ook wat vaag geworden ( neen niet door 

alcohol, wel door vroege dementie) dus ik doe mijn best om zo 

waarheidsgetrouw mogelijk een verslag te doen. Dit alles om 1 schacht uit te 

kiezen die het bewijs is dat schachten echt wel dom zijn. En deze dan te 

bekronen met de titel ‘ kutschacht van de maand’. Uiteraard win je hierbij ook 

een prijs… op de eerstvolgende cantus ( evil laugh). 

Dinsdag 31 oktober was het Halloween en besloten de schachtjes om eens te 

bewijzen dat ze toch echt wel al goed kunnen drinken (not). Omstreeks 22u 

strompelde een aantal wijnflessen toe. Waarom wijnflessen en geen 

schachten? Omdat er van de schachten zelf niks meer overgebleven was. De 

meeste waren letterlijk getransformeerd in een wijnfles. Ze toonde het 

praesidium voor hoe je adjes wijn deed los van de fles. Uiteraard zag ik 

hierdoor al donderwolken in de verte aanwaaien. 

 Al snel verspreidden deze donderwolken zich over de Overpoort en vooral 

boven het hoofd van nummer 5 ( Flor V.). Plots zag ik een schim in de goot 

liggen en besefte ik dat het 1 van mijn kinderen was. Ik snelde hem te hulp & 

heb ondertussen mijn temptationmoves wat geoefend ( niet bij hem uiteraard, 

gewoon met de lucht). Na wat overleg met andere praesidiumleden kwamen 

we tot de conclusie dat deze jongeheer toch echt wel naar huis moest. Het 

werd alleen maar beter toen we hoorden dat zijn mama hem kwam ophalen. Ik 

hoop dat dit de 1e en laatste keer is dat ik oog in oog kom te staan als boze 

stiefmoeder met de echte & zeer schattige mama van een schacht. Gelukkig 

heeft hij 100 keer zijn excuses aangeboden en is deze stoot hem dus al 

vergeven.  

Ook op ons cocktailfeestje, Bohemian Night, werden de kelen goed gesmeerd. 

Team feest heeft nu toch wel al getoond dat hun cocktails niet alcoholvrij zijn. 

Toch waren de schachten weer overmoedig geraakt. Ik denk dat ze getriggerd 

werden door de naam van 1 cocktail, namelijk spouwende schacht. Al snel 

sneuvelde de 1e schacht en de hoofdprijs ging toen naar nummer 15 ( Myra P.). 

De zoektocht naar de fiets was een bezigheid van een halve eeuw en niet 

gezond voor mijn hartslag. Uiteindelijk heeft het praesidium haar toch veilig en 

wel op kot gekregen. Gelieve de volgende keer de grenzen van uw 

maagcapaciteiten beter in te schatten. 
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Onder het motto ‘ ééntje is geentje’ werd de goot al snel rijkelijk gevuld met 

andere zatte schachtjes. Onder andere nummer 2 ( Jasmine H.) was één van de 

gelukkigen. Ook nummer 8 ( Luna V.) had haar spot al gereserveerd. Het 

praesidium had deze avond weer werk genoeg met vervoer te voorzien voor 

zatte exemplaren.  Bij deze wil ik 1000x danku zeggen aan mijn heilige 

steunpilaren <3. 

Er waren ook 3 schachtjes die moeite hadden met klok lezen. Nummer 24 & 25 

( Sander T. en Joeri V.) , precies Knabbel en Babbel, verschenen een halfuur 

laten dan gepland. Naar eigen zeggen door een deadline de klok uit het oog 

verloren. Het hoogtepunt van de avond was toch nummer 19 ( Aleskandra K.) 

die  blijkbaar in een andere tijdszone leeft. Ze had de dagen donderdag en 

vrijdag omgewisseld. Helaas wist ik tot op heden niet af van een Russische 

kalender? Bedankt voor deze levenswijsheid!  

Nu komen we eindelijk tot de essentie van heel mijn stukje. De bekroning van 

de allereerste kutschacht van de maand editie 2017. Ik denk dat iedereen wel 

al een vermoeden heeft. Het begon allemaal op de verkoopcantus. Grote mond 

en een arrogant wezen opzetten. Met als hoogtepunt een middelvinger naar 

uw eigen moeder. Helaas ben ik moeder Theresa niet en dus niet echt 

vergevingsgezind. Je kreeg een allerlaatste kans en toch hoor ik weer de wildste 

,stomme stoten. Ook op de doop ben je stout geweest. Ik zal er alles aandoen 

om uw grijns van uw gezicht te krijgen. Aangezien je me ook nog eens kwaad 

hebt gekregen door uw onrespectvol gedrag op een dinsdagavond, nodig ik u 

vriendelijk uit in het midden van de corona volgende cantus. Ja jij nummer 10 ( 

Robbe D.)! Hartelijk gefeliciteerd.  

Temster out 

Xoxo 
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Dolfijnen zijn ze wel echt zo dol fijn? 
 

Wanneer we aan een dolfijn denken dan denken we aan die schattige diertjes 

die salto’s kunnen maken op commando. Maar de echte vraag is nu zijn 

dolfijnen wel echt zo dol fijn als we denken? Daarom ben ik op onderzoek 

uitgegaan en heb ik allerhande (onbetrouwbare) bronnen geraadpleegd.  

Dolfijnen hebben natuurlijk hun zeer goede eigenschappen. Zo helpen ze zieke 

en/of gewonde dolfijnen door hen te naar het oppervlak te brengen zodat ze 

kunnen ademen. Verder zijn er ook al gevallen waar dolfijnen andere 

diersoorten helpen en zelfs mensen beschermen tegen haaien. Dolfijnen zijn 

ook instaat om ‘gereedschap’ te gebruiken. De moeders leren hun dochters 

hoe ze hun snuit moeten bedekken met sponzen om deze beschermen tijdens 

het zoeken van eten. Maar achter al deze intelligentie gaat ook agressie schuil. 

Dolfijnen reageren hun agressie onder andere op elkaar uit door te vechten. 

Deze gevechten worden soms zo intens dat de verliezer wordt verstoten uit de 

groep maar die komt natuurlijk ook voor bij andere diersoorten.  

Dolfijnen hebben een druk sociaal leven gevuld met drama en continue 

wisselende bondgenootschappen. Voor de mensen die bevriend zijn met Emma 

S. is dit geen ongewoon scenario. Seks bij dolfijnen is niet alleen gericht op 

voorplanting maar het maakt ook deel uit van hun sociale interactie. Zo durven 

ze al eens ‘verkrachten’ (allee misschien vindt die andere dat wel plezant wie 

weet) om aan te tonen wie er nu wel echt de dominante dolfijn is. Wanneer 

een dolfijn in gevangenschap gehouden wordt ziet hij zijn opvoeders en andere 

mensen als soortgenoten. Dit kleine misverstand heeft er al een aantal keer 

voor gezorgd dat ze mensen seksueel benaderen. Op video’s is te zien hoe ze 

mensen zelfs durven dryhumpen wat al heeft gezorgd voor enkele gewonde.  

Als single man die ook al enige tijd droogstaat begrijp ik dit natuurlijk volledig. 

Zo word ook ik steeds verleid door mijn grote liefde, wiens naam niet vernoemt 

zal worden, haar weergaloze uiterlijk en moet ik mezelf ook steeds bedwingen 

want ik slaag er maar niet op haar te verleiden met mijn zilveren tong. Maar 

buiten het berijden van mensen werken dolfijnen hun seksuele frustraties ook 

op andere manieren uit. Als de balzak echt opspringen staat nemen ze extreme 

maatregelen. Als het vrouwtje niet verleid kan worden (een probleem 

ongekend door Robbe Van Hese, medescriptor en vage kennis) durven ze het 

vrouwvolk bedreigen, op te jagen en zelfs te slaan zoals wij dat deden in den 
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goeden ouwe tijd. Van het vermoorden van een pasgeboren dolfijntje om zo de 

vrouw terug bronstig te krijgen, is iets waar ze niet van terug deinzen.  

Verder zijn er ook gevallen waarbij dolfijnen een dode babyhaai gebruiken als 

babyvolleybal en een paar potvissen hebben dood geklopt puur voor het 

plezier. Maar anders is het leven ook maar saai als men een hele dag niks 

anders te doen heeft dan wat rond zwemmen.  

Natuurlijk zijn er ook geweldloze manieren om de tijd te verdrijven en zo 

hebben dolfijnen ook ontdekt dat het al eens plezant kan zijn om een keer een 

gezonde portie drugs te gebruiken. De dolfijnen likken namelijk aan kogelvissen 

om high te worden. Net zoals alle goede drugs is ook deze mogelijks dodelijk. 

De kogelvissen bezitten tetradotoxine, een verlammend neurotoxine, wat in 

grote hoeveelheden dodelijk is maar de juiste hoeveelheid werkt het 

relaxerend op dolfijnen. Ze benaderen de kogelvis zeer voorzichtig, vervolgens 

likken of knauwen ze hier aan en geven de vis door zoals met een echte 

wietstok.  

Wat ik dus concludeer uit mijn ‘onderzoek’ is dat dolfijnen wel veel dezelfde 

dingen doen als wij mensen. Dus of ze nu echt dol fijn zijn hangt af van hoe wij 

onszelf al soort beschouwen.  
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Dullie’s dolle hoekje 
 

Welkom terug bij jullie op een na meest favoriete sectie uit het BMW’erke, 

Dullie’s Dolle Hoekje. Alhoewel ik, net als onze Scriptor Squad, een zeer grote 

fan ben van de inhoudstafel, kijk ik elke maand opnieuw uit naar De 

Grijpschuur (zolang ik er zelf niet insta natuurlijk) Dat even terzijde was 

november weer een zeer bewogen cultuurmaand. Deze keer waren er zelfs 

twee cultuuractiviteiten. 

Begin deze maand was er een beer tasting in de Rock Circus. Zoals gewoonlijk 

waren onze VBK’ers talrijk present, maar ook de aanwezigheid van een groepje 

enthousiaste eerste bachers, zorgden ervoor dat het een gezellige, leerrijke 

activiteit werd. Onze geliefde barman Melle stond deze avond paraat om ons 

de nodige kennis over de drie geserveerde bieren te verschaffen. Hier volgt een 

kleine beschrijving van de drie proevertjes. 

Het eerste bier dat we 

kregen was een Pater 

Verbiest Blond. Dit biobier, 

vernoemd naar pater 

Ferdinand Verbiest, wordt 

gebrouwen in de 

Proefbrouwerij te Hijfte. De 

belangrijkste bestandsdelen 

zijn de biologisch geteelde 

gerst en hop en laat in de mond een volle evenwichtige smaak achter. Met zijn 

alcoholgehalte van 6,5° is dit een perfect, licht bier voor na een zware 

werkdag/lesdag.  

Het tweede degustiefke was de Gentse Tripel (8°), gebrouwd in de Hopduvel te 

Gent. Met zijn volblonde kleur en een ronde, fijne smaak was dit mijn favoriet 

van de avond. Door het speciaal geïmporteerde hop en de lichte toevoeging 

van kruiden was er tevens een licht bittere, maar aromatische nasmaak.  
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We eindigden de avond met een stevig, donker bier met een alcoholpercentage 

van 9,2°, de Keyte Bruin. Dit Robijnrode bier, met nagisting in de fles, heeft een 

fris en fruitig aroma. Door het gebruik van bruine suiker in het brouwproces 

heeft het bier ook een zoete smaak, alhoewel de nasmaak toch een beetje te 

kruidig was. Sinds 2007 wordt de Keyte Bruin gebrouwen, in opdracht van de 

Oostendse Bierjutter, in brouwerij Strubbe in Ichtegem. 

Gelukkig waren er maar drie gerstenatjes die avond, want aangezien ze altijd 

zwaarder werden, hadden we meerdere niet overleefd. Hoewel het de dag 

erna feestdag was en het geen kwaad kon om te sterven. Eind november was 

het eindelijk weer tijd voor de befaamde Guidorolling! Op deze dag was het 

niet de bedoeling om te sterven, maar dat is bij sommigen wel gebeurd. 

De oorzaak hiervoor is niet ver te zoeken. Voor 

een luttele €9,50 kon je in maar liefst 8 cafés 

genieten van een met alcohol verrijkt drankje. 

Deze kroegentocht was spijtig genoeg alleen 

voor VBK’ers. Samen met de schachtjes, die 

het toch al een maand overleefd hebben in het 

VBK, hebben we met behulp van de bons in de 

guidogidsen deze dodentocht (meer drinken 

dan stappen though) opgezet.  

De Guidorolling begon om 20u30 in de Defoo 

en hoewel ik zelf tien minuutjes te laat was, 

omdat mijn broccoli maar niet gaar werd, 

werden menig keelgaten gesmeerd met het 

eerste bier. Ik had aan Brecht (schacht 9) gevraagd om het van mij over te 

nemen terwijl ik afwezig was en omdat hij dat zo goed deed, mocht hij het de 

hele avond doen. Ik heb hier en daar wel nog meegeholpen waar nodig, maar 

nu had ik wel meer tijd om te genieten van de schuimkraag van mijn pintjes.  

Na elk half uur ons te verplaatsen naar het volgend café, eindigden we 

omstreeks middernacht in de Delta waar we het feestje onmiddellijk in gang 

staken. De meesten besloten naar huis te gaan na een Cornet en een danske te 

placeren, echter een paar enkelingen hebben deze geweldige avond nog tot in 

de vroege uurtjes voortgezet. Hoe ze het doen, weten we niet, maar hopelijk 

geven ze hun geheim snel prijs. Al bij al was dit opnieuw een geweldige avond 

vol cultuur.  
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In december zal er jammer genoeg 

geen cultuuractiviteit zijn, maar wees 

niet getreurd, volgend semester zijn 

we er weer met nog betere 

activiteiten! Als je me nu even wil 

excuseren, ik ga me vlug gaan scheren 

en hopelijk doet al de rest dat ook, 

want No Shave November (of No Nut November voor de moedigen onder ons) 

is al efkes voorbij! :p  

Cultuurtastische groetjes, 

Dullaers 
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Stoppen met verouderen 
 

Mensen leven vandaag de dag langer dan al onze voorgaande generaties. 

Hoewel dit goed nieuws is, heeft het ook grote nadelen. Mensen worden nu 

eenmaal meer ziek hoe ouder ze worden. Dit heeft als gevolg dat ongeveer 50% 

van de gezondsheidskosten die een persoon heeft tijdens zijn leven worden 

gespendeerd in zijn pensioenjaren. Veel wetenschappers zijn momenteel dan 

ook bezig met verlengen van de heatlhspan (de periode dat mensen gezond 

zijn) ipv van het verlengen de lifespan. Om dit mogelijk te maken moet het 

grootse probleem aangepakt worden, namelijk het verouderen van het 

lichaam. Er zijn momenteel drie grote onderzoeken bezig naar hoe we de 

gezondheid op oudere leeftijd kunnen verbeteren. 

Senolytics 

Het vinden van een gepaste vertaling van dit woord is zeer moeilijk dus doen 

wij ons best om het toch zo goed mogelijk uit te leggen. Hoe ouder we worden, 

hoe meer cellen zich in staat van senescence bevinden. Elke keer als een cel 

deelt, worden de telomeren korter. Eens de telemoren verdwenen zijn wordt 

de cel een soort van zombie cel. Deze senescent cells vernietigen normaal 

zichzelf door apoptose en worden vervolgens verwijderd door het 

immuunsysteem. Maar naarmate we ouder worden, zijn er meer en meer 

senescent cells die in het weefsel blijven zonder af te sterven. Deze cellen 

delen niet meer en ondersteunen het weefsel waarin ze aanwezig niet meer. In 

plaats daarvan geven ze een heleboel schadelijke stoffen vrij aan het omliggend 

weefsel. Deze cellen zijn dan ook verantwoordelijk voor verschillende 

ouderdomsziektes zoals artrose, diabetes, nierfalen etc.  

Hoe kunnen we deze cellen verwijderen uit ons lichaam? De cellen van ons 

lichaam hebben een proteïne dat hen verteld wanneer het tijd is om te sterven. 

Senescent cells hebben een tekort aan dit eiwit. Wetenschappers hebben 

muizen geïnjecteerd met dit eiwit en toen bleek dat tot 80% van de schadelijke 

senescent was verdwenen, zonder dat er schade was aangericht aan de 

gezonde cellen. De muizen die geïnjecteerd werden algemeen gezien gezonder 

en groeiden zelfs hun verloren haren terug. De eerste menselijke testen van 

senolytic geneesmiddelen (=geneesmiddelen die senescent cellen vernietigen) 

zijn al reeds begonnen.  
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DNA-reparatie bevorderen.  

Somatische cellen ondergaan constant DNA beschadigingen door reactief 

zuurstof, UV straling,… Het DNA is verantwoordelijk van het produceren van 

eiwitten in de cel. Als het DNA beschadigd raakt, kunnen sommige eiwitten niet 

meer gemaakt worden of worden eiwitten verkeerd gevouwen wat leidt tot het 

slecht functioneren van de cel. Als er te veel cellen in orgaan beschadigd zijn, 

zal dit orgaan dan ook niet meer (naar behoren) functioneren.  

Uiteraard zijn er zeer complexe mechanismen in het lichaam die het DNA 

herstellen. Zo blijkt uit een recente studie dat nicotinamide adenine 

dinucleotide (NAD+) helpt bij het herstellen van DNA. Het is een coënzyme dat 

onze cellen er aan herinnerd om zich zelf te “verzorgen”.  Echter doordat cellen 

verouderen en productieprocessen minder effectief worden, wordt er steeds 

minder NAD+ gemaakt. Wanneer men 50 jaar is heeft men nog maar ongeveer 

de helft van NAD+ als wanneer men 20 was. Lage NAD+ waarden zijn 

medeverantwoordelijk voor allerlei ziektes zoals alzheimer, cardiovasculaire 

ziektes, huidkanker,…  

Om het te kort aan NAD+ oplossen zijn er momenteel 2 onderzoeken. Bij 

onderzoek 1 willen ze DNA reparatie bevorderen met behulp van genetic 

engineering, maar dit onderzoek staat nog niet heel ver. In onderzoek 2 hebben 

ze een manier om NAD+ productie terug te verhogen. Het is niet mogelijk om 

NAD+ in te nemen via pil omdat het niet door de celwand geraakt. Echter zijn er 

wel meer flexibele moleculen die wel door de celwand kunnen en eens in de 

cel in NAD+ worden omgezet. Bij meerdere muizen testen bleek dat zowel 

vermenigvuldiging van de huid- als van de hersen- en spierstamcellen werd 

geboost. De muizen waren als het ware “verjongd”, waren beter in staat om 

hun DNA te repareren en leefden zelfs een beetje langer. Dit onderzoek trok 

ook de aandacht van NASA die het wil gebruiken om de DNA schade van hun 

astronauten te beperken op eventuele mars missies. De klinische testen van 

deze pillen zijn ook voor dit jaar gepland maar nog niets is zeker of het ook 

hetzelfde effect zal hebben bij mensen.  
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Stamcellen 

Hierover zijn al verschillende onderzoeken gebeurd bij muizen. Men merkte dat 

wanneer de stamcellen in de hersenen verminderden, de muizen meer last 

kregen van ziektes. Ze hebben vervolgens stamcellen uit de hersenen van 

babymuizen gehaald en in de hersenen van muizen van middelbare leeftijd 

geïnjecteerd en dan specifiek in de hypothalamus omdat deze verantwoordelijk 

is voor het regeluren van veel lichaamsfuncties. De nieuwe stamcellen blaasden 

de oude hersencellen nieuw leven in door microRNA af te scheiden en zo hun 

metabolisme te reguleren. Zowel de hersenen als de spieren van de muizen 

werkte beter en ze leefden zelfs ongeveer 10% langer.  

Men heeft ook al gebruikt gemaakt van embryonale stemcellen. Deze werden 

vervolgens rechtstreeks geïnjecteerd in het hart van oudere muizen. Dit had als 

gevolg dat de muizen een beter uithoudingvermogen hadden, verbeterde 

hartfunctie en hun haar groeide ook sneller terug.  

Het is echter niet altijd nodig om stamcellen van buiten het lichaam te 

gebruiken. Normaal gezien zijn onze cellen maar in staat om één ding te doen 

en hun functie kan niet veranderd worden. Dit is uiteraard iets positief want 

wat als onze hartspiercellen plots iets anders gingen doen of nog slechter, de 

levercellen. Echter zijn er tegenwoordig manieren om cellen toch terug om te 

vormen door middel van cellulaire herprogrammering. Het begint er steeds 

meer op te lijken dat men cellen kan herprogrammeren terwijl ze nog ter 

plekke zijn in het weefsel. Het is dus mogelijk dat men binnenkort zeer gewone 

cellen kan omvormen tot cellen die eerder zeldzaam zijn op oudere leeftijd.  

Wat we hier nu allemaal uit kunnen concluderen is dat er niet één manier is om 

het verouderingsproces tegen te gaan/stoppen. We kunnen de senescent 

cellen verwijderen, terwijl we voor extra stamcellen zorgen om het weefsel te 

herstellenen en de andere cellen onderhouden met NAD+. Er hangt natuurlijk 

een grote maar aan vast. We weten nog niet of dit ook allemaal zal werken bij 

mensen want de meeste onderzoeken zijn enkel op muizen gebeurd. Natuurlijk 

gebeurt er ook veel meer onderzoek dan wat we hier hebben besproken en is 

het onderzoek net iets diepgaander. 

 

Voor zij die nog meer informatie wensen over dit onderwerp: je kan altijd 

terecht op https://www.leafscience.org/blog/ 



 
 

19 
 

VBK @ IFT  
Op 30 oktober nam de VBK deel aan het Interfacultair Toernooi. 

Eerst en vooral nog eens een dikke merci aan alle deelnemers! Jullie 

verbaasden iedereen met jullie topprestatie! 

Bij de watersportbaanloop (5km) liepen onze lopers een toptijd en finishten ze 

allemaal in de top 10 (er waren zo’n 100 deelnemers). Dit zorgde ervoor dat we 

in de eindstand enkel HILOK (en VTK nipt) voor ons moesten dulden. 

Onze volleybalmeisjes deden het op hun beurt ook fantastisch en namen het in 

de poulefase o.a. op tegen de toppers VRG en VTK. Hun mooie resultaat 

leverde ons een 5de plaats op in de eindstand (er waren 14 ingeschreven 

ploegen)! Een halve finale had erin gezeten, maar Politea slaagde erin om met 

ongeveer 6-46 onderuit te gaan tegen de VTK, waardoor die laatste nog net 

over ons sprong in het klassement. 

IFK Volleybal 

Op 13 november waren de voorronden volleybal van het Interfacultair 

Kampioenschap. Gepart door de afwezigheid van enkele speelsters en de 

aanwezigheid van Gitte (mopje hé, merci om in te springen x !) hadden we het 

niet gemakkelijk. Samen in een poule met VPPK, VTK, HILOK is normaal gezien 

ook onbegonnen werk. Desondanks heeft de VBK het onderste uit de kan 

gehaald, wat leidde tot misschien wel de 2 spannendste matchen van heel het 

IFK. Tegen VPPK 14-15 en 13-15 (2 sets) spelen en ook HILOK eens goed doen 

zweten, veel beter konden onze speelsters het niet doen! Om af te sluiten 

hebben we Geologica nog ingemaakt en kon iedereen voldaan naar huis. 
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Ultimate Frisbee 

 

(foto: onze schattigste supporter ooit!) 

Het weer zat goed, het bier stond koud en we waren met genoeg man om een 

geweldige partij ultimate frisbee te spelen. Iedereen een fluobandje? Team 

Blauw vs Team Geel, GO! 

Eindresultaat: 2 gescheurde broeken, een verloren gsm en wat blauwe plekken. 

Geslaagde avond dus! 

Enkele aankondigingen 

Zwemmarathon 

  

4 december: 1/16de finale zaalvoetbal tegen VTK  

6 december:  1/8ste finale voetbal tegen VRG 

Interesse om mee te doen? Stuur mij een berichtje. 

Bovengenoemde events al gepasseerd? Hopelijk zijn we gewonnen. 

Victor en Thomas 

VBK Sport  
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WC-Review 
 

Omdat wij serieuze scriptores zijn, vinden wij het hoogstnoodzakelijk om toch 

minstens 1 wetenschappelijk verantwoord onderzoek te publiceren per 

BMW’erke. Deze keer is het de beurt aan de plasopvangers der magische 

Toverpoort, gezien ook wij af en toe eens de blaas moeten ledigen na een 

wederom buitensporige dranksessie (ja ook wij zijn maar gewoon mensen). 

Omwille van sociale factoren is het blijkbaar niet aanvaard om als man de 

vrouwentoiletten te betreden, de reden hiervoor is ook voor ons een mysterie, 

wat voor geheimen herbergen jullie meisjes daar? We focusten ons dan ook 

maar op de donkerste krochten der mannenurinoirs. 

 

We baseerden ons voor dit onderzoek op volgende factoren: 

-drinkbaarheid wc water 
-vlotte opening wc deur 
-beschikbaar wc papier 
-kots vanaf 12u 
-lavabo 
-kleur wc (papier) 
-geur 
-geld 
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Overpoort Bowl: 

De plaats waar menig predrink (of pre-vergadering) 

start, waar men eens lustig met de stok en ballen op 

een pooltafel kan spelen of eens een bowlke 

(vandaar de naam indien je dit nog niet wist) kan 

placeren. Tevens het geliefde café waar men van 

14u tot 21u het gouden gerstenat aan €3 per liter 

kan verkrijgen of, voor de meer gesofisticeerden 

onder ons, rum-cola aan €3. De aanwezige toiletten 

zien dan ook meer dan genoeg menselijk afval 

passeren. Gelukkig zijn er hier 3 urinoirs voorzien, 

weliswaar op zulke kleine afstand dat menig man 

hun vleessabels in een jammerlijk duel kunnen 

vervlochten raken. Gelukkig valt de geurhinder hier 

uiterst goed mee en kost het geen flappen om de 

patatjes af te gieten. Er is ook een normale wc voorzien voor de grotere 

boodschap. Jammer genoeg is er zo een spleet tussen de deur dat de kakker in 

kwestie steevast van een enthousiast publiek kan genieten. In totaal wel een 

aangename ervaring om het gerecycleerde bier uit de urethra te persen, een 

7/10. 

 

Yucca: 

Het walhalla voor de arme student voorziet zijn cliënteel 

jammer genoeg iets minder uitgebreid in urineeropties. Er 

is maar 1 urinoir beschikbaar voor de penishebbenden 

onder ons, en deze is dan ook nog eens uiterst klein EN 

nog dicht bij de deur van de gewone wc. Het is geen 

uitzondering om een deur gevaarlijk dicht tegen je kleine 

vriend te krijgen wanneer men het er toch op waagt eens 

een plasje te doen. Gelukkig helpt de belangrijkste factor 

dit café naar een hogere score: men moet er namelijk niet 

betalen. WC papier is ook overvloedig aanwezig, en angst 

voor vuile vingers is ook overbodig. Enkel die spiegel recht 
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tegenover de urinoirs is nog een minpunt, zowel om het eigen verzopen gezicht 

te moeten aanschouwen, als het zicht op de plasser van de plasser achter u. In 

het algemeen spijtig genoeg een mindere ervaring wegens gebrek aan ruimte, 

doe er iets aan VEK pls, 6/10. 

 

Point Final: 

Ons gracieuze kringcafé scoort jammer genoeg niet te 

hoog. De foto’s die je hier zit zijn namelijk getrokken 

om 22u, gezien de wc-meneer dan nog niet aanwezig is 

en I ain't paying voor mijn plasjes zijt maar zeker. 

Jammer van die plastaks want de aanwezige 

hygiënische faciliteiten bevallen mij ten zeerste. 3 

urinoirs op perfecte afstand van elkaar, een prachtige 

spiegel en ook de lavabo en handendroger zijn in 

topconditie. Er zelf een asbak voorzien tussen 2 van de 

urinoirs voor de rokers onder ons die toch willen 

genieten van een sigaret hoewel het eigenlijk niet mag. 

De eigenlijke wc is ook excellent, voldoende 

beenruimte en aanwezig toiletpapier. Maar zoals 

eerder gesteld, welke gezonde geest betaalt nu om zijn afval te dumpen 

wanneer andere toiletten in de nabije omgeving deze gratuit accepteert, dus 

verdient deze toverpoortplek niet meer dan een 1 op 10. 
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Delta: 

De thuisbasis van de VTK beschikt ook over een zeer uitgebreid urinoir. Jammer 

genoeg is het maar een simpele veevoederbak, en lijkt dan nog exact op de 

lavabo ernaast. Design is dan ook niet het kernwoord hier. Het is dan ook geen 

uitzonderlijk zicht om plots een gele straal naast je te zien verschijnen wanneer 

je je handen voor de verandering toch eens probeert te wassen. Zatte mensen 

kennen nu eenmaal niet zoveel schaamte meer en zijn al zeker niet meer zo 

kieskeurig. Uit ervaring heeft een der scriptoren (SV) ook al aan de levende lijve 

mogen ondervinden dat de mensen van de Delta er niet mee kunnen lachen als 

je besluit om in de lavabo te plassen om zo niet te moeten aanschuiven. Dus 

pluspunten voor de beschikbare zeikplaatsen. Iets minder aangenaam is wel de 

trap naar beneden vanuit de zaal zelf, een waar avonturenparkour voor menig 

overpoortpionier. Een gemiddelde score, toch nog een 7/10. 

 

Twitch: 

Het befaamde vernieuwde oord van verderf beschikt 

hier ook slechts over een simpele metalen bak, maar 

deze is hier wel van nut. Naast alcoholbevattende urine, 

wordt hier later op de avond ook vaak een spauwke 

(kots voor de ongeletterden) geplaceerd. De zatte 

mensen met iets minder schaamte slagen er zelfs in om 

tijdens de bierpong even vluchtig in de hoek van de 

twitch te spijven (een zekere scriptor RVH is hier 

bijvoorbeeld niet al te vies van). De geurhinder valt nog 

steeds goed mee in de toiletten, gezien de aangename 

geur van de talrijke WC-blokjes (eindelijk geen kattenpisgeur zoals vorig jaar 

meer). De WC zelf is iets verder, maar is steeds in topconditie, tenzij je de 

zeldzame pech hebt dat iemand hier komt kotsen in plaats van in de bak zoals 

elk logisch denkend persoon. Gezien ook hier geen monetaire wederdienst 

nodig is om even af te wateren, en men hier bierpong met rougekes kan 

spelen, is dit de beste ervaring in een café zelf, een mooie 8/10. 
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Benny’s kot 

Het legendarische kot van de muilmythe himself 

Benny heeft natuurlijk ook een wc, reeds vaak 

bezocht door menig geïntoxiceerd man én 

vrouw uit de overpoort. Ook ik heb hier reeds 

een aangename kennis met de wc gemaakt, na 

een shotje Palinka (enorm lekkere pruimenlikeur 

uit Hongarije, ware aanrader) heb ik mijn 

maaginhoud even vluchtig geledigd, tot groot 

plezier van onze teergeliefde praeses. Dit gaf mij 

dan ook de kans om Benny’s toilet naderbij te 

onderzoeken. De nabije verwarming was al een 

aangenaam pluspunt, enkel het gebrek aan licht 

valt soms wat tegen. De properheid sloeg wel 

wat tegen, er hing gewoon nog kots in de wc, 

Benny kuis jij ooit? Maar HET meest interessante 

aan dit mythisch toilet is toch de mini WC-visset. 

Gratis entertainment tijdens het katerkakken is steevast een ware topper. Ik 

ben fan, en ga vanaf nu steeds mijn kakjes bij Benny placeren, kwestie van te 

bonden met de praeses. Een ware topervaring, 11/10, willen jullie hier ook 

eens een grote boodschap komen achterlaten? Stuur gerust een berichtje naar 

Benny Cokelaere. 
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Bedenkelijke foto’s 
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RITA’s 

 

- Sander (Scriptor): Het heeft lang geduurd eer het uitkwam maar het is toch 
gelukt. Gelijk bij Victor. 
 

-Klaas (Feest): Wist je dat je met een stuk plakband een “nee” in een sensuele 
“hmmm” kunt veranderen? 
 

-Benny (Praeses) tegen Faes (nr 7): Trek mijn broek af. 
 

-Benny (muil legende) tegen Dullaers (Cultuur): Rukt gij niet meer als gij in een 
relatie zit of wat? Dullaers: Jawel, vandaag al 2 keer zelfs. 
 

-Michael (Vice) tegen meisje waar hij mee bezig was: Ik heb wel liever venten. 
 

-Emma (tegen Kyana): wij willen hetzelfde in het leven. Kyana: een dikke piet. 
 

-Kyana (over patat in Amadeus):Tis precies een gleufje. Ellen: ze heeft er haar 2 
vingers al in gestoken. 
 

-Michael (Vice): Als we Politeia een kerstcadeautje moeten geven op het einde 
vant jaar kunnen we inderdaad die dildo van Benny geven.  
Sofie (Penning): Hebben ze tegen dan gewoon nog niet allemaal de echte versie 
gehad? 
 

-Jorn (Prosenior): Alle die is niet eens knap, die is zelfs zwart 
 

-Tycho (Vaste Mascotte): Ik neuk enkel mijn eigen vuist. 
 

-Robin slaat Barbie met een zangbundel. Emma: Allez sebiet is het in haar oog, 
Laura: ze heeft wel al meer in haar oog gehad 
 

-Benny (over frikandel met een condoom errond): Eerst was die terug slap, we 
hebben die dan terug in de vriezer gelegd en die stond terug hard. Kyana: Dat 
had ik beter met u gedaan vorig jaar. 
 

-Sander (Scriptor): De helft van mijn boekje is ook niet grappig want dat wordt 

geschreven door Robbe  
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Grijpschuur 
Hey it’s us again, your friendly neighbourhood scriptorsquad. Wederom 
hebben we onze bronnen aangesproken en alle muilingings genoteerd in deze 
prachtige sectie. Deze keer heeft iedereen zichzelf overtroffen (behalve 
Dullaers die het nodig vond om een relatie te beginnen, FOEI!). De grijpschuur 
bedraagt dit keer maar liefst 14 pagina’s. Volgens ons een recordaantal. 
Hartelijk bedankt aan iedereen die hard aan deze rubriek heeft meegewerkt, 
om even de podiumplaatsen uit te delen:  
Op de derde plaats staat Emma Seye, een verdienstelijke poging.  
Het zilver gaat ditmaal naar Arne Van Acker, je kwam er dichtbij, maar net niet 
goed genoeg, volgende keer beter! 

En dan nu het moment suprême waarop iedereen,  wacht de felbegeerde 
eerste plaats is voor Benny Cockelaere himself. Gefeliciteerd! U mag uw prijs 
het COCKelaertje komen ophalen bij de scriptores onder de vorm van een 
welverdiende gratis SOA-test.  
 

Natte poten 

Onze zeden Cyl heeft al een jaar een vriendin 
(Kaat van Moeder Lies) dus hij is al een volledig 
jaar niet in de muilsectie verschenen. Schande! 
En omdat wij zo goede vrienden zijn van Cyl 
hebben we een andere manier gevonden om 
hem in de grijpschuur te krijgen. Onze 
zedenmeester is namelijk niet bang van een 
beetje zedenschennis. Zo zijn er al verschillende 
verhalen van Cyl die zijn blaas ledigt op andere 
plaatsen dan het WC. Maar nu komt er nieuwe en 
misschien wel de meest legendarische plaats bij. 
Na enkele van de (nochtans slechts licht-
alcoholische) Rougekes, besloot meneer namelijk 
zijn flieter boven te halen onder één van de tafels 
van de Porter House. Wat er toen gebeurde zal 
jullie waarschijnlijk niet verbazen. Met een grijns 
op zijn gezicht begon hij te urineren tegen deze 
onschuldige tafel. Wat had deze tafel u misdaan Cyl?! 
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Joke is gestopt met koken 

Ook de oudere dozen van onze geliefde kring zijn duidelijk de VBK spirit niet 
kwijtgeraakt. Een zekere Joke DB raakte zo helemaal in feeststemming na de 
doop, of beter gezegd, in stemming voor onze feest Arne VA. Deze onvervalste 
charmeur sloeg er namelijk in om de mondholte van de teergeliefde ex-
scriptor/secretaris/VM feest te ontdekken met zijn geoefende tongspier.  
 

Maar onze leider Benny zag een prille romance ontstaan en besloot hier toch 
een handig stokje voor te steken. Op welke manier maak ik het best duidelijk 
dat hij zijn dromen over een wilde nacht met Joke en eventueel een verder 
leven wel kom vergeten? Ze zelf ook eens binnen te doen op dezelfde avond. 
Foei! Dat is niet flik hé Pennietje. Sommigen zouden dit zelfs pestgedrag 
durven  noemen (wij bijvoorbeeld). 
 

De bossen verkennen met de parkwacht 

Iedereen weet dat biomedici niet enkel begaan zijn met de gezondheid van de 
mensen maar ook om die van de natuur. Daarom zijn er een paar VBK’ers die 
zich bij de parkwacht lieten dopen dit jaar waaronder ook onze secretaris Gil. 
Omdat wij hier niet genoeg informatie hebben is alles wat volgt een waar 
sprookjesverhaal dat zich diep in de bossen van het citadelpark afspeelt. Op de 
doop zelf had Gil al wat drankjes geconsumeerd maar besloot om na de doop 
toch nog naar de nachtwinkel te gaan om iets te halen tegen de dorst. Als een 
man die echt geniet van de natuur besloot hij rustig zijn drankje op te drinken 
op een bankje in het verkrachtingsvrij citadelpark. Plots liep er een pracht van 
een jonge dame door het bos. Gil voelde zich als een van de zeven dwergen die 
verliefd is sneeuwwitje. Hij dacht bij zichzelf hoe kan ik haar het best verleiden 
daar hij ineens haar parkwachtlint zag. Na het recente nieuws over Bart De 
Pauw besloot hij zijn beste pauwparingsgeluiden te maken naar deze vrouw der 
natuur. Ze draait zich om zoals een antilope die ergens een tak hoort breken 
terwijl ze water aan het drinken is. Wat ze ziet is niets minder dan een tijger, 
maar Raïssa is zelf ook geen katje om zonder handschoenen aan te pakken. De 
twee katachtigen begin het orale spel der liefde. Wat er na volgt in de bossen 
van het citadel is zelfs in dit boekje niet publiceerbaar.  
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Zelfs blauwe ballen in 2017 

Zoals onze lezers van vorig jaar weten is prosenior Jorn al regelmatig bij Manou 
van het VPPK blijven slapen zonder het beoefenen van de bedsport. Reeds 
enkele maanden beweert Jorn om te weerstaan aan de puppyogen van Manou 
maar op het galabal van het VTK was het weer zover. De verleiding was weer te 
groot en Jorn werd wederom meegelokt naar het oord der saaiheid aka Manou 
haar bed waar geen enkele man ooit plezier heeft beleefd en waar ze van 
verveling in slaapvallen 

 
Mannen kunnen aangerand worden #metoo 

Ook ons groot (in meerdere opzichten) lijder Benny heeft aan den lijve mogen 
ondervinden hoe opdringerig zatte mannen kunnen zijn. Benny heeft de rest 
van de avond rondgelopen met blauwe ballen, maar niet om de reden die je 
zou denken… Brecht van de Lombro probeerde Benny verleiden met een licht 
knijpje in de spermafabriek. Verbazingwekkend genoeg werkte dit avers, en 
moest Brecht ditmaal jammer genoeg met lege handen (die anders enorm goed 
gevuld gingen zijn) naar huis. 
 

1 geschacht, 2 tongen 

Voor zij die de cryptische verwijzingen niet 
door hadden, in dit stukje gaat het over 
twee vrouwelijk schachten. Numero drei 
en siebzehn verkozen (na een heftige pré 
duidelijk, kutschachten kunnen dit jaar 
niet drinken zo te zien) om even aan 
bonding te doen. Als snel waren deze 

twee oninteressante exemplaren van vrouwen volledig uitgepraat en om de 
awkwardness weg te werken besloten ze om (tot vreugde van het aanwezige 
manvolk) te lebberen. Spijtig genoeg voor het afwezig manvolk is er geen foto 
van. Op de bijgevoegde foto is wel te zien dat Inne ook zeer goed overweg kan 
met mannen, dieren en vuile sossen. 
 

Tocht door de perenboomgaard 

Na een lange tijd windstilte kwam er plots toch een 
lagedrukgebied (alcohol) langs dat voor een ferme 
wind zorgde. Dit weersverschijnsel werd namelijk 
veroorzaakt door een ware bon vivant, of moet ik 
zeggen, bon Duvivierant. Deze west-vlaamse gestoorde 
prins wist onze bloednuchtere Peer te verleiden. 
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Oude koeien uit de gracht 

Het was zeker een oude koe en hij zat ook volledig in haar diepe gracht. Want 
de maximale leeftijd die een koe kan behalen ligt wel degelijk rond de 20 jaar. 
In tegenstelling tot dit jaar, kon mister Cultuur afgelopen jaar het niet laten van 
een VLAKkertje te dekken. Het betreft onze sleutelstelende Sharon natuurlijk. 
Die verklaart natuurlijk ook het voorval in het ICC van vorig editie. Het 
stampwerk van vorig jaar is eigenlijk een verjaard feit maar is vorig jaar niet 
vermeld geweest en we begonnen onze Dolle Dulle nu al te missen in de 
grijpschuur.  
 

Luna makes everybody a lunatic 

De heldhaftige scriptor squad betrapte schacht Luna op 
het muilen met een voor ons onbekende jongeman. 
Hun ridderlijke instincten namen het direct over en 
namen een foto om haar later te confronteren met 
deze feiten want Luna heeft namelijk een lief. Na een 
beetje onderzoek bleek dat de jongen in kwestie wel 
degelijk Luna haar liefhebbende boyfriend is. Zo zie je 
maar dat wij er zijn om ieders relatie te beschermen.  
 

Maar wij zijn niet de enige die lastkrijgen van de 
maanziekte, zo bleek dat er nog een koppel was dat 
een slag van de molen kregen toen ze Luna zagen. De 
beste vriendin van schacht audrey en de fuckbuddy 
hiervan bevonden zich voor het kot van Luna, de zus 

van Luna en het lief (hierna vermeld als mannelijke kotbewoner) hiervan. Toen 
Luna en haar zus toekwamen vroegen ze wat het koppel voor hen deur stonden 
te schimmelen waarop de fuckboy in kwestie wist te antwoorden dat ze de 
mannelijke kotbewoner kenden en er bij blijven slapen. Luna besloot om het 
koppel binnen te laten om vervolgens met haar zus nog iets te halen om te 
eten toen ze echter terug kwamen op het kot waren de twee verdwenen. Al 
snel hoorden ze geluiden van een seksuele aard uit Luna haar kamer komen. De 
mannelijke kotbewoner werd direct gebeld met de boodschap om de twee 
buiten te smijten maar algauw bleek dat hij het koppel ook niet kende. 
Uiteindelijk mochten ze op de zetel blijven slapen en Luna besloot maar op een 
luchtmatras te slapen uit angst voor het net bevuilde bed. 
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Een Faese van zwakte voor de praeses 

Wederom gaat het hier over onze grotesque leider Cokelaere. Na vele weken 
van pure stress werd het hem eindelijk te veel. Zijn moraal was volledig 
gebroken en besloot volledig pére total te gaan in de Pére total. Maar echter 
was er achterbakse schacht die misbruik kwam maken van de situatie! Verlepte 
schacht nummer 7 besloot haar kans maar te grijpen, en misbruik te maken van 
ons geliefde Cockelaertje. Mits de alcohol reeds in de man was, en de wijsheid 
in de kan, had mister Praeses himself weinig verweer tegen het vrouwelijke 
geweld van Sofie F. en gaf zich daarom ook compleet over in de intense 
tongverkrachting/worsteling die volgde #metoo. 
  

Enveloppenorgie 

Onze befaamde enveloppen avond heeft voor menig VBK’er naast een hoop 
geld, ook een serieuze portie waardigheid gekost. De oorzaak van deze poging 
tot doodslag lag vermoedelijk bij onze feesten, door middel van hun beruchte 
shot maison. Onze leden weten reeds wat een waar 
alcoholfest voor het VBK betekent, namelijk meer 
content voor de steunpilaren van het praesidium AKA 
de scriptor squad.  
 

Onder meer Penny himself (ja weeral) ging los van’t 
padje, recht in enkele mondholtes van de aanwezige 
vrouwmensen. Ook een der scriptores is jammer 
genoeg ten prooi gevallen aan deze onvervalste 
sexpredator.  Hoewel hij zijn eigen kring vlotjes is 
afgegaan, zowel bij het praesidium (Robbe en Kyana), 
de commilitones (Laura E. en Annelien) en zelfs onze geliefde en met 
voorsprong aantrekkelijkste prosenior Isa, had onze dik gelinte Benny nog niet 
genoeg van het huigtikken. Hij zocht het dan maar hogerop en zo moest de 
befaamde FK sport Anouck “Nouckie” S. eraan geloven, hoewel hier eerder 
lippenstift dan speeksel werd uitgewisseld, vanwaar die plotse roden lippen 
Bennyboy? 

 

Zelfs één der schachten voelde de nood om haar 
tongvaardigheid te tonen, en pikte er een VGK 
schachtje uit om hem de tongworsteling van zijn leven 
te bezorgen, een ware worsteling op leven en dood. 
Het gaat hier wederom om numero tres, ons Inne. 
Goed bezig Inne, wees een voorbeeld voor de rest van 
de schachten aub. 
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Digestiefje na praesidium etentje 

Na een ronduit vorte vreetsessie met een halfdood praesidium (zie hierboven, 
het was duidelijk een zware enveloppenavond), besloot een harde kern om nog 
maar eens een rougeke te gaan drinken. Jammer genoeg is één van de leuzen 
van dit praesidium duidelijk: “ééntje is geentje” 
en werd het dan maar een impro kroegentocht. 
Onder de bezochte cafés behoort zo de 
Delirium Tremens, waar naast Moeder Lies, 
ditmaal ook de glorieuze pracht van een 
praeses des Chemicanen zich bevond, Femke B. 
voor de ongeciviliseerden onder ons. Hoewel 
we reeds een verbroederingscantus hadden 
met Chemica, vond muilmythe Benny dat er 
niet vroeg genoeg kon begonnen worden en 
vroeg dan ook aan deze blonde deerne om 
even te speeksellepelen, vanzelfsprekend weer 
eens met succes want niemand kan aan zijn 
charmes weerstaan. 
 

Kale gabber en het beest 

Sommigen namen ons thema Bohemian iets 
te serieus, en offerden zelfs hun prachtige 
lokken om helemaal verzwerverd toe te 
stuiken. Andere daarentegen deden hun 
best om er verrukkelijk uit te zien. Wie in dit 
geval de zwerver was en wie de lekkere 
raveteef, is ons ook een raadsel.  Wat we 
wel weten is dat gabbers en raveteven niet 
enkel graag bollen in hun mond steken 
maar ook de tong van een lekkere mokkel. 
Zo kon ook blonde gabber Emma het niet 
laten om de tong van mister FK himself, 
lichtekooi Adams, even vluchtig te 
vervlechten nabij de goot van de delta.  
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Geld scharten in de diepste krochten  
Voor de verandering betreft het hier eens niet Benny, maar een van onze 
meest geliefde commilitones, de “onbevlekte” “maagd” Marian. Het zijn voor 
iedere student donkere tijden die wij proberen te verdringen met drank maar 

dit is natuurlijk een zeer pijnlijke zaak voor de 
portefeuille. Gezien alle aantrekkelijke aanwezige 
VBK’ers reeds aan de beurt waren geweest en 
variatie goed is voor de gezondheid, besloot Marian 
haar horizon te verwijden naar andere kringen. Geen 
enkele respectable vrouw betaalt haar drank zelf dus 
besloot ze om een target te zoeken dat over genoeg 
kapitaal bezit. Deze kapitaalkrachtige jongeman vond 
ze dan ook in de diepste grotten van Gent, de 
benedenverdieping van de delta. Wij horen u al de 
vraag stellen:”Hoe wist zij dat hij zoveel geld had?” 
wel hij bekleed namelijk de functie van penning 
geologica. Of Marian zijn stalagmiet nader had 
onderzocht, is ons niet bekend. Na schrijven bleek 
het hier niet om een geologica praesidiumlid te gaan, 

maar om de penning van geografica. Onze excuses voor het ongemak, maar wij 
zijn te lui om deze tekst nog aan te passen.  
 
 

Temmer is het noorden kwijt 

Dat een mama-fetish voorkomt bij sommige mannen 
zullen zij die vaak een pornosite bekijken wel al 
gemerkt hebben, maar één iemand hield het niet bij 
het internet maar ging los voor onze hoogsteigenste 
Mama Kyana. Gelukkig voor dit anoniempje 
(Alexander van de VGK) is mama Kyana ook niet bang 
van een beetje incest (cfr het muilen van zonen 
afgelopen jaar). Eens ons anoniempje (Alexander van 
de VGK) van Kyana haar bijnaam hoorde besloot hij 
al zijn charmes boven te halen. Gezien Kyana niet 
veel nodig heeft, lukte dit vrij vlot, en raakten ze 
reeds heftig aan het kopkluiven, en daar bleef het 
jammer genoeg niet bij. Om aan het alziend oog van 
de scriptores te ontsnappen vluchtte ze naar de 
Coulissen om daar verder te vozen. Na het daar 
aanwezige volk te traumatiseren met hun gesnavel, 
besloten ze het feestje maar eens verder te zetten 
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naar anoniempjes kot, waar voor de eerste keer in 
vele epochen Kyana haar kelder nog eens werd 
verbouwd en in de witte verf werd gezet. Men zou 
denken dat die een memorabele avond was maar 
toen Kyana wakker werd wist zij echter niet waar zij 
was. Anoniempje was echter nergens te bespeuren 
dus besloot Kyana om haar gsm op te laden en 
vervolgens de walk of shame in bohemian kledij te 
ondergaan.  
 
 

 

Hesus Christus is blijkbaar toch niet zo christelijk 

Iedereen kent hem ondertussen wel al, mijn tederlieve medescriptor Robbe 
‘Hesus’ V.H. Hij wordt door velen dan ook bestempeld als de nieuwe messiah 
van het christelijk geloof. Maar het lijkt mij dat deze geestelijke leider van het 
VBK de bijbel toch nog eens grondig moet doornemen. Iedereen weet dat 
homoseksualiteit verboden is van de kerk uit, maar Robbe lapt deze regel 
volledig aan zijn laars. Nog voor onze bohemian party begon wist Robbe al aan 
Michaël te vertellen dat hij ging tongzoenen. Na lang aan Michaël zijn hoofd te 
hebben gezaagd brak Michaël zijn geest volledig en besloot om toch maar voor 
de french kiss te gaan om Robbe het zwijgen op te leggen. Dit is al de tweede 
keer in deze editie dat hij zich laat verleiden door het mannelijke geslacht. We 
mogen we niet vergeten dat  hij kuste ook kuste met zijn lievelingskoopster, 
Sofie de penning. 
 
Een Faese van zwakte van voor de prosenior 

Uit schrik voor onze prosenior, die niet nader benoemt zal worden, gaan wij het 
deze keer zeer deftig houden. Zoals eerder reeds vermeld, was een zekere 
schacht nummer 7 erin geslaagd om (meerdere) leagues hoger te scoren 
betreffende de praeses, maar nog was haar ambitie niet gestild (kan ook 
komen door het gebrek aan seks met de praeses). Wederom haalde de sluwe 
vos haar vuile trucjes boven om een prosenior te verleiden. Wat volgde na de 
verleiding acties kan men het best vergelijken met bijen die de bloemetjes 
bestuiven. De honing der liefde stroomde hevig en de bloemen zullen dit jaar 
wel volop bloemen. Veel liefde voor alle prosenioren.  
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Gedrild door de Sergeant 

Zelfs na de doop, hebben sommigen van onze geliefde commilitones nog eens 
nood aan een intens bootcamp. Zo ook onze niet-meer-zo-jeugdige cadet Laura 
E. Drillsergeant Sergeant maande zich wel klaar voor deze taak. We hebben 
horen vallen dat er mogelijks al meerdere diepgaande drillsessies zijn 
gepasseerd. Het bootcamp loopt ver ten einde want ze zijn tegenwoordig aan 
het daten.  
 

Spitbull? More like Spauwbull 
Onze feest Klaas vindt zichzelf zeer slim maar wij beginnen dit toch in twijfel te 
trekken. Hij was er namelijk zo trots op dat hij vorig jaar geen enkele keer in het 
boekje was terecht gekomen, maar aan het alziend oog van de scriptorsquad 
ontsnapt geen enkel zedenmisdrijf. Klaas besloot om voor de spitbullavond te 
gaan cantussen en zich zo dood mogelijk te drinken. Daar bleef het natuurlijk 
niet bij, onze jeugdige alcoholieker beschikt naast een halfdode lever ook over 
een ontzettend brede portefeuille (ga je gang dames). Meneer had namelijk 
niet genoeg met slechts één fles, zelfs twee flessen konden zijn dorst niet 
stellen, dus besloot hij voor de zekerheid maar 4 bouteilles tegelijk te bestellen. 
Zijn maag wou hem duidelijk maken dat zijn portefeuille ook aan het afzien was 
door alle maaginhoud te ledigen in de goot.  
 

Door de bossen de parkwacht niet meer zien 

Op een drankrijke avond gingen onze Penning en Secretaris samen opstap 
(beide leden van de parkwacht). Ze kwamen onze Vice Michaël tegen  en 
herkende hem niet. Met uitspraken als “gij lijkt echt superhard op onze vice” 
probeerde ze de identiteit van deze onbekende man te achterhalen. Daarna 
gingen ze verder samen op stap en dronken nog een beetje verder. Ze brachten 
elkaar in verleiding en begonnen te vijzen. 
 
Feestje met de verkeerde tweeling 

Blijkbaar is het dit jaar een ongeschreven regel dat op zijn minst één van de 
feesten op hun eigen feestje een muilsessie kan doorvoeren, want op onze 
bohemian fiësta was het weer van dat. Van Acker had zijn ogen op de 
appetelijke Amy B. wat er echter mis is gelopen met zijn plan weten we niet, 
maar wij denken dat er toch om doodgewone verwarring gaat. Want in plaats 
van Amy B. werd haar tweelingszus Lena B. vastgegrepen door mister Feest 
voor een lekkere afwassessie.  
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Paulien kan niet muilen 

Meneer “ik kan niet van de vrouwen blijven” Van 
Acker vond het leuk om dit kunstje weer over te 
doen op een kringavond. Hoewel het wicht in 
kwestie het eerst eerder aangenaam vond om de 
mooiste kant van onze vice te bespringen (zijn rug 
natuurlijk), vond ze even later troost in de armen van 
onze playboy Arne, die ons later ook wist te melden 
dat de jongedame Paulien absoluut niet geoefend 
was in de orale tango. Van Acker is wel bereid om 
elke schone deerne bij te scholen in de kunst der 
amandelschrapen. 
 
De nieuwe Dullaers 

Jullie hebben het al gemerkt er is een nieuwe vaste Arne in de grijpschuur. 
Vroeger leken ze enkel op elkaar qua naam en karakter, maar tegenwoordig is 
ook hun muil routine volledig op elkaar afgestemd, als ze zo verder gaan, gaat 
binnenkort zelfs hun maandstonden cyclus synchroon verlopen. Ook heeft Van 
Acker de slechte gewoonte overgenomen om aan vrouwen te hangen. Zo kon 
hij na de FK-feestactiviteit niet van Aulikki van de filologica blijven om haar zo 
te overtuigen dat hij zich toch bij hen mocht laten dopen. 
 

Cantuscoïtus 

Het was een donkere en stormachtigeavond. Emma was helemaal alleen, op 
zoek naar een plek om te schuilen van de storm daar ze plots Tycho zag. Deze 
vertelde haar om mee te komen naar de Salamander. Eens daargekomen 
hoorden ze enkele stemmen weerklinken en ze besloten om op nader 
onderzoek te gaan. Deze stemmen waren afkomstig van de befaamde FK-

cantus, onder leiding van MISTER FK 
ADAAAAMS. Niet enkel Stijn was daar aanwezig 
(gelukkig want die was al aan de beurt geweest), 
maar ook een zekere Tim van de VLK. Er werd 
gezongen, gelachen, gedronken en na de cantus 
werd gezoend. Wat al snel bleek was dat Tim 
niet enkel zijn tong kon thuishouden, zijn 
grijpgrage handjes verdwenen al snel in de 
voorkant van Emma haar broekje (zie foto). Niet 
enkel de handjes verdwenen vlotjes in Emmas 
broekie, wat later vertrokken ze namelijk naar 
kot waar hun primitieve instincten het 
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overnamen. Tims tong streelde niet enkel de binnenkant van Emmas bovenste 
lippen, als ik het zo subtiel mag stellen. Ook het geslachtsapparaat van Tim 
verdwenen tussen de hier voorgenoemde lippen. Na het gewoonlijke heen-en 
weer geschud mocht de gigantische bommenwerper van Tim dan ook zijn 
lading lossen op onze Emma haar frontlinie. Ze is nog steeds getraumatiseerd 
door deze ware blitzkrieg der wit helmen.  
 

 

We hebben het gehad! 

Oke jongens we zitten nu aan fucking pagina 11 van de grijpschuur, we zijn 
creatief gezien leeggezogen (niet door Emma zoals Tim van de VLK). STOP ER 
MEE! WIJ KUNNEN HET NIET MEER AAN. ER IS MAAR ZOVEEL DAT MEN KAN 
ZEGGEN OVER EEN MUILING BENDE KLOOTZAKKEN. WE ZIJN NU ECHT 
WEODEND. WE HEBBEN GEEN ORIGINELE WOORDEN MEER VOOR “MUILEN”! 
TIS GENOEG GEWEEST!  
 

Praeses feat Scriptor Sander 

GET PRANKED BRUH het gaat hier niet om onze geliefde scriptor, maar om FK 
ICT Sander. Niet enkel de online boekenverkoop van volgend jaar wordt daar 
namelijk vlotjes mee geregeld, ook het betere versierwerk gaat beide 
koorknapen vluchtig voor de wind. Zo ook op de Duvelnight van de VTK (nog 
minder duvels voorzien trouwens aub) ontmoeten beide melkmuilen elkaar. 
Veel gesprek kwam hier echter niet aan te pas, en al snel schakelden ze over 
naar het betere tongwaterpolo. 
 

Tinderdate goes right 

Na het elkaar naar rechts swipen besloten Barbara en Thijs D.B. om op een 
befaamde tinderdate te gaan. Na elkaars interesses beter te leren kennen (ja 
wat doet een mens zoal op zo een awkward gesprek na een korte 
vleeskeuring), kwamen ze er al snel achter dat ze enkele gemeenschappelijke 
vlakken hadden. Naast een voorliefde voor de FK sport miss Nouckie (nicht van 
de jongeheer in kwestie) namelijk ook in een heftige sessie tongrugby. 
 

Fuckboiiiiii Klaas 

Na lang onderzoek heeft de scriptorsquad eindelijk ontdekt wie Klaas zijn 
fuckbuddies zijn. Dit heeft bloed, zweet en een zat wijf gekost. Het zatte wijf in 
kwestie betreft Gitti B. van de VEK. Na het maandenlang stalken van Klaas, zijn 
we er eindelijk in geslaagd om hem op heterdaad te betrappen. We volgden op 
veilige afstand (lees 30cm) in de Delta, wanneer hij plots door zijn behoorlijk 
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geïntoxiceerde cumbucket werd besprongen. Een waar moment de gloire voor 
ons intensieve inspectiewerk van de afgelopen decennia.  
Maar er is nog meer, zo heeft deze knappe knaap ook een vrouw die al zijn 
wensen vervuld bij de VPPK, namelijk Elise E. Enkele weken geleden kwam deze 
dame in de binnen gewandeld op zoek naar Klaas. Al snel viel onze euro en 
gingen we verder op onderzoek. Al snel bleek dat ze af en toe een Klaas 
obsessie heeft als ze gedronken heeft, dus Klaas moet duidelijk wel iets goed 
doen in bed als hij zoveel (gemakkelijke) vrouwen kan doen Klaaskomen met 
zijn goddelijke peen.  
 

Verlepte dwerg zoekt liefde 

Het verhaal van Barbara die ronddwaalde op 
zoek naar liefde werd blijkbaar goed 
ontvangen van de menigte. Onze commilito 
Micha besloot zijn goed hart eens te laten 
zien en een potje te muilen met Barbara 
onder het alziend oog van former lover 
Robin. Ook scriptor Robbe kon niet langer 
kijken hoe Barbara eenzaam was en besloot 
om ook nog eens zijn tong in haar bek te 
rammen. 
 

Fixtor zijn eerste Kumshots 

Hoewel onze sport Victor een ware topatleet is in 

meerdere disciplines, is er één sport die hij nog 

nooit heeft beoefend, namelijk de beruchte 

bedsport (op het stemmen voor sossen en staken 

na dan). Zoals jullie ongetwijfeld weten kon elke 

griekse mannelijke god niet van de vrouwtjes 

afblijven. Net zoals Hercules, kreeg onze sport-

half-god de titanenopdracht van de goden om 

zich van deze maagdelijke last te verlossen. Pas 

dan mocht hij plaatsnemen tussen de grote 

functies van het VBK namelijk de scriptores. Zo 

zag hij op onze Bohemian Party zijn kans om de 

weerloze vrouwtjes eens goed aan de haak te 

slaan, met zijn ontblote bast vormde dit dan ook 

geen probleem. Al vrij snel sloeg hij een vrouw 

aan de spreekwoordelijke haak maar het bleef 
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enkel bij amandeltennis. Gelukkig bood een der VBK-engelen soelaas, in de 

vorm van de ravissante Kim. Nadat zij de kathedraal die Victor als zijn lichaam 

mag bestempelen zag smolt haar hart als een ijsblokje in de brandende zon van 

de sahara woestijn. Al dat ontstane vocht moest natuurlijk ergens naartoe, en 

kwam dan ook van tussen haar flexibele beentjes uit. Iedereen die aanwezig 

was zal nog jaren vertellen over hoe zij de Niagara Falls hebben gezien in de 

Delta. Net zoals zijn medesport (echte duiker) besloot hij om erin te duiken. 

Het hoge alcoholgehalte dat die avond was gebruikt zorgde ervoor dat het 

materiaal niet optimaal werkte voor de eerste keer in de diepe waters. Na een 

korte adempauze was hij opnieuw gerecupereerd en klaar om met een 2e 

plons in het reeds minder diepe water te duiken. Of hij lang onder water is 

kunnen blijven, is ook voor ons een mysterie, maar vast staat dat hij ervan 

genoten en gespoten heeft. 

Hersenkrakers 
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