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Instruktgrerne prioriteres hgjt, og lederkorpset er staerkt,

men det er ikke hele forklaringen p4, at Varnaes-Bovrup IF
siden 2007 har mere end fordoblet medlemstallet. Samspillet
med skolen, efterskolen og kgbmanden er ogsa vigtig.

INSPIRATION
Bo Nielsen
bvn@jv.dk

VARNES:
edlemstallet i idreetsforeningerne i Aaben-
| raa Kommune har under ét vaeret for ned-
adgdende i 2017, men det er bestemt ikke
Varnas-Bovrup IF's skyld.
Foreningen har typisk haft 400-500
medlemmer og var nede at vende under
400 medlemmer tilbage i 2007, men siden
| er det med enkelte undtagelser kun giet
én vej: Frem. Ved indgangen til 2018 var der 896 navne
i medlemskartoteket. ¢ :

- Omkring 2010-2011 begyndte vi at fi ny energi i for-
eningen, fortzller Claus Aagaard Holm, der er gymna-
stikinstrukter i Varnas-Bovrup IE.

Det var en kombination af, at der kom flere nye kreef-
ter til pa ledersiden i foreningen, og at der kom nye le-
dere til pa Sundeved Efterskole.

- Da Henriette og Bjarne Ebbesen kom til som for-
standerpar, blev der lukket betydeligt mere op for, at vi
kunne bruge Sundeved Efierskole, forklarer kasserer og
bestyrelsesmedlem i Varnas-Bovrup IF Kirsten Billund.

Recepten

Det gode forhold til efterskolen fik stor betydning for
gymnastikafdelingen, der sammen med fodboldafde-
lingen fylder mest i medlemsskaren. Foreningen byder
ogsi p havkajak, fitness, volleyball, lob, badminton og
héandbold. 3

Ifplge Kirsten Billund er et fast fokus pa at have dygti-
ge instrukterer en vigtig del af medlemsfremgangen.

- Og s4 handler det om mandskabspleje af instruk-
tererne, Vi gor det jo frivilligt. Vi kan ikke konkurrere
med lgnninger, men det kan vi med oplevelser. Vores
instruktorer skal have det sjovt, og sa skal vi samtidig
turde uddanne dem, selvom det koster penge, uddyber
Claus Aagaard Holm.

Finansieringen af bade aktiviteterne for medlemmer,
men ogsa uddannelsen af de frivillige ledere, kommer
ikke mindst fra den lokale byfest, som afholdes i Kristi

" himmelfartsdagene og varer fem dage.

Suecesen ; : )
Claus Aagaard Holm fortzller, at gymnastikafdelin-
gen, som han er aktiv i, er blevet s3 attraktiv, at frivillige
kommer til udefra og tilbyder at etablere hold. :

- Noget af det svereste er at finde instruktgrer, men
vores gode faciliteter, og at man foler sig velkommen i
Kklubben, gor, at man gerne vil starte noget nyt op. jeg
vil tro, der er startet syv nye hold inden for de seneste
fire 4r, siger Claus Aagaard Holm.

Og de nye hold, som dzkker hele aldersspekiret, har
ildke kun deltagere fra Varnass og Bovrup, men fra et
storre opland. Ud af de knap 900 medlemmer er de 500
da ogsa gymnaster.

Et af de mange nye hold har Claus Aagaard Holm vz-
ret fadselshjaelper for. Sarhmen med efterskolens nu-
verende forstander, Peter Koldby Juhl, og en lzerer pa
skolen har Claus Aagaard Holm etableret holdet "hef-
tige herrer". =

_Vieren flok 35+'ere, der laver gymnastik med mig
som instrukter. Og si er jeg "voksen-plejer” pa nogle af
vores bernehold. Det er ikke s sveert at finde unge in-
struktgrer, men de kan hurtigt drukne i det. Derfor skal
der veere voksne med omkring holdene, fortzller han.
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Samspillet :
Claus Aagaard Holm er tilflytter - det er man stadig;
selvom man har boet i Varnzs i 12 &r - men han er ogsa
dybt engageret i lokalsamfundet. Han er nastformand
i bestyrelsen pa Varnzs Skole, han er nzstformand i
bestyrelsen pa Sundeved Efterskole, og sa er han aktiv i
borgerforeningen. J

- Samtidig er det brede engagement symbolet pa, hvor - :

vigtigt det er, at samspillet mellem lokalsamfundets ak-
torer prioriteres. L

- Det er ekstremt vigtigt. Herude er udgangspunktet,
at hvis vi skal have noget, skal vi selv gore opmerksom
pé det og gore en indsats. Vi har lige faet fire millioner -
kroner fra kommunen (til en udbygning af Varnas Sko-
le, red.), og det er kun, fordi vi har gjort opmerksom pa
behovet. At der er noget godt herude. Vi star sammen.
Foreningen, skolen, efterskolen og kebmanden, forkla-
rer Claus Aagaard Holm og fortsatter: :

- Skolen bruger faciliteterne pé efterskolen, elever-
ne pa efterskolen underviser pé skolen, skolen far lidt
mad fra efterskolen, , foreningen, bruger eftersko-
lens faciliteter. Fodboldafdelingen bruger kunstgras-
banen. ; |
Stoltheden

Der er ifolge Claus Aagaard Holm god grund til at hol-
de ryggen rank, nr man bor i Varnzs-Bovrup-omra-

det, og s& vil han gerne, at man fokuserer pa de gode hi- e
storier. Glem, at skolen engang var lukningstruet. Husk

pé, at kommunen nu smider fire millioner kroner i en
udbygning pa samme skole.

- Som tilflytter synes jeg, der er mange ting at vere
stolt af. Vi har et godt sammenhold. Vi stir sammen.

Vi favner bredt - lige fra puslinge til deltagelse i VM i
tumbling (spring p4 airtrack, som er en lang hoppepu-
de, red)), siger Claus Aagaard Holm, hvis hustry, Tine,
er formand for gymnastikafdelingen, mens parrets to
dotre dyrker gymnastik oghindbold.

Der er et stzerkt fellesskab i de to tz=t knyttede lands-
bysamfand i Aabenraas sydestlige opland, og stolthe-
den over Varnzs-Bovrup IF's medvind er ogsa begyndt
at brede sig, fortzller foreningens kasserer, som har bo-
eti omrédet tzet pa altid.

- Det er hyggeligt at veere en del af fellesskabet og
gore en forskel. Foreningen spiller en'stor rolle i omra-
det. Nzsten alle bprn gér til sport, siger Kirsten Billund,
som ud over at vare foreningens kasserer ogsé er aktiv
pé crossfitholdet.

Retningen
Men hvordan skal man s& bygge videre pa succesen?
Sporger man Claus Aagaard Holm, er det ikke et tal,

-der skal veere malet.

- Min personlige ambition e, at vi skal falge udvik-
lingen. Det er flot med 900 medlemmer, men det er ik
ke sterrelsen, der er det vigtige. Jeg synes, det er vigtigt,
at vi kan tilbyde de unge noget, s vi far dem aktiveret.
Dét og sa fllesskabet. Det giver rigtig meget, at vii dis-
se tider kan vzrne om fzllesskabet, siger han.

Det kan Kirsten Billund alt sammen nikke ja til. Og
selv er hun si opslugt af fellesskabet, at hun ikke kan
slippe det. Da hun gik ind i foreningsarbejdet 1 2008,
var planen, at hun skulle stoppe igen; nir medlems-
tallet var fordoblet. Det er det blevet, men hun er med
endnu. S kan hun ogsa give et nap med, nar Vamnzs-
Bovrup IF skal forsoge at gore sig til over for en ny mél-
gruppe. o : :

- Det stprste potentiale er dem, der er 60+. Dem har
vi ikke sarligt godt fat i, erkender Kirsten Billund.

: “ VIEREN FLOK 35+ERE, DER LAVER | |
GYMNASTIK MED MIG SOM INSTRUKTZR

06 SA ER JEG "VOKSEN-PLEJER" PA

~ NOGLE AF VORES BBRNEHOLD. DET ER
IKKE SA SVAERT AT FINDE UNGE INSTRUK-
TORER MEN DE KAN HURTIGT DRUKNE
| DET-DERFOR SKAL DER VERE VOKSNE

MED OMKRING HOLDENE.

De fantastiske qyfnmstikﬁdciimf pé Sundeved Efterskole

' r en vigfig drsag til medlemsfremgangen i Varness-Bovrup
. IF's gymnastikafdeling. Her viser kasserer Kirsten Billund og

gymaastikinstrulctor Clous Aagaerd Holm pomfritgraven frem.

-+ Fote: Claus Thersted
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" Kunstgresbanen pd Sundeved Efterskele kommer ogsd

Varnas-Bovrup iF's fodboldspillere til gavn. Her besigtiger Claus

Acgoard Holm og Kirsten Billund u

Therstad

dskiftningsboksen. Foto: Claus
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HEBLENSFOR-
DELING | VARN/ES-
BOVRUP [F
896 mediemmer ved
udgangen af 2017

- @ Gymnastik: 506
@ Fodbold: 270
@ Havkajak: 38
@ Fitness: 25
@ Volleyball: 20 -
@ Lob: 18 3
@ Badminton: 10
@ Handbold: 9

Der er endnu ikke
skyggeboksning pd
programmet i Varnees-
Bovrup IF, men ellers er
der et alsidigt udvalg af
aktiviteter. Grassset er
gront pé sportspladsen
iVarnass, og det

kommer ikke mindst e
fodboldafdelingens knap
300 mediemmer til gode.
Foto: Claus Thorsted

Do or gede til at hjmlpes ad i Yarnass og Bovrup. Ogsd ndr man er
fangeti en pomfritgrav... Foto: Claus Thorsted :
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