BMI

Nér veekta byner & dra pa, @r det itte lett & stoppe.
A fi a neatt er som regel, mer enn en ken hape.

Det fins s& mange rad 4 vink, nér klea itte hover.
Det nytter itte hdkke som, s& mye som vi prever.

A mange tilbud fir vi, som skar fi ne’ deenni vaekta.
Stoffer har vi 1 @ss, a teel slutt sa blir vi hakta.

Sa keen det gjoras no’ ma kniv, som far bort no ta spekke.
Atterpd sé keen vi itte, ta inn mat & drekke.

De je har hert, er at vi Iyt ha lag nok BMI.
A skjonne det, er ganske lett, je veit 4 det vil si.

Nar veakta er for heg, sa er indeksen likedan.
A Klare 4 f4 den neatt, gr nesten itte an.

Men om det er umulig, & & ne’ vaekta lite graenn,
sa lyt en satse @lt pa, & f4 opp hegda lt en keen.
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