Vit

SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Forkunskaper: Slingauppvisning

Allmant

Akaren férvantas att 4ka med ganska bra skar och hallning. Ingen stor teknisk férmaga forvantas.
Akaren ska vara redo for att fér att borja tavla stjarntavling och beharska tillrackligt manga
element for att kunna satta ihop ett tavlingsprogram. Det ar viktigt att akaren far maojlighet att lara
kanna tavlingsformatet, uppleva gladjen med att tdvla och se utmaningen i att delta i tavlingen
innan steget tas till nasta niva.

Ingen rangordning

Valfri alder

Inga faststallda tekniska element i programmet
Fridkning

Har tavlar akaren som beharskar:
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Saxning framat och bakat med grundlaggande korsande teknik och god hallning
Treavals at bada hallen, ska utféras med rytm och fart.

Flygskar framat ytterskar; akaren ska kunna utfora flygskar framat ytterskar pa valfri
fot.

Mohawksteg (C-steg): Akaren ska kunna utféra éppna mohawks (C-steg) p& innerskar
framat och bakat at bada hall

Stapiruett framat pa en fot i 4 varv. Inget krav pa vandringsman, men det ska

finnas rotationskontroll. Valfri ingang till piruetten och den ska avslutas i
landningsposition pa bakat ytterskar.

Stapiruett bakat 3 varv, valfri ingang. Inget krav pa vandringsman, men det ska
finnas rotationskontroll.

Treahopp+treahopp

Enkel Salchow (1S)

Enkel Toeloop (1T)

Enkel Ogel (1Lo)

Vit bedoms med Star FS, protokoll 3 stjarnor
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