SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Rod
Allmant:

v" Valfri alder
v Faststéllda tekniska element enlig ISU Novice Advance
v Fridkning

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och saker akning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Hoppen ska ha héjd och langd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner.
Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som beharskar:

Fyra olika sorters dubbelhopp

Trehoppskombination med dubbel + enkel + dubbel, 2X+1X+2X

Hoppkombination dubbel + dubbel, 2X+2X

Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 5+5 varv

Hopp i sittpiruett (FSSp) 6 varv

Hopp i liggpiruett (FCSp) 6 varv

Samtliga svara vandningar* innerskar och ytterskar, bakat och framat, pa bada fotter

ASENENENENENEN

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Rod bedéms med ISU Judging System

Riktlinjer Svenska Konstakningsforbundet 2024-2025

2024-05-27



	GUIDE FÖR VAL AV TÄVLINGSKLASS 2024-2025
	Grön
	Röd
	Här tävlar åkaren som behärskar:




