SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Gul

Forkunskaper: Rekommenderas vit, men ej obligatoriskt

Allmant:

Akaren ska vara redo for lite mer detaljerad bedémning och fér rangordning. Det &r viktigt att
akaren far positiv feedback och fortsatt upplever gladjen med att tavla.

- Halva startfaltet rangordnas

Valfri alder

- Inga faststallda tekniska element i programmet
- Friadkning

Har tavlar akaren som beharskar:

Saxning framat och bakat med hog fart samt god hallning och god teknik
Flygskar framat, ytterskar och innerskar
Halvcirklar framat, innerskar och ytterskar
Halvcirklar bakat ytterskar

Treor framéat och bakat

Skarombyte framat och bakat.

Stapiruett (USp) 6 varv med korrekt ingang
Liggpiruett (CSp) 3 varv

Sittpiruett (SSp) 3 varv

Enkel Flip (1F)

Enkel Lutz (1Lz)

Hoppkombination enkel+enkel, valfria hopp
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Gul beddms med StarFS, protokoll 5 stjarnor
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