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Gul 
Förkunskaper: Rekommenderas vit, men ej obligatoriskt 
 
Allmänt: 

Åkaren ska vara redo för lite mer detaljerad bedömning och för rangordning. Det är viktigt att 
åkaren får positiv feedback och fortsatt upplever glädjen med att tävla. 
 

- Halva startfältet rangordnas 
- Valfri ålder 
- Inga fastställda tekniska element i programmet 
- Friåkning 

 
Här tävlar åkaren som behärskar: 
 Saxning framåt och bakåt med hög fart samt god hållning och god teknik 
 Flygskär framåt, ytterskär och innerskär 
 Halvcirklar framåt, innerskär och ytterskär 
 Halvcirklar bakåt ytterskär 
 Treor framåt och bakåt 
 Skärombyte framåt och bakåt. 
 Ståpiruett (USp) 6 varv med korrekt ingång 
 Liggpiruett (CSp) 3 varv 
 Sittpiruett  (SSp) 3 varv 
 Enkel Flip (1F) 
 Enkel Lutz (1Lz) 
 Hoppkombination enkel+enkel, valfria hopp 

 
 
 
Gul bedöms med StarFS, protokoll 5 stjärnor 
 
 
 
 
 
  


	GUIDE FÖR VAL AV TÄVLINGSKLASS 2024-2025
	Gul
	Här tävlar åkaren som behärskar:



