SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Gron

Forkunskaper: Vit och/eller gul

Allmant:

v' Halva startfaltet rangordnas

v" Valfri alder

v’ Faststallda tekniska element enlig ISU Basic Novice
v Fridkning

Allmant:

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning aven mellan elementen. Stor vikt laggs vid kontrollerad och saker akning och
landningspositioner. | piruetter ska kriterierna for basposition (sta, sitt, ligg) uppfyllas och
vandringsmanen vara begransad till ca 50 cm.

Akaren ska behirska:

v Enkel Axel (1A)

v Hoppkombination som innehaller Flip eller Lutz + Ogel (1Lz+1Lo eller 1F+1Lo)

v" Piruettkombination (CoSp) med tre positioner, minst tre varv per position

v Liggpiruett eller Sittpiruett (CSp eller SSp) 6varv i position

v' Tva olika sorters svara vandningar*

v Stegsekvens (StSq) bestdende av olika vandningar och steg med minst tva olika svara
vandningar®.

v" Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar

v" Mohawks (C-steg) ytterskar framéat

* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Gron bedéms med StarFS, 1JS-férberedande protokoll
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