SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Gra
Allmant:

v' Valfri alder
v’ Faststallda tekniska element enlig ISU Junior
v Fridkning

Akaren ska ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i &kningen.
Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar.
Det ska vara fart in i hoppen och glid ut ur hoppen. Hoppen ska ha langd och hojd.

Piruetter ska genomféras centrerat med sakerhet, god rotationsfart och godkanda positioner i
saval hopp in i som i piruetten. Variationer av baspositioner ska kunna utféras.

Har tavlar akaren som beharskar:

v" Trehoppskombination bestaende av valfritt dubbelhopp + ett valfritt enkelhopp + ett valfritt
dubbelhopp (X2+X1+X2)

Fem olika sorters dubbelhopp

Hoppkombination med dubbel Lutz eller dubbel Flip i kombination med valfritt dubbelhopp
(2Lz/2F+2X)

Piruettkombination med fotbyte (CCoSp), alla baspositioner, 6+6 varv

Hopp i sittpiruett (FSSp) 8 varv

Hopp i liggpiruett (FCSp) 8 varv

Kombination av svara vandningar* 2 olika sorters kombinationer av 3 svara vandningar
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* Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand vaxelvandning), bracket
(omvand trea), loop (6gla), twizzle, choctaw.

Gra bedéms med ISU Judging System
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