VARBERGS

KONSTAKNINGSKLUBB

Marke 1
e Trilla och resa sig sjalv
e Chaplingang framat
e Chaplingang bakat
e 3st bubblor framéat

e Hoppa pa stallet

Mérke 2
e 3 st Bubblor bakat
e  Kottbulle, minst 90 grader, bla till réd linje
e Stanna med fart
e Jamfotahopp halvt varv, stillastdende

Mérke 3
e Piruett pa 2 fotter, 3 varv
e Tuppen p& bada fotterna, bl till rod linje
e Framatakning utan taggar
e Chassé framat pa cirkel, bada hallen

Sandra beddmer (kursiv text beddms av ansvarig tranare):
Mérke 4
e Chassé bakat pa cirkel, bada hallen
e Treavandning pa bada fotterna, bada hallen
e T-slap pa bada fotterna, bl till rod linje
e Saxning framat, bada hallen

Marke 5
e Harhopp pa cirkel, bada hallen
e Jamfotahopp halvt varv, bada hallen med fart
e Flygskar 90 grader pa raken 3 sekunder, bada hallen
e Saxning bakat, bada hallen

Mérke 6
e Treahopp
e Treavals bada héllen
e Bagar framat innerskar
e Piruett 3 varv pa en fot, ordentlig ingang och landning




