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4e söndagen e tref 20260628 

Samlande rubrik: Att inte döma 
 

Söndagens evangelietext – som vi strax kommer att få höra – har två 

verkligt viktiga uppmaningar till dej och mej.  

Den första är: Var barmhärtiga, så som er fader är barmhärtig.  

Den andra är: Döm inte, så skall ni inte bli dömda.  

Dessa uppmaningar visar på Guds fullkomliga personlighet. Du och jag 

har genom evangelisten Matteus fått uppmaningen att spegla Guds per-

sonlighet: Var fullkomliga, så som er fader i himlen är fullkomlig. 

I dagens text får vi uppmaningen att vara barmhärtiga. Barmhärtighet 

är en viktig del av Guds fullkomlighet. I söndagens evangelietext talar 

Jesus till oss om avsikten med våra liv. I 1 Mosebok läser vi att männi-

skan skapades till Guds avbild. Guds avsikt är att vi skall spegla hans 

personlighet. Vi läser om denna avsikt: 

1 Mos 1:27 Gud skapade människan till sin avbild, till Guds avbild 

skapade han henne. Som man och kvinna skapade han dem. 

På ett annat ställe, väver Jesus in uppmaningen att vara fullkomliga i ett 

exempel: Matt 5:47–48 Om ni hälsar vänligt bara på era bröder, gör 

ni då något märkvärdigt? Gör inte hedningarna också så? Var full-

komliga, så som er fader i himlen är fullkomlig. 

Fullkomlighet för oss människor handlar inte om att aldrig göra miss-

tag, utan om att efterlikna Guds gränslösa kärlek och barmhärtig-

het.  Även mot människor som inte förtjänar det! 

Uttrycket ”Att fela är mänskligt, att förlåta är gudomligt” uttrycker en 

viktig sanning om mognad och självkännedom. Den engelske poeten 

Alexander Pope insåg det och skapade detta uttryck på 1700-talet. 

I slutet av texten kommer vi att få höra Jesu ord om just självkännedom 

och mognad: 41 Varför ser du flisan i din broders öga när du inte mär-

ker bjälken i ditt eget? 42 Hur kan du säga till din broder: Låt mig ta 

bort flisan ur ditt öga, när du inte ser bjälken i ditt eget? Hycklare, ta 

först bort bjälken ur ditt öga, så kan du se klart och ta bort flisan ur din 

broders 

Jesus menar inte att vi ska blunda för allt som är fel, men vi ska inte 

bekymra oss om andras brister till den grad, att vi glömmer våra egna. 

Vi hamnar fel om vi ursäktar våra egna brister med överslätande ord 

modell ”… Att fela är mänskligt … ja men jag är ju inte mer än en 
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människa …” Att vara barmhärtig innebär att först tänka på sina egna 

'plankor' innan man börjar kritisera andra människors fel och brister.  

Att fela är förvisso mänskligt. Däremot att inte vara beredd att förlåta, 

det är att låta sig förföras av ondskan själv. I olika sammanhang och i 

mänskliga relationer förekommer orden ”Jag förlåter dig aldrig!” Har 

jag den inställningen att inte vilja glömma och inte vilja förlåta oförrät-

ter, så kommer mitt ältande av dessa oförrätter sannolikt att förbruka 

min livsenergi.  Glädje försvinner, barmhärtighet försvinner, ja även 

vänner försvinner. Vem vill umgås med en människa som bara ser till 

sig själv och sina oförrätter? 

Att vara ledare är svårt. En av de stora farorna är att enbart släta över 

med orden ”det är mänskligt att fela”. I dagens text uppmanas vi att 

öppna oss själva och få självkännedom om egna allvarliga brister. Den 

insikten ger mej och dej ett verkligt behov av Jesu försoningsgärning. 

Han är alltid beredd att förlåta, oavsett vad det är jag har gjort. Ingen 

synd är för stor. 

Sammanfattning av dagens reflektioner får bli: 

Det är mänskligt att synda. Det är gudomligt att förlåta. Och det är kris-

tet att förlåta därför att man själv har blivit förlåten. 

 

Med de reflektionerna är det dags för söndagens evangelietext: 

 

Luk 6:36-42 36 Var barmhärtiga, så som er fader är barmhärtig. 

37 Döm inte, så skall ni inte bli dömda. Förklara ingen skyldig, så skall 

ni inte dömas skyldiga. Frikänn, så skall ni bli frikända. 38 Ge, så skall 

ni få. Ett gott mått, packat, skakat och rågat skall ni få i er mantel. Med 

det mått som ni mäter med skall det mätas upp åt er.« 

39 Han gav dem också en liknelse: »Kan väl en blind leda en blind? 

Ramlar inte båda i gropen? 40 Lärjungen är inte förmer än sin lärare, 

men när han är fullärd blir han som sin lärare. 41 Varför ser du flisan 

i din broders öga när du inte märker bjälken i ditt eget? 42 Hur kan du 

säga till din broder: Låt mig ta bort flisan ur ditt öga, när du inte ser 

bjälken i ditt eget? Hycklare, ta först bort bjälken ur ditt öga, så kan du 

se klart och ta bort flisan ur din broders. 
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