
Välkommen till Vanadis Aikdo för att träna 
under tre intensiva dagar fyllda med hela 
18 träningspass fördelade på nio intres-
santa instruktörer från fem olika klubbar: 
Vanadis Aikido, Stockholm Aikikai, Ikigai, 
Aikido Dojo Liljeholmen, Norsholms Aikido.

Föranmälan/frågor:  
johan.lindgren@nilsson-lindgren.se

VANADIS AIKIDO
T-bana: Odenplan  •  Västmannagatan 59, Stockholm •  www.vanadis-aikido.se

VANADIS 
AIKIDO 
STOCKHOLM OPEN
1-3 MAJ

	                   TRÄNINGSTIDER 
	 Torsdag 1 maj	 Fredag 2 maj	 Lördag 3 maj	
10.00 –10.45	 Roland Hultberg	 Johan Lindgren	 Patrik Nilsson	
10.50 –11.30	 Jorma Lyly	 Christian Jacobsson	 Mathias Bäck	
10.35 –12.05	 Bianca Ågren	 Åsa Bergström	 Peter Spangfort
	

LUNCH
	

LUNCH
	

LUNCH
	

14.30 –15.20	 Mathias Bäck	 Peter Spangfort	 Jorma Lyly
15.25 –16.10	 Christian Jacobsson	 Bianca Ågren	 Åsa Bergström
16.15 –17.00	 Patrik Nilsson	 Roland Hultberg	 Johan Lindgren

Priser:
700 SEK – hela lägret
300 SEK – per dag
200 SEK – per fm eller em
100 SEK – per pass   


