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Valkommen till Vanadis Aikdo for att trana - N
under tre intensiva dagar fyllda med hela /\\\\\\ A
18 traningspass fordelade pa nio intres- ML _ﬁ
santa instruktorer fran fem olika klubbar: Wfﬁ-w_
Vanadis Aikido, Stockholm Aikikai, Ikigai, L= ’m\.g?,
Aikido Dojo Liljeholmen, Norsholms Aikido. = x‘:;%
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Priser: B ' Tef;afé ey
700 SEK - hela lagret . -5%};\”
300 SEK - per dag - S
200 SEK - per fm eller em . =5
100 SEK - per pass ) : \\\ D S
Féranmaélan/fragor: 5 H_.';'\'; g
johan.lindgren@nilsson-lindgren.se _' Pl

TRANINGSTIDER

Torsdag 1 maj Fredag 2 maj Lordag 3 maj

10.00 -10.45 Roland Hultberg Johan Lindgren Patrik Nilsson
10.50 -11.30 Jorma Lyly Christian Jacobsson Mathias Back
10.35-12.05  Bianca Agren Rsa Bergstrom Peter Spangfort

LUNCH LUNCH LUNCH

14.30 -15.20 Mathias Back Peter Spangfort Jorma Lyly
15.25-16.10  Christian Jacobsson Bianca Agren Rsa Bergstrom
16.15-17.00 Patrik Nilsson Roland Hultberg Johan Lindgren

VANADIS AIKIDO

T-bana: Odenplan - Vastmannagatan 59, Stockholm « www.vanadis-aikido.se



