BOF BEARNAISE

BL#D KoST

1 portion

1skive (110g) MAJKEN'S BL@DE OKSE
70g Bearnaise sauce, feerdig, OSCAR
Salt og peber
Smgr og olie

FREMGANGSMADE

1. Fjern filmen fra MAJKEN'S BL@DE OKSE og skeer en skive kgd, eller den maengde skiver/bgffer,
du skal servere

2. Steg bofferne pa en pande i olie og smer (undga stegeskorpe)

3. Krydr bgffen med salt og peber

4. Server med en god Bearnaise og tyggevenligt tilbehgr

Velbekomme.
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Pr. enhed
Energi 1705 kJ
Protein 19.3 ¢
Fedt 3539
Kulhydrat 39¢
Aminosyrescore 89 %
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