MEDISTERPOLSE

BL#D KoST

10 portioner

600 g MAJKEN'S kogte medister uden
skind

50 g smer

50 g olie

FREMGANGSMADE

1. Pak den kogte medister ud af indpakningen
2. Smelt smor og olie pa en stegepande, og varm op til middelvarme
3. Steg medisterpglsen gylden og laekker, uden at den danner stegeskorpe

Velbekommel

TIP: Medisterpglsen kan ogsa serveres kold, eller lunet til 75 grader i kogende vand i tarmen, hvis
den for eksempel skal serveres til gule aerter.
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Pr. enhed
Energi 425 kJ
Protein 730
Fedt 719
Kulhydrat 219
Aminosyrescore 2%
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