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Nagra rader av ordféranden

Torsten Gordh

Det ginga aret 2021, och dven dret innan, har ju 1 hég grad
paverkats av Covid-19-pandemin. Inget har varit sig likt! Vara
uppskattade foreldsningar har inte kunnat ske som vanligt pa
museet. Men vi hittade nya vigar! I stillet har vi under en period
gatt over till rent digitala sindningar, och har pa sa sitt tvingats
lira oss hantera ny teknik. I borjan var det ganska knéligt, med
svarigheter att logga in, manga ekande hogtalare, och talare som
inte hordes, men med tiden har vi lirt oss hur den avancerade
digitala verkligheten ska skotas. Bra gjort av de manga seniorer
och veteraner som utgdr stommen i var férening! Vi kommer
nog att ha nytta av detta teknikskifte dven nar pandemin har
klingat av. En férdel med den digitaliserade metoden ir ju att
manga fler kan ta del av en foreldsning. Nar Astrid Norberg i
varas talade om “Framvixten av omvardnadsforskningen i
Sverige”, deltog nastan 100 personer - ett rekord! Vi fick ocksa
under varen ta del av hogintressanta medicinhistoriska
forelisningar om  Parkinsons  sjukdom  (Sten-Magnus
Aquilonius), D-vitaminets historia (Hakan Melhus), och om
Franz Schuberts ”Winterreise” som speglar hans kommande
undergang i syfilis (Gunnar Birgegard).

Under en period av minskade Corona-restriktioner kunde vi
arrangera vara forelisningar i levande livet ” igen. Men, var
“egen” foreldsningssal, Killmarksalen pa museet, var inte
tillridckligt stor for att ta emot mer dn kanske 20 personer, for
att klara att halla rekommenderade smittférebyggande avstand.
I stillet anvinde vi andra lokaler, till exempel i Gréonwallsalen
pa Akademiska sjukhuset, dir vi kunnat ta emot ett storre antal



deltagare. En héjdpunkt var 2020 ars (pa grund av pandemin
uppskjutna) Lars Thoréns hogtidsforeldsning som gick av
stapeln i september 1 ar 1 den vackra Humanistiska teatern. Lars
Thorén, grundaren av vart museum, och som byggde upp det
rent handgripligen tillsammans med sin hustru barnlikaren
Ingrid Richter Thorén, skulle ha fyllt 100 ar 2021. Var
medicinhistoriske nestor Bo S Lindberg berittade om
“Forlossningar som idndrat virlden”, pa ett hogklassigt sitt.
Andra uppskattade foreldsningar gavs av Eva Ahrén, chef for
Hagstromerbiblioteket vid Karolinska Institutet. Hon talade om
hur moulager, vaxavgjutningar, har anvints i den medicinska
undervisningen, och dokumentationen. Jan Milbrink berittade
om den fascinerande wutvecklingen av den kirurgiska
behandlingen av hoftartros, ett ingrepp som minskat lidande
och dterstillt gangférmagan for miljontals manniskor virlden
over. Jag instimmer med Jan Milbrink att de pionjirer som
gjorde detta mojligt skulle ha fértjanat ett Nobelpris!

Ett annat ”tekniskt genombrott” som skett under aret ar att
alla vara foreldsningar har filmats, och lagts in i féreningens/

museets ’cinematek’, och alltsi kan ses i efterhand. Cecilia

>
Bergstrom har statt for den betydelsefulla utvecklingen. Hon
har ocksa tillsammans med undertecknad gjort nagra filmade
ungefir timslanga intervjuer under aret, med personer som gjort
”medicinhistoriska avtryck”. Adam Taube, legendarisk larare i
medicinsk statistik i Uppsala, och Anders Parrow, likasd
legendarisk inom internmedicinen 1 Uppsala och Enkoping, har
nu sina intressanta livsberittelser dokumenterade, och
ytterligare intervijuer ir planerade. Aven dessa filmer kommer
att vara tillgangliga via museets filmarkiv.

Virt medicinhistoriska museum, under utmirkt ledning av
museichefen Urban Josefsson, har i stort sett varit stingt for
besck under den forsta delen av ar 2021. Da pagick istillet
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viktigt 7inre arbete” med planering och fornyelse av
basutstallningarna. Museet kunde Oppna igen 1 augusti 2021.
Minga besékare och grupper har tagits emot, med iakttagande
av Corona-restriktionerna. Utstillningen om den konstgjorda
andningens historia, “Lifspusten”, vicker fortfarande stort
intresse, och manga grupper med personal frin olika
intensivvardsavdelningar har sokt sig till den. Dir ges en
bakgrund till hur intensivvardsavdelningar vixte fram som en
foljd av den Skandinaviska polioepidemin 1952-53. Den
moderna respiratorbehandlingen dr ju hornstenen inom
intensivvarden och var utstillning skildrar denna utveckling.
Utstillningen blev ju hégaktuell nir Corona-epidemin slog till,
manga minniskor blev allvarligt sjuka, och behévde konstgjord
andning for att 6verleva. Det var till och med tal om att lana ut
en av museets fungerande respiratorer for anvindning pa
sjukhuset, men det blev tack och lov inte nédvindigt!

Jag vill ocksda nimna de “medicinhistoriska promenader”
som arrangerats av museet, i ar under ledning av Thérese
Toudert, som berittat om spiannande hindelser och platser
inom  psykiatrihistorien pa  Ullerdkersomradet. Mycket
uppskattat!

Uppsala Medicinhistoriska férening ér ju tillsammans med
Uppsala  Universitet och Region Uppsala (fére detta
Landstinget), en av huvudminnen 1 Stiftelsen for ett
Medicinhistoriskt museum 1 Uppsala. Medicinhistoriska
féreningens medlemmar har darfér en mycket viktig uppgift i
samspelet med museet. Dess medlemmar har ofta ett starkt
engagemang i museets funktioner, frimst att med frivilliga
insatser samarbeta med, stédja och underlitta arbetet for
museets ledning och medarbetare. Minga av UME:s
medlemmar gor viktiga ideella insatser som volontirer med
kompetenta guidningar pa muséet, inom savil psykiatrihistoria,



apotek och ’somatik”. De ir engagerade 1 vard och férnyelse av
utstillningarna, och mycket annat, i nira samarbete med den
professionella museipersonalen. Tack for ert viktiga
engagemang! Lat oss forsoka locka fler personer att bli
volontirer, det behévs for att bygga museet starkt for
framtiden.

Atervixten ir ganska god, vi har fatt manga nya medlemmar
under aret, vilket ar lovande for framtiden. Foreningen har for
nirvarande cirka 250 betalande medlemmar.

Foreningen ger ocksa ut en drsskrift med intressanta
medicinhistoriska artiklar av hég  klass.  Arsskriften har
publicerats sedan 2008, och arets upplaga (2022) blir alltsa den
femtonde i ordningen. Vi har anledning att vara stolta 6ver detta
bidrag till den medicinhistoriska litteraturen. Jan Stalhammar
har nu Overtagit det ganska krivande uppdraget som redaktor
efter Bertil Karlmark. Ett varmt tack till Bertil, f6r att han under
de senaste 4 aren skott redaktorskapet pa ett utomordentligt
satt!

I UMF:s styrelse vilkomnar vi den nya ledamoten Ing-Marie
Munktell, som kommer med stor och mangarig erfarenhet frin
professionellt musei-arbete. Den viktiga kopplingen till de
humanistiska vetenskaperna representeras sedan tidigare av
Krister Ostlund, och kopplingen till virdvetenskaperna av Lena
Gunningberg. Kerstin Rollman har kommit in i styrelsen med
goda, kraftfulla insatser for att uppdatera var struktur och
information.

Jag vill ocksa tacka de ledamoter som limnat styrelsen sedan
forra aret - Bengt Simonsson, ILars Oreland och Birgit
Zetterberg Randén. Varmt tack for ert stora engagemang och
de viktiga ideella insatser ni gjort under manga ar f6r UMF och
for museet!



Vir forening ger ocksd forslag till mottagare av Region
Uppsalas Medicinhistoriska stipendium. Utmirkelsen f6r 2020
tillfoll sa vilfortjant Lars Oreland, tidigare mangarig ordférande
1 UMF, och dven tidigare ordforande i den stiftelse som driver
Medicinhistoriska museet, for hans betydelsefulla insatser.
Priset utdelades vid arsmétet 2021. Till nasta stipendiat har nu
Region Uppsala utsett Bengt Ekblom, fér hans avgorande
insatser vid grundandet av Psykiatrihistoriska museet 1980 - ett
senkommet tack f6r en viktig medicinhistorisk girning.

Jag ber att fa Onska alla medlemmar en god fortsdttning
2022, med forhoppning att Covid-19 ska sliappa sitt grepp,
och att vi dter ska kunna samlas till forelisningar i
museet, och inta en fin buffé 1 regi av var
klubbmistare/matrikelforvaltare  Anders Uppfeldt. Minga
saknar verkligen att vi inte kan triffas pd det ’riktiga
siattet”, och manga liangtar ocksa till att fa delta i den
nu klassiska tillverkningen av jul-senap under Anders ledning!
Matte det bli sa igen!

Med hjirtliga medicinhistoriska halsningar frain Torsten






Lars Thorénforelasning 2020

Lars Thorénforelasningen instiftades i samband med Lars
Thoréns 80-arsdag for att hedra hans mangariga insatser pa det
medicinhistoriska omradet.

2020 ar foreldsning, den nittonde 1 ordningen, kunde till f6ljd
av coronapandemin inte hallas forrin den 22 september 2021.
Da forelaste tidigare Overlikaren Bo S Lindberg &ver
Forlossningar som dndrade vérlden. Foredraget handlade om ett
antal dramatiska hindelser under nistan 2000 4r dir modern,
och ofta dven barnet, dog vid forlossningen. For vanliga
minniskor sitter sidana hindelser djupa spar i familjen for
generationer framat. Nir det drabbade furstehusen sa att det
inte féddes nagon tronarvinge utloste det ibland tronfoljdskrig
som kostade hundratusentals undersatars liv. En bok som
bygger pa en utvidgad sammanstillning av samma material, med
samma titel utkom vid arsskiftet 2021/22 och recenseras i detta
nummer av Arsskriften.

Bo Lindberg dr fédd i Uppsala
1935 och sedan ar 2000 pensionerad
overldkare i obstetrik vid Akademiska
sjukhuset. Han har publicerat ett
sextiotal artiklar och ett antal bocker
med medicinhistoriskt innehall. Bland
annat Salomon Eberhard Henschen: en
biografi (2013), Gustay Vasa och hans
soner ur ett medicinbistoriskt  perspektiv
(2017), Kirurgernas historia: Om badare,

barberare och faltskdrer (2017) och Obstetriska instrument. En historia



om ganmla forlossningsinstrument i Medicinbistoriska museet i Uppsala
(2019).

Pa grund av coronaspandemin har dven tidpunkten for
Thorénforeldsningarna f6r 2021 och 2022 flyttats sa att Kerstin
Hulter Asbergs forelisning om 1Vt miérkliga medicinhistoriska
musenn i Uppsala (2021), planeras varen 2022 och Lars Orelands
forelisning om ett dnnu inte bestimt dmne till hosten 2022.

---0000000---

Lars Thorén (1921-2007)

Lars Thorén vixte upp i G6teborg.
Efter studentexamen 1 hemstaden
paborjade han sina medicinska studier
1 Uppsala. Han avlade likarexamen
1949 och disputerade 1959 pd en
experimentell avhandling om
patofysiologin bakom gallickage till
bukhalan. Han utnimndes samma ar
till docent i kirurgi. I mer dn tva
decennier (1965-1988) verkade han
som professor och chef fér den

kirurgiska kliniken vid Akademiska sjukhuset.

Lars Thorén bestimde sig tidigt for att bli kirurg och under
sin studietid foérdjupade han sin utbildning med olika
amanuenstjinstgoringar. Under sin aktiva tid kom Lars Thorén
att 1 h6g grad paverka utvecklingen i kirurgi. Han var en erkint



skicklig kirurg med ett brett register inom allménkirurgin. Han
hade ett stort intresse for traumasjukvarden och han var en
drivande kraft bakom utvecklingen av den moderna vitske- och
nutritions-behandlingen. Han tillhérde pionjirerna inom
svensk trans-plantationskirurgi och i borjan av 1970-talet kom
han att intressera sig for kirurgin av 6verviktiga patienter.

Lars Thoréns aktiva och entusiastiska livsstil gynnade inte
bara kirurgin utan kom i hog grad dven att gagna medicinens
historia. Redan tidigt borjade han samla féremal och bocker for
ett kommande museum i Uppsala. Efter sin pensionering kom
Lars Thorén att d4gna mesta tiden 4t att bygga upp och utveckla
det medicinhistoriska museet 1 Uppsala. Han hade hir stor hjilp
av sin hustru Ingrid, tidigare barnlidkare i Uppsala, liksom av
framlidne apotekaren Stig Ekstrém. Museet stod firdigt 1995
och kan idag betraktas som ett av vara mest sevirda
medicinhistoriska museer.

Tidigare Thorénforeldsare

2002: Professor Bengt Lindskog, Lund: Lznnés likargirning
2003: Professor Gunnar Eriksson, Uppsala: Olof Rudbeck som
vetenskapsman och likare

2004: Professor Thomas Séderqvist, Képenhamn: Ska vi bevara
vart nutida biomedicinska kulturarv?

2005: Professor Karin Johannisson, Uppsala: Tecknen: Om
medicinsk ansiftslisning

20006: Professor Roger Qvarsell, Linkoping: Ndringsfysiologins
etablering som vetenskap i Sverige kring sekelskifter 1900 och dess
tillémpningsomraden



2007: Professor Gunnar Broberg, Lund: Den gamle Linné och livets
gdta

2008: Professor Martin H:son Holmdahl: Beklagliga drijsmal
mellan upptickt och klinisk anvandning

2009: Professor Per Olov Lundberg, Uppsala: Theodor Billroth och
Ferdinand Sanerbruch, de stora pionjarerna i kirurgins historia

2010: FD Jan Eric Olsén, Lund: Frithiof Holmgren - fysiolog i
brytningstid

2011: Professor Anders Barany, Nobelmuseet, Stockholm:
Allvar Gullstrand — svensk_fysiograf och nobelpristagare

2012: Forre landstingsradet Mats O Katlsson, Enk6ping: En
demokratisk samhallsbyggare under 150 dr - Landstinget i Uppsala lin
2013: Professor Henry Johansson, Uppsala: Kar/ Gustaf
Lennander och Uppsalakirurgin kring sekelskiftet 1900

2014: Legitimerade sjukskoterskorna Clary Carlsson och Ulla
Gillstedt Eriksson, Uppsala: Foreningen Uppsala sjukskiterskeben
100 ar

2015: MDhc Ove Hagelin, Stockholm: _Andreas 1 esalins
anatomiska verk

2016: Professor Kjell Asplund, Umed: Thomas Quick — En man
av sin tid

2017: Professor Gunnar Grant, Stockholm: Anatomin i Sverige

Sram till i dag

2018: Docent Kenneth Pehrsson, Stockholm: Willian: Harvey —
En medicinsk revolutiondr

2019: Idéhistoriker Eva Nystrom, Uppsala: Linnés korrespondens.
En spegling av 1700-talets medicinska verklighet

2020: Forre overlikaren Bo S Lindberg, Uppsala: Farlossningar
som dndrade vérlden

2021: Docent Kerstin Hulter Asberg, Uppsala: Vit mirkliga
medicinbistoriska musenm i Uppsala
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Region Uppsalas medicinhistoriska stipendium for
2021

Styrelsen f6r Uppsala medicinhistoriska férening foreslar
Bengt Ekblom som mottagare av Region Uppsalas medicin-
historiska stipendium f6r 2021 med foljande motivering:

Bengt Ekblom, docent i psykiatri, och under manga ar
cheflikare vid Ullerdkers sjukhus, hade en avgorande betydelse
for skapandet av det psykiatrihistoriska museet i Uppsala. Efter
att Uppsala lins landsting 6vertagit Ullerdkers psykiatriska
sjukhus fran staten 1967, tilltride Beng Ekblom som cheflikare
1968. Forutom att leda den psykiatriska varden, kom han under
manga ar outtrottligt att arbetat for att sprida intresse for och
kunskaper om psykiatrin och de mentala sjukdomarnas historia.
Bengt Ekblom har ett mycket lingt perspektiv pa den
psykiatriska varden, fran tidigt 1950-tal. Han har upplevt tiden
innan det fanns effektiva antipsykotiska likemedel, och kunnat
folja hela utvecklingen fram till dagens moderna behandlingar
och synsitt.

Bengt Ekblom har beskrivit hur han, nir han tilltridde sin
tjanst, strivade att etablera en fortroendefull kontakt med
personalen genom personliga besok pa varje enskild avdelning.
Pa manga hall hade personalen pa avdelningarna satt undan
intressanta féremal pa eget initiativ. Psykologen Eric Osterberg
hade redan under tidigt 1960-tal, samlat ’museala” féremal 1 ett
kallarforrad 1 den éldsta, f6r sjukvard uppforda, byggnaden. Dir
fanns i den underjordiska killarvaningen annu orérda “celler”
med avrinningsanordningar av “ladugiardsmodell” for avfall
m.m. Tanken fanns redan da att hir fanns en mojlighet till ett
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realistiskt museum i ursprunglig milj6. Tiden var dock inte
riktigt mogen.

Ar 1977 presenterades en utstillning pa temat Ullerdker firr
och nu. Den ansags sa intressant sa att den permanentades, och
sa smaningom inkvarterades i fristillda lokaler pa 6vre vaningen
1 den ursprungliga administrationsbyggnaden pa sjukhus-
omradets sédra del.

Den 1 juni 1980 hade utstallningen utvidgats under temat
1930-talets  Ulleraker och lokalerna invigdes av direktions-
ordféranden Helge Larsson till sjukhusmuseum. En kommitté
stadfistes av direktionen med, sisom ordférande intendent Per
Eltvik, vice ordférande cheflikare Bengt Ekblom och
sekreterare psykologen Eric Osterberg.

Ar 1995 tillkom dven det “somatiskt inriktade” Medicin-
historiska museet under kirurgprofessorn Lars Thoréns ledning
1 samma hus. §jil och kropp kom alltsd att dela boning i det
vackra huset, en tidigare administrationsbyggnad uppford 1901
pa Ullerakersomradet, ritad av den vilkinde arkitekten Axel
Kumlien, som ocksa skapat bland annat Grand Hotel i
Stockholm. I borjan hade de tva olika muserna separata
organisationer, men sammanslogs 2013, och blev da ett av
Sveriges finaste och mest kompletta medicinhistoriska museer.

Bengt Ekbloms gedigna och djupgaende kunskaper inom det
psykiatriska omradet, och hans drivkraft och uppfinnings-
rikedom var ovirderliga och avgorande fér det psykiatri-
historiska museets tillkomst. Den psykiatriska delen dr mycket
intressant, med historiskt viktiga féremal fran psykiatrins olika
tidsaldrar, och dven unika féremal och konst skapade av de
intagna patienterna. Vi vill nu sent omsider tacka Bengt Ekblom
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for att vi har ett Psykiatrihistoriskt Museum 1 Uppsala, det som
har varit hans ’baby”, och som nu kan komma alla till del.

Bland hans drivkrafter, férhoppningar och intentioner med
museet, fanns bland annat idén att Okad insyn i den
’psykiatriska virlden”, for allmidnheten och f6r studenter, under
sakkunnig ledning pa museet, skulle kunna minska férutfattade
meningar, férdomar och stigmatisering inom dmnesomradet.
Fragan ar hogaktuell dven idag, och museet spelar en viktig roll
1 denna stravan.

---0000000---
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En obduktion i Uppsala 1682

Christer Sundstrom

2 mars

Vid storre konsistoriets extra ordinarie méte 2 mars 1682 (1)
lit rektor, professorn i historia Klas Ornhiilm (Claudius
Arrhenius), 1 kraft av Gustav II Adolfs privilegiebrev 1625 for
Uppsala universitet och den akademiska jurisdiktion som f6ljde
dirav, meddela att han i universitetets fingelse latit bura in
studenten Lars Laurin. Laurin hade anklagats for att foregaende
fredagsmorgon ha haft ihjdl ’sin gisse’ genom att i
bestraffningssyfte ha slagit honom med en karbas*).

Fig. 1: Storre konsistoriets protokoll fran 2 mars 1682

*) Katbas, ett slags piska av lider/rotting som i dldre tid anvindes

vid bestraffning av t.ex. olydiga skolbarn. NE, 7993
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Rektor och konsistorium var genom privilegierna en underritt
till hovratten och hade domsratt i brotts- och civilmal som
gillde universitetets lirare, studenter och tjanstefolk. (2)

Gossens moder Britta Olofsdotter hade omtalat att sonen pa
mandagen faitt frossa, gatt till sings och pa onsdagen avlidit.
Modern anklagade nu Laurin for att ha orsakat pojkens dod.
Konsistoriet godkinde enhilligt rektors hantering av drendet
och beslutade att liket skulle besiktigas. Uppdraget gavs till en
delegation med professorn 1 medicin, doktor Petrus
Hoffwenius, i spetsen, tre ’studiosi medicinae’ (Johannes
Fahlstrém, Daniel Lindelius & Lars Braun) samt akademi-
barberaren Trechow.

3 mars

Vid konsistoriets moéte pafoljande dag  avrapporterade
professor Hoffwenius och de 6vriga i delegationen resultatet av
besiktningen av den avlidne pojken. Man kunde konstatera att
han hade bldnader och svullnader, dels pa héger arm, dels pa
hoger axel. I 6vrigt kunde inte nagra sar eller andra tecken pa
yttre skador ses men att likflickar fanns pa ryggen noterades.
Likflickarna férklarades som ett resultat av den extravasion av
blod som den hiftiga febern och cirkulationens upphérande
medférde. Man kunde konstatera att inget framkom av
besiktningen som kunde foérklara pojkens déd och att han
dérfor maste "uppskidras’.

Detta gjorde modern Brita Olofsdotter mycket upprord som
menade att pojken inte fick utsittas for ytterligare misshandel —
jag will £6rr d66 med honom’, som hon uttryckte det. Modern
insisterade pa att Laurin orsakat pojkens d6d. Eftersom modern
vidholl sin anklagelse och ryktet att Laurin hade slagit ihjil sin
gosse redan hade nitt staden beslutade konsistoriet att en
likbppning dnda maste ske och om det behdvdes kunde
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assistans av stadsmagistraten begiras. Efter diskussion fér och
emot beslutades ocksa att Laurin istillet for att vara fingslad
skulle fa vistas pa sin kammare i ndrvaro av tva vaktdringar och
1 avvaktan pa resultatet av likGppningen.

7 mars

Konsistoriet tog del av ett f6rhér med Laurin som redogjort
tor hindelseférloppet och vad som foranledde bestraffningen.
Pa friga om pojken hade stulit nigot sa fornekades detta.
Diremot meddelade Laurin att pojken hade flickat ner ett
koppel som ink6pts pa distinget och da pojken som straff tillsas
att ga i kyrkan hade han direfter inte kommit hem ’utan lopp
under predikan och stimmade medh andra pojkar pa gatan’. Pa
frigan om han varit 1 kyrkan 1j6g pojken och fick dirfér ’8
slingiar med karbasen’. Direfter holl sig pojken borta och nir
Laurin efter 4 dagar sokte honom hos modern fick han veta att
han var sjuk och enligt modern redan lag f6r doden.

Vittnen som sett bestraffningen hade kallats in och
redogjorde for hur det hela gitt till. Inga sparkar eller slag mot
huvudet hade utdelats. Slag med karbasen riktades bara mot
hoger arm.

Obduktion

Vid métet 7 mars rapporterades ocksa resultatet av den
obduktion som utférdes 4 mars av Hoffwenius och
medféljande studenter. Obduktionen genomférdes 1 den
relativt nyligen (1663) firdigstillda "Theatrum anathomicum’.
Nosokomium, som kanske hade varit en naturligare plats for en
obduktion, fanns inte tillgingligt vid den hidr tiden utan
inrittades forst 1707. Nir buk- och brésthalorna 6ppnats kunde
man ’wil beskada alla the foérnimbsta partier och delar, af
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whilka menniskiones lijff hinger och bestar’. Hjirtat befanns
‘wara wackert och heelt’. Lungorna var felfria men i vinster
brosthdla fanns mellan lunga och revben ’en hoop med hwijtt
och wilkokat wahr’. Nagon paverkan utifran av slag som kunde
torklara varbildningen kunde inte pavisas. Mjilte och lever var
torstorade. Magsicken var fylld med ’blodwatn’ men nigon
paverkan utifran som kunde foérklara fyndet stod inte att finna.
Magsicksinnehallet forklarades i stillet komma fran den svullna
mjilten som ’pldgar understundom praeter naturam regurgitera
blod ifréan sig till ventriculum och férorsaka vomitum sangvinis,
hwilken tilijka med febri och andre symptomaticus gifwer och
tillkdnna causam mortis’ — allt enligt Hippokrates skrifter och
samlade erfarenheter. Alla Gvriga organ — ’diaphragma, venam
cavam, intestina, tam crassa quam tenuia, renes et vesicam
funno wij oskadde och heela’.

Konsistoriet drog av den genomférda liképpningen
slutsatsen att studenten Lars Laurins bestraffning av den avlidne
pojken inte orsakat dennes dod utan den kunde férklaras av ’en
hiftig feber som hafft sitt ursprung av en stoor bold wijd
lungorna’ samt mjiltens och leverns ’férstockelse’.

Studentliv pa 1600-talet

Den avlidne pojken idr inte namngiven 1 konsistorie-
protokollet men eftersom hans moder fanns pa plats och forde
hans talan var han sannolikt boende 1 Uppsala. Han var
sannolikt ocksa sjilv inskriven som student vid universitetet.
Det var vanligt vid den hir tiden att unga pojkar, efter kun-
skapsprévning och intagningsritualer, skrevs in vid universitetet
redan 1 mycket unga ar, ibland redan i 14-arsaldern. Efter
inskrivning fick den unge studenten under en period tjinstgéra
som ’gosse’, dvs. som betjint at en dldre student. Forst direfter
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var han en ’fri student’ och kunde skriva in sig i en av de sedan
1650-talet etablerade studentnationerna, i detta fall troligen
Upplands nation.

Systemet med studentnationer sdgs fran boérjan av
universitetet med ganska oblida 6gon. Man var orolig f6r brik
och uppstudsighet fran studenternas sida. Dirfér beslot
konsistoriet 1663 att tillsdtta Inspektorer Gver nationerna for att
utéva tillsyn Over studenternas leverne och studier. Inspektor
var nagon av universitetets professorer. Nationerna stilldes
dirmed under universitetets Overinseende, och medlemskap
blev 1667 obligatoriskt fér alla studenter, ett obligatorium som
vidmaktho6lls dnda fram till 2010. Den ’frie studenten’ skulle
bevipna sig med en virja och fick sitta upp brittena pa sin hatt,
kanske en foregingare till studentmdssan, som fick sitt
nuvarande utseende forst vid mitten av 1800-talet.

En nutida tolkning

Den obduktion som professor Hoffwenius utférde visade
att lirare vid medicinska fakulteten pa den hir tiden hade
relativt goda anatomikunskaper och pa organniva kunde skilja
friskt fran sjukt. Ddremot 4r insikterna i patofysiologiska
mekanismer och forlopp begrinsade, vilket inte minst framgar
av de forklaringar som ges till likflickarna och det blodfirgade
maginnehallet. I den delen forlitar man sig uppenbarligen pa
Hippokrates. (3)

Vilken var da orsaken till ’gassens’ plotsliga déd? Den
varbildning som observerades i pojkens vinstra brosthala skulle
med dagens terminologi snarast beskrivas som ett empyem,
som i sin tur sannolikt var slutresultatet av en bakteriell, lobar
pneumonti.
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Fig. 2: Ur Boyd: A
Textbook of
PATHOLOGY, 7"
Ed., 1961

Den hiftiga feber som pojkens mor beskrev att han drabbades
av de sista dagarna i livet och det blodiga innehallet i magsicken
som sdgs vid obduktionen var sannolikt orsakad av en sepsis
och akut stressreaktion som avslutade pojkens liv. En
sepsisrelaterad akut stress och cirkulationschock kan mycket vil
ha orsakat en akut erosiv gastrit med ytliga ulcerationer och
blodningar frain magslemhinnan. Hoffwenius’ och konsistoriets
slutsats att Lars Laurins bestraffning inte var orsaken till
pojkens dod var av allt att doma helt korrekt.

Den obduktion som genomférdes dr mojligen den forsta
som rapporterats i ett konsistorieprotokoll men visar att det vid
den hir tiden dnda fanns en rutin f6r hur en obduktion skulle
utforas. I vilken utstrickning obduktioner for Gvrigt utférdes
vid brottsmisstanke eller sjukdomsfall, inom eller utanfor
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universitetsvirlden, dr dock obekant. Enligt nutida rutin skulle
ett dodsfall under motsvarande omstindigheter ha foéranlett en
rattsmedicinsk obduktion.

Den anklagade studenten

Studenten ifraga, Lars Laurin, f6ddes 1664 och tillh6rde
Ostgotaslikten Laurin, vars stamfar Lars Olofsson var Lars
Laurins farfars far. Lars Laurins far Johan Laurin (1609-1686)
var sjilv student i Uppsala 1630 och blev senare radman i
Stockholm. Johan Laurin fick med hustrun Marg. Barbro Utter
6 barn och Lars var nr 4 i syskonskaran. Den yngre brodern
Magnus (1666-1736) adlades 1691 Lagerstrom (adlig dtt 1228).
Lars Laurin skrevs in som student redan som 12-dring 1676 och
flyttade efter avslutade studier till Stockholm och var dir
verksam som kanslist, fiskal och senare civilnotarie vid
Stockholms s6dra
kiamnirsritt. Lars Laurin
anges som forfattare till
Oratio de dignitate i mperii
(ung. ’Anférande om
maktens virdig-het’). (4)

Fig. 3: Lars Laurins skrift
Oratio de dignitate Inmperi,
publicerad 1681.

Han gifte sig i Orebro
med Emerentia Rokes fran
Grythyttan och fick en
dotter Maria Marg. Laurin
(fédd 1692). Lars avled 1691 i en drunkningsolycka pa vig hem
fran sitt brollop, 27 ar gammal. (5)
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Professor Hoffwenius

Petrus  Hoffiwenius, som med sina assistenter utforde
obduktionen av ’gossen’ hade varit verksam sedan 1661 som en
av tva professorer i medicin vid Uppsala universitet. Han var
f6dd 1630 i Arla i S6dermanland och skrevs redan som 14-aring
in vid universitetet. Efter att ha avslutat sina medicinska studier
vistades han tva ar i Leiden pa kungligt stipendium. Hir kom
han med tiden att nd ryktbarhet som anatom — bl.a. efter att ha
konstruerat en modell i jarn och staltrad av manniskokroppen i
naturlig storlek. Thomas Bartholin i Képenhamn riknade
honom ’bland Europas mest framstiende prosektorer’. Han
disputerade i Leiden 31 maj 1660 for doktorsgraden pa en
avhandling om De Athleta hippocratico ex Aphorismo 111 (Om
idrottsmannen hos Hippokrates utifran aforism 3°) med
professor J. A. van der Linden som preses.

Hoffwenius insats som ldrare i Uppsala kom att bli
monsterbildande — praktisk, klinisk ’bedside’ undervisning hade
tidigare inte forekommit. Nagra av hans studenter var Andreas
Drossander (som blev hans eftertridare), Urban Hidrne, Lars
Roberg, Johan Rothman, Lars Micrander. Som lirare var han
oovertriffad och har senare jimférts med Linné. Han foreldste
anatomi, patologi, kirurgi, praktisk medicin och dirtill kemi och
fysik — forelisningar som vickte stort intresse bland
studenterna. Hoffwenius var ocksi en framgingsrik
praktiserande likare. Under en flicktyfusepidemi 1665 avled
endast fyra av Hoffwenius’ 360 patienter. Han tog girna med
sig sina studenter, tva och tvd, pa sjukbesék, da han
demonstrerade sjukdomars yttringar och behandling. (6-8)

Hoffwenius vistelse i Leiden innebar inte bara en
doktorsgrad utan ocksa en ’omvindelse’ till en ny vetenskapssyn
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under inflytande av Cartesius’ liror om metoden att nd ny
kunskap och om naturvetenskapen.

Fig. 4: Petrus Hoffwenins’
portritt. Oljemalning av |
Malmborg. Bild fran
Wikipedia

Cartesianismen innebar
en brytning med de
aristoteliska lirosatser, som
genom kyrkans domine-
rande inflytande inom
universitetsvirlden  linge

varit forhirskande inom naturvetenskap och medicin. Kropp
och sjil var enligt Cartesius visensskilda ’substanser’ som
kommunicerade via epifysen. Fér medicinen innebar detta
synsitt att minniskokroppen var en maskin, en mekanisk
automat helt atskild fran sjilen med dess medvetande och vilja.
Vid sin aterkomst till Uppsala forfiktade Hoffwenius denna sin
nya uppfattning men stotte pd patrull, framfér allt frin
pristerskapet. Inte minst med stod av Olof Rudbeck d.i.
lyckades Hoffwenius dnda fa fotfiste for sin uppfattning att
naturforskning och medicinsk forskning maste vara obunden av
kyrkliga dogmer. Bla. med denna utgingspunkt foér sin
lirargirning har Hoffwenius kommit att uppfattas som ’den
svenska medicinens fader’. (9-11).
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Hoffwenius var starkt influerad av Hippokrates’ skrifter och
liror men menade ocksid under inflytande av Cartesius att
kunskap endast kan grundas pa iakttagelser och erfarenhet. Sina
erfarenheter redovisade Hoffwenius bl.a. i en serie Exercitatio. 1
nr IV — Breviarium medicinae pathologicae complectens — redovisar han
patologisk-anatomiska fynd gjorda vid sina manga dissektioner.
Denna skrift lades fram som en dissertation 20/11 1680 med
Johannes Fernaeus som respondent och Hoffwenius som
preses.

Doktorsgrad hade svenska likare fram till 1681 kunnat
erdvra endast genom att avsluta sina studier vid ett utlindskt
universitet. Detta hade manga med Hoffwenius sjilv gjort
under en bildningsresa. Bla. under inflytande av Hoffwenius
andrades detta. Genom ett ingripande av universitetskansler
Magnus Gabriel De la Gardie erévrade 1681 Johannes
Svensson Rothman doktorsgraden — for foérsta gangen i
Uppsala. Rothman var emellertid franvarande och
doktorsgraden blev hans genom ett diplom utfirdat av De la
Gardie. (8).

Bara tvda manader efter att ha utfért den ovan beskrivna
obduktionen insjuknade Hoffwenius i ’svir feber’ och avled den
25 maj, endast 52 ar gammal. Hoffwenius dr gravsatt 1 Uppsala
domkyrka. En ny gravhill placerades 6ver hans grav 1932.

’Studiosi medicinae’

De tre medicinstudenter som assisterade Hoffwenius vid
obduktionen blev alla framstiende lakare
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Fig. 5: Johannes Fablstrims
avhandling 1681 under
Petrus Hoffwenius.

-Johannes Fablstrom f6ddes 1657 1 Dalarna och blev student i
Uppsala 12 oktober 1664. Han studerade f6r Hoffwenius och
disputerade 1681 pa avhandlingen De flatibus (Om gaser’)

Direfter vistades han en tid 1684 i Leiden innan han den 16
juni 1685 blev medicine doktor i Reims pa avhandlingen De
variolis COm smittkoppor’). Nir han kom hem tilltridde han
tjansten som ’stads- och gruvemedicus’ i Falun, dir han dog
1701.(12-14).

- Daniel Lindelius t6ddes 1655 i Jonképing och inskrevs som
student forst 1 Lund 1669 for studier 1 juridik, sedan i Uppsala
1677, dir han studerade medicin. 1681 disputerade han under
Petrus Hoffwenius pa avhandlingen De Corde ejusque Structura et
Usu (Om hjirtats uppbyggnad och funktion’). Han gav sig
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sedan ut pa en resa som avslutades i Reims ddr han disputerade
tor doktorsgrad 1683. Efter hemkomsten blev han 1688
’provinisiallikarmedicus’ pa Gotland. Eftersom han ocksa
studerat juridik utnimndes han 1689 dessutom till Gotlands
hiradshévding. Han limnade dock 1691 Gotland 6t
provinsialldkartjansten i Vixj6. Han adlades Lindeblad 1692 (nr
1247, itten utdéd). Han dog barnlés 1694. Hustrun Juliana
Block gifte om sig med eftertridaren som ’provinsial-
likarmedicus’ 1 Vixj6 Johan Larsson Lindelius (1663-1712). 1
det aktenskapet foddes tre barn. Det dr oklart om de bada
Lindelius var slikt. (12, 15).

- Lars Braun t6ddes 11 augusti 1657 i Fagerhults socken i
Kalmar lin och skrevs in i Uppsala 1676. Han disputerade forsta
gingen 1682 under Hoffwenius pa avhandlingen De
temperamentis (Om temperamenten’) och sedan De Usx sanguines
(Om blodets nytta’). En resa férde honom sedan till Leiden
1688 och Utrecht dir han 10 maj 1689 forsvarade en avhandling
De sudore COm svettning’). Efter hemkomsten férordnades
Braun 1690 till likare vid svenska flottan och 1693 till professor
i Abo varifrin han 1698 forflyttades till Dorpat och dirifran
vidare till Pernau. Nir ryssarna intog staden atervinde han till
Sverige. Han blev 1719 amiralitetsmedicus i Karlskrona med
arkiaters titel och adlades Braunerskiold samma ar (adliga dtten
nr 1677). Han blev senare blind, tog avsked 1728 och bosatte
sig 1 Kalmar, dir han dog 3 november 1730. (15-16)
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Reflexion

Rektor och storre konsistoriet stilldes 2 mars 1682 infor ett
mycket allvarligt drende — en student anklagad f6r drap pa en
gosse. Att Uppsalas studenter kunde stilla till brak var vilkint
hos stadsbefolkningen men att en student anklagas fér drap
maste ha hort till ovanligheterna. Nu hade rektor enligt
privilegiebrevet det juridiska ansvaret for att reda ut det hela och
stilla den skyldige till svars. Rektor agerade snabbt och resolut
och med konsistoriets gillande — fingslade den anklagade
studenten och igangsatte en utredning for att bringa klarhet,
forst genom att foranstalta om en likbesiktning och om inga
tecken da framkom som férklarade dodsfallet lita genomféra
en obduktion pa medicolegal grund.

Uppdraget gick till den medicinska fakultetens frimste vid
denna tid, professor Hoffwenius, som hade att utreda vad som
hint den avlidne gossen. Likbesiktningen kunde inte férklara
dodsfallet och en obduktion genomférdes, i stort sett pa samma
sitt som nutida obduktioner genomférs. Man fann att den
bestraffning som gossen utsatts for inte kunde forklara
dédsfallet utan obduktionsfynden pekade pa att gossen hade
dott en naturlig do6d — 1 en allvarlig komplikation till en
lunginflammation. Denna gang rickte de makroskopiska
fynden vid obduktionen fér att forklara dédsfallet. Sa ar inte
alltid fallet, vid en obduktion som genomférs nu for tiden kan
ytterligare analyser adderas till den makroskopiska for att
torklara ett sjukdomstillstand och déden.

Fler fragor

Hindelsen som refereras hdr vicker ett antal fragor.
Obduktionen utfordes 1682, samma ar som Giovanni Battista
Morgagni féddes, den moderna patologins férgrundsgestalt.
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Hans viktigaste verk De Sedibus et Cansis Morborum (Om
sjukdomars lokalisation och orsak’) var vid denna tid okint, det
utkom inte férrin 1761, nir Morgagni var 90 ér. Sa vilka var da
de lirofider som Hoffwenius lutade sig emot i sin undervisning
och nir han genomférde en obduktion? Hur sig
likarutbildningens curriculum i Uppsala ut vid denna tid, bara
09 ar efter att Johan Chesnecopherus tilltritt professorstjansten
vid medicinska fakulteten. Vilken roll hade den patologiska
anatomin och obduktionen i likarutbildningen? En professur i
patologisk anatomi tillkom ju inte f6rrin 1859 da Per Hedenius
tilltradde denna tjdnst.

Minniskans anatomi och cirkulationssystem var vid denna
tid kiinda genom Vesalius och Harvey — viktiga utgangspunkter
tor den patologiska anatomin. Under 1500- och 1600-talen
gjorde den patologiska anatomin stora framsteg nir det giller
att uppticka samband mellan symtom, kliniska fynd och
organfynd gjorda vid obduktion — men utan att férsk gjordes
for att systematisera och forklara sjukdomarna och deras
orsaker.  Tilltron  till ~ Hippokrates, = Galenos  och
humoralpatologin var fortfarande alltf6r stark.

Antonio Benevienis De Abditis Morborum Causis COm dolda
orsaker till sjukdom’), 1507 och Jean Fernels Universa Medicina,
1554 bor ha varit kinda f6r Hoffwenius men Théophile Bonets
Sepulchretum sive Anatomia Practica (Begravningsplatsen eller
Praktiserad Anatomi’) utkom forst 1679. Eftersom Hoffwenius
under en tid vistades i Leiden bor han ha kommit i kontakt med
hollindska auktoriteter verksamma i mitten av 1600-talet —
kanske Nicolaes Tulp i Amsterdam men kanske framfor allt
Franciscus Sylvius, som var professor i Leiden under aren 1648-
1672 och som dir foresprikade en ’iatrokemisk’
torklaringsmodell till sjukdomar.  Preses vid Hoffwenius’
disputation Joannes Antonides van der Linden (1609-1664) var
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frin 1651 professor i praktisk medicin och chef fér Leidens

universitetssjukhus och samarbetade med Sylvius. Obduktioner

bor regelmissigt ha férekommit i undervisning och klinisk

praxis. van der Linden kom med tiden att intressera sig for

Cartesius’ filosofi, vilket kanske kan wvara forklaringen till

Hoffwenius’ intresse for samma filosofs liror. (17)
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Heparin — vad mer dn blodfértunning?

Ulf Lindah!

Heparin uppticktes som sa mycket annat av en slump. For
over ett sekel sedan (1916) fick likarstudenten Jay McLean av
sin handledare William Howell, vid Johns Hopkins School of
Medicine, i uppdrag att isolera en fosfolipid avsedd att befrimja
blodkoagulation. Produkten som isolerades fran hundlever
(lever, latin hepar; darav ’heparin’) visade sig vara instabil, da
den férvantade aktiviteten visserligen patriffades men férsvann
vid lagring. Kvar var i stillet en substans som ovintat visade sig
motverka koagulationsprocessen. Det rorde sig om en starkt
negativt laddad sulfaterad polysackarid, alltsa en kedja
uppbyged av sammanbundna sockermolekyler (1). Strukturen
forblev dock oklar fram till 1960-talet. En svensk likare, Olof
Wilander, visade i sin avhandling *Studien Gber Heparin’, 1939,
att heparin finns i mastceller, en typ av celler med betydelsefulla
funktioner vid immunologiska reaktioner.

Fig 1a. Clarence Craaford Fig 1b. Erik Jorpes
1899 — 1984 (sv. wikipedia. 1894—1977
org) (sok.riksarkivet.se
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Ett likemedel mot blodpropp

Clarence Crafoord (Fig. 1a) var professor i thoraxkirurgi vid
Karolinska institutet och dessutom kliniskt verksam vid
Sabbatsbergs sjukhus och Karolinska sjukhuset i Stockholm.
Han var en pionjir inom thoraxkirurgin och utvecklade under
1930- och 1940-talet ny avancerad operationsteknik inom
hjirt/karl-omradet. Ett problem var att i sig framgingsrika
operationer ofta atfoljdes av vendsa tromboser (blodproppar)
som lossnade och gav upphov till dédliga lungembolier.
Crafoord kontaktade sin kollega Erik Jorpes (Fig. 1b), professor
1 medicinsk kemi vid Karolinska Institutet som under
postdoktorstudier vid Rockefeller Institute 1 New York blivit
intresserad av heparinets struktur och dess roll i koagulations-
processen. Jorpes hade ett dramatiskt férflutet som kommu-
nistsympatisor under finska vinterkriget och anlinde till Sverige
som politisk flykting. Hans barska sitt gav upphov till manga
anekdoter, som ndr han under isolering av heparin fran
djurvivnader testade den dnnu inte helt rena produkten pi
likarstuderande. Han ska klockan 2 pa morgonen ha blivit
uppringd av en orolig férséksstudent med 35 i puls, som fick
radet att ga och lidgga sig igen — ’vad ska du annars gora?’
Efterhand kunde en renad produkt, framstilld vid
likemedelsbolaget Vitrum 1 Stockholm, testas vid trom-
bosbehandling, med dramatiskt forbittrade postoperativa
resultat. Heparin anvinds alljimt i rutinprofylax mot
trombosutveckling i samband med trauma och kirurgi, med en
arsproduktion pa >50 ton. Man ska da ha klart for sig att det
dominerande utgangsmaterialet dr tarmslemhinna fran >1
miljard grisar per dr, vilket medfort ett olyckligt beroende av
kinesisk fliskproduktion — mera dirom i det féljande.
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Varfér har sjukviarden hallit fast vid detta unikt
animaliebaserade, och dessutom ganska svarhanterliga,
likemedel dnda in i vara dagar? Man uppmirksammade tidigt
doseringsproblem med pataglig individvariation; for lig dos
ledde till kvarstiende risk fér trombosbildning, medan
overdosering medforde risk for svara blédningar, i synnerhet i
samband med kirurgi. Specialiserade koagulationslaboratorier
inrattades, men ifragasattes av Jorpes som konstaterade att
“hopplost ar det att ens férséka kontrollera heparinbehandling
med nagot koagulationsprov”’; hans elev, sedermera stor
auktoritet inom  koagulationsfiltet, Birger = Blombick,
kommenterade att “det blodde, som f-n”.  Blodningar
stoppades genom injektion av protamin, ett positivt laddat
protein (isolerat fran laxmjolke) som komplexbinder heparin
och momentant neutraliserar antikoagulationsaktiviteten.
Denna ’neutraliserbarhet’ dr den kanske viktigaste faktorn
bakom heparinets bestiende popularitet. Situationen har pa
senare ar andrats genom tillkomsten av sa kallat lagmolekylart
heparin som beskrivs nedan.

Nya strukturer

Under kursen 1 medicinsk kemi 1959 blev likarstudenterna
slumpvis uppdelade i seminariegrupper; min grupp tilldelades
docenten Lennart Rodén som forskade pa s k mukopoly-
sackarider (numera glykosaminoglykaner). Jag gjorde nagra fa
experiment pd fritiden. Tva ar senare ringde Lennart fran
University of Chicago, dir han hade fétt en tjanst och undrade
om jag kunde borja som doktorand. Jag och min kurskamrat
Birgitta gifte oss och reste. De forsta tva aren av min
forskarutbildning tillbringades 1 Chicago, under Lennarts
utmarkta handledning, varefter vi atervinde till Uppsala. Mitt
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forskningsarbete har fram till och efter disputationen 1966 (2)
sa gott som helt dgnats at heparin och besliktade
polysackarider. Det aktuella forskningsomradet, kolhydratkemi,
har sin egen sirpragel jimfért med andra, mera befolkade, falt
saisom  protein- eller nukleinsyraforskning. Komplexa
kolhydrater ir generellt svarare att strukturbestimma, och ocksa
svarare att syntetisera, 4n proteiner och nukleinsyror; i det férra
fallet krivs detaljerad planering dir de senare l6ses med
rutinmetoder. Hari ligger férklaringen till att Glykobiologi — de
komplexa kolhydraternas molekylirbiologi — slipat efter i
utvecklingen och uppfattats som svar, kanske lite trakig.

Fig 2. (a) Den vedertagna bilden av heparin pa 1960-talet, som
Sammansatt av tva alternerande sockerenbeter med sulfatgrupper i vissa
positioner, totalt ca 40 - 60 enbeter per kedja. Strukturen visades
efterband vara alltfor enkel och delvis felaktig, vilket illustreras av (b)
den sefevens om 5 sockerenbeter som svarar for heparinets

antikoagulationsaktivitet (3).

Till svarigheterna bidrar inte minst kolhydraternas
heterogenitet, alltsa att de stora sockermolekylerna, till skillnad
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fran proteiner och nukleinsyror, dven efter langt driven rening
foreligger som blandstrukturer.

Vira studier bedrevs vid institutionerna for medicinsk och
fysiologisk kemi, vid Sveriges lantbruksuniversitet och fran
1991 vid Uppsala universitet, bada forlagda till Biomedicinskt
centrum i Uppsala (BMC).

Amntikoagulations-mekanismen

Tidigare studier av frimst amerikanska och norska forskare
hade visat att heparinets antikoagulationsaktivitet 4r beroende
av en protein-cofaktor, antitrombin. Heparinkedjan binder sig
til antitrombin och inducerar en strukturférindring av
proteinet som drastiskt Okar dess formaga att inaktivera de
enzym som krivs fér koagulationsprocessen (schematiskt
illustrerad f6r Faktor Xa i Fig. 3a). Heparinet fungerar da som
en katalysator, i sjilva verket mycket likartad ett enzym —
kollegan Ingemar Bjork pa samma institution myntade ’the first
carbohydrate enzyme’ (4). Vi fann, helt ovintat, att bara ca en
tredjedel av molekylerna i kommersiellt heparin kunde binda till
antitrombin, och att denna subfraktion svarade for praktiskt
taget all antikoagulationsaktivitet i utgangsmaterialet (5). Var
tvekan att ta till oss resultatet skingrades snabbt nir likartade
data publicerades samtidigt frin tva andra, av oss och varandra
oberoende forskargrupper (se Andersson et al., 1976; Lam et
al.,, 1976; 1 Oversiktsartikel 6), av vilka en arbetade vid
likemedelsforetaget Kabi i Stockholm. Efter tre ars arbete
kunde vi identifiera den enda pavisbara strukturella skillnaden
mellan de hég- och lagaktiva heparinfraktionerna (7), en
sulfatgrupp i en tidigare ej beskriven position (markerad med
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asterisk i pentasackaridsekvensen i Fig. 2b). Nir denna sekvens
binder till antitrombin induceras den strukturférindring som
mojliggor effektiv himning av koagulationsenzymen (4) (Fig.
3a).

Fig. 3a. Aktivering av antitrombin genom bindning till specifik
pentasackarid.

Gruppen pa Kabi hade konstaterat att
antitrombinbindande, korta heparinkedjor hade speciellt
intressanta farmakologiska egenskaper, i linje med var upptickt
att heparinets antikoagulationsaktivitet baseras pa endast fem av
molekylens sockerenheter. Tillsammans lade dessa studier
grunden foér framstillningen av det foérsta lagmolekylira
heparinet. Utvecklingsarbetet bedrevs 1 samarbete med
Kabigruppen, dir sirskilt Erik Holmer hade en framtridande
roll. Produkten som fick namnet Fragmin® (varumirkesnamn;
generiskt namn, dalteparin) bestod av 12 - 15 sockerenheter och
hade virdefulla och delvis ovintade egenskaper. Den visade sig
ha hégre biotillginglighet 4n utgangsmaterialet efter subkutan
injektion och eliminerades langsammare ur kroppen. Viktigast
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var dock att den ovan nimnda osikerheten vid dosering 1 stort
férsvann (Fig. 3b).

Fig. 3b. Olika plasmaproteiner konkurrerar med antitrombin om
bindning till de negativt laddade heparinkedjorna. Med lagmolekylirt
heparin ~ gynnas  bindningen —av  antitrombin  till  den  specifika
pentasackariden, vilket ger en forutsagbar farmakologisk effekt (8).

Sulfaterade sockerstrukturer dr notoriskt svéra att framstilla
genom organisk syntes. En fransk grupp vid Institut Choay
lyckades 4nda med konststycket att syntetisera sjilva
pentasackariden 1 kommersiellt gangbara mingder (9);
produkten saluférs nu som antitrombotiskt likemedel under
namnet Arixtra®. Fordelarna med en syntetisk produkt blev
uppenbara i samband med en likemedelsskandal 2008, kopplad
till ravarubrist orsakad av sjukdomsutbrott (blue ear disease’) i
kinesiska svinbesattningar och ddrmed brist pa tarmslemhinna.
Genom tillsats av en kemiskt Gversulfaterad besliktad poly-
sackarid som ospecifikt band upp blockerande proteiner i
halvrenade heparinpreparationer lyckades man skenbart hoja
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aktiviteten och dirmed idven priset. Manga patienter som
behandlades med det kontaminerade heparinet drabbades av
cirkulationskollaps, med 6ver hundra dédsfall i olika linder
(10). Den totala mingden manipulerad tillsats har (inofficiellt)
beridknats till mellan 1 och 2 ton. Den expert som rimligtvis
maste ha legat bakom tillblandningen har dnnu inte utpekats. Pa
sikt kommer sannolikt heparinderivat som antitrombotiskt
likemedel att ersittas av lagmolekylira himmare av
koagulationsenzymen, som dessutom har fordelen att ges i
tablettform (heparin maste injiceras).

En helt annan, och fortfarande ol6st, fraga idr den
funktionella betydelsen av heparinets antikoagulationsaktivitet i
mastcellen. Heparinet 4r viktigt for produktionen och
upplagringen av  mastcellens proteinspjilkande  enzym,
chymaser (11), men denna funktion 4r inte beroende av
antikoagulationsaktivitet. En hypotes dr att aktiviteten behovs
for att forhindra utfillning av fibrin, stommen 1 ett blodkoagel,
utanfor kirlsystemet i situationer med lickage av plasma genom
karlviggen. Man har trots ihirdiga forsék inte lyckats pavisa
kroppseget heparin i blodet.

Mellanspel — foretagens betydelse for forskning ¢ Uppsala

Samarbetet mellan var forskargrupp och Kabi var inte det
enda exemplet pa framgangsrik samverkan mellan
uppsaliensiska forskargrupper och industriféretag. Pharmacias
stod under flera decennier till forskare vid olika institutioner
ledde till en rad innovationer av stor praktisk betydelse. Hir kan
nimnas gelkromatografi for separation av molekyler med
avseende pa storlek, allergidiagnostik med hjilp av en
nyupptickt klass av immunglobuliner (IgE) (utvecklad av Hans
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Bennich, Gunnar Johansson, Leif Wide), och ett hjilpmedel,
Healon®, vid 6gonoperationer baserat pd den volymkrivande
polysackariden hyaluronan (karakteriserad av min tidigare
handledare pa institutionen vid BMC, Torvard C. Laurent [12]).
Processerna priglades pafallande ofta av slump, ibland rena
olyckshandelser. Ett prov av plasmaproteiner blev kvarglomt pa
en pelare av dextran (ocksa en polysackarid) nir den italienska
gistforskaren vid biokemiska institutionen gick pa semester.
Nir man ville atervinna det dyrbara provet genom att driva ut
det ur pelaren visade sig, helt ovintat, de olika molekylerna
komma ut i omvind storleksordning. Fenomenet noterades av
tva forskare vid institutionen, Jerker Porath och Per Flodin, och
utvecklades i samarbete med Bjorn Ingelman vid Pharmacia till
en separationsmetod baserad pd tvirbundna dextrankedjor
(Sephadex®) med enormt genomslag inom séivil forskning som
processteknik. Vid forsok att framstilla antikroppar mot
dextran, for att med hjilp av dessa kunna pavisa férorenande
bakterier inom industriell sockerframstillning, visade sig
polysackariden —ovintat sakna fOrmdga att stimulera
immunsystemet. "Misslyckandet’ ledde i stillet till framstallning

av Macrodex®, ett medel f6r expansion av plasmavolymen vid
blodforlust.

Sidana exempel pa ’ovintad nytta’ byggde ofta pa
ckonomiskt stéd fran foretag till institutioner, utan krav pa
specifik inriktning av forskningen; diremot forvintades man
regelbundet informera om eventuella resultat. Denna modell
tor samverkan dr nu séllsynt och har ersatts av riktad ’in-house
research’ inom foretagen, vid behov kompletterad med snivt
definierade bestillningsarbeten inom akademien. Skulle kanske
en atergang till den gamla samarbetsmodellen 6ka antalet
produkter i dagens industriella *pipelines’?
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Heparin och heparansulfat

Fig 4. Biosyntes av heparin och heparansulfat. Reglerad aktivitet av ett
tiotal engym, samma i bada processerna, leder till bildning av
haogsulfaterat heparin och mera selektivt modifierat heparansulfat (13)

Studier av heparinets biosyntes i mastcellen bidrog starkt till
forstaelsen av polysackaridkedjans principiella uppbyggnad.
Oversikten i Fig. 4 visar hur en initialt enkel polysackarid,
bestiende av tvd repeterande sockerenheter, omvandlas till en
hégsulfaterad och dirigenom starkt negativt laddad produkt,
heparin. Generna bakom samtliga inblandade enzym har
efterhand klonats, flera vid institutionen f6r medicinsk biokemi
och mikrobiologi vid BMC, dir jag var anstilld till
pensioneringen 2005 och direfter varit fortsatt aktiv som
emeritus. Projektets utveckling med tiden har wvarit helt
beroende av yngre forskare med ny kompetens, inte minst inom
modern genteknik. Samarbetet har varit ett stort glidjedmne.
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Vid isoleringen av heparin erhélls alltid s k ’side fractions’,
alltsa lagsulfaterade polysackarider med besliktad struktur men
generellt lag antikoagulationsaktivitet. Forskning under senare
delen av 1900-talet gav en helt ny bild av dessa molekyler, som
efterhand kom att bendmnas "heparansulfat’ (HS). Till skillnad
fran heparinet i mastceller produceras HS av diggdjursceller
generellt (och langt ner i evolutionskedjan). HS-kedjor kunde
pavisas pa cellytor savil som i den ’matrix’ som fyller utrymmet
mellan celler, genomgiende bundna till olika proteiner 1 s k
proteoglykanstrukturer (13).

Biosyntesen av HS underséktes av oss och andra grupper,
oftast med anvindning av cellkultur. Processen visade sig vara
beroende av samma enzym som vid bildandet av heparin, men
med heterogena och mangskiftande produkter (fiktivt exempel
1 Fig. 4). Modifieringen av polysackariden ir cellspecifik — en
viss typ av celler syntetiserar HS med unik sammansittning (13).
Den strukturella diversifieringen aterspeglas 1 polysackaridens
funktionella egenskaper. Mekanismen bakom regleringen utgor
ett fortfarande aktuellt forskningsprojekt.

Heparansulfat pa gott och ont

Heparansulfaters funktion betingas av deras férmaga att
binda olika proteiner, frimst genom interaktion mellan negativt
laddade sulfatgrupper i polysackariden och positivt laddade
’basiska’ aminosyror i malproteinerna. Dessa ticker ett brett
funktionellt spektrum, alltifrain rena stodjefunktioner i olika
vivnader till subtila mekanismer, didr HS-proteoglykaner pa
cellytor fungerar som co-receptorer for olika signalproteiner
(13). Bindningarna ir ofta selektiva, da HS med olika ursprung
visar preferens for olika malproteiner (14). HS funktionella
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betydelse, under savil embryonalutveckling som senare i livet,
har studerats genom eliminering (knockout’) av gener for de
enzym som styr biosyntesprocessen. Ett embryo helt i avsaknad
av HS dor tidigt, medan mera subtila strukturférindringar,
forenliga med fullgangen graviditet, yttrar sig i funktions-
nedsittningar av varierande grad [se exempel i (13)]. Enskilda
organsystems beroende av HS kan studeras med hjilp av
’konditionell” knockout, dir en essentiell gen férses med en
"adresslapp’ f6r selektiv total eliminering av HS 1 en viss vivnad.
Sa visade till exempel en amerikansk grupp helt ovintat att
avsaknad av HS 1 vissa nervceller ledde till autismliknande
beteende hos méss (15).

Ett fatal sjukdomstillstind har direkt kunnat relateras till
defekt syntes av HS. Desto vanligare férekommande ér
sjukdomar dir HS-bindande proteiner spelar en framtridande
roll (13). I flera fall har dessa samband kunnat kopplas till
ovintade gynnsamma effekter av heparinbehandling, oftast
tolkade som uttryck f6r konkurrens mellan heparin och HS f6r
bindning till olika malproteiner. Manga selektivt
proteinbindande HS-strukturer ryms, om an 1 ’'maskerad’ form,
inom de mera extensivt modifierade heparinkedjorna.
Exempel pa sadana effekter dr dimpad ’cytokine storm’ vid
svar Covid-19 (16), underlattat virkarbete vid forlossning,
férhindrad ’rosettbildning’ av réda blodkroppar vid cerebral
malaria, temporir regression av solida maligna tumérer och
lindring av symptom vid inflammatorisk tarmsjukdom (13).
Vir tidiga observation av HS-proteoglykan som co-receptor
for inbindning av herpesvirus till cellytor (17) har aktualiserats
genom likartad funktion fér det coronavirus som orsakar
Covid-19 (18). Flertalet effekter av tillfort heparin torde vara
oberoende av antikoagulationsaktivitet; vi har i nagra
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sammanhang féreslagit anvindning av ’deaktiverat’ heparin,
med selektivt eliminerad antikoagulationsaktivitet men 1 Gvrigt
bibehallna laddningsegenskaper, som kan ges i hégre dos med
mindre risk f6r blédningar.

Heparanas

Forsok att kartligga heparinet 1 mastcellen visade syntes av
mycket langa kedjor som inom loppet av nagra timmar bréts
ner till fragment motsvarande kommersiellt heparin
(klyvningsstillen markerade med pilar 1 Fig. 5). Spjilkningen av
de langa heparinkedjorna betingades av ett enzym som till en
bérjan uppfattades som en ren mastcellsprodukt. Andra

Fig. 5. Heparin syntetiseras i mastcellen i form av serglycin-proteoglykan,
substituerad med langa polysackaridkedjor (200 - 300 sockerenbeter).

grupper visade efterhand att enzymet produceras av manga

olika celler och dd med HS som malgrupp, varfor det med tiden
blev kint som ’heparanas’ (13).
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Heparanasets patofysiologi har visat sig mangfasetterad och
inte alltid entydig; for en aktuell Oversikt hianvisas till en
nyutgiven bok (19). Spontan uppreglering av heparanas i
tumorvdvnad dr ett vanligt féorekommande, och prognostiskt
illavarslande fynd. Aven inflammatoriska tillstind av olika slag,
t ex rheumatoid arthrit och inflammatorisk tarmsjukdom, atf6ljs
ofta av Okad heparanasproduktion. En ovintad effekt av
(artificiellt inducerad) 6verproduktion av enzymet i mdss var
reducerat fédointag och minskad fettdeposition, medan djur
som saknade heparanas at mera och blev feta. Hir kunde
resultaten forklaras mot bakgrund av HS-funktionen som co-
receptor till melanocortin-receptor 4, en nyckelaktor i
aptitregleringen (13). Mutationer i denna receptor dr en orsak
till uttalad fetma hos minniska.

HS-baserade lakemedel?

Den enda heparin-/HS-relaterade egenskap som hittills
utnyttjats 1 klinisk rutinverksamhet 4r den antitrombotiska
aktiviteten. Maéngfalden av HS-betingade signalaktiviteter,
effekter av heparinbehandling och av heparanasaktivitet pekar
mot nya mojligheter till utveckling av likemedel baserade pa
HS-struktur. Mest lovande ter sig hamning av HS-
proteininteraktioner genom konkurrerande specifik HS-
relaterade sockerstrukturer (13). Langvarig behandling med
heparin dr inte optimal pa grund av det breda spektrum av
inducerade effekter som pavisats. En logisk strategi bor initieras
genom identifiering av ~ HS-bindande protein  med
nyckelfunktion i aktuell patologi, f6ljd av identifiering av
minimalt modifierad men dnda  effektivt bindande
sockersekvens. For att rationellt kunna testa och utvirdera olika
strukturer krévs tillgang till *bibliotek’ av korta sockersekvenser
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med systematiskt varierad struktur, producerade genom
kemisk syntes eller kemoenzymatiska metoder (20).
Metodiken har sedan en tid funnits tillgédnglic men kriver
speciell expertis, och har dnnu inte fatt generellt
genomslag 1 samband med utveckling av nya likemedel.

Slutord

Framstegen inom heparinforskningen har i huvudsak
tillkommit genom fri grundforskning, alltsa verksamhet som
inte pa férhand begrinsats genom tillimpad malsdttning. Den
generella betydelsen av denna distinktion blir alltmer pataglig i
dagens system av Okande styrning inom forsknings-
finansieringen. Vikten av fri forskning, ’6ppen for det ovintade’
men samtidigt grunden till stor samhallsnytta, har betonats i
skriften  'Den  ovantade nyttan’ utgiven av Kungl.
Vetenskapsakademien (21). Den aktuella forskningspolitiken
gor det allt svarare att hitta stéd for originella idéer inom
outforskade omrdaden, nagot som inte minst drabbar yngre och
annu oetablerade forskare. Dessa blir i stillet alltmer beroende
av vidsynta, generésa och vilfinansierade dldre kollegor.
Fenomenet dr dock inte nytt — jag fick sjilv under den tidigare
delen av min karridr betydande ekonomiskt stéd av min
davarande chef, Torvard C. Lautent.

Till sist en allmin reflexion Over mitt forskningsomrade,
proteoglykanfiltet, som jag haft férmanen att f6lja och bidra till
under lang tid. Proteoglykanernas fysiologiska och, inte minst,
patofysiologiska betydelse har successivt klarnat och dr nu
allmant accepterad. Forskningsfiltet framstir 4nda som
jaimforelsevis oglamordst — inte minst slds man av hur relativt
fa forskare som agnar sig at proteoglykanernas ’business end’,
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polysackaridkedjorna. Kanske ligger hir orsaken till det
mestadels generésa och spinningsfria klimat som priglar
umginget mellan polysackaridforskarna vid konferenser och
andra moéten? En atmosfir som underlittat utbytet av
information och mdijliggjort vinskap ocksa mellan arga
konkurrenter.

Och sa dnnu ett bevingat Jorpescitat: ”Var det ’herapin’
kandidaten sade?”

Tack till Erik Holmer f6r virdefull bakgrundsinformation
och kritisk granskning av text.
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Hoftledsprotesens historia — fran elfenben till tantal

Jan Milbrink

Inledning

Hoftledsoperation med protes har totalt revolutionerat
behandlingen av den degenerativa sjukdomsutveckling som kan
uppsta 1 hoften. Den har mer dn 100 ars utveckling bakom sig
fram till dagens moderna teknik, som bade kan ge smartfrihet
och atergang till en nirmast normal funktion, bade i arbetslivet
och pa fritiden.

I Sverige utférdes cirka 20 000 protesoperationer i hoften
2020, och samhillsekonomiskt kan den riknas som den nist
mest framgangsrika operativa atgirden efter hjirtintervention.

Bild 1 Rontgenbild
bicken med artros
pd vénster sida och
frisk hift pa higer
(Forfattarens
arkip)

Degenerativ ledsjukdom — artros - innebdr en primair
successiv. minskning av ledbrosk till att hoftkulans (caput
femoris) benskikt kommer 1 direktkontakt mot ledpannans
(acetabulum), och sekundart stimulerar kroppen till nybildning

48



av ben 1 periferin, si kallade osteofyter. Detta medfor ett
minskat rérelseuttag. Samtidigt bryts benet ockséd ner centralt —
osteroporos, ledkulan slipas ner och ledpannan gréps ur. Detta
innebdr att man blir allt stelare och i slutstadiet kan hoftleden
bli sammanvuxen men samtidigt kanske géra mindre ont (bild
D).

Orsaken dr mestadels sannolikt genetiskt betingad. Vissa
slakter har mer degenerativ ledsjukdom, som ofta upptrider
tidigare 4n vid en rent aldersbetingad artros. Kvinnor drabbas
oftare — kanske pa grund av lingre levnadsalder? Utéver aldern
spelar kroppsvikten in, vilket man ser framfor allt i USA och
andra linder med 6kad morbid 6vervikt och en brant 6kning av
ledprotesoperationer av hofter och i synnerhet kniled.
Arbetstyngd kan spela in framfér allt om det finns
predisponerande faktorer for artros, men studier har visat att
detta spelar mindre roll an man fran bérjan trodde.

En stor del av operationerna gors efter olika former av
frakturer, likta savil som olakta. Hir spelar osteoporosen in pa
den ildre generationen och de frakturer som uppstar efter fall,
som foljd av den minskade bentitheten och de simre
likningsbetingelserna. Antalet protesfall 6kar stadigt efter olika
slags hoftfrakturer, dir brott pa larbenshalsen (collum femoris)
dominerar.

Ovanligare orsaker 4r barnaarens hoftsjukdomar, till
exempel icke upptickta luxationer dir hoftkulan inte ligger pa
plats, men dven efter behandling av en luxation kan en tidig
artros uppstd runt 40-irsildern. Aven tillvixtrubbningar i
hoéften kan ge senare artrosutveckling.

Hir foljer ett kort sammandrag av den tekniska metod-
utvecklingen som gjorts genom aren med borjan fran forrférra
seklet.
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Historiskt

For att kunna operera maste nigon form av beddvning
finnas, och inom tidiga krigskirurgin anvindes frikostigt
alkoholen till exempel vid amputationer som utférdes av
barberare och filtskirer.

Morfin var kint redan 1 bérjan av 1800-talet och lustgas kom
1844 men som inte fungerade sirskilt bra vid kirurgi.
Inhalationsnarkosen med eter anvindes i oktober 1846 for
forsta gangen vid excision av en vaskuldr medfédd missbildning
pé halsen av John Collins Warren som skall ha sagt ”Gentlemen,
this is no humbug!” for att understryka att eternarkosen inte var
nagon bluff. Lokalbed6vning kom 1884 och snart, nagra ar
senare, spinalanestesi som skulle méjliggora stérre ingrepp pa
leder.

Ett extremitetsbevarande ingrepp - excisionsartroplastik av
héften - och med endast alkohol som narkosmedel utférdes i
krigstid 1 borjan av 1800-talet. Detta innebar att héftkulan togs
bort och en sa kallad slinkled uppstod, dir larbenet fritt kunde
glida forbi ledpannan men 4ndd halla sig inom den ledkapsel
som fanns kvar fran begynnelsen. En sadan situation gav en viss
smartlindring, men kraftig hilta med en funktionell ben-
forkortning pa mer 4n 10 cm. Metoden ateruppstod under
1940-talet som behandling av tuberkulosartrit, och uppkallades
av Gathorn Robert Girdlestone (1905 — 1980), Oxford. An i
dag kan den bli en ”’riddningsoperation” nir ytterligare protes-
insittning bedémes vara oméjlig, till exempel vid infektion eller
uttalad benforlust.

En helt stel - ankylotisk hoftled som fastnat i ogynnsamt lage
och omoijliggjort gang, korrigerade | R Barton (1794 - 1871)
1826 med en osteotomi, det vill siga sigade av larbenet (femur)
mellan larbensutskotten (trochantera). Efter lang tids fixation i
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ett funktionellt bittre lige hinde det att det likte, men metoden
6vergavs da mortaliteten var mer dn 50 procent! Fortfarande
har dock osteotomier en plats for att vinkla om linga rérben
framfor allt vid kndartros 1 ung alder for att skjuta upp en
protesoperation genom att avlasta den artrotiska knahalvan.

J B Murphy (1857 - 1916), Chicago, beskrev en cheilotomi,
dir man tog bort Overhingande rorelsehindrande benpa-
lagringar (osteofyter) for att aterfa viss rorlighet. Metoden
anvinds numera ledbevarande vid hoftartroskopi (titthals-
kirurgi) med viss framgang framfér allt inom idrottskirurgi,
dock inte vid generell artros.

Under interpositionsartroplastik-eran mellan 1840-1890
forsokte man anvinda det mesta som inligg i leden mellan kula
och ledpanna: tribit, hud, bindviv (fascia), muskel, urin-
blasevigg (gris), bladguld, fettvav, celluloid, silverblad, gummi,
magnesium, zink, glas, porslin, urkalkat ben och vax. Metoden
forsoktes anyo under 1950-talet med hud, human hjirnhinna
och ledbrosk frain revben-brostben, men &vergavs si
smaningom pa grund av kvarvarande smirta, instabilitet och
behov av stabilisering med korsett.

Elfenben

De forsta publicerade riktiga” protes-
operationerna utférdes av Themistocles Gliick
(1853 - 1942) 1890 pa 14 fall med tuberkulos-
destruerade leder, mest hoft och kni, dir han
anvinde elfenben som han designat och
hantverkare framstallt, och som fixerades med
gips och kadal

Bild 2 Professor Themistocles Gliick. (wikimedia commuons.org)
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Professor Glick (bild 2) var f6dd i Moldavien i nuvarande
Ruminien, verkade i Leipzig under Virchow och von
Langenbeck. Hans nye chef von Bergman blev dock hans fiende
och han tvingades flytta till Berlin, och f6rbjods presentera sina
resultat av sin forre chefl Han var fore sin tid med nervstudier,
frakturlikning med plattor och skruvar, kikrekonstruktion,
operation 1 munhala, svalg och lungor, kirlrekonstruktion,
biokompatibilitet — det wvill sdga kroppens tolerans mot
frimmande material - djurférs6k fére humana experiment med
mera. Eftersom han utférde operationerna pa patienter med
tuberkulosartrit, som inte var behandlingsbar, fortsatte
infektionen och alla operationerna misslyckades pa sikt. (1)

Aven i modern tid har elfenben anvints framfor allt i Burma
av dr San Baw (1922 — 1984) i mer dn 500 publicerade fall med
elfenben fran indisk elefant och elfenben bestar av dentin med
cementskikt (2).

Bild 3 Elfenbensprotes
(Szostakowski, ref 2)
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Halvprotes

Marius Smith-Petersen (1886 — 1953), Boston, férsokte
1925 att ticka hoftkulan med en glashjilm — sid kallad
halvprotes — hemiprotes, men den gick snabbt sonder da
glaset var for skort. Han forsokte ocksa med olika

plastmaterial, men 1936 bérjade
han med en vitalliumprotes
(kobolt/krom  och  metall-
kombinationen har anvints fram
till modern tid) som fixerades
med bencement vilket han fick
tips om av sin tandldkare. Det
fungerade hyggligt till en borjan,
men tyvarr brots ofta brosket ner
1 ledpannan och dessutom kunde
protesen slippa frin det kvar-

varande ledhuvudet (bild 4).

Bild 4 Rontgenbild halyprotes (Firfattarens arkip)

Jean Judet (1905 — 1995), Paris, 1946 framstillde en protes i
plexiglas som ersatte ledhuvudet med en stam som fixerades ner
1 den delvis avsdgade larbenshalsen. Detta kunde i en del fall
halla ganska linge och undertecknad ersatte en sidan protes
19906!

Ungefir samtidigt, 1950, kom FR Thompson (1908 - 1983)
och Austin Talley Mootre (1899 - 1963) (USA) med halvproteser
i metall som ersatte ledhuvud och lirbenshals, men inte
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ledpannan. Protesen var antingen cementerad (Thompson) eller
ocementerad (Austin-Moore). Framfor allt Thompsonprotesen
anvindes allmint fram till millenniumskiftet, 1999 - 2000 i hela
virlden, framfor allt vid larbenshalsbrott (bild 5).

Bild 5 Thompsonprotes (Forfattarens arkiv)

Helprotes

1938 kom Marius Smith-Petersen och Philip Wiles (1899 -
1966), London, med helproteskonceptet, det vill siga att bade
lirbenshuvud/hals och ledpanna ersattes, och man anvinde da
en metallstam som ledade mot en metallskal 1 ledpannan, bada
utan cement. Metall mot metallartikulationen frigjorde dock
metalljoner (krom/kobolt) som var toxiska mot mjukdelarna
och gav upphov till pseudotumérer, men oftare lossnade
protesdelarna. Sedan kom andra virldskriget och inte férrin
1950 kom G K McKee (1905 - 1993) — ] Watson-Farrar (1926
- 1999) med ett liknande koncept och dir de cementerade
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delarna var sa vil framstillda att de passade som hand i handske,
mindre metalljonsfrisittning, varfor hallbarheten blev for forsta
gangen relativt ling, och dven hir har undertecknad bytt en
sadan protes som fungerat i mer dn 35 arl

Low Friction Arthroplasty teorin lanserades 1958 av Sir John
Charnley (1911-1982), Manchester — och senare Wrightington,
med en smidd femurstam med 22 mm fastsittande metallkula
och en cup av polyetylenplast, som fistes med tvakomponents-
bencement (PolyMetylMetAkrylat - PMMA), en idé som han
lanat av sin tandlikare, och ér i princip plexiglas! Han hivdade
att friktionen var sa liten med den lilla kulans kontaktyta mot
plasten att polyetylenet inte skulle slitas ut sa fort (bild 6) (3)

Bild 6. Sir
Jobhn Charnley
meed sin protes

(Ref 3)

Detta var den stora revolutionen inom proteskirurgin.
Charnleys principer kvarstod under de f6ljande 50 aren dven om
en uppsjo av olika tillverkare kom med kopior och med vissa
mindre variationer. Originalprotesen fanns fram till atminstone
2010 i vissa centra med fa komplikationer och bra langtids-
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6verlevnad. Sir John Charnley blev visserligen sedermera adlad,
men de flesta ortopeder och inte minst patienterna skulle inte
ha protesterat om han erhallit ett nobelpris!

Han framholl ocksa vikten av antiseptik och ultrarena
operationssalar med god ventilation for att minska den fruktade
infektionsrisken, som alltid férelegat och som fortfarande ar
proteskirurgins gissel med svara omoperationer, linga vardtider
och héga kostnader for dyra antibiotika. For att inte tala om den
drabbade patientens svara lidande med ofta kvarstiende smarta
och invaliditet. Principen giller fortfarande med en “opera-
tionsbox” med laminirt luftfléde som trycker” ned partiklarna
(bakterierna) och en del sjukhus hade och har dessutom tit
klidsel med luftutfléde (Charnleys rymddrikt”) (bild 7 a och 7b)

)

Bild 7a Operationsbox: for hofiplas-
tikoperation (Wrightington 1970) (3)
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Bild 7b Rymaddrikt vid
de forsta
Charneleyoperationerna

)

Cementerat eller ocementerat?

I Europa styrdes tekniken av Charnleys goda resultat och i
majoriteteten av fallen cementeras bada komponenterna
fortfarande, medan man i USA undviker cement och f6rsoker
fa det egna benet att vixa in 1 ojimnheterna i protesens yta. Man
anvinder savil hydroxyapatit pd ytan for att paskynda och
underlitta invixten, som titan eller tantal vars textur tilliter
osseointegration (beninvixt). Man har angett att det édr littare
att planera eventuell omoperation efter ocementerad operation,
och att cement ofta kan vara mycket svart att avligsna fran
rérbenets insida. En protes med bra eller delvis god beninvixt
kan dock vara en stor tidsédande utmaning att fa ut, utan att
skada omgivande ben. Tendensen ar just nu att yngre patienter
(under 6570 ar) med god benkvalitet erbjuds det ocementerade
alternativet. Resultaten dr nira likvirdiga och 25-drséver-
levnaden for de bidsta implantaten anges oftast Gverstiga 90
procent!
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I Sverige anvinds 2020 den cementerade Lubinusprotesen
med metallstam och modulirt huvud. Detta ir I6stagbart och
man kan variera halslingden pd huvudet fér att maximera
stabiliteten i leden, som f6r Gvrigt styrs av den kvarvarande
ledkapseln med ligament, samt omgivande muskelfisten.
Ledpannans protes — cupen — ir tillverkad av polyetylenplast
som numera ar mycket mer resistent mot slitage dn de forsta
plasterna som anvindes. For att ytterligare minska risken for
infektion dr antibiotika inblandad i cementen, och dessutom ges
alltid antibiotikum intravendst under foérsta dygnet (bild 8 a).

Bild 8a Rintgenbild cementerad 1ubinusstam
(Forfattarens arkiv)
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Bild 8b Rintgenbild ocementerad titanprotes
(Forfattarens arkiv)

Om en ocementerad protes ar vald,
ir stammen av titan eller tickt av
hydroxyapatit medan cupen ir gjord av
titan eller tantal. Bada metallerna ar
mycket vivnadsvinliga och underlittar
god benin-vixt redan inom 6 veckor. 1
cupens metallskal snidpps en plastinsats
(liner) fast som ér av ”hard” polyetylen

(bild 8b)

Kulans storlek

Charnley férordade liten ledkula for att minska friktionen,
men samtidigt 6kade risken f6r komplikation i form av urled-
vridning av hoftkulan (héftledsluxation), som dr mycket smart-
sam och som oftast kriver sovning och operation. Med 6kad
kuldimension minskar risken fér luxation, men slitaget av
cupens plast 6kar med stigande kontaktyta. Studier har visat att
en kulstorlek pa 32-36 mm 4r den som ger minst luxationsrisk
som anges generellt understiga 1 procent vid stora uppféljnings-
studier. Ett friskt larbenshuvud (caput femoris) miter runt 44
mm hos kvinnor och 50 hos min av ”normal kroppsstorlek”.

Kontaktytans material

Metall mot plast dr det vanligaste och traditionella konceptet,
men dir finns risken for plastslitage som varierar oerhort
mycket mellan patienter och kanske ocksa efter den aktivitet
patienten aterupptar efter operationen. Plastpartiklarna kan i sig
sedan ge upphov till lossning med bensubstansférlust som kan
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behova omfattande stora revisionsoperationer med special-
protes och bentransplantation fran eget ben eller frin benbank
(donerat caput fran andra hoftprotesoperationer).

De helproteser som anvindes fore Charnley var ofta metall
mot metall, och kan i princip inte slitas och dérfér kunna halla
for evigt. Tyvirr ger ojimnheter i metallen upphov till
frisittning av framfér allt krom- och koboltjoner som kan
medféra immunreaktioner med sa kallade pseudotumérer med
stora vitskemingder, smirta och lossning. Vissa patienter kan
dock leva med denna protestyp livet ut utan reaktion och vara
vil rehabiliterade. Den si kallade MoM (Metal-On-Metal) -
ytersattningsprotesen som kom 2005 och spreds over hela
virlden har dragits tillbaka fran offentlig sjukvéird pa grund av
den  fruktade och  svirbehandlade immunmedierade
komplikationen aseptic lymphocyte-dominant  vasculitis-
associated lesion (ALVAL), den hogre revisionsfrekvensen
jamfort med den traditionella protestypen och inte minst ett
samre resultat efter omoperation.

Keramik mot keramik ér i sig ett attraktivt alternativ, utan
slitage med dren, men de forsta proteserna gick ibland sénder
med kraftiga immunologiska mjukdelsreaktioner, besvirliga
omoperationer och icke méjligt att byta till annat ledytekoncept
in ny keramik. Den nya keramikkvaliteten 4r dock sid hog att
denna risk dr ytterst minimal. Kontaktytorna kan ibland ge
upphov till missljud som kan vara storande och si hoéga att
omgivningen kan héra dem!

Komplikationer

Utover infektionsrisken som ligger runt 1 procent i stora
studier, finns risken for luxation, vilken ocksi minskat avsevirt
med nagot storre caputstorlek och foérfinad operationsteknik.
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Risken for symptomgivande blodpropp ligger numera runt 1
proceent - om inte en koagulationsdefekt foéreligger - genom
anvindning av blodfértunnande medel under den postoperativa
férsta manaden. Den subkutana injektionen har i de flesta fallen
ersatts av orala medel.

Framtiden?

Charnleys grundprinciper giller fortfarande dven om man
under resans gang experimenterat med olika material med
skiftande framgang. For att kunna undvika en hel del ogynn-
samma hindelser som intriffade pa grund av icke hallbara eller
fungerande materialkombinationer giller det nu att géra om-
fattande tester med langtidsuppfoljningar och dirutéver utféra
vetenskapliga studier innan ett nytt koncept kan saluféras. I de
flesta linder med fungerande folkbokforing finns numera
heltickande nationella register och sedan 1970-talet ar 1 Sverige
samtliga kna- och hoftproteser registrerade. Registercentrum
finns fran och med i ar i G6teborg — Svenska Ledprotesregistret
— ddr resultatet presenteras arsvis for bade material och for
respektive opererande sjukhus.

Minimala snitt och polikliniska operationer har provats och
anvinds pa vissa centra, men de kriver mycket stor vana, dr ofta
bara limpliga for vissa kroppskonstitutioner och vid mindre
artrosforindringar, dessutom har en hel del komplikationer
tillst6tt, framfor allt initialt.

Robotassisterad  (navigerad) kirurgi med  Artificiell
Intelligenshjilp kan i framtiden fOrvintas komma, liksom
’skriddarsydda” proteser som tillverkats med 3D skrivare, men
sadana metoder dr ofta férenade med lingre operationstider
och storre kostnader — atminstone till en borjan.
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Behovet av proteser 1 flertalet leder tycks Oka 1 en rasande
takt ndr vi nu verkar bli bade dldre och mer 6verviktiga an forr.
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Den svenska likemedelsarsenalens forandring fran
1600-talet till 1966 speglad 1 medicinska
uppslagsbocker

Abnders Cronlund

Denna artikel behandlar hur nya likemedel kom att tas upp i olika
Sfarmakopéer, populira receptbicker och likemedelskataloger fram till
Sforsta utgavan av FASS. Andra sammanstillningar som taxor, utrust-
ningslistor och provinsiallikarrapporter fyllde andra bebov.

Den svenska likemedelsarsenalen, som linge baserades pa
vixtmaterial, tillférdes pa 1500- och 1600-talet metallbaserade
likemedel, sa kallade spagyriska, genom den schweiziske
likaren Paracelsus liror samt nya verksamma droger genom de
geografiska upptickterna. Under 1800-talet tillkommer en
mingd syntetiska likemedel hirrérande fran frimst den tyska
kemiindustrin. Kartldggningen av minniskans kroppsegna
substanser gav impulser till ytterligare likemedel. Parallellt med
skolmedicinen levde dock folkmedicinska medel kvar langt in
pa 1900-talet, till exempel Kisa-Mors dekokter och voltakors
liksom homeopatika. De gamla vixtdrogerna cortex; flos, fructus,
Jfolinm, herba, radix och rhizoma térsvann langsamt. De hade ingatt
i vatten, viner, brostkakor, emulsioner, dekokter, elixir, extrakt,
infusioner, mixturer, mos, plaster, piller, pulver, salvor, siraper
och tinkturer. Utvecklingen har gitt fran omfattande
blandningar av ingredienser till enstaka aktiva dmnen och fran
vida indikationer till specifika. Definitionen av likemedlen har
andrats 6ver tid och faststilldes for forsta gangen i och med
Apoteksvarustadgan 1914. Begreppet drog avser 1 denna artikel
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rivara frin vixter, djur och mineraler/kemikalier. Med preparat
avses “med konst framstillda produkter”.

Det borjade med ortabocker

De tidigaste likemedelsforteckningarna upptrider ofta i
samband med 6rtabocker. 1628 utkom Arvid Manssons Orabok
(1) — ”Een mykit nyttigh 6rta book, om the herlige 6rter som
uthi thetta hoéghberomda konungha rijket, wart kira
fiderneslandh Swerige, dhrligen wixa: sisom och, om ndghra
uthlindska Orter, huruledes som the emoot mangha badhe
inwertes och uthwertes krankheeter och siuk-dommar brukas
skola...” Den 2018 utgivna boken Bofanologia (2) anses vara en
sammanstillning av Uppsalaprofessorn i botanik och anatomi,
Johannes Franckenius (Johan Franck), foreldsningsanteckning-
ar fran 1640-talet. St6rst omfang har en genomgang av 550 arter
under rubriken Om vixters krafter och egenskaper. Linné
kallade Franckenius ”’den svenska botanikens fader” eftersom
han var Sveriges fOrsta professor i amnet. Ett annat verk som
vid tiden knyter ihop vixter och verkan var Johan Palmbergs
Serta Florea Svecana eller Swenske Ortekrantz (3), som utkom forsta
gingen 1684. Palmberg hade list medicin i Abo, men slutade
som kyrkoherde i Turinge vister om Sodertilje. Bécker som
férenade botanik och farmakologi fortsatte linge att utkomma
och si sent som 1792 utkom till exempel Carl Fredrik
Hoftbergs Anwisning til Wiixt-Rikets Kinnedom (4), som inneholl
ett kapitel med titeln Wixternas allmdnna Lakedoms-krafter. Hoft-
berg var Hof-Medicus och kollega till Linné. Efter student-
examen i Uppsala disputerade han i medicin i Pommern.
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Svenska farmakopéer — rikslikare for likemedel under drygt 250
ar

Farmakopéer ir officiella handbécker och som tar upp giftiga
och de vid tiden vanligaste likemedlen, deras sammansittning,
beredning och med tiden fokuserade pa analysféreskrifter. De
kan ses som konsensusdokument av tidens ledande
likemedelskunniga. Apoteken var skyldiga att kunna expediera
farmakopéernas likemedel, sa kallade preparanda till skillnad
frain emenda, hemkopta likemedel. Termen farmakopé
hirstammar fran mitten av 1500-talet. Tidigare benimndes
liknande publikationer dispensatorier alternativt antidotarier.

Fig 1. Standkdr! fran apoteket Nordstidgrnan, Stockbolm.
Foto: Apotekarsocietetens museum

Vid sidan av Svenska farmakopéer har militirfarmakopéer
och senare veterinarfarmakopéer publicerats.

Sveriges forsta farmakopé Pharmacopoeja Holmiensis Galeno-
Chymica (5) utkom 1686 och hade likaren Johan Martin
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Ziervogel som upphovsman. Farmakopén innehdll till exempel
rivlunga, hjortpenis, daggmaskar, grodor, urin, pulvriserad
ddelsten, destillerat mianniskoblod, pulvriserat kranium, delar av
mumie... Den var avsedd for Stockholm, men blev genom
1698 ars medicinalférordningar en riksfarmakopé. Tidigare
hade apoteken frimst anvint sig av tyska motsvarigheter
eftersom de flesta apoteken da dgdes av tyskar.

Linné borjade att granska Pharmacopoeja Holmiensis omkring
1738. Antalet droger uppgick till knappt 800 varav drygt 200
hirstammade fran djur och minniskor. Infér den fOrsta
officiella riksfarmakopén, Pharmacopoea Svecica Ed. I (6) som
utkom 1775, foéreslog Linné en halvering av de 800 och en
reduktion av de senare till 20. Pharmacopoea Svecica, £6r vars
tillkomst arkiatern Adam Back var drivande, kom att uppta 380
droger.

Nagon gang mellan 1738-40 gav Linné ut Pharmacopoea
Holmiensis. Skriften anses vara ett forsta utkast till hans ar 1749
utgivna Materia Medica, som bildade basen till drogforteckningen
1 Pharmacopoea Svecica. 1 samband med Pharmacopoea Holmensis gav
Linné dven ut Pharmacopoea portabilis, som omfattade 38 invirtes
och 47 utvirtes likemedel. Pharmacopoea portabilis anses haft
betydelse for de framtida sockenapotekens sortiment.

Foérsta likemedelsforskaren i farmakopéarbetet

Den tidigast till svenska Gversatta farmakopén fran latin,
férutom den 1779 av provinsiallikaren i Vadstena E. O.
Rydbick 6versatta och indragna Ed. II, var Lundaprofessorn
Nils Johan Berlins 6versittning ar 1851 av Pharmacopoea Suecica
Ed. 1V1(7). Berlin var kemist och mineralet berlinit dr uppkallat
efter honom. Bland nyheter i Ed. 171, som haft Berzelius som
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primus motor, kan nimnas morfin och stryknin, som isolerats
1804 respektive 1818.

Fig 2. Apoteket
Morianen var ett av

Stockholms dldsta
apotek. Foto:
Apotekarsocietetens
musenm

1871 utkom C. K. Strombergs 6versittning av Pharmacopoea
Suecica Ed. 1711 (8). Ed. V1l innehaller, vid sidan av 1 tidigare
farmakopéer férekommande likemedel, de under senare 1800-
talet renframstillda alkaloiderna kinin, kodein, koffein, kokain,
koniin, nikotin.

Svenska farmakopén Ed. VI, 1901 (9) upptar knappt 600
preparat och droger varav ca 70 nya. Nistan allt baseras pa
vixtmaterial och salter samt hjilpimnen som fetter, sprit, oljor,
siraper och dylikt. Bland de nya mirks de smartstillande medlen
acetanilid, antifebrin, antipyrin, fenacetin samt homatropin,
Sulfonal-Bayer och diuretin (teobromin-natrium). Flera av
dessa var redan upptagna i apotekare Axel Wilhelm Holmgrens
recepthandbok 1893, se nedan. Trots att svenska benamningar
redan fanns for alla ravaror och preparat fortsitter de latinska
namnen att dominera huvudrubrikerna under mer dn halva
1900-talet.
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Skilen till att Ed. IX (10) utkom redan sju ar efter Ed. 17111
var att denna salt slut samt att Sverige anslutit sig till en
internationell 6verenskommelse om beredning av “hiftigt
verkande likemedel”. Av de 15 nya likemedlen var férutom
etylmorfin, som kom att inga i manga hostmedel, och Novocain
inga 1 medicinsk mening nya. Tuberkulin, antidifteriserum,
adrenalin, tyreoidin kunde inte tas med da apoteksla-
boratorierna saknade resurser for att préva dem.

1 Svenska farmakopén Ed. X, 1925 (11) anges for forsta gangen
strukturformler f6r flera Amnen. Tabletter, som introducerats
av Burroughs Wellcome i slutet av 1800-talet, har fatt en egen
rubrik. I editionen, som upptar drygt 600 preparat och droger
har 80 uteslutits fran Ed. LX och 160 tillkommit. Av dessa anges
26 som registrerade varumirken det vill sdga sa kallade
specialiteter. Begreppet specialitet omfattade vid tiden dven
niringspreparat, halspastiller, kosmetika med mera. Ett
parallellt anvant begrepp var patentmedicin. Dagens speciali-
tetsdefinition tillkom forst 1934 och avser prefabricerade
originalférpackade likemedel. Dessa utgjorde da cirka 4 pro-
cent av likemedelsarsenalen. Sju dr senare utgjorde speciali-
teterna cirka 16 procent av alla receptexpeditioner och utgjorde
virdemaissigt 24 procent av hela receptomsittningen. Jamfort
med Ed. 171II har antalet recept pa beredningar minskat och
ersatts av mer avancerade identitetsprovningar, en utveckling
som med tiden alltmer kom att accentueras.

Det gick 21 ar innan Svenska farmakopén Ed. X1, 1946 (12)
utkom. Stindigt nya preparat och metoder liksom kriget f6rskot
arbetet. Utarbetandet leddes av 6verlikaren Malte Ljungdahl
under medverkan av bland annat fyra apotekare samt
professorn vid Karolinska Institutet Goran Liljestrand, den
vetenskaplige tungviktaren i kommittén. Han var sekreterare 1
den medicinska nobelkommittén i 40 ar! Ingen industri-
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representant ingick i kommittén. Apotekarna 4 andra sidan var
mana om sina apotekstillverkade likemedel gentemot den
vaxande lakemedelsindustrin.

Fig 3. Astmacigaretter innebill
kramp-losande droger (atropin,
hyoscyamin och skopolamin) frin
spikklnbba, belladonna och bolmirt.
Foto: Apotekarsocietetens museum

Ed XI, som upptar ca 650 preparat och droger, dgnar
initialt utrymme  at  viktiga =~ nomenklaturanpassningar.
Marknads-statistik 4r mindre styrande for preparatvalen da dess
avhingig-het av reklamen uppmairksammats. Stérre tonvikt
lades vid nyt-tan. 243 frimst vixtbaserade preparat/droger
listas som ut-rensade frin foregiende edition. Den listan
borde gjorts lingre — vad skall man med finkalsvatten till?
Jamftoért med Ed. X hade antalet aromatiska vatten, extrakt och
tinkturer 1 stort halverats samtidigt som antalet
injektionslésningar  och  tabletter flerdubblats. Listan pa
nyintagna preparat och droger upptar 321 rubriker bland
annat heparin, insulin, Ostradiol, pro-gesteron, sulfa, sera
samt vacciner mot difteri, stelkramp, tuberkulos och tyfus-
paratyfus. Fa speciallikemedel f6r sjukhus ingar vid sidan av
anestetika. Fran 1945 kunde apoteken leve-rera penicillin till
sjukhusen, men preparatet hann inte med i Ed. XI, som med
uppdateringar kom att gilla till 1961. Den ersattes 1965 av
Pharmacopoea Nordica (13) i tre band. Dessa inneh6ll knappt
500 nya droget/preparat samtidigt som drygt 300 utgitt.
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Urvalet av rubriker hade gjorts ur medicinsk synpunkt och var
inriktat pa kvalitetsstandarder. Genom ett 16sbladssystem kom
farmakopén att uppdateras tills den ersattes av Europeiska
farmakopén 1978.

Informationsbehovet vixer — farmakopéerna ricker inte till

Vid sidan av farmakopéerna utkom ett flertal recepthand-
bécker, ofta 1 flera upplagor lingt in pa 1900-talet. Eftersom
farmakopéerna utkom sillan var recepthandbdckerna ofta forst
med nya preparat. De omfattade fler preparat in farmakopéerna
och behandlade till skillnad fran dessa verkningar, anvindning
och dosering och kan grovt indelas i dem som utgar fran
sjukdomar med tillh6érande likemedel samt de som listar
likemedlen i bokstavsordning.

Fig 4. Neosalvarsan var en uppfoljare till
Salvarsan, det forsta lakemedel som botade
syfilis. Foto: Apotekarsocietetens museum

Mellan 1892 och 1928 utkom sju upplagor av Ldikemedlens
anvéndning och dosering (14) av Johan Gustaf Edgren och Severin
Jolin professorer vid Karolinska Institutet. 1928 ars upplaga
innehaller en uppsjo av preparat for en och samma indikation
till exempel drygt 30 antireumatika. Bland nyheterna mairks
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antifibrin, fenactin, guajakol (syfilis), kurare, nitroglycerin,
hjirtmedicinerna ouabain/strofantin och for anemi Idozan, en
storsaljare fran Leo. Edgren blev medicine doktor 1 Uppsala och
var Oskar II:s livmedicus och senare Gustav V:s. Aven Jolin
hade studerat 1 Uppsala. Han var far till konstniren Einar Jolin.

1893 utkom O de officinella och om de nyare likemedlens dosering,
losningsforballanden, anvindningssétt mm., om gifter och motgifter (15)
av apotekaren Axel Wilhelm Holmgren. De officinella var 708
och de nyare 270. De nyare avspeglar den unga tyska
kemiindustrins produkter: syror, etrar, acetanilid, fenacetin,
antipyrin, salicylater, jirn-, brom-, klorféreningar och amylnitrit.
Dessutom upptas nagra under seklets andra halva isolerade
naturprodukter, som tagits upp i farmakopén 1869: atropin,
digitalis, efedrin, emetin, stryknin, fysostigmin och pilokarpin,
de tva senare for 6gonpraxis. Det tog upp till 50 ar efter
produkternas isolering innan de kom i medicinskt bruk da det
saknats kommersiella drivkrafter fér deras anvindning.
Exempel pa den nya gruppen substitutionslikemedel ir pan-
kreaspulver och pepsin. Holmgren, liksom manga apotekare
lingt in pa 1900-talet, hade tjdnstgjort pa ett tiotal apotek. Det
vid tiden unika var att han i fyra dr arbetat pa apotek 1 USA och
tva dr pa en kemisk fabrik i Tyskland.

Seved Ribbings Terapeutisk recepthandbok pa grundval av de
nordiska landernas farmakopéer (16) var en utveckling av Berlins
oversattning av Pharmacopoea Suecica Ed. 171 och utkom 1894.
Liksom 1 liknande recepthandbécker fran tiden upptas dven
atskilliga icke officinella likemedel. Inget terapeutiskt register
ingar och motiveras bland annat med att likaren inte skall styras
av sidana — annat ser det ut 2021! Ribbing disputerade for
medicine doktorsgraden i Uppsala innan han blev professor vid
Lunds universitet.
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Terapentiskt Vademecum i invértes- och hudsjukdomar (17) av
overlikaren vid Malmé Allmanna sjukhus tillika docenten vid
Karolinska Institutet Sten Algot Pfannenstill utkom 1896.
Liksom hos Edgren/Jolin listas en mingd ”synonympreparat”
till exempel 30 mot bronkit. Bristen pa botande medel ersitts
av symtomatisk behandling med smirtstillande och rogivande
medel. Bland nya rationella preparat kan nimnas tyreoidin-
tabletter mot myx6dem och torskleverolja mot rakitis. 1904
utkom dnnu ett Terapentiskt 1V ademecurns (18) denna gang av
professor Per Arvid Israel Hedenius med flera. Hedenius var
docent vid Karolinska Institutet och o6verlikare vid flera
sjukhus. Han var far till Uppsalafilosofen Ingmar Hedenius.
Boken ir ett sjukdomslexikon med recept omfattande invirtes,
hud- och veneriska sjukdomar samt behandling av forgift-
ningar. Gonorré foreslds behandlas med silverféreningar (pro-
targol, largin, albargin) perkutant, per os eller parenteralt och
syfilis, som anges som en kronisk sjukdom, bér behandlas med
kvicksilverféreningar och jodkalium.

Malte Ljungdabls recepthandbok (19) fran 1927 utgick frin
Ribbings tidigare recepthandbocker och skriven 1 samma anda,
men med manga recept utgallrade. ”Recept liksom allting aldras.
Somliga recept vinna dirpa, de flesta forlora i anseende och
upphora att spela nagon roll. Och da ir det endast i sin ordning
att de far utgd.” Handboken gav plats dt fixa likemedels-
kompositioner fran industrin, som oftast var varumirken pa
ildre apoteksberedningar. Bland nyheter finns Albyl, Magnecyl,
Aspirin, insulin, Burows 16sning, ett 25-tal jirnpreparat, koffein,
Luminal mot epilepsi, Veronal — forsta barbituratet, Neo-
salvarsan mot syfilis samt teobromin och teofyllin som nya
diuretika vid sidan av de kvicksilverbaserade. Kapitlet Organ-
preparat tar upp viavnader fran hypofysen, ovarierna, pankreas,
paratyroidea, testis, tymus och tyroidea.
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Fig 5. Phospho-Energon. Medel
mot allman svaghet. Innehdaller
kalvhjarna, socker och myjolk.
Foto: sv.wikipedia org

Anmirkningsvirt saknas Pharmacias Phopho-Energon, som
redan 1912 salt for 24 000 kr och utgjorde grundandet av
Pharmacia. Preparatet fanns kvar pa marknaden till 1962. 1
tredje upplagan gallras ytterligare ildre likemedel bort och
kombinationspreparat utelimnas 1 storutstrickning. Bland
nyheterna marks spasmolytika, Xylocain, Makrodex, sera och
vaccin (ympiamnen), gammaglobulin samt medel mot endokrina
rubbningar.

Malte Ljungdahl, som haft avgérande inflytande pa
likemedelsarsenalen i atskilliga decennier ansdg att det dven
behovdes en ny sammanstillning av likemedlen i bokstavs-
ordning. 1953 gav han och medarbetare dirfér ut en ny
Recepthandbok (20). 1 denna har han uteslutit alla recept-
kompositioner, hilsokillor, medikamentésa bad och nirings-
preparat. Till skillnad fran det nedan nimnda specialitets-
registret togs dven andra likemedel 4n specialiteter med. I fore-
kommande fall har dven angetts om medlen dr en ’receptvara”,
tidigare endast utmarkta som enkel- och dubbelgifter. Den
storsta nyheten dr penicillin. I 6vrigt har nya langlivade
likemedel tillkommit: Fenedrin, Amosyt, antihistaminer,
Desivon, Cyklobemin, Tenutex, Isoniazid, Ketobemidon,
Kloretazin (cytostatikum), Paludrin, kortison (med indikationen
ledgangsreumatism), Biogan, Nitropent och Streptomycin.
Bland beredningsformerna ér solubletter ny.
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Faktaruta:

Malte J. J. Ljungdahl, 1882 — 1957

Fig 6. Malte 1 jungdabl. Foto: Riksarkivet

Ljungdah! var fodd i Malmo dar han dven avled. Han var son till en
smed och fick sin medicinska ntbildning vid Lunds universitet. Hans
avhandling avsag dderforkalkning i lungartarerna, men hans intresse
inriktades Senare pa frimst neuroser och dmmnesomsattningssiukdomar.
Hans kemiska insikter kom till nytta vid utarbetandet av metoder for
urin- och blodanalyser. 1id sidan av likartjanster i Lund, Ramlosa
brunn, Stockbolm, forsvaret och i Malmi ingick han i ett stort antal
namnder och utredningar, bland annat 1946 drs likemedelsutredning.
Forutom egna publikationer pa likemedelsomradet var han ordforande i
Sfarmakopékommittin 1936 - 1946. Ljungdah! dr den som mest och
ldngst med sina vdrderingar paverkade likemedelsarsenalen mellan 1927
— 1956. Utan hans insatser hade moderniseringen av den svenska

lakemedelsarsenalen gatt langsammare.
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Likemedelsarsenalen kraver titare uppdateringar

Apotekens specialitetsregister borjade utges 1927 av Apotekens
kontrollaboratorium, AKL. I registret markerades preparat som
inte borde siljas av apotek och som var otillforlitliga, sa kallade
humbugmediciner. Registret upptog cirka 1500 medel, inte bara
likemedel. 1952 hade antalet 6kat till 2500 och utgjorde hilften
av alla apoteksexpeditioner. Registret utkom i stort sett vart
annat ar under olika namn tills apoteken datoriserades pa 1980-
talet. Specialiteterna fortecknades i bokstavsordning med an-
givande av aktiva bestindsdelar. P4 1950-talet tas dven ACO:s
preparat, som tillhérde apotekskollektivet, med. Registret inne-
holl dven priser och ett fabrikantregister. 1940 upptog det
senare cirka 300 foretag!

Samtidigt som antalet specialiteter succesivt 6kade minskade
forsiljningen av apoteksberedningar (ex zempore) stadigt 1 volym
fran 1950-talet dven om losningar fOr parenteral nutrition,
cytostatikaberedningar och radiofarmaka tillkom. Antalet dro-
ger och preparat i Apotekarsocietetens taxa 1966 var trots
forindringarna nastan 1900. Apotekssortimentet omfattade
dven sa kallade lager-extempore, som inte var godkinda
lakemedel, tillverkade i halvindustriell skala och darfor
kritiserades av likemedelsindustrin. Ex zempore-preparaten
decimerades kraftigt pa 1970-talet av det nybildade Apo-
teksbolaget. 2021 finns det 204 marknadsforda ex fempore-like-
medel enligt E-hilsomyndighetens register VARA.

Ar 1931 utgav Medicinalstyrelsen sammanstillningen Medi-
cinska bendamningar (21), MB, med den tidigare nimnde Ljungdahl
som redaktér. Den hade foregatts av ett antal liknande cirkulér
fran styrelsen och tar upp cirka 700 beredningar ur farmakopéer
och av Medicinalstyrelsen godkinda likemedelsberedning-
ar/benidmningar. Liksom i samtida likemedelsforteckningar ir
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urvalet i stort styrt av likemedlens popularitet pa marknaden.
Boken rensade upp bland floran av bendmningar och gjorde att
man i kommunikationen lidkare-apotekare kunde ange prepa-
ratnamnet 1 stillet for alla innehallsimnen. En 6versikt av anta-
let likemedel 6ver tid ges 1 Tabell 1.

Ar 1938 ersitts MB av Pharmaconomia Svecica (22), med sa
stora dndringar att den getts det nya namnet, forkortat till Nom.
Aven denna publikation har Ljungdahl som redaktér. Den ir
vasentligen uppstilld efter preparatens verkan samt i andra
hand efter malorgan/sjukdomar. Bland verkningsmekanismer
forekommer de aldriga roborantia (stirkande medel med bland
annat arsenik och stryknin) och neuralgica. Bland nyheter mirks
skoldkortelhormon, sexualhormoner (Follidrin, Ovex med
flera) med tveksamma indikationer, medel mot perniciés anemi,
adrenalin och nya preparat mot hjirtbesvir, ergotamin,
ergometrin och oxytocin fér obstetrisk praxis. Av nya bered-
ningsformer upptas inhalatorer. Ampuller och dn mer tabletter
Okar starkt.

Pa uppmaning av Medicinalstyrelsen utkom 1943 andra
upplagan av Pharmaconomia Svecica (23). Efter den snabba
tillvixten av specialiteter, framfér allt inom vitaminer och
hormonpreparat, foreslas en nedskirning av dessa da verkan ar
likartad. Krigstiden har gjort avtryck i upplagan genom att flera
likemedel f6r militirt bruk tagits med, till exempel syrgas. Flera
sulfapreparat listas som kemoterapeutika, men de senare ir
innu inte sd omfattande att de far en egen avdelning. De kom
tre ar senare in i farmakopén, Ed. XI. Bland nya verksamma
substanser  finns  hjirtmedicinen  pentazol  (Cardiazol,
avregistrerat 1959) och Hexamin, ett antiseptiskt medel mot
urinvigsinfektioner, som avregistrerades i slutet av 60-talet.
Petidin (Dolantin, avregistrerat 1973), syntetiskt progesteron
for gynekologisk praxis och fenantoin — det fOrsta moderna
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antiepileptiska medlet tas upp. 1800-talets analgetika har kom-
pletterats med flera “kainer”. Podofyllin ir med som laxativ
samt resorcin som antiseptikum och Ringers 16sning, en tidig
infusionslosning.

Nir likemedelskommittéer blev lagstadgade 1977 hade
liknande konstellationer redan existerat 1 decennier. 1941 gav
sjukhusférvaltningen i Stockholm ut en likemedelsforteckning
1 syfte att samordna inképen och sidnka kostnaderna. En
ckonomisk aspekt pa likemedelsarsenalen hade sett dagens ljus.
Likemedelskommittéer borjade pa 1960-talet ge ut Rekom-
mendationslistor £or sitt sjukhus/sjukvirdsomrade, nigot som
blivit ett allt starkare styrmedel for vardens likemedelsval.

Modernziteterna kom med likemedelskatalogerna

1900-talets farmakopéer, 6vriga officiella publikationer och
receptbocker 6verskattade den traditionella likemedelsarse-
nalens medicinska betydelse. De fick en motpol i industrins
likemedelskataloger. Astras fOrsta katalog utkom 1915 och tog
med supplement upp 40 preparat, mest laxativ och jarnpreparat
ofta efter utlindska férebilder. Katalogen édret dirpa omfattade
75 produkter. Stora produkter senare blev digitalispreparat,
opiototal och leverpreparat. Pa 1920 - 1930-talet presenterades
de forsta diagnostiska medlen: Pankrotes fér diagnos av
pankreatit och rontgenkontrastmedlet Umbracil. Ferrosans
tidiga kataloger tog frimst upp jarnpreparat och vitaminer och
pa 1940-talet originalsynteserna AP, dikumaroltabletter
(antikoagulans) och PAS, para-aminosalicylsyra (tuberku-
losmedel). Vitrum blev ledande med insuliner och heparin.
Kabis kataloger omfattade forst B-vitaminer (rester fran
6ljasning), senare penicilliner och direfter blodprodukter. Efter
andra virldskriget hade den svenska likemedelsindustrin egna
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forskningslaboratorier och de internationella foretagens
preparat kom pa den svenska marknaden via dem sjilva eller
ombud. En omfattande modernisering av likemedelsarsenalen
bérjade, se Tabell 2.

Fig 7. Hibernal, vart forsta moderna
psykofarmatkon, som tomde sinnessjukbusen.
Foto: Apotekarsocietetens museunm

Likemedelskatalogerna blev under 1960-talet allt tjockare
och omfattade tillsammans ungefir en hyllmeter. Fler skal
talade for en forindring, bland annat den allt vildsintare
likemedelsreklamen. Det blev Likemedelsindustriféreningens,
LIF:s nye VD apotekaren Rune Casslén, som ledde tillkomsten
av FASS, FArmaceutiska Specialiteter i Sverige. Efter att ha
bearbetat olika alternativ stannade man fér en gemensam
katalog f6r LIF- och RUFI-féretagen (Representantforeningen
for Utlindska Farmaceutiska Industrier). Forsta exemplaret
utkom 1966, tva centimeter tjockt. Det omfattade ca 2200
marknadsférda specialiteter. Foretagens kataloger ingick i
bokstavsordning. Elva ar senare hade man enats om att istéllet
lista alla preparaten i bokstavsordning oberoende av fGretag.
FASS utkom 1 tryckt och digital form under flera dr, men 2015
upphoérde den tryckta upplagan, som i tvd band blivit alltfor
otymplig — 14 cm tjock. 2021 finns 1 FASS 8842 marknadsférda
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likemedel inklusive generika och parallellimporterade
likemedel.

Sammanfattning

Likemedelsarsenalens foérindring tog fart under slutet av
1800-talet. Orsakerna till denna var: de vetenskapliga
upptickterna, nya ravaror och framstillningssitt, nya
analysmetoder, nya beredningsformer, ekonomiska férhallan-
den, patent samt forindrad lagstiftning. Visentliga faktorer
utgjordes dessutom av forbittrad utbildning respektive
marknadsforing. Farmakopéer och receptbéckerna hade forde-
len att lakemedelsnomenklaturen och likemedelsarsenalen blev
mer ensartad, men nackdelen att de konserverade den ildre
arsenalen. For stor hinsyn togs till likares invanda recept, till
apotekarnas Onskemdl och till marknadssituationen vid
utgivningstillfillet.

Langsamt férsvann de traditionella kompositionerna med
odokumenterad verkan. Mindre kliniska provningar hade av
och till genomférts men den forsta som liknar dagens
genomfordes i borjan av 1930-talet och avsag Hepaforte. Inte
for dn 1962 kom det lagliga krav pa provningar, men sa sent
som 1959 krivdes endast tva halvsidor for registreringen av
hydroklortiazid (Renitec m.fl.).
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Tabell 1. Uppskattning av antalet droger/preparat i ndgra

likemedelsforteckningar over tid

Ar Utgava Antal droger/preparat*

1686 | Pharmacopoeja 550
Holmiensis

1740 | Pharamacopoea 85 preparat
portabilis

1775 | Pharamacopoea 690 varav 310 preparat
Svecica Ed. I

1776 | Pharamacopoea 250 varav 100 preparat
pauperrum

1783 | Pharamacopoea 580 varav 250 preparat
Svecica Ed 111

1846 | Pharamacopoea 770 varav 430 preparat
Suecica Ed VI

1869 | Pharamacopoea 670
Suecica Ed VII

1893 | Om de officinella och | 980 preparat
om de nyare...

1901 | Pharamacopoea 580
Svecica Ed VIII

1925 | Pharamacopoea 630
Svecica Ed X

1931 | Medicinska 700
Benimningar, MB

1946 | Pharamacopoea 650
Svecica Ed XI

1965 | Pharamacopoea 1340 varav 490 icke
Nordica patenterade preparat
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*Initialt anges droger separat (Materia Medica), senare
tillsammans med preparat. Pharamacopoea pauperum var en spe-
ciell farmakopé for de fattiga. Avrundade tal.

Tabell 2. Introduktion av viktiga likemedel i Sverige 1945 — 1966

Publicerade uppgifter om artal varierar ofta i litteraturen med 1-
3 ar. Foretag kan vara fel pa grund av utlicensiering och ofta
férekommer ett preparat under flera varumirken. Penicillin-
derivat ej medtagna av utrymmesskal.

1945 Bensylpenicillin 1947 Dextran (Macrodex) 1948
klortetracyklin (Auromycin), lidocain (Xylocain), Streptomycin
1949 disulfiram (Antabus), Albumin, prometazin (Lergigan)
1952 Isoniazid (INH), Meprobamat, klorpromazin (Hibernal)
1953 Paracetamol, hydralazin (Apresolin) 1954 Nystatin, war-
farin* (Waran), Rauwolfiaalkaloider (Reserpin) 1955 Fibrinogen
1956 metformin (Glucophage), 6-merkaptopurin (Purinethol)
1957 Tolbutamid, thalidomid (Neurosedyn), halotan (Fluotan)
1958 Griseofulvin, klortiazid (Chlortride), imipramin (Tofranil),
bromhexin (Bisolvon, Mollipect), polyostradiolfosfat (Estradu-
rin), meprobamat (Restenil) 1959 cyklofostamid (Sendoxan),
busulfan (Myleran) 1960 Kabikinas, diazepam (Valium), met-
formin (Glucophage) 1961 antihemofilifaktor (AHF) 1962
Intralipid, metyldopa (Aldomet) 1963 indometacin (Indocin),
klofibrat (Aromidin), metronidazol (Flagyl) 1964 keflin (Cefa-
lotin), etinylestradiol/noretisteron (Anovlar) 1965 furosemid
(Lasix), propanolol (Inderal), Cetiprin, kortisonsalva (Synalar),
klortalidon (Hygroton) 1966 tranexamsyra (Cyklokapron),
Crescormon, oxymetazoline (Nezeril).

* Wisconsin Alumni Research Foundation, efter den stiftel-
se som sponsrade forskningen
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Fran romerska bad till halsobrunnar och
rehabiliteringstridgardar

Medicinhistoriska perspektiv pa begreppet ”Gron hdilsa”

Nils Feltelius

Introduktion

Coronapandemin 2020 - 2021 har lett till ett 6kat fokus pa
naturen som en resurs for battre hilsa. Vistelse 1 skog och mark
har under pandemin varit ett sitt att bryta patvingad isolering.
Begrinsade mojligheter till trining 1 inomhusmiljé har
kompenserats med aktiviteter utomhus. Naturupplevelser har
kunnat bidra till stressreduktion i en f6r manga mera pressad
livssituation. Mojligen kan naturen ocksa visa sig vara av virde
vid rehabilitering av patienter med lingdragna symptom efter
genomgangen covid-19-infektion. Redan innan Corona-
pandemin har ett 6kat intresse for “grén halsa” manifesterat sig
savil 1 omfattande forskning som i projekt for att hitta kliniska
tillimpningar (1). Utéver 6kad upp-mirksamhet i samband med
coronapandemin har ”nature-based health interventions ™ i
kombination med fysisk aktivitet under senare ar diskuterats nir
det giller forebyggande av bland annat stressrelaterade tillstand,
psykisk ohilsa och andra livsstilssjukdomar (2).

De senaste arens medicinska innovationer har dock i stor
utstrackning  gillt avancerad farmakoterapi (’malstyrd
behandling”, ”precisionsmedicin”) snarare dn ligteknologiska
aktiviteter som trining och fysikalisk medicin. En medicinsk
specialitet som vil illustrerar det skeendet dr reumatologin. De
flesta reumatiska sjukdomar ger symptom fran leder och
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muskler. Historiskt har didrfér manuell behandling och riktad
trining av dessa organ, med modern terminologi — fysioterapi
eller sjukgymnastik - spelat en stor roll f6r denna patientgrupp.
Reumatologin var tidigt ute med samarbete med flera
medicinska professioner involverade (3). Fran slutet av 1990-
talet har behandlingen av de flesta reumatiska sjukdomar
revolutionerats av nya, sa kallade biologiska likemedel som
himmar de processer som skadar leder och muskler och ibland
daven inre organ. Fysikalisk-medicinska behandlingar har
dirmed fatt en mera begrinsad roll i1 dagens reumatologi.
Surbrunn, hilsobrunn, spa, kurort, begreppen anvinds som mer
eller mindre synonyma (4). I det foéljande kommer
huvudsakligen uttrycket hilsobrunn att anvindas. Det finns
ingen otvetydig och allmint accepterad definition av ”’gron
hilsa”. I den hir texten anvinds uttrycket som ett
samlingsbegrepp for foérebyggande eller behandlingsinsatser
som utnyttjar naturen som en resurs for stressreduktion,
iterhimtning och/eller insatser i stads- och sambhillsplanering
som Okar forut-sittningarna for detta. Med hinsyn till vattnets
roll i dessa sammanhang kanske ”grénbla hilsa” vore den mest
adekvata bendmningen. Uttrycken ”de gréna och vita
vetenskaperna” anvinds ocksi. De gréna vetenskaperna
representerar den forskning som bedrivs av bland andra
landskapsarkitekter, agronomer, biologer och ekologer, de vita
av likare, psykologer, beteendevetare med flera (1).

Mot bakgrund av det Okade intresset for naturens hilso-
effekter kan en beskrivning av spakulturen ur ett historiskt
perspektiv liksom vilka filosofier och influenser som kan
paverkat dess roll i medicinen Gver tid vara av virde. Sadan
kunskap skulle kunna bidra till en evidensbaserad anvindning
av ’nature-based interventions” for att férebygga, behandla och
rehabilitera olika sjukdomar.
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Vatten och trdd i hdlsans tjdnst

Baserat pa arkeologiska fynd kan man faststilla att i
forkristna miljéer 1 Norden intog ofta killor och trid-samlingar
en framtridande roll som kultplatser dir diverse gudomar och
naturfenomen blev féremal for dyrkan (5). Manga av dessa
platser G6vertogs senare av kristnade samhillen, men det
hedniska ursprunget speglas ofta i ett kvarstiende ort-
namnsbruk som Oden-sala, Tors-hilla et cetera. Till dessa
platser lokaliserades inte sillan kyrkor eller andra aktiviteter av
publik natur (tingsplatser et cetera). I Uppland ir exempel pa
detta 6vertagande av kultplatser Gamla Uppsala och Odinslund
1 centrala Uppsala, det senare dock sannolikt en historisk
felaktighet introducerad av stormaktsbesjilade 1600-tals
historiker, som Johannes Schefferus.

Bild 1. Svinnegarns
kdlla avbildad i Suecia
antiqua et hodierna av
Erik Dablberg. Da
dvriga illustrationer i
boken visar stader och
kdnda slott och
herresdten i Sverige vid
1600-talets mitt torde
kdllan har varit vil
kand vid denna tid. (sv.
wikipedia.org)

Killan vid Svinnegarn utanfér Enkoéping dr en plats med
liknande koppling mellan hednisk och kristen kultur.
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I det antika Grekland dr Hippokrates (ca 460 - 370 £Kr.) den
forste stora medicinfilosofen. Hans holistiska syn pa patienten
och hilsan har kommit att utgéra ett fundament i flera
medicinskt-filosofiska tankestréomningar (6). Hippokrates
menade att hela minniskans alla behov behévde beaktas for att
uppnd god hilsa. Det innebdr att aspekter som kost,
rorelse/promenader, utevistelse et cetera tillmittes stor
betydelse utover de begrinsade medicinska atgirder som stod
till buds. Exempelvis foérordade han promenader som en
lugnande forberedelse infér operation. Alla dessa faktorer kom
att tas upp och inga i spafilosofins grundelement.

Ocksa i det antika Rom tog man arvet frin Hippokrates
vidare och tillmitte kost, rérelse och utevistelse stor betydelse
for hilsan.  Aven hir betonades helhetssyn vad giller
minniskans levnadssitt och hilsa. Det “naturliga” vad
betriffade livsstil, odling, kost och aktivitet blev centralt.
Vergilius (70 - 19 £.Kx) diktverk Georgica, skrivet under vad som
kan beskrivas om Roms blomstringstid, har snarast karaktir av
bondepraktika men aterspeglar dnda ett slags biopsykosocialt
tankegods, framfor allt hivdas betydelsen av genomtinkta
principer fér djurhillning och odling som grund for ett
hilsosamt leverne (7). For en fullstindig hilsa framhalls
férutom kost, motion och vistelse i naturen ocksa kulturens
betydelse, ett synsitt som ocksa gar igen 1 utbudet av aktiviteter
vid senare tiders halsobrunnar. Vergilius framhaller ocksa att
aterkommande epidemier dr ett méinniskans villkor 1 relation till
hilsa och sjukdom. Tankvirt i coronapandemins tid.

Aven slavar och mindre bemedlade

Den spaliknande badkultur som beskrivs fran sjilva staden
Rom var 1 férsta hand férbehallen 6verklassen och sags nog
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som en lyx for enstaka individer. Emellertid fanns ocksa
’folkhilsoargument” for att sprida badandet till fler i det snabbt
urbaniserade och tittbefolkade Rom. Under Augustus
regeringstid (27 fKr. — 14 eKr) genomférdes ett flertal
atgirder for att forbittra tillgang och kvalitet pa vattnet, bland
annat genom byggande av akvedukter. Detta skedde under
ledning av Augustus medarbetare, Marcus Agrippa (63 - 32 f.
Kr). Ar 25 f. Kr invigdes exempelvis det forsta offentliga
badhuset for att ge dven de obemedlade en méjlighet att skota
sin hygien (8).

Galenos (129 - 199 e. Kr), som var grekisk likare verksam 1
Rom, dr en annan spahistoriskt betydelsefull person (6). Hans
forslag pa behandlingar innefattade varma bad, gyttjebad,
duschar och solbad, behandlingar som har funnits med i de
flesta efterféljande brunnskurativa upplagg.

Fran romarna 6vertogs badanlaggningar pa ett flertal platser
1 BEuropa som Bath, Baden-Baden, Vichy med flera av
efterfoljande kulturer. Ofta fanns specifika forutsittningar pa
dessa platser som varma killor, svavelhaltiga killor eller
mineralhaltigt vatten, som gjorde dem attraktiva att Gverta.

Rendssansen odlade ingen badkultur

Uppgifter om badkulturen i det medeltida Europa ir
begrinsade. Tiden priglades av kyrkans 6kande inflytande och
sa smaningom ocksa inkvisitionens tunga hand Gver allt som
hade med kroppen och dess vilbefinnande att gora. Spridning
av smittsamma sjukdomar kan ha bidragit till stingning av
offentliga badinrittningar. Inte heller under renissansen tycks
intresset for spakulturen ha varit sdrskilt stort. Dock kan en
6kad kunskap om anatomi genom inférandet av obduktioner
liksom realistiska avbildningar av olika kroppsorgan, som
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Leonardo da Vincis (1452 — 1519) teckningar, indirekt ha
forbattrat forstaelsen for sjukdomar och deras behandling
inklusive betydelsen av god hygien. Paracelsus (1493 - 1541)
likare, alkemist och mystiker var verksam under denna tid.
Hans viktigaste paverkan relaterat till hilsobrunnarna gillde
vattnets forment renande effekter pa kroppen, utgiende frin
hans alkemistiska perspektiv.

Forst 1 slutet av 1600-talet och borjan av 1700-talet blir
intresset for kurortsvistelse i var modernare mening mera
utbrett i Europa. I forsta hand dr det en vilbestilld samhillselit
som genom resande och internationellt umginge ger spridning
at spakulturen. Spa nira Liege 1 Belgien var en av de mera kinda
tidiga kurorterna och har alltsa fatt ge namn at foreteelsen 1 vid
mening. Upplysningstidens intresse fOr naturen och det
naturliga liksom flera vetenskapliga framsteg inom medicin och
kemi bidrog med forutsittningar f6r brunnskulturens
expansion. Upplysningstiden hyllade fornuftet, systematiken
och naturen. Vistelse i naturen ansags viktig savil for hilsan
som for forstaelsen av livet 1 stort. Det dr under upplysnings-
tiden som brunnskulturen nar Sverige och den kom darfor
initialt att praglas av den epokens ideal.

Den efterféljande romantiken priglades av en forkirlek for
sviarmeri och mystik och kopplades till starka kidnslor i motsats
till upplysningens vurm for naturvetenskap och systematik.

Dessa ideal kom dnda att under en period paverka
brunnsskulturen. Tva exempel pa starkt ideologiskt priglade
“badfilosofier” kom att féretridas av Sebastian Kneipp och Jan
Olof Lagberg (4).
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Tyskinspirevad vattenterapi

Den bayerske pristen Sebastian Kneipp (1821 - 1897)
foresprakade en ganska extrem, men lyckligtvis tidstypisk
vattenkur. Den innebar att man skulle vandra lingre strickor i
kallt vatten, lings havsstrinder eller i vatt gras. Pa s satt skulle
kroppen stirkas och hilsan forbattras. I Sverige fick Kneipps
filosofi betydande genomslag och “kneippande” pagick saval
vid Kneippbaden i Norrképing som i Visby. Kneipps kurer
sades kunna bota ett flertal tillstind bland annat tuberkulos.

En annan anhingare av extrem hydroterapi var likaren vid
Soderkopings brunn, Johan Olof Lagberg (1789 - 1856). Han
rekommenderade ett invecklat system av varma, kalla och iskalla
bad och inpackningar med forment positiva effekter pa ett
flertal sjukdomstillstind. Hans filosofi grundades mycket pa
romantikens besjilade enhetstanke och priglades av religitst
och moraliskt firgade principer. Det viktiga foér Lagberg var
alltsd inte vattnets innehall utan dess moraliskt danade effekter.

Bland mera kuriGsa efterfoljare till dessa badfilosofier
férekom ocksa anvindning av elektrisk strom som i
elektromedicinska badkar eller vid sa kallat fyrcellsbad (4).

Den svenska brunnskulturen. Portalfigurer och tidiga trender

Under senare delen av 1700-talet nar brunnskulturen Sverige
men det 4r under 1800-talet som den har sin storhetstid. Den
verkliga portalfiguren och pionjiren f6r den svenska
brunnskulturen var Urban Hjirne (1641 - 1724). Han foddes i
Ingermanland, som vid tiden for hans fédelse tillhérde Sverige.
Han utbildade sig till likare och blev medicine doktor i Paris
1670. I sin bok Den lille wattuprofivaren ger han anvisningar vilka
analyser som beh6vs for att skilja en bra surbrunn fran en dalig

92



(9).”...hwarigenom de ritta ock hilsosamma suurbrunnar ifrin
de falska eller gemene jernwatn som hir och dir i wart k.
fidernesland finnas, igenkines och dthskillies”.

Tillsammans med Medevis dgare Gustaf Soop (1624 — 1679)
grundade han brunnen ar 1678. Medevi kan ses som arketypen
for den svenska brunnen savil vad giller yttre planering som
utbud av aktiviteter for gisterna. Hjirne forfattade ett sirskilt
regelverk fér brunnslivet, som han publicerade som det s
kallade Brunnsplakatet (1681). Grundliggande principer varvas
med instruktioner som idag forefaller Gverdrivet detaljerade. Ett
par exempel pa regler i brunnsplakatet:

... Den som tar med sig hundar in i kyrkan under gudstidnsten
eller pa brunnsgarden under vattendrickandet, skall bita 1 daler
silvermynt for varje gang.

<. Det har uppstitt onodiga ceremonier vid surbrunnen, som att

varje morgon fraga om hdlsan vilket medfor att de sjuka oroas. Detta dr
nuinte tilldtet ...

Hjirne var en stor beundrare av Paracelsus, som ocksa var
likare och natutrfilosof, och han delade dennes intresse for
alkemi. Mot senare del av brunnsepoken fick brunnsapoteket
en viktig funktion 1 brunnslivet.

En annan tidigt viktig person for det framvaxande svenska
brunnsvisendet var amiralitets- och stadsapotekaren i Karls-
krona Johan Eberhard Ferber (1678 - 1761) som 1705 etable-
rade Ronneby Brunn med de forsta ganska ansprakslosa plan-
teringarna, vilka senare kom att fullfljas av den kinde danske

landskapsarkitekten Henry August Flindt (1822 - 1901) (10).

Linné och den svenska badkulturen

Carl von Linné (1707 - 1778) kan sdgas vara en tidstypisk
representant for upplysningens bildningsideal som det
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beskrivits ovan. Han dr mest kind fOr sina insatser for att
”ordna naturen” det vill sdga systematisera botaniken och i viss
utstrickning ocksa djurlivet (11). Men Linné var ocksa
professor i medicin i Uppsala och en uttalad féresprikare f6r en
helhetssyn pa hilsa som innefattade savil medicinska insatser,
som kost och motion (12). Den var vil 1 linje med Hippokrates
holistiska syn pa manniskan och hennes sjukdomar. Linné drev
iven sina elever i denna riktning med uppmaningar till
exkursioner for att studera naturen och inte minst ett intensivt
insamlande av naturalier (13). Man kan anta att intresset for
surbrunnar hos en daitida auktoritet som Linné kan ha haft
betydelse f6r framvixten av den svenska brunnskulturen. I sin
skrift Svenska Vattunymfer (14) nimner han flera upplindska
hilsobrunnar, Tensta, Alvkarleby med flera dock inte Uppsala
hilsobrunn.

Uppsala héilsobrunn

Nir brunnsdrickandet i Sverige, under tiden ca 1850 - 1920,
var som mest utbrett fanns nigot hundratal anliggningar av
varierande stotlek. Bland de mest kinda 4r férutom
ovanstiende Loka, Ramlésa, Warby killa, Sitra med flera. Aven
om de inte 6verlevt som hilsobrunnar lever flera kvar som
namn pa kommersiellt tillgéingliga mineralvatten pa flaska.

Den hilsobrunn som ar mest kind i en uppliandsk kontext ar
Sitra Brunn — trots att den ligger Vistmanland. Det beror
sannolikt pd brunnens nira anknytning till Uppsala universitet
och att kinda personer var verksamma savil dir som pa
brunnen. Idag drivs brunnen som ett spahotell.

Men det har faktiskt funnits en hélsobrunn i Uppsala och
brunnsbyggnaden i Geijersdalen star kvar an. En utbyggnad pa
den s6dra sidan tydliggor sjilva brunnen. Brunnsverksamheten
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bérjade redan wunder 1700-talet och brunnsbyggnaden
uppfordes 1819 (15).

Bild 2.
Brunnshuset
vid Uppsala
halsobrunn,
uppfort 1819.
Foto:
Farfattaren

Bild 3. Lista 6ver
gdster vd Uppsala
hdlsobrunn 1815.
Ur:
Drdtselkammarens i
Uppsala protokoll
1810-1818. Uppsala
stadsarkiv

Brunnen hade sin mest aktiva period under mitten av 1800-talet,
men endast dagverksamhet. Bland prominenta personer som
férekommer i handlingar frin brunnen, bevarade i Dritsel-
kammarens arkiv, kan nimnas borgmistare Alander,
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dritselkamreraren Holm, traktér Uhrberg, handelsman Helen-
ius, bokhillare Stahre. Alltsa snarare representanter fOr ett
vilbargat borgerskap dn det akademiska Uppsala som kan
knytas till Sdtra Brunn.

Parallellt med de brunnar som var lokaliserade vid en
specifik killa utvecklades ocksa havsbad som en alternativ
behandlingsform. I tivlan med de traditionella brunnarna
framstilldes havsvattnet, savil vid intern som extern applicering
som dnnu mera hilsobringande. Bland de mest kinda
badorterna var Marstrand, Molle, Stromstad, Sir6é och Lysekil.
Man kan nog anse att spaverksamheten pa dessa platser var ritt
mycket uppblandad med badliv, rekreation och allmint
societetsliv och det medicinska inslagen mindre framtridande
in vid de traditionella brunnarna. Men huruvida brunnarna
verkligen sags som E#t paradis pa jorden — titeln pa Elisabeth
Manséns 600-sidiga verk om foreteelsen - berodde nog pa med
vilka férvantningar gisterna anlinde till brunnen (106).

Livet pa hdlsobrunnen — aktiviteter och mdnniskor

Brunnen fungerade som ett mindre samhalle och det krivdes
en omfattande stab av anstillda f6r att driva verksamheten. For
trakten dir brunnen liag innebar det ett betydande antal
arbetstillfillen, sirskilt sommartid. Utanfér brunnssisongen
kunde lokalt anstillda arbeta med underhall av byggnader och
parker.

Ledningen av brunnen utévades av en brunnsintendent,
oftast en lakare, som da ocksd var medicinskt ansvarig. Dessa
likare hade vanligtvis praktik pa hemorten under vintrarna eller
uppratthéll akademiska positioner. Exempelvis var vid Sitra
Brunn kring sekelskiftet 1900 intendenten ofta professorn i
medicin vid Akademiska sjukhuset 1 Uppsala. En av de mer
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kinda dr Salomon Eberhard Henschen (1847 - 1930), intendent
vid brunnen 1886 - 1900. Apotekaren spelade ocksa en viktig
roll, sarskilt ndr verksamma likemedel bérjat anvindas och
patienten skulle behandlas med dem ocksa under sin
brunnsvistelse. En av de mest kinda var intendenten vid
Ronneby Brunn, den ovan nimnde apotekare Johan Eberhard
Ferber, som ocksa drev amiralitetsapoteket Gota Lejon i Karls-
krona.

Personalen bestod av flera kategorier: baderskor, koks-
personal och musiker. Under borjan av 1900-talet utvecklades
ett fruktbart utbyte mellan brunnsmusiken och de musikkarer
som fanns vid olika militira férband. En initierad skildring av
den svenska brunnsmusikens historia finns 1 Ann-Marie
Nilssons bok Musik till vatten och punsch (17).

Verksamheten pa brunnen finansierades huvudsakligen av
avgifter och donationer. Fattigas vistelse kunde finansieras av
hemférsamlingen eller av sliaktingar. Den typiske brunnsgisten
har traditionellt ansetts vara en hogre stindsperson det vill siga
tillhérande adeln eller det vilsituerade borgerskapet, den senare
gruppen Okade som en foljd av 1800-talets industriella
utveckling och fick ekonomiska mojligheter att erévra nya
sociala aktivitets-omraden. Betydelsen av brunnen for fattiga,
sa kallade “gratister” ska dock inte underskattas. I redovisningar
fran Ronneby Brunn anges att antalet gister varierade mellan
800 och 1600 per ar. Av dessa var andelen stindspersoner i
genomsnitt 17 %, allmoge och mindre bemedlade 65 % och
fattiga inte mindre dn 18 %. Ett visst socialmedicinskt tinkande
kan anas bakom dessa siffror (4).

Sjukdomspanoramat pa brunnen var varierat. Reumatiska
sjukdomar som artros, gikt och reumatoid artrit utgjorde en
betydande andel, naturligt da dessa tillstaind limpade sig vil f6r
de behandlingar som erbjods. Andra tillstind som nidmns i

97



sjukjournaler och i fallbeskrivningar dr vattusot, allmén svaghet,
magproblem, yrsel, hjirtbesvir et cetera. Vatten och trid
kombinerade 1 brunnsparken kan sdgas vara de tvd
huvudelementen i hilsobrunnens behandlingsarsenal. Vattnet
spelade en central roll i behandlingen, sirskilda i brunns-
epokens tidiga fas. Man skulle dricka faststillda, ofta stora
mingder pa bestimda tider. Det var detta som var “att dricka
brunn”. Intaget anpassades till olika former av motion som den
klassiska grotlunken till musik av brunnens massingsorkester.
Innehall av jarn och andra mineraler ansdgs hilsobefrimjande.

Bild 4. Brunnspaviljongen
vid Uppsala halsobrunn.
Anvandes for konserter
och fester. Foto:
Forfattaren

Vattnet ansiags ocksa ha en renande effekt - man lakade
gifterna ur kroppen - grundat pa tankar inte olika dagens idéer
om si kallad ”detox” med smoothies och andra drycker.
Tankegodset bakom dagens reningsteorier dr nog hirvidlag lika
grumligt som det inflytande alkemins teoribildning hade pa
hilsobrunnens vattenbaserade “avgiftning”. Vattnets andra
huvudroll vid brunnen lag i badandet. Bad och dusch i rent
vatten liksom bad och inpackningar i lera ingick 1
behandlingsarsenalen. Gisternas ordinarie medicinering skottes
1 varierande utstrickning av brunnslikaren.

I en annan folklig, historisk tradition har vatten 1 killor,
sarskilt sa kallade trefaldighetskillor, anvinds f6r hilsodndamal.
I Uppland dr Svinnegarns killa den mest kinda. Dir genom-
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fordes rituella bad méjligen alltsedan hednatid, sarskilt kvillen
innan Trefaldighetshelgen. I Nordiska museets skrift Fataburen
fran 1909 finns en lingre beskrivning av killans anvindning och
kyrkans fordémande av den (18). Arkebiskop Lautentius
Paulinus Gothus ondgjorde sig redan 1643 6ver “For thett
grofwa afguderij som bedrijwes om natten emot H.
Trefaldighetz séndagh wijd Swijngarns killa...”. Anda fortlevde
sedvinjan in pa 1800-talet, Trots kyrkans fordomande lir ett par
tusen personer har besokt killan 1830.

Ett belysande exempel pa en genomtinkt planering av en
hilsobrunns utemilj6 4r Ronneby Brunn. Det var dock inte vid
brunnens grundliggning (1705) som den fick sin typiska
utformning utan sa sent som 1873 dd man gjorde en storsats-
ning och lit den framstaende danske landskapsarkitekten Henry
August Flindt skapa en komplett brunnspark (10). Flindts
l16sning erbjuder sensoriska upplevelser men ocksa stegrande
krav pa fysisk kondition fran en vilkrattad central parkmiljo for
stillsamma promenader dir brunnens huvudbyggnader och ofta
sjalva killan fanns, till en ganska svarforcerad 7vildmark™ i
utkanten av omradet. Pa sa sitt kunde olika patientgrupper
hinvisas till milj6er som passade deras specifika férutsittningar.
Detta tinkande har i olika grad tillimpats pa de flesta andra
hilsobrunnar, liksom i nutida rehabiliteringstridgardar.

Bild 5. Ronneby
brunnspark, 1870
(sv.wikipedia.org)
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Ett exempel pa det senare dr Alnarp dir man utvecklat en
hilsotridgird bland annat fér patienter med depression och
stroke (19). Motion i olika former ingick i brunnslivet, mestadels
ordination av promenader i mattlig takt.

Kulturella inslag hade en framtridande plats i schemat pa
brunnen, savil till gdsternas som personalens forndjelse. De
utgjordes av konserter, soaréer, gudstjanster med mera dir saval
personal som gister kunde bidra med sina artistiska talanger i
otvungna sammanhang,.

Man efterstrivade ocksa en “icke-gora” effekt, det vill siga
man skulle ta det lugnt och vila och det i sig ansags ha
gynnsamma effekter pa hilsan. Det uttrycktes av Linné som:
”Sjilens lugn gor halva kuren”. Kanske kan det ses som en
foregangare till moderna idéer kring “restorativa (aterstillande)
miljéer” dven om det da grundade sig snarare pa beprévad
erfarenhet 4n pa formella studier.

Bild 6. Mdlaren erbjuder
en rofylld plats med tréiid
och vatten lamplig for
Vicke-gora aktivitet”.
Ekoln sider om Uppsala.
(Foto: Forfattaren)

Medicinska framsteg under brunnarnas blomstringstid

Under tiden som brunnskulturen blomstrade som mest
skedde stora framsteg inom den kliniska medicinen.
Kartligening av utbrott av smittsamma sjukdomar som
exempelvis John Snows (1813 — 1858) beskrivning av
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koleraepidemin i London 1854 blev grunden f6r den moderna
epidemiologin. I Frankrike utvecklades samspelet mellan klinisk
undersokning och patologiska vivnadsfynd till en framgangsrik
diagnostisk verksamhet huvudsakligen lokaliserad till de stora
sjukhusen. I Tyskland och England innebar kunskapen om
aseptikens betydelse och upptickten av antibiotika radikalt
forbittrade behandlingsmojligheter framfor allt inom kirurgin
och forlossningsvarden (6). Initialt paverkades inte brunns-
kulturen men sa smaningom minskade status for rehabilitering
och fysikalisk medicin jaimfért med kurativ farmakoterapi och
kirurgi. Detta kan ha paverkat synen pa hilsobrunnen som en
seri6s sjukvardande instans. Den explosionsartade utvecklingen
av lakemedelsbehandling av vissa sjukdomar, sirskilt de
reumatiska, de senaste 20 dren har ocksa undanréjt en del av de
vardbehov som tidigare mottes med brunnskurer.

"Gron hdlsa” idag - problem och mojligheter

Denna genomgéng visar att den nutida ”gréna hilsan” inte-
grerat flera grundelement fran den historiska brunnskulturen —
kanske rent av ocksa fran antika hilsotinkare som Hippokrates
och Vergilius? Virdet av vistelse 1 naturen, kostens betydelse
framhalls under flera tidsepoker genom historien, liksom
betydelsen av rérelse/motion. Fasta rutiner och god sémn finns
med savil hos de antika tinkarna som i brunnens dagsschema
liksom i dagens rad om stressreduktion. Dessa idéer om vad
som frimjar god hilsa har haft en enastaende livskraft.

Over tid har dock mycket forindrats och gett nya
forutsittningar for utnyttjandet av natur, trid och vatten som
verktyg for battre hilsa. Utvecklingen av medicinen som
vetenskap och arbetsformerna f6r dagens sjukvard,
socioekonomiska foérindringar 1 sambhillet gor stor skillnad.
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Sekularisering och individualism har ersatt en kollektiv
samhillsmoral som sannolikt var en av férutsittningarna for det
strikt reglerade brunnslivet. Aven om individens vilmaende var
ett mal ocksa pa brunnen si har dagens individualistiska
hilsomedvetna vardkonsument andra foérvintningar pa
medicinska och rehabiliterande insatser.

Att mata hialsoeffekter av ”gréna” behandlingsinsatser ar
fortfarande problematiskt. Mycket forskning kring patienters
virdering av olika former av gron hilsa har gjorts vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU). En aktuell (2019) sammanfattning
av potentiellt mitbara upplevelsevirden for hilsofrimjande
parker girdar och gronomraden som artrikedom, rofylldhet m
fl, har foreslagits av Patrik Grahn, Alnarp, SLU (22). En
utveckling av en vetenskapligt férankrad terminologi avseende
naturnytta och ekosystem-tjanster har skett under senare ar och
kan gbra det littare att beskriva deras bidrag till battre halsa.
(23).

"Gron hdlsa” i historien och_framtiden — ett recept for bdttre
Sfolkhdlsa ?

Sammanfattningsvis kan den svenska brunnskulturen ses
som en historisk variant av “grén hilsa”, utgiende frin
europeiska, inte minst tyska influenser men ocksa grundad pa
uppfattningar fran medicinhistoriska nyckelpersoner som
Hippokrates, Galenos, Linné med flera. Kunskap och inspira-
tion for dagens “grona hilsa” kan hdmtas darifran, men den
behoéver kombineras med den moderna medicinens evidens-
basering och hilsotrender i befolkningen inom nutrition och
trining liksom med en humanistisk stadsplanering. Pa si sitt
kan medicinhistorisk kunskap bidra till att utveckla battre
verktyg for savil prevention som behandling i framtidens
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folkhilsoarbete. Brunnsgisterna har blivit vardkonsumenter
och gymbesokare, men hilsobrunnarnas “grona” tankegods
kan ha relevans dven for framtiden och nésta pandemi.

Tack till Lena Fagerstrom, Anna Feltelius, Terry Hartig och Ann-
Marie Nilsson f6r virdefulla synpunkter pa text och bildmaterial.

Denna text baseras pa en PM inom kursen Medicinens historia vid
Uppsala universitet, varterminen 2020.

Den foreligger i en lingre version (tillganglig hos forfattaren) vilken
erhallit pris i Medicinsk historia fran Bengt Lindskogs stiftelse for 2022
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En aterupplivning ar 1650

Bo S Lindberg

Berittelsen i Forsta Moseboken 2:7 om hur minniskan
skapades och fick liv visar att man redan i forntiden foérstod
betydelsen av andningen for livet:

Och Herren Gud formade mdnniskan av jord fran marken och
bldste in livsande i hennes ndasa. Sa blev manniskan en levande varelse.

Sedan urminnes tider har mainniskor gjort forsok att
ateruppliva personer som slutat andas, det tydligaste tecknet pa
att livet flytt. I alla kulturer finns berittelser om sadana atgirder.

Aven handgriplig aterupplivning beskrivs i Forsta Ko-
nungaboken 17:21. Texten har tolkats som att Elia gav en form
av brostkompression. Han dterupplivar dir en pojke som varit
sa svart sjuk att han inte lingre andades:

Diirefter strickte han sig ut over pojken tre ganger och ropade till
Herren och sade: "Herre min Gud, lat den har pojkens sjal komma
tillbaka in i honom.”

Den italienske likaren Bagellardus, som var verksam i Padua
skrev 1472 1 en av de forsta bocker som handlade om
barnsjukvard: ”Om barnmorskan finner att den nyfédde ar
varm, inte svart och om barnet inte andas ska hon bldsa i barnets
mun eller dndtarm”.(1) Kunskaperna i anatomi och andnings-
fysiologi var, som mirks, dnnu mycket ofullstindiga. Nir
tobaken kom till Europa férsékte man ocksid stimulera
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andningen genom att blasa tobaksrék in i rektum med hjilp av
en bilg.

De skildringar av aterupplivning som kan ldsas i bibeln och
andra dldre dokument ar mycket diffusa nir det giller hur det
gick till nir nagon vicktes till liv efter att férmodats ha varit
dod. I det fall som nu ska skildras finns det samtida, ganska
detaljerade uppgifter om vad som skedde.

Anne Greenes avrdttning och dterupplivning (2)

Anne Greene foddes omkring 1628 i Steeple Barton i
Oxfordshire och arbetade 1650 som kokspiga hos
fredsdomaren Sir Thomas Read i Duns Tew. Sonsonen i huset
Jeffery Read var i 17-arsaldern men till vaxten fullvuxen. Anne
“was often solicited by faire promises and other amorous
enticements”. Hon gav efter och samtycke till sist till att
tillfredstélla hans “unlawfull pleasure”. Hon blev, som det
senare visade sig, gravid och fodde ett foster nir hon besokte
’the house of office”, det vill sdga dasset. Fostret uppticktes
och Anne misstinktes ha mordat det och kastat det i dasset for
att dolja det och sin skam.

Hon greps och férdes till domstolen dir hon férhordes av
flera fredsdomare innan hon sattes i Oxfords fingelse och
domdes till d6den med stod av Concealment of Birth of Bastards Act
fran 1624. Den utgick fran att en kvinna som dolde ett odkta
barn som doétt hade mérdat det.

Hidingningen

Lordagen den 14 december 1650 fordes hon till
avriattningsplatsen. Efter att man sjungit en psalm och Anne
sagt nagot for att rittfirdiga sig och talat om osedligheten i den
familj hon tjanat klittrade hon upp pa stegen till galgen. Hon
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knuffades sedan ner fran stegen och dinglade i snaran, som satt
runt halsen. Dir hingde hon nistan i en halvtimme medan
hennes vinner drog i benen och lyfte och slippte henne for att
Oka dragkraften och befria henne frin hennes lidande tills
undersheriffen forbjod detta med tanke pa risken att repet
skulle ga av. En vakt slog henne ocksa i bréstet med kolven pa
sin muskét (se bilden). Till sist, nar alla trodde hon var dod, togs
hon ner och lades 1 en kista som bars till ett nirliggande hus.

Bild 1. Avrattningen och
aterupplivningen av Anne

Greene. Trdsnitt fran
Bodleian Library.

Anatomiska dissektioner

Dir var det meningen att hon skulle dissekeras av liraren i
anatomi William Petty vid Oxfords universitet och likaren
Thomas Willis med hjilp av kollegerna Ralph Bathurst och
Henry Clerke. Sddana dissektioner hade gjorts enligt en mang-
hundraarig sed vid alla anatomiskolor. Professorn 1 anatomi satt
pa en hog stol invid bordet dar liket lag och ldste ur Galenos
skrifter medan en obildad kirurg h6ll i kniven. Andreas Vesalius
hade dndrat pa det genom att sjilv dissektera, vilket framgar av
frontespisen pa hans berémda bok De humanis corporis fabrica
1543. For Oxfords del dndrades statuterna 1549, nir den 12-
arige kung Edward VI besokte universitetet. De dndrades da sa
att i fortsittningen de medicine studerande skulle bevista tva
obduktioner och sjilva utfoéra tvd. Tillgangen pa lik gjorde
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emellertid att det var svart att uppfylla dessa villkor. Nir Charles
I utfirdade nya stadgar for Oxfords universitet 3 mars 1636
foreskrevs det dirfor 1 en paragraf att foreldsaren i anatomi fick
ritt att kriva att kroppen vid avrittningar i trakten av Oxford
skulle stillas till forfogande for dissektion. Det var den
paragrafen som aberopades nir Anne Greene hade hingts.

Aven professorn i anatomi i Uppsala Johannes Frankenius
hade vid samma tid samma problem att skaffa kroppar for
dissektioner, men fick inget stod av universitetskansler eller
drottning Kristina pa det sitt som gavs i England.(3)

Aterupplivningen

Nir kistan oppnades vid niotiden dagen déirpa hordes ett
rosslande ljud fran strupen och man sag att Anne andades. En
av de nidrvarande (7a lusty fellow”) stampade da henne
upprepade ganger pa brostet och magen for att férkorta hennes
lidande. Just da kom Petty och Willis dit och det var naturligtvis
uteslutet att dissekera henne. De satte henne i stillet upp 1 kistan
och binde upp hennes kikar sa man kunde hilla i henne lite
stirkande dryck. Det fick henne att hosta. De masserade ocksa
hennes lemmar f6r att fa upp kroppsvirmen. Efter en kvart gav
de mera av samma dryck och kittlade henne i halsen med en
fijaider varvid hon foér ett 6gonblick slog upp 6gonen. De
bedémde nu att det var dags att féreta en aderlatning och
tappade henne pa fem ounces (ungefir 150 ml).

De fortsatte sedan att massera henne, ge mera stirkande
dryck och band komprimerande bandage runt armar och ben.
Virmande grotomslag lades pa brostet och hon fick ocksa ett
varmt lavemang med villuktande Orter for att virma upp
tarmarna. Hon placerades sedan 1 en sing tillsammans med en
kvinna som skulle virma henne ytterligare (se bilden). Sa snart
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man kunde kinna att kroppsvirmen dterkommit aderlit man
henne pé fem ounces flera ganger.

Innan hon kunde tala bad man henne att visa genom
handrorelser eller genom att 6ppna Ggonen att hon hoért och
forstatt vad man sa till henne. Efter tolv timmar bérjade hon
tala och efter 24 timmar kunde hon svara pa fragor. Under hela
tiden hade likarna tagit pulsen for att kunna folja hennes
tillstand. Hennes minne testades flera ganger. Forst hade hon
en total minnesforlust av sjdlva hingningen, men vad som hint
dessférinnan mindes hon vil, till exempel att hon tagit av sig en
del klider pa morgonen avrittningsdagen och testamenterat
dem till sin mor. Hon mindes ocksa att kedjorna pa en av
fangarna hade lossats sa att han kunde leda henne till galgen.
Efter tvd manader mindes hon svagt en person i kappa, som
formodligen var bodeln, annars hade hon amnesi fér den
hemska upplevelsen.

Efter fyra dagar kunde hon dta fast f6da och efter en manad
var hon fullt kroppsligt aterstalld.

Benddad

Undersheriffen vidjade till fidngelsechefen att hennes
avriattning skulle uppskjutas tills en ansékan om nad hade
hunnit behandlas. Domarna beviljade ocksa henne nad
eftersom de betraktade hennes riddning som att Gud hade
riddat henne och de ville samarbeta med den gudomliga
férsynen. Fredsdomaren Sir Thomas Read hade avlidit pa tredje
dagen efter hingning sa det fanns ingen dklagare kvar i malet.
Formodligen ansag oxfordborna dven detta vara genom Guds
forsyn.

I ansoékan till benadningen vittnade en barnmorska om att
fostret inte hade nagot har och var sa litet att det knappast gick
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att se dess kon och att Anna kanske inte ens vetat om att hon
varit med barn eller markt att fostret avgatt nir hon var pa dass.

Anne Greenes andra liv

Den underbara riddningen frin déden vickte naturligtvis
stor uppmirksamhet. Sa manga minniskor kom for att se henne
att man maste stilla ut en vakt for att skydda henne. En av
anledningarna till nyfikenheten var att man ville veta vad Anne
hade att beritta om virlden efter ddden. Men nagot sadant hade
hon inte upplevt. En insamling inbringade sa mycket pengar att
det rickte att betala apotekarrikningen och omkostnaderna i
samband med nddeansékan och det blev nog pengar 6ver ocksa.
Nir hon begav sig till vinner pa landet tog hon med sig kistan
som en trofé fran sin underbara riddning. Hon gifte sig sedan
och fick tre barn och levde till 1659. (4)

Newes from the dead avslutas med ett tjugotal verser pa latin
och engelska som skildrar hindelsen som ett underverk. Man
far ett intryck av att studenterna fick som essduppgift att skriva
om vad som hint. Den namnkunnigaste av versernas forfattare
var den senare kinde arkitekten Christoffer Wren, som vid den
hir tiden studerade medicin i Oxford. William Petty och
Thomas Willis gjorde sedan bada strilande karridrer i samhillet.

En inte lika lyckad riddning

Inte sa méinga ar senare, 1657, domdes en annan piga vid
namn Elizabeth i Magdalene Parish Oxon till déden genom
hingning fér att ha mordat “her bastard child”. Nar hon
troddes vara d6d skar man av repet och hon f6ll med full kraft
ner frin den héga galgen. Hon lades 1 en kista men nir den
senare Oppnades upptickte man att hon andades. Hon
aterhimtade sig utan likarhjilp och skulle ocksa utan tvekan ha
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kunnat leva manga ar ytterligare. Men eftersom hon saknade
vinner som kunde hjilpa henne att begira nad fordes hon till
galgbacken tvd veckor senare och avrittades en andra gang.(4)

William Petty (1623—1687)

William Petty var en mangsysslare. Han hade studerat
medicin i Oxford och var 1650 lirare (reader) i anatomi vid
Brasenose College. Direfter gick han i statens tjanst och reste
med Oliver Cromwell som likare i Irland. Cromwell styrde
England som lordprotektor sedan monarkin stértats och
Charles I avrittats. Trots det blev Petty adlad 1661 av Charles
II ndr kungadémet aterupprattades. Han forfattade skrifter
bland annat i ekonomi och statistik och var en framstiende
toresprakare for Jaissez-faire inom ekonomin. Det innebar att
staten skulle blanda sig sa lite som mojligt 1 medborgarnas
ckonomiska forhallanden och lata fri konkurrens rada.

Bild 2. Sir William Petty.
Mezzotint av Jobn Smith
1696 efter John Closterman.
Weellcome collection.
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Thomas Willis (1621-1675)

Willis studerade medicin 1 Oxford och avlade examen dir
1646 och praktiserade sedan som likare i staden. Hans
berommelse startade med dterupplivningen av Anne Greene,
men han gjorde senare en lysande vetenskaplig karriir. Han blev
Sedleian professor i naturalfilosofi 1 Oxford och anses vara den
som gav epitetet mellitus till sjukdomen diabetes, men hans mest
banbrytande insatser lig inom neurovetenskapen. Han har
darfor kallats neurologins fader, en dra som han delar med flera.
Hans mest beromda verk ar Cerebri anatome fran 1664 och
Pathologiae cerebri, et nervosi generis specimen 1667 med illustrationer
av Christoffer Wren. Hans namn lever vidare 1 Cirenlus arteriosus
Willisi som ar en kirlkrans som forsorjer hjarnan med blod. Mot
slutet av sitt liv var Willis en mycket framgangsrik ldkare 1
London.

Bild 3. William Willis. Gravyr efter
David Ioggan 1682. Wellcome
collection.

Vad gjorde att Anne Greene dverlevde?

Dédsorsaken vid hingning ér alltid kvavning. Man delar in
hingning i tva grupper, langt eller kort fall. Vid sjalvmord dr det
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sa gott som alltid kort fall. Vid langt fall knicks nacken ocksa
men det dr kvivning som orsakar déden. Man maste falla 1-1,5
ganger sin egen kroppslingd for att det ska riknas som ett langt
fall som ger upphov till si kallad Hangmans fracture (C2). Om
figur 1 visar det verkliga forhallandet ar linan alldeles for kort
for att kunna orsaka en fraktur pa en halskota och skada pa
ryggmirgen med atféljande andningsférlamning. Annes vinner
forsokte ju ocksa med ryck i kroppen dastadkomma en fraktur i
halsrygeraden, dven om de formodligen inte forstod
mekanismen. Metoden med hingning genom lingt fall
utvecklades forst i Storbritannien under 1800-talet, di som ett
mera humant alternativ till hingning med kort fall. Den sista
hingningen 1 Sverige genomférdes 1836 dd den 19-arige
dringen Nils Mansson avrittades for rainmord. I Storbritannien
dgde de sista hingningrna rum 1965 genom _Abolition of Capital
Punishment Act, som satte den gamla lagen om dédsstraff ur spel.
Sedan dess utdéms livstids fingelse for grova brott som mord.

Flera samtida pamfletter skildrar Anne Greenes riddning i
nirmast metafysiska ordalag. Newes from the dead, som den hir
skildringen bygger pa, dr diremot foredomligt saklig och sa
detaljerad att det gar att gora en bedémning av likarnas
handliggning med nutida kunskaper. Att ”a lusty fellow”
stampade henne pa brostet och buken har tolkats att vara en
form av bréstkompression, om 4dn detta inte var avsett. Nir han
gjorde det hade det gitt ett dygn sedan hon hangdes och att hon
skulle ha nagon nytta av behandlingen ir utesluten bade nir det
giller hjartfunktion och andning,.

Diremot var det sikerligen av stor betydelse att hon
masserades och forsiktigt varmdes sa att hon aterfick normal
kroppstemperatur. Yttertemperaturen dessa decemberdagar var
lig, det talas om ”frosty weather”. Mojligen skulle ocksa
retningarna 1 halsen med en fjider kunnat tinkas stimulera till
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djupare andtag i samband med de hostningar retningen
framkallade.

Att likarna aderlit henne upprepade ganger gar knappast att

klandra dem fér. Aderlatning var di en si etablerad behand-

lingsmetod att de skulle ha blivit fillda av Inspektionen f6r vard

och omsorg (om den funnits) om de underlatit det.

Det var Anne Greenes riddning att hon skulle bli dissekerad.

Annars hade kistan aldrig 6ppnats utan hon hade begravts i den.
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Operationshandskens historia

Bo S Lindberg

Abraham Lincoln uppges ha sagt Success has a hundred fathers;
Sailure is an orphan. Det giller 1 hég grad ndgot sa alldagligt som
operationshandskar som anvinds manga miljarder ganger per ar
1 virlden for att skydda patienter och personal mot smitta och
andra skadliga dmnen. Den som allmint anses ha introducerat
handskar vid operationer dr den amerikanske kirurgen William
S Halsted, men det ir inte hela sanningen.

William Stewart Halsted

William S Halsted (1852-1922) féddes 1 en rik New York-
familj. Efter utbildning vid Yale och Columbia medical school
begav han sig 1878 ut pa en tvéarig resa till Europa dir han
studerade for datidens mest framstaende kirurger som Billroth,
von Esmarch, Mikulitz, Kocher med flera. Nir han dterkom till
New York var han en av Amerikas bist utbildade kirurger.
Under sina tidiga ar beskrevs han som “fast, innovative and
bold”. Att Halsted var djirv visade han vid manga tillfallen, till
exempel 1882 nir hans mor blev svart sjuk. Hon hade gulsot
och var mycket 6m under hoger revbensbage. Han opererade
henne 1 hennes eget hem klockan tva pa natten och avligsnade
en varig gallblasa som var fylld av gallstenar. Senare i livet
utmarktes Halsteds kirurgi av minutiés noggrannhet och
planering. Hans strivan efter perfektion mirktes ocksd i
privatlivet. Duken pa matsalsbordet maste strykas pa plats sa att
det inte fanns den minsta skrynkla pa den. Han ansag ocksa att
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det inte fanns ndgon i Amerika som kunde stryka hans skjortor
tillrickligt bra sd han sinde dem till Paris f6r strykning.

Bild 1. William Halsted.
Bild fran Wellcome library.

Kirurgin stod i slutet av 1800-talet infor sitt definitiva
genombrott genom att tre hinder férsvunnit; smartan under
operationerna kunde bemistras genom kloroform- eller
eternarkos, infektionsrisken hade minskat betydligt genom
Listers antiseptik och risken fér blodningar hade minskats
genom anvindning av instrument som kunde appliceras pa
blédande kirl. Halsted anses vara en av de absolut frimsta
amerikanska kirurgerna nagonsin. Aldre kirurger kanske
fortfarande kommer ihag hans operation fér brostcancer, men
han var ocksd en pionjir betriffande kirurgiska ingrepp
avseende brack, skoldkortel, mage-tarmar, gallvigar och katl.
Av dnnu storre betydelse for kirurgins utveckling var hans
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metodiska trining av sina mest begavade elever. De andra
visade han inget intresse for. Tidigare saknades det en
formaliserad utbildning, utan den som ville bli kirurg bérjade
som lirling och gesill som i det gamla skravisendet. Fran 1889,
da han blev professor i kirurgi pa Johns Hopkins University
School of Medicine i Baltimore, 4nda till sin déd arbetade han
systematiskt for att trdna blivande kirurger. Nir han dog

innehade hans elever manga av de frimsta kirurgiprofessurerna
i USA.

Halsteds kokain- och morvfinmissbruk

Halsteds karridr andrades abrupt 1884 nir han liste en
rapport frin en oftalmologisk kongress i Heidelberg. Dir
berittades om att den Gsterrikiske 6gonlakaren Karl Koller hade
rapporterat om den forbluffande effekten av en 2% l6sning av
kokain pa smirta i 6gat. Han borjade genast prova kokain som
bedévning av perifera nerver pa sig sjilv och vid operationer
tillsammans med kolleger, studenter och annan personal.
Bedovningen verkade men Halsted och alla deltagarna i
sjalvexperimentet blev beroende av kokain. Alla utom Halsted
och en kollega dog av sin beroendesjukdom. Halsted tvingades
till upprepade inlidggningar pa rehabiliteringskliniker men blev
aldrig kvitt sitt beroende. Han gick pa inradan av sin likare 6ver
till morfin. Si smaningom kunde han klara sig pa en
underhéllsdos och idnda genomféra en livsgirning utan
motstycke. Beroendet anses ha bidragit till att han accepterade
ett erbjudande om att fa professuren i kirurgi pa Johns Hopkins
University School of Medicine for att komma bort fran New
York. Han bevarade sin hemlighet noga, men hans
medicinkollega pa Johns Hopkins professor William Osler, som
ocksa var hans likare, kinde naturligtvis till beroendet och
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skriver att han aldrig lyckades komma ner under en dos av 200
mg per dag.

Gummi — en_forvutsdtining for effektiva operationshandskar

Gummi kom till Europa fran Quito i Sydamerika 1736 nir
fransmannen Charles Marie de la Condamine skickade ett paket
med latex (mjolksaften fran gummitridet) till franska
akademien. Det kallades pa indiansprik "cahuchu" eller
"caoutchouc”, vilket betyder ’tirar fran trid”. Den engelske
kemisten och frikyrkopastorn Joseph Priestley, Scheeles
konkurrent om prioriteten till upptickten av syre, fann 1770 att
en klump av gummi kunde anvindas for att sudda ut
pennstreck. Sedan dess heter gummi rwbber pa engelska, av 7o
rub, sudda ut.(1) Charles Goodyear borjade pa 1830-talet
experimentera med indiskt gummi och fick 1844 patent pa
vulkanisering, en metod att gora ragummi elastiskt och
slitstarkt.

Halsted och operationshandskar

Listers, Pasteurs och Kochs forskning hade 6vertygande
visat att bakterier var orsaken till de fruktade infektioner som
skordat sa manga liv efter operationer och férlossningar. For att
minska risken for att verféra smittimnen mellan operator och
patient inférdes grundlig antiseptisk skrubbning av personalens
hinder. De medel som anvindes var karbolsyra, kvicksilver-
klorid eller andra starkt irriterande amnen. Halsteds operations-
skoterska, Caroline Hampton, adrog sig en mycket svir
dermatit pa hinder och armar.

Halsted vinde sig da till Goodyear Rubber Company i New
York och bad foretaget att tillverka tva par handskar at Ms
Hampton. Sia smaningom borjade allt flera anvinda
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gummihandskar vid operationer, men dnnu 1901 gjorde nog
inte Halsted sjilv det. Sa maste man 1 alla fall tolka en
operationsberittelse fran 7 oktober 1901 dir han skrev: ”Gloves
were worn”. Hade det varit rutin hade han sannolikt inte sdrskilt
betonat det. Hans kollega H. Hunter Robb skaffade ocksa ett
par handskar frin Goodyear, men hans motiv for det var att
skydda sig sjilv fran smitta fran sina patienter. Han var
emellertid snabbare dn Halsted med att publicera sig. I sin bok
Aseptic  surgical - technigue fran 1894 rekommenderade han
operatoren att anvianda handskar.(2) Halsted skrev férst 1913
om handskarna och da som en liten detalj 1 en artikel om
ligaturer och suturmaterial.(3) Trots att Robb siledes var nistan
20 ar fore Halsted med att publicera niagot om
operationshandskar anses Halsted 4dndd vara den som
introducerade operationshandskar inom kirurgin. Hans
anseende gjorde att hans asikter tillmittes den allra storsta
betydelse.

I boérjan var det bara operationsskéterskan Caroline
Hampton som anvinde handskar och da inte som skydd mot
smitta. En av Halsteds elever, Joseph Colt Bloodgood, var den
forste likaren pa Johns Hopkinssjukhuset som anvinde
gummihandskar.(4) Han kallades ”Blodproppen” av kamrater-
na. Pé bilden syns han i mitten med handskar medan alla andra
varken har handskar eller munskydd. James Mitchell, som tagit
bilden, inférde metoden att smorja in hinderna med en steril
borlésning innan handskarna togs pa. Det medférde att de var
littare att dra pa och inte gick sonder sa litt.(5)
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Bild 2. Den
absolut forsta
operationen pa
Johns Hopkins
hospital 1893
ddr operatoren
bar handskar.
Foto James F.
Mitchell.

Bloodgood  visade att infektionsfrekvensen  efter
brackoperationer sjonk frain 29 % aren 1891-1892 da bara
operatéren anvinde handskar till 0.55 % 18971899 da alla vid
operationsbordet hade handskar.(6) En anledning till att manga
kirurger tvekade att ha handskar var att de ansig att
fingerkansligheten forsimrades. 1 ett forsok att bevisa det
publicerades en undersékning 1916 diar man lit tre blinda
flickor anvinda handskar nir de skulle lisa blindskrift.(7)
Motstandet var dock 6vergiende, sa smaningom stod det klart
att fordelarna med en kraftigt minskad infektionsrisk
6verviagde. Sa sent som 1968 tog emellertid den amerikanske
pionjiren inom hjartkirurgi Dwight Harkin av sig handsken
innan han forde in sitt pekfinger i hjirtat for att med den for
indamalet sirskilt klippta nageln sprianga isir klaffarna vid
mitralisstenos.(8)

En anekdot som har framkallat manga roade leenden och en
del funderingar dr Halsteds egen redogérelse 1913 f6r hur det
gick till ndr operationshandskar bérjade anvindas vid Johns
Hopkins hospital:

In the winter of 1889 and 1890 — I cannot recall the month — the
nurse in charge of my operating room complained that the solutions of
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mercuric chloride produced a dermatitis on her arms and hands. As she

was an unusually efficient woman, I gave the matter my consideration

and one day in New York requested the Goodyear Rubber Company
to make as an experiment two pairs of thin rubber gloves with
ganntlets.(3)

Den som omnimns som “the nurse” och ”an unusually
efficient woman” var da sedan 23 ar hans hustru. Han gifte sig
med henne 1890 vid 38 ars alder. Halsted hade tidigare
uteslutande delat bostad med min. Caroline beskrivs som “a
plain woman” som klidde sig maskulint. I det stora hus det
nygifta paret flyttade till bodde maken pa andra och hustrun pa
tredje vaningen. De at frukost separat men sags vid middagen
varefter de 4tergick till sina vaningar. Aktenskapet blev barnlost,
men att de hade en varm relation med varandra framgar av
manga brev emellan dem som ar bevarade.

Bild 3. William Halsted med en
kdrlklidmma han konstruerat.
Frimdrke fran republiken
Transkei 1985. Transkei ingar
sedan 1994 i Sydafrikanska
republiken.
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Den forste som 1 en vetenskaplig uppsats rekommenderade
att alla 1 operationslaget skulle bira handskar var professorn i
kirurgi i Tartu Werner Zoege von Manteuffel 1897.(9) Han
kokade handskarna for att sterilisera dem och skrev att det var
som att ha kokta hinder. Under aren 1897 till 1900 publicerades
sedan mer 4n tio artiklar frin Amerika och Europa som
handlade om kirurgers erfarenhet av operationshandskar.(10)

Operationshandskar fore Halsted

Thomas Forster fran Streatham i1 England fick 1 oktober
1878 patent i England och USA pa "Manufacture of Gloves for
Surgical Operations”, men de blev av okidnd anledning ingen
framgang.

Bild 4. Thomas
Fosters handskar enligt

patenansikan, patent
nummer 208.586

James Robert Liston fran New Malden 1 Surrey, England fick
23 februari 1871 patent pa en handske av ”india-rubber”. Den
del dir det var storst behov av hog kinslighet var gjord av
urinblasan fran nagot djur. I patentansékan beskrev han sin
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uppfinning som ”An improved glove to be used in certain
medical and other operations, where it is necessary to preserve
the skin from danger and yet retain the sense of touch”. Det var
saledes inte patienten utan kirurgen som skulle skyddas.(11)
Listons handske blev aldrig populir, formodligen f6r att det var
svart att fa skarven mellan de tva materialen att vara tit.

Vid ett mote med The Royal Medical and Chirurgical Society
14 november 1848 rapporterade William Acton om “The
advantages of solutions of caoutchouc and gutta percha in
protecting the skin against the contagion of animal
poisons”.(12) Han gjorde sin egen blandning av gummi I6st i
bensol och strok den pa huden. Nir den torkat bildade den en
film som skyddande mot infektioner vid obduktioner. Metoden
var sannolikt f6r komplicerad f6r den vann ingen framgang.

Sir Thomas Watson féreslog 1838 att en handske av gummi
skulle kunna anvindas f6r att skydda modern under
férlossningen:

In these days of ready invention a glove, 1 think, might be devised,
which should be impervious to fluids, and yet so thin and pliant as not
to interfere materially with the delicate sence of touch required in these
manipulations. One such glove, if such shall ever be fabricated and
adopted, might well be sacrificed to the safety of the mother, in every
labour.(13)

Watson skrev om sina idéer i Medical Times and Gazette
1840—1842 och sedan i en bok 1843, det vill sdga minst fem ar
fére Semmelweis. Tiden var inte mogen for Sir Thomas idéer,
gummi var dnnu inte det smidiga material det blev senare, men
han var den fOrste savitt jag vet som fOrutsig att
operationshandskar skulle komma att bli ”’sacrified” vilket val
ska tolkas som “disposable”, det vill siga engingsartiklar.
Watson dr annars mest kidnd fér sin beskrivning av
hammarpulsen vid aortainsufficiens.

124



Pa 1830-talet fick den engelske uppfinnaren Thomas
Hancock patent pa handskar av gummi, men det var innan
vulkaniseringen hade forbattrat kvaliteten pa gummi sa det blev
aldrig nagon framgang. Under aren 1820 till 1847 tog han ut
mer 4n 20 patent pa olika uppfinningar som rérde gummi. 1843
fick han patent pa vulkanisering i England, atta veckor fore
Goodyear.(14)

Actons forslag 1848 var inte det forsta som byggde pa att
man skulle pensla en gummil6sning pa hinderna. En ung likare,
Richard F. Cooke frin Hoboken i New Jersey, skrev 1834 till
sin tidigare ldrare i kirurgi Valentine Mott vid Columbia
university att han hade experimenterat med att l6sa gummi i
héggradigt renad terpentin och sedan pensla 19sningen pa
hinderna. Terpentinet dunstade snabbt och limnade kvar en
hinna av gummi. Cooke skrev:

I would further add that it is convenient to use in dissecting rooms
and in vaginal examinations. By lubricating the hands with it you have
an insoluble pair of India rubber gloves — perfectly impenetrable to the
most malignant virus.(15)

Det har dr férmodligen foérsta gingen gummihandskar for
kirurgers hinder nimns.

Handskar fore gummiepoken

Den tyske likaren Adam Elias von Siebold foreslog 1828 att
likaren skulle skydda sig mot smitta fran infekterade
barnsingskvinnor genom att bira handskar tillverkade av
urinblasan frin svin eller histar. Han ansdg dock att inoljade
linnebindor pa hinderna var littare att anvinda, girna med
huden insmord med gra kvicksilversalva (cirka 30% kvicksilver
blandad med animaliskt fett).(16)
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Johann Julius Walbaum var likare men ir egentligen mest
kind for sin forskning om fiskar; han redigerade och gav ut en
utokad upplaga av Peter Artedis Iehthyologiae i fem delar 1788—
1793. Ar 1758 gav han ut en 6versittning fran franska av André
Levrets bok Observations sur les causes et les accidens de plusienrs
acconchemens laborienx med ett eget tillige ddr han beskriver hur
blindtarmen frin far anvindes till att géra en “handske”.(17)
Farets blindtarm ar upp till 25 centimeter lang och den klipptes
av sa att den blev 10 centimeter. Tarmen smordes med fett och
triddes 6ver lang-, ring- och lillfingret och handryggen. Den
anvindes emellertid endast nir han skulle vinda och dra ut ett
fastkilat foster. Fordelen angavs vara att friktionen minskade
och handen littare kunde fOras in utan att fastna. Jag har inte
list nagon redogorelse om hur den fungerade och den har
férmodligen inte anvints sarskilt ofta.

Varfor accepterades inte operationshandskar omedelbart?

Det dréjde linge innan likarna forstod att det var de sjilva
som till stor del var skyldiga till att sarinfektioner och
barnsingsfeber uppstod. Innan man visste att det fanns
bakterier var det inget att forvana sig 6ver. Kirurgerna reagerade
med ilska pa sidana pastienden. Den ledande amerikanske
kirurgen och obstetrikern Charles Meigs uttalade sig om
omoijligheten av att likarnas hinder kunde fora smitta mellan
patienterna: "Doctors are gentlemen, and a gentleman’s hands
are clean".(18)

I efterhand kan man undra varfor det dréjde sa linge innan
kirurger mera allmént bérjade anvinda operationshandskar av
gummi. Halsted sjilv uttrycker det pa detta 6dmjuka sitt:

Thus the operating in gloves was an evolution rather than an
inspiration or happy thought, and it is remarkable that during the four
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or five years when as operator, 1 wore them only occasionally, we conld
have been so blind as not have percieved the necessity for wearing them
invariably at the operating table.(3)

For Halsteds egen del berodde det nog pa han ansag att en
minutidst noggrann operationsteknik var effektivare for att
forebygga infektion dn metoder for att forhindra kontamination
var. Han visade genom experiment pa djur att bakterier som
férdes in 1 bukhélan inte fick fiste om inte ytan pa bukhinnan
eller tarmarna var skadad. Genom att behandla vivnaderna
ytterst skonsamt minskade han risken f6r infektion.

Det kom ocksa mera skonsamma antiseptiska medel. Paul
Furbringer 1 Berlin rapporterade 1888 om en standardiserad
handtvitt, férst med sapa, sedan alkohol f6ljt av en antiseptisk
vitska.(19)

Gustav Adolf Neuber fran Kiel foresprakade fran 1884 att
man skulle skilja infekterade fran icke-infekterade fall och
genomférde det sedan pa sitt privatsjukhus dar han inférde helt
aseptiska principer som férsta sjukhus i virlden. Det primira
var att forhindra att bakterier hamnade i saret i stillet for att
déda dem genom starka kemikalier. Det var ocksa Neuber som
myntade begreppet aseptik. Behovet av handskar blev da inte sd
stort (20).

Ett annat angreppssitt mot infektion efter operationer
anvinde den ledande polsk-Osterrikiske kirurgen Jan Mikulicz-
Radecki. Han gav patienterna nukeleinsyra i injektion for att
forbittra  immunforsvaret fore operationen, ett slags
motsvarighet till att ge antibiotika profylaktiskt 100 ar
senare.(21)
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Senare utveckling

Det finns ingen skriftlig dokumentation av nir
operationshandskar borjade anvindas mera allmint. Om de
anvindes berodde sannolikt pa vad den envildige chefen for
kirurgkliniken tyckte. En intressant illustration till det ger Henry
Johanssons och Mats Westmans bok om professor Karl Gustaf
Lennander i Uppsala. Pia framsidan ses en malning dar
Lennander anvinder handskar vid en injektion och pa baksidan
en bild fran 1897 dar opererar han i hjiarnan utan handskar!(22)

Efter forsta virldskriget anvindes praktiskt tagit alltid
gummihandskar av all operationspersonal och sedan AIDS-
epidemien pa 1980-talet har handskar dven borjat anvindas vid
andra patientkontakter. Perforation av handskarna under
operationer dr vanligt férekommande och dirfér rekom-
menderas numera ofta anvandingen av dubbla handskar, med
eller utan perforationsindikator. I och med den &kade
anvindningen av gummihandskar uppmirksammades ocksa
latexallergi hos vardpersonal. Syntetiska latexfria nitrilhandskar
utg6r nu den helt dominerande typen vid sidan av en mindre
del ftalatfria vinylhandskar.

Varje ar forbrukas nistan 300 000 operationshandskar i
Region Uppsala varav endast ett par tusen ar tillverkade av latex.
Dirtill kommer 18 miljoner undersékningshandskar; sedan
2009 forekommer inte latex i sadana handskar.

Success has a hundred fathers

William Halsted betraktas i USA och storre delen av virlden
som den som inférde gummihandskar vid operationer medan
andra anser att det var H. Hunter Robb som var f6rst.(8) Men
den som forst skrev om dem som skydd mot infektion var
Zoege von Mansteuffel i Tartu.(9) Han ansags ocksa i Europa i
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bérjan av 1900-talet vara gummihandskens uppfinnare men

hans insats dr nu glomd av de flesta. Han skrev sjilv att han var

stolt Over att gummihandskar anvindes 6ver hela virlden — det

ar inte alla forunnat att se sin idé spridd. Att upphovsmannen

gloms gor ingenting, huvudsaken dr att idén inte gar férlorad.
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Rudolf Buchheim - wateria medica blir modern
tarmakologi

Lars Oreland

Rudolf Buchheim beskrivs med ritta som fader till den
"moderna farmakologin". Han féddes i Tyskland ar 1820 och
2020 skulle hans 200-arsjubileum ha hdégtidlighallits om inte
coronapandemin hade kommit i vigen. Buchheim verkade i
Dorpat (Tartu sedan dr 1918) i Estland och Tartus gamla
universitet fran svensktiden pa 1600-talet organiserade hosten
2021 en vilbesokt internationell jubileumskongress till hans
minne. Under kongressen presenterades tre féredrag av
medicinhistorisk art: en inledande sammanfattning om Rudolf
Buchheim (Oreland), Tomas Hokfelt om neuropeptidernas
historia  fram till idag och Elias Eriksson om
psykofarmakologins historia med fokus pa Arvid Carlssons
insatser. 1 Ovrigt presenterades forskningsresultat och
forskningens frontlinjer inom ett flertal av farmakologins olika
omraden. Denna uppsats utgdr min sammanfattning av det
inledande foredraget om Buchheim.

Fig. 1 Rudolf Buchheim (1820-
1879)(sv. wikipedia.org)

Epitetet ”den moderna farma-
kologins fader” som wvanligvis
tillskrivs Buchheim, beror pa fyra
huvudsakliga faktorer.
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1. Buchheim ordnade i Dorpat det forsta laboratoriet
specifikt avsett for experimentell farmakologi. Ett liknande
laboratorium etablerades forst 21 ar senare i Bonn (prof. Carl
Binz).

2. Buchheim bedrev forskning som farmakolog, utan att vara
fysiolog, medicinsk kemist eller farmaceut, med betoning pa
vikten av analys av aktiva komponenter i de anvinda drogerna
(likemedlen), deras verkningsmekanism, absorption, férdelning
1 kroppen och elimination.

3. I sin lirobok frin 1853 organiserade Buchheim likemedel
enligt ett ”naturligt system” baserat pa en kombination av kemi
och verkningssitt istillet for tidigare gingse faktorer som
exempelvis drogens (oftast vixtens) botaniska tillhérighet.

4. Buchheim insag ndédvindigheten att ur medicinskt bruk
eliminera “traditionella”/féraldrade likemedel

Betydelsefulla personer forbereder marken for en modern
Sfarmakolog:

Inom dmnet materia medica/farmakologi under decennierna
fére Buchheim finns det flera forskare som fortjanar att ndmnas
for att ha forberett marken f6r framvixten av modern
farmakologi.

Frangois Magendie

Frangois Magendie var en mangsysslare inom medicinen
med viktiga upptickter inom savil fysiologi och anatomi som
farmakologi. Det dr inte fel att siga att Magendie skrev den
forsta liroboken 1 farmakologi med detaljerade beskrivningar av
likemedelseffekter, t.ex. av olika krikmedel, morfin och sirskilt
stryknin. Boken Formulaire pour la préparation et l'emploi de plusienrs
nonveanx  médicamens publicerades redan 1821. Magendie
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papekade ocksd virdet av "brodpiller", placebo, for att
utvirdera likemedelseffekter. Han gjorde manga av sina
djurférsok pa ett siatt som idag verkar grymt. Magendies arbete
med likemedlens effekter, och i viss man verkningsme-
kanismer, fortsatte sedan av hans beromda elev, fysiologen
Claude Bernard.

Jan Evangelista Purkyné

Tidig med att utféra farmakologiska studier pa ett relativt
modernt sdtt var ocksa tjecken Jan Evangelista Purkyné.
Purkyné dr mest kidnd for sina mikroskopiska studier av
hjarnans nervceller och inom synens fysiologi. Redan 1829
publicerade han boken Effekterna av kamfer, opium, belladonna och
terpentin pa manniskor. Vid denna tid var Purkyné professor vid
universitetet i Breslau i Preussen dir han gjorde ett antal
noggranna experiment med sig sjilv som enda forséksperson
(35 olika dmnen). Alla experiment utférdes fore ar 1827
eftersom han detta ar ingick dktenskap. De stora personliga
riskerna som forséken medfoérde f6r honom skulle annars
kunnat ha limnat familjen utan make och far.

Friedrich Sertiirner

Det bor ocksd nimnas att apotekaren Friedrich Sertiirners
isolering av morfin frain opium 1806 var ett genombrott pa sa
satt att Sertirner dirigenom for forsta gangen visade att det var
ett specifikt kemiskt dmne i ett likemedel, dvs morfinet i opium,
som utovade effekten. Betydelsen av detta blev dock inte
uppenbar f6r samtiden foérrin Gay-Lussac 1 Frankrike 1831
tilldelat Sertiirner ett fint vetenskapligt pris (Monthyon-priset).
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Fig. 2 Frangois Magendie (1783-18535), Jan Evangelista Purkyné
(1787-1869), Friedrich Sertiirner (1783-1841) (wikimedia.org)

I manga medicinhistoriska uppsatser beskrivs siledes
slaktforskningen for utvecklingen av modern farmakologi med
namnen i tur och ordning Magendie, Purkyné, Sertiirner och
Buchheim. Det stora internationella genombrottet for
disciplinen kom dock genom Buchheims student och
eftertridare i Dorpat, Oswald Schmiedeberg, som sedan i
Strassburg, i enlighet med Buchheims regler, kom att fullt ut
etablera disciplinen. Schmiedeberg kom sedan, 1 sin tur, att
utbilda i stort sett hela virldens datida frimsta farmakologer.

Rudolf Buchheim innan professuren ¢ Dorpat

Rudolf Buchheim féddes den 1 mars 1820 i Bautzen, en stad
1 davarande kungariket Sachsen. Hans far, Christian Friedrich
Buchheim, var likare med officiella uppdrag i riket. Fadern dog
nir sonen var 4 ir och modern nir han var 14 ar. Vid 18 ars
dlder limnade han Bautzens gymnasieskola f6r utbildning i
Dresden, da huvudstaden i Sachsen. Efter 3 ar, 1841, fortsatte
han sina studier vid universitetet 1 Leipzig och dir bérjade han
ocksd med vetenskapligt arbete som assistent vid "Anatomisch-
Physiologische Anstalt” under ledning av professorn i fysiologi,
Ernst Heinrich Weber. Hir introducerades han for omradet
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kemiska aspekter inom medicinen, nigot som =— kanske
avgorande - kom att paverka hans fortsatta verksamhet. I
januari 1845 disputerade Buchheim pa olika kemiska
substansers effekt pa proteinerna pepsin och mucin och pa
kroppens resorption och elimination av jirnsulfat efter
blandning med protein. Det dr dock att notera att hans berémda
elev Schmiedeberg senare skrev om sin lirare Buchheim att han
under denna "lirlingsperiod inte hade nigon lirare dn sig sjilv".
Samma ar som disputationen, 1845, gifte han sig med Minna
Peschek, dotter till en kyrkoherde i Zittau. De fick sex barn.

Eftersom Buchheims far var dod sedan linge var Buchheim,
vid drygt 20 ars dlder, tvungen att skaffa en inkomst pa egen
hand. Foér detta dndamaél arbetade han, parallellt med sin
avhandling, med att i tva volymer 6versitta Jonathan Pereiras
The Elements of Materia Medica and Therapentics (1846 - 1848).
Betydelsen av Pereiras encyklopediska arbete fér Buchheims
vidare utveckling ar betydande.

The Elements of Materia Medica and Therapentics beskriver pa
nidstan tre tusen innehallsrika sidor en nistan allomfattande
information om 1850-talets kunskap om materia medica med
hinvisning till uppskattningsvis mer an 10 000 referenser. Detta
verk, som pa titelbladet ocksa benimns of Materia Medica utgavs
1 en forsta upplaga 1839 - 1840 och sedan i fem nya upplagor
fram till 1874. Buchheims Oversittning av detta verk fran
engelska till tyska, troligen av den fOrsta upplagan fran 1840,
skulle pa sa sitt under enbart ett par ar komma attge honom en
gedigen kunskap om dmnet.
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Jonathan Pereiva

3a. 3b.
Fig. 3a. Pereiras Materia Medica (ed. 11 1857)
Fig 3b. Jonathan Pereira (1804 -1849) (National Portrait Gallery)

Betydelsen av Pereiras arbete f6r Buchheim motiverar en
kort sammanfattning av hans liv. Jonathan Pereira, som kom att
stanna i London hela sitt liv, f6ddes 1804 och fick en klassisk
utbildning fram till 15 ars alder da han pa grund av sin fars
ckonomiska svarigheter fick limna skolan och borja som lirling
pa ett apotek. Hans chef pa apoteket led av psykisk ohilsa och
Pereira fick istillet bli lirling pa ett ledande "general dispensary"
1 London - ett allmint sjukhus dar undervisning bedrevs i bade
medicin och farmaci. Vid 18 érs alder, 1823, fick Pereira en lidgre
form av apotekarexamen och tvd ar senare en hogre examen,
vilken ocksa tillit viss medicinsk verksamhet. Trots sin unga
alder 6versatte han under denna tid London Pharmacopoeia fran
latin till engelska och var sjilv en flitig foreldsare. Hans karridr
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fortsatte som universitetslektor i kemi och 1828 i materia medica
pa sin gamla arbetsplats. Med tiden blev han ansluten till flera
utbildningsinstitutioner, inklusive "The London Hospital".
Pereiras forelisningar blev oerhért kinda och lockade stora
skaror av lyssnare med en mycket god inkomst som f6ljd. Av
hans foreldsningar trycktes hela 74 stycken under aren 1835 —
37 i London Medical Gazgette. Dessa tryckta foreldsningar lag sedan
till grund f6r hans bok The Elements of Materia Medica and
Therapentics. Fran 1851 lyckades Pereira kombinera sin
verksamhet som farmakolog med en framgangsrik medicinsk
praktik. Han fick ett antal prestigefyllda uppdrag och
utmarkelser bide hemma i England och utomlands. Jonathan
Pereira dog i bérjan av 1853, endast 49 ar gammal.

Rudolf Buchheim gor sig kdnd inom forskarvdirlden

Rudolf Buchheims 6versittning av Pereiras encyklopediska
verk fran engelska till tyska innebar ocksa en viss revidering av
texten. Flera likemedel som Buchheim ansag vara ineffektiva
uteslots och nya med sikrare medicinsk relevans tillades. Mest
betydelsefullt var dock att Buchheim tillade rubriken "Art der
Wirkung" - istillet f6r en direkt 6versittning till "Physiologische
Wirkung". Detta innebar mer 4n att bara dndra titeln - istillet
for att bara beskriva kliniska effekter fokuserades nu sa langt
mojligt pd mojliga verkningsmekanismer. Det bor tilliggas att i
framtida utgavor av Pereiras encyklopedi 1 England skedde en
gradvis modernisering av Pereiras ursprungliga version under
medverkan av olika redakt6rer. Den sista upplagan publicerades
saledes ndstan 25 ar efter Buchheims revolutionerande
oversittning av den forsta upplagan.
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Under sin tid 1 Leipzig gjorde Rudolf Buchheim sig alltmer
mirkbar inom forskarvirlden. Han skrev artiklar 1 Carl
Christian Schmidts viktiga arsbocker Jabrbiicher der Medizin som
bérjade publiceras 1834, och han var sjilv redaktor fér en
betydelsefull tidskrift Pharmaszentisches Zentralblatt. Detta innebar
att han, bara 27 ar gammal, ar 1847, erbjods professur vid
universitetet 1 Dorpat.

Universitetet ¢ Dorpat innan Buchheim ankomst

Det svenska universitetet i Dorpat grundades 1632 som
Sveriges andra universitet. Formellt undertecknade den svenske
kungen Gustaf II Adolf handlingarna den 30 juni i sitt faltliger
1 Nirnberg. Kungen dog 5 manader senare samma ar, 6
november i1 Litzen. Universitetet hade, efter en lyckosam
inledning, borjat fa en nedgangstid mot slutet av 1600-talet.
Dorpat forlorades 1 ett filtslag 1704 till Ryssland. Parentetiskt
kan niamnas att svenskarna med 5000 man under befil av
befilhavaren Carl Gustav Skytte (son till Johan Skytte,
tillskyndaren av inrittandet av universitetet i Dorpat) stilldes
mot ryssarna med 21 000 man under general Petrovitj
Sjeremetev. Omradet runt Dorpat fortsatte emellertid, som
under den svenska tiden, att domineras av tyskar och tyska var
det sprak som ridde pd universitetet. 1802 hade dock tsar
Alexander I beslutat att ateruppliva universitetet och satsat stort
med resurser. Det dr angivet i flera killor ... av skil som inte
var helt altruistiska”. Ryska studenter hade annars akt till
Tyskland eller Frankrike f6r sin hogre utbildning, bara for att
atervinda till Ryssland "infekterade" av liberala idéer.” Tsaren
ansag att ett fOrstklassigt universitet skulle halla Rysslands
ungdomar i sitt hemland, skyddade frian exponering for
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"revolutiondra" idéer. Och faktiskt blev denna strategi av tsaren
framgangsrik.

Den forsta professorn i materia medica 1 Dorpat var Friedrich
von Erdmann (professor 1828 - 1843). Han forefaller ha varit
en skicklig lirare och han astadkom en imponerande
farmakognostisk samling (957 droger). Sadana drogsamlingar
var vanliga pa den tiden f6r undervisning i wateria medica, inte
minst i Uppsala. Von Erdmann ersattes av Friedrich Oesterlen
som innehade professuren i1 endast en kort tid (1846 - 1847).
Oesterlen var mycket uppskattad och kompetent. Han var tidig
med att borja betona behovet av statistik 1 medicinsk
verksamhet. Han hade redan innan professuren skrivit
farmakologiboken Handbuch der Heilmittellehre (1844), men
limnade sin professur for en tjanst vid Institutionen for terapi
och klinik vid universitetet 1 Dorpat (1847 - 1848). Oesterlen
var uppenbarligen mycket kliniskt inriktad och atervinde till
Tyskland och Schweiz 1848 dir han skrev Handbuch der Hygiene
(1850). Oesterlen dog 1887, atta dr efter Buchheim.

Buchheim bliv professor ¢ Dorpat

Rudolf Buchheim utnimndes 1847 till professor efter
Oesterlen. Hans professorsstol hade den nagot bakatstrivande
titeln "Professor der Atrzneimittellehre, Diatetik und
Geschichte und Encyklopadie der Medicin” Det dr virt att
notera, vilket framgar av titeln att pa denna professur alades ett
visst ansvar dven for medicinens historia. Vil i Dorpat borjade
Buchheim omedelbart agera enligt sina idéer om hur en
farmakologisk institution skulle fungera. P grund av brist pa
faciliteter fOr laboratoriearbete inrdttade han med egna medel
ett laboratorium i killarvaningen till sitt eget hus. Vid 100-
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arsjubileet av Buchheims fodelse, 1921, skrev en senare
eftertridare till Buchheim i Dorpat, 1921 - 1928, den vilkinda
farmakologen Walter S Loewe som med tiden blev professor i
USA, att Buchheim endast anvinde sitt eget hus for
laboratoriearbete under fyra ar. Det inte kdnt var han utférde
sina experiment fran 1851 tills hans laboratorium 1858 flyttade
till den da annu inte fardiga nya huskroppen i ” Neue Theatrum
Anatomicum". Med energi och kanske lite list tog Buchheim
aktiv del av planeringen av byggnaden. Det sigs att han lyckades
6ka utrymmet for sig sjilv i den nya byggnaden delvis med
hinvisning till behovet av plats f6r von Erdmanns stora, kanske
vid den tiden till och med uttkade, samling av droger - det
farmakognostiska museet - som dnnu idag kan beskadas i
byggnaden. Buchheims iver att flytta till de nya lokalerna redan
innan de var helt firdiga skall ha férvanat och inte enbart
uppskattats av fakulteten “Besitzergreifung der unfertigen
Riume, die bereits zu einer Abnutzung gefihrt hat” -
inflyttningen i de ej firdigstillda rummen hade redan resulterat
1slitage. De for tiden rymliga och moderna lokalerna kom sedan
att hysa hans efterféljare pa professuren, Schmiedeberg (1867),
Boehm (1872), Meyer (1882) och Kobert (1880).

Fig. 4. (vd) Buchheims hus i Dorpat med laboratoriet i nedre
fonsterraden.

(hd) Det nybygada Neue Theatrum Anatomicum med Buchheims
laboratorium i den hogra flygeln
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I Dorpat (Tartu) etablerade Buchheim snart ett omfattande
nitverk med flera betydelsefulla forskare i Europa inom
medicin och naturvetenskap: den medicinska kemisten Carl
Schmidt, som upptickte nirvaron av fri saltsyra i magsaft och
beskrev férdelningen av kalium och natrium i blodkroppar och
plasma och fysiologen/anatomen och patologen Friedrich
Bidder, som studerade matsmiltning och mainniskans
imnesomsittning  samt det sympatiska nervsystemet.
Tillsammans med Buchheim bildade Schmidt och Bidder ett
“triumvirat” - en term som anvindes om dem redan fran
begynnelsen.

Buchheims forskening ¢ Dorpat

Buchheim hade manga hingivna forskarstuderande. De
flesta av medicinstudenterna i Dorpat brukade avsluta studierna
efter likarexamen for att bli kliniskt verksamma, men de som
var mycket intresserade — enligt Schmiedeberg ofta de
duktigaste - kunde fortsitta med forskning till doktorsgraden.
En doktorsavhandling férbittrade karridarmdojligheterna bade i
det civila och det militira livet. Sammantaget hade Buchheim,
enligt Ilo Kibins och Maie Toomsalus grundliga studier, varit
handledare fér 87 studenter som presenterat en doktors-
avhandling Intressant nog skrevs ungefir halften av
avhandlingarna pa latin och hilften pa tyska spraket.
Sprakforindringen i akademiska kretsar mirks genom att alla
avhandlingar som skrevs fore 1860 var pa latin och alla fran
1861 och senare pa tyska.

Vilka var de forskningsomraden som omfattades av
Buchheim?
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Om en 6versikt gjord av Schmiedeberg forenklas kan sju
omraden urskiljas:

1.Diffusion, endosmos; verkningsmekanism for laxersalter
resorption och eliminering av alkali och syror.

2. Tungmetaller, arsenik, fosfor, kaliumjodid

3. Medel mot mask, organiska laxermedel, irriterande medel
4. Omsittningen av olika organiska dmnen i kroppen

5. Likemedel och matsmailtning, nutrition och metabolism

6. Alkaloiders struktur och omsittning

7. Etanol, kloroform och blodgaser — omsittning och effekter

Frin de sammanfattningar och 6versittningar till tyska av
alla avhandlingar under Buchheim, publicerade av Schmiede-
berg, kan man dra slutsatsen att avhandlingarnas allminna
kvalitet var hog, men ocksa att ingen pd ett uppenbart sitt
skiljde sig i betydelse frin de 6vriga. Dirfor kan det vara tillatet
att citera de eftertinksamma ord (Oversatta) som Ernst
Habermann skrev for 50 4r sedan, i samband med 150-
arsjubileet av Buchheims fédelse: ”’Jag kan inte lata bli att dra
slutsatsen att ingen stor upptickt var kopplad specifikt till
Buchheims namn. Men han introducerade moderna metoder i
farmakologi som var avgorande fOr senare prestationer.”

Nagra betydelsefulla forskare i kretsen ring Buchheim

Som exempel pa forskare i Dorpat som paverkades av
Buchheims idéer och under hans tid i Dorpat gjorde sirskilt
betydande upptickter, har jag utvalt de tre som beskrivs nedan:

Emil Heubel férsvarade sin avhandling om resorption av jod
1 olika organ. Detta var betydelsefullt pa si sitt att han i sina
foéljande studier om forgiftning av bly ocksa studerade blyets
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olika affinitet till olika vivnader. Heubels monografi om detta
(1871) listes tva ar senare av Paul Ehrlich, som samma ar 1871
tillsammans med C Weigert hade pabérjat forskning om
firgning av bakterier. Nir en firgningsmetod etablerades runt
1881 wvar enligt flera killor Heubels demonstration av
cellspecifika reaktioner med rena kemikalier (jod, bly) av mycket
stor betydelse fo6r Ehrlichs arbeten som belénades med
Nobelpris 1908. Heubel limnade Dorpat 1876 for att tilltrida
en professur 1 farmakologi i Kiev 1876.

Carl Gaehtgens borjade studera medicin i Dorpat 1858 och
arbetade pa kvinnokliniken ndr han disputerade 1866 med
avhandlingen Uber den Stoffiwechsel eines Diabetikers verglichen mit
eines Gesunden med patologen Bidder angiven som handledare.
Gacehtgens lade 1 avhandlingen grunden foér forstielsen av
metaboliska férindringar orsakade av diabetes. Carl Gacehtgens
var sdledes inte en formell elev av Buchheim, men troligtvis,
med tanke pa det nira samarbetet mellan Bidder och Buchheim,
borde Buchheims tankar om farmakologisk metodik i hog grad
ha paverkat Gaehtgens. Gaehtgens fick en professor i
fysiologisk kemi i Rostock 1875 och senare i Giessen 1880.

Oswald Schmiedeberg — Buchheims elev och eftertrddare

Den mest betydelsefulla eleven hos Buchheim wvar
naturligtvis Oswald Schmiedeberg. Han féddes i nuvarande
Lettland och studerade medicin i Dorpat dir han kom att arbeta
som assistent hos Buchheim 1866 - 1868. 1866 disputerade han
pi avhandlingen Uber die quantitative Bestimmung des
Chloroforms im Blute und sein Verhalten gegen dasselbe. Tre
ar dirfter,1869, flyttade han till Leipzig och professor Carl
Ludwig, men eftertridde Buchheim tva ar senare som professor
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1 farmakologi i Dorpat, 1871. Det dr att mirka att man vid
benimningen av professuren nu hade limnat den alderdomliga
benimningen frain den vid Buchheims utnimning 1847. Ett
mycket viktigt verk av Schmiedeberg dr Das Muscarin
publicerat tillsammans med Koppe 1869. Betydelsen av detta
arbete ligger dari att muskarin senare av Schmiedeberg visades
stimulera det vagala (kolinerga) nervsystemet och att effekten
kunde motverkas av atropin, vilket 6ppnade f6r hypotesen om
forekomst av specifika receptorer inom det autonoma
nervsystemet. Schmidebergs arbete bérjade med isolering och
sedan studier av den giftiga foreningen muskarin fran réd
flugsvamp. Aven om denna svamp ir mycket vanlig skall den i
detta fall ha insamlats under hdsten 1868 i norddstra Estland, i
Permiskila i nirheten av Narva, dir Schmiedeberg bade som
ung och pa ildre dagar tillbringade somrarna. Savil hans far som
broder skall ha dir varit anstillda inom skogsniringen. Det
initiala arbetet med muskarin torde ha utférts under
Schmiedebergs tid i Dorpat, och i rapporten om muskarin anges
Dorpat som forfattarnas adress. Resultaten med muskarin ledde
senare till Nobelpris till sir Henry Dale och Otto Loewi 1932,
vilka bada hade studerat hos Schmiedeberg.

Fig. 5. Oswald
Schmiedeberg (1838-
1921 (Wikimedia
Commons)
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Transmittorsubstansernas avgorande roll fér nervtrans-
missionen dven i hjirnan skulle emellertid inte sta klar forran
avgorande insatser av inte minst Arvid Carlsson gjordes under
mitten av 1950-tale

Medan Buchheims bidrag var att beskriva de grundliggande
malen och metoderna f6r modern farmakologi var det siledes
hans elev och efterféljare som professor i Dorpat (1866 - 1872),
Oswald Schmiedeberg, som férverkligade Buchheims idéer. Till
viss del gjordes detta redan i Dorpat, men det var under
Schmiedebergs tid som professor i1 Strassburg (1872 - 1918)
som huvuddelen av miénga vetenskapliga upptickter och
mentorskap for praktiskt taget alla blivande ledande farmako-
logiprofessorer virlden 6ver kom att ske. Saledes hade farma-
kologi genom Schmiedeberg blivit vad Buchheim strivat efter.

Nagra andra framstaende forskare inom medicinen under Dorpats

“glanstid”

Andra Dorpatstudenter eller forskare som var eller skulle bli
virldsberomda var Karl Ernst von Baer, som var en av grun-
darna av modern embryologi, kirurgen Ernst von Bergmann,
kind for sin utveckling av aseptiska metoder, Wilhelm Ostwald,
pionjiren inom fysikalisk kemi, Woldemar Buchholtz som
visade den antiseptiska effekten av karbolsyra ett ar innan Lister
1 Skottland bérjade anvinda denna kunskap ikliniskt arbete, och
nagot senare Emil Kraepelin, en av huvudfigurerna i
utformningen av modern psykiatri.

Rudolf Buchheims ovriga strivanden att skapa ett modernt

Jfarmakologiimne

Buchheims anstringningar att frimja och modernisera
farmakologi publicerades pa manga sitt. En viktig del av hans
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skrifter handlar om organisatoriska och metodologiska aspekter
pa farmakologidmnet, speciellt i hans programmatiska bok
Beitrige zur Arzneimittellebre fran 1849. 1 denna bok kritiserade
han, ibland i en sarkastisk ton, det ofta naturfilosofiska
ursprunget till anvindning av likemedel och oandligt
komplicerade recept och beskrivningar av preparat frin
medicinalvixter. Buchheim atervinde flera gianger till denna
hans “mission”, till exempel i en skrift fran 1876 Uber die Anfzabe
und Stellung der Pharmakologie in der dentschen Hochschulen. Mycket
av det han skrev idr helt giltigt 4n idag och annat var férstas mer
giltigt vid den tiden, till exempel Vi farmakologer maste skaffa
oss kunskap om de verktyg vi anvinder. Farmakologer har lika
litet intresse for utseendet pa sennablad som han har for
utseendet pa fodralet till den skalpell som han anvinder vid sin
operation. De viktiga aspekterna dr de aktiva bestandsdelarna i
sennablad och om skalpellfodralet innehaller ritt instrument f6r
operationen ... ”. Mer ceterum censeo (dessutom foreslar jag - Cato)
ar kanske nédvindigt for att vicka farmakologi fran somnen.
Denna sémn ir inte naturlig eftersom farmakologi, som efter
bedomning av dess tidigare prestationer, inte har nagon
anledning att vara trott.” En intressant inblick i undervisningen
1 farmakologi fére Buchheim kan man fa av Karl Ernst von
Baer, som i sin autobiografi, skriven 1864 men inte utgiven
forrin efter hans déd 18806, limnar en initierad beskrivning av
sina upplevelser av undervisningen i wateria medica nagon gang
mellan aren 1810 - 1814. .. var jag tvungen att ldsa farmakologi
(materia medica). Men hur dmnet presenterades! I alfabetisk
ordning, men inte, som man kunde ha gissat, foljande en
principiellt naturlig ordning s att blommor, blad och rétter fran
en bestimd vixt skulle presenteras tillsammans, utan efter
beredningsformer. Salunda var Radix Rhei och Radix Salep, det
vill sdga att den laxerande rabarberroten och den nutrierande

147



(mot diarréer) salep, omedelbara grannar inte langt fran Radix
Valerianae .... Man beh6ver inte vara en ”medicinare” for att
inse att dr likemedel dr uppblandade till en sidan grad att de
thophorande ir atskilda ... och att ordningen bestims av forsta
bokstaven 1 slumpvisa namn, kommer nybérjaren att finna det
hela bortom sin uppfattningsférmaga.”

Det mest kinda av Buchheims tryckta verk dr dock hans
lirobok Lebrbuch der Argneimitrel 1853, 1856, 1859 och 1878,
reviderad av O. Schmiedeberg och E. Harnack 1883. I sin
lirobok anvinde han fullt ut sitt "naturliga system", med en
logisk gruppering baserad pa en kombination av kemi och
verkningsmekanism, samt ett borttagande av forildrade
likemedel med ursprung 1 aldre materia medica. Liroboken
mottogs vil av forskare men inte sa av alla kliniskt verksamma.
Texten, ansig manga, avvek f6r mycket fran "gammal kunskap"
som forlitade sig pd gammal empirisk anvindning och
klassificering av droger. Buchheims eget férslag pa en titel hade
varit: Entwurf einer wissenschaftlichen Argneimittellebre. Jag tror att
hans poing om vetenskaplig” ar latt att fOrsta ...

Under 1870-talet verkade utsikterna f6r farmakologiimnet
dystra. Paradoxalt nog hade Buchheims rensning av anvindbara
likemedel resulterat i att ndstan inga "seridsa" likemedel fanns
tillgdngliga, vilket i sin tur ledde till att undervisningen i amnet
forkortades eller togs bort pa manga stillen, sarskilt i Preussen.
En berémd korrespondens 1878 mellan den berémda kirurgen
i Wien, Theodor Billroth och Rudolf Buchheim ir intressant.
Billroth hidvdade att 3-4 timmars undervisning for studenter
borde vara tillricklig for att férmedla kunskap inom omradet av
relevans for likaryrket. Pa detta svarade Buchheim med att
hivda att, pda samma sitt som de discipliner som etablerats
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under de senaste decennierna, experimentell patologi och
experimentell fysiologi, skulle en experimentell farmakologi
komma att revolutionera sjukvarden.

Buchheim lamnar Dorpat

Ett undantag for farmakologins svara situation i Europa
under 1860 - 1870 utgjordes av Dorpat. Trots detta ville
Buchheim med sin familj atervinda till Tyskland, sannolikt till
del sammanhingande med en tilltagande “russifiering” av
landet och universitetet och sirskilt f6r barnens skull med tanke
pa inférandet av det ryska spraket kring 1890. Buchheim hade
inbjudits bade till universiteten i Breslau (1863) och i Bonn
(1866) (bada 1 Preussen), men han valde att acceptera en tredje
inbjudan, till Giessen (Storhertigdémet Hessen) (1867), den
enda plats dér farmakologi lirdes ut till studenterna. Buchheim
hade dessférinnan ocksa respektfullt tackat nej till en inbjudan
att atervinda till Dorpat. I Giessen holl dock varken
universitetet eller regeringen sina léften och iordningstillandet
av faciliteter f6r Buchheim dréjde. Som en f6ljd dirav borjade
Buchheim att aterigen att anvianda en del av sitt hem som ett
farmakologiskt laboratorium. Buchheim avled i slutet av 1879,
strax innan den avdelning vid universitetet som avsetts for
Buchheim éntligen var firdigstilld - 12 ar efter hans ankomst
till Giessen. Anldggningarna for farmakologi kom senare att
anvindas nir den kompetente Carl Gaehtgens frain Dorpat-
skolan (i Carl Schmidts avdelning for fysiologisk kemi till 1873)
fick professuren 1 farmakologi i Giessen 1880.

Buchheims person och dod

Nir det giller Buchheims personliga forhallanen har vi ingen
information, férutom anteckningarna om ett "lyckligt
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dktenskap". Men i en anteckning av Siegfrid Loewe, professor i
farmakologi i Tartu (Dorpat) 1921 - 1928 och tryckti en estnisk
tidskrift 1927, star foljande kommentar om Dorpat-
professorerna (6versatt): “Dorpatprofessorerna vid den tiden
med sin “grandsigneur- mentalitet” sig ner pa sina
“bourgeoisie”’-kollegor 1 Tyskland med sina Biedermeyer-
trangsinta” sitt att leva och de kallades "sachsarna". Enligt
Oswald Schmiedeberg hade emellertid Buchheim stort intresse
for musik och for politik dven utanfér Dorpat och man har
svart att tro att Loewes generellt negativa omdéme om
professorerna i Dorpat skulle ha gillt dven honom. Siegfrid
Loewe limnade Tartu f6r Mannheim 1928 pa grund av “de
fantastiskt svara vintrarna och de vita nitterna” och emigrerade
sedan 1933 till USA (Cornell universitet) med anledning av de
begynnande svarigheterna for judar i Tyskland.

Enligt Schmiedeberg var Buchheim vid god hilsa fram till
vintern 1874/75 di en nithinnestérning forsimrade hans
nattsyn. Under sommaren 1879 drabbades han av en
hjarnblédning med en kvarstiende forlamning. Ett halvt ar
senare fick han dnnu en stroke (eller hjirtseptumruptur) pa
juldagen 1879, vilket orsakade hans déd i en alder av endast 59

o
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”En kort undervisning f6r Barnmorskor” - en
handskrift av veteriniren Peter Hernquist och nagra
tankar om undervisningen i forlossningskonst

Lars-Erik Appelgren

Inledning

Den svenska veterindrundervisningen startades officiellt i
Skara 1775 av Linnélirjungen Peter Hernquist.

Peter Hernquist fick efter studier i Uppsala under Carl von
Linné 1 bland annat medicin ett uppdrag att utbilda sig till
veterindr vid den 1761 grundade veterinirskolan — f.6. den
forsta 1 virlden. Han avreste 1763 till Lyon och efter studier 1
savial Lyon som Paris dtervinde han till Sverige 1769. Det
drojde dock 6 ar innan han fick medel att starta veterinir-
undervisningen. Hernquist hade under hela studietiden i
Frankrike sa ofta han hade tillfille auskulterat pa olika
humansjukhus eftersom han inte sillan tyckte att det verkade
svart att kunna fOrsorja sig pa veterinirmedicin och att man
var illa sedd om man sysslade med djur.

Kopplingen till humanmedicinen speglas 1 den forsta kinda
studieplanen vid veterindrskolan i Skara. Den komparativa
medicinen var viktig f6r Hernquist: Ur liroplanen fér den
forsta veterindrundervisningen pa 1770-talet (1):

De saker som forestillas och kréwes dro mist foljande:

Eleverne liras . ..

B. Anatomia Corporis Humanii et Brutorum |dvs. bade
minniskans och djurens anatomi] ... D. Pathologia. Generalis
handlar om folks och diurs sukdomar. ... F. Classes, Genera et
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species Morborum. Mdnniskors och diurs sjukdomar beskrifvas til
sina teckn.
Som framgar av liroplanen undervisades det i bade djurs

och minniskors anatomi och sjukdomar.

Hernquists humanmedicinska verksamhet

Hernquist dgnade sig 4t humanmedicinsk verksamhet i sitt
eget “lazaret” 1 Skara dir framforallt konssjukdomar
behandlades, nagot som tidigare beskrivits i en tidigare
arsskrift (2). Han blev ocksd nigon ging tillférordnad
’provincialmedicus” trots avsaknad av formell behorighet.

En kort undervisning fér Barnmorskor

I den digra samling av handskrifter som Hernquist limnat
efter sig finns ett dokument pa hela 68 foliosidor som heter
"En kort undervisning for Barnmorskor ” (3). Fig. 1. Den har
sannolikt tillkommit tidigast 1785 (4).

Figur 1. Inledningen till
Hernguists handskrift "En
kort undervisning for
Barnmorskor”.
(Veterindrhistoriska museet i
Skara.)

Kanske var det Hernquists egen sorgliga erfarenhet av
torlossning med dodlig utgang som fick honom att skriva ner
denna lirobok? Hernquists hustru avled nimligen i barnsing
1782 och hans nyfédde son dog strax direfter. Det finns
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dokument som talar f6r att det var barnsingsfeber som dndade
professorskan Hernquists liv. I en minnesskrift frain begrav-
ningen (Fig. 2) uttalas féljande till dess Man:
... Men doden synes dyirf:

Han re’n i mina adror spridt

Sin Feber-eld, sitt gift;

Hans yra i min sjil har stridt

Mot tankans sunda drif?.

I en annan skrift frdn begravningen stir det foljande om
Hernquists maka: ”Blef Gift Den 8 Junii 1781. Afled Efter
En Swér Barnsbord Och Atta Dagars Sjukdom Den 30.
April 1782.”

Figur 2. Minnesskrift tryckt i
Skara 1782.

Har Hernquist undervisat barnmorskor?

Huruvida Hernquist verkligen har undervisat barnmorskor
ir inte kiant. Det finns ytterligare ett dokument i den
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Hernquistska handskriftsamlingen som dr skrivet av okind
hand och som dr en direkt avskrift av Hernquists En kort
undervisning  for Barnmorskor, nagot som talar for att hans
ursprungsdokument kan ha tjinat som forlaga for flera
studerande.

Undervisades veterindreleverna i human forlossningskonst?

Att han formedlade teoretiska kunskaper om human
torlossning till sina veterinirlirlingar dr kint, nagot som ocksa
framgar av ett protokoll frain sockenstimman i Husaby
pastorat den 18 maj 1812. Det diskuterades om man skulle
anstalla en utbildad barnmorska:

For ndrwarande  tycktes wil, at behowet icke wore s
synnerlligen] patringande, da inom Socknen fanns en af Affledne]
Professor Hernquists Elever i 1Veterinari Vettenskapen som forstod
ndgot och dfwen bistat, och sdakerligen framdeles skulle, di han
pakallades, finnas bendgen att bista, i denna del.

Den Hernquist-elev som diskuterades var Petter Hultberg
(1781-1825) och denne hade tidigare framférallt sysslat med
hovslageri (I) vid Vistgota dragonregemente. (cit fr. 5).

Vad innehdller Hernquists En kort undervisning for

Barnmorskor?

Handskriften ér indelad i 3 delar med underavdelningar och
verkar ta upp allt visentligt som en barnmorska kan behdva
bista med saval vid naturlig som vid komplicerad forlossning.

Den forsta delen har titeln ”Om Barnmorskorna i
allminhet” och boérjar med olika definitioner, till exempel vad
en forlossning ar:
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Med firlossning forstar man et sadant wérk hwarmedelst et i
Lifimodern warande Barn gir harifran ut och fods til werlden.

Forlossning kan indelas i naturlig, svar och médosam och
owanlig och mot naturen stridande.

Sedan beskrivs hur en barnmorska ska vara. Bland annat
sigs foljande:

En Jordegumma bor wara wan med et anstindigt och drbart

lefwerne, hafwa goda seder, wara tystlaten och kunna fortiga
hemligheter.

Det papekas sedan det nodviandiga 1 att undervisa
Jordgummor. [Hernquist anvinder omvixlande “Barnmorska”
eller ”Jordegumma”.|

Allminna synpunkter limnas pa okunniga kvinnor som
utan utbildning dgnar sig at forlossningshjilp vilket kan
medféra fara f6r savil barn som moder. I samband med svar
och widosam forlossning konstaterar Hernquist med emfas att
instrumentanvindning inte tillhér barnmorskornas omrade:

Jag gir alltsa forbi instrumenters ritta bruk; de bora pa allhwar
brufkas af kunniga likare och af de i konsten drfarne Faltskdrer.

Ganska utforliga anatomiska beskrivningar limnas om savil
de mjuka som hirda ”Fédslodelarna” och om dgget, fostrets
bérjan och efterborden.

Sedan foljer:

Tekn [tecken] som ga fore fodslen och ge den tilkdnna” Olika
slags “warkar” definieras: “Falska wdirkar och ritta wirkar ...
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hafwande quinna plagas stadigt af en patvingande urin och en
landwiéirk som stréicker sig nedat laren. Dessa wirkar dro drdgliga i
borjan, korta och gar snart dfwer och mdrkas allenast om dagen eller
mot afton. Men de dro understundom ritt haiftiga och hindra
Quinnan fran att ga under det de pagi och forordsaka oro. Man
mdste ¢f lata dessa wirkar bedraga sig, ei heller skall man af dem
taga sig anledning at skynda pa fodslen. Annu ér i tiden kommen
... Dessa forutgaende Wiirkar skiljas fran de ratta som ga nést fore
fodslen hwilka senare dro langwarande. De ritta wéirkarna komma
e forrin Moderipningen dr aldeles utplinad och néistan lika stor med
Skidans dpning, de andra wisa sig nagra dar eller flera weckor forut.
Dessa wiirkar bira dfwen skiljas fran hafwande Quinnors ref
[anfallsvis upptridande, hiftiga (knipande) smartor 1 buken]
och colique hwarmed dessa ofta plagas emot siutet af 3dje Manaden.

. Uti en wiider coligue dr wirken ostadig ... Barnwarkarna
skiftas om. Gd wupifran nedat till sielfwa lifmoderdpningen ...
Coliquen gar dfwer och lindras med warma servietter lagda om magen
eller med intagen mandelolja, dderlitning och upmjukande clistir.
Men Barnwérkarna kas och wickas diraf.

Undersokningar som anstills under Barnswirkarna”
beskrivs ganska ingdende.

I den andra delen av handskriften beskrivs till exempel
7Satt at utdrag Moderkakan”. Sedan ges ganska utforliga
beskrivningar av atgirder vid olika felligen och ”Mot naturens
ordning stridande férlossningar ...” sisom: ”Da Barnets fotter
komma forst”, "Hwanskaplige Barns fodsel” och sa vidare.

I den tredje delen (sectionen) beskrivs dven “Huru en
Barnmorska skall skicka sig wid missfall”. Blodstortningar
skildras — med ritta - som besvirliga och mycket hotfulla
komplikationer.
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Hela handskriften avslutas med ett tilligg [i annat format]
och &verskrift av en annan handstil: ”Ofwersatt af Lector
Heerenquist pa Landshofdingens Gref Lagerbergs begiran”.
Detta tilligg handlar om bland annat ett férlossnings-
instrument  konstruerat av  flamlindaren Rigandeau.
Instrumentet finns avbildat pa ett sdrskilt blad. (Fig. 3).

Figur 3. Forlossningsinstrument
konstruerat av flamlindaren
Rigandean.

Forlagor till Hernquists ”Underwisning f6r Barnmorskor”?

Niagra av de handskrifter som Hernquist limnat efter sig
utgor Oversittningar [delvisa] av och kommentarer till ditida
handbdcker som ink&pts. Sa anses till exempel handskriften
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HS059/Zoopharmacologia vara en refererande besktivning av
innehallet 1 en handbok skriven av Ratzeburg (6). I detta fall
har forfattaren inte kunnat hitta nagon direkt forlaga till hans
”En kort undervisning for Barnmorskor” i den boksamling
som finns bevarad efter Hernquist och hans eftertridare Lars
Tidén. Tyvirr saknas nog manga bocker i den ursprungliga
Hernquistska samlingen pa grund av den brand som drabbade
Brogirden1802. Brogarden ar den giard som Peter Hernquist
fick 1775 for att ddr kunna starta den fOrsta veterindr-
utbildningen 1 Sverige. Den efter branden 1802 nyuppforda
byggnaden utgor i dag Veterinirhistoriska museet i Skara.

Den ildre boksamling som finns i Skara i dag utgdrs av
Peter Hernquists [det som rdddades undan branden], Lars
Tidéns och N E Forssells boksamlingar. Pa 1950-talet
katalogiserade bibliotekarie Margareta Akesson biblioteket och
hennes katalog (gemenligen kallad Grallan pa grund av sina gra
parmar) finns tillgidnglig via nitet: http://grollan.slub.se/.

Ur samlingarna har forfattaren granskat nagra verk som
handlar om obstetrik och som tidsmissigt kan ha funnits
tillgdngliga for Peter Hernquist ndr han skrev sin
”Undervisning f6r Barnmorskor”.

De aktuella béckerna ér:

Fried, G. A. Anfangsgrinde der Geburtshilfe zum
Gebrauche seiner Vorlesungen. Neue Aufl. Strassb., 1787;

Plenk, J. Anfangsgriinde der Geburtshilfe. 3. verb. Aufl,
Wien, 1781;

Sacombe, J. F. Neue Theorie der Geburtshulfe, Frankfurt,
1796;

Stein, G. W. Practische Anleitung zur Geburtshilfe. 2. u.
vem. Aufl. Cassel, 1777;
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Arneman, ]. Bibliothek fiir die Medicin, Chirurgie und
Geburtshtlfe von einer Gesellschaft von Gelehrten. Hrsg.. Bd
1:H.1-2, Géttingen, 1799;

Manningham, R. Artis obstetricariae compendium ... auct.
Philippo Adolpho Boehmero, Halae Magdeburgicae, 1746;

Roderer, J. G. Elementa artis obstetriciae ... Denuo edidit ...
Henricus Augustus Wrisberg, Gottingae, 17606;

Ingen av dessa bocker verkar vara en direkt forlaga till
Hernquists handskrift. Rubrikerna och innehallet i de aktuella
bockerna Gverensstimmer 1 stort med de forlossnings-
beskrivningar som Hernquist - oftast i mer kortfattad form -
tar upp. De tvi sista redovisade skrifterna i raden ir avfattade
pa latin, men savitt forfattaren kunnat utréna ger inte
rubrikerna 1 dessa texter anledning att tro att dessa skulle vara
direkta férlagor till Hernquists handskrift.

Senare undervisning i obstetrik fOr veterindrer

Hernqusits eftertridare Lars Tidén

Det idr intressant att Lars Tidén, som aven formellt var
likare och eftertridde Hernquist, har efterlimnat en
summarisk handskrift (7) dir han ”stolpvis” kommenterar en
handbok i human obstetrik. Denna kom ut tre ir fore
Hernquists dod:  Denman, T. An introduction to the practice of
midwifery. Vol. 1-2. 4th ed. London, 1805. I detta fyrsidiga
dokument kommenteras bland annat mainniskobarnets
huvudstorlek i relation till olika djurslag, det humana
bickenets egenskaper och vilka problem det kan skapa i
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samband med forlossningen. I anslutning till bokens
beskrivning av uretra kommenterar Tidén: “Urethra ar i
avseende til sin bygnad utsatt f. mindre sjukdom hos karlar.”
och vid tranga forlossningsvigar: “Emollierande [smorjande]

grotar, ej Oppnas med kraft; opiater om plagan svar.”

Undervisningen i obstetrik under senare delen av 1800-talet

Obstetrikundervisning av veterinarstudenter var framforallt
av teoretisk art och 1875 utgav professorn Sjostedt en lirobok:
“Handbok 1 forlossningskonsten for  veterindrer och
uppfédare av husdjur” (8). Nir John Vennerholm utnimnts
till professor i obstetrik och kirurgi 6verlit han efter nagra ar
undervisningen i forlossningslira till adjunkten Harry Stalfors
1904. Stalfors foljde under fyra manader undervisningen i
obstetrik och gynekologi vid Karolinska mediko-kirugiska
institutet samt avlade godkinda f6rhor 1 de kurser som fordras
i ndmnda dmnen f6r medicine licentiatexamen (8).

Undervisningen fick sedan en patagligt praktisk inriktning
mot hanteringen av komplikationer i samband med f&rloss-
ningar pa stora djur. Stalfors introducerade det moment, som
alltjamt 1 veterindrundervisningen kallas f6r ”Ladan”. Kursen
”Ladan” dr 6vningar med doda kalvar i ladfantomer och i
denna kan felligen och andra komplikationer simuleras pd ett
mycket realistiskt sitt. Stalfors fantom har tjanat som modell
och har tillverkats och anvints i veterindrutbildningen 1 manga
andra linder (8). [Efter bruk 1 generationer av
veterindrstudenter dr denna oerhért nyttiga och praktiska
undervisning fortfarande mycket populir vilket framgar av en
aktuell blogg fran en veterinarstudent:

Tjoho! ldag har jag dragit ut kalvar! For er oinvigda innebdr

"ladakursen' att man tranar pa att dra ut (dida) kalvar nr trilador
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(innehallande ett riktigt kobdcken samt en liderlivmoder som man
ligger kalven i) som ska forestilla kossor. Man far dirmed lira sig
att lagerdtta kalvar som ligger pa sniskan och inte kan fodas fram pa
egen hand. Ibland ligger kalven riitt men man miste anda hjilpa till
att dra ut den ifall kossan har for svaga virkar eller for tringa
[forlossningsvigar. Vdldigt praktiskt, vildigt roligt, véldigt kletigt.
(9). Fig 4.

Figur 4. Lédan da och
.

Owre bilden visar
veferindrelever som i
borjan pa 1900-talet
arbetar med simulerad
[forlossningshjdalp under
dverinseende av
Stalfors, som
konstruerat
Sfantomlddan. (Foto:
Veterindrhistoriska
museet, Skara)

Den nedre bilden visar
dagens (2018)
utbildning i samma
situation. (Foto: Renée
Bage).

Numera undervisas inte veterindrstudenter 1 human
forlossningslira, men si sent som 1947 fanns komparativa
aspekter gentemot human obstetrik. I ett veterindrmedicinskt
kompendium visades en bild pa ”Anteversio och Retroversio
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uteri [uterus vriden framat respektive bakat] hos homo” att
jamforas med motsvarande tillstind pa stordjur:

Bendmningarna hérstamma fran humanobstetriken, De innebdra en
kndbildning pa livmodern framit resp. bakdt. Pa grund av husdjurens
kroppshallning dr ju hos dessa endast anteversion mijlig ... (10)

Det ir kanske inte forvanande att Hernquist ville bibringa
sina  veterindrelever nagon kunskap dven om human
torlossningskonst. Han ville ju si girna att hans examinerade
veterindrer skulle fa litet hdgre status. Ytterligare ett sitt som
anvindes for att hoja anseendet var att utbilda de elever som
hade en ”bojelig” rost [det vill sdga kunde sjunga] till kantorer,
nagot som avsags medféra en statushojning i socknen dir de
arbetade med djur.”

Referenser

1. Jonsson, G. och Garmer, L. Veterinirmedicinens vagga i
Viistergotland. I "Medicinhistoria i Vistergotland”, Vister-
gotlands Fornminnesforenings Tidskrift 2003-2004, Skara,
121-130.

2. Appelgren, L-E. Peter Hernquists boskapsapotek i Skara
och hans humanmedicinska verksamhet. Uppsala medicin-
historiska férening 2010, 66-69.
file:///C:/Users/Admin/AppData/Local/Temp/c 57369
-1 3-k arsskrift2010-1.pdf

3. Hernquist, P. En kort undervisning f6r Barnmorskor.
Handskrift nr 188, Hernquistbiblioteket i Skara. Odaterat
(sent 1700-tal — tidigt 1800-tal). 67 sidor.

4. Dyrendahl, I. Peter Hernquist fran Hirlunda. Meddel nr 38
fran Veterindrhistoriska museet 1 Skara, 1996.

164



. Raf, P-O. Petter Hernquist: Artis veterinariae inrittningens
constitutioner. Meddel nr 13 frin Veterinirhistoriska
museet, Skara, 1987.

. Ratzeburg, C. Handbuch der Zoopharmacologie fiir
Tierdrzte, Theil 1-2. Berlin, 1801-1803

. Tidén, L. Anteckningar vid ldsandet av Denman:
Introduction to the practice of Midwifery, London, 1805.
Handskrift nr 0275, Hernquistbiblioteket i Skara. Odaterat.
4 sidor.

. Einarsson, S. Harry Stilfors — den svenska veterinar-
obstetrikens grundare, Del 1, Svensk veterinirtidning, 2008,
nr 6, 29-34.

. http://emilia.bloggplatsen.se/2007/08/29/ Liast 19 aug
2021.

10.Dyrendahl, I. Kompendium 1 obstetrik. Efter prof.

Lagerlofs forelasningar. Stockholm 1947, 1-321.

---0000000---

165



Brinnande smaker: senap, chili och wasabi.

Lars-Erik Appelgren

10 november 2019 var smak det gemensamma temat for
museidagen 1 Uppsala. P4 Medicinhistoriska museet foéreldste
jag om Brinnande smaker och hir foljer en nagot forkortad,
delvis omarbetad version av denna foérelisning. Ett kort referat
av foreldsningen publicerades 1 medicinhistoriska foéreningens
arsskrift 2020 (1).

Smakens fysiologi

Smak ar en komplex blandning som férmedlas av en rad
olika sinnesfunktioner: de basala smakerna formedlas i tungan,
doftimnen fran maten nar via svalget ndsans luktslemhinna.
Aven beroring via kinselsinnet och till och med virme/smirta
kan bidra till den gastronomiska upplevelsen. Att smirtsinnet
dven dr involverat gor att jag beskriver litet om den
smartforskning som anvinder sig av savil senap som

chilipeppar.

Smaksinnet

De fem basala smakerna salt, surt, sott, beskt och umami
(glutamat) medieras via smaklokarna i tungan. Uppfattningen
om att smakl6karna for de olika basala smakerna skulle vara
lokaliserade till specifika delar av tungan (Fig. 1) anses numera
felaktig. (2). Alla basala smaker kidnns &ver Jlelz tungan
inklusive umami.
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Kinselsinnet 1 munhalan spelar en stor roll for
smakupplevelsen: matens konsistens édr viktig. Potatismos
smakar inte pa samma sitt som en hel potatis.

Nir vi kryddar maten med till exempel senap eller
chilipeppar  bidrar ocksd  smirt-/temperatur-sinnet  till
smakupplevelsen.

Fig. 1.”Gammal”
liroboksbild: olika smafker
begréinsas till olika delar av
tungan. Den anses numera
vara fel. Bilden av tungan fran
Wikipedia. Texten och
dverkryssningen adderad ay

Sforfattaren.

Luktens betydelse for smak

Doftimnen frain mat och dryck nar via svalget nisans
luktslemhinna  och  understddjer den  gastronomiska
upplevelsen. Vart luktsinne dr dock inte lika avancerat som till
exempel hundens. Detta anses bero pa den mycket storre
slemhinneyta som kan exponeras for luktmolekyler hos
hunden genom ett mera utvecklat “labyrintiskt” system i
nisan. Aven luktlobens ringa procentuella andel av hjirnan
anses bidra till minniskans relativt daliga luktsinne jAmfort
med vissa djur: mus 2 %; hund 0,31 %; och manniska 0,01 %.
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Linda Buck och Richard Axel belénades med Nobelpriset i
fysiologi eller medicin 2004 for att de upptackt luktreceptorer
och fér att de visat hur luktsinnet dr organiserat. Denna
kunskap kunde forklara hur vi manniskor med bara knappt
350 olika luktreceptorer dnda kan uppfatta tiotusentals olika
dofter.

Men minniskans daliga luktsinne anses vara en 1800-
talsmyt enligt McGann (3). Han anser att minniskan har
kapacitet att kdnna igen lika manga lukter som hundar, men
har inte samma behov som hunden att utnyttja den. Vi har
dock tillrdckligt for att kunna njuta av savil god mat som
dryck och for att bli varnade nir vi nirmar oss skimd mat.

Smdrtsinnet

Smirtsinnet (via receptorer som registrerar temperatur)
kan, som redan nimnts, bidra till smakupplevelsen, nir vi
kryddar maten med t.ex. senap, chilipeppar eller wasabi.

Hur férmedlas sdédan virme/smirta?

I min fysiologilirobok fran 1955 (4) beskrevs enkla
modeller av sensoriska nervindslut som kallades nociceptorer
(smartreceptorer) och som formedlar signaler till centrala
nervsystemet.

Smirtreceptorfarmakologi frin min studietid blev snart
“medicinhistoria”

Vi hoppar fram till 1991. I Rang & Dales lirobok i
farmakologi frin det aret (5) beskrevs att kapsaicin fran
chilipeppar stimulerar receptorer som formedlar bade smairta
och temperatur.
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Fyra ar senare (1995) introduceras begreppet polymodala
receptorer, det vill siga receptorer som aktiveras av manga
olika stimuli, bade fysikaliska och kemiska (6):

o clektrisk spianning

e temperatur

e hirt tryck

e cndogena (kroppens egna kemiska substanser)
e cxogena (utifran tillférda) kemiska substanser.

2003 presenterar en ny upplaga av liroboken (7) en
schematisk bild av en smidrt- och virme-receptor, dir
begreppet TRP  (Transient Receptor Potential)-kanal
introduceras. (Fig. 2).

Figur 2. Receptorer och dverforingsmekanismer i ett nociceptivt
(smirtkansligt) nervandsiut. Den kapsaicinkansliga TRPV 1-kanalen
har markerats med en ring. Det papekas i den ursprungliga bildtexten
till fignren att “endast de huvudsakliga kanalerna och receptorerna visas”
och trots detta figurerar en uppsjo av intrikata regleringsmekanismer i

Siguren (7).
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2007 visas en tabell med hela sex olika TRP-kanaler (inom
parentes presenteras substanser respektive temperatur i
grader C], som aktiverar respektive kanal):

TRPA1 (senapsolja, <17);

TRPMS (mentol, 8-28);

TRPV4 (4«PDD, >27);

TRPV3 (kamfer, nejlikolja, >33);

TRPV1 (kapsaicin, >42 );

TRPV2 (cannabis, A"THC, >52).

Vixtextrakt fran t.ex. pepparfrukter (kapsaicin) anvinds for
att specifikt studera de virmekinsliga, smirtmedierande
receptorerna, nimligen TRPV1. Nir det giller senap, det vill
siga dess innehall av substansen AITC (Allyl-Iso-Tio-Cyanat),
ar det den specifika receptorn TRPA1 som ir involverad. 1
2012 ars upplaga av RANG & DALE’S Pharmacology finns
27 eller till och med flera TRP-kanaler i ’familjen” redovisade

).

Nobelpris

Vad jag inte visste nir jag 2019 foreliste om dessa TRP-
kanaler var att David Julius skulle fa Nobelpriset 2021 f6r
upptackten och karakterisering av just dessa. Han delade priset
med Ardem Patapoutian, som belénades f6r sin upptickt och
beskrivning av ber6rings-receptorer. I en 6versiktsartikel fran
2013 (10) sammanfattar den numera Nobelprisbelénade Julius
sina upptickter och i en ”Harvey Lecture” fran 2008 beskriver
han hur naturprodukter, som var aktuella i min féreldsning,
nimligen senap, chili och wasabi anvindes for att hitta och
karakterisera olika TRP-kanaler (11).
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Senap

Som tidigare anférts dr det substansen AITC fran senap
(Brassica nigra), som paverkar den specifika receptorn TRPAL.
Intakta senapsfrén innehdller inte AITC. De innehaller
sinigrin, som ér ett forstadium och som snabbt pa enzymatisk
vig (med hjilp av myrosinas) omvandlas till AITC nar
senapskornet krossas.

Substansen finns 1 varierande mingder 1 samtliga
korsblommiga vaxter (Brassicaceae, synonymt namn Cruciferae),
olika pepparvixter (till exempel Piper nigrum, svartpeppar),
pepparrot (Armmoracia rusticana) och wasabi (Eutrema _japonicum).
Aven ruccola (Senapskal, Eruca vesicaria (1..) innehaller sinigrin.

Allylisotiocyanat/AITC

Allylisotiocyanat anvinds som smakidmne, insektsmedel
och antiseptikum.

Det ar mattligt giftigt och kan anvindas som targas. Den sa
kallade LD-dosen dr 112 mg/kg for ritta och 88 mg/kg for
kanin. (LD, = den dos som dédar 50 % av forséksdjuren 1 en

grupp.)

Senapsgas

Nir jag berittar om att AITC fran senap kan anvindas som
targas tinker du kanske pa stridsgasen senapsgas. Men
senapsgas ar nagot helt annat. Det dr en svavelhaltig forening,
bis(2-kloretyl)sulfid. Namnet senapsgas har den fitt pa grund
av att gasen doftar svagt av senap eller vitlok. Den ir cirka 100
ganger giftigare dn AITC. LD, dr 0,7 mg/kg och den gav
vidriga fritskador nir den anvindes under bland annat forsta
virldskriget.
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Varfor producerar de aktuella vixterna AITC?

Amnet ir vixtens forsvar mot olika slags vixtitare. Det
innebir att manga skadeinsekter, fjarilslarver och betande djur
undviker vixter som smakar illa av fran sinigrin bildat AITC.
Den svenska rovfjirilens (Pieris rapae) och kalfjarilens (Pieris
brassicae) larver har utrustats med en forsvarsmekanism och
skyr inte kal eller andra vixter som producerar AITC. De har
ett speciellt enzym som gor att sinigrin inte bryts ner till AITC
utan till mindre farliga dmnen. Kalbladlusen, Brevicoryne
brassicae, har utvecklat en annan strategi. Den suger upp och
lagrar sinigrin fran korsblommiga vixter i sina kroppsvitskor.
Om lusen angrips av till exempel en nyckelpiga alstrar den
genast med kroppseget enzym AITC fran lagrat sinigrin. Detta
skrimmer bort eller till och med dédar angriparen. Lusen ér
alltsi beroende av kalplantan eftersom den inte kan bilda
sinigrin pa egen hand.

Senap som smdrtlindrande medel?

AITC anses, forutom att vara smartsamt lokalretande pa
hud och slemhinnor, dven kunna blockera smairta efter en
initial smartreaktion. I en nyligen publicerad artikel om
desensitisering av TRPA1-kanaler med bland annat senapsolja
konstaterar forfattarna:

“Dessutom pavisar vi en ny mekanism for att framkalla
smartlindring i hela kroppen genom en minskad kinslighet hos
TRPA1-kanalerna.” (12).

Det dr intressant att konstatera att Senapspapper (Moutarde
en feuilles) historiskt har anvints som “deriverande medel vid
smirtsamma affektioner ...”. (13).
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En ny modell f6r studier av smirta och neurogen
inflammation pa minniska har pa senare tid foreslagits for att
ersitta smirttestning pa forsoksdjur 1 sokandet av nya
likemedel. 1 sidana modeller har just senapsolja (med sitt
innehall av AITC) anvints fOor att stimulera de specifika
receptorerna direkt pa det ultimata djurslaget, det vill siga
minniska (14).

Chilipeppar

Kapsaicin dr amnet som ger chilin dess brinnande smak.
Det ricker med oerhért sma mingder. Nir det hamnar pa
tungan triggas en smirtsignal som snabbt sinds vidare, pa
precis samma sitt som om man hade brint dig. Aven om
temperaturen i munnen inte stiger nir vi ater chili blir signalen
till hjirnan densamma: ”Det brinner!” Minnesgoda ldsare
minns kanske att tréskeln for temperaturpaverkan pa TRPV1-
kanalen angavs till >42 grader C.

Miingden kapsaicin varierar i olika chilifrukter

Kemisten Wilbur Scoville (1865-1942) skapade ett test for
att gradera styrkan hos olika chilifrukter och introducerade
Scovilleskalan (SHU =Scoville Heat Units). (15)

En mild chilipeppar 100 SHU

Jalapefio 5000 SHU
Tabasco 50 000 SHU
Carolina Reaper* 1569 300 SHU
Rent kapsaicin 16 000 000 SHU

*Vdrldens starkaste paprikasort. The Reaper = Liemannen
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Finns lindring for den brinnande kinslan efter intag av alltfor
stark chili?

Vatten, vin och 6l har ingen lindrande effekt nir chilin
brinner 1 munnen. De skéljer bara runt kapsaicinet och kan i
stillet O6ka andelen receptorer som piverkas. Eftersom
kapsaicin ar fettlosligt har det foreslagits att feta fodoamnen
skulle kunna lindra hettan, till exempel fet mjolk. Men fet
mjolk har inte visats ha battre effekt an skummjolk for att
lindra obehaget av alltfér het chilipeppar. Det har dirfor
antagits att proteinet kasein i mjolk tringer undan och ersitter
det kapsaicin som kopplats till smirtreceptorerna pa tungan
(10).

Fdglar okdnsliga for kapsaicin

I motsats till ddggdjur reagerar inte faglar pa kapsaicin
darfor att deras smirt/virme-sensoriska nervindslut — skiljer
sig fran diggdjurens. Faglar kan darfor dta chili och hjilpa till
med spridningen av fron. Generellt sett ratar alla ddggdjur
chili. Minniskan, som frivilligt utsitter sig for chilimedierade
mer eller mindre smirtsamma smakupplevelser, utgor ett
undantag.

Smirtlindring av kapsaicin?

Det finn ett likemedel som innehaller kapsaicin pa den
svenska marknaden och som idr godkint f6r ”Symptomatisk
behandling vid postherpetisk neuralgi [nervsmirtor efter
biltros]”: Capsina® Krim. (17).

Kapsaicin har anvints som smartstillande medel pa histar i
tavlingssammanhang, nagot som inte ar tillitet utan betraktas
som dopning (18).
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Framtiden far utvisa om kaspsaicin kan anvindas for
smartlindring i andra sammanhang an vid baltros.
Wasabi

Wasabi (Eutrema wasabi; Wasabia pungens) ir en art 1 familjen
korsblommiga vixter. Den vixer vild i Japan i sttbmmande
vattendrag. Det dr framfor allt den tjocka stammen med
bladirr som anvinds 1 bade farskt eller torkat tillstaind (Fig. 3).
Wasabi innehaller AITC precis som andra arter i samma
vixtfamilj - till exempel pepparrot och svartsenap och ger
alltsa upphov till den brinnande smaken genom att paverka
TRPAL.

Figur 3. Férsk wasabi.
Japan. Bilden fran
Wikipedia.

Wasabi anses ju oumbirlig till japanska matritter som sushi
och sashimi och kallas ofta ”japansk pepparrot”. En del av den
wasabi som siljs dr inte dkta wasabi utan firgad pepparrot.

(19).

”TRP channelopathies” (T RP-kanalsjukdomar)

Det har visat sig att manga érftliga sjukdomar kan kopplas
till defekter i de olika TRP-kanalerna. Exempel pa siadana
sjukdomar dr ALS/Parkinson som ir kopplad till TRPM2 och
TRPM7, Fokal segmenterad glomeruloskleros (TRPCO6) och
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muskelatrofi (TRPV4). Genom att hitta samband mellan
dessa sjukdomar och aktuell TRP-kanal 6kar mojligheten att
péaverka sjukdomens forlopp (20).

Vira smakupplevelser ir alltsa kopplade till mycket intrikata
receptorer i savil tunga som nisa. TRP-receptorerna har visat
sig vara involverade inte bara 1 smakupplevelsen utan ocksa
som formedlare av smirta/hetta och i vissa fall kan férindring
av dem ge allvarliga sjukdomstillstind.

Referenser

—_

. Josefsson, U. 2019 ars foreldsningsserie pa museet. Uppsala
medicinhistoriska férenings arsskrift 2020, s. 252.

2. Ellervik, U. https://www.svd.se/allt-du-hort-om-tungans-
smakzoner-ar-fel Last 2021-10-21.

3. McGann, J. P. Poor human olfaction is a 19th-century
myth. J. Science 356, (2017). doi: 10.1126/science.aam7263

4. Dukes, H.H. The physiology of domestic animals. 7" ed.
1955, Comstock Publ. Assoc., New York, s. 738.

5. Rang, H.P., Dale, M.M. Pharmacology, 2d ed. Edinburgh,
Churchill Livingstone, 1991, 1-955.

6. Rang, H.P., Dale, M.M. Pharmacology, 3d ed. Edinburgh,
Churchill Livingstone, 1995, 1-855.

7. Rang, H.P., Dale, M.M. Pharmacology, 5th ed. Edinburgh,
Churchill Livingstone, 2003, 1-797.

8. Rang, H.P., Dale, M.M. Pharmacology, 6th ed. Edinburgh,
Churchill Livingstone, 2007, 1-829.

9. Rang, H.P., Dale, M.M. Pharmacology, 7th ed. Edinburgh,

Churchill Livingstone, 2012, 1-777.

176



10.Julius, D. TRP Channels and Pain. Annu. Rev. Cell Dev.
Biol. 2013, 29, 355-384.

11.Julius, D. From peppers to peppermints: natural products
as probes of the pain pathway. The Harvey Lectures, Series
101, 2008, 89-115.

12.Kistner, K. och medarb. Systemic desensitization through
TRPA1 channels by capsazepine and mustard oil - a novel
strategy against inflammation and pain. Scientific Reports,
2010, 6, 28621.

13.Ljungdahl, M. Recepthandbok, Gleerups, 1953, s. 472.

14.Andersen HH, Lo Vecchio S, Gazerani P, Arendt-Nielsen
L. Dose-response study of topical allyl isothiocyanate
(mustard oil) as a human surrogate model of pain,
hyperalgesia, and neurogenic inflammation. Pain. 2017, 158
9), 1723-1732.

15.https://en.wikipedia.org/wiki/Scoville scale Last 2021-10-
20.

16.Nolden, A.A., Lenart, G., Haves. J. E. Putting out the fire —
Efficacy of common beverages in reducing oral burn from
capsaicin.  Physiology =~ &  Behavior, 2019,  208.
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2019.05.018

17.https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplld=19
961115000010 Last 2021-10-20.

18.Zak, A, Siwinska,N, Slowikowska, M, Borowicz, H, Szpot,
P, Zawadzki, M och Niedzwiedz, A. The detection of
capsaicin and dihydrocapsaicin in horse serum following
long-term local administration. Vet Res. 2018; 14: 193.
doi: 10.1186/s12917-018-1518-9

19.Nationalencyklopedin, wasabi.

http:/ /www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/ling/wasabi
(himtad 2021-10-20).

177



20.Nilius, B & Szallasi, A Transient Receptor Potential
Channels as Drug Targets: From the Science of Basic

Research to the Art of Medicine, Pharmacological Reviews
July 2014, 66 (3) 676-814.

---0000000---

178



En gransoverskridande antologi

Forfattare:  Motzi  Eklo6f  (redakt6r), Frimmande nira:
Minniskor och medicin &6ver grinserna férr och nu
(Malmkoéping: Exempla forlag, 2021). 157 sidor. ISBN 978-91-
983319-7-4 Pris: 289 kr

Recensent: Urban Josefsson

Motzi EkI6f, docent i1 tema hilsa och samhille, ligger bade
som forfattare och redaktér bakom flera intressanta
medicinhistoriska bocker som utkommit pa senare dr.
Frammande néra: Mdanniskor och medicin dver granserna forr och nu ax
den andra delen i en serie samlingsvolymer &ver olika
medicinhistoriska teman som EkI6f redigerat. Den f6rsta delen
har titeln Humanimalt: Oss djur emellan i medicin och sambdlle forr och
nu (2020) och den tredje Inon/Utom: Kropp, sjil och sambille i
medicinens gransland forr och nu (2021). Pa forlaget Exemplas
hemsida beskrivs serien som “en grinsoverskridande
medicinhistorisk antologi-trilogi”. Ordet grinséverskridande
sammanfattar pa ett bra sitt ambitionen bakom de tre
volymerna.

Forfattarna kommer fran en rad olika akademiska discipliner
om édn med stark Overvikt for det historisk-filosofiska
vetenskapsomridet. Amnesmissigt ror sig ocksi minga av
bidragen i olika typer av grinsomraden. Detta giller om alla
volymerna i serien, men kanske allra mest om Frammande nira,
som ar féremalet f6r denna recension. Med Ekl6fs egna ord ur
inledningen handlar bidragen om “hur ménniskor, material och
metoder, teorier och praktiker har korsat nationella, kulturella,
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politiska och personliga grinser och darvid bade spridit kunskap
och skapat nya identiteter och inneb6rder”.

Boken bestar av 17 illustrerade bidrag som ar mellan fem och
tio sidor linga. Det r6r sig med andra ord om korta texter.
Vilken lingd som ir limplig f6r bidrag i en antologi av detta
slag ir en svir avvigningsfriga. Aven om jag personligen hade
foredragit nagot firre men utforligare texter ska det framhallas
att flertalet av forfattarna lyckats bra med att anpassa sig efter
det begrinsade utrymmet. Det maste ocksa sdgas vara en
imponerande insats av Ekl6f som redaktor att fa alla forfattarna
att halla sig inom det angivna sidomfinget.

Manga av bidragen ger verkligen mersmak och i nagra fall
har samma forfattare lyckligtvis tidigare publicerat utférligare
studier av samma dmnen. Exempelvis gar Dan Jibréus ”White
Fox och Karolinska Institutet” tillbaka pa hans internationellt
uppmirksammade bok White Fox’ linga resa fran 2013. Med
olika grad av utforlighet far lisaren i bada texterna folja
pawneeindianen White Fox genom livet och ddéden.
Tillsammans med tva andra pawneer turnerade han i Europa
och avled 1875 av tarmtuberkulos i Sverige. Pd Karolinska
Institutet gjordes tva gipsavgjutningar av hans 6verkropp, varav
en kliddes i hans eget skin och har. Den ingick sedan i den
Allminna etnografiska utstillningen i Arvfurstens palats i
Stockholm 1878-1879. Ar 1996 repatrierades slutligen White
Fox’ kvatlevor och begravdes i staden Pawnee 1 Oklahoma.

Det finns ingen méjlighet att hiar kommentera alla 17 bidrag
1volymen, men for att ge en férestillning om den dmnesmissiga
spannvidden kan i alla fall ytterligare ett par av dem namnas.
Ekl6f medverkar sjilv med en intressant text om spridningen
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av mjaltbrand via rakborstar tillverkade av otillrickligt
desinficerat hasthar i samband med f6rsta virldskriget. I Hakan
Tunéns text stir folkmedicinen i centrum och han framhiller
att den inte alls var sa lokalt baserad som manga forestiller sig,
utan att savil likevaxter som sjukdomsférklaringar firdades
over linga geografiska avstand. Olof Ljungstrém tar i ett
tankvirt bidrag upp de politiska spanningarna inom Karolinska
Institutets lararkollegium pa 1930-talet, dir savil uttalade
nazister som antinazister arbetade tillsammans, forenade i en
vetenskaplig 6verideologi.

I likhet med ménga andra antologier ar Frimmande ndira litet
spretig och det dr i nagra fall svart att se gemensamma nimnare
mellan olika bidrag, men det behover inte alls uppfattas som en
svaghet. Om syftet ar att ge en 6versiktlig framstillning av
rikedomen av dmnen och infallsvinklar som faller inom ramarna
f6r modern medicinhistoria svarar spretigheten mycket val mot
forskningsomradet som sadant. Fér en ldsare som vill ha en
forsta introduktion till bredden i dmnet dr Eklofs antologi-
trilogi inte alls ndgot dumt stille att starta pa. Aven lisare som
ar vil bevandrade i medicinens historia har mycket att himta i
verket for oavsett hur paldst nagon ar inom omradet innehaller
bidragen garanterat tidigare okinda historier.

---0000000---

181



Vetenskap och vard - Karolinska Sjukhuset 1940 -
2018

Forfattare: Helena Ek. Hagstromerbibliotekets skriftserie nr 24,
178 s. Utgivare: WikiKS — gruppen. ISBN: 978-91-639-7388-8.

Recensent: Ing-Marie Muntktel]

Upptakten till boken VVetenskap och vard om Karolinska
sjukhusets (KS) utveckling fran 1940 till 2018 4r den insamling
av material som paborjades 2015 nir det stod klart att gamla KS
skulle liggas ner och verksamheten omstruktureras i det nya
sjukhuset.

Tanken var att skapa en hemsida utifrin medarbetarnas
berittelser fran olika verksamhetsomraden. Dominen wikiks.se
skapades. Behovet av redaktionell bearbetning av det insamlade
materialet ledde till att en bok blev till. Med WikiKs-gruppen
som stod fick idéhistorikern, fil.dr. Helena Ek uppdraget.
Boken Vetenskap och vard, Karolinska Sjukhuset 1940 - 2018 kom
ut 2021 och ingar i Hagstromerbibliotekets skriftserie nr 24. Pa
178 sidor far lasaren en littillginglig framstallning av sjukhusets
tilkomst och utveckling. Forskningsresultat och vard-
utveckling, bade inom och utom sjukhuset, ges stort utrymme.
Ett pedagogiskt helhetsgrepp, med vil inpassade faktarutor och
fint bildmaterial, gor ldsningen till ett sant ndje ocksa for en
bred publik utanfér de medicinkunniga. Avsnittet “Vidare
lisning” dr en beskrivande referenskatalog som pa ett
informativt sitt ger lust till just vidare ldsning”.

Forfattaren framhaller fortjanstfullt att hon inte har en latt
uppgift framfor sig nar hon tackar ja till uppdraget, da det inte
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ens dr okomplicerat att faststilla sjukhusets verksamhetsar. Nar
invigningen dgde rum 1940, var redan mycket verksamhet iging
pa omradet, bl.a. Radiumhemmet som invigts 1938. Slutdatum
2018 ar ocksa lite oklart. Under 2018 avvecklades visserligen
storsta delen av sjukhusets verksamhet och en stor del
6verférdes med ny organisation till Nya Karolinska Sjukhuset,
men en ganska omfattande del blev kvar i KS lokaler.
Forfattaren viljer dock att sitta slutdatum 2018, da sjukhuset
invigdes i vinande hoststorm och strilande regn”.

En kinsla av en ny tid férnams i rapporteringen fran
invigningen, en tid nir medicinvetenskapen skulle utritta nya
stordad och patienterna skulle fa tillgang till bittre vard.
Stckholms forsta sjukhus ”Serafen” (Kungliga Serafimerordens
lasarett pa Hantverkargatan) hade varit iging sedan 1752 och
utvecklats i takt med att den medicinska undervisningen blev
alltmer praktisk. Under 1800-talet kom sjukviard och
likarutbildning att ga alltmer hand 1 hand. Bygget och driften av
det nya sjukhuset finansierades av staten, Stockholms stad och
lin, samt till en mindre del av ldn ute i landet. Alla som bidragit
till finansieringen hade ritt att disponera ett visst antal platser.
Kinslan av nya tider kunde ocksa anas i byggnadernas
utformning med hoga arkitektoniska virden.

Fran borjan var KS ett statligt sjukhus med ett nationellt
uppdrag, att ge specialiserad vard till patienter fran hela landet.
Allteftersom primirvarden och regionerna byggdes ut i Sverige
forindrades synen pa huvudmannaskapet och efter ar av
utredningar inlemmades KS av SLL (Stockholms lins landsting)
1982. Tio ar senare blev sjukhuset sjilvstindigt i samband med
att Stockholmsmodellen inférdes, dock skulle KS fortsitta som
Stockholms lins akutsjukhus och som undervisningssjukhus f6r
Karolinska Institutet (KI).
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I kapitlet Upptdckter och genombrott framhaller forfattaren det
omoiliga i att skildra alla framsteg som hir gjordes genom édren
1 ett kapitel. Sammantaget dr de flesta uppfinningar produkter
av manga forskares gemensamma arbete over lang tid. KS var
redan fran borjan tinkt att fungera som en plats dir forskning
bedrevs sida vid sida med sjukvard och undervisning. Visionen
var att de vetenskapliga rénen snabbt skulle komma patienterna
till gagn. Som ett exempel pa patientnira forskning nimner
forfattaren professor Nanna Svartz och hennes forskning kring
reumatologi som ledde fram till det likemedel som anvinds dn
idag, Salazopyrin®. Ett annat omriade hon nimner ir
anestesiologins utveckling, dir en av foregingarna redan pa
1940-talet, Torsten Gordh, berittar att nir det var brist pa
personal kunde man ha vaktmistaren som ansvarig for
narkosflaskan. Torsten Gordh hade fatt sin utbildning i USA
och blev Sveriges och Europas forste heltidsanstillde
narkoslikare.

Moijligheten att se in i kroppen med hjilp av rontgenstralar
var givetvis ett revolutionerande genombrott f6r medicinen, en
av foregangarna som namns ir Gosta Forssell, tillika sjukhusets
mest avbildade medarbetare. Han blev chef for rontgen-
avdelningen nidr KS 6ppnade och hade sjilv varit med och
planerat sjukhuset. Professor Torgny Greitz bidrog pa 1970-
talet till att den fOrsta datortomografen inkoptes och
installerades och i forlingningen kom magnetkameran som
t.o.m. fick en egen byggnad.

I avsnittet ”’Stralande kirurgi” nimner férfattaren neurokirurgen
Lars Leksell och gammakniven som gav nya méjligheter inom framst
cancerbehandlingen. Och med Sixten Franzéns uppfinning, finnals-
punktion, kunde man med hjilp av en mycket tunn nil ta sdkra
cellprover pa ett smidigt sitt. Makarna Nina och Jerzy Einhorn ges

ett eget avsnitt om cancerbehandlingens utveckling inom ramen f6r
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Radiumhemmet. Bland de faktorer som bidragit till att KS wvarit
ledande inom cancerforskning och cancervard nimns det fina
samarbetet mellan olika delar av sjukhusets kliniker och Sveriges
unika cancerregister.

Kopplingen mellan kropp och sjil far sitt viktiga utrymme i
kapitlet Boza, lindra och trista. Med sjukdom och smirta foljer ofta
ridsla och sorg. Sjukvardspersonalens uppdrag har alltid varit
att forsoka bota, lindra och trésta. Manga sjukdomar i KS tidiga
ar var svara att bota med datidens medel. Ibland handlade det
for patienten bara om att vara singliggande, vila, fa frisk luft
och niringsriktig mat. Som t.ex. vid tuberkulos (TBC). Bland de
mediciner och behandlingar som forindrade sjukdoms-
panoramat ir penicillinet det mest kdnda. Alexander Flemings
upptickt 1928 kom for alltid att fordndra sjukvarden. Redan
1944 borjade penicillinet anvindas pa KS och infektioner som
tidigare haft hog dodlighet kunde nu behandlas relativt enkelt.

Motet med likare och sjukskoterskor dr for patienten
avgorande nir det giller huruvida man upplever sig fa god vard
eller inte. Sedan Medicinalstyrelsens chef Bror Rexed forordat
du-reformens inférande ocksa i varden i mitten pa 1960-talet
kunde den formella tonen 1 det medicinska métet moderniseras.

Men att varda nagon handlar inte bara om att operera, ligga
forband m.m., utan det handlar ocksa om att ha tillricklig
kunskap om minniskan och hennes hilsa. God omvérdnad
kriver en helhetssyn som bygger pa kunskap om och intresse
for patienten. Omvardnad blev forskningsomrade forst 1977.
Omvardnadsenheten pa KS bildades pa 1980-talet under
ledning av Hjordis Bjorvell som blev den férsta sjukskoterskan
att disputera vid KI.

De manga olika yrkeskategorierna och hur de samverkar for
att ge basta mojliga vard dr ett viktigt kapitel under rubriken
Kunskaper — och  kompetenser.  Under “gamla” KS  sista
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verksamhetsar hade ca 15000 personer sin arbetsplats hir
(inklusive Huddinge sjukhus som inforlivats 2004). Nya
organisatoriska principer och specialisering har lett till att hela
yrkeskategorier forsvunnit och nya kommit till. I detta kapitel
far framforallt sjukskoterskans roll och utbildning sin breda
beskrivning. Likasa andra oumbirliga kategorier som
underskoterskor, likarsekreterare (nu medicinsk sekreterare)
och kékspersonal. Det kan noteras att KS linge, liksom andra
sjukhus, var en mansdominerad virld, dir de hdogsta
befattningarna innehades av min.

Vird och forskningsetik dr angeligna omraden som fatt allt
storre uppmirksamhet pa senare ar. I kapitlet For patientens béista
stills fragan ”Vad menas med medicinsk etik”, dar férfattaren
férutom att diskutera vad som ar ritt att géra och vad som ar
fel ocksa delar in etiken 1 olika inriktningar som begreppen
7vardetik” och forskningsetik”. Gemensamt har de olika
begreppen, som alltjimt styr pa vilket sitt sjukvarden arbetar,
de etiska regler som antikens likare Hippokrates (460 - 370 f.
Kr.) introducerade. Medvetenheten om den maktobalans som
rader i métet mellan patient och vard genomsyrar i nutid alltmer
det etiska tinkandet.

Slutligen diskuteras hur politiska reformer alltmer férandrar
verksamheten i kapitlet Sjukhuset och samballet och da dr vi ndstan
framme i nuet, skildrat av Lena Ek pa ett alldeles utomordentligt
informativt och ldsvinligt sitt.

---0000000---
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Apoteket 1 Biblioteket. Lakemedel och droger i dikt

och tanke, tid och rum

Forfattare: Jan G. Bruhn. Ekstrém & Garay, Lund, 2021, 631
sidor, ISBN 9789189217973. Pris ca 213 kronot.

Recensent: Anders Uppfeldt

Forfattaren Jan G. Bruhn idr farmacie doktor och professor i
farmakognosi (liran om naturprodukter, vilka anvinds som
likemedel eller vid framstillning av likemedel). Han har via
bécker, radio och TV spritt kunskap om likemedel, naturmedel
och medicinska livsmedel och fick 2007 Prosanapriset f6r “en
enastdende insats inom svensk egenvard”.

"Pillret dar mdfktigare dn pennan eller svirdet”
Aldons Huxley (1894 - 1963)

I 6ver tusen texter frin antiken till nutid har férfattaren
samlat tankar om gamla droger och nya likemedel med citat
fran virldslitteraturen. Forfattare, filosofer, forskare och vanliga
minniskor berittar om sina upplevelser av likemedels-
behandling, biverkningar och drogers effekter.

Hair far man svar pa frigor som man inte ens visste att det
gick att stilla: allt fran Hitlers laxermedel till kinesiska
ododlighetselixir.
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Foto: Anders Uppfeldt

Initialt presenteras en essi (27
sidor) om likemedel och droger i dikt
och tanke, tid och rum. Det grekiska
ordet farmakon brukar oversittas med
likemedel men kan dven betyda drog,
trolldryck, gift samt parfym och

antidot. I Kina finns en bok fran strax efter Kristi fédelse med
300 droger, och dnnu idag anvinds ginseng, ginko och efedra
(efedrin). Den dldsta drogen (5000 ar!) som hittats ir en torkad
kaktus, peyote Lophophora williamsii, fran en grotta i Texas. Den
innehaller den hallucinogena alkaloiden meskalin. Kort
sammanfattas sedan de moderna likemedlen fran mitten av 18-
hundratalet till vara dagar.

Droglitteratur ér ett kulturfenomen. I ”Droger och diktare”
(1989) av Peter Linde presenteras hur olika forfattare paverkats
av och skrivit om droger. I avsnittet ”Diktade droger och
science fiction” kommenteras Dr Jekyl] and Mr Hyde (1886) och
foljs upp med bla. Karin Boyes Kallocain (1940), Aldous
Huxleys Du skina nya virld (1932) och Doris Lessings Shikasta
(1979). 7Insikter och inre resor” ticker bla. Platon,
Shakespeare, Montaigne, George Bernhard Shaw och Albert
Hoffman (som syntetiserade LSD). Agatha Christies flitiga
anvindning av likemedelseffekter 1 sina romaner finns sjilvklart
ocksd beskrivet. ”Myter, dramer och skrénor”, dr avsnitt som i
slutet av essin leder fram till “Livets realitetet”, och nir
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“Biblioteket blir Apoteket”. Referenslistan till essin omfattar 31
olika verk.

Huvuddelen av boken bestar sedan av 500 sidor med 6ver
1000 olika citat i bokstavsordning fran Abortmedel, Absint via
Cigarrer, Dunderhonung, Haixdrycker, Sauerkraut, Sulfa,
Vitlk, Warfarin till Ostrogen och Overdos. Just 6verdos varnar
forfattaren for genom ett citat fran den tyska likaren Gottfried
Benn (1900-tal) ”Redan en summarisk Overblick, att bliddra
igenom en bok, ger ofta upphov till ett litt rus”. Nedslag pa
olika sidor ir ett stimulerande néje, och boken ger anledning till
att fundera 6ver hur minniskor i de flesta kulturer har egna
erfarenheter av, tankar om och synpunkter pa likemedel och
droger.

Litteraturforteckningen omfattar en bibliografi om 17 verk,
en lista Over citerade arbeten, drygt 430 stycken samt ett
namnregister med 6ver 660 namn.

Ett passande citat som summerar Jan G. Bruhns
imponerande och underhallande opus skulle kunna vara:

Bttre birda bér ingen an visdom mycken (Havamal)

(Boken viger drygt ett kilo!)

---0000000---
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Den motvilliga feministen. En biografi om
riksdagskvinnan och sjukskoterskan Bertha Wellin

Forfattare: Sara Heyman, Verbal forlag, 2021, Stockholm, 248
sidor, ISBN 978-91-89155-33-6

Recenscent: Lena Gunningberg

"Infor riksdagens dppnande ger hon ndstan inga interviuer och liter sig
knappt fotograferas. Om sitt privatliv talar hon aldrig. Kameramannen
som haft i uppdrag att fianga de fem kvinnorna pa film misslyckas. Bertha
Wellin forblir en doldis, dven ndr hon star mitt i rampljuset”

Sara Heyman dr journalist pa Dagens Medicin och
sjukskoterska. “Den motvilliga feministen” dr hennes andra
bok. Hon ger en levande och spiannande berittelse om Bertha
Wellin och den tid hon lever i. Méanga saker har biring dven
idag. Sjukskoterskebrist och arbetsmiljé, behov av  sjuk-
skoterskor 1 ledande positioner, och mer specifikt sjuk-
skoterskans samhillsuppgift och dess konsekvenser under en
pandemi (Spanska sjukan respektive Covid-19).

Bertha f6ds 1870 pa Oland, nist ldst i en syskonskara pa
fyra. Hennes pappa ir vice hiradshovding och kronofogde och
de bor i en vitmalad villa med tolv rum och en stor tridgard.
Bertha och hennes syskon vixer upp 1 en tid da kvinnor
generellt inte betraktas som myndiga. Foraldrarna Wellin ger
dock sina dottrar en for tiden stor frihet. Som 22-aring bérjar
hon som elev pa Kalmar lasarett och blir f6rmodligen inspirerad
av tva systrar som utbildat sig pa Sophiahemmet. Hon far ta del
av en ny virld — sjukskoterskans. Efter ett par ar flyttar Bertha
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till Stockholm och bérjar pa Sophiahemmets sjukskoterske-
skola. Hon klarar provtiden utan problem. Dock strider hennes
korta frisyr mot foreskrifterna. Bertha vill inte ge vika och
papekar att det vore nonsens att diskvalificera en lovande elev
pa grund av haret.

1896 far Bertha sin sjukskoterskebrosch av drottning Sophia.
Nagra dagar senare sitter hon pa tiget norrut.
Sjukskoterskeskolorna pa den tiden var badde ldrositen,
arbetsgivare och férmedlare av sjukskéterskor. Skolan tecknar
avtal med ett sjukhus och skickar sedan en utvald sjukskoterska
pa uppdraget. Sjukskéterskan sjalv har inte mycket att siga till
om. Hon far mat, husrum och fickpengar. Lonen gar till
”“moderhuset”, dvs sjukskéterskeskolan. Bertha far en tjanst i
Falun som bade 6verskoterska och operationssjukskoterska och
visar stor arbetskapacitet. Efter 3,5 ar 1 Falun flyttar Bertha
tillbaka till Stockholm och en tjanst som operations-
sjukskoterska pa Serafimerlasarettet. Vid 306 ars alder tar Bertha
ett stort beslut. Hon vill géra mer dn vad som ryms i en
Sophiasysters styrda liv och 1907 limnar hon Sophiahemmet.
Det dr dock inte ett litt beslut f6r Bertha som omslutits av
Sophiahemmets religiosa prigel och dess syn pa sjuk-
skoterskekallet. Hon dker till London fo6r att studera engelsk
sjukvard och blir nir hon kommer hem till Sverige forestandare
for Barnavardsbyran. Hon ska organisera och driva denna nya
verksambhet, vars uppdrag ér att hjilpa 6vergivna médrar och
motverka vanvird hos barn. Det dr da hon kommer i kontakt
med pionjirer inom socialt arbete och politik. Bertha anser att
sjukskoterskornas situation och stillning ar bekymmersam.
OseriGsa aktOrer startar sa kallade sjukskoterskeskolor med
kortare utbildning och ojimn kvalitet. Det finns inget forum for
kommunikation. Dirf6r skapar Bertha tillsammans med fyra
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andra sjukskéterskor 1909 Svensk sjukskotersketidning. Ett ar
senare bildas Svensk sjukskéterskeforening, da ett 70-tal
sjukskoterskor i langa kjolar, blusar och hittor traffas 1 KFUKs
gymnastiksal. Ordférandeskapet erbjuds Bertha som tackar nej.
Bertha kommer dock senare att vara SSFs ordférande under en
mycket ling period (1914-1933).

1912 valjs Bertha in i Stockholms stadsfullmaktige; hon r en
upptagen politiker som sitter i manga kommittéer och utskott
(exempelvis hilsovardsnimnden) och hon byter hattar utan
besvir. Hon ir sjukskoterskekarens féretradare, hon dr politiker
och driver Svensk sjukskotersketidning som redaktér och
skribent.

Fig 1. Bertha Wellin.
(Sv kvinnobiografiskt
lexcikeon)

Bertha arbetar for att 6ka kvinnors inflytande i sambhillet,
men inte nédvindigtvis vid valurnorna. Bertha har varit med
och  grundat  Stockholms Moderata  kvinnoférbund.
Hogerpartiet ir dock emot kvinnlig rostritt. Ar det av
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strategiska skil som Bertha inte uttalar sig i denna fraga? Redan
1913 har hon skrivit en artikel "Ett 6nskemal”. Budskapet dr att
kvinnor maste ta plats i sjukhusens styrelser. Hon skriver ”Det
har ju 1 vara tider blivit mer och mer vanligt, att kvinnorna skola
fa gora sin r6st hord pa de flesta omraden. Det kan da ej annat
in forvanas, att kvinnor sa sillan insittas 1 sjukhus-, lasaretts-,
och hospitalsstyrelser”. Det dr olyckligt att beslut tas enbart av
min 1 frigor som om kvinnor fick medverka “mangen ging
skulle ha 16sts bade mera praktiskt och betydligt billigare”.

24 maj 1919 ir en viktig dag 1 riksdagen. Forst tas ett beslut
om lagindring for rostritt for kvinnor (26 januari 1921 tas nista
riksdagsbeslut). Sedan tas ett beslut att sjukskoterske-
utbildningen ska vara tvaarig och understillas statlig kontroll.
1922 har fem kvinnor rostats in i riksdagen, varav Bertha ir en.
Hon ir riksdagsledamot for hogerpartiet 1 15 ér.

Bertha lever hela livet med Emmy som ocksd ir
sjukskoterska. Brev och anteckningsbocker visar att de sjdlva
ansag att de horde thop och de accepterades av omgivningen
som ett par. Drottnig Sophias hovdam skrev 1907 ett brev till
Emmy dir det framgar att hon tog fér givet att Emmy och
Bertha skulle fortsitta sitt liv tillsammans. Och de kommer att
bo tillsammans pa Dalagatan 1 40 ar. Bertha ger inga intervjuer
om sitt privata liv. Hon dr en offentlig person med stor
integritet.

---0000000---
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Likare med penna och patos

Forfattare Carl Lindgren. Stockholm: Carlssons bokférlag,
2021. 271 sidor. ISBN 978 91 8906 392 1

Recensent: Bo S. Lindberg

Pa svenska fanns det tidigare atminstone tva bocker som
handlar om likare som forfattare. Wolfram Kock gav 1970 ut
en bok med titeln Svenska likare som vitterlekare och 1994 kom
Lars Erik Bottigers Litterdra likare — de bytte stetoskop och kniv mot
penna. Bottiger citerar Plinius d.4. som 1 sin tur citerar malaren
Apelles: Sutor, ne ultra crepidam — skomakare bliv vid din list.

Som ldsare kan man vara tacksam att inte heller Carl
Lindgren har blivit vid sin list, eller i hans fall barnldkaryrket
eller kanske hellre kallet. Han ar kind for oss som redaktor for
Svensk medicinhistorisk tidskrift och han gistade foreningen
2019 da han talade om litterara likare som samhallsforbattrare.
Hans nya bok utvidgar dmnet ytterligare och ar uppdelad pa fem
avsnitt som beskriver politisk ofribet, kolonialt fortryck, etnisk
diskriminering, social ojdmlikbet och patriarkat och religios ofribet.
Totalt behandlas 20 likare, bara de tvi sista 4r kvinnor; Nawal
El Saadawi och Taslima Nasrin, den senatre bodde som
fristadsforfattare nagra ar i Uppsala. En férklaring till den sneda
konstordelningen 4r att likarutbildning for kvinnor inte var
mojlig forran 1 slutet av 1800-talet.

Otrdet patos dr numera ganska ovanligt och har en nagot
dubbeltydig klang av stark kinsla eller lidelse, men ocksa
hégstimdhet pa gransen till patetisk. Lindgren avser den forra
betydelsen, forfattare som skriver for att forbattra virlden.
Niagra av dem som Lindgren skriver om dr emellertid mycket
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mera kanda for sitt revolutionira patos dn for sin penna. Che
Guevara, till exempel, publicerade nistan ingenting under sin
livstid. Ett undantag var en handbok for gerillasoldater. Efter
hans d6d utkom The Motorcycle diaries som i dagboksform skildrar
en resa i Sydamerika 1952 som senare har filmatiserats. Che
Guevara ir ett typexempel pa devisen "Revolutionen iter sina
egna barn”. Fér manga var han en revolutionshjilte, speciellt pa
1960-talet, for andra dr han forknippad med sin roll 1
revolutionsdomstolen i Havanna, som doémde tusentals
oliktinkande till doden efter summariska rittegangar. En annan
revolutiondr likare var Jean Paul Marat som dodades i sitt
badkar 1794 vid de blodiga inbérdes utrensningarna under
franska revolutionen. Bade Che Guevara och Marat dr féremal
for intressanta analyser av Lindgren.

Over huvud taget visar Carl Lindgren i den hir boken en
imponerande férmaga att analysera och skildra dessa 20
forfattande lakares litterdra verk. Han placerar in dem i sin
samtid och skriver om hur de forsékte och ibland lyckades
paverka utvecklingen till det battre for utsatta och
diskriminerade minniskor inom de fem omraden han valt att
belysa. Utan att vilja rangordna de tre svenska lakar-
forfattarskildringarna anser jag att detta dr en mycket angeligen
bok for den som ir litterirt intresserad. Man behover inte vara
likare f6r att ha behallning av den.

---0000000---

195



Mannen som ordnade naturen. En biografi 6ver Carl
von Linné

Gunnar Broberg, Natur Kultur, Stockholm 2019, 516 sidor,
ISBN: 9789127153882

Recensent: Eva Nystrom

Nir Gunnar Broberg utkom med Mannen som ordnade naturen.
En biografi dver Carl von Linné (2019), hade det linge saknats en
genomarbetad biografi, som inte bara ticker Linnes hela levnad,
utan ocksa sitter in honom i ett modernt vetenskapshistoriskt
sammanhang. Mer 4n 100 ar hade da forflutit sedan Thore M.
Fries publicerade sitt stora tvabandsverk, Linné. Lefnadsteckning
(1903), linge ansett som standarbiografin om Linné. Som
Broberg framhaller i sitt férord svarar Fries framstillning av
naturliga skl inte mot dagens historiska fragestillningar, dartill
ir den, trots sina stora fortjanster i detaljrikedom och
sakkunskap, alltfér beundrande och nidrmast skyggar for
huvudpersonens “’skuggsidor”. Broberg, professor emeritus i
idé-och lirdomshistoria vid Lunds universitet, sammanfattar i
sin biografi ett nirmast livslangt forskarliv dgnat at Linné. Han
disputerade 1976 pa en avhandling om Linnés naturuppfattning
och minniskosyn, och har, férutom en rad andra studier 6ver
Linné och hans tid jimte ett flera decennier langt redaktérskap
for SLA (Svenska Linnésillskapets Arsskrift), bedrivit forskning
6ver rasbiologi och tvangssteriliseringen i Sverige.

I'sitt forord skriver Broberg: ”’Jag vill veta hur han tinkte och
varifran han fick tankarna. Jag vill finga honom i steget, jag vill
héra hur han talade, jag vill hilsa pa hemma hos honom. Jag
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vill ocksa vicka gamla texter till liv.” Férutom en biografi i
traditionell mening, méter vi dirfér genomgaende Linnes egen
rost, flitigt citerad ur brev, de sjilvbiografiska texterna,
reseberittelserna, de vetenskapliga verken m.fl. killor, men
dven andra samtida kommentarer, i en stindigt pagaende dialog
med levnadstecknaren om nir, var och hur det ena eller andra
ska ha dgt rum eller uttalats pa ndgot sitt. Avsikten har forstas
varit att skapa nirhet, och det har forfattaren lyckats med, man
kommer verkligen Linné mycket nira i denna framstillning.
Forordet f6ljs av texten ”Vem var han?”, dir Broberg ger flera
exempel pa hur Linné sjilv och andra beskrivit honom, hans
sdtt att vara och bete sig, hans utseende m.m.

Biografin dr indelad i tre huvudavsnittt, som samtliga inleds
med en illustration av en periodsymbol fran vaxtriket. Det
forsta, ”En stor man kan komma ur ett litet hus”, behandlar
aren 1707 - 1741, dvs. de forsta ndra 35 aren av Linnés liv. Med
Brobergs varsamma handledning far vi hir f6lja Linné genom
barndom och uppvixt, skoltiden i Vixj6 samt sjilvstudierna i
Lund och Uppsala. Vidare fir vi félja honom genom
Lapplandsresan, resorna i Bergslagen och Dalarna och
framvixten av det egna vetenskapliga fOrfattarskapet.
Hollandséren dgnas tva kapitel, ’I tulpanlandet” och ”Naturens
ordning”, dir Systema naturae, publicerad 1735 presenteras, den
forsta stora systematiska Gversikten Gver vixt-och djurvirld
ordnad efter vetenskapliga principer, med en ny terminologi
och med sexualiteten som grundval for vixtmetodiken.
Direfter i kapitlet, ”Stockholmskt” mellanspel”, foljer vi Linné
efter hemkomsten, med tjinstgéring vid amiralitet,
forelisningar vid Bergskollegium samt bildandet av Kungl.
Vetenskapsakademien och giftermélet med Sara-Lisa Moraea
1739. Till sist aterges de komplicerade turerna kring
professorsutnamningen i Uppsala 1741, dir Linné far ansvaret
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for bland andra dmnen, botanik, semiotik, dietetik och medicin,
1 praktiken Olof Rudbeck d.y:s eftertridare. Ett av de storre
kapitlen i huvudavsnittet 4gnas Lapplandsresan, ”Linnés stora
livsaventyr”, och dess betydelse, dir Broberg ser Linné som en
representant for den expanderande nationen, han reser bade
som naturalhistoriker och ekonom, nagot av en ”spejare och
prospektor for centralmakten”. Sjilva reseberittelsen, Izer
Lapponicum, publicerades ju inte under Linnés livstid, men blev
inda som Broberg uttrycker det ndgot av ”en sprangbrida for
den vidare karridren”, eftersom intryck och erfarenheter,
inforlivades 1 andra skrifter, fraimst i Flora Lapponica, utgiven 1
Leiden 1737, bland mycket annat i form av linga noter med
etnobiologiskt stoff. Det var, menar Broberg, framférallt Flora
Lapponica, som med sitt exotiska amne gav Linné en position 1
den vetenskapliga virlden. Som periodsymbol for det forsta
avsnittet har Broberg wvalt, ”Linnea borealis”, som ska
symbolisera den enkla hirkomsten och det foér karridren
lyckosamma dventyret 1 Lappland.

Det andra huvudavsnittet, P Livstrappans h6jd”, omfattar
perioden 1741 - 1758, Linnés tva forsta decennier som
professor. Forutom en beskrivning av det akademiska Uppsala,
Frihetstiden var ju nagot av en hd&jdpunkt for stadens
universitet, far vi hdr folja hur Linné, nu etablerad som
professor, flyttar in i den nyrenoverade prefektbostaden, borjar
iordningsstilla den ursprungliga Rudbeckska tridgarden efter
sitt eget system samt inleder en intensiv verksamhet pa flera
olika plan. Vi méter sjilvfallet dven Linné som lirare, med ett
stort antal studenter pa bade privata och offentliga
forelasningar, samt pa de sk. herbationerna, botaniska
exkursioner i Uppsalatrakten, pa vira dagars Linnéstigar. Stort
utrymme dgnas 1 detta avsnitt at de s.k. provinsresorna, eller
landskapsresorna, till Oland och Gotland 1741, Vistergétland
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1746 och Skane 1749. Hir ges inte bara en utférlig genomging
av resornas innehall och forlopp utan dirtill en intressant
diskussion om relationen mellan de tryckta utgivorna av
resorna och de bevarade reseprotokollen. Linnés olika roller
diskuteras och exemplifieras, som Broberg framhiller var han
inte bara en resande naturalhistoriker, utan dessutom ekonom,
etnolog och etnobiolog. Under 1740-talet utkom Flora Svecica
(1745) och Fauna Svecica (1746), pa flera sitt ett resultat av
provinsresornas naturinventering, Broberg drar hir sjalv linjen
fram till dagens Artdatabank, Decenniet dirpa tillkommer de
stora systematiska verken, Species plantarum (1753), dir han
introducerar den binomiala nomenklaturen, och 10:e utgavan av
Systema Naturae (1758 - 1759), 1 tva band, ett vardera for vixter
och djur, ett tredje om mineralerna blev inte tryckt. Till de egna
verken hor dessutom de manga dissertationerna, en viktig del
av hans undervisning, inalles presiderade Linné f6r 186 stycken,
som dartill utkom i olika utgavor utomlands, de s.k. Amoenitates
Academicae (akademiska forlustelser). Virdefullt dr att Broberg
framhaller den linneanska bokens typografiska kvalifikationer
med indrag, kursiveringar och en terminologi, som i sin tur
krivde en hég boktryckarkompetens, och den betydelse hans
forliggare och boktryckare Lars Salvius hade 1 detta
sammanhang. 1 detta huvudavsnitt avhandlas ocksa
overinseendet och dokumentationen Over de biologiska
samlingarna, inte bara de som tillh6rde sjilva professuren och
dgdes av universitetet, utan 4dven andra samlingar, sisom
respektive skilda samlingar, bada tillignade egna verk, samt Carl
Gustaf Tessins och Linnés egna samlingar. Ett stort kapitel
dgnas Linnés medicinska huvudomrade, dietetiken, och dess
levnadsregler och utifran det Linnés sjukdomslira. Mindre
utforlig ar Broberg nir det giller de berémda lirjungarnas resor.
Amnet och resenirerna har ju avhandlats pa andra hall, utan hir
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fokuserar han istillet pa Linnés roll som entreprenér i dessa
sammanhang, dvs. formulering av resans mal, val av resenirer,
finansiering samt bearbetning av forskarskérden. Period-
symbolen for detta avsnitt ar tebusken, som en symbol for de
férhoppningar Linné hade pa en inhemsk teodling.

Det tredje huvudavsnittet, ’Den gamle Linné”, 1758 - 1778,
avhandlar de sista tjugo aren av Linnés liv. Vi far hir fortsitta
folja senare utgavor av saval Flora som Fauna Svecica samt den
12:e editionen av Systema naturae (1766 - 1768), som precis som
1 det forsta huvudavsnittet hir tillignas ett eget kapitel om
“Naturens ordning”. Broberg gir hir in pa en djupare
diskussion om vilka fragestillningar det linneanska projektets
genomférande da stod infor, med inkommande rapporter, i
regel brevledes, om ett 6kat artantal och ddrmed ocksa ett 6kat
antal slikten och ordningar. Under den hir perioden utgavs
Clavis medicinae duplex (medicinens dubbla nyckel) (1766), dir
som Broberg formulerar det, den naturalhistoriske taxonomen
forenas med den spekulative medicinaren, minniskan bestar
egentligen av mirg och bark, livet av elektricitet. Under samma
period tillkommer ocksa den postumt utgivna Newesis Divina.
Men idven 1 detta huvudavsnitt dgnas stort utrymme édt andra
faktorer och hindelser i Linnés liv sasom till exempel kopet av
sitesgairden Hammarby i Danmarks socken utanfér Uppsala.
Framfor allt 1 detta huvudavsnitt, lyfter Broberg genomgaende
fram Linné som en universitetets ambetsman, plikttrogen, aktiv
1 konsistoriet, beklidde rektoratet tre ginger, ambetet som
sadant roterade namligen bland professorerna varje termin. Ett
viktigt uppdrag var de tre decennier linga inspektoratet for
Smalands nation. Pa den hir tiden hade nationerna inga egna
nationshus, utan smalidnningarna samlades dels i den botaniska
tridgarden, dels pa Hammarby — totalt riknar Broberg till 116
mo6ten med nationsmedlemmar! Till dessa uppdrag kom, i varje
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fall i manga ar, sekreteraruppdraget i Kungl. Vetenskaps-
societeten, samt ett aktivt deltagande i Kungl. Vetenskap-
sakademiens sa gott som samtliga drenden, inte minst det s.k.
censorsuppdraget. Allteftersom dren gick steg Linné i graderna
socialt, blev kunglig arkiater 1747, tilldelades Nordstjirneorden
1753 och adlades av kungen 1757. Tillhorde i slutet av sitt liv
inte bara den akademiska utan dven den sambhilleliga eliten och
rérde sig bland de férnima och bildade, férutom Tessin,
medlemmar av slikten Bielke, Carl Harleman, Anders Johan
von H6pken, Charles De Geer med flera. och f6ljde kungahuset
under decennier. Broberg framhaller sjilvfallet ocksa den 40 ar
linga vinskapen och det kollegiala utbytet med Abraham Bick,
sa smaningom preses 1 Collegium medicum, vars familj blev, nagot
av en “reservfamilj” f6r Linné. Periodsymbolen f6r detta avsnitt
ir smultron, som lindrade Linnés krimpor mot gikt och
podager.

I en epilog skildras familjens liv efter Linnes doéd, hans
testamente och de linneanska samlingarnas senare historia
genom bildandet av the Linnean Society i London. 1 ett
avslutande kapitel “Linneanism” skildrar och diskuterar
Broberg synen pa Linné och naturstudiet i dldre tid och i var tid,
férutom noter och litteraturférteckning finns en Gversikt over
tidigare Linnébiografier.

Brobergs biografi ir ett enastiende arbete, sd rikt pa
kunskap, diskussioner och reflexioner att det nastan dr omdjligt
att géra det rittvisa i en recension eller anmailan av boken.
Imponerande, inte bara i lirdom utan ocksa i sin reflekterande
och resonerande attityd. Till sist formar sig biografin inte bara
till en historia om Linnes liv och verksamhet, utan dven till en
historia om Sverige under 1700-talet, och hur vi férhaller oss till
det linneanska arvet idag.

---0000000---
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Hjartstilla

Forfattare: Elisabeth Henriksson (foto) och Hikan Tunén
(text) TMG Stockholm 2020. 195 sidor. Antal sidor med foton
145 med 84 olika vixter. ISBN 978-91-519-5691-6.

Recensent: Anders Uppfeldt

Boken ir en presentation av den konstnirliga gestaltningen
Materia Medica f6r Sahlgrenska Universitetssjukhuset med
beskrivande texter av de vixter som utgér underlag for
utsmyckningen. Konstverket bestir av rontgade medicinal-
vixter, bearbetade digitalt, och laminerade 1 glas.

Boken ir ocksd en hyllning till generationers samlande och
undersokande, som lett till den kunskap vi idag har och som
fortsitter att fora oss framat. Den har fatt namnet Hjartstilla,
efter vixter som bland annat har anvints for att lugna hjirtat
och forbittra humoret.

Ar 2011 blev Elisabeth Henriksson inbjuden att limna
skissforslag till ett glasat vintrum och ett glasparti i det nya Bild-
och interventionscentrumet pa Sahlgrenska sjukhuset. Dir ar
man experter pa bilder och for att forstirka husets identitet
arbetade hon med réntgade medicinalvixter, som har koppling
till historisk och nutida medicin. Vixterna samlades i huvudsak
in i Go6teborgs botaniska tridgard. Med hjilp av 6verlikare John
Brandberg rontgades vixterna 1 ett behandlingsrum for
mammografi dir Elisabeth Henriksson efter hand fick arbeta
helt sjilvstindigt. Rontgentekniken gor att man ser alla lager av
vixterna samtidigt och det dr vixtdelarnas tithet som avgor hur
mycket kontrast det blir i bilderna. Arbetet med réntgningen
pagick mellan 2013 till 2015.
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Medicinalvixter och dldre medicin

Hakan Tunén, farmakologie doktor i farmakognosi (liran
om naturprodukters anvindning inom likemedelsutveckling)
gor en historisk exposé Over medicinalvixter och andra
naturprodukter som har anvints for att motverka sjukdom och
ohilsa. Fran antiken till den svenska medicinens vagga far vi en
littlast och god 6versikt Gver kinda och okidnda lidkare, kloka
gubbar och gummor och ”medicinsk” litteratur. Kapitlet
avslutas med en referenslista med tvd mer omfattande verk av
Tunoén samt tre Gvriga ldstips.

Huvuddelen av boken foljer sedan med oerhért vackra
rontgenbilder av olika vixter med kompletterande texter som:
Tridgardens blomsterprakt, Dosen gor giftet, Livstrdd och
vardtrad, Kryddor och smaker, Vilt och otimjt dir de olika
vixterna beskrivs mer i detal;.

Fig. 1. Trdjon. (Rontgenbild,
Elisabeth Henrifesson)

Fotot ur boken visar Trijon och den tillhérande texten lyder:

» TRAJON (Dryopteris filixc-mas) dr en ormbunke som trivs pi
skuggig och lagom fuktig skogsmark. Ett sdrskilt extrakt av
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Jordstammarna av trajon saldes tidigare pa apotek for att dida
indlysmaskar, men gransen mellan vad som dr en effektiv dos mot
indlvsmaskarna och vad som dr en skadlig dos for patienten dt inte
alltid sa skarp. Idag anvéinds darfor andra medel.”.
Sammanfattningsvis en bilderbok av hogsta klass med
belysande texter som verkligen lockar till ett studiebesok i
Goteborg for att se konstverket ”IRL - In Real Life”.

---0000000---

204



Smittans rike. En familjehistoria om syfilis

Agneta Rahikainen Smittans rike. Om syfilis i1 konst, kultur och
kropp, Natur & Kultur, Stockholm 2021, 276 sidor, ISBN: 978-
91-27-17037-7. Pris 228 kr.

Recensent: Thérese Toudert

Swmittans rike tar sin borjan 1 forfattaren Agneta Rahikainens
egen familjehistoria. Hennes morfar dog i syfilis. Det dr en
personlig ingang till hur denna sjukdom genom édrhundraden
tagit plats i konst, kultur och kropp, men skapar felaktiga
forvintningar. Exposén férankras sedan férvanansvirt sillan i
Rahikainens tankevirld och lider brist pa sjilvstindiga analyser.

Som en form av vigvisare fungerar Swittans rike emellertid
vil. Rahikainen bjuder pa en mingd ingangar till intressanta
syfilisskildringar, sirskilt i skonlitteraturen da Rahikainen ér
litteraturvetare, men &dven syfilis i bildkonst och musik
framhalls. Medicinska handbocker far ocksa ett givet utrymme
och Swittans rike ir nog som bist 1 passager dar de férekommer.
Det dr som om Rahikainen férmar navigera som allra friast i
den domin som primirt inte dr hennes, den medicinhistoriska.

Dirmed inte sagt att friheten fordjupar. Det
medicinhistoriskt orienterade kapitlet i bokens bérjan, “Ett
skepp kommer lastat”, ger egentligen inte mycket mer dn en
oversiktlig bild av syfilis som sjukdom, dess verkningar i
kroppen, spridning och behandlingar. Rahikainens fokus ar
heller inte det medicinska, 4ven om det ovillkorligen finns med
hela tiden. For att komma sjukdomen nira séker hon efter
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vittnesmal. Hon vill f6rsta vad hennes morfar genomlevde och
hur hans tillstaind paverkade de nirstiende.

Drabbande familjehistorier aterkommer ging pa ging
1 Swittans rike. Bildkonstniren Egon Schieles far insjuknade i
syfilis, men han valde att férneka sin sjukdom och genomgick
inga behandlingar. Tillslut utvecklades sjukdomen till paralytisk
neurosyfilis och i ett tillstind av svar forvirring eldade han upp
familjens virdefulla aktiebrev i den Oppna spisen. Han hade
kant sig frusen.

Fig.1 Forlaga till
omislagsbilden: Gustav-Adolf
Moussa, ”Den dioda
kvinnan”, 1920

(Wikiart.org)

I Schieles konst framtrider en stor upptagenhet vid
sexualitet, kroppsligt forfall och dod. Det kan sikert hora
samman med erfarenheten av faderns syfilis, som tirde och
férindrade honom bade fysiskt och psykiskt in i déden, men
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behover inte vara hela sanningen. Eros och Thanatos dr som
Rahikainen lyfter fram ikoniska motiv i savil bildkonst som
litteratur. Charles Baudelaires diktsamling Les fleurs du mal (1857)
ar ett litterdrt exempel som dignar av lidelse och forgingelse och
det ar latt att tolka allt detta i relation till syfilis, sirskilt som
verkets titel for tankarna till schankersar. Baudelaire sjilv
motsatte sig en sadan reducerande ldsning.

Att syfilis tar sig uttryck i det florala, som i Joris-Karl
Huysmans A rebours (1884), ir inte alls markligt om man ser till
sjukdomens manifestationer pa huden, men det finns ocksa en
sorts syfilisestetik som drar at motsatt hall, bort fran det
monstrudsa, som jag tycker att Rahikainen till stora delar missar
1 sina feministiska tolkningar. Det finns syfilisskildringar dar
sjukdomen inte bidrar till kvinnans férlorade varde, utan i stillet
upphojer henne.

I kapitlet ”Den sjuka horan” aterberittar Rahikainen
handlingen 1 Chartles-Louis Philippes roman Bwbu de
Montparnasse (1901). Hon beskriver den som en illusionslos
skildring av en ofrankomlig verklighet”. Det for tankarna till
hygienistisk pamflettlitteratur, som enbart ser syfilis som en
degenererande faktor, fast det ér lingtifran fallet hir. Att utstd
sjukdomens lidanden féder en fordjupad livskdnsla och
Philippe vicker sympati i sin roman for den prostituerade, inte
aversion.

Philippe dgnade sig at omfattande efterforskningar under
tillkomsten av Bwbu de Montparnasse och det idr kiant att han
besckte Hopital de Lourcine, ett sjukhus fér kvinnor med
venerisk sjukdom. Om han ocksa besékte Hopital Saint-Louis
ar daremot okint. Dar inrittades ett museum for moulager, som
Oppnade upp sina portar i samband med den fOrsta
virldskongressen i dermatologi och syfilidologi ar 1889.
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Museet existerar 4n i dag och rymmer flera tusen moulager,
av vilka merparten ir syfilismoulager. Nar jag betraktar dem
blickar jag in 1 det enorma lidande som syfilis férorsakat och det
ar synd att Rahikainen inte nirmar sig dessa artefakter i sin
studie. Moulagerna dr en omistlig link i sjukdomens
verkningshistoria och férhoppningsvis kommer en dag en
studie som integrerar dem. Jag har atminstone inte fitt nog av
amnet.

---0000000---
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Forlossningar som andrade virlden

Forfattare: Bo S. Lindberg, Medicinhistoriska museet Uppsala,
Acta Universitatis Upsaliensis, 2022. 148 sidor. 978-91-5006-
2901-9. Pris: 219 kr

Recensent: Urban Josefsson

Bo S. Lindbergs nya bok Forlossningar som dndrade vérlden ir en
sorts uppfoljning till Obstetriska instrument fran 2019. Dir
beskrivs utvecklingen av forlossningstinger och andra
instrument som anvints i samband med forlossningar med
utgangspunkt fran instrumentsamlingen pa Medicinhistoriska
museet. I den nya boken ir det inte instrumenten utan
forlossningarna och hur det gatt f6r mammorna och barnen
som star i centrum.

Fig 1. Forlagan till omslagsbilden:
Prinsessan Charlotte Augusta haller sitt
doda barn ndr hon stiger upp till himlen
efter sin dod i barnsing. Okdnd
konstnar. Mezzotint, omkring 1818.
Wellcome Collection, allmin egendom

Boken ir en studie av forlossningar inom de europeiska
furstehusen frain medeltiden till 1900-talets bérjan. Det ar
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enbart i fraga om samhillets Gversta skikt som det for dldre tider
gar att komma at trovirdiga uppgifter om forloppet av olika
graviditeter. Att lyfta fram furstehusen motiveras ur en allmin
historisk synpunkt ocksa av att dktenskap 1 de kretsarna vanligen
ingicks utifran dynastiska 6verviganden och att slikter kunde
forlora sin makt om inga legitima arvtagare fanns. Det kunde i
virsta fall ge upphov till krig mellan olika tronpretendenter sa
att resultatet av graviditeter fick férodande konsekvenser lingt
utanfér den nidrmaste familjekretsen.

Det ir ingalunda ndgon nyhet att havandeskap och
barnafédande genom historien varit forenat med livsfara for
savial modrarna som barnen. Emellertid dr det forst nir ett
storre antal fall sammanstills som det verkligen framgar hur
stora riskerna varit och hur ofta allt slutat i tragedi. Hir har
Lindberg gjort en pionjdrinsats genom att pa ett systematiskt
sitt sammanstilla uppgifter om forlossningar i furstehusen.
Man kan med Lindberg ocksa stilla sig fragan hur situationen
sag ut i andra samhaillsskikt nér det var sa illa inom furstehusen,
dir det inte radde nagon brist pa tillgingar och den mest
kvalificerade medicinska hjilpen som stod att fa var tillgianglig.

Lindberg tar upp omkring 200 kvinnodden, alltifrin
vilkinda drottningar till adelsdamer som i dag endast torde vara
kinda av specialiserade historiker. De flesta presenteras med val
valda portritt. Genom att Lindberg redogdr fér de olika
personernas  sliktskapsforhillanden ger boken ocksd en
genealogisk Oversikt 6ver furstehusen och deras komplicerade
slaktband. I manga fall framhaller Lindberg vilka de politiska
konsekvenserna blivit nir olika furstinnor avlidit i barnsing
utan att efterlimna nagra arvtagare.
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Vad som gor storst intryck dr dock inte de dynastiska
forvecklingarna som kunde f6lja av havandeskapens utging,
utan den linga raden av gripande minniskoéden som ldsaren
far ta del av. Att Lindberg valt att presentera dem pa ett ganska
kortfattat sitt med ett sakligt sprak utan nagra extra
utbroderingar forstirker ytterligare detta intryck. Det dr manga
historier om kvinnor som enbart behandlats som brickor i det
politiska spelet, gifts bort som barn och avlidit i barnsing i unga
ar efter flera graviditeter.

Ingen kan glomma Anna av Storbritannien (1665-1714), den
sista engelska monarken av huset Stuart. Av hennes 17
havandeskap slutade 11 med missfall, ett d6df6tt barn, tvd som
avled samma dag och tre som visserligen 6verlevde men sedan
dog vid en alder av ett, tva respektive elva dr. Forlossningar som
andrade virlden rekommenderas verkligen till lisning. Det dr en
mycket angelidgen bok som Lindberg skrivit och den ger en unik
inblick i ett viktigt omrade av kvinnors levnadsvillkor genom
historien.

En foérsmak om innehdllet i boken gavs vid Lars
Thorénforeldsningen som hoélls av Lindberg i Humanistiska
teatern i september 2021 och den finns att se pd

Medicinhistoriska museets YouTube-kanal.

---0000000---
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Lings dromstigen — en neurologiprofessors
upplevelser och funderingar

Forfattare: Sten-Magnus Aquilonius Forlag: Ekstrom & Garay.
Lund 2021 (ISBN 978-91-89308-77-0) Pris: 225 kr

Recensent: Kerstin Hulter Asberg

Varfér ska man skriva ner sina minnen? Sten-Magnus
Aquilonius ger ett bra svar redan 1 férordet till denna bok. Man
ska passa pa medan hjirnan dnnu har kvar sina minnen. ”Jag dr
min hjirna, liksom du ér din, vilket ger oss méjlighet att aktivera
unika minnesfragment och -sekvenser av upplevelser under
livets berg- och dalbana”.

Boken inleds med forfattarens uppvixt i en idyllisk del av
Sverige och virlden. Bromma under andra virldskriget dr en
oas; kriget finns bara i pojkarnas lekar med tennsoldater och
knallpulverpistoler. Drémstigens folkskola och sommarlovs-
veckorna med morférildrarna pa Mariebergs pensionat i
Roslagen blir till trygea ofta roliga barndomsminnen. I tondren
blir det extrajobb som murarhantlangare, som stuvare i hamnen,
som snoskottare, vilket ger inblickar i en annan virld dn
villastadens.

Berittelserna fran gymnasiet, varnplikten, ett ar som skotare
pa Beckomberga, vicker minnen ocksa hos ldsaren, liksom
intridet pa lakarutbildningen. Glimtar fran kamratlivet i
skirgarden, kirlekslivet och tidiga ldkarvikariat ldses med
sjalvupplevd igenkianning. Parallellt med likarutbildningen
paborjar forfattaren sin forskarutbildning vid FOA, Forsvarets
Forskningsanstalt, dir han far en grundliggande inblick i
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acetylkolinmedierad signalering 1 nervsystemet och blir
fortrogen med manga experimentella tekniker.

Sa glider livsberittelsen 6ver i vuxenlivet med hustru, barn
och bostadsproblem i Stockholm, som leder den unga familjen
till den nystartade neurologkliniken i Orebro. Det ir en lirorik
tid men ocksd betungande med mycket jourarbete. Frin
sommaren 1969 atervinder familjen till Stockholm dir den
unge neurologen blir statsanstalld forskningslikare pa FOA och
kan slutfora sin doktorsavhandling.

En central del i boken dr medicinhistoriskt sarskilt intressant.
Lisaren far en férdjupad bild av bakgrunden och forskningen
inom de neurodegenerativa sjukdomarna ALS, Morbus
Parkinson och Huntingtons chorea. Forskan Aquilonius, som
sjalv tillhér den internationellt ledande gruppen som o6kat
kunskaperna pa omradet och utvecklat bittre diagnostiska och
terapeutiska behandlingsmetoder, ger en initierad bild av de nu
historiska hindelserna. Likaren Aquilonius betonar vikten av
translationell forskning, dvs. forskning som initieras av
patienternas behov for att sedan lita forskningsresultaten bli
anvindbara i patienternas vard och rehabilitering. Pedagogen
Aquilonius férstar att anvinda den neurologiska medicinens
historia, som borjar under 1800-talet och accelererar under
slutet av  1900-talet, for att goéra sina berittelser bade
underhéllande och meningsfulla. Den pedagogiska adran har
ocksa avsatt resultat i form av en lirobok 1 neurologi
tillsammans med den hogt uppskattade uppsalakollegan Jan
Fagius som medredaktér. Neurologiboken har utkommit
stindigt uppdaterad sedan 1989, vilket kan vara ett rekord for
en svensk medicinsk lirobok under denna hindelserika tid.

Som exempel pa universitetets samhillsuppdrag paminns
lisaren om den populirmedicinska boken Fran Alzheimer till
Overvikt — vad vi alla borde kinna till om 17 folksjukdomar,
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som Sten-Magnus Aquilonius skrev tillsammans med Gunnar
Boman, professor i lungmedicin, och Dag Nyholm, docent i
neurologi.

Den senare delen av Lings drémstigen dr fylld med korta
underhéllande berittelser fran klinik och forskning pa det
neurologiska omradet: goda exempel pa vad som stannat kvar i
hjirnan efter ett langt liv, och som vicks till nytt liv nir man
borjar  skriva. Boken avslutas med “funderingar” om
minniskans framtid i ett neuroperspektiv, om extrapoleringar
av nuvarande neurovetenskapligt forskningslige och om
aldrandet nu och i framtiden.

Denna bok, med sin diskreta titel Lings dromstigen,
rekommenderas varmt. Den haller dven fér hoglasning, vilket
sager en del om den goda sprakbehandlingen.

---0000000---
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Uppsala Medicinhistoriska Forening

Verksamhetsberdttelse 2021

Kerstin Rollman, sekreterare

Verksamhetsaret 2021 paverkades, liksom foregaende ar, av
coronapandemin men till skillnad mot 2020 hade féreningens
styrelse och dess medlemmar lirt sig att bittre hantera
videokonferensverktyget Zoom. Vid arsskiftet 2020—2021 hade
en enkel instruktion om hur Zoommoéten gar till mailats ut och
medlemmarna hade inbjudits till ett triningstillfille. Att
firdigheterna vid Zoomanvindning Okat innevarande ar blev
tydligt i samband med féreldsningarna.

Arsmote

Den 21 april holl féreningen sitt forsta digitala arsméte.
Drygt 55 medlemmar hade anslutit via Zoom, vilket var nistan
en fordubbling av antalet deltagare jaimfoért med aret innan.

Styrelseledamoterna Birgit Zetterberg Randén och Lars
Oreland avsade sig omval och Torsten Gordh (ordférande),
Kerstin Rollman, Urban Josefsson, Krister Ostlund, Bertil
Karlmark och Anders Uppfeldt omvaldes i styrelsen till
arsmotet 2022. Till nya ledamoter pa ett ar invaldes Lena
Gunningberg, Ing-Marie Munktell och Jan Stalhammar.
Stalhammar har varit adjungerad 1 styrelsen sedan 2020.

Efter avslutat arsmote visades en film nir regionstyrelsens
ordférande Erik Weiman O6verlimnade Region Uppsalas
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medicinhistoriska  stipendium 2020 till Lars Oreland.
Motiveringen till regionens val av stipendiat var bl.a. att Oreland
ir en sedan linge vilkdnd och uppskattad forfattare och
forelisare. Han har verkat for medicinhistorien bade som
styrelseordférande f6r Medicinhistoriska museet i Uppsala och
Uppsala medicinhistoriska férening och dr dessutom en
omtyckt guide vid Medicinhistoriska museet. Arsmotet
avslutades med att professorn i klinisk farmakologi, Hakan
Melhus, foreliste om D-vitaminets historia.

Programverkesamhet

Under aret hade foreningen vid sju tillfillen inbjudit till
foreldsningar, inledningsvis endast via Zoom men under hosten
2021 dven till fysiska moten dér férelasningarna dven filmades.
Linkar till filmerna har lagts ut pa féreningens webbplats och
har dven mailats till medlemmarna.

Virens programverksamhet inleddes den 27 januari med att
ordféranden Torsten Gordh, via Zoom, presenterade virens
planering och bjod in till digitala férelasningar. Zoom-métet,
som samlade cirka 45 personer, avslutades med en visning av
tilmen Lifspusten - den konstgjorda andningens bistoria.

Den 24 februari inbjéds till en digital foreldsning av Sten-
Magnns Aquilonius, professor emeritus i neurologi. Han foreliste
under rubriken James Parkinson, eponymen och sjukdomen i ett 204-
arigt perspektiv. Cirka 60 personer deltog via Zoom.

Ett 30-tal personer anslot den 24 mars via Zoom foOr att
ahora savil tal som musikaliska avsnitt da professor emeritus i
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hematologi Gunnar Birgegard berittade om Konstndren infor diden
— Frang Schuberts Winterreise i syfilissjukdomens skugga.

Virens forelasningsserie avslutades den 18 april da ndra 100
personer lyssnade till Aszid Norberg, sjukskoterska och
professor emerita i omvardnad Umea universitet. Hon
berittade om Framwixten av omvardnadsforskningen i Swverige.
Forelasningen anordnades i samarbete med Medicinhistoriska
museet.

Hostens foreldsningsserie inleddes den 22 september med
2020 ars Thorénféreldsning som tidigare skjutits upp p.g.a.
pandemin. Ett 70-tal ahorare hade samlats i den rymliga
Humanistiska teatern for att lyssna till Bo Lindberg, tidigare
6verlikare 1 obstetrik vid Akademiska sjukhuset. Han foreléste
under rubriken Forlossningar som dndrade virlden. Ytterligare ett
30-tal personer valde att delta via Zoom.

Hostens foreldsningsserie inleddes den 22 september med
2020 ars Thorénféreldsning som tidigare skjutits upp p.g.a.
pandemin. Ett 70-tal ahorare hade samlats i den rymliga
Humanistiska teatern for att lyssna till Bo Lindberg, tidigare
6verlikare 1 obstetrik vid Akademiska sjukhuset. Han foreléste
under rubriken Forlossningar som dandrade varlden. Y tterligarr ett 30-
tal personer valde att delta via Zoom.

Den 27 oktober infann sig 30-talet personer i Gronwallsalen,
Akademiska sjukhuset, for att lyssna till Eva Ahrén, forestindare
tor Hagstromerbiblioteket och chef f6r Medicinens historia och
kulturarv vid Karolinska Institutet. Hon féreldste om Hud- och
kinssjukdomar i vax: monlager i Stockholms medicinhistoriska musenms
samlingar.
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2021 érs forelasningsserie avslutades den 24 november da ett
50-tal medlemmar samlades 1 Gronwallsalen for att lyssna till
Jan Milbrink, docent i ortopedi. Han berittade om utvecklingen
av proteskirurgi under rubriken Fran elfenben til] tantalum — om
hifftprotesens historia.

Arsskriften

Under aret har Jan Stilhammar Overtagit uppdraget som
ansvarig redaktor for arsskriften sedan Bertil Karlmark valt att
limna uppdraget efter fyra ar. Tillsammans med G&vriga
ledaméter i redaktionskommittén, Lars-Erik Appelgren, Krister
Ostlund och Bertil Karlmark har féreningen i och med 2022 érs
utgiva sammanstillt den 15:¢ drgingen. Arsskriften distribueras
till medlemmar, andra medicinhistoriska féreningar 1 Sverige,
Kungliga biblioteket och de sex universitetsbiblioteken. Den
kan ocksd ldsas pa foreningens hemsida.

Styrelsemoten

Under verksamhetsaret har styrelsen, utéver arsmétet den 21
april, ssmmantritt vid 9 tillfallen: den 10 februari, 24 mars, 28
april, 26 maj, 18 augusti, 15 september, 13 oktober, 10
november och 7 december. Under varterminen dgde
styrelsemétena rum via Zoom men sedan augusti erbjods
mojligheten for styrelsen att vilja mellan fysisk nirvaro och
deltagande via Zoom. Restriktioner till f6ljd av pandemin har
tyvarr gjort att information till medlemmarna har limnats med
kortare framférhallning 4n vad som tyvirr varit 6nskvart.

Medlemmar
Vid arets slut hade foreningen 233 medlemmar varav 19
personer ir nytillkomna i féreningen.
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Medicinhistoriska museet

/irsmpport 2021

Urban Josefsson, museichef

Forhoppningen infor 2021 var att verksamheten under arets
lopp skulle komma att aterga till vanliga former, men som
bekant har pandemin fortsatt att prigla allas var tillvaro. Museet
var stingt for besokare fran januari till juli for att sedan 6ppna,
men alla publika aktiviteter har direfter genomférts med
beaktande av risken for smittspridning, vilket medfort stora
inskrinkningar. Storleken pa grupper som kommit for visningar
har hallits nere och programverksamheten har varit mycket
begrinsad. Exempelvis har inga foreldsningar hallits pa plats pa
museet och det blev inte ndgra barnaktiviteter under héstlovet.

Alla begrinsningar till trots har dock mycket hant under aret.
Vad giller publika aktiviteter har museet varit 6ppet tisdagar
och torsdagar under augusti till december. Visningar har
genomforts med alla typer av grupper, exempelvis utbildningar
fran grundskole- till universitetsnivda, personalgrupper fran
sjukhus, féreningar och andra sammanslutningar. Som andra ar
har det ocksd varit grupper av privatpersoner som bokat
guidningar, 1 ett par fall som inslag i fodelsedagsfiranden. En
kategori grupper som brukar vara val foretridd under vanliga ar
men som lyst med sin frinvaro under 2021 dr
pensionirsorganisationerna.

Under  september  och  oktober  genomférdes
psykiatrihistoriska vandringar pa Ullerakers tidigare sjukhus-
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omride med mycket god anslutning dven under regniga
dagarna. Vandringarna holls i ar av Thérese Toudert.
Traditionen med tillverkning av julsenap i museets apoteksdel
kunde ocksé aterupptas under november och december, dven
om det blev i en betydligt mindre skala dn fére pandemin. Ett
begrinsat antal platser erbjéds och de blev snabbt fullbokade.

Flertalet av de for olika kulturarvsinstitutioner gemensamma
temadagarna blev dven i ar digitala, daribland Arkivens dag, men
Museidagen 1 november genomférdes fysiskt. Trots att museet,
for att motverka smittspridning, inte hade nigon
programverksamhet utan enbart holl 6ppet kom nistan 100
besokare.

Museet har under aret inte arrangerat nagra egna
forelisningar, men  har  samarbetat med  Uppsala
medicinhistoriska  forening 1 genomfdrandet av  flera
forelasningar som sints digitalt frin museet. Under hosten
genomfordes ocksa tre foreldsningar med nirvarande publik,
dock inte i museets forelisningssal eftersom den var for tring
under radande omstindigheter, utan i Humanistiska teatern och
Gronwallsalen. Forelasningarna filmades och har sedan lagts ut
pa museets YouTube-kanal. Dir finns dven andra filmer som
producerats vid museet av Cecilia Bergstréom. Exempelvis finns
en dir Lars-Erik Appelgren berittar med utgangspunkt fran ett
standkidrl mirkt ”Oleum Rosmarinii” frain Boskapsapoteket 1
Skara.

Manga aktiviteter har under aret genomforts digitalt. Det
giller bland annat den fristdiende universitetskursen i
Medicinens historia, som skedde helt via Zoom. Samma
medium anvindes dven for férelisningar och visningar pa lakar-
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och sjukskéterskeprogrammen. Under hosten kunde dock viss
undervisning genomforas fysiskt, bland annat ett moment i
masterutbildningen i musei- och kulturarvsvetenskap som
delvis dger rum pa museet.

Under aret har museet 6kat sin narvaro pa Facebook, bland
annat genom regelbundna inligg om hindelser som intriffat
samma datum som inldggen publicerats. De har bjudit pa en
blandning av stort och smatt ur medicinens rika historia i
Uppsala, Sverige och virlden. Arbetet med att digitalisera
samlingarna och ligga upp dem i den nitbaserade databasen
Alvin har ocksa tagit ny fart. Under november gjorde Louise
Larsson, masterstudent i musei- och kulturarvsvetenskap,
praktik pa museet och bistod da Thérese Toudert med att
systematisera museets omfangsrika samling av fotografier fran
Ullerakers sjukhus och inleda digitaliseringen av den.

Den tllfilliga utstillningen Livspusten — Den  konstgorda
andningens historia har statt kvar eftersom intresset varit fortsatt
stort till f6ljd av pandemin. Bland annat har personal frin
intensivvardsavdelningar besokt den och tidskrifterna Life
Science Sweden och MedTech Magazine publicerat artiklar. Med
anledning av pandemin har en monter gjorts i ordning med
féremal som anvints i vaccinationerna mot Covid-19 1 Sverige
eftersom detta kommer att vara morgondagens medicinhistoria.
Inga nya tillfilliga utstillningar har producerats, men didremot
har arbetet med den successiva férnyelsen av basutstillningarna
fortgatt.

Trots det hingivna arbete som utférts av personal och
volontirer under aret blev bes6kssiffrorna f6r 2021 mycket laga.

Museet har riknat in 1186 fysiska besékare, men till dessa ska
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ocksa fogas 140 deltagare i vandringar. Eftersom vandringarna
avslutades vid museet besokte de flesta deltagarna efterat den
psykiatrihistoriska utstillningen, men de har inte inkluderats i
statistiken for fysiska besok. I fraiga om digitala evenemang har
785 personer deltagit i visningar och foérelisningar via Zoom.
Om alla tre kategorierna adderas ger det totalsumman 2111 —
att jimfora med de 6069 fysiska besokare som kom till museet
2019.

I skrivande stund dr det svart att forutsiga hur smitt-
spridningen i samhaillet kommer att utveckla sig under 2022,
men oavsett i vilken riktning det gar kommer alla att gora sitt
bista for att mota utmaningarna som ligger framfor oss. Snart
tva ar av pandemi har ocksd gett oss erfarenheter som
underlittar hanterandet av nya situationer.

---0000000---
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T3/l dig som dir intresserad av ett historiskt perspektiv pa
sjukdomarna, sjukvdrden och de mdnniskor som har bidragit
till medicinhistorien

Vilkommen som medlem 1 Medicinhistoriska féreningen i
Uppsalal

Som medlem far du inbjudan till 3-4 intressanta féreldsningar
per termin, samt eftersits med ost och vin till
sjalvkostnadspris.

I coronatider kan forelidsningarna ske digitalt och eftersitsen ar
da installd. Mera information om foreningen finner du i linken

www.medicinhistoriskamuseet.uu.se/medicinhistoriska-

foreningen

For medlemskap, programverksamhet och féreningens
arsskrift inséttes 200 kr/ar pa féreningens plusgiro 487 44 20-
5. Glom inte att ange namn, adress och e-post.

Du som redan dr medlem i Medicinhistoriska féreningen:
Sprid girna denna information till kolleger, vinner och
bekanta.

Nytt f6r 2022 : Studenter vid Uppsala universitet och Sveriges
lantbruksuniversitet har avgiftsfritt medlemskap i féreningen
under studietiden, men att arsskriften da inte ingar. Den kan
daremot képas till sjilvkostnadspris.
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Om du DESSUTOM o6nskar fi Svensk Medicinhistorisk
Tidskrift sa insittes DESSUTOM 200:- (Alltsa totalt 400
kr/ar). Tidskriften utkommer en ging per ar och skickas da
hem till dig 1 postladan

Senaste upplagans innehéll ser du lingre fram i arsskriften.

---0000000---
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Kapitel 2008-2020 — Forfattare resp. Publikationsar

Forfattare Titel Ar
Ahlsten, Eva Den betydelsefulla kliniska blicken 2014
Ahlsten, Eva Neonatalvard i Syrien 2017
Ahlsten, Eva Neonatalvarden i Uppsala — en historisk aterblick 2020
Ahlsten, Eva,

Osterberg, Eric | Personerna bakom gatunamnen i Ullerdker 2010
Bidrag till Sveriges officiella statistik, halso- och

Ahlsten, Eva sjukvarden 2011
Om aran - dygders och lasters amma - Anna-Lisa

Annell, Anders | Annell 2013
Peter Hernquists boskapsapotek i Skara och hans

Appelgren, LE | humanmedicinska verksamhet 2010

Appelgren, LE | Kampen mot bovin tuberkulos 2012
Professor Robergs Lijkrevningstavlor - svenska,

Appelgren, LE | skapta, smarta sinnebilder 2013
Oleum rosmarini i ett standkarl fran

Appelgren, LE | Boskapsapoteket 2014
En nyttigh LakiareBok Emot Dhe Siukdomar som

Appelgren, LE | Hastar gemenligen plagas av 2015
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Bilden pa framsidan:

”Bir mask eller gd i fingelse”

En grupp fran Kalifornien 1918 under pandemin med spanska
sjukan som understryker vikten av att bira mask som skydd.
Totalt dog 6ver 50 miljoner minniskor jorden 6ver av den dodliga
pandemin.

Foto: Raymond Coyne/ Conrtesy of Lucretia Little History Roons, Mill
Valley Public Library. © Alamy
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