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Nagra rader av Uppsala medicinhistoriska férenings
ordforande

Lars Oreland

Det finns nagot tryggt med att skriva om medicinhistoria.
Inget visentligt har hunnit dndras under tiden man férdjupar
sig 1 dmnet och sannolikheten f6r att ndgon konkurrent rakar
dgna sig at samma amne ar liten. Skillnaden 4r pa sa sitt stor i
jimforelse med att skriva en Oversikt inom ett aktuellt dmne
inom medicinen. Flodet av vetenskapliga artiklar 6kar stindigt
och for att ta ett exempel kan det betriffande littums 200-ariga
historia ricka med att kdnna till ndgot 20-tal artiklar for att sta
pa nagorlunda siker mark. Men betriffande aktuell forskning
om dess medicinska anvindning och dess biologiska
verkningsmekanism finns runt 53 000 artiklar soékbara i
PubMed, varav ca 3 000 under 2018. Gangna ar de tider under
1960- och 70-talen da forskare pd l6rdagsférmiddagar
samlades pa universitetsbiblioteket for att bliddra igenom
veckans nyutlagda medicinska  tidskrifter och  gora
anteckningar om nyheter.

Naturligtvis maste man pa nagot sitt begrinsa s6komradet for
att fa fram uppgifter om det man rakar vara intresserad av.
Inom neurovetenskap, inkluderande neurologi och psykiatri,
finns ett enkelt sitt till avgrinsning om fragestillningen har
anknytning till monoaminerga mekanismer, vare sig det
handlar om historisk eller aktuell forskning. Det ricker med att
soka pa artiklar med Arvid Carlsson som forfattare.
Nobelpristagaren ar 2000, Arvid Carlsson, personifierade
niamligen historien inom monoaminfaltet, alltifrin det sena



1950-talet fram till dags dato. Hans forskning var instrumentell
for att klarligga monoaminerga grundliggande verknings-
mekanismer och deras roll vid si betydelsefulla sjukdomar
som Parkinsons sjukdom och schizofreni. Aven idag, efter
hans bortgang den 29:e juni 2018 vid 95 ars alder, fortsitter
hans verksamhet att vara ytterst betydelsefull genom lovande
resultat av hans dopaminstabiliserande medel OSU-6162 vid
en lang rad sjukdomar, som stroke, alkoholism, kroniskt
trotthetssyndrom och Huntingtons sjukdom. Arvid Catlsson
féddes 1 Uppsala och dven om han studerade i Lund och
huvudsakligen var verksam 1 Goteborg var han en forebild och
mentor for manga av oss verksamma i Uppsala. Vi hade, som
nidmns 1 minnesord pa annan plats i denna arsbok, glidjen att
via videolink fa uppleva hans kanske sista framtradande, vid
den Nordiska medicinhistoriska kongressen 1 Uppsala viren
2017.

Det gingna aret, 2018, har 1 6vrigt forflutit pa ett trivsamt och
framgangsrikt sitt savidl vad betriffar sammankomster,
foredrag, utflykter och andra aktiviteter bade inom Uppsala
medicinhistoriska férening och Uppsala Medicinhistoriska
museum. Betriffande museet fortsitter dess omstrukturering
och renovering enligt planerna under ledning av Urban
Josefsson och hans kompetenta personal Cecilia Bergstrom,
Thérése Toudert och Judit Wotley och vid varje besok pa

museet erfar man en kansla av lirdom och trivsel.

Ar 2019 kommer att innebira en del forindringar 1 ledningen
av savil Foreningen som Museet. Betriffande Foreningen
kommer forstis en styrelse att viljas pa kommande arsmote
dir 1 wvarje fall den forindringen kommer att ske att
undertecknad kommer att avga som ordférande efter atta ar
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med detta hedersamma och mycket trevliga uppdrag. Styrelsen
for Stiftelsen for ett Medicinhistoriskt museum i Uppsala skall,
vad betriffar sivil universitetets tre ledamédter och tre
ersattare, som Regionens tre ledamoter med ersittare, utses
efter varje valir — siledes for 2019-2023. 1 det fallet har
undertecknad anhillit hos universitetet att fa en plats som
ersattare for att ge plats for en ny ordférande. Vid styrelsens
kommande val av ny ordférande dr det min uppfattning att
Féreningens och Museets verksamheter har allt att vinna pa ett
sa titt samarbete som mojligt och att det kan vara en férdel
om ordférande for bada organisationerna utgdrs av en och
samma person.

Med dessa rader tackar jag alla vinner i Foreningen och pa
Museet for mycket trevliga ar som ordférande och tillénskar
min eftertraidare samma angenima resal

omnia tempus habent.

---0000000---



Lars Thorénforelasning 2018

Lars Thorénforeldsningen instiftades 1 samband med Lars
Thoréns 80-arsdag for att hedra hans mangariga insatser pa det
medicinhistoriska omradet. Arets foreldsning var den sjuttonde
1 ordningen och hoélls onsdag den 31 oktober, klockan 18.00
pa Medicinhistoriska museet.

William Harvey - en medicinsk revolutionir
Foreldsare: Kenneth Pehrsson

Sammandrag av foredraget

Lars Thorénforeldsningen 2018 handlade om William Harvey,
minniskan och vetenskapsmannen i en historisk kontext, om
vedermodor och om stéd och motstind han motte under sitt
liv. Ahorarna fick folja Harveys liv fran barndomen, genom
skolgangen i katedralskolan 1 Canterbury och studierna vid
universiteten i foérst Cambridge och sedan Padua. I Padua
fanns en framstiaende tradition av anatomisk forskning och
sedan 1594 hade universitetet en anatomisk teater som skapats
av anatomen Girolamo Fabrizzio d’Acquapendente, vilken
forst var Harveys lirare och sedan blev hans vin. Efter att ha
blivit medicine doktor 1602 atervinde Harvey till England och
bérjade praktisera som likare i London. Fran 1609 var han
sjukhuslikare vid S:t Bartholomew’s sjukhus, men fér hans
fortsatta bana blev det mer betydelsefullt att han 1615 erholl
den prestigefyllda positionen som lirare i anatomi vid
Londons ldkaresillskap. Han fick mojlighet att utfora
dissektioner och av bevarade anteckningar framgar att han
gjort egna iakttagelser om blodcirkulationen redan 1616. Efter



fortsatta ingaende studier av minniskokroppen kunde Harvey
1628 presentera sin beskrivning av blodomloppet i Exercitatio
anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus — Om hjdrtat och
blodets rirelse hos djur: En anatomisk essd. Med denna skrift kom
medicinen att revolutioneras.

Kenneth Pehrsson, som ir f6dd 1945
och kom att vixa upp 1 Stockholm,
valde efter studentexamen att studera
medicin vid Karolinska Institutet.
Efter avslutade medicinstudier erbjods
han tjdnstgéring vid medicinkliniken
pa Karolinska sjukhuset, dir han nagra
ar senare erholl specialistkompetens i
internmedicin  och kardiologi. Han
disputerade 1983 vid kliniken pa en avhandling om Kiiniska och
hemodynamiska effekter av formaksstyrd pacemakerbehandling. 'Tva ar
senare blev han docent i kardiologi och kom att fortsitta att
tjanstgora vid hjartklinikken pa Karolinska Universitets-
sjukhuset, de sista cirka 20 aren som Overlikare vid kliniken
fram till sin pensionering 2012. Han har publicerat Gver 100
vetenskapliga artiklar inom huvudsakligen hjart-kirlomradet.

Redan under gymnasiearen hyste Kenneth Pehrsson stort
intresse for idé- och lirdomshistoria 1 allminhet och
medicinhistoria i synnerhet. Som disputationsgava 1983 fick
han av sin handledare en sentida utgava pa latin och 1 engelsk
oversittning av boken De Motu Cordis av William Harvey.
Boken, som anses vara kanske den mest betydelsefulla boken i
medicinhistorien, har Kenneth Pehrsson nu for f6sta gangen i



sin helhet Oversatt till svenska. Dessutom har han tecknat ett
timligen utforligt portritt éver minniskan och vetenskaps-
mannen William Harvey och om vad Harvey visste och inte
visste om hjirtat och blodcirkulationen. Boken William Harvey
— en medicinsk  revolutionar utkom under varen 2018 pa
bokforlaget Fri Tanke.

Lars Thorén (1921-2007) vixte upp i
Goteborg.  Efter  studentexamen i
hemstaden paborjade han sina medicinska
studier i Uppsala. Han avlade likarexamen
1949  och disputerade 1959 pa en
experimentell avhandling om  pato-
fysiologin bakom gallickage till bukhalan.
Han utnimndes samma ar till docent i
kirurgi. I mer dn tva decennier (1965-1988) verkade han som
professor och chef f6r den kirurgiska kliniken vid Akademiska
sjukhuset.

Lars Thorén bestimde sig tidigt f6r att bli kirurg och under sin
studietid férdjupade han sin utbildning med olika amanuens-
tjanstgoringar. Under sin aktiva tid kom Lars Thorén att i hog
grad paverka utvecklingen i kirurgi. Han var en erkint skicklig
kirurg med ett brett register inom allminkirurgin. Han hade ett
stort intresse for traumasjukvarden och han var en drivande
kraft bakom utvecklingen av den moderna vitske- och
nutritionsbehandlingen. Han tillhérde pionjirerna inom
svensk transplantationskirurgi och i bérjan av 1970-talet kom
han att intressera sig f6r kirurgin av 6verviktiga patienter.



Lars Thoréns aktiva och entusiastiska livsstil gynnade inte bara
kirurgin utan kom i hoég grad dven att gagna medicinens
historia. Redan tidigt bérjade han samla féremél och bocker
for ett kommande museum i Uppsala. Efter sin pensionering
kom Lars Thorén att dgna mesta tiden at att bygga upp och
utveckla det medicinhistoriska museet 1 Uppsala. Han hade har
stor hjilp av sin hustru Ingrid, tidigare barnlikare i Uppsala,
liksom av framlidne apotekaren Stig Ekstréom. Museet stod
fardigt 1995 och kan idag betraktas som ett av vara mest
seviarda medicinhistoriska museer.

Tidigare Thorénforeldsare

2002: Professor Bengt Lindskog, Lund: Linnés likargirning

2003: Professor Gunnar Eriksson, Uppsala: Olof Rudbeck som
vetenskapsman och likare

2004: Professor Thomas Soderqvist, Képenhamn: Ska vi bevara vart
nutida biomedicinska kulturarv?

2005: Professor Karin Johannisson, Uppsala: Tecknen: Om medicinsk
ansikisldsning

2006: Professor Roger Qvarsell, Linképing: Naringsfysiologins
etablering som vetenskap i Sverige kring sekelskifter 1900 och dess
tillampningsomraden

2007: Professor Gunnar Broberg, Lund: Den gamie Linné och livets
gdta

2008: Professor Martin H:son Holmdahl: Beklagliga drijsmal mellan
upptickt och klinisk anvindning

2009: Professor Per Olov Lundberg, Uppsala: Theodor Billroth och
Ferdinand Saunerbruch, de stora pionjirerna i kirnrgins historia

2010: FD Jan Eric Olsén, Lund: Frithiof Holmgren- fysiolog i brytningstid



2011:

2012:

2013:

2014:

2015:

2016:

2017:

Professor Anders Barany, Nobelmuseet, Stockholm: .A/var
Gullstrand — svensk fysiograf och nobelpristagare

Forre landstingsradet Mats O Karlsson, Enk&ping: En
demokratisk sambdllsbyggare under 150 dr- Landstinget i Uppsala lin
Professor Henry Johansson, Uppsala: Kar/ Gustaf Lennander
och Uppsalakirurgin kring sekelskifter 1900

Legitimerade sjukskéterskorna Clary Carlsson och Ulla
Gillstedt Eriksson, Uppsala: Foreningen Uppsala
sjukskiterskebens 100 ar

MDhec Ove Hagelin, Stockholm: Andreas 1 esalins anatomiska
verk

Professor Kjell Asplund, Umed: Thomas Quick — En man av sin
tid

Professor Gunnar Grant, Stockholm: Anatomin i Sverige fram
till i dag
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Region Uppsalas medicinhistoriska stipendium for
2018

Styrelsen fo6r Uppsala medicinhistoriska
forening  foreslar apotekare  Anders
Uppfeldt som mottagare av Region
Uppsalas medicinhistoriska stipendium
tor 2018 med foljande motivering:

Apotekare Anders Uppfeldt har under

manga ar gjort ovarderliga insatser for att
till en bred allminhet sprida kunskaper om och levandegéra de
gamla metoder for framstillning av likemedel som anvindes
vid apoteken innan likemedelsindustrin tog Gver tillverk-
ningen. Otaliga bes6kare pia Medicinhistoriska museet 1i
Uppsala och evenemang pa andra platser har av honom fatt
lira sig bland annat hur riktig pillertrillning gar till.

Sedan 2010 4r Anders Uppfeldt ansvarig f6r apoteks-
avdelningen pa Medicinhistoriska museet, men redan 2006 tog
han initiativ till den sedan dess under méinaderna oktober till
december aterkommande senapstillverkningen pa museet.
Besokare 1 alla dldrar fran ca fem till ca 90 har under hans
entusiastiska och kunniga ledning gjort sin egen julsenap
samtidigt som de lirt sig om senapens historia som medicinal-

vaxt.

Anders Uppfeldt har dven genom sitt engagemang i Uppsala
medicinhistoriska forening, ddr han bland annat varit
skattmistare, verkat for medicinhistorien i allminhet och
farmacihistorien 1 synnerhet. Som ansvarig for fortiringen i
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samband med féreningens sammankomster har han héjt den
kulinariska nivan sa att det till och med blivit svart att avgora
om deltagarna lockas mest av de historiska foredragen eller

den efterfoljande supén.

---0000000---
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Casten Ronnow — lakare och donator

Bo S. Lindberg

Uppsala universitet har fatt motta atminstone tre betydande
donationer frin likare. Alla donatorerna har haft olika, men
mycket unika, livséden. Alla har ocksa varit ogifta och utan
nirmare anhoriga varfér de donerat sina formoégenheter il
allminna andamal.

En av universitets f6rndmsta utmarkelser dr det Bjorkénska priset
for betydelsefulla insatser inom naturvetenskap och medicin. Det
tillkom sedan adjunkten i kirurgi och obstetrik John Bjérkén
1892 testamenterade storre delen av sin formogenhet till
universitetet.

Anders Fredrik Regnell var pa sin tid Uppsala universitets storsta
privata donator. Han var likare 1 Brasilien och hade redan under
sin livstid skankt stora summor till universitetet, men dven andra
institutioner i Sverige och Brasilien. Nir han dog 1884
testamenterade han en stor del av sin férmégenhet till Uppsala
universitet. Arligen delas 6ver 2,3 miljoner kronor ut, fraimst till
medicinska fakulteten. Marknadsvirdet av donationen ir for
nirvarande omkring 80 miljoner.

En tredje likare och donator var Casten Ronnow, som ocksa
hade ett ovanligt och fascinerande livséde. Han féddes i
Karlshamn den 15 februari 1700 som son till sjotullsvisitoren
Otto Roénnow och Vendela Reuterman. Slikten hirstammade
frin en skotsk adlig slikt Dublar. Fadern dog i pesten 1710 och
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ndr dven modern avlidit togs Casten som tolvaring emot av sin
farbror Johan Lorenz Rénnow, som var stadsfaltskir i Goteborg.

Figur 1. Fodelse- och dopnotis fran Karlshamns forsamling ar 1700.
(Karlshamn-K-CI-1-1687-1723-Bild-152-Sida-289. AD)

Farbrodern uppmuntrade Casten att dgna sig at medicinen.
Redan 1716 fick han som kirurg f6lja med den armé som Karl
XII forde 1 krig mot Norge. Filttagen slutade ju med en
katastrof for kungen och Sverige, men Casten hade utmirkt
sig ”genom sitt eldiga snille” som Johan Lorenz Odhelius
uttryckte det i sitt Aminnelsetal efter Rénnows déd.

Herbariet

Medan Casten Ronnow var kvar i Géteborg samlade han in ett
stort antal vixter i GOteborgstrakten och klistrade in dem 1 ett
herbarium. Vad som dr speciellt med det ér att han vid sidan av
varje vixt skrev dess datida latinska, svenska och tyska namn.
Dessa for-linnéanska namn utgdrs ofta av tre eller flera ord, som
beskriver vad som dr karakteristiskt for viaxten. Pa herbariets
pirm av ljusgratt karduspapper star skrivet av okdnd hand:

"Plantes autour de Gothenborg 1719 af Ronnow”.
Det star ocksa:
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V..ooch ar 1819 fants smaken pa Canlis af Acorus
Calamus och Laserpitium Latifol: dnnn bibehalla sig a dessa har

conserverade orter”.

Pa nagra stillen dir vixtdelar fallit bort har Ronnow med siker
hand och med fint atergivande av de naturliga firgerna malat pa
pappret blad och stindarknappar i de férlorades stille.

Pa oklara vigar hamnade herbariet, som ir ett av Sveriges éldsta,
pa Karolinska institutets drogmuseum, dir det beskrevs 1899 av
davarande professorn Carl Gustaf Santesson. Ar 2004 uppticktes
herbariet 1 ett kassaskiap pa Svenska Sillskapet for Medicinsk
Forskning (SSMF). Sillskapets ordférande, professor Borje
Uvnas eftertridde Goran Liljestrand, vilken i sin tur eftertridde
Santesson. Troligtvis har Santesson behallit herbariet i sitt
kassaskap, vilket sedan gatt i arv i rakt nedstigande led till Uvnis,
som medforde detta kassaskap till SSMF och nir sillskapet sedan
skulle flytta till andra lokaler hittades herbariet.

Figur 2. Utdrag ur Santessons redogorelse for Ronnows herbarinm,

visande 7 de tre forsta kolummerna Ronnows bendmningar pa vixterna. 1
[érde kolumnen anges namnen enligt Olof Bromelius Chloris gothica sen
Catalogus stirpium circa Gothoburgum nascentinm fran 1694 och Joban

Palmbergs Serta florea suecana eller Swenske Ortekrants; frin 1684. T
den sista kolummen anges motsvarande latinska namm (1899).
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Fyndet av herbariet vickte stor uppmirksamhet 2005 och det
stod 1 tidningarna att herbariet skulle digitaliseras. Tyvirr gick
bolaget som skulle géra det i konkurs sia niagon digitalisering
gjordes aldrig. Herbariet finns nu pa Hagstromerbiblioteket 1
Stockholm.

Figur 3. Ett blad ur
herbariet med Ronnows
latinska namn och
enligt Linné inom
parentes. Upp till
vanster Lilium
Purpuro-crocenns majus
(Lilinm bulbifernm
L.), #ll higer
Hyoscianus
(Fyosciamus niger 1..),
nertill Ruta hortensis
(Ruta graveolens 1..).
Foto Ernst Brodin,
Karolinska institutet.
Studier

Efter att ha gatt i lira hos sin farbror reste Casten till
Stockholm och fortsatte sina studier hos Overdirektoren for
Kirurgiska societeten Evald Ribe d.4. Han blev ocksa god vin
med Ribes bigge séner, Evald d.y. som sd smaningom skulle
bli arkiater och preses i Collegium medicum, och Carl Fredrik,
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som blev hovkirurg och den som anses ha infért den
vetenskapliga oftalmologin i Sverige. Casten lirde ocksa kinna
Nils Rosén, senare adlad von Rosenstein, som di wvar
informator 4t Mathias Ribes barn. Mathias var bror till Evald
d.d. och arkiater och preses i Collegium medicum.

Casten Ronnow fortsatte sedan sina studier i Uppsala hos Lars
Roberg och Olof Rudbeck d.y. Han hade stor konstnarlig
begavning och malade 1727 bland annat en miniatyr pa koppar
av Roberg. Ronnow vann dven pa andra sitt professorernas
uppskattning. Nir adjunkturen i medicin blivit ledig genom
Peter Martins dod 1728 fanns ingen limplig ersittare i
Uppsala. Rudbeck, som var Martins svirfar, reste da till
Stockholm och pa Rénnows rekommendation tillfragades Nils
Rosén om han var villig att tilltrida tjansten. Rosén hade
endast under en kort tid studerat medicin under Kilian
Stobzeus i Lund, men ansags dnda som den mest limpade. Han
maste bara forst disputera, vilket han gjorde med avhandlingen
De usu methodi mechanicae in medicina. Rosén blev senare en av de
stora forgrundsgestalterna i svensk medicin.

Roberg och Rudbeck hjilpte nu Rénnow att fa ett dubbelt
kungligt stipendium sa att han kunde ge sig ut pa en ling
studieresa i Europa. I slutet av maj 1728 kom han till Paris, dar
han skulle komma att stanna i sju ar. Han studerade anatomi
och kirurgi pa de stora sjukhusen L'Hoétel Dieu, Le Charité,
L'Hopital Général och Les Invalides. P4 Le Charité verkade
den store kirurgen Henri Francois Le Dran, som gav ut en
mycket spridd bok om stensnitt med illustrationer av Ronnow.

Liksom nastan alla svenska medicinare som studerade i Paris
pa den tiden disputerade Ronnow inte vid det katolskt
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dominerade universitet dir utan i Reims, den 10 oktober 1730.
Han intresserade sig sedan framfor allt f6r 6gonkirurgi och
lirde kidnna alla huvudstadens ledande kirurger och
medicinare. Ar 1734 fick han ett mycket hedrande erbjudande
om att bli filtmedicus hos en 6sterrikisk general i dennes armé
som skulle till Italien. Han hade emellertid fatt nog av falttag
under sin tid i Norge och avbojde forslaget. Likaledes tackade
han nej till ett erbjudande att komma till London som assistent
till den berémde anatomen James Douglas vid utgivningen av
dennes anatomiska arbeten. Han hade nidmligen fatt ett
erbjudande som pa den tiden ansidgs vara mycket mera
prestigefyllt, som livldkare at en kung. Det gillde den polske
kungen Stanislaus Leszczynski, som visserligen var avsatt men
anda en betydande man. Han hade avsagt sig Polens krona
men beholl kungavirdigheten och var svirfar till Ludvig XV
av Frankrike. Denne hade forlinat honom hertigdomena
Lothringen och Bar.

Ronnow begav sig i december 1734 till Koénigsberg, dir
kungen da uppehdll sig och redan 8 januari blev han utsedd till
kungens arkiater. Den 20 april 1737 utnimndes han ocksa till
Conceiller intime och blev dirmed ocksa radgivare till kungen.
Han fick i uppdrag att forbittra de medicinska férhallandena i
hertigdomena. Det gjorde han genom att inritta ett medicinskt
kollegium 1 Nancy enligt modell frain Collegium medicum i
Sverige. Han understodde ocksa den medicinska fakulteten vid
universitetet i Pont-a-Mousson 1 syfte att ge de medicine
studerande en ordentlig utbildning. Kung Stanislaus utfirdade
statuterna for universitetet genom Leffres patentes du Roi, portant
¢tablissement d'un College Royal de Médecine, a Nancy, 15 mai 1752
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Ronnow  forbittrade  ocksa  forlossningsviarden  och
apoteksorganisationen. Fortfarande utkommer avhandlingar
och andra skrifter i Frankrike som nimner honom.

Figur 4. Casten Rinnow.
Oljemdining av Gustaf
Lundberg 1777. Bild ur
Nils Sjiberg: Portraitt af
svenska likare och
apotekeare. Stockholm
1910, plansch I.X.

Hem till Sverige

Casten Ronnow tjanade sin kung troget i 30 ar till dennes dod
1766. Efter att ha varit borta fran Sverige 1 39 ar beslot han sig
for att resa hem trots lockande anbud fran det franska hovet.
Nir han reste hem fick han en livstidspension pa 4000 livre
fran Frankrike. Han hade redan 1755 valts in som utlindsk
ledamot av Vetenskapsakademien och kung Adolf Fredrik
hade férlinat honom ett “neutralisationsbref” och han hade
intagits i Ridderskapets matrikel under adelsidtt nummer 2047.
Han fick dessutom Nordstjirneorden 1766. Nir han nu
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aterkommit till Sverige valdes han in som inhemsk ledamot av
Vetenskapsakademien, dar han var preses 1768 och 1774. I sitt
presidietal 1768 talade han om en operation han utfort i Paris
38 ar tidigare. Det gillde en ung flicka som var blind genom en
”ben- och stenaktig starr”. Talet vickte en kraftig opposition
fran en faltskir vid namn Johan Chrystostomos Martineau och
foranledde en animerad diskussion som pagick 1 flera ar.
Ronnow fick dock starkt stod fran Vetenskapsakademien och
Collegium medicum, men hela affiren var mycket obehaglig
fér honom.

Ronnow blev ledamot av Collegium medicum, men kallades
ocksa till ledamot i manga andra utlindska och svenska lirda
samfund. 1770 blev han ledamot av _Academia Caesareo-
Leopoldina Naturae Curiosornm 1 Exlangen, 1 La Société de médecine
de Paris och i svenska Pro Patria.

Vid den hir tiden var den medicinska undervisningen i
Uppsala mycket otillfredsstillande och Collegium medicum
arbetade for att fa ritt att examinera och promovera medicine
doktorer. Det innebar en stor fara f6r den medicinska
fakulteten 1 Uppsala och professor Jonas Sidrén Overtalade
Carl von Linné att folja med till Drottningholm och begira
audiens hos konungen. Gustaf III, som inte visste vad saken
gillde, blev 6verraskad nir den gamle och bricklige Linné,
6vervaldigad av rorelse, utbrast: "Det gar aldrig an, Eders
Majestit. Det forstor akademien och vetenskapen. Jag kan
aldrig 6verleva en sadan olycka”. Sedan Sidrén upplyst om vad
saken gillde, klappade kungen Linné vinligt pa armen och
sade: ”Det ska inte ske, min kire Linné. Res nu hem i frid och
var lugn”.

Moijligen kan denna hindelse ha inspirerat Rénnow till att, i
ett tal i Vetenskapsakademien 26 januari 1774, meddela att han
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var hagad att testamentera till en fond for att avléna en
professor i anatomi. Villkoret var att Kungl. Maj:t genast ville
inritta en sidan. Skedde det inte medan Ronnow levde skulle
16ftet forfalla. Kanslern meddelade konsistoriet detta i ett brev
5 maj och redan den 17 maj skrev kungen i ett brev till kansler
att det var angeldget att professuren inrittades, dock inom
universitetets ekonomiska ramar, nagra nya pengar skulle inte
komma frin staten. Det var helt i linje med Gustaf III:s
frikostighet, han beviljade ofta l6neférhéjningar utan att
bekymra sig om varifran pengarna skulle tas.

Kungen hade sikert redan bestimt sig vem som skulle fa
tjansten, for den 21 juni utfirdade han en skrivelse déir han
stadfiste professuren pa villkor att den blott 23-arige Adolf
Murray utndmndes. I Uppsala blev man sidkert dverraskad av
hur snabbt idrendet handlagts och av att universitetet, som
hivd och lag stadgade, inte hade fatt sitta upp nagra personer
pa forslag till professuren. Till den férdes senare dven kirurgi,
bekriftat i ett kungligt brev fran 11 februari 1788, dir det star
att ldsa 7att anatomix professorn siledes, jimte sine Ofrige
goromal, hiddanefter bor lisa och examinera i chirurgien”.
Dirmed fick Uppsala sin forsta professur i detta dmne.
Ronnow skinkte ockséd sina kirurgiska instrument till Murray.
De bestod av instrument for sten-, 6gon- och tandoperationer
samt for bandagering och obduktioner. Samtidigt skinkte han
det portritt han malat 1727 av Lars Roberg. Det forvarades da
1 fakultetens sessionsrum (se Sjoberg, Nils: Portritt af svenska
likare och apotekare, del 1 1910, s. 82). Portrittet flyttades
sedan vid okdnd tidpunkt till anatomiska institutionen men
finns pa det medicinhistoriska museet i Uppsala (se arsskriften
2013 s. 50).
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Testamentet

Ronnow dog ogift och barnlos den 5 maj 1787 1 Stockholm och
slot sjalv sin 4tt. Han testamenterade, bortsett fran nagra smarre
personliga legat, hela sin férmogenhet till allménna inréttningar.
Testamentet bevitthades av  Abraham Bidck. Den storsta
summan, 5000 riksdaler, gick till Serafimerlasarettet; det
motsvarade betalning fér lika lang arbetstid som 51 591 000
kronor ar 2018 matt med I6neindex for en manlig l6ntagare. Han
skinkte ocksa pengar till en fond inom Vetenskapsakademien for
beléning till den som limnat det basta bidraget inom medicin,
kirurgi eller kemi till akademiens handlingar.

Ronnow testamenterade ocksa 20 000 daler kopparmynt till
en fond under Serafimerlasarettets Overstyrelse. Den arliga
rantan skulle anvindas for att bereda nagon skicklig yngling
medel for att resa utrikes for studier. Testator sjilv hade utsett
den forste stipendiaten, “Daniel Ulric Wigius, att njuta
stipendiet 1 fem a sex ar”.

Till Sahlgrenska sjukhuset i Goéteborg hade Rénnow redan
1774 donerat 1650 riksdaler till en frising. Over singen fanns en
svart skylt med forgylld text: “Stats-Radet, Archiatern och
Riddaren af Nordstjerne Ordern, vilborne Herr Casten Rénnow,
skinkte ar 1774 1650 Rd. Sp. till denne Sjuksings uppsittande
och bestindiga underhdll”. Enligt testators foreskrift borde
sangen disponeras av grosshandlaren Carl LLamberg och dess fru,
samt efter deras dod av deras brostarvingar led efter led. Annu
1868 stod frisingen upptagen 1 Sahlgrenska sjukhusets
redovisning.

Ronnow testamenterade ocksa 666 Rd. 32 sk. till komp-
lettering av Collegium medicums bibliotek, som ocksa fick alla
hans bocker, omkring 1300 virdefulla band. Endast ett fatal
finns i dag pa Hagstrémerbiblioteket i Stockholm. De 6vriga
ar sparlost forsvunna. Enligt en teori foll de overbord nir
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Collegium medicums bibliotek pa 1800-talet skulle fraktas med
bat till det blivande Karolinska institutet, men om dessa
virdefulla bocker vilar pa Milarens botten far vi nog aldrig

veta.

Uppsala universitet fick i Ronnows testamente ett kapital pa
30 000 daler kopparmynt eller 1667 riksdaler specie, motsvarande
6ver 17 miljoner kronor ar 2018. Rintan eller 100 riksdaler specie
skulle tillfalla professorn 1 kirurgi som 16neforstirkning.

Rénnow testamenterade dessutom 4000 daler kopparmynt (2,3
miljoner 2018) till Uppsala universitet, varav rintan arligen skulle
ges till den student som gjort det bésta anatomiska preparatet.

C Ronnows stipendiestiftelse vid Uppsala universitet delar nu
ut resestipendium till medicine studerande som inger de
storsta forhoppningar om framtida forskningsverksamhet
sarskilt inom ndgot av de till de teoretiska disciplinerna
hérande dmnena. Stipendiet delas varje vartermin ut av
medicinska och  farmaceutiska  fakulteternas  forskar-
utbildningskommitté.

I en skrivelse 7 december 1787 underrittade testaments-
exckutorn Joachim Beck-Friis konsistoriet 1 Uppsala om
testamentets lydelse. Den skrivelsen var vidimerad av Dan
Wigius, som var far till den forste resestipendiaten.

23



Kdllor
Alminna tidningar 2 april 1788.

Annerstedt, Claes: Upsala universitets historia. Uppsala 1913
III:1 s. 508, 511, 646, I11:2 s. 308, 335, Bih. V s. 132.

Audrey, Pauchet: Pierre et Jean-Baptist Alliot, médecins des
cours de Lourraine et de France au XVII® siécle. Traitement de
cancer du sein d " Anne d”Autriche. Thése, Faculté de médecine
de Nancy. 8 juni 2016.

Edvinsson, Rodney och Séderberg, Johan, 2011, A Consumer
Price Index for Sweden 1290-2008, Review of Income and
Wealth, vol. 57 (2), ss. 270-292.

http:/ /www.historicalstatistics.org/ Jamforelsepris.htm

Labrude, Pierre: Une visite d’inspection chez I'apothicaire
Jacques Francois Cordier a Commercy (Lorraine ducale) le 9
décembre 1752. Revue d'Histoire de la Pharmacie Année 2011
s. 510.

http:/ /www.biusante.patisdescartes.fr/sthm/hsm/HSMx2011
x045x003/HSMx2011x045x003x0285.pdf

Odhelius, Johan Lorenz: Aminnelse-Tal, Ofver Kgl.
Vetenskaps Akademiens Ledamot, Vilborne Herr Doctor
Casten Ronnow. Stockholm 1790.

Santesson, Carl Gustaf: Ett herbarium fran 1719, insamlat af
Casten Rénnow i trakten af Goteborg. Ofversigt af Kongl.
Vetenskaps-Akademiens Forhandlingar, 1899 No 8,
Stockholm.

---0000000---

24



Tva franska “medicinare” i Uppsala i mitten av 1600-
talet

Bo S. Lindberg

Forst 136 ar efter att Uppsala universitet grundats borjade
undervisningen 1 medicin komma igang nir Johannes
Chesnecopherus 1613 utnimndes till professor. I professuren
ingick att undervisa i teoretisk och praktisk medicin, kirurgi,
anatomi och fysik men 4dven méinga andra delar av
naturvetenskaperna. Han var ensam ldrare dnda till 1624 da
Johannes Franckenius utnimndes som e.o. och fran 1626 som
ordinarie medicine professor, men hans huvudintresse var
botanik. Under nagra ar var dven Johannes Raicus professor i
medicin 1 Uppsala, men han flyttade pa kunglig befallning till
Dorpat 1630. Efter Chesnecopherus doéd 31 januari 1635
utndmndes drottning Kiristinas livmedikus Petrus Kirstenius
till professor i praktisk medicin. Han var mest intresserad av
sprakvetenskap och dog redan 1640. Svarigheten att rekrytera
likare som lirare i medicin dr en av forklaringarna till de
okonventionella forslag som myndigheterna framforde for att
forsoka avhjilpa bristen. Ett forslag var att sinda ett antal
studenter till Stockholm f6r att undervisas av drottningens
livlakare Grégoire Frangois Du Rietz, som kommit till Sverige
1642, men foérsoket upphorde efter ett par ar. Andra forslag
var enligt var nutida uppfattning mycket 6verraskande; det ar
det denna uppsats handlar om.

Excercitiestaten vid Uppsala universitet
Vid de férhandlingar som dgde rum infér Gustav II Adolfs
trontilltrade gavs adeln vidstrickta fralserittigheter 1 utbyte mot
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att adelsmiénnen skulle tjana staten som krigare, ambetsmén och
diplomater. Det stillde emellertid helt andra krav pa de unga
adlingarna dn som stillts pa deras fider. De maste vara fullt
hemmastadda 1 de ridderliga idrotterna, till vilka riknades ridning,
faktning och dans. Eftersom franskan borjade ersitta latinet som
diplomaternas sprak fordrades ocksa att kungens sindebud skulle
kunna tala franska for att kunna framtriada vid frimmande hov.
Dirfor inrittades en sia kallad exercitiestat vid Uppsala
universitet. Redan 1613 hade Axel Oxenstierna skrivit ett forslag
till inrdttandet av en professur “linguarum Gallicxe”, men det
stannade da vid ett utkast.

Antalet adliga ynglingar, som studerade i Uppsala var ganska
litet, en forteckning fran 1636 upptar endast 54 ’nobiles” mot
ungefir 1000 ofrilse studenter. Konsistoriet var emellertid
medvetet om att Uppsala inte kunde erbjuda dem en god
utbildning i sprak. Ndr Axel Oxenstierna i april 1737 besokte
universitetet begirde dirfor filosofiska  fakulteten att
rikskanslern skulle verka for att undervisning skulle kunna
erbjudas i de adliga exercitierna. Med protokollets ord var
motiveringen “att ungdomen fér den orsaken skul, icke
tringer till att sokia frimmande orter”. Oxenstierna agerade
snabbt, redan den 20 september inrittades en tjinst som
fransk sprakmastare, 1640 en 1 italienska och 1647 en i
spanska. Sedan dr6jde det till 1694 innan en tjinst i tyska
inrattades och forst 1732 kom en i engelska.

IsAAcCUS CUJACIUS, UPPSALAS FORSTE FRANSKE
SPRAKMASTARE

Isaac foddes 28 mars 1597 i Geneve. Fadern Jacques de
Cuyaux avled 1608 efter att varit sjuk 1 flera ar. Han satte in
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Isaac som ende arvtagare i sitt testamente eftersom hans
syskon hade dott i unga ar. Ett villkor i testamentet var att han
skulle dra férsorg om sin mor Louise. Det gar att f6lja mor
och son i Geneves stadsarkiv, eftersom modern var tvungen
att processa for att fa in rinta och aterbetalning av vissa lan
som var utestaende efter maken. Nar modern dog i mars 1627
limnade Isaac omedelbart Schweiz for att aldrig dtervinda. I
Collogquia familiaria av Erasmus av Rotterdam, som han kopte
1648 i Tyskland, skrev han att orsaken till att han limnade
landet var den rittstvist han varit inblandad 1.

Figur 1. Emi Almannie anno 1648 16 Decembr. Cujacius Gallus
ciuis Geneuensis patriee ob binas lites perditas exue. [min dversdttning:
Kapt i Tyskland ar 1648 16 december. Cujacius limmade sin hemstad
Genéve pd grund av att han forlorat tva réttstvister]

Ar 1629 iterfinns Cujacius, som han nu kallas, inskriven som
medicinstudent i Herborn i Nassau under tiden 8 april till 10
juli. Han stannade siledes endast en mycket kort tid dar. Var
han befunnit sig tills han dok upp 1 Uppsala 1637 har inte gatt
att reda ut. Det finns heller inga uppgifter om varfér han kom
till Sverige Over huvud taget. Sverige hade nu blivit en
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stormakt och det kanske var lockande fér fransktalande
personer att soka sin lycka har. Mojligen kom han genom
tormedling av Axel Oxenstierna till Stockholm. Gustav 11
Adolfs dnka Maria Eleonora av Brandenburg hade mycket
bristfilliga kunskaper i franska spraket. I en fransk grammatik,
som Cujacius gav ut 1657 1 Uppsala med titeln Gallice lingne in
lucem edendorum  bladimentornm quadrilingvinm oratio  praparatoria
skriver han att han var Svecie regine Matris Eleonora olin a linguis
eller Reginw Majestatis p.m. a linguis, det vill siga drottning-

moderns larare.

Cujacius var siledes formodligen vid hovet i Stockholm nir
rikskanslern Axel Oxenstierna besékte Uppsala i april 1637
och fick hora talas om Onskemalet om en spriakmastare i
franska. Eftersom det stimde med hans eget 24 ar tidigare
framférda forslag dréjde det inte mer dn fem manader innan
Cujacius utnamndes pa tjansten. Han stannade dock inte mer
an drygt ett dar. Den 2 november 1638 tillsattes hans
eftertridare som inte heller stannade linge. En orsak till att
ingen sprakmastare stannade nagon lingre tid kan vara den
blygsamma l6nen. I 1639 drs stat for Uppsala universitet
avsattes 200 daler silvermynt f6r sprakmastaren.

Cujacins vidare oden

Det gar att folja Cujacius pa hans resor i Europa genom de
anteckningar han gjorde i sina bocker, varav en del nu finns pa
Carolina Rediviva. I manga skrev han Ex /ibris Cujacij, andra
kan identifieras genom den karakteristiska handstilen, som
med aren blev allt mer darrig. Den 9 februari 1640 skrevs han
in vid universitetet i Leiden i Holland. Kanske var det hans
intresse for medicinska studier som férde honom dit? Leiden
var da och 100 ar framdt ett av de ledande universiteten i
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Europa f6r medicinare. I Natura sanctuarium av Heinrich Nolle
har han skrivit om en nira vin, som givit honom den boken.
Det var juriststudenten Samuel Hevert fran Turingen; studiosus
Juris meus intimus et cordiatus amicns Leyde 1645. Anteckningen
bekriftar att han da befann sig i Leiden. Frin den tiden finns
ocksa ett manuskript pa 170 sidor bevarat (UUB signum
D832), som bland annat innehaller hans ex libris, men ocksa
en lang forteckning pa franska och latin ver priserna pa en
mangd varor i Holland.

Figur 2. Manuskript D832 upptagande priserna pa olika varor i
Holland i mitten av 1640-talet.

Cujacius var kvar i Holland atminstone till 1647 da han i Haag
kopte De medendis humani corporis malis practica uberrima
av Marco Gatinaria. Den 16 december 1648 dr Cujacius i
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Tyskland, vilket visas av att han da kopte Colloquia familiaria
av Erasmus av Rotterdam. Han gjorde, i den boken liksom i
manga andra, understrykningar och skrev kommenterar i
marginalen.

Figur 3. Cujacius marginalanteckningar i Colloquia familiaria av
Erasmus av Rotterdam. Nedre delen av sidan 368 om puerpera.

Ett par ar senare befann sig Cujacius 1 Delmenhorst i
Oldenburg och gav da ut tva bocker, bada tryckta 1 Bremen.
Medicina perigrinatium fran 1651 ir en Oversattning till latin av
en bok av likaren och teologen Johannes Pistorius. Den
handlar om vilka likemedel man bor ha med sig pa resor och
innehaller manga recept och ir tillignad hans mecenater prins
George Frédéric av Schlesvig-Holstein och Antoine Gunther,
greve av Oldenburg. Den andra boken ir hans eget verk,
daterat Delmenhorst 14 maj 1652 och tillignad négra
apotekare i Bremen. Den heter Uromania seu urocriterium in quo
perfecta urinarium cognito ad morborum diagnosin continetur och ir ett
inte sarskilt originellt verk 1 skolastisk anda.
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Hur linge Cujacius bodde i Tyskland dr inte kdnt och inte
heller hur han forsorjde sig. Trots hans stora intresse for
medicin finns det inga tecken pa att han verkade som ldkare.
Sannolikt var han privatlirare i franska spraket.

Ater i Sverige
Enligt konsistoriets protokoll den 19 juli 1657 var Cujacius da
tillbaka 1 Uppsala och forsokte fi tillbaka tjansten som

sprakmastare; den var obesatt sedan 1655.
I protokollet star:

[...] opldstes i kyrkian den gamble frantzosens Isacci Cujacii
supplication att bekomma een recommendation til Regni proceres
eller Academiw Cancellarinm att blifiva spridkmestare.

Resolutio: Han dbr allareda een gammal och swagh man och
kan ey dett arbetett med Academiens nytta utsta. Hafwer och Dn.
Petrus Rudbeck sprakmestarelihnen borto, derfore kan een sddan
recommendation honom icke gifiwas. Men for hans stora fattigdoons
skull, bewiljas honom ex fisco muletarum otto rdr. [Fritt dversatt:
ur kassan datta riksdaler].

Cujacius forefaller sedan ha bott omvixlande i Stockholm och
Uppsala. 20 juli 1659 beviljades han anyo atta riksdaler
“emedan han som een annan student haller sig till hir till
Academien och ungdomen med information in gallica lingva
utan publico stipendio gagnar och nu i storsta fattigdom dhr”.
Ett sista bidrag fick han 14 mars 1660, den gangen 20 riksdaler
med motiveringen att han var medell6s.

Enligt konsistorieprotokollet 26 maj 1665 hade Isaac Cujacius
avlidit 1 Stockholm pa hosten 1664 i en alder av 77 ar och
begravts pa det allminnas bekostnad. Han var ensamstiende
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och nagra anhdriga nimns aldrig. En tvist utbrét nu mellan
hans hyresvird, som ville ha ersittning for obetald hyra, en
bagare 1 Uppsala som Cujacius bott hos och som krivde
ersattning for det och Uppsala universitet, som ville ha tillbaka
vad han fatt i fattigbidrag tidigare. Tva vinner till Cujacius,
Andreas Osiander och Olaus Wang, berittade att han hade agt
manga vackra bocker, bland annat hade de tidigare sett
Hippocrates 1 folioband och Livius Grutheri. Dessa och andra
bécker saknades nu 1 dodsboet. Tydligen hade Cujacius
succesivt tvingats silja bocker for att fa pengar till sitt
uppehille. Slutet pa tvisterna blev att universitet kom 6verens
med fordringsigarna om att mot en viss summa pengar fa ta
6ver den boksamling som ér grunden f6r denna uppsats.

Cujacius bicker

Bibliotekarien Paul Hoégberg redogjorde 1926 f6r de av
Cujacius bécker som finns 1 Carolina. Forteckningen over
hans bibliotek upptar 121 nummer, men under ménga
nummer star flera bocker upptagna. En mindre del 4r bocker
som hor ithop med hans arbete som sprikmistare, men
huvuddelen r6r medicin. Ett manuskript, D833, pa 285 sidor
handlar om anatomi, fysiologi och olika sjukdomar och
skador. Sidorna 12 till 17 handlar om Vulnus capitis, det vill
siga sir pa huvudet. Pa sidan 14 star Thesaurus vere chirurgie a
Bartholoeio Hidalgo medico et chirurgo . ..

Det  vittnar om  stor beldsenhet att  Cujacius
uppmirksammat Bartholomé Hidalgo de Agtero, en kirurgi i
Sevilla som dog 1597. Han var Spaniens motsvarighet till Paré
1 Frankrike. Agliero var en kirurgisk pionjir genom att han
utmanade den gamla forestillningen frain Galenos om
sarlakning, baserad pa att det goda varet var nédvindigt for
sarlakning — pus bonum et landabile. Under aren 1583 till 1585
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utvecklade, beskrev och utvirderade han en “tort” sarlikning i
motsats  till Galenos “vata”; primir sarlikning mot
sekundarlikning. Han jimforde systematiskt de tva metoderna
och fann att dodligheten med den torra metoden var 3%
jamfort med Sver 50% med den vata. Saren hos Hidalgo de
Agtieros patienter var likta inom 10 till 14 dagar, medan det
tog madnader for den vita metodens patienter att lika, om
saren 6ver huvud taget likte. Han hade sadan stort fortroende
bland befolkningen att de som duellerade forst utropade En
Dios me encomiendo, y en manos de Agiiero [jag anfértror mig at
Gud och it Agleros hinder]. Agiieros redogorelse for
metoden publicerades pa spanska postumt 1604 och ir det
tidigaste exemplet pa evidensbaserad medicin jag kinner till.
Den trycktes pa nytt 1 Barcelona 1624 och 1 Valencia 1654.
Savitt jag kunnat finna fanns det ingen Gversittning till nagot
annat sprik medan Cujacius levde. Han maste dirfér han ldst
nagon av dessa spanska utgavor.
Ett annat imne som Cujacius behandlade var astma.

Figur 4. Astma, ett avsnitt ur manuskript D833.

En av Cujacius egenheter var att han inte gillade bocker utan
innehallsforteckning. Dar sadan saknades har han ofta skrivit en
egen pa insidan av bokens pirm, till exempel i femte upplagan
frain 1616 av Caspar Bartholins Institutiones anatomice Hippocr.
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Apristot. Galeni anctorita. Illustrate. Han dgde flera upplagor av
Institutiones, bland annat den som sonen Thomas reviderade i
Leiden 1641, siledes samtidigt som Cujacius var i staden. Den
kostade enligt en anteckning sex floriner. Han dgde ocksa en bok
frin 1609 om kvinno- och barnsjukdomar av den parisiska
barnmorskan Louise Bourgeois. Likaren och astrologen David
Hetlicius hade 1584 givit ut De curantibus gravidarum, puerpernm et
infantum 1 Anklam. Den kom sedan ut 1 manga upplagor; Cujacius
dgde den som tryckts 1618 i Stettin. Uppsalaprofessorn Petrus
Kirstenius avhandling Iiber de vero usu et abusu medicine fran 1610 1
Breslau ingick ocksa i biblioteket, men det framgar inte var den
kopts.

Cujacins — en medrklig och lird man

I manga av bockerna skrev Cujacius sentenser fran Seneca och
andra antika forfattare, vilket visar att han var en bildad man.
Hans medicinska boksamling upptog verk av de flesta av den
tidens mest framstdende likare. Hade han dgnat sig 4t likaryrket
hade han sikert varit val sa kunnig som de frimsta. Det ar svart
att forsta varfér han dgnade sa mycket tid och pengar pa
medicinen utan att ocksa  praktisera som ldkare.
Marginalanteckningarna visar att han manga ganger kinde
osakerhet infor sin framtid och speciellt under de sista tio aren av
sitt liv f6rde han en stindig kamp mot fattigdom och néd. En
sentens som han ofta skrev i marginalerna pa sina bocker var
Calamitas virtutis occasio est. Den dr himtad fran Senecas De
providentia INV:6 och betyder att: ”’I motgangar och olyckor skapas
tillfalle till d4delmod.” Det dr en triffande beskrivning av hans
oroliga liv. Om det var lyckligt eller inte kan vi inte veta, men
man maste beundra hans personlighet och hans kirlek till
medicinen som gav honom sa lite tillbaka.
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MICHAEL STOCADE, UPPSALAS ANDRE SPRAKMASTARE I
FRANSKA

Redan den 2 november 1638 hade Cujacius ersatts som fransk
sprakmistare av Michael Stocade, vars bakgrund dr okind.
Efter Petrus Kirstenius dod 1640 sokte konsistoriet efter en
kompetent eftertridare som professor i medicin. I férsta hand
ville man ha Olaus Regelius, som emellertid dnnu studerade i
Leiden. Han utnimndes sedan till professor i medicin i Abo,
men valde att stanna kvar som praktiserande likare i Holland.
En annan som nimndes var Andreas Sparrman, men han blev
drottningens livmedikus och adlades Palmkron.

Vid en visitation som universitetskanslern Johan Skytte
gjorde vid universitetet i november 1641 Overraskade han
konsistoriet genom att foresld sprakmastaren Michael Stocade
som limplig f6r professuren 1 medicin. Enligt Skytte var han
en man med medicinsk erfarenhet och han borde fa avligga
prov, sirskilt med dissektioner pa svin, hundar och andra
kreatur. Professor Franckenius anmirkte da att dissektionerna
hérde till hans professur och kunde bara myndigheterna se till
att han fick tillgang till kadaver, sa skulle ocksa
dissektionsévningarna komma igang. Konsistoriet drog sig for
att siga att Skyttes kandidat var alldeles oduglig. Men nir
Stocade efter Skyttes avresa begirde att fa undervisa i medicin
avstyrkte Franckenius med motiveringen att...

“mannen vore en sdadan som flyger med all vider och lampar sig
efter alla sekter i religionen, efter som rummet fordrar, der han
vistas, en Flacian”.

Matthias Flacius var en av 1500-talets manga religiosa
forkunnare, som motsatte sig Augsburgska trosbekiannelsen och
Luthers och Melanchtons liror. Att vara irtlirig var pa 1600-talet
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en av de virsta beskyllningar man kunde rikta mot en minniska
och Franckenius lyckades den gangen stoppa Stocade.

Figur 5. Gustav II Adolf; universitetskanslern Johan Skytte, professor
Johannes Lenaeus och akademinotarien Ericus Noraeus. Portritt i ofja
pd pergament. Forsdttsblad till 1641 dars konsistorieprotokoll. Foto
Uppsala nniversitetsarkip.

P4 hésten 1641 befann sig Stocade i Abo, dit han kommit med
hovrittens president Jons Kurck. I Abo utsigs han till
stadsldkare och foreslogs ocksa av sin gynnare Kurck att bli
professor i medicin vid den Kungliga akademien, men av
okinda skil blev han inte utnimnd. Nir han kom tillbaka till
Uppsala ansékte han 8 juni 1642 om att fa disputera under
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Franckenius presidium, men denne vigrade att medverka. Han
fick da tillbaka sin sprikmistarbefattning som han forlorat
under sin bortovaro i Finland. Kort direfter ansdkte han hos
radhusritten 1 Uppsala om tillstind att praktisera som likare i
staden. I domboken f6r Uppsala 24/12 1642 betecknades han
som medicine licentiat frin Abo. Var och nir han tagit den
examen har inte gatt att klarligga. Om han praktiserade som
likare 1 Uppsala ar ocksa okint.

Stocade aterkom emellertid till frigan om professur 1647.
Universitetskanslern Axel Oxenstierna meddelade dd i
konsistoriet att Stocade ville ha professuren i medicin och
fragade vad professorerna ansag. De svarade att de var mycket
tillfreds med honom och att han varit en nyttig man 1 staden
[som sprikmistare], men att han var ”intet tjenlig til
professionen”. Franckenius sa att ’han dr mycket ostadig och
haffuer communiserat bade hos papisterna och Calvinerna”.
Irrliror var man radd for och det var tydligen ett argument
som gjorde intryck. Stocade aterkommer sedan inte i
universitetets historia och hans vidare 6den ér okinda.

Sluttommentar

Bristen pa kompetenta lirare i medicin vid Uppsala universitet
under den forsta hilften av  1600-talet var stot.
Universitetskanslern och rikskanslern visade heller ingen
forstaelse for vilken kompetens som krivdes for att nigon
skulle utnimnas till professor i medicin i Uppsala. De forsta
professorerna var mera intresserade av botanik, alkemi och
andra amnen, som vi nu for tiden anser vara mycket perifera,
men de hérde dndd, pa den tiden, till dmnet. Den fOrste
franske sprakmistaren Isaacus Cujacius hade ett livslangt
intresse for medicin, men han soékte aldrig nigon professur.
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Den andre, Michael Stocade, saknade enligt konsistoriets dsikt
kompetens foér professuren. Det var tack vare Johannes
Franckenius envisa motstind mot universitetskanslerns forslag
som universitetet klarade sig fran den olyckan.
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Radiologisk medicinhistoria 1895-2018.
Med personliga minnen fran Uppsala.

Uno Erikson

Radiologin dr ett barn av fysiken och framfor allt av
elektricitetsliran. Angaende det senare blev Benjamin Franklin
tillfragad om han trodde det skulle bli nagot av det barnet.
Han svarade att: "Det barnet kan man vinta sig mycket av”.

Ar 1775 hade fransmannen Coulomb uppstallt sin sats om hur
clektriska laddningar paverkar varandra, Volta hade gjort sina
experiment som férebadade den galvaniska elektriciteten och
batterier och Ohm hade 1827 publicerat sin lag om samband
mellan potentialskillnad (spanning), motstand och strémstyrka.
Nir den inte accepterades hade han ursinnig limnat sin post
och arbetade som kusk i Koéln men blev efter nagra ar
professor i matematik i Nurnberg. Ampere (1775-18306)
arbetade med mitning av strémmen under hela sin verksamma
tid. Det skedde en enorm utveckling av denna del av fysiken
och 1887, dvs c:a ett decennium efter det vi Sverige Overgatt
till metersystemet, enades man internationellt om de elektriska
sorterna. Numera har vi det internationella SI systemet.

Forskningen om strommar och fenomen i urladdningsror var
intensiv. Luftpumparna hade foérbittrats och méjliggjort ett
bittre vacuum. Ar 1869 hade Hittorf borjat arbeta med det
ljus, som mellan anoden och katoden syntes som en
fluorescens. Detta ljus kom att kallas katodstralar och orsakas
av elektroner. Det var under studiet av dessa strilar som
Rontgen gjorde sin upptickt. Upptickten byggde ocksa pa att

39



man med induktionsapparater och olika strémbrytare da hade
fatt mojlighet att framkalla hoga spianningar.

Fig. 1. Rontgenundersokning av brostkorgen med fluorescensskdrm.

Pionjdrerna
Fysikern Wilhelm Konrad Rontgen, var “Professor an der
Koénigl. Universitet Wiirzburg” da han den 8 nov. 1895
skapade en medicinsk specialitets historia. Hans bana var
ovintad.

Han féddes 27 mars 1845 i Remscheid-Lennep, 1 Preussen
dir fadern var klideshandlare. 1848 ars revolutioner gjorde att
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fadern salde sitt hus och de flyttade till Apeldoorn i Holland.
Wilhelm Konrad borjade 1861 i skolan 1 Utrecht men det blev
ej sa lyckat av disciplindra skil. Ar 1864 antogs han efter
intraidesprov  till det nystartade ETH (Eidgenossische
Technische Hochschule) i Zurich dir han tog examen som
maskiningenjor 1868. Hans lirare, prof. Kundt, sig till att
Rontgen 1869 kunde doktorera med en studie pd gaser vid
Universitetet 1 Zirich.

I denna stad triffade han sin blivande hustru. 1870 blev Kundt
professor i fysik i Wiirzburg och Réntgen féljde honom dit,
men p.g.a. brist pa formella meriter kunde han inte disputera
dar. Ndr Kundt fick en professur i Strassburg foljde Rontgen
honom dit och, eftersom det av tyskarna i det fransk-tyska
kriget erévrade universitetet 1 Strassburg var mindre formellt,
blev han dir pa nytt bitridande professor i fysik 1875. Han var
professor 1 Giessen 1879-1888, dir han kom att publicera 18
arbeten. Ar 1888 utnimndes han till professor i Wiirzburg och
blev dven detta universitets rektor 1894.

Rontgens upptickt baserar sig pa att ett urladdningsror, enligt
Philipp Lenard (1862-1947), bragtes att urladda och att en i ett
dunkelt rum férvarad pappersskirm  bestruken med
bariumplatincyanid lyste upp, vilket ocksa registrerades pa en
film. Roret var insvept i en svart kartong. Sdledes kunde inte
nagot synligt ljus paverka filmen. Rontgen insag omedelbart
potentialen i sina forsék med Lenards katodstralerér och
rapporterade snabbt om fynden inf6ér Wiirzburgs Physikalisch-
Medicinische Gesellschaft och utgav den 28 december 1895 en
liten skrift om sina férsék ("Ueber eine neue Art von Strahlen
— eine vorldufige Mittheilung”).
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Ett exemplar av Rontgens bok, 3:e upplagan, férvirvades 1896
av professorn i fysiologi i Uppsala, Hjalmar Ohrvall fr 60 6re
och kom sedan att dgas av professorn i1 radiologi, Folke

Knutsson, vars ena son, juristen, enl. Folkes 6nskan Gverlit
den till mig 1990.

Det andra arbetet i denna bok utgdr en fortsittning av det
forsta fran december 1895 och innehaller, som han siger, flera
och invindningsfria resultat. Han refererar till fysikern Lenard
vars rOr han anvinde med ett aluminiumfénster, som slippte
genom den nya strilningen. De nya férsoken avslutades 9
mars 1896. Bidragen omfattade 12 resp. 9 sidor. Rontgen
motsatte sig att sOka patent pa sin uppfinning. Han och de
flesta universitetsfysiker ville inte liera sig med niringslivet och
han avbojde ett bud frin AEG.

Inom nagra dagar efter dessa publikationer i Tyskland spreds
de telegrafiskt. De omnamndes i Manchester Guardian den 8
jan. och i Upsala Nya Tidning den 13 jan. 1896.

Rantgenstralarna fick huvudsakligen medicinskt intresse

I Upsala hade den kidnde fysiologen Frithiof Holmgren tillgang
till ett urladdningsrér och han gjorde de forsta forséken med
rontgen 1 Uppsala med bilder av sin  egen hand.
Exponeringstiden var ca 60 min. Forfattarinnan Ellen Hagen
skriver om forsoken 1943 i en skrift om Gulli Petrini, som var
den forsta kvinnan som disputerade i fysik i Uppsala och som
aterger Gulli Petrinis egen berittelse. Petrini var inneboende
hos Holmgren. Denne avled avled 1897 och eftertriddes 2 ar
senare pa professuren i fysiologi av Hjalmar Ohrvall. T bétjan
av ar 1896, pa den fysiologiska institutionen lit Ohrvall bygga
ett rontgenror av den typ Rontgen hade beskrivit.
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Knut Angstrém var verksam som fysiker i Stockholm och
alldeles innan han flyttade till Uppsala for att eftertrida Robert
Thalén som professor i fysik tog han en rontgenbild pa sin
sons hand. Angstrém presenterade Rontgens upptickt i
Fysiska sillskapet 17 maj 1896.

Fig. 2. Induktionsapparat med rontgenrir.

Dessa upplysningar har jag fatt 1 ett brev fran framlidne
professorn i fysik Arne Eld Sandstrém. Denne, som var en
mycket  framstiende  rontgenfysiker och  intresserad
tysikhistoriker, skriver den 11 dec. 1994 till mig att ingenting
finns bevarat, som tyder pa att man pa Fysikum i Uppsala
dgnat sig 4t studier av rontgenstralning fére Manne Siegbahns
ankomst. Sandstrom var min ldrare i fysik savil pa gymnasiet
som pa Fysikum. Han finns med i en intervju i “Samtal med
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professorer pa Uppsala universitet” (ljudupptagning) pa
universitetsbiblioteket 1 Uppsala. Siegbahn arbetade sedan
framgangsrikt med rontgenspektroskopi och erhéll nobelpriset
1 fysik ar 1924. Man fir komma ihag att efter Rontgens
synnerligen grundliga f6rs6k uppfattades denna strilning linge
som tillrickligt utforskad och strilarna  var sedan
huvudsakligen av medicinskt intresse. Amnet behandlades och
utvecklades siledes av medicinarna.

I Kungliga Vetenskapssocietetens i Uppsala protokoll
rapporteras om flera tidiga féredrag om réntgen. Den 14 mars
1896 redovisas Henschens foredrag om mannen med kulan 1
hjarnan. Den 31 okt 1896 férevisade Thalén (professor i fysik i
Uppsala 1874-1896) de Ohrvallska bilderna och den 6 mars
1903 foreliste Thaléns eftertridare, Knut Angstrém, om
forsok med Becquerelstralar och den 10 nov. 1905 berittar
Knut Angstrém om katod-, rontgen- och Becquerelstralar.

Nobelpriset 1 fysik dar 1901 tilldelades Roéntgen som
personligen himtade prissumman pa 50 000 kr men han holl
inte nagon nobelféreldsning. Han stannade endast en och en
halv dag i Stockholm. Réntgen kom sedan till Miinchen men
hans forskning kom inte att bli sdrskilt omfattande. Han avled
1923 och begravdes i Giessen. Rontgen skiankte prispengarna
till Wirzburg men eftersom de vara placerade i statspapper
kom de p.g.a. inflationen att bli viardelosa.

I Tyskland blev han motvilligt en hjilte men utsattes ocksa for
fortal, bl.a. av katodstralerérets uppfinnare Lenard (se ovan).
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Fig. 3. Rontgenstatus i Sverige ar 1899 enl. I. Stenbeck..

Den beromda kulan i mjolnarens skalle

Den 27 febr. 1897 beviljade medicinska fakulteten vid Uppsala
Universitet 300 kr for ink6p av en rontgenutrustning och 1899
kom ytterligare medel. Da hade redan Thor Stenbeck i
Stockholm i sin vaning haft en utrustning, vilken anvindes till att
diagnosticera den berémda kulan i en 33-arig mjolnares skalle.
Uppsalaprofessorn i kirurgi och obstetrik Karl Gustaf Lennander
avldgsnade kulan.
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I korthet dr historien denna: En 33-arig mjolnare blev den 11
augusti 1895 skjuten i vinstra 6gat med en revolver varvid kulan
stannade kvar i skallen. Han lag medvetslos i ca tre veckor pa
lasarettet i Orebro och vaknade med bortfall av kinsel och
rorelseférmaga 1 vanster kroppshalva. Han hade svérigheter att
uttrycka sig och att skriva och led av minnesforlust. “Daremot
kunde han rikna ritt bra”. I augusti samma ar var han 1 ritt gott
skick forutom en besvirande huvudvirk lokaliserad till hogra
bakre delen av huvudet f6r vilken han den 2:a september 1896
inkom till Akademiska sjukhuset i Uppsala. En synnerligen
ingdende undersokning gjordes av professorn i praktisk medicin,
Salomon Henschen och Lennander sjilv. Henschen hade ett
speciellt intresse av patienten med anledning av sina akademiska
strider rérande centrala nervbanors anatomi och funktion, sarskilt
synsinnet. Den 10 sept. blev patienten rontgad av Dr. Thor
Stenbeck 1 Stockholm (profilbild) och hemskickad. I jan. 1897
inkommer mjolnaren ater till UAS med oférindrad huvudvirk,
trots behandling pa Medevi brunn, men i 6vrigt i relativt gott
skick. Stenbeck anlitas att komplettera roéntgenundersdkningen
och man kunde berikna kulans lige. Henschen gor nya
undersokningar och skriver:

"Fallet bestyrker pa ett i sanning vackert sitt den teori om
Synbanans lige, som jag i mitt arbete Pathologie des Gebirns,
delarna I-111 uppstalt och ntgir ett ¢ oviktigt inldigg i fragan.”

Kulan uttogs av Lennander utan komplikationer och
huvudvirken férsvann. Henschen och Lennander publicerade
rapporter om fallet 1 férsta numret av Fortschritte auf der
Gebiete der Rontgenstrahlungen i september 1897 och i
Nordiskt Medicinskt Arkiv, Festband Nr 30, 1897. 1 den
senare publikationen skriver Lennander:
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"Redan i n:r 33 af Deutsch. Med. Wochshr. for 1896
redogjorde Eulenburg for Rontgen-fotografier af tva pat. med hvar
sin kula i hjarnan. Fotografierna hade tagits af afl. Professsor
Buka i Charlottenburg. Savidt Henschen och jag kunnat finna,
synes vdrt fall vara det forsta, ddr med ledning af Rintgen-
fotografier en kula uttagits ur hjarnan.”

Ar 1900 publicerade Stenbeck sin bok “Rontgenstralarne”.

Fig. 4. Thor Stenbecks laboratorium i sin vaning i Stockholm (Mdister
Sammnelsgatan).

Uppsala var forst

I Uppsala skapades Sveriges forsta rontgenklinik ar 1898 och ett
ar senare, 1 juni 1899, tillkom en klinik pa Serafimerlasarettet 1
Stockholm och i Lund tillkom utrustning 1905. I samband med
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en ombygenad av Akademiska sjukhuset under aren 1903-1904
ordnades ett rontgenrum och ett morkrum.

Fig. 5. Arsberittelse rintgen UAS 1911.

En ny rontgenutrustning samt den fran medicinkliniken
installerades. 1909 tillkom ytterligare ett rum och da anstilldes
iven en skoterska. Utrustningen skoéttes forst av olika unga
sjukhuslidkare, bla. Gosta Forssell (se nedan), men 1906
inrittades en amanuenstjinst, som ett ar senare dndrades till
forestandare.
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Den 1 sept. 1914 6vertog Hugo Laurell befattningen, han var
da 30 ar gammal. Den forsta drsberittelsen utkom 1909 och
antalet undersékningar var da drygt 1000. Skelett, leder,
lungor,  hjirta  och  digestionskanalen  undersoktes.
Gallkontrastmedel tillkom 1925 och urografi 1930.

Laurell kvarstod som chef till sin pension den 13 nov. 1949
och avled 1959. Han hade 1926 fitt docentur i medicinsk
radiologi och aret direfter blivit hedersdoktor. Laurell kallades
till en personlig professur i medicinsk radiologi 1931.

Stamgist pa Giinthers konditori

Laurell gjorde stora insatser framfér allt inom den ofta
bekymmersamma bukdiagnostiken av ileus, ascites, fri gas mm.
Privat var han spartansk och distrd. Professorn i fysik Kai
Siegbahn berittade f6r mig att han var inneboende hos honom
1 Kdbo. Under den kristid som radde 1939-45 uppmanades alla
att spara pa virmen och Laurell var en mycket lojal
medborgare. Kai nédgades dirfor sitta inlindad 1 en filt och
tentamenslésa fysik i det mycket kalla huset. I ett brev till mig
av den 19 dec. 1994 berittar 6verlikare Olof Ljung i Karlstad
hur han under en tjanstgdring 1942 hos Laurell uppfattade
denne som mycket omtyckt av all personal och alla patienter.
Han var vinlig och férsynt. Lunchen bestod av kakaopulver,
som uppléstes i varmt kranvatten med socker och nagra
brédskivor och detta intogs pa hans rum i enskildhet. Han
hade en enda hemlig last. En ging i veckan, mojligen onsdagar
gick han till Gunthers konditori och drack kaffe och it en
bakelse. Han gick alltid vid samma tid och sa att han hade ett
arende till konsistoriet. All personal anmodades att ej vara i
nirheten av detta konditori vid denna tidpunkt for att ej
genera honom.
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Det forefaller mig som att Laurell var relativt tillbakadragen
och mycket upptagen av sin forskning. Kolleger 1 andra
discipliner stédde honom mycket, vilket mdojliggjorde att han
blev docent utan att ha disputerat och kallades till sin
professur. Prof. Gustaf Petrén sammanfattade att...

"Stockholm har begavats med tvenne stora och framsynta
organisatirer - Jobn Berg och Gista Forssell och Uppsala med
tvenne utomordentliga kliniska vetenskapsmidn - Lennander och
Laurell”.

Den 16 nov. 1923 blev de redan 1919 inférda, men di
frivilliga, Gversiktskurserna i réntgendiagnostik obligatoriska.
1950 Gverférdes den terapeutiska delen till en sjalvstindig
laboratur och samma ar byggdes den lilla rontgenavdelningen
ut med 4 laboratorier under ledning av Hans-Gosta Skarby,
senare 6verlikare vid Lowenstromska lasarettets rontgen-
avdelning.

Fig. 6 Text: Hugo Lanrell vid 60-drsdagen 1944. Frin vinster:
Franzell (Samariterhemmet), Skarby (Liwenstrimska), Rydman
(Orebro), Hessén (Ludvika), Nordenskjild (Gdvle).
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Laurells sista ar formorkades av en tilltagande demens av
alzheimertyp. Personligen sdg jag honom nir jag gick kursen i
psykiatri pa Ullerakers sjukhus i oktober 1956, dir han rastlost
gick omkring och hilsade pd sina medpatienter. Vid hans
franfille 1959 gav professorn i anatomi, Bror Rexed en
parentation vid ett sammantride med Upsala Likareférening.

Sverige i den rontgenologiska frontlinen

En annan framstiende personlighet inom réntgendisciplinen
under denna tid var Gosta Forssell. Han blev student i
Stockholm 1895, didr han som assistent till radiologen Thor
Stenbeck 1 Stockholm 1899 genomfoérde virldens forsta
framgangsrika stralbehandling av en hudcancer med hjilp av
rontgenstralning.  Behandlingen — utférdes pa  Stenbecks
réntgeninstitut vid Méster Samuelsgatan.

Fig. 7. Professor Gista Forssell.
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Redan under sin propedeutiska tjanstgdring i Uppsala 1902
forordnades som amanuens efter har praktiserat hos Stenbeck.

1913 disputerade Forssell vid Karolinska institutet samt erholl
1917 en personlig professur i medicinsk radiologi dar. Han
kom att under ling tid framsynt prigla rontgendiagnostikens
utveckling. Forssell fick sedan 1926 en ordinarie professur i
Stockholm. Han avled 1950, 74 ar gammal.

Rontgendiagnostik blev en sjilvstindig specialitet och saledes
likstilld med medicin och kirurgi vid de allt vanligare delade
lasaretten. Detta ledde till en framgingsrik forskning och
teknisk utveckling. Pid kontinenten radde en helt annan
organisation genom att varje stor klinik hade en egen
utrustning, i regel i kallaren, som betjanades av en ung
medicinare eller kirurg, som mer eller mindre motvilligt
fullgjorde sin kommendering. Detta ledde heller inte till den
intensiva utveckling som Sverige kom att uppvisa. 1919
grundade Forssell den alljamt aktiva och hogt skattade
tidskriften Acta Radiologica. Denna stod under beskydd av
Nordisk forening foér medicinsk radiologi likasa grundad av
Forssell i samarbete med Ake Akerlund i Stockholm och Nils
Edling i Lund.

Siemens, Seiffert, Schinander och Elema

Den sjudande vetenskapliga aktiviteten i Sverige skedde i
samarbete med olika tekniska specialiteter. Redan Konrad
Rontgen samarbetade med tre berémda glasblasare 1 Erlangen,
niamligen Reiniger, Gebert och Schall, vilka blev ursprunget till
Siemens rorfabrik. Han kontaktade dven foretagen Seiffert och
Miiller i Hamburg. En instrumentmakare, Rumpfkorff, gjorde
de bista induktorerna och de levererades till Sverige varav ett
finns pa hirvarande Uppsala medicinhistoriska museum.
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1907 blev Bror Edvard Jarnh agent for foretaget Seiffert och
det blev grunden f6r den forsta rontgenfabriken i Sverige och
tillsammans med Forssell utvecklades det s.k. forssellstativet
som blev en stor exportvara. Jirnh gick sedan ihop med
Schonader och Elema. 1913 uppfann amerikanen Coolidge
den roterande anoden och dessutom en glédtrad vid katoden,
paminnande om glédtraden i radioréren.

Fig. 8. Forsellstativet blev en stor exportvara.
Elnitet levererade likstrom med relativt ldg spinning och sa

smaningom inférdes vixelspanning med hogspiannings-
transformatorer. Vixelspianningen likriktades sedan, vilket till
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en borjan var ett svarlost problem. Ju hogre rérspanning desto
mer energirik rontgenstrilning erholls och som séledes kunde
tringa igenom allt storre objekt.

Fig. 9. Rontgenrum pa Akademiska sjukbuset ca ar 1930.

Fig. 10. Mandverrum ca dar 1939 i gamla rintgenavdelningens lokaler.

Det fanns ocksa ett behov av att korta ner exponeringstiderna
tor att undvika rorelseoskirpa. 1921 startade Georg
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Schonander en ingenjorsfirma. Han salde produkter som
forbattrade bildkvaliteten.

Swerige blev varldsledande

Lasarettslakaren Erik Lysholm pa Serafimerlasarettet var en
idérik  rontgenolog som, via Forssell did verksam pa
Serafimerlasarettet, kom att samarbeta med Schoénander och
han medverkade till att ett Lysholmsraster skapades som
minskar stréstralningen. Ar 1990 hade 330 000 raster
levererats. Lysholm utvecklade likasa 1925 ett skallbord, vilket
bidrog till den unika stillning som neuroradiologin fick pa
Serafimerlasarettet och i virlden.

Sedan 1920-talet hade Siemens en egen agentur i Sverige,
Elema, som leddes av Gustav Weber. Ungefir 1955
fusionerades Elema och Schoénander. De utvecklade film-
vixlare som snart blev deras storsta exportprodukt och hade
90 procents virldsmarknadsandel, varav 20 000 sildes i USA
ar 1992 enligt en skrift av civ. ing. Georg Fredzell, som var
chefsutvecklare pa Siemens-Elema 1 Solna. Sven Ivar
Seldinger, hedersdoktor i Uppsala, introducerade 1953 en
teknik for inliggning av katetrar i blodkirlen. Per Odman,
overlikare 1 radiologi och Sven Ledin, civilingenjor
konstruerade katetrar, som snabbt blev marknadsledande och
arteriografier blev vanliga undersokningar. Katetrarna saldes
av den Kirurgiska instrumentfabriken (KIFA) i Solna och som
Siemens kom att dga.

Katetrarna var forutsittningen fér angiokardiografi dir Sverige
blev virldsledande. Den 13 jan. 1953 utférde Herman Lodin
och Kurt Gyllenswird den forsta angiokardiografin i Uppsala.
Den forsta thorakala aortografin utférdes 2 mars 1953 av

55



Lodin och 1954 inrittades ett speciellt hjirtlaboratorium, som
1960 ersattes av ett modernare. Efter flytten till en ny
rontgenavdelning pa Akademiska sjukhuset 1971 har flera
nyanskaffningar dgt rum.

Fig. 11. Herman Lodin Professor i radiologi pa Akademiska sjukbuset
1967-1982.

Overlikare Ake Gidlund péa S:t Eriks sjukhus konstruerade en
ny typ av bildvixlare for benangiografier, samt dven en ny
tryckspruta for injektion av rontgenkontrastmedel och dessa
instrument anvinde jag i samband med min avhandling dar vi
Uppsala kom att, som de forsta i virlden, introducera
farmakoangiografi, bla. med anvindning av bradykinin.
Gidlund disputerade 1956 i Uppsala nigot han mycket tackade
Folke Knutsson for. Knutsson var professor i rontgen-
diagnostik i Uppsala 1950-1967 och Gidlund var nimligen
mycket motarbetad i Stockholm. Jag hade mycket kontakt med
Gidlund och denne blev sedermera huvudradgivare till det
franska Compagnie Générale de Radiologie i Paris. Han var
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mycket uppskattad av fransminnen men inte i Stockholm.
Han tog sorgligt nog sitt liv ar 1967.

Fig. 12. Erik Ask-Upmark, Folke Knutsson, Stina Bjirk von
Babr och Olle Hultén vid den traditionella julaftonsgloggen i
samband med rintgenronden.

Fig. 13. Text: Folke Knutsson med sina likare ca 1956. Frin vénster:
Knut-Allan Lundholm (Sala), Gunnar Tilling (Samariterbemmet), Kaj
Holmdabl (Kalmar), Harriet Wicklund (Uppsala, onkologen), Folke
Knuntsson, Herman Lodin (UAS), Stig Fagerberg (UAS), Lars-Erik
Prane (Gavle), Lennart Odeback (Trollhdttan).
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Svensk rontgenindustri avvecklas

1969 i oktober utférde jag den fOrsta selektiva
koronararteriografin i Sverige med katetrar som utformats av
amerikanen Judkins, men jag kom sedan att konstruera mina
egna mindre arytmiframkallade sddana. Detta skedde med
stort stod av thoraxkirurgiska kliniken 1 Uppsala dir Lennart
Johansson ansag detta vara en fOrutsittning fOr by-pass-
kirurgin dven om kardiologerna tvekade nagot.

Fig. 14. Koronarkatetrar av den typ som allmant kallades
Verikesonkatetrar”.

Denna hittills framgangsrika och expansiva epok for svensk
rontgenindustri har ebbat ut. Siemens har centraliserat sin
produktion till Tyskland och Philips till Holland.

Katetertillverkningen har limnat Sverige. Denna utveckling

har accelererats nir fotografisk film slutade anvindas och var
enda svenska fabrik, CEA-verken i Strangnis, ar nedlagd och
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digitalisering har inletts. De moderna utrustningarna levereras
numera fran mycket stora foretag 1 USA och Japan men dven
Europa.

Jag har personligen varit involverad i denna process vad giller
katetrar (Kifa, Siemens och Cordis), tillimpad bildanalys
(videodensitometern med Philips) och réntgenkontrastmedel
(Pharmacia, Schering och Laboratoire Guerbet).

Fig. 15. Uno Erikson med medarbetare. Ovre raden fr. vénster:
Torsten Lonnerbolm, Bo Sablstedt, Kerstin Litznér, Anders
Magnusson, PG Lindgren. Nedre raden fr. vinster: Gunnar
Helmins, Anders Hemmingsson, Uno Erikson, Herman
Wilbrand. Pa bilden saknas sektionschefen Kjell Bergstrom.
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Kontrastmedel som stannar i blodbanan

Under 1960-70 talet arbetade jag tillsammans med Lars Bjork
pa thoraxréntgen och intresserade honom for en idé att skapa
ett kontrastmedel, som stannade blodbanan sa att savil artarer
som vener syntes pa angiogrammen. Jag hade tillsammans med
anatomerna Jan Ekholm och Sten Skoglund anvint
Thorotrast®, innehillande radioaktivt thoriumdioxid, som
kontrastmedel och funnit att hos katter och hundar detta
medel hade de Onskade egenskaperna. Radioaktiviteten
hindrade dock den kliniska anvindningen.

Vi fick kontakt med Bjorn Ingelman pa Pharmacia och for
min del inleddes ett 20 drigt samarbete. Vi bérjade med att
gora polymerer, under en tid utgiende frin jod bundet till
dextran men jodhalten blev for lag. Vi gick vidare men fann da
en di-mer som praktiskt taget saknade de biverkningar som de
gingse kontrastmedlen hade. Detta medel kom framfor allt att
anvindas vid angiografier.

Ingelman var en fantastisk kemist och kom stindigt med nya
foreningar. Pharmacia uppskattade inte alltid virdet av hans
verksamhet men han fick st6d av Anders Gronwall och kunde
sedan aterkomma till Pharmacia. Polymerkemisterna Kirsti
Granath och Jabes Lindberg deltog likasa i arbetet, men den
viktiga forsiljningsavdelningen var tveksam och nir VD Gosta
Wirding avgatt forsokte man intressera Schering AG 1 Berlin
som dock hade egna produkter i sin pipeline. Laboratoire
Guerbet i Paris kom pa en metod att undvika Ingelmans
patenterade metod och skapade sin egen di-mer, Hexabrix,
som blev en stor framgang och vid f6rsok hos professorn 1
fysiologi, Hans Ulfendahl, visade sig vara den minst
njurtoxiska substansen pa marknaden.
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Tvdrvetenskapliga samarbeten

Under flera ar arbetade vi med Hans Ulfendahls mycket
framstdende njurgrupp och i detta samarbete kom metoder
fram for att studera och utvirdera njurens hantering av
réntgenkontrastmedel, fr.a. i njurtubuli.

Att genom datorteknik utvinna information av rontgenbilder
intresserade mig mycket. Med hjilp av medel frin Medicinska
forskningsradet (MFR) skapade vi en metod att fran
videobilderna pa hjirtlaboratoriet mita vinster kammares
pumpfunktion, myokardgenomblédning och lunggenom-
blodning. Metoden dépte jag till videodensitometri och den
bvertogs av Huropas storre rontgenforetag. Aven hir var
fysiologerna med 1 arbetet, fr.a. Mats Wolgast.

Arne Eld Sandstrom verifierade mina ekvationer rorande
videodensitometri och stédde mig nir MFRs ordférande
avslog den forsta ansokan forebirande att metoden var
vetenskapligt orimlig. Martin Holmdahl foérsvarade mig
framgangsrikt nar en Kl-kollega kopierat min ansékan och
skickat in den som sin egen.

En annan besldktad teknik kom att under ménga ar att
anvindas fOr att mita den mingd ateroskleros som buktar in i
artirernas lumen. Det gick att pi nigra mm’ berikna
mingden. Tva studier gjorde vi mellan 1978 och 1993. 1
samarbete med Evert Bengtsson pa Centrum for bildanalys
utvecklades de forsta scannrarna for storbildsformat. Nagra
tvirvetenskapliga projekt blev framgangsrika med prof. Bertil
Gustafsson (numerisk bildanalys, Uppsala universitet) och
professor Lazlo Fuchs (strémningslira pa KTH och Lunds
universitet). Tack vare detta kunde professor Orjan Smedby,

61



sedermera professor (bildanalys och visualisering pa KTH) i
Stockholm, gora sina intressanta reologiska studier, som delvis
forklarar aterosklerosens utvecklingsplatser hos artirerna.

Bild 16. Storbildscanner for densitometri.

De exempel som har beskrivits ovan illustrerar hur viktigt det
iar for kliniska lidkare att samarbeta med prekliniska
institutioner men 4dven med andra fakulteter och industrins
utvecklingsavdelningar (Siemens, Saab, etc.). Det fordrar en
samsyn om virdet av detta och om klinikens ekonomi, som
helt har férsvunnit nir professorn inte lingre édr klinikchef.
Universitetsklinikerna var fram till 1983 statliga och de
medicinska fakulteterna hade stort inflytande. Den nuvarande
atskillnaden har skadat den kliniska utvecklingen samtidigt
som landstingen bygger upp allt stérre administrativa
organisationer.
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Subspecialisering och datorisering

Radiologins utveckling kom att medféra en subspecialisering.
Forst kom neuroradiologi. Denna var en férutsittning for
neurokirurgin, som nu finns pa alla universitetssjukhus och
symbiosen mellan radiologer och en di for utveckling mycket
intresserad industri inom landet var lyckad. Inom detta
omrade har skett en fantastisk utveckling av den radiologiska
interventionen vid vard av cerebrala missbildningar och andra
tillstand.

Thoraxradiologin vixte hand i hand med hjirtkirurgins
utveckling och under minga 4r kom jag att vara
thoraxradiolog. Denna specialitet vixte i Europa och 1977
bildades en Société de radiologie cardio-vasculaire som
numera heter Circe och dir intervention ingar. Hit riknas ju
numera ballongdilatationer och stent och jag rakade vara i
Zirich hos hjirtkirurgen Ake Senning ndr, under hans
beskydd, den forsta ballongdilatationen gjordes den 7 febr.
1978 av Andreas Grintzig. Angiografisk teknik var viktig for
utvecklingen av den interventionella radiologin sisom vid
ballongdilatationer ~ och  s.k.  stentning.  Likasa  vid
pericardpunktion dir Seldingers teknik anvinds. Den gamla
genomlysningsmetoden kom snart att ersdttas av Dbild-
forstarkare och kateterligen ses utmirkt pa TV-monitorerna.

Ultraljudsdiagnostiken skots av en ny grupp av specialister
med en krivande trining for sin uppgift och i Uppsala kan
man siga att P.G. Lindgren, professor i radiologi 1996-2002,
blev ultraljudets Mozart. Han utvecklade dessutom tidigt en
revolutionerande metod att gora precisionsbiopsier.
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Datortomografin gav ovintade resultat och dr nu anvind i alla
radiologiska subspecialiteter. En undersokning ger manga
tusen bilder och dr médosam att granska och dirfér har den
artificiella intelligensen utvecklats i detta sammanhang.

Den magnetiska resonanstomografin, MRT, som vi fick som
forsta apparatur i Sverige 1984, har fatt en mycket stor
anvindning inom neuroradiologin. Forskningsgruppen under
ledning av Hadkan Ahlstrém har belyst nya anvindnings-

omraden.

PET (positronemissionstomografi) dr en ytterligare metod
som utnyttjas alltmer sedan debuten ca 1982.

En tradition i det kliniska arbetet dr rontgenronderna. Dessa
mojliggér en nira kontakt mellan radiologen och de kliniska
kollegerna. Detta bidrar verksamt till att forbittra radiologins
utnyttjande och utveckling. Fran administrativt hall har det
rests invandningar av kostnadsskdl. Detta dr ett kortsynt
tinkande, som hindrar radiologins utveckling och rontgen-
ronderna efterlyses av manga kliniker.

Radiologer som operatirer. Mdjligheter eller hot?

Under senare ar har samarbetssvarigheter uppstatt som varit
oroande. Konkurrens om utrustningarnas anvindande vid
lungundersékningar fanns en tid exempelvis vid inférandet av
tomografi. Mellan lung- och rontgenklinikerna rader numera
ett gott samarbetsklimat och exempelvis utférs numera pa
réntgen, via pulmonaliskatetrar, en slutning av arterio-vendsa
shuntar i1 lungorna - en framgangsrik teknik vid s.k. Oslers
knutor i lungorna. Liknande problem Ioses av de
interventionella neuroradiologerna i hjiarnans viavnad, dir man
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numera dven avligsnar tromber i Arteria cerebri media. Vare
sig neurokirurger, pulmologer eller thoraxkirurger kinner sina
arbetsomraden hotade av dessa ingrepp.

Diremot rider ett ofta bistert samarbetsklimat mellan
radiologer och kirlkirurger dar radiologernas innovationer har
hotat kirlkirurgernas arbetsomrade. Det goda samarbete som
en gang dgde rum mellan kardiologerna och thorax-
radiologerna i Uppsala som visades i Cullheds, Enghoffs och
Malers avhandlingar har likasa forsiamrats och radiologerna har
upplysts om att de bor limna laboratorierna. Nir jag inforde
koronararteriografi 1969 i Uppsala fanns inte dessa problem.
Sadana s.k. “turfbattles” dr mycket vanliga i USA.

Oroade av liknande forhallanden 1 Sverige 6nskade
karlkirurgen David Bergquist, allmankirurgen Ulf Haglund,
narkoslikaren Torbjorn Catlsson och jag i en skrivelse viren
1916 till medicinska fakultetens dekanus, att en grupp skulle
inrattas fOr att 16sa och avgora dessa fragor, som ju bottnar i
olika uppfattningar om specialiteternas kompetensomriden.
Dekanus remitterade skrivelsen till sjukhusledningen som

annu inte berett drendet.

Radiologin, som befinner sig nidra den vardande ldkaren och
skall genom korrekta undersokningar limna underlag for
patientens optimala vard, har alltid madnat om sina kliniska
kontakter, bade vetenskapligt och via rontgenronder, och, som
jag namnt, ar dessa traditioner bade historiskt och etiskt
motiverade.
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Experiment pa ménniskor -
Nigra glimtar fran Nebukadnessar till Macchiarini

Bertsl Karlmark

Under artusenden har ett hav av olika behandlingar anvints
for en mingd olika medicinska tillstind inom savil medicin
som kirurgi. Behandlingsmetoderna har gatt i arv frin
generation till generation och traditionella metoder har blivit
sa etablerade 1 folktron att nigra vetenskapliga studier inte har
setts som nodvindiga. Sadana traditionella metoder tillimpas
fortfarande dagligen virlden Over utan vetenskapligt stod.
Kanske har nagra fi personer upplevt positiva effekter av
behandlingen som da har ansetts vara bra for de flesta.
Naturligtvis har det skett ett odndligt antal forsok till riktigt
vetenskapliga studier genom tiderna, men sa linge de inte
systematiseras, sammanstills eller publiceras, sa har de inget
eller ringa vetenskapligt virde. Dessutom har kraven pa
vetenskaplighet definierats forst i modern tid, frimst efter
andra virldskriget.

Denna artikel vill ge nagra glimtar av hur olika veten-
skapliga metoder for sjukdomsbehandling har vuxit fram,
forfinats och dven missbrukats genom drhundraden.

Vdrldens forsta jémforande (=kontrollerade) kliniska studie

I Daniels bok, kap.1 (Bibeln, Gamla Testamentet) finns en
beskrivning av det dldsta kinda experimentet med minniskor.
Den babyloniske kungen Nebukadnessar (605-562 f. Kr.)
valde ut tre israelitiska prinsar, vil limpade for tjdnst 1 det
kungliga palatset. Kungen bestimde att de dagligen skulle fi
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mat och vin frin hans eget bord. De skulle utbildas i tre ar och
darefter trada i kungens tjanst.

De tre prinsarna var emellertid fast beslutna att inte gora sig
orena genom maten och vinet fran kungens bord. Darfor
anho6ll Daniel hos 6verste kammarherren att slippa det orena.
Och de moétte valvilja och forstaelse hos o6verste kammar-
herren nir de vidjade: ”Gor ett f6rs6k med oss i tio dagar,
herre. Lat oss fa gronsaker att dta och vatten att dricka.” Han
samtyckte till deras begiran. Efter tio dagar sig de bittre och
mer vilnirda ut 4n de andra unga minnen som fick sin mat
fran kungens bord. Ingen kunde mita sig med Daniel och de
tva andra. Sd tridde de 1 kungens tjanst och varje gang han
fragade dem till rads om nagot som krivde kunskap och insikt
fann han dem tio ganger visare an alla spamin och besvirjare i
hela riket.

For att fa trovirdighet kriivs samma resultat fran flera studier

Den persiske likaren Avicenna (980 -1037), vilkind inom den
muslimska virlden, var en av likekonstens storre min. I sin
encyklopedi Kanon, som bestir av fem bécker, foreslir han
bland annat nagra regler for hur man testar likemedels-
behandlingar. Han foreslar att likemedlet skall anvindas som
det finns i naturen vid behandling av okomplicerad sjukdom.
Vidare skall tvd olika patienter observeras och studien skall ske
vid en tidpunkt dd likemedlet f6rmodas kunna ge god effekt
och slutligen skall den effekten kunna upprepas. Detta synsatt
antyder ett modernt vetenskapligt tink (Neuburger 1910).

"Overlev giftet eller bli avriittad”

Fransmannen Ambroise Pare (1510 -1590), kanske den stérste
rendssanskirurgen, gjorde en av de tidigaste rapporterade
iakttagelserna inom Kklinisk forskning, dven om allt skedde
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oavsiktligt. Medan Paré tjinade hos Mareschal de Motegni
1537 blev han ansvarig for sarbehandling hos de manga
krigsskadade efter intaget av slottet Villaine. Patienterna var si
manga att han fick slut pa den heta olja som han brukade
anvinda till sdrbehandlingarna. Han var tvungen att vilja
nagot annat och behandlade da istillet med en blandning av
dggula, rosolja och terpentin (av datidens kvalitet). Man tager
vad man haver. Han lir inte ha sovit den natten av radsla for
sin underlitenhet att inte anvinda het olja pa en grupp av
sarade soldater. P4 morgonen forvintade han sig att finna just
dem avlidna pa grund av den anvinda dggule-dekokten, men
till sin forvaning var just dessa patienter fria fran smarta och
saren var varken svullna eller inflaimmerade (Packard 1925).
Det kanske inte var en tillfillighet. Som beskrivits av
Appelgren (2018) sa kan abietinsyran (en av terpensyrorna) i
blandning pa ett gynnsamt sitt underlitta sarlikning. Utan att
ha planerat det hade Paré alltsa gjort en banbrytande klinisk
studie och sammanfattade:

"De som behandlats med kokande olja hade déiremot feber,
smdrta och svullnad runt sina sar. "Da bestamde jag mig for att
aldrig  mera  anvinda sa  grym  bebandling av  stackars
Skottskadade soldater”.
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Fig. 1. Ambroise Paré (Killa:
Wikimedia)

Paré var ocksd engagerad i ett

experiment pa en enda person. Ar

1567 ville han prova bezoarsten,

som 4r en fast ”boll” av matrester

som kan ligga “inlast” i magtarm-

kanalen under lingre tid. Besoaren
ansags av manga att kunna fungera som motgift vid alla
mojliga forgiftningar. I sin stab hade Paré en kock som stulit
silverbestick och invintade galgen som straff. Paré, som var en
torstaende man, gjorde en 6verenskommelse med honom som
innebar att om han forst tog ett gift och sedan en besoarsten
och lyckades 6verleva, sd skulle han ga fri. Men friheten blev
kortvarig. Skurken dog efter sju timmar i avsevirda plagor och
Paré blev méjligen nagot klokare av experimentet (Thompson
1924).

Den klassiska jamforande studien — Citrusfrukt mot skorbjugg

James Lind (1716-1794), anses vara den forste likare som har
genomfoért en jamfoérande klinisk studie och vars rapport haller
rimlig kvalitet. Han arbetade som kirurg pa skeppet Salisbury
och forfirades av den hoéga mortaliteten i skorbjugg (C-
vitaminbrist)  bland  sjominnen. Han planerade och
genomférde en jimfoérande studie med den dittills mest
lovande behandlingen mot sjukdomen, namligen citrusfrukter.
Lind var en mycket noggrann vetenskapsman och gjorde
omfattande litteraturstudier innan han genomférde sin studie,
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nagot som manga modernare forskare borde ta efter. Genom
litteraturen fick han veta att det vid den forsta expeditionen till
Indien ar 1600 med det nybildade foretaget East India
Company deltog fyra fartyg. Pa ett av dessa, som fordes av
General James Lancaster, fanns citronjuice ombord och
fartygsbesittningen var nistan fri frin skorbjugg medan de
andra tre fartygsbesittningarna  drabbades svart av
bristsjukdomen. Foretaget utrustade sedan alla sina skepp med
citronjuice (Bull 1951).

Det drojde nidstan 150 ar innan Lind sjalv gjorde sitt
experiment och tack vare det grundliga genomférandet sa har
han fatt all kredit for upptickten av att skorbjugeg kan
motverkas av citrusfrukt. Hans beskrivning av understkningen
innehaller flera viktiga komponenter som ingar i en modern
jaimforande, sa kallad kontrollerad, studie. Studien planerades
den 20 maj 1747; ett datum som man alltsedan 2005 kallar:
”The International Clinical Trials” Day”. Lind skriver:

“lag valde wut 12 patienter med skirbjugg ombord pa
Salisbury. Deras olika sjukbistorier var si lika som jag kunde
finna. Alla bade sariga tandkitt, budntslag, var tritta och
kndsvaga.  De fick halla till i samma avdelning for sjuka
patienter i forskeppet. De fick alla samma diet som bestod av
villing sitad med socker till frukost. Till lunch fick de oftast
buljong pa farkditt, annars litt pudding, scones med socker. Till
kvallsmal blev det  kornbrod wmeed russin, ris, korinter och
sagogryn. Till dricka fick de ofta vin. Dessutom fick de foljande:

T fick en quarter (ung. 1 liter) dppeleider dagligen

Tva fick 25 droppar syrlig “vitriol elixir” 3 gor dagligen
T fick vardera 2 skedar vindger tre ganger dagligen
Tvd av de sjukaste patienterna fick havsvatten att dricka
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Tva fick vardera 2 apelsiner och en citron dagligen
Tuva fick en syltliknande blandning med ingredienser som
rekommenderats av en sjukbuskirurg.

Resultatet var att den mest omedelbara och synbara goda
effekten uppvisades av de som fick apelsiner och citroner; en av
dent som hade fatt denna regim botjade arbeta igen efter sex dagar
och den andre blev battre i alla sina symptons” (Lind 1753).

Fig.2. James Linds publikation 1753 (James Lind Library)



For att hedra 250-drsminnet av Linds banbrytande arbete
bildade Royal College of Physicians ”The James Lind Library”
(www.jameslindlibrary.org) och i England, Danmark och

Sverige finns ”The James Lind Institute” vars avsikt ir att
skapa fOrutsittningar for en hog standard inom klinisk
forskning (https://www.jliedu.com)

En banbrytande forsumlighet
Kirurgins historia under 1700-talet domineras av arbeten
gjorda av engelsmannen John Hunter (1728-1793) och han
anses vara den som inférde vetenskapligt synsitt inom
kirurgin, trots att han saknade formell kirurgisk utbildning.
Han blev ocksa kind for att, i vetenskapligt syfte, medvetet ha
infekterat sig med gonorré. Ndgot som Hunter fick dngra.
Smittan togs namligen fran en patient som olyckligtvis
dessutom hade syfilis, vilket Hunter inte visste forrin
symptomen kom ndgra manader senare. Han blev dock 65 ir.
Under sin filtlikartjanst under det europeiska sjuarskriget
17561763 (sv. Pommerska kriget) observerade Hunter fem
franska soldater, som dragits bort fran striderna och placerats
bakom skydd. Eftersom de var fiendesoldater sa hade de bara
nédtorftigt forsetts med blodstillande férband. Men de
6verlevde! Det var i motsats till de engelska soldater som
behandlats med den dittillsvarande kirurgiska proceduren,
nimligen att snabbt kirurgiskt ta bort gevarskulorna i saren.
Hunter fann att kvarlimnade kulor sillan ledde till allvarligare
problem sa linge de inte drabbade vitala organ. Han skriver
(Hunter 1794) att det goda resultatet. ..

... "berodde snarare pa forsumlighet én pa vetenskaplighet”
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Hunter drog siledes en icke vetenskapligt framtagen, men
inda mycket viktig, slutsats efter en ren tillfallighet, precis som
Paré hade gjort 200 ar tidigare.

En intressant jimforelse kan vara att den forsta ryska kvinnliga
kirurgen och prinsessan Vera Gedroitz 100 ar senare kom att
berika krigskirurgin genom att dra samma slutsats betriffande
bukskador, namligen att lata kulorna sitta kvar. Hon gjorde
sina observationer under det rysk-japanska kriget (1904-1905).
Att hon var en sd duktig kirurg riddade troligen hennes liv
fran bolsjevikernas bodlar trots att hon var rysk prinsessa.

Fig. 3. Vera Gedroits —
kirurgprisessan (Wikipedia)

Forsta likemedelsstudien — aspirin mot feber

Edward Stone, en engelsk prist som fick limna sitt ambete nar
han gifte sig 1741, brukade i mitten pa 1760-talet vandra Gver
ingarna hemma i Oxfordshire. Han tyckte att tuggande av
bark fran pilérten Salix alba lindrade hans aterkommande
feber-perioder. Jamforelsen med malariafeber och den
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lindrande effekten av att tugga den lika beska kinabarken fran
Peru, var sliende. Sa/ix, med sitt salicin (som 1 kroppen
metaboliseras till salicylsyra), var dock betydligt billigare dn
kinin och Stone arbetade fram egna reningsprocesser av
barken och lyckades Gvertala ett 50-tal bybor som led av feber
att préva hans naturmedel. Hans studieresultat blev en succé
och Stones rapport till presidenten i Royal Society den 25 april
1763 anses (ibland felaktigt) vara den foérsta dokumenterade
likemedels-studien pa manniska (Wennerberg 2012). James
Lind kom ju faktiskt fére med sin studie av C-vitamin mot
skorbjuge.

Stones intresse for signaturlidran ledde honom in pa sa/ix-
sparet. Den ldra som siger att naturen har ordnat sa att
sjukdomar och deras behandling med 6rter och vixtdelar ofta
ligger snubblande nira varandra. Aven geografiskt. Stone
skriver:

"Eftersom detta trid (salix alba) trivs i vata jordar dér
Sfebersjukdomar dr vanliga blir den generella slutsatsen att mainga
vanliga sjnkdomar hittar botemedel som inte ligger langt ifran
gjukdomarnas orsaker. Det var déirfor sa relevant i detta

sammanhang att jag inte kunde lita bli att anvinda mig av
det...”

En minnessten restes i Stones hemort — troligen inte bara for
salicylsyrans skull utan mera for att han var en stor politiker.

Den forsta dos-effektstudien

“Ho6j doseringen och se vad som hinder” wvar troligen
utgangspunkten nir den engelske likaren William Withering
(1741-1799) paborjade den studie som kom att kallas den
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forsta dos-effektstudien. Under en 10-drsperiod kom han att
prova digitalis pa 163 patienter med 6dem (dropsy) dir varje
patient dr beskriven i detalj. Digitalis var visserligen beskrivet

som lakemedel alltsedan 1200-talet och hade anvants for ett

otal olika diagnoser under drhundradena. Men Witherings

beskrivning av sin likemedelsprévning i An Account of the

Foxglove... (1785) dr ett misterverk och troligen den fOrsta

beskrivningen av en fullodig dos-effektstudie. Hir ar nagra av

slutsatserna i denna banbrytande studie:
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"Ndr foxglove (fingerborgsblomma) ges i mycket stora och
frekventa doser drabbas patienten av illamdende, krikningar,
diarréer, yrsel och synstorningar; och foremal kan uppfattas som
grona eller gula. 1 idare Gkar urinproduktionen vilket resulterar i
manga toaletthesik och vissa svarigheter att halla tdtt. Pulsen kan
bli langsam, t 0 m sd lag som 35 slag per minut, patienten kan bli
kallsvettig och fa kramper samt bli medvetslos och dven d.

Ndir dmmnet ges i mindre drastiska doser uppstar samma
effekter, men i mindre grad. En intressant observation dr att med
vissa doser av medicinen upptrider inte symptomen forran flera
timmar efter att exponeringen har upphirt (s.182)

Ge darfor medicinen i doser och i de intervall som beskrips
ovan; fortsatt pa detta vis tills den verkar pa njuren, magen,
pulsen eller tarmarna. Siuta medicinera vid forsta yttring av ndgon
av dessa effekter. Jag vill da vidhdlla att patienten inte kommer
att lida av denna exponering, inte heller kommer likaren att bli
besviken infor forvantningarna.” (s. 185).



Fig. 4. William Withering
med kvist av fingerborgs-
blomma i handen.
(National Musenm of Civil
War Medicine)

Det kan namnas att den multikompetente Withering rérde sig 1
de lirdas salonger och var dessutom en gigant som botaniker
och fullt ut antog Linnés botaniska sexualsystem. Hans

”Flora” var den dominerande i Storbritannien under mer an
100 ar (Lee 2005).

Den forsta vaccinationen — efter 1000-tals ar av variolation

Under sina studiear hade lakarstudenten Edward Jenner (1749-
1823) hort en bondkvinna yttra, att hon inte kunde drabbas av
smitthkoppor (variola), eftersom hon redan haft fokoppor, en
virussjukdom som frimst drabbar kor och deras juver. Han
glomde det hela. Men inte helt och héllet. Nir det sedan
manga ar senare brot ut en epidemi av kokoppor sa dristade

sig Jenner den 14 maj 1796 att ympa en 8-drig pojke med
sekret fran kokoppor som utvecklat sig pa en ung mjolkerskas
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hand. En typisk kokoppa utvecklade sig. Annu djirvare blev
Jenner nir han 6 veckor senare smittade samma pojke med
sekret fran riktiga smittkoppor. Inget hinde. Jenner hade
dirmed for forsta gangen utfort en vaccinering med manskliga
kokoppor och visat att den skyddade mot smittkoppor.

Ar 1798 hade Jenner samlat si manga fall av vaccination
med kokoppor att han publicerade tre skrifter 1 amnet. [Vacca
ar det latinska ordet for 40 och Jenner skapade darfor uttrycket
vaccination, som kom att blir samlingsnamnet fOor hela
proceduren — oavsett sjukdom. Dittills hade man i tusentals ar
anvant smittkoppssekret for att “vaccinera” mot smittkoppor.
Ett vaghalsigt foretag som dock pifallande ofta ledde till
framgang. Ett exempel pa siadan framgang dr att Nils Rosén
von Rosenstein inokulerade Gustav IIl:s tvd barn med
smittkoppsvirus.

Jamforelsepatienterna 1 Jenners studier var sia kallade
historiska kontroller. Han visste hur det brukade ga f6r dem
som drabbades av smittkoppor och bedémde att hans nyare
vaccinationsmetoder gav patienterna en bittre prognos. Idag
skulle en sidan bedomning ifrdgasittas i en patientstudie,
eftersom vi idag oftast har flera alternativ for att bedéma
terapiframgang. Man kan bli mer eller mindre bittre — eller
bra. Beroende pa vad man miter. Da for tiden var det
tydligare. Binirt skulle vi siga idag. Antingen dog patienten —
eller 6verlevde. Da kan man kosta pa sig “historiska
kontroller”. Det kunde ocksa Minot and Murpy (1926) nir de
behandlade perniciés anemi med ra lever. De visste vad som
hinde om man lat bli att behandla. Patienterna dog. Numera
skall jimforelserna goras med olika grupper av patienter /
samma studie. Atminstone i likemedelsstudier.
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Fig. 5. Skrdicken for ko-koppsvaccinering publ. av " Anti-1 accine
Society”.

Jenner fortsatte sina framgingsrika studier och skrev dirom till Roya/
Society om sina upptickter och de svarade honom si hir:

“ Jenner borde vara aktsam om det anseende som han redan
forvarvat genom sina tidigare meddelanden till Royal Society, han
borde inte riskera sitt rykte genom att for det lirda sallskapet
ramldoga nagot som sa stode i strid med erkdnd kunskap, och som
ldgga ndagot i stode i strid med erkdnd kunsk h
[for dvrigt pa det hela taget var sa otroligt”

Med nutidens matt sa hade Jenners studier flera brister. Bland
annat visste han inte vilka som redan var immuna nar forsoken
borjade. Han hade dock fatt en bra vetenskaplig skolning hos
en av alla tiders storsta kirurg, John Hunter (se ovan), och stod
pa fast mark. Han trotsade Royal Society och gav pa egen
hand ut en skrift dir han redogjorde f6r vad han funnit. En
hiftig debatt brot ut nir skriften blev kidnd och argumenten
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mot ett vaccin blev framforallt religiésa. Det ansdgs allmint
att.....

“...kopporna var ett straff fran Gud och som man inte skulle
Jforsoka slippa undan’”.

Det drojde inte manga ar innan vaccinationen var ett etablerat
forfarande i flertalet utvecklade linder. I Ryssland fick det
forsta vaccinerade barnet heta Vaccinov. I Sverige blev
vaccinationen lagstadgad dr 1801. Nagra erkdnnanden bland
manga.

Vilken av flera bebhandlingar dr den viktigaste?

Den framstiende engelske kirurgen John Pearson (1758-1820),
bland annat elev hos John Hunter , var Gvertygad om
kvicksilverhandlingens fortrafflighet mot syfilis. Men det
kunde ju finnas bittre behandlingar utan kvicksilvrets
nackdelar. Som kirurg vid London Lock Hospital var han val
fortrogen med syfilisinfektionen och gav 31 patienter i tur och
ordning guaiac, kinarot och sarsaparill och andra behandlingar
som détiden rekommenderade som behandlingsalterntiv vid
sidan av kvicksilver. Hans slutsats var att alla alternativen
tungerade, om man dessutom gav kvicksilver | Att kvicksilver var
effektivt det hade han personlig erfarenhet av pa “not less
than twenty thousand cases”. Han kinde vil till
kvicksilverbehandlingarnas biverkningar dven om han inte
sakert kunde skilja dessa fran sjukdomens egna symptom (Bull
1951, s. 23).

Egenexperiment pa upptickaren sjily

Den svenske kemisten Carl Wilhelm Scheele (1742-1740)
kunde inte lata bli, precis som manga andra vetenskapsmin pa
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den tiden, att smaka pd allt som han framstillde eller sysslade
med. Vilket ju troligen ocksa blev hans déd vid 44 ars dlder.
Egenexperiment har fortsatt in i var tid antingen pa grund av
nyfikenhet, men ibland ocksa som en nodatgird. Exempel pa
nagra heroiska egenbehandlingar/egenexperiment  finns
beskrivna av Réssner (2017).

Den tyske apotekaren Friedrich Serttirner (1783-1841) gjorde
nagot nytt. Som ung apotekslirling, 16 4r gammal bérjade han
att forsoka att framstilla rent morfin ur opium, vilket lyckades
nagra ar senare — en otrolig bedrift av en icke utbildad och
nyfiken yngling. Han gjorde 100-tals reningsférsok och
direfter forsok pa rattor och hundar med morfin, varav de
flesta dog i forsoken. Men det kanske snarare var en
vilgirning eftersom de fanns i Overfléd i den tyska staden
Paderborn. Forsoken lades pa is efter diverse motgangar vid
sina f6rsok att publicera resultaten. Nyfikenheten runt opium
och morfin fick dock nytt liv nir Sertiirner sjilv drabbades av
tandvirk och dammade av sina tidigare experiment. En
cocktail med sprit och morfin fick virken att ge sig och han
ville entusiastiskt nu prova morfinet pa sina tre kamrater. Men
de stillde villkoret att han sjalv ocksa skulle delta. Kanske inte
ett helt orimligt krav? Ar 1803 gjordes den berémda studie
som ledde till att alla fyra blev upprymda vilket inspirerade till
hégre och hogre doser. Sedan kom det oundvikliga
illamdendet som de inte hade riknat med. Rejilt utslagen
tvingade Serturner till sist sig sjilv och sedan kamraterna att
dricka utspddd ittiksyra. Det gav dem kraft nog att kunna
krikas vilket troligen riddade deras liv (Wennerberg 2012).
Detta var forsta gangen som ett likemedels effekt genom
studier pa minniska kunde hirledas till en specifik kemisk
substans.
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Placebo — att behaga

Otdet placebo ("att behaga”) finns i litteraturen fOrsta gangen
beskrivet i borjan av 1800-talet. John Hoopers (1773-1835)
definition av placebo i Hoopet's Medical Dictionary fran 1811
ar den klassiska och sigs oftast (inte alltid) vara forsta gangen
ordet syns i den medicinskt inriktade litteraturen. Den lyder:

“en bendmning som kan ges pa varje medicin som snarare dar
avsedd att behaga dn att bota patienten.”

Det drojde emellertid till 1863 da den amerikanske likaren
Austin Flint (1812-1866) — vars son blivit virldsberomd for
beskrivningen av hjirtbiljudet “Austin Flint murmur” vid
aortainsufficiens — gjorde den forsta studien dir inaktiv
placebo testades mot aktiv terapi. Han behandlade 13
reumatism-patienter med vixtextrakt som han
rekommenderade istillet f6r den da etablerade terapin.

“Denna behandling gavs regelbundet och blev vélkdnd pa min
klinik  som " placebo-likemedel”  mot  reumatism. De  goda
resultaten bland patienterna var sa tydliga att deras fortroende for
terapin kunde sikerstillas”.

Ar 1873 skrev han detta i sin mer 4n tusensidiga lirobok i
medicin (Flint 1873), dir han ocksd beskrev andra kollegers
exempel pa terapeutiska framsteg med placebo.

Hur man frangar etablerad klinisk praxis

Joseph Lister (1827-1912) betraktas som den antiseptiska
kirurgins fader. Han hade fatt vetskap om Louis Pasteurs verk
“Recherches sur la putrefaction” (Forskning om férruttnelse)
och drog paralleller till sin egen kliniska erfarenhet av

82



amputationskirurgi och étfoljande lokalt doéd vivnad. Som
luktade pest. Amputationer var till en borjan hans kirurgiska
inriktning, kanske frimst eftersom han var lirjunge till den
beromde amputationskirurgen James Syme (1799-1870) i
Edinburgh, vars dotter han f6r 6vrigt gifte sig med. Det var en
tid da sjalvaste presidenten i The Royal College of Surgeons,
Sir J.E. Erichsen skrev att:

“Buken, brostkorgen och hjarnan kommer att for evigt vara
stingda for operationer av en klok och buman kirurg”

Det var ocksa en tid da varken smartstillning vird namnet eller
aseptik tillimpades vid operationer. Lister observerade att
prognosen for patienten var odndligt battre vid slutna frakturer
jamfort med 6ppna (komplicerade) dir benfragment hade varit
1 kontakt med huden. Fanns det kanske nagot i huden som
orsakade forruttnelse och stank?

Lister hade erfarit att kreosot (ett destillat av tjara) anvindes
mot dalig lukt i avloppssystemen i Carlisle i Skottland. En
biprodukt vid denna destillation var karbolsyra. Sagt och gjort.
Han anvinde under sina operationer forst sardukar och
kompresser indrinkta i karbolsyra, men kompletterade sedan
med tvittning, spray och instrumentbad som bygede pi
karbolsyra. Att karbolsyra dr ett mycket potent vivnadsgift
kunde inte Lister veta. Kanske tur det. Atminstone da.

Han valde alltsa att inte amputera direkt vid komplicerade
frakturer utan forlitade sig pa karbolsyran som ett motmedel
mot forruttnelse av vivnaden. Han frangick en vil etablerad
klinisk erfarenhet. Ett vigspel som kanske hade vallat etiska
diskussioner idag. Debattnivan skulle ha hettat till ytterligare
om man da vetat att karbolsyra dr ett mycket potent gift. Trots
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detta fortsatte kirurger virlden Over att anvinda den
preoperativa behandlingen med karbolsyra under ytterligare
nagra decennier. I slutet av 1800-talet gjorde steriliseringen sitt
intag i operationssalarna och karbolsyran 6vergavs.

Fig. 6. Karbolsyra

Listers publikationer i Lancet 1867 (snarare berittelser) om
framgangsrika behandlingar blev delvis en succé, men
belackarna var manga, inte minst bland kollegerna i Glasgow.
Nigra direkta jimforande studier gjorde han inte och det tog
ytterligare nagot decennium innan Listers antiseptiska studier
med karbolsyra gav full utdelning. Inte manga lidkare har fatt
sadan internationell kredit for sin forskning som Joseph Lister.
En kirurgisk gigant som ocksa kan rikna populariserandet av
den sjilvforsvinnande sytraden, catgut (strimlad fartarm) till
sitt CV.

Uralstringen blev ett minne blott

Louis Pasteur (1822-1925) ir inte kind for att ha utfért sa
manga vetenskapliga experiment pa minniskor, men platsar
indd som en av den medicinska forskningens verkliga
frontfigurer. Hans f6rs6k med vaccin mot rabies (vattuskrick)
riddade livet den 6 juli 1885 pad en ung pojke, Joseph Meister,
som blivit biten av en smittad hund — pd den tiden en
dédsdom. Det var endast en enda patient 1 studien, men boten
blev en virldssensation. Men hur kunde det bli sa?
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Fig. 7. Louis Pastenr med sin 9-drige patient Joseph Meister.

Efter sin utbildning i kemi fick Pasteur i uppdrag av ett
destilleri att utreda varfér en del vinjdsningar gick snett. I sitt
mikroskop hittade Pasteur snart mycket sméd prickar som
senare visade sig vara mikroorganismer. En helt ny vetenskap
uppstod. Mikrobiologi! Han avfirdade elegant den 2 000-ariga
myten om att liv kunde uppsta ur ingenting den sa kallade
uralstringen. Rattor uppstod inte ur smuts och fluglarver
uppstod inte av sig sjilva ur ruttnande kott.

Kejsar Napoleon III bad sedan Pasteur att ta reda pa varfor
vin ibland kunde vildjisa — ett hot mot hela den franska
vinindustrin. Pasteur fann att de skadliga mikroorganismerna
dog vid en kort upphettning till 55 grader C, men de goda
jastcellerna 6verlevde. Processen kom att kallas pastorisering. Pa
liknande sitt raddade han livet pa den franska silkes-
maskindustrin som ocksa var hotad av mikroorganismer. Han
kom ocksa att uppticka stafylokocker, streptokocker och
pneumokocker och kunde dven visa att dessa sjukdomsalstrare
omintetgjordes genom kokning, sa kallad sterilisering. Han
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kunde forsvaga — men inte doda — olika mikroorganismer som
da kunde ges till patienter utan att sjukdom uppstod, men
tillrickligt starka for att aktivera immunsystemet. Pa sa vis
framstillde Pasteur ocksa vaccin mot bland annat myjiltbrand
(antrax). Han brukade séga till sina elever:

” Publicera aldrig nagot du inte kan bevisa genom
experiment”.

Den 1 mars 1886 presenterade Pasteur sin rabiesvaccination
infor franska vetenskapsakademin och man beslutade da att
bilda Pasteurinstitutet, som blev hans arbetsplats de sista dren
av sitt liv. Ett institut som framgangsrikt under aren kom att
bli ett av de ledande vaccininstituten i varlden. Bland annat
isolerade man hir det forsta HIV-viruset.

Dyjurforsok kan vara vigen till framgang hos mdnniskan
Likemedelshistorien dr full av studier som forst gjorts pa djur
vars resultat sedan har verifierats pa manniskor. Ett vagspel
kan man tycka eftersom ungefir halften av resultat fran
djurforsok faktiskt ger annorlunda resultat nir de utférs pa
minniskor. Antingen reagerar minniskor mycket kraftigt pa
olika likemedelskandidater och djur inte alls. Eller tvdrtom.
Djuren dor av ”behandlingen” medan minniskan fir ett bra
behandlingsalternativ. Exemplen dr manga pa bra vigledning
djurexperiment kan ge. Ett av dem dr diabetes och det andra ir
brist pa vitamin B1 (beribers).

Vid diabetes rinner torstens vattenkonsumtion “igenom”
g

patienten som foljdriktigt far stora urinmingder. Som genom
ett ror. Dirav namnet diabetes (fran grekiska “rinna igenom?”).
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Ar 1889 kunde fysiologen Oskar Minkowski och likaren
Joseph von Mering i Tyskland visa att hundar fick diabetes om
man tog bort bukspottkorteln. Det blev starten pa en av
minsklighetens stora medicinska framgangar och manga
forsok pa hundar gjordes under den foljande 20-arsperioden,
men det var forst nir den kanadensiske kirurgen Frederick
Banting (1891-1941) fick tag i problemet som forskningen fick
fart. Tydligen producerade bukspottkorteln ett dmne som
sinkte blodsockerhalten och det gillde att framstilla det i ren
form for att kunna ges till minniska. Han bad sin chef,
diabetesforskaren John Macleod (1876-1935) om resurser att
forska vidare. Macleod blev inte 6vertygad, men ar 1921 fick
Banting tio hundar, tillgang till assistenten Charles Best (1899-
1978) och en vra att halla till 1.

Ur bukspottkortelextrakt fran bade boskap och hundar
framstillde de dmnen i ganska oren form, men som visade sig
kunna sidnka blodsockret hos hundar utan bukspottkortel.
Macleod blev intresserad och gav mera resurser. Bland annat
fick de tillgang till biokemisten Bertram Collip (1892-1965)
som lyckades framstilla sa rent insulin att man den forsta
januari 1922 kunde behandla den foérsta diabetespatienten.
Den lycklige blev 14-arige Leonard Thompson frin Toronto.
Testet blev en stor framgang. Innan behandlingarna inleddes
hade Leonard varit nira déden. Nu aterfick han snabbt bade
styrka och aptit. Forskningsgruppen utokade testningen till fler
frivilliga diabetiker och de reagerade lika positivt.
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Fig. 8. Leonard
Thompson fore och
¢fter den forsta
insulinbehandlingen

(V anderbilt
University Medical
Center)

Banting erholl 1923 Nobelpriset 1 “fysiologi eller medicin”
tillsammans med Macleod, som ju hade tilldelat resurserna till
forskningen. Nobelkommitténs beslut gjorde Banting ursinnig.
Han tyckte att priset skulle ha delats mellan honom och Best,
och bestimde sig for att dela prissumman med honom.
Macleod 1 sin tur delade ocksa sin del av prissumman med
Collip.

Men det dr bara Banting och Macleod som fatt sina namn
torevigade som Nobelpristagare. Kanske lite orittvist kan man
tycka.

Brist pa vitamin B1 (beriberi) ir det andra exemplet, dir vi
har djurvirlden att tacka f6r méinskliga medicinska framgangar.
Sjukdomen dr kind 1 kinesiska killor 4nda fran 600-talet, och
finns belagd sedan 1500-talet i nuvarande Indonesien. Under
1800-talet var sjukdomen sa vanlig i Japan att man talade om
den som en nationalsjukdom (under namnet kakke). Man far
symptom fran de flesta organ i tilltagande svarighetsgrad och
nir man slutligen far svar andndd, krikningar och
hjartklappning sa 4r hoppet snart ute. Begreppet “beriberi” ar
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singalesiska och betyder: ”’Jag kan inte”. En bra beskrivning av
den palett av olika symptom som uppstar vid sjukdomen.

Den japanske marinlikaren Kanehiro Takaki (1849-1920)
trodde pa ndringsbrist som orsak och valde wut tvd
lingresefartyg med tva olika kosthallningar. Den ena med fisk,
kott, torrmjolk och grénsaker och den andra med traditionell
kost som bara bestod av vitt ris. Tvihundra av den trehundra
man starka besittningen pa risbaten insjuknade i beriberi, 1 den
andra endast de som livnirt sig pa enbart ris (taget 1 smyg).
Han fann att de ldgst stiende besittningsminnen fick bara ita
vitt ris, medan resten fick varierande gronsaksritter. Genom
att eliminera vitt ris fran menyn sa forsvann sjukdomen.
Rapporten, som skrevs pa japanska 1885 limnade ingen
ytterligare forklaring och den fick f6rbli oldst 1 visterlandet.
Den visterlindska hypotesen om infektion som orsak till
beriberi var ju dndd den férhirskande dir. Takaki blev dock
adlad och som extra tack fick han en halvé i Antarktis
uppkallad efter sig.

Den som slutligen 16ste gatan var den hollindske likaren
Christiaan Eijkman (1858-1930) som 1 slutet av 1880-talet
utndmndes till chef f6r Laboratoriet fér bakteriologi och
patologi i Batavia (nuvarande Jakarta). Han fick likemedels-
myndigheternas speciella uppdrag att utreda beriberi-
problemet.

Som gammal elev till Robert Koch och uppvuxen under en
period dd mikrobiologin blomstrade, si trodde han pa
infektionsteorin. Eijkman beh6évde mangder av foérsoksdjur,
vilka dog en efter en och till slut var han tvungen att anvinda
hons, som snart delade in sig sjdlva i drabbade (av beriberi)
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och icke-drabbade. De hade fitt ris frin olika kallor. Han
visade att sjukdomen experimentellt kunde framkallas hos
héns, om de ensidigt utfordrades med vackert vitt ’polerat”
ris, under det att tillsats av riskli (med skal) férhindrade
sjukdomens uppkomst eller botade en redan utbruten beriberi.
Eijkman kunde visa att fréholjen och grodd innehdll speciella
amnen, som saknades i frovitan.

Fig. 9. Christiaan Eijkman
(1858-1930). Nobelpristagare
1929. (Wikipedia)

Den polske kemisten Casimir Funk (1884-1967) lyckades
bittre med att renframstilla imnet som han trodde var en
amintbrening som gav vitalitet. Han kom att kalla dmnet vital-
amin som senare andrades till wizamin — ett begrepp som
numera omfattar ett flertal essentiella niringsimnen. Forst
1927 kunde thiamin (vitamin B1) renframstillas. Genom
Eijkmans insatser blev det moijligt att framgangsrikt behandla

sjukdomen. Han erhdll nobelpriset i “fysiologi eller medicin”
ar 1929,
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En genial studie — men resultatet blev en besvikelse
Medical Research Council (MRC) i England genomférde en
studie 1944 for att testa patulin (Clarke 2006). Det idr ett gift
fran mogelsvsampen penicillinm patulinum som finns pa dpplen
som borjat bli lite angripna. Tanken var att giftet skulle kunna
verka mot forkylningsvirus, vilket antytts i mindre och ytligare
studier. I denna undersékning jimfordes  patulin
nisskoljvitska med placebovitska pa 1449 forkylda patienter.
Mitt under brinnande viarldskrig! Detta var den fOrsta
jaimforande placebo-kontrollerade multicenterstudien, dar
dock randomiserings-metoden (hur man lottade” patienterna
till olika behandlingar) inte var fullt utvecklad. Men studiens
upplagg blev snabbt stilbildande — om dn kortvarigt avseende
randomiserings-metoden.

Savil patienter som personal var omedvetna om vilken av
behandlingarna varje patient fick (sa kallad dubbel-blindning).
En unik metodologisk tanke.

Resultatet blev en besvikelse eftersom placebopatienterna blev
friska snabbare, men skillnaden mellan grupperna lig inom
den statistiska felmarginalen. Det hindrade dock inte att det —
60 ér senare — dok upp en brasiliansk webbsida som sdger att

[http://www.micotoxinas.com.br/boletim27.htm]:

“De gamla tanternas tal om att "an apple a day keeps the
doctor away” stémmer eftersom mycotoxinet patulin angriper virus
och dr aktivt mot allman forkylning”

Man ser de resultat som man vill se.
Inte vad vetenskapen visat.
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Studiernas studie — stilbildaren framfor alla andra

Idén med randomisering (slumpvist urval) av patienter till
olika behandlingar kom strax efter forsta virldskriget, men det
drojde till 1946 innan det blev verklighet. En av tidernas
stOrsta medicinska statistiker, Austin Bradford Hill (1897-
1991), oOvertalade Medical Research Council i London att
genomféra en studie som testade streptomycin mot
lungtuberkulos. Undersékningen anses klassisk och visar hur
en klinisk likemedelsstudie skall bedrivas.

Studien startade 1947. Eftersom den tillginglica miangden
streptomycin var begrinsad och inget bra jimférelselikemedel
fanns, sa ansdgs det etiskt fOrsvarbart att randomisera, helt
enkelt lotta patienter till antingen vila + placebo, eller vila +
streptomycin. En drémsituation f6r en biostatistiker. Till raga
pa allt var allt annat streptomycin i landet reserverat for
militiren och f6r patienter med tuberkulés hjirnhinne-
inflammation. Andra virldskrigets skugga lag fortfarande kvar.

Allt kontrollerades minutiést under studien och savil
personal som patienter var ovetande om vilken av de tva
behandlingarna som gavs. Aven de rontgenspecialister som
virderade rontgenbilderna var ovetande om vilken behandling
som de olika patienterna hade fatt.

Studien kom som sagt att bli ett moénster och féredéme for
dagens forskare for hur en studie pa manniska — och for all
del dven pd djur — skall bedrivas om foérutsittningarna finns.
Ibland finns dessa inte och da fir man tyvirr gora avkall pa
nagon kvalitetskomponent med mindre anvindbart studie-
resultat som foljd.

Hur studien gick? Jo, streptomycin visade sig vara en
6verligsen behandling mot lungtuberkulos.
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Sa uppfanns lordagsgodis

Trots den foredomligt genomférda studien med Medical
Research Council, sa saknades de etiska normer som vi idag
tycker dr sjalvklara. Patienterna i studier maste idag informeras
om det mesta — forutom vilken behandling just den enskilde
patienten far. De fir dock veta vilka behandlingsalternativ som
studien kan erbjuda. Det kan tyckas sjilvklart att
studiepatienter idag ska fi veta vilka risker de tar vid ett
deltagande och att de nir som helst kan avbryta sitt deltagande
i studien utan att det fir konsekvenser for deras fortsatta
behandling. En grundbult i kliniska studier idag, men som inte
var sjalvklart f6r 20 ar sedan.

Det mesta av de etiska normerna var dock inte pa priant i den
studie som under tio ar (1945-1955) bedrevs vid Vipeholms
sjukhus utanfér Lund. Patienturvalet kom fran ett tusental
min, kvinnor och barn "gravt utvecklingsstérda och med
beteenderubbningar." Den ena dagen var den andra lik for
patienterna. En perfekt milj6 for att studera olika fédoamnens
inverkan pa hilsan. Man kunde ordna stabila f6rséks- och
kontrollgrupper.

Fragestillningen var hur kosten paverkade kariesutveckling.
En tandsjukdom som accelererat efter att myndigheterna pa
1930-talet, med Svenska Sockerbolaget som frimsta
foretradare, manade till konsumtion av socker. Ett utmarkt
niringsimne, tyckte man da och gjorde aktiv reklam fér 6kad
sockeranvindning. Olika grupper pa Vipeholm fick olika mat
och foédoimnen, fet mat eller extra vitaminer. Av cirka 650
deltagare fick en mindre andel stora mingder kola, som var
specialgjord for att stanna kvar linge 1 munnen, sia kallad
Vipeholmstoffee. Sirskilda tandlikare foljde tandstatus och
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lagade kariesangrepp. Det dr denna del av studien som vallat

debatt.

Studiens resultat blev mycket virdefull. Man férstod dntligen
sockrets negativa effekter pa tandhilsan och fokus kom att
riktas mot forbattrad tandhygien. Inférandet av 16rdagsgodis
blev en direkt f6ljd av Vipeholmsférsoken och svenskarnas
tandstatus forbittrades avsevirt. I studiens eftermile har de
etiska fragestallningarna satts pa sin spets. Det 4r som i alla
experiment pd minniskor. Det som kan vara diligt f6r den
enskilda patienten i en studie kan ge virdefull information som
hjalper den stora gruppen (befolkningen).

Presidenten var tvungen att be om nrsakt

De var fattiga svarta min i Tuskegee (Alabama, USA). Av de
399 som tillfragades var hilften syfilissmittade och den andra
hilften fick vara kontrollgrupp och hade inte syfilis. Den
vetenskapliga fragan var: ”Vad hidnder med syfilissjukdomen
ifall man inte ger ndgon specifik behandling?” Man ville se
sjukdomens sa kallad naturalhistoria. Samtliga 399 min fick
veta att de hade ”bad blood” men ingen nirmare diagnos. De
kom ofrivilligt att delta i en studie inom ramen for den
allmianna sjukvirden. Det blev en studie som skulle ta ett
halvar, men som pagick i 40 ar (1932-1972). Alla fick gratis
likarunders6kningar f6r mindre akommor, maltider och
begravningshjilp. Men ingen fick specifik syfilisbehandling,
trots att penicillin var tillgingligt under sista 25 aren av
studien. Det var ju studiens syfte. Att inte behandlal

Ar 1972 briserade bomben. Studien pagick fortfarande! Da

hade minga av syfilispatienterna dott i sjukdomen. Vid
summeringen fann man ocksa att 40 hustrur hade drabbats av
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syfilis och 19 barn fitt medfédd syfilis. Overlevare fick
visserligen viss ekonomisk kompensation, men fortroendet for
likarkdren bland de svarta i Tuskegee satte fOrstdeligt nog sina
spar.

President Bill Clinton var tvungen 1997 att be om ursikt
och sa:

On bebalf of the American people, what the United States
government did was shameful’.

Man skall dock minnas att studien startade 15 ir innan det
fanns nagon behandling mot syfilis. Inte heller fanns det nagra
etiska riktlinjer f6r hur studier far bedrivas. Det skandalésa var
att studien fortsatte i 25 ar efter att man dels fatt tillgang till
penicillin och dels att etiska regelverk inférts manga ar tidigare.

U.S. Public Health Service smittar ned friska med syfilis
Hur g6r man ifall man vill veta ifall penicillin och
arsenikmedicin  verkligen biter pa syfilis och andra
konssjukdomar? Jo, man kan infektera 1 300 ovetande
personer med syfilis och sedan kan man préva penicillinet.
Eller arseniken. Det wvar atminstone vad USA:s hilso-
myndighet (som ledde studien) gjorde i Guatemala ar 1946 i
samrad med landets regering. De hade nigot ar innan gjort en
liknande studie genom att infektera fangar med gonorré, den
sa kallade Terre Haute studien. Sa erfarenheten av liknande
studier fanns. Egentligen ville man veta hur man skulle
behandla sina soldater som umgicks med prostituerade.
Forsvarsmakten maste hallas stridsduglig.

Syfilisstudien pagick 1946-1948. Den officiella ursikten
kom 62 ir senare.
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Studien gick till sa att doktorerna medvetet infekterade
prostituerade, soldater, fingar och mentalpatienter utan deras
vetskap. Vid vanliga undersOkningar si passade man pd att
sitta smitta direkt pa till exempel livmoderhalsen, pa penis
eller i 6gat. Studieledningen underlittade mer dn girna olika
sexuella kontakter inom fingelserna, men direktinfektion
visade sig egentligen vara effektivare.

Studien tycks ha ebbat ut av sig sjilv. Nagra publikationer
som beskriver studiens resultat 4r svdra att finna. Historien
uppdagades ar 2011 nir den amerikanske studieledarens
efterlimnade papper gicks igenom. Da hade han flera liknande
studier pd sitt samvete, men man skall minnas att den
viktigaste intressenten i studierna var U.S. Public Health

Service.

Forskningsfusk pa bred front finns likavdl i var tid

Forskningssfusk, eller som det vetenskapligt heter numera,
oredlighet i forskning, har alltid funnits. Hyllmeter efter hyllmeter
ar skrivna om dmnet (Wells & Farthing 2008). Definitionerna
av fusk dr oklara i internationellt perspektiv, men ryms ofta
inom en glidande skala som borjar lite mjukt med plagiering av
text, till att Gverga i otillborligt forfattarskap dir man forsoker
”fa med” andra namn som medforfattare till sin publikation
for att 6ka dess trovirdighet. An allvarligare blir det nir man
bryter mot bestimmelser eller regler och ytterligare virre blir
det ndr man vinklar till” slutsatser som inte har stod i de
faktiska resultaten. Forseelser och férsumlighet dr nista laga
niva. Slutligen blir grov férsumlighet och medveten fabricering
av data, sd kallad ”dry labbing”, det dystra scenario, som kan
leda till direkt felaktiga slutsatser — manga ganger rent farliga.
Det idr oredlighetens virsta slutstation. Man behéver bara
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googla pa de vanligaste begreppen inom fusk-virlden for att
fylla sin dataskirm med exempel.

Ett firskt exempel pa grov oredlighet uppvisade Paolo
Macchiarini. En hyllad kirurg som foérsokte “tapetsera”
konstgjorda luftstrupar med minskliga luftrorsceller. Utan
adekvata forstudier sa opererade han in dessa pd flera
patienter. Bland andra tre i Sverige och som senare dog efter
operationen. Intressant nog sa lyckades Paolo Macchiarini
2016 att fylla hela denna skala av oredligheter i sina
experiment. Dessutom hoppade han 6ver stadiet att forst gora
noggranna djurstudier for att sikrare kunna paborja
experiment pa manniskor. Att han dessutom skaffade sig sin
egen etiska kommitté som godkinde foérsoksverksamheten,
istallet fOor att sOka etiska tillstaind genom lagstadgade etiska
kommittéer, ér lika illa. Och stora institutioner spelade med.
Berémmelsen hidgrade. En del av oredligheterna hann bli
preskriberade innan rittssystemet kunde gripa in. De 6vriga
irendena utreds for narvarande.

Macchiarinis forsoksverksamhet dr dnnu en paminnelse om att
oredlighet 1 medicinsk forskning sker hela tiden mitt ibland
oss. Precis som det alltid har gjort och sannolikt alltid kommer
att gora.

Etikens betydelse i experiment pa mdnniskor (och djur)

Nirnbergprocesserna efter andra virldskriget innefattade dven
en sirskild rittegang. Den sa kallade "Doctors Trial” dir 23
personer — varav 20 likare — stilldes infor ritta for att ha
utfort oetiska experiment pa minniskor. Ar 1947 démdes sju
likare till déden, sju frikindes och resten fick lingvariga
fingelsestraff. Domarna resulterade 1 en sa kallad
Nirnbergkodex som bestod av tio principer dir den viktigaste
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var att forsékspersonerna nir som helst skulle ha ritt att dra
sig ur ett experiment. Forsokspersonens samtycke till att delta 1
en studie var ett absolut krav.

Entusiasmen var dock begrinsad. Likarkaren kinde sig
kringskuren i sin handlingsfrihet, liksom 6verkérd och manga
experiment kom ocksa att utféras 1 strid med
Nirnbergkodexen langt in i vér tid. Foérsoken pa Vipeholm
och 1 Guatemala dr bara nagra av exemplen i var tid, men det
finns manga fler.

En stor vickarklocka som ledde till en 6versyn av regelverken
var neurosedynkatastrofen 1959-1961. Da féddes cirka 12 000
barn med defekta armar och/eller ben till f6ljd av att den
gravida modern hade tagit likemedlet thalidomid (neurosedyn)
mot illamdende. Inga oegentligheter hade skett utan
regelverken runt férsék pa manniskor var vagt formulerade
och tilldt studier utan tillrickligt krivande forstudier.

Allt sammantaget ledde till att World Medical Association, vid
sammantride 1 Helsingfors 1964 skapade Helsingfors-
deklarationen som ar en Etisk standard som fatt internationellt
erkinnande och som moderniserats i omgangar (Lovtrup
2014).

I USA hade syfilisexperimenten i Tuskegee avslutats 1972 och,
tillsammans med andra etiska oegentligheter, ledde det fram
till en konferens i Belmont Conference Center i Maryland,
USA. Det etiska dokument som togs fram liknar i stora
stycken Helsingforsdeklarationen och kom att heta The Belmont
Report fran 1978. Dessa bada etiska standards kom att verka
parallellt en tid men bada har kommit lite i skymundan sedan
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den internationella organisationen International Conference
on Harmonization (ICH) tagit fram den nu gaillande
standarden fOr hur experiment pa minniskor skall bedrivas.
Den beniamns Good Clinical Practice (GCP) och idr numera
gillande lag i nistan alla linder som godkidnner experiment pa
minniskor.

Avrundning

Det maste anses vara etiskt ofOrsvarligt att géra daliga studier.
Man utsitter da forsékspersoner f6r behandlingsrisker utan att
ha fatt nagot anvindbart svar pa sin vetenskapliga friga.
Kunskap om bra férs6ksmetodik har vi successivt skaffat oss
under arhundraden och de som idag inte utnyttjar den
kunskapen far anses oredliga i sin forskning.
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Olof Rudbecks kejsarsnitt”

Bo S. Lindberg

Redan medan Olof Rudbeck levde uppkom ett rykte om att
han skulle ha utfort ett kejsarsnitt pa sin egen hustru Wendela
Lohrman nir deras dldsta son Johan féddes 1656 (gossen, som
1 sa fall laimpligt nog fick Caesar som andra namn, dog redan
1662). T en tidskrift fran 1689 berittade en herr Leonhard i
samband med att den andra delen av A#antican utkommit att

"Herr Rudbeck ist erst durch seine gliickliche Cur in
Renommée gekommen, weil er seiner eigenen Fran ein Kind aus
dem Leibe geschnitten und beide Mutter und Kind beimr 1.eben
erhalten”(1).

Om detta vore sant skulle det ha varit en oerhord sensation.
Att bade mor och barn 6verlevde ett kejsarsnitt pa 1600-talet
och att modern dessutom fédde ytterligare sex barn borde ha
foranlett kommentarer 1 langt flera publikationer dn i en liten
tysk tidskrift.

Professorn i kirurgi 1 Uppsala Karl Gustaf Lennander sa 1 ett
hégtidstoredrag 1 Upsala likareférening 17 september 1880

U[...] kesarsnitt har sedan linga tider varit for den bildade
allménbeten ungefar liktydigt med en siker dod for modern, for
likarna har det betytt nagot ohbyggligt, som man under vissa
omistandigheter icke kunde draga sig undan. |...]

Det ligger i namnet kejsarsnitt nagot stort, nagot ifver det
alldagliga npphijdt. Det dr ett namn virdigt en operation, genom
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hvilken det dr mijligt att under vissa omstandigheter pa en gang
réddda tva lif, som annars bada skulle vara hemfallna at en séker

did” (2).

Ordet kgjsarsnitt har ofta angivits komma fran Julius Caesar,
som uppgivits ha fotts efter en sidan operation. Redan Plinius
forklarade emellertid att ordet syftar pa att nagon fotts @ caeso
matris ufero — genom ett operativt snitt genom moderns
bukvigg och livmoder. Sidana barn kallades Caesares eller
Caesones (3). Caesars mor Aurelia Cotta dog emellertid forst
nir sonen var 46 ar gammal sd ordet kejsarsnitt kan inte ha
tillkommit vid sonens fédelse. Kejsarsnitt pa déda kvinnor ar
kint sedan linge. Enligt den sa kallade /ex regia som tillskrivs
Numa Pompilius (715—673 f. Kr.) var det vid dodsstraff
forbjudet att begrava en havande kvinna of6rlost.

Det forsta sikert bekriftade kejsarsnittet pa en levande kvinna
1 Sverige utférdes 1 Stockholm 1758 av Herman Schiitzer med
assistens av Olof Actrel och i nirvaro av bland andra Roland
Martin. Patienten var en 30-drig rakitisk dvirginna med ett
bicken som var sa fortringt att det bara limnade plats for tva
fingrar. Hon var forstféderska och hade legat linge 1 virkar
innan barnmorskan kallade pa likarhjilp. Snittet lades fyra
tviarfingrar till vinster om naveln och igenom livmoder-
muskulaturen. Sedan barnet tagits ut torkades buken ren med
svampar. Snittet i livmodern syddes inte ihop, diremot satte
Acrel suturer i bukviggen. Modern lag hela tiden modig och
talig under operationen. Till att bérja med méadde hon bra och
satt till och med uppe, men dog pa nionde dagen av infektion.
Barnet var rakitiskt med krokiga lemmar och stort huvud, men
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madde i Ovrigt bra och togs om hand av fosterférildrar pa
landet (4).

Hur det var med Rudbecks “kejsarsnitt” 1656 finns
beskrivet 1 en samtida skildring av den danskfédde likaren
Gerhard Stalhoff, blivande gruvlikare i Falun, i en handskrift
med titeln Intenerarium Sueciae. Under en resa 1 Sverige besokte
han Uppsala i maj 1660 och togs di ocksa emot av Rudbeck,
som visade honom runt i huset. I ett rum visade Rudbeck sina
anatomiska och kirurgiska instrument. Stalhoff skrev:

"Hand referered mig och om de carunculis som hand in partus
ferro tollerede fra hustu sin” (5).

Fig. 1. Bild ur Intenerarinm Sueciae, s. 102.

In partus ferro tollerede kan tolkas som att han med jirn tog bort
carunculis fran hustrun under forlossningen. Med jirnet kan
avses det gamla beprovade brinnjirnet, som anvindes for att
brinna bort nagot med samtidigt som blodningen stillades
eller ocksa en kniv att skidra bort nigot med. Ett brinnjirn
riskerade att framkalla en infektion, som hade vara farlig i
samband med en foérlossning. Mera sannolikt dr att det rérde
sig om att han med kniv skar bort “karunkeln”. For att han
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skulle anse sig ha anledning att ingripa i forlossningen maste
han ha uppfattat den som ett forlossningshinder.

Det har spekulerats om vad som menades med carunculis. Man
har féreslagit en ansvillning och inklimning av frimre moder-
lippen, ett myom eller ett hematom 1 slidan (6). Om Rudbeck
med sin ganska begrinsade kirurgiska erfarenhet skulle vagat
sig pa ett sadant ingrepp bor han ha upplevt situationen som
mycket allvarlig. En mycket avligsen mojlighet dr att det
kunde ha rort sig om en svullnad 1 Glandulae Bartholini. Dessa
hade beskrivits av den danske anatomen Caspar Bartholin,
med vars son Thomas Bartholin Rudbeck stred om prioriteten
nir det gillde upptickten av lymfkirlssystemet. Det hade varit
ett markligt sammantriffande om en bartholinicysta stod i
vigen for sonens fodelse. Vad det verkligen rorde sig om for
operation kommer vi nog aldrig att fa veta.

Om det varit ett riktigt kejsarsnitt dir bade mor och barn
6verlevde hade sikerligen Rudbeck publicerat en redogorelse
for operationen. Det finns emellertid ingenting heller som
tyder pa att han forsokte ritta till den missuppfattning som
Monatliche Unterredungen spred, han ville kanske inte férdunkla
det hjiltesken som berittelsen gav honom. For det talar
Rudbecks ordval i ett brev till Erik Benzelius d.y. 17 november
1698. Han ber i brevet denne framféra ett tack till en person
for en bok han fitt och fortsitter:

"Doct. Wedelinm, hvilken iagh genom H|dgst] K/dre]. Swager

skal medh forsta communicera, hurn min forsta son wart
utskurin [markerat ay mig]” (7).
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Nigon sddan brevkommunikation har hittills inte patriffats i
nagot arkiv.

Inte heller hans bada elever, obstetrikens fader i Sverige Johan
von Hoorn eller Urban Hjirne, barnmorske-utbildningens
foresprakare, nimnde ndgot om Rudbecks kejsarsnitt. Ett kejsar-
snitt 1 dagens mening var det nog inte friga om.
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Senap — inte bara till korv och skinka

Lars-Erik Appelgren

Senap 1 Uppsala
Slottssenap ar ett av Uppsalas starka varumirken. (Fig. 1). Den
klassiska slottssenapen har tillverkats i Uppsala sedan 1919 i

den 1885 grundade Attiksfabriken.

Fig.1. Siottssenap i tub.

Sa har beskrivs tillkomsten pa Slotts hemsida:

?Initiativet kom fran fabrikens davarande driftledare,
den tyske ingenjoren Bruno Knebel. Frain hemlandet
hade han tagit med sig ett makalost gott senapsrecept,
till en borjan kallad Knebelpasta, vilken senare kom att
bli kind som Slottssenap. Redan de forsta forsoken
visade att den nya senapen kombinerade styrka och
lenhet pa ett siatt som fick det att vattnas i munnen pa
varenda provsmakare. Succén var ett faktum och Slotts
var snart ett lika sjalvklart som naturligt inslag pa de
svenska koksborden.”

2008 upphorde verksamheten i Uppsala och avyttrades
utomlands, men sedan varen 2009 har ett lokalt féretag som
kallar sig Uppfood, aterfort senapstraditionen till Uppsala och
produkten kallas Fyrissenap.
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Senapstillverkning pa Medicinbistoriska museet

Senap har av tradition tillverkats dven pa apotek.
Medicinhistoriska museet i Uppsala har tagit upp denna
tradition och i dess Apotek har sedan flera ar allminheten till
sjalvkostnadspris kunnat gbra sin egen senap. Receptet hir-
stammar fran apotekaren Stig Ekstrom, Farm dr h ¢, och ir att
betrakta som ett klassiskt recept f6r apotekssenap. Traditionen
har forts vidare av apotekare Anders Uppfeldt. Huvud-
ingrediensen ar fOrstds senapsfron - i detta fall en blandning av
Semen sinapis nigra, svarta senapsfron (fran Brassica nigra) och
Semen sinapis alba, gula (vita) senapsfron. Vidare ingar socker,
vatten, dttika, vitlokstinktur, salt, citronsyra, kryddnejlika,
svartpeppar och ingefira. Entusiastiska besokare genomfor
under uppsikt av en farmaceut invigning av ingredienserna
med hjilp av en balansvag och l6sa vikter

Fig. 2. Sigmund gor senap under overinseende av farmacenten Barbro
Samuelsson. Hostlovsaktivitet i Apoteket pa Medicinhistoriska museet i
Uppsala 2018.
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Efter genomférd framstillning dispenseras senapen i burkar
som forses med museets egen etikett. Sedan kan den lycklige
tillverkaren se fram mot en jul med vilsmakande, egenhindigt
tillverkad senap.

Senap i medicinens tjinst

Datida anvéandning

Senap har odlats sedan linge (senapskorn férekommer ju flera
ganger i Bvangelierna) och har anvints som likemedel sedan
antiken. Det dr framfor allt svartsenap som varit aktuell
(Brassica nigra).

Dioskorides

Dioskorides (ca 40-90 eKr.) skriver om svartsenap: “fint
pulveriserad och snusad framkallar den nysning. Anbragt pa
huden till dess rodnad intrader, hjilper den mot ischias och
overhuvudtaget mot alla ihdllande smairtor, dar det giller draga
det onda fran djupet till ytan.” (1).

Carl von Linné

Carl von Linné anger i sin Materia medica (2) foljande
anvandning av svartsenap (Siapis nigra, 1 dag Brassica nigra):
Nausea (illamédende), cachexia (avmagring), Laethargus (letargi,
slohet), Tussis (hosta), Calculus (stenar, gall-, njur- etc.), Tinea
(ringorm).

Nils Rosén von Rosenstein
I sitt Hus- och Rese-Apotheque beskriver Rosén von Rosenstein
att spanskflugeplaster kan bytas ut mot senapsplaster:

"For dem som hafiwa mycket slem i bristet, den de ibland kan
hosta up, ibland intet, utan blifwa deraf andtapte och wela
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qwdfwas. Pa sadana sdttes en Spansk fluga ... Har man ¢
Spanskflugeplaster til hands sa gor man en deg af stott Engelsk
senap och dttika, hwilken bor ligga pa, til dess skinnet dr
rodknottrigt.”(3).

Forekomst i farmakopén

Brassica nigra (Sinapis nigra) fanns upptagen bland drogerna i
Pharmacopoea suecica frin och med forsta upplagan 1775
t.o.m. upplaga X (1925). I den senare i form av Aetherolenm
Sinapis, Senapsolja.

Den humanmedicinska anvindningen i borjan av 1800-talet
var huvudsakligen som ”blisdragande” medel i form av
senapsplaster (4) och rekommenderades till exempel vid
reumatiska akommor.

Ljungdahls recepthandbok

Sa sent som 1953 beskrivs i den klassiska Receptboken av
Malte Ljungdahl anvindningen av Semen sinapis, Svartsenap pa
foljande sitt:

’I terapeutisk syfte anvindes medlet numera sillan,
kanske ndgon ging som hudretande och allmint
stimulerande medel 1 barnpraxis vid kollaps i form av
senapsbad ... 1 folkmedicinen torde dnnu de gamla
preparaten Cataplasma sinapis, senapsgrot (beredd av lika
delar pulveriserat senapsfré och ljumt vatten) samt
Charta  sinapisata, — senapspapper  anvindas  som
deriverande medel vid smirtsamma affektioner av skilda
slag; applikation under 5-15 min. darefter tvittning av
huden med ljumt vatten.”(5).

Pa Medicinhistoriska museet i Uppsala finns exempel pi
sadana senapspapper av franskt ursprung.
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Fig. 3. Senapspapper av franskt ursprung. Baksidan med den intorkade
senapsberedningen doppas i vatten fore appliceringen pd huden.
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Verksanm bestandsdel

Den verksamma substansen i svartsenap ar allylisotiocyanat
(AITC). Det vill sdga senapen innehiller ett forstadium,
sinigrin, som snabbt pa enzymatisk vig (myrosinas) omvandlas
till AITC ndr senapskornet krossas (6). Substansen finns i
varierande mangder 1 samtliga Brassica-vaxter, olika
pepparvixter och wasabi.

Nutida experimentell anvindning

Pa senare tid har vixtextrakt frin tex. pepparfrukter
(capsaicin) anvints for att specifikt studera smartmedierande
receptorer 1 huden s.k. Transient Receptor Potential
[TRP]kanaler. Nir det giller senap, dvs. dess innehall av
substansen AITC, dr det den specifika receptorn TRPA1 som
ir involverad (7). Nya likemedel som kan blockera den
receptorn specifikt skulle alltsa kunna testas i djurférsék med
senapsolja som smirtframkallande medel. Olika modeller foér
bestimning av smdrta och neurogen inflammation pa
minniskor har pa senare tid foreslagits ersitta smirttestning pa
torsoksdjur (8) i framtagandet av nya likemedel. 1 sidana
modeller har just senapsolja (med sitt innehall av AITC)
anvints for att stimulera de specifika receptorerna direkt pa
det ultimata djurslaget, dvs. minniska. En modell som
sannolikt limpar sig vil for att anvindas i sokandet efter
likemedel som kan himma/blockera smirtimpulser utlosta via
TRPA1-kanaler. Framtiden fir utvisa om nya smirtstillande
medel sd smaningom kan registreras.

AITC anses, férutom att vara smartsamt lokalretande pa
hud och slemhinnot, dven kunna blockera smirta efter en initial
smartreaktion. I en nyligen publicerad artikel om
desensitisering av TRPAl-kanaler med bla. senapsolja
konstaterar forfattarna:
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"Moreover, we demonstrate a novel mechanism to induce body-
wide anti-nociception through TRPAT desensitization.” (9).

Veterinarmedicin — Datida anvindning

Peter Hernquist

I Peter Hernquists handskrift Zoopharmacologia (10) beskrivs
anvindningen av svart senap, Sinapis nigra |Brassica nigra] och
vit (gul) senap, Sinapis alba, pa bl.a. foljande sitt:

“man nyttiar frona av bada ... bada arterna dro utan luckt
men  pulveriserade sticka de i Ndsan, fornamligast da de
pulveriseras i kokande watn, smaken bitter och skarp, de swarta
mer dn hwita, dess wdrkande bestandsdel dr det skarpa dmnet

som dr forenadt med en aetherisk ofja ... Imwdrtes dr det mag
styrkande, upplosande och matsmdiltande. Utwdrtes dr den
dragande.”

Pharmacopoea veterinaria

I den forsta svenska veternarfarmakopén (11) finns senapsfron
upptagna med foljande kommentar: ”Ar retande, hettande,
urindrifwande. Brukas fran en till 3ne matskedar uti qwarka
[smittsam sjukdom hos hist som orsakas av bakterien
Streptococcus equi] afwen uti forlorad lust till fodret. Man har och
blandat malen Senap med surdeg och lagt pa muggswulster
[mugg = hudsjukdom i karleden hos histar|. Men 1 dessa fall
dger man sakrare och bittre medel.”

Farmakologibandbok pa 1950-talet

Nir forfattaren ldste farmakologi pa Veterinirhégskolan
anvindes en lirobok (12) dir foljande rekommenderades:
”Senap. En matsked med malda senapsfron i en kopp vatten
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har anvints som krikmedel 1 manga decennier. Det har ansetts
ha ganska osiker verkan, men har férdelen att vara mycket
sikrare och oftast mera littillgingliot 4n metallsalterna
[kopparsulfat, zinksulfat, forf:s anm.]. Den emetiska effekten
av senap utovas av den flyktiga olja som finns i det malda
senapsfroet. Gammal, avslagen senap har forlorat det mesta av
sin emetiska effekt. I vanlig bordssenap finns ingen irriterande
olja och den har dirfér ingen reell krakframkallande effekt.”
Vi fick pa smadjurskliniken lira oss att i stillet anvinda det
drastiska krakmedlet apomorfin, givet subkutant eller som en
lamell 1 konjunktivalsicken. Malda senapsfron ansidgs mojligen
kunna rekommenderas vid telefonkonsultation nir fram-
kallning av krikning ansags limpligt.

Veterinarmedicin — Nutida anvindning

Digital dermatit pa kor

I en nyligen publicerad japansk undersokning (13) studerades
effekten av det i krossad senap bildade AITC i form av ett
kommersiellt “kryddpulver” pa digital dermatit pa notkreatur.
Denna skada beror pa angrepp av bakterier ur gruppen
Treponema. Det idr en smirtsam akomma som paverkar
allmintillstandet. Digital dermatit har tidigare behandlats lokalt
med antibiottka men 1 dag anvinds allt mer rent
salicylsyrepulver lokalt (14). I den aktuella studien visade det
sig att verkning (klippning av klovarna) i kombination med
AITC-pulver var bittre 4n enbart behandling med AITC med
avseende pa minskad férekomst av Treponema och likning av
skadan. Hogst sannolikt 4r det den tidigare kinda
antibakteriella effekten av AITC som minskar Treponem-
férekomsten. Smarta uppmittes med en tryckplatta och hogre
smarta registrerades pa dag tvd efter applikationen av AITC,
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nagot som  knappast kan anses acceptabelt ur
djurskyddssynpunkt. Att smartan forvirrades efter applicering
av den irriterande substansen AITC ir nagot man kunde vinta
sig med tanke pa dess starkt lokalirriterande effekt.

Slutord
Den brinnande kinsla/smirta som stark senap formedlar
beror alltsa pa dess innehéll av AITC. Det var den substansen
som ocksa orsakade den smirta och rodnad som observerades
pa huden efter applicering av olika senapsberedningar och
som redan Dioskorides noterade. I dag vet vi ocksa att det ar
paverkan pa specifika receptorkanaler (TRPA1) som medierar
dessa sensationer. Framtiden far utvisa om foérs6k med
senapsoljemedierad smirta pa minniska kan blockeras av nya
substanser. Det finns rapporter om substanser som 1
djurforsok anses ha kunnat blockera sidan smirta (t.ex. 15).
De nyligen presenterade forséken med senapsoljans
desensitiserande effekt (9) dr intressanta med tanke pd de
genom historien gjorda forséken att lindra smarta med de i sig
smirtframkallande svartsenapsberedningarna.

Att effekten av mald svartsenap dr dosberoende ir
uppenbart — i lagom dos kan den pa museet framstillda
senapen avnjutas med vilbehag!
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Franska sjukan — fran Columbus till Gin & Tonic

Bertil Karlmark

Frankrikes drottning i borjan pa 1500-talet hette Claude av
Bretagne. Hon har sin egen historia. Bl.a. led hon av skolios
och puckelrygg och var for det mesta gravid med nagot av de
7 barnen. Hon lir inte ha varit siarskilt attraktiv och maken,
kung Franz I av Frankrike, lir ha avvikit med sina édlskarinnor
redan dagen efter brollopet. En av dessa var den vackra
dottern till en jirnhandlare. Dirav hennes namn: La Belle
Ferroniere. Hon var hovdam och prisad for sin skonhet, vilket
bevisats av sjilvaste Leonardo da Vinci i1 den berémda
malningen.

Fig. 1. La Belle Ferroniére (da
Vinei, 1490-talet, Louvren,
Paris)

Denna vinsterprasslande
hovdam var gift med den
svartsjuke advokaten Feron i
Paris som 1 sin tur beslot att
himnas. Han limnade sitt
advokatkontor och gick till
en bordell och lit sig
avsiktligt smittas med syfilis.
Pa si vis kunde han sjilv
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smitta ned sin otrogna hustru som i sin tur skulle smitta ned
kungen. Hoppet var att kungen skulle bli steril och aldrig fa
nagon tronfdljare.

Projektet misslyckades, men visar samtidigt pa en moijlig
forklaring och tre sanningar.

Den mojliga forklaringen kan vara att kungahusens
svarigheter att fd barn (tronféljare) under rendssansen kan ha
berott pa den utbredda syfilissmittan i hela samhillet. De tre
sanningarna identifierar minniskans skamlighet, svartsjukans
otroliga kraft och syfilissjukdomens smittsamhet. Med bara 60
bakterier i kroppen idr risken 50 % att en person far
sjukdomen (Eccleston 2008).

Europeister och amerikanister

Var kommer den mycket smittsamma sjukdomen ifran? Det
finns 2 ldger, “europeister” som anser att sjukdomen fanns i
Europa fére Columbus aterkomst frin Amerika ar 1492,
”Amerikanisterna” 4 andra sidan anser att Columbus foérde
med sig smittan fran Amerika och att den var okind i Europa
dessforinnan. For nirvarande rader amerikanisternas tes i
ganska klar majoritet, frimst eftersom sjukdomen bevisligen
fanns 1 Amerika foére Columbus landstigning. Men dess
férekomst i Europa fére Columbus ir inte alls sakerstilld. Det
tog bara ndgra ar for sjukdomen att bli en riktig farsot i hela
Europa. Stora folkgrupper var i rorelse pa grund av religios
och politisk instabilitet. Krigen var manga och soldater bytte
ofta sida, beroende pa vem som betalade bast.

Likarna stod handfallna infér den nya farsoten som varken
stimde med nagon av de sjukdomar som mistarna
Hippokrates, Aristoteles och Galenos hade omtalat eller med
nagon diagnos som de sjilva hade sett tidigare.
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Syfilis — en yrkessjukedon hos legosoldater

Stirkta av den higrande handeln mellan Visteuropa och
Amerika begav sig spanska och franska harskare, i slutet av
1400-talet 6sterut mot de stora rikedomar som Italien skaffat
sig genom handeln med orienten. Men krigshirarna som villde
ned Over Italien i de italienska krigen under 150 ér bestod inte
bara av soldater. Det var mingder av kvinnor som skotte
service som matlagning, tvittning m.m. men som ocksa deltog
1 de da sa ’nodvindiga” filtbordellerna.

Den franske kungen Karl den VIII misslyckades med sitt
talttdg mot Neapel 1494, men grogrunden for syfilissmitta var
perfekt. Alla blev smittade. Soldater bytte sida och smittade
ner nya grupperingar. De prostituerade var heller inte sa noga
med vilken sida de villiga soldaterna kimpade pa. Kund som
kund! Syfilis blev som en yrkessjukdom. Fér bada konen.

Falttaget blev en fullstindig katastrof och hirarna
splittrades. De syfilissmittade soldaterna maste retirera mot
norr och blev till manga laglésa band som drog at olika hall.
Falttaget beskrivs som en viktig hindelse i syfilisspridningens
historia. Det var nog svart att hitta ndgon soldat som var fri
fran syfilis. Detta var det fOrsta stora utbrottet.

Efter detta napolitanska dventyr kom syfilis att kallas ”den
napolitanska sjukan”. Men kirt barn har manga namn. Det
kom att heta Franska sjukan ("fransosen”) i England och
Tyskland, Polska sjukan i Ryssland och Kinesiska lustsjukan i
Japan. I Frankrike kallades den Italienska sjukan eller Spanska
kopporna och i Turkiet de Kristnas sjukdom och 1 Indien
Portugisiska sjukan o.s.v.

Namnet syfilis kommer fran den italienske forfattaren och
likaren Girolamo Fracastoro (1476-1553), som ar 1530 skrev
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“Syfilis eller den franska sjukan”. Det handlar om herdepojken
Syphilus, som kritiserade den grekiske guden Apollo och darfor
straffades med att drabbas av den svira sjukdomen.

Syfilis — en sjukdom med tusen ansikten

Syfilis 4r en sjukdom med tre olika stadier. Det var forst pa
1800-talet som man férstod att de tre stadierna var samma
sjukdom. Man hade svirt att skilja den fran gonorré. Syfilis ér
(och var) ”den store imitatéren”. Det sigs att om man som
likare stir infér en patient med en si komplex symptombild
att man inte fattar nagonting, sa kan det bara vara tva tillstind:
Syfilis eller graviditet!

Mer édn hilften av alla som drabbas av syfilis kommer nog
inte att ha ndgra pitagliga symptom 6verhuvudtaget i livet
(Harrison, 1956). Men 100% ér potentiellt smittférande under
manga manader, kanske ar, utan att veta om det.

Stadium 1 bestar av ett mattligt 6mmande sir ndgonstans
dir hudkontakt uppstitt. Oftast vid de vanligaste sexuella
“beroringspunkterna”. Ofta dyker de upp inom nagra veckor
och kan foérsvinna inom nagra veckor eller méanader.

Stadium 2 bestir av de mest varierande former av
hudutslag pa méjliga och omdijliga stillen. Ofta symmetriska.
De upptrider var som helst pa kroppen efter nagra veckor
eller manader och kan kvarstanna under ling tid — nagot ar
eller tvdi — om sjukdomen inte behandlas. Allmin
sjukdomskinsla dr vanligt och man smittar fortfarande. Sedan
ebbar symptomen oftast ut.

Stadium 2,5 ir ett tyst stadium. Man marker ingenting.
Smittsamheten dr lag eller mycket ldg. Detta stadium kan paga
1 nagot ar, kanske 10 ar, kanske 20 ar eller annu lingre. Oftast
hinder inget mera patagligt med sjukdomen under resten av
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livet. Atminstone fér de flesta. Smittsamheten under denna tid
kan variera.

Stadium 3 intrider i en tredjedel eller uppemot hilften av
alla fall. D4 dr man inte lingre smittsam. Det kan uppsta
symptom frin vilket organ som helst. Ofta upptriader patagliga
hudférindringar i form av kulor eller knolar som ligger under
huden, sa kallade gwmma, som kan vara enda synliga bevisen pa
att sjukdomen finns kvar.

Fig. 2. Huddeformation vid tertidr syfils, s.k.

gumma.

Invirtes hinder desto mera. Skelettet far

urgropningar, vilket kan glidja arkeo-

logerna, som far en pusselbit till. Ader-

forkalkningen 1 stora kirl gor att dessa

litt kan brista med katastrofala foljder.

Ett annat symptom kan vara franvaro av
smirtsignaler fran stora leder, vilka ofta blir 6éverrorliga (fabes
dorsalis). Endast 6 % av alla 6verlevande syfilis-patienter kan fa
psykosliknande tillstand (rneurosyfilis, paralysie générale) efter 20 ar
eller mera. Det ér detta stadium 3, 1 tidigt skede, som kom att
behandlas med feberterapi (beskrivs nedan). Vanligen nimns
inte det tysta stadiet (stadium 2,5) Overhuvudtaget i
beskrivningarna utan den kroniska sjukdomen blir stadium 3 —
tertidr $yfilis.

Studier talar for att syfilissjukdomen var betydligt svarare

”forr”, kanske beroende pd att viss immunitet fOrvarvats
genom seklerna (Frith, 2018).
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Ett glamorist tillstand

Innan man forstod att sjukdomens olika stadier egentligen var
en och samma sjukdom och innan man forstod att det var en
mycket smittsam, 1 slutstadiet oftast en dodlig, konssjukdom sa
mirktes att Gverklassen inte sd sillan visade tydliga symptom,
frimst da troligen Stadium tvi med utslag. Att gatans folk hade
samma utslag, det mirkte man inte. Overklassen hade nog
med sitt eget och det ansags kavaljersmassigt och belevat 1 den
amordsa atmosfir som kunde prigla societeten. Inte sillan
uppstod det syfilitiska sdar i pannan, som var svira att dolja.
Men vartér dolja dem? De var snarare en tillging — en
”Venus-krona” — som var beviset pa en amords masterlighet.

Det har funderats 6ver ifall den stora anvindningen av puder
och peruker pa 1500- och 1600-talen kunde vara ett sitt att
dolja alltfor patagliga yttringar av syfilis. Ludvig XIV (1638-
1715) liar ha fatt syfilis i unga ar och kom att tappa haret.
Katastrof for en 17-drig kung. Svulstiga peruker dolde
defekterna och blev snart hogsta mode inom aristokratin.
Eftersom syfilis kan ge lokala cirkulationsrubbningar, sa kan
det forklara varfér sa manga eleganta nasryggar helt enkelt f6ll
samman. Ett eldorado for
plastikkirurger. En kidnd nidsa dr
astronomen Tycho Brahes (1546-
1601) som troligen fick manga
kirurger att jobba, men som till slut
fick ge sig for gjuterimistaren som
tillverkade en bronsnisa.

Fig. 3. Astronomen Tycho Brahes bronsndsa
kanske sag nt sa bar?
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Att ndsan dr en utsatt kroppsdel vid syfilisinfektion syns
framfor allt vid medfédd syfilis, dir fostret smittats av modern
och inte sillan uppvisar en sa kallad sade/ndsa.

Fig. 4. Sadelndisa vid medfodd syfilis

Bhygdkapseln blev raddningen

Ett par byxor ir ju tva byxben férenade i

mitten. Till midn sd sydde man ihop benen

med en sirskild pase for kénsorganen — en

sa kallad ”’blygdkapsel”. Nir syfilissjuk-
domen krivde bandage i konsregionen, sa fick mainnen
forstora sin blygd-kapsel. Men den var ndgot att var stolt 6ver,
vilket mannen pa bilden girna visar upp (Fig. 5). Om man,
mirkligt nog, hade undgitt att fa syfilis, s kunde man ju alltid
vaddera kapslarna for att vicka uppmairksamhet. Girna med
nagra parlor som dekoration.

Fig. 5. Bhgdkapsel
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Allt annat én glamorist — pa kvinnosidan.

I kontrast till syfilis i de fina salongerna, var syfilis i samhallets
bottenskikt desto mer tragisk. Prostituerade rekryterades, da
som nu, frin samhillets mest utsatta grupper. Men prostitu-
tionen blev alltmer reglerad och fram pa 1800-talet sa
overvakade polis och likarvisende tillsammans de sa kallade
“offentliga kvinnorna” vilka regelbundet maste infinna sig for
undersokningar och férhér. Pa Stadsarkivet kan man finna
stadsldkarens kortfattade och kallt formulerade protokoll. De
prostituerade ansags vara smittkillorna. Inte minnen, som
dock foérde smittan geografiskt vidare genom att flytta till
platser dir det fanns jobb som till exempel krig, fabriker,
fiskeldgen och byggen.

Fig. 6. Polislikarens mottagning. Registrering, fornedring, kontroll och
skam. (Christian Krogh, 1852-1925)

Det fanns en pitaglic dubbelmoral dven pa 1800-talet, bade i

det viktorianska England och det oskarianska Sverige. Méanni-
skor gjorde stor skillnad pa sina privata och offentliga liv, och
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den skillnaden blir sarskilt tydlig i friga om prostitutionen. Hir
fanns alltsa lidkare wvars uppgift var att inspektera de
prostituerade sd att 6verklassmidnnen kunde hallas rena frin
syfilis och andra smittsamma sjukdomar. De prostituerade
undersoktes oftast i ett sdrskilt rum, avskilda frin stadslakarens
andra patienter. I Uppsala lag stadslikarens mottagning bland
annat i det Ekermanska huset vid S:t Eriks torg, just nedanfor
Gustavianum.

Allt annat én glamorist — pa manssidan

Hur var vardagen for alkoholisten, den ensamme jobbaren,
sjomannen och hans kompisar som inte lyckades i tillvaron
eller inte hade férmagan eller mojligheterna till ett harmoniskt
liv? Vad gbr man ndr suparna ir slut och kompisarna somnat
och vigen till en sing gir via slagsmal som en brutal
verklighet? Eller hur ir livet f6r soldaten, som dr skrickslagen
pa slagfiltet. Har stindig diarré av ridsla och som fryser jimt
och som alltid bir tunga bérdor i filt. Kompisarna férsvinner i
blod. En efter en.

Mitt i allt detta finns ett ljus. Nagon som talar vinligt, som
erbjuder en varm kropp och kanske en varm sing. Visserligen
mot betalning, men dnda nagot som virmer.

Vem tinker pd syfilis da? Eller vem man smittar? Eller om
man sjalv blir smittad? Framtiden har man nog dnda bakom sig.

Syfilisbebandling — de forsta seklerna.

Den férsta kinda behandlingen mot syfilis var extrakt frin
guajak som kommer fran tridsliktet Guajacum. Detta mycket
harda traslag kallas pa tyska for Pockenholz, dir ordet ”Pocken”
betyder koppor och visar guajakens anvindning vid
behandling av smittkoppor och syfilis. En dekokt av
kirnveden intogs oftast som dryck och framkallade kraftiga
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svettningar som i sin tur ansags driva ut sjukdomen. Den
skulle girna ges vid solens upp- och nedging. Guajakens brist
pa effekt blev senare genomskadad och istillet fick kvicksilver
dominera behandlingen under flera hundra ar. Den kraftiga
salivationen vid kvicksilverférgiftning ansags vilgoérande. En
dryck som innehéller kvicksilver har sikert dodat flera
syfilispatienter 4n den har botat, sa kvicksilver-elixir 6vergavs
ganska snart.

Kvicksilver-salva (“grdsalva”) som masserades in i huden
flera ganger dagligen, girna framfér den Oppna brasan, blev
efterfoljaren som ocksa framkallade den atravirda svett- och
salivkuren. Den kunde pédga i1 veckor eller manader, men
resultatet var minst sagt begrinsat, for att inte siga nedsldende.
Kvicksilverforgiftning uppstod dven med grasalvan med
nervskador, njursvikt, 6ppna sir och tandférlust som foljder.
Det skulle kravas riktigt moderna studier for att fa veta om
kvicksilver egentligen hade nagon liten effekt mot syfilis.
Egentligen vet vi inte. Aven om Esaias Tegnér (1782-1846)
knappast syftade pa syfilis sa skapade han nog lite eftertanke
hos de syfilisdrabbade nir han i Frithiofs saga skaldade
(Tegnér 1825):

"...och langa ar fa géilda hvad stunden brutit”.

En mingd olika kvicksilverféreningar provades for att minska
giftigheten, savil salva som tabletter och for injektion. Floran
av en mingd olika alternativa behandlingar blomstrade dnda in
pa 1900-talet.

Linnéldarjungen Peter Hernquist grep in

Att Linné behandlade syfilispatienter dr vil belagt och att han
under dren provade manga vixtkurer, pulvriserad huggorm
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och dven ndgra “qvarter rhensk vin” (Oreland, 2007). Efter 6
ar (1763-1769) i Frankrike aterkom Linnélirjungen Peter
Hernquist till Skara (Se artikel om Hernquistska biblioteket i
denna skrift). Han hade fitt ny kunskap om de veneriska
sjukdomarna och 1783 startade han ett veneriskt lasarett 1
Skara. Positionen, nidra Viastkusten och de veneriskt smittade
sillfiskarna, gav stor patienttilldelning. Vissa ar ndr det fanns
mycket sill betydde det att manga blev smittade. En
beskrivning citerar Hernquist (Enstrém, 2001).

"Den  veneriska sjukdomen  har tagit dfwerhanden  har,
isynnerhet hos den fattiga allmogen. Ifran alla hall komma usliga
fattiga som dro svarligen angripna af smittan. Pa somliga dro
ndsben, pa andra gommen angripna, en del dro betdickta dfwerallt
med sar, pa de flista ga skjerwor ur benpipan. 1 gar ankonmo
uslingar hitforda pa kdrror. Hela lemmen war pa en av dem tjock
som en arm och hela kroppen betdckt med sar. Man, hustru och
barn dro ocksd i samma hushold smittade. Ingen kan beskrifva
det elande som utspridt sig bland oss, i fordna dar wiste man af
dylikt intet.”

Kvicksilverbehandlingen skordade manga offer och Hernquist
hérde till de som borjade tvivla pa dess effekt, dven om han i
sitt apotek sjilv hade likemedelskompositioner som ocksa
inneholl kvicksilver men aven annat som kan tinkas ha Okat
vilbefinnandet, till exempel opium (Appelgren, 2010).

Det dr6jde dessutom linge innan man insdg att den sa
spridda konssjukdomen egentligen var tva: syfilis och gonorré.
Under 1800-talet dominerade de veneriskt sjuka helt pa
lasarett och kurhus och utgjorde tidvis halften av alla som
vardades.
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Tre genombrott pa bara 2 dr

Genombrottet kom 1905 da syfilisspirocheten kunde identi-
fieras (White and Avery, 1909) och Wasserman ar 1906
lyckades framstilla ett antikroppstest for syfilis — det som
kallas "W assermans reaktion”.

Fig. 7. Paul Ebrlich. Nobelpristagare
1908.

Paul Ehrlich lyckades darefter ar
1906  (tillsammans med sin
assistent Sahachiro Hata),
framstilla  ett  arsenikpreparat
arsfenamin  —  Salyarsan® - (fran
latinets sa/vare-ridda, och arsea-
arsenik) som kom att férbittra
syfilisbehandlingen si mycket att
han tilldelades Nobelpriset i fysiologi eller medicin ar 1908.
Salvarsan kom att bli virldens di mest salda likemedel, vilket
bevisar sjukdomens enorma utbredning. Idag helt obegripligt.
Forbittringar av preparatet gjordes och tilliggsbehandlingar
introducerades, men det verkliga behandlingsgenombrottet
kom att drdja. Salvarsan var en av de fOrsta syntetiskt
framstillda likemedelssubstanserna och blev startskottet for
modern kemoterapi. Det avregistrerades som likemedel i
Sverige 1953.

Nobelpris for feberbehandling mot syfilis

Han var inte forst, men han systematiserade feber-
behandlingen som visade sig verksam mot syfilis i tidigt
stadium 3 — #idig neurosyfilis. Den Osterrikiske likaren Julius
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Wagner-Jauregg fann forst att en kvinna med rosfeber
(vanligen streptokocker) blev botad fran sin neurosyfilis. Han
overgick emellertid, 1917 till malariainjektioner vilka
framtvingade feber som visade sig vara vilgorande for flera
patienter med denna sjukdom. Efter 8-10 feberattacker fick de
kinin fOr att bota malarian och Salvarsan £6r att ta hand om ev.
kvarvarande syfilis. Man tog alltsd malariasmittat blod frin en
patient och gav till nista patient. Om kedjan bréts och man
maste borja om och ge ny smitta var det viktigt att inte ge
virsta sorten. Dodsfall vid behandlingen har uppgivits till cirka
10% (Castor, 2010).

Metoden blev si framgangsrik att Wagner-Jauregg
tilldelades nobelpriset f6r metoden ar 1927. Detta nobelpris
har diskuterats. Dels hade inte Wagner-Jauregg nigon
kontrollgrupp av patienter i sina studier, vilket kan ha givit
okinda placeboeffekter. Dessutom hade han ingen kontroll
6ver hur manga som sannolikt skulle ha blivit bittre dven utan
malariabehandlingen.

Men fran 1919 blev malariabehandling av tidig tertidrsyfilis
(neurosyfilis — paralysie générale) etablerad i hela Europa och
USA. Senare forskning har visat att det var febern i sig som
var det fordelaktiga i behandlingen - inte just malarian.

Kinin mot malaria

Kinatrddet, som vaxer i Sydamerika har en bark som innehaller
kinin, som var kind av indianerna for sina egenskaper mot
frossa och skakningar. Det importerades till Europa dar man
senare upptickte dess likande effekt mot malaria. Hur
overforingen till Europa gick till dr féremal for olika historier
(Oreland, 2018), men man tycks vara ense om att namnet &zin
kommer fran grevinnan av Chinchén i Peru som mdjligen
hade ett finger med i spelet. Det vetenskapliga namnet cinchona
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som gavs av Linné, syftar direkt pa grevinnan sjilv. Han
transkriberade det spanska ljudet ”chi” pa det italienska sittet
till ’c1”, vilket var vanligt pa den tiden.

Det beska kininet
Innan malaria blev resistent mot &zzin sa var det en effektiv
behandling — men ack sa besk. Det blev inte bittre av att man
gjorde en sockerhaltig tonic av den, eftersom det krivdes dnda
sa stora kinindoser att dven tonic-drickan var motbjudande.
Noéden dr uppfinningarnas moder och i omriden med
mycket malariasmitta och manga engelsmin — som t.ex. hos de
engelska soldaterna i Indien och hos de engelska
kanalbyggarna i Panama — borjade man maskera beskan med

gin.

Parlamentet tilldt fri produktion av gin

Gin uppfanns i Nederlinderna under 1600-talet av likaren
Franciscus Sylvius och anvindningen var frimst som medicin.
Drycken fick namnet gin efter det franska ordet for enbir:
genzevre. 1 Storbritannien blev gin vida populirt sedan det
brittiska parlamentet tillit fri produktion av gin samtidigt som
man lade tunga skatter pa all importerad sprit. Detta skapade
en marknad fér korn som inte dog att brygga 6l pa och
resultatet blev att tusentals “ginhak” dok upp 6ver hela landet.
Av over 15 000 stillen som serverade alkohol, var 6ver halften
“oinhak”. Eftersom det var sa litt och billigt att tillverka,
producerade man under 1740-talet sex ganger si mycket gin
som Ol.

Men allt gick 6verstyr och man blev tvungen att stifta flera
lagar fOr att stivja Overkonsumtionen av gin. Lagen fran 1751,
den s.k. ”The Gin Act”, blev den effektivaste av dem, men
anda latt att kringga. Minniskor borjade tillverka eget gin.
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Och si kunde gin och tonic borja floda, framst i England,
men dess ursprung som behandling mot malaria glémdes snart
bort. Den numera kininsvaga och balanserade drinkens
positiva medicinska effekt pa malaria och pa tertidr syfilis
maste anses vara ytterst begrinsad. Férmodligen ingen alls.

Syfilis idag

Ar 2017 registrerades 389 fall av syfilis i Sverige, vilket ir en
fyrfaldig 6kning pa 15 ar. Min utgjorde 93% och av dessa
hade 2/3 smittats genom heterosexuella kontakter. Penicillin
kom att bli den effektiva boten mot syfilis 1 mitten pa 1940-
talet och hittills har ingen resistensutveckling rapporterats.
Men antalet infektioner har 6kat i manga linder sedan
millennieskiftet och di ofta i kombination med HIV-smitta.
Detta har delvis tillskrivits osdkert sex bland min som har sex
med min, Okad promiskuitet, prostitution samt minskad
anvindning av barridrskydd. Syfilis har fortfarande stor
spridning i Asien och Afrika.
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Litium 200 ar sedan upptiackten - nagra notiser om
dess historia inom medicinen

Lars Oreland

Upptickten av litium publicerades av  Johan August
Arfwedson med tilligg av Jons Jacob Berzelius ar 1818 och ar
2018 firades séiledes 200-irs jubileum av denna upptickt.
Littums symptomlindrande effekt vid mano-depressiv
sjukdom visades 6vertygande i en publikation 1949 av den
australiske likaren John Cade, men anvindning av litium i
kliniskt bruk fo6r behandling av denna sjukdom tog fart forst
under slutet av 1960-talet. Denna ca 20-driga f6rdréjning kan
forklaras av flera olika faktorer. Litium var billigt och kunde
inte patenteras, varfér likemedelsindustrin  var mindre
intresserad av att “sponsra” dyra kliniska provningar och
sarskilt 1 USA intriffade dodsfall innan littums ovanligt smala
“terapeutiska fonster” hade klarlagts (se Kline, 1973; Fawcett,
1980). En annan forklaring utgjordes av den starka
“antibiologiska” synen pa psykiatrin bland manga under 1950-
60- och 70-talen (Alexander och Selesnick, 1966; Micale and
Porter, 1994; Valenstein, 1998; Freeman, 1999). Dirfor inleds
artikeln med en kortfattad historisk bakgrund av framvixten
av en biologiskt inriktad psykiatri, for vilken litium spelade en
betydande roll.

Psykofarmatkologi under mitten och senare delen av 1900-talet

Under de foérsta decennierna av 1900-talet var uppfattningen
om en biokemisk storning i hjirnan som orsak till psykisk
sjukdom inte sdrskilt framtridande. Teorier om omedvetna
psykologiska mekanismer fick istdllet starkt fiste genom
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skrifter och bocker av Sigmund Freud och kollegor som Carl
Gustav Jung och Frieda Fromm-Reichmann, trots att Freud
sjalv hidvdade en nira sliktskap mellan bakgrunden till sina
idéer och neurologi, liksom Charcot hade gjort en mansalder
fére honom. Inom psykiatrin tog man ofta fasta pa de delar av
Freuds idéer, som stod i minst samband med biologiska
mekanismer och storningar i dessa, vilket fick till foljd att
tankarna fran hans arsbroder (fodelsear 1856) Emil Kraepelin
om en biologisk stérning bakom psykisk sjukdom fick std
tillbaka. Under 1950- och 60 talen ville man forklara savil
mani som depression som “ett desperat rop efter kirlek” och
under 1960-talet bedrevs en nirmast politiskt betingad
antipsykiatrisk rorelse. Michel Focault skrev (i Uppsala) 1961
boken “Madness and civilization”, dir han hivdade att
sinnessjukdom var en social och kulturell uppfinning och
liknande tankegangar framférdes av ungraren Thomas Szaz i
boken ”The myth of mental illness” och Ronald Laing i ”The
divided self”. Psykisk sjukdom ansags vara en frisk reaktion
pa ett sjukt samhalle”.

Den viktigaste orsaken till framvixten av en mer biologiskt
inriktad psykiatri var de slumpartade upptickterna av specifikt
verkande likemedel vid olika psykiatriska sjukdomstillstand,
kommande 1 tidsordningen: litium, antipsykotika och
antidepressiva medel. Ett annat viktigt steg var upptickten att
signaleringen mellan nervceller i hjirnan sker pa samma sitt
som mellan nerv och muskel, vilket ”var” Nobelpristagare
Arvid Carlsson under stort motstind hivdade pa en berémd
konferens i London ar 1960 (Valenstein, 2005). Edinburgh-
professorn John Gaddums pastaende 1 mitten av 1950-talet, att
mentalsjukdom kan orsakas av en abnormitet 1 hjirnans kemi,
fick dirigenom en helt ny relevans. Bakgrunden till Gaddums
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pastaende var att han sjilv erfor effekten av LSD som man
visste blockerar den nyupptickta substansen serotonin.

Upptickten av det litinminneballande mineralet petalit

Upptickten av littum f6r 200 ar sedan har nyligen fortjanstfullt
behandlats av Karin Lodin i Likartidningen 2018. Nedan
beskrivs upptickten i en utékad form varvid de viktigaste

kallorna har utgjorts av Johnson, 1984 och Lopez-Munoz et
al., 2018.

Pa Ut6 i Stockholms skirgard har gruvbrytning férekommit
sedan 1100-talet och idnda in pa 1900-talet. Det har frimst
handlat om jirnmalm, men ocksa zink-, bly-, koppar- och
silverhaltig malm har brutits. Férutom metallhaltig malm har
ocksa kvarts och filtspat for glas- och porslinstillverkning
brutits i stora mingder. Men pa Uté finns ocksa flera
intressanta mineraler, som lockade geologer fran olika hall i
virlden. Joze Bonifacio de Andrada e Silva féddes 1763 i1
Brasilien, studerade vid universitet i Coimbra och efter att ha
fatt tjdnst som ldrare i metallurgi utsindes han i slutet av 1700-
talet av den portugisiska vetenskapsakademin till Europa pa en
geologisk expedition. Han upptidckte i Stockholms skirgard
tva nya mineraler varav ett pa Uto vilket han kallade petalit.
Upptickten publicerades ar 1800 i den tyska tidskriften
Scherer’s Allgemeine Journal der Chemie och de Andrada
utnimndes samma ar som professor i geognosi i Coimbra och
kom att beskriva ytterligare oupptickta mineraler. De Andrada
atervinde 1819 till Brasilien och deltog dir 1 det politiska livet
men 1823 tvingades han till exil i Frankrike for att 1829
atervinda till Brasilien dir han dog 1838. Férutom en lysande
bana inom politiken och geologin efterlimnade de Andrada
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ocksa Poesias d’Americo elyseo (1815), genom vilka han vann
rykte som en av Brasiliens bista skalder.

Bild 1 och 2. Joze Bonifacio de Andrada e Silva (va) och Eric Thomas
Svedenstierna

De Andradas upptickt av petalit f6ll emellertid i glémska och
det wvar fOrst efter att Eric Thomas Svedenstierna
Zaterupptickte” petalit pa Uto som intresset for denna mineral
vaknade. Svedenstierna var siledes en ivrig insamlare av
mineraler, som han frikostigt sinde till olika geologer och
kemister 1 Europa f6r analys — i Sverige till bla. till Jacob
Berzelius, Gottlieb Gahn och Christer Berch. Hans egen
samling av 6000 mineraler fo6rvaltas nu av Evolutionsmuseet i
Uppsala. Svedenstierna studerade i Uppsala under Torbern
Bergman och Christer Berch och avslutade studierna med
bergsexamen. Hans levnad var mycket omvixlande med langa
studieresor 1 Europa i kemi, mineralogi och jirnhantering.
Redan som 32-aring fick han det tunga ansvaret att vara
arbetsledare for bygget av Trollhitte slussar. Han verkade
senare bla. som Jernkontorets direktor for tackjarnsblasning
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och stangjarnssmide. Alltf6r hog arbetsborda tillsammans med
ekonomiska bekymmer gjorde att han tog sitt liv 1825.

Bild 3. Petalit (det vita) Foto: Svenska kemistsamfundet

En oidentifierad komponent i petalit

En av mottagarna av petalit fran Svedenstierna var professorn
1 mineralogi 1 Cambridge Edward Clarke. Nar han analyserade
mineralet fann han att 1,7 % maste ha bestitt av nigon
oidentifierad komponent. Parentetiskt kan ndmnas att Clarke
toreslog att petalit skulle byta namn till Berzelit for att hedra
”den beromde kemisten som rider 6ver de kemiska analyser i
det land dir petaliten uppticktes.” Svedenstierna hade ocksa
oversant petalit till den berémde Nicolas-Louis Vauquelin i
Paris. Vauquelin fann att 7% av petalitens innehall bestod av
en oidentifierad substans. Han misslyckades med att framstilla
denna i tillricklig mingd, men féreslog 1817 att det kunde
vara kalium. Vauquelin hade borjat sin  bana som
apotekarlirling i Rouen och slutade som inflytelserik professor
vid medicinska fakulteten i Paris.
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Upptickt av litiumsaltet lithion” i petalit

Johan August Arfwedson, féddes 1792 i ett férmdget hem.
Fadern var grosshandlare och dgare till Skagersholms bruk i
trakten av Laxa. Johan August studerade i Uppsala och avlade
dir bergsexamen 1812. Under en vistelse i Stockholm triffade
han Berzelius och fick under ledning av honom arbeta pa
laboratoriet. P4 si sitt kom Arfwedson att 1817 studera
sammansittningen av petalit. Det har diskuterats huruvida han
dirvid sjilv hade himtat petalit fran Utd, eller om han utgick
fran det prov som Svedenstierna hade sint till Berzelius. En
annan fraga dr var detta arbete utférdes. Berzelius hade fatt
professur i medicin och farmaci 1807 vid Kirurgiska skolan,
som 1810 blev Karolinska institutet. Till en boérjan fick
Berzelius ett eget laboratorium i ett kok 1 det ombyggda gamla
slottsbageriet pa Riddarholmen. Detta laboratorium var dock
synnerligen opraktiskt och kom mest att anvindas for
undervisning. Berzelius egen forskning skedde istillet hemma
hos Wilhelm Hisinger i dennes fastighet pa Ostermalm,
Tyskbagarns hus, dir Berzelius ocksia hade sin privatbostad
fram till 1819. Hisinger var sjilv kemist och upptickte t.ex.
grundimnet cerium tillsammans med Berzelius. Karolinska
mediko-kirurgiska institutet hade 1816 flyttat till den tomt pa
Kungsholmen framf6ér Serafimerlasarettet, dir det tidigare
funnits ett glasbruk. Skyltar vid dessa byggnader berittar idag
om deras historia som “gamla KI”. Emellertid skriver Ulf
Lagerkvist i Karolinska institutet och kampen mot universiteten, 1999,
att Berzelius fortsatte att utféra det mesta forskningsarbetet i
sitt privata laboratorium dit redan beromda och blivande
beromda kemister strommade som en foljd av Berzelius
ryktbarhet. Detta arrangemang torde ha fortgatt tills Berzelius
1819 flyttade till sin tjanstebostad vid Stora Nygatan. Det
forefaller saledes rimligt att anta att Arfwedsons upptickt av
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littum skedde 1 Tyskbagarns hus pa Sibyllegatan 2 i Stockholm
(f.d Kronobageriet, numera Musik- och Teatermuseet).

Bild 4 och 5. Johan August Arfwedson (vi) och Jons Jacob Berzelins

Bild 6. Gamla Kronobageriet, Sibyllegatan 2 pa Ostermalm

Den rena metallen brann upp efter ett kort dgonblick
Arfwedsons tillvigagangssitt dr beskrivet i Johnsons bok och
aterges inte hir. Hans metod resulterade i ett vitt pulver som
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slutprodukt. Forst trodde Arfwdeson att det kunde vara
natriumsulfat, men om detta vore korrekt skulle summan av
komponenterna uppga till 105%. Alltsa kunde den
alkalimetallen inte utgdras av natrium utan av en alkalimetall
med ldgre specifik vikt. I sin publikation 1818 _Afhandlingar i
Fysick, Kemi och Mineralogi betitlad: ”Undersokning af nagra vid
Ut6 Jernmalmsbrott férekommande fossilier, och af ett deri
funnet Eldfast Alkali” skriver Arfwedson att han hade
upptickt ett nytt alkali och att Berzelius hade forslagit namnet
lithion efter det grekiska ordet for sten. Det lyckades
emellertid aldrig f6r Arfwedson att framstilla metallen i saltet
lithion. Metallen fick forstds namnet litium i analogi med de
6vriga alkalimetallerna. Sir Humphry Davy, som hade fatt sig
tillsint en liten kvantitet av litiumkarbonat, troligen av
Berzelius, lyckades emellertid med hjilp av elektrolys att
erhélla den rena metallen, vilken dock efter ett kort 6gonblick
brann upp. Sir Davy blev dock i maj 1818 den forsta
minniskan att for ett 6gonblick kunna se den nya alkali-
metallen, innan den sjilvantindes och brann upp. Det kom att
droja till 1855 innan Bunsen och Matthiessen kunde framstalla
storre mangder metalliskt littum genom att omedelbart placera
den i olja for att skydda den fran luftens syre.

Litiums forsta medicinska anvandning — urinsyrahypotesen

Pa en kongress 1843 foreslog en amerikansk kirurg, Alexander
Ure, att litiumkarbonat skulle kunna l6sa upp blasstenar.
Blasstenar hade ofta en hog halt av urinsyra och litium har en
hég térmaga att binda till urinsyra och bilda 16sligt littum-urat
och man rapporterade att blasstenar forvarade 1 fem timmar i
littumkarbonat minskade i omfang. Ure prévade dirfér i maj
1859 att vid upprepade tillfillen spruta in littumkarbonat i
blasan pd en patient. Stenen vigrade dock att minska 1 storlek.
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Ure sonderdelade da upprepade ganger stenen i blisan och
fortsatte kuren. Urinstenarna minskade inte heller denna giang
dven om Ure ansdg att de hade blivit littare att sénderdela.
Patienten gick emellertid in i en djup depression och avled.
Paverkad av Ures idéer skrev Sir Alfred Baring Garrod 1859
en uppsats om orsaker och behandling av gikt. Ures — Garrods
hypotes var att gikt orsakas av utfillning av urinsyra i lederna.
Garrod hade latit svart giktanfritta leder fran avlidna patienter
med gikt inkuberas i littumkarbonat. Efter nagra dagar f6refoll
brosket i lederna att ha fatt ett nirmast friskt utseende. Garrod
formulerade da hypotesen att gikt, liksom andra beslidktade
sjukdomar, orsakas av ansamling av urinsyra i kroppen och att
dessa sjukdomar limpligen kunde behandlas med littumsalt.
Ure reste dock den relevanta invindningen att peroralt givet
littum snabbt skulle utfillas i form av svarlosliga litiumfosfater.
Garrods hypotes fick emellertid ett starkt genomslag och
under 1860-talet gav man dérfér for férsta gangen litium i
form av pulver att sviljas. Och om man trodde tillrickligt
mycket pa doktorn gav det férmodligen effekt.

Bild 7 och 8 Alexander Ure (vd) och Sir Alfred Baring Garrod
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Man lovordade beskrivningen av endogen depression

Under 1870-talet hade hypotesen expanderat till att omfatta
férutom njursten, blassten och gikt dven reumatiska och
psykiska  sjukdomar  som  depression och = mani.
Urinsyrahypotesen diskuterades i en mingd artiklar under
1880- och 1890-talen och ett namn som fortjanar att nimnas
ar den engelske likaren Alexander Haig som genom direkta
studier fann att litium faktiskt minskade utsondringen av
urinsyra. Detta forsokte han da foérklara med att litium
omedelbart bildar ett olosligt komplex med natriumfosfat och
pa sd sitt bromsar en av de naturliga mojligheterna for
urinsyra att elimineras som l6sligt natrium-urat. Urinsyran
skulle alltsa stanna kvar i kroppen, men i en mindre skadlig
form. En annan person av stor betydelse for littums tidiga
historia dr den danske Carl Lange. Lange skrev 1886 en artikel
pa danska med titeln ”Om periodiske depressionstilstande og deres
Patogenese”. 1 denna artikel beskrev Lange sin anvindning av en
littuminnehallande ”blandning” 1 férebyggande syfte mot
periodisk depression. Lange trodde att alkalinisering av blodet
med hjilp av littum skulle 6ka eliminationen av urinsyra. Man
har kunnat konstatera att littuminnehéllet i Langes blandning
var tillrickligt for terapeutisk effekt. Langes anvindning av
littum f6r profylaktisk behandling av depression kom inte att
uppmirksammas av samtiden. Besynnerligt nog fornekade
Hans Jacob Schou bestimt Langes framgang med profylaktisk
littumbehandling i en artikel 1 Ugeskrif? for Laeger 1938 vari han
dock lovordade Langes beskrivning av endogen depression.
Ett markligt sammantraffande ar att Hans Jacob Schou var far
till Mogens Schou, som kom att bli den drivande kraften for
modern litiumbehandling under 1950- och 1960-talen
(toreslagen till Nobelpris f6r detta).
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Urinsyra-litinm-hypotesen aktiverar brunnsdrickandet

Under 1870 och -80-talen blev brunnsdrickande oerhort
populirt. Det fanns 1 praktiken ingen grians for vilka
sjukdomar som kunde botas genom brunnsdrickande:
reumatism, gikt, psykiska sjukdomar, prostatacancer ... Redan
under antiken hade man rekommenderat drickande av alkaliskt
mineralvatten f6r en rad sjukdomar, mest de av reumatisk art.
Understédda av bla. Garrod gjorde manga kuranstalter med
killor med alkaliskt mineralvatten reklam for sitt vattens
innehall av litium och pa sa sitt fick man en vetenskaplig
underbyggnad till den pastadda effekten. Det har pastatts att
just littum-hypotesen var en mycket betydelsefull faktor till det
nistan hysteriska brunnsdrickandet bland dem som hade rad,
runt forra sekelskiftet — och 1 viss man fortsitter (Eaux de
Vichy, vichyvatten, startade med brunnsdrickande 1839 och
kan kopas dn idag - pa flaska).

Bild 9 och 10. Londonderry Lithia water (vi) och Lithiated Lemon
Soda
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Succén fick naturligtvis forskare att runt forra sekelskiftet
noggrant mata halterna av litum i brunnsvattnet. Man fann att de
flesta av brunnsvattnen inte inneholl métbara halter av littum och
vad man kan fOrsti, att inget brunnsvatten hade en
littumkoncentration i nirheten av den behévliga £6r klinisk effekt.
Av vattnet 1 en kind brunn i USA ”Buffalo lithia water” maste
man siledes dricka 6ver attahundra tusen liter per dag fOr att
komma upp i terapeutiska nivier, medan “Londonderry Lithia
water” faktiskt inneho6ll 20 ganger hogre koncentration av litium,
dvs det skulle ricka med 40 tusen liter per dygn. Att dricka brunn
var dyrt och man kom snart pa att istillet silja savil drycker med
tillsatt littum, som litiumsalt-tabletter si att man kunde tillverka
sitt eget brunnsvatten ddrhemma. Detta lar till stor del ha bidragit
till att brunnsdrickandet avtog 1 popularitet.

Urinsyrabypotesen blev mycket langlivad

Redan under 1890-talet borjade emellertid seridsa forskare
ifragasitta littums effekt som en panacé (verkande mot allt).
Urinsyrahypotesen kom emellertid att bli lingvarig. Annu si
sent som pa 1950-60-talen kunde man i manga linder (iven
Danmark och Finland) képa preparat mot gikt och reumatism
med littum som byggde pa den gamla hypotesen om 6verskott
av urinsyra i kroppen.

Urin fran psykotiska patienter injicerades i marsvin

Denna historia hor till de mest vilkinda inom
medicinhistorien, men den tal att upprepas. Den australiske
likaren John Cade satt i tre och ett halvt ar som krigsfange hos
japanerna. Han sag att flera kamrater utvecklade psykiska
symptom och tinkte att det kunde bero pa att en viss substans
bérjade produceras for mycket — mani, eller for lite —
depression. Vil oskadd hemma efter krigsslutet ordnade han
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ett litet laboratorium pa sjukhuset i Bundoora, utanfér
Melbourne och satte igang att testa hypotesen. Urin frin
maniska, deprimerade och schizofrena patienter samt frin
kontroller sprutades in i buken pa marsvin. Alla dog, men
snabbare av urin frain maniska patienter dn fran de O6vriga.
Dédssattet liknade det av urindmne (urea), men urinimnes-
koncentrationerna var densamma i urinen hos alla fyra
grupperna och koncentrationen lig dessutom under den
normala for toxisk effekt. Cade funderade di pa om det kunde
bero pa skillnader 1 férekomst av “kvantitativa modifierare”.
Han fann att kreatinin skyddade medan urinsyra 6kade den
toxiska effekten av urinimne.

Han privade litium pa sig sjily

En svarighet nir han skulle studera effekten av urinsyra pa
urinimnes toxicitet utgors av att urinsyra dr svarloslig i vatten.
Cade tog dirfor istillet det mest lattlosliga saltet, litium-urat.
Pa det sittet kom litium in 1 bilden f6r Cade. Men till skillnad
mot vad Cade férvintade sig minskade littum-urat urindmnets
toxicitet. Det kunde tolkas sa att det var littumjonen som
utévade den skyddande effekten. Detta visade sig stimma
eftersom littum-karbonat visade sig ge samma skyddande
effekt som litium-urat. Slutligen — fragade sig Cade - kunde
littum 1 sig (utan samtidig effekt av urinimne) ge en paverkan
pa djuren? Svaret blev positivt — Cade fann att djuren blev
pafallande sloa (letargiska) under ett par timmar for att sedan
bli helt normala. Man kunde till exempel vinda dem pa rygg
utan pataglig reaktion. Pa senare har man funderat éver om
detta skulle kunna ha berott pa en Gvergiaende toxisk effekt,
men denna mojlighet tinkte inte Cade pa — till all lycka... Han
beslot att prova littum pa sig sjilv och valde noga dosen
utifran tillginglig litteratur men upplevde inga besvirande
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biverkningar. Ar 1949 prévade Cade litium pé patienter och
kunde rapportera om ett forsok pa nitton patienter, tre med
kronisk mani, sju med episodisk mani, sex schizofrena och tre
med kronisk depression. Alla tio med niagon form av mani
blev klart f6rbittrade. Diremot kunde ingen effekt mirkas hos
de sex schizofrena patienternas grundliggande psykotiska
symptom. Hos de tre med kronisk depression mirktes ingen
effekt alls av littum.

Bild 11. John Cade

Bild 12. John Cades laboratorium
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Bild 13 Mentalsjukhuset dér John Cade arbetade

Litium hade faktiskt effekt vid mano-depressiv sjukedom

Som nimnts inledningsvis samverkade flera faktorer till att
erkinnandet av littum som ett virdefullt likemedel inom
psykiatrin kom att dréja. Flera fatala forgiftningsfall intraffade
i USA under det sena 1940-talet da litium lanserades som ett
medel att ersitta natrium vid hjirtsjukdom (Lopez-Munoz et
al., 2018). Nathan Kline, 1973, papekade ocksa att den kliniska
introduktionen av neuroleptika under mitten av 1950-talet
gjorde att litium mer eller mindre glomdes bort. Det fanns
ocksa en misstro mot att en metalljon skulle kunna ha effekt
bidde mot mani och depression. I den farmakologiska ”bibeln”
Goodman & Gilman. The Pharmacological Basis of Therapentics.
1960, stir ordagrant: “The lithium ion has no therapeutic
applications. The only pharmacological interest in lithium lies
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in the fact that it is a toxic ion.” I min egen upplaga fran 1965
finns en ny mening: “Recently, lithium salts have been used in
the treatment of the manic phase of manic-depressive
psychosis (Schou, 1954 et al). Den danske psykiatern Mogens
Schou hade pa forslag av sin chef, professor Erik Strémgren,
borjat intressera sig for mano-depressivitet, inte minst ocksa
av det skilet att han hade en bror med denna diagnos. Schou
och medarbetare fortsatte studierna med litiums effekt vid
mani, med bestimning av serumnivier, och litiums anti-
maniska effekt far anses vara accepterad i mitten av 1950-talet.

FDA blev siutligen overtygade

Under 1960-talet inledde Schou ett samarbete med sin danske
kollega Poul Christian Baastrup och successivt kunde dessa
visa att litium ocksa har god effekt pa den depressiva fasen vid
mano-depressiv  sjukdom, samt, 1970, att kontinuerlig
medicinering med littum resulterade i en profylaktisk effekt pa
skov av savil manisk som depressiv fas. I USA var klinisk
anvindning av littum linge blockerat av FDA:s vigran av
godkinnande. Detta ledde till att professorn i psykiatri vid
universitetet i Oregon, Paul H Blachly, skrev en artikel i
tidskriften Psychiatric Opinion "FDA vs physicians: does the
physician have a moral obligation to civil disobedience? Denna
artikel gjorde att FDA ar 1970 godkinde klinisk anvindning av
litium, langt efter flera linder i Europa och 21 ar efter Cades
klassiska artikel.
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Bild 14. Baastrup, Cade och Mogens Schou.

Bild 15. Mogens Schou

Vad vet man idag om litiums verkningsmekanism?

Det kan synas markligt, men faktum kvarstar, att
verkningsmekanismen for det kemiskt enkla medlet,
littumjonen — det férsta moderna psykofarmakon att bli
upptiackt — dr det vars verkningsmekanism ar minst kind. Flera
faktorer kan vara bidragande till detta. Till skillnad mot Gvriga
psykofarmaka kan inte bindning av litium knytas till nigon
kind receptor pa cellytan, utan effekten kommer av paverkan
pa intracellulira mekanismer. Den totala effekten skulle kunna
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knytas till minst fyra fran varandra olika mekanismer, varav en
innebdr paverkan pa rytmreglerande gener. Komplexiteten
bade vad betriffar sjukdomens orsak och litiums effekt blir
uppenbar mot bakgrund av att aktiviteten hos upp-
skattningsvis hilften av manniskokroppens gener uppvisar en
rytmicitet (Landgraf D et al. 2014) — sdledes en mycket ling
vig att gd innan mekanismen blir till fullo klarlagd (se
exempelvis Malhi and Outhred, 2016).
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Arvid Carlsson .z memoriam

Lars Oreland

En_unik livsgirming: Han skapade antidepressiva och dangestlindrande

likemedel samt bidrog till wtveckling och lansering av mer selektivt
verkande blodtryckssankande medel, Seloken®, och det unikt verkande
medlet mot magsar omeprazol (Losec®).

Hur det borjade — Parkinsons sjukdom, dopamin, Nobelpris

Arvid Carlsson féddes 1923 och vixte upp i Lund dir han
studerade medicin. Han disputerade i Lund 1951 pa en
avhandling om kalcium. Efter upptickten av klorpromazin
1952 blev manga forskare intresserade av vilka mekanismer
som kunde ligga bakom den antipsykotiska effekten, inte
minst den i USA verksamme och synnerligt betydelsefulle
Bernad B. Brodie. Man visste att substansen reserpin fran
rauwolfiavixten kunde ge en antipsykotisk effekt liknande den
av klorpromazin och Brodie hade visat att halterna av
transmittorsubstansen  serotonin 1 vidvnaderna drastiskt
minskade efter tillférsel av reserpin.

I personliga samtal med Arvid Catlsson har han f6r mig
berittat att Sune Bergstrom (blivande Nobelpristagare for
upptickt av prostaglandiner) ridde honom att Overgd till
studier 6ver neurokemiska mekanismer i hjirnan och
dirigenom kom Arvid Carlsson att 1955 tillbringa ett halvt ar
hos Brodie. Dir fick han i uppgift att studera mekanismerna
bakom reserpins effekt pa serotonin.
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Fick parkinsonsymptom att reversera

Nir Carlsson kom tillbaka till Lund klarlade han denna effekt
och visade dessutom att denna mekanism dven gillde
adrenalin och noradrenalin. Injektion av reserpin pa kaniner
resulterade 1 en bild som liknade Parkinsons sjukdom och nir
Arvid Carlsson injicerade L-DOPA, ett forstadium till
dopamin och noradrenalin, fick det en dramatiskt reverserande
effekt pa parkinsonsymptomen”. Han fann dessutom att
denna effekt snarare kunde hinforas till en O6kad halt av
dopamin 4n av noradrenalin. Pia detta sitt klarlades
dopaminets roll savil som transmittorsubstans i hjdrnan, som
dess roll vid Parkinsons sjukdom. Fér dessa upptickter fick
Arvid Carlsson Nobelpris ar 2000.

Av avgorande betydelse for utvecklingen av modern
psykofarmakologisk forskning var den slutsats som Arvid
Carlsson kom att dra — att i hjarnan fungerar signalerna mellan
nervceller med hjilp av transmittorsubstanser precis som man
redan pa 1930-talet visat vara fallet exempelvis mellan nerv
och muskel. Att sa var fallet var siledes inte accepterat av
ledande forskare si sent som 1960.

Autoreceptorer, dopamin och schizofren:

Till skillnad mot de flesta andra forskare under 1960-talet
mitte Arvid Carlsson inte bara halter av signalsubstanser utan
ocksa deras omsittning “turn-over”. Detta kom att ligga till
grund fér den s.k. dopaminhypotesen vid schizofreni. Denna
hypotes har direfter kommit att bekriftas av méinga forskare
som en viktig komponent i patogenesen. Foér omsittningen av
dopamin spelar s.k. presynaptiska receptorer stor roll. De har
fatt beteckningen “autoreceptorer” — en term som Arvid
Carlsson myntade. Moijligheten att skapa dopamin-receptor-
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himmande substanser (t.ex. klorpromazin), med viss
egeneffekt (partiella agonister) engagerade Arvid Carlsson
alltsedan  1960-talet och resulterade exempelvis i medlet
aripiprazol, som idag dr ett ofta anvint antipsykotiskt
likemedel. Detta koncept kom att sysselsatta Arvid Catlsson
anda fram till hans d6d. Med stor sannolikhet kommer vi att
inom kort fa tillgang till likemedel som kan anvindas vid
manga sjukdomar dir en rubbning av normal dopaminerg
aktivitet ingar i patogenesen, exempelvis alkoholberoende.

Skapade det forsta serotoninselektiva likemedlet (SSRI)

Arvid Carlsson noterade vid mitten av 1960-talet att de s.k.
tricykliska antidepressiva medlen foérutom att himma ater-
upptaget av noradrenalin ocksi himmade aterupptaget av
serotonin. Detta ledde till att han i samarbete med Hissle AB
skapade det forsta serotoninselektiva likemedlet (SSRI)
zimelidin, Zelmid®, lanserat 1982. Pa grund av en ovintad
och sillsynt biverkan beslét dock ASTRA, inom vilken
koncern HASSLE AB ingar, att 1983 dra tillbaka detta
likemedel. Det dr att notera att detta skedde flera ar innan
Prozac® lanserades 1987. 1 samarbetet med HASSLE AB
spelade Arvid Catlsson stor roll, inte minst som idégivare, till
de stora succéerna for svensk likemedelsindustri, metoprolol
1969 (Seloken®) och omeprazol 1989 (Losec®).

Personen Arvid Carlsson

Arvid Cartlsson karaktiriserades av en synnerligen vinlig,
ndstan faderlig, men respektingivande framtoning. Av sina
meningsmotstindare var han dock fruktad for sitt skarpa
intellekt och sin férmaga till skoningslés argumentation. For
egen del triffade jag honom forsta gangen mot slutet av 1960-
talet da han var professor i farmakologi i Géteborg och jag
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amanuens i samma dmne i Umea. Han kinde till mitt projekt —
att isolera och karaktirisera monoaminoxidas som bl.a. bryter
ner serotonin och dopamin — och brukade rapportera frin
internationella  kongresser ~om  vilka framsteg som
konkurrenter kunde hade gjort f6r att dirigenom skynda pa
mitt arbete. Under 1970-talet hade vi sedan tillfalle till nagra
samarbeten. Nir jag 1980 hade mojlighet att vilja professur pa
KI eller i Goteborg valde jag det senare — bland andra faktorer
med tanke pa den atmosfir som jag visste radde pa Arvids
institution. Dir ridde en trygg och kamratlig stimning som
hade sitt ursprung bade i Arvids internationella ryktbarhet och
hans trygga personlighet.

Han stillde nndantagslost upp nérsombelst

Nigon anledning till konfrontation eller misstimning pa
institutionen fanns aldrig eftersom man visste att Arvid alltid
hade, eller skulle fa, ritt. Som ett exempel kan nimnas att nir
Arvid efter min flytt till Uppsala 1986, med eldunderstéd av
Elias Eriksson boérjade uppdaga missforhallanden inom
davarande medicinska forskningsridet (MFR), ridde aldrig
nagon tvekan frin min sida om att styrelsen skulle komma att
bytas ut. Arvid stillde undantagslost upp nirhelst han ombetts
att komma for ett foredrag eller diskussion. Detta kunde gilla
diskussion om fluoridering av dricksvatten vid odontologiska
fakulteten i Umea eller vid nagra av det tiotal vilbesokta
“Uppsala Psykofarmakologi Symposium” som anordnades
under 1990-talet. Arvid sista framtridande kan ha dgt rum vid
”The 26th Nordic Medical History Congress” i Uppsala i
manadsskiftet maj-juni 2017. Nar han, vid 94 érs alder, under
hésten 2016 tillfragades om deltagande blev det omedelbart ett
jakande svar. Arvids hilsa blev dock nagot forsimrad under
varen 2017 och han underh6ll oss diarfér med ett genom
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videolink direktsint samtal med Elias Eriksson om sig och sin
forskning.

Arvid Carlsson och Jarmila Hallman i Uppsala (Ar 2000)

---0000000---
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Nadgra gamla mikroskop med uppsalanknytning

Bo S. Lindberg

Redan under antiken var man medveten om att ljuset bréts nar
det gick igenom ett sfiriskt genomskinligt medium. Plinius
skriver om hur likarna anvinde en vattenfylld glob av glas
som brinnglas i stillet fo6r brinnjirn nir de behandlade sir.
Den forste som skrev att konvexa och konkava glas kunde
anvindas for att forbittra synféormdgan var fransiskaner-
munken Roger Bacon (1214-1292) pa 1270-talet 1 De speculis
comburentibus. 1 Sverige finns en takmalning fran 1500-talet i
Everlovs kyrka som visar aposteln Matteus med glaségon.

Figur 1. Takmadilning fran Everlvs kyrka i Skdne visande aposteln
Matteus med glasogon. Bild fran Historiska museet, medeltidens
bildvérld. Foto: 1ennart Karlsson.
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Frin glasogon var steget inte lingt till att ocksa forstirka
synférmagan med stjarnkikare och mikroskop. Numera
anvinds beteckningen mikroskop endast fo6r sidana instru-
ment som bestir av flera linser, ordnade i ett bestimt optiskt
system. De som bestar av endast en lins kallades forr enkel-
mikroskop och nu lupp.

Figur 2. Descartes mikroskop med en plankonvex lins (A) placerad i
centrum av en konkay spegel, som koncentrerar solljuset (1 1) pa objeketet
(E), som dr fastsatt pa en fidder i centrum. Inflodet av ljus begransas av
en gppning vid linsen som bara slapper igenom centralt ljus. Ur Descartes
bok Dioptrigue frin 1637.

René Descartes dr mest kind hos oss som filosofen, som
kallades till drottning Kristina for att diskutera filosofi med
henne och som avled efter en kort tid pa det iskalla slottet i
Stockholm. Han var emellertid ocksi en framstiende
matematiker och fysiker som ritade ett enkelt mikroskop. Det
anses dock osannolikt att det nagonsin tillverkades eftersom
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de tekniska forutsittningarna for detta saknades pa Descartes

tid.

Descartes ritade ocksa ett mikroskop med en plankonvex lins
monterad pa en arm (I i), som liksom spegeln (C C)
koncentrerar ljuset pa objektet (Z). Objektivets lins (R) ar
bikonvex och okularet en konkav lins. Det stir ingenstans i
texten hur stort instrumentet ar. Gravéren har uppenbarligen
missforstatt teckningen och trott att det gillde ett teleskop,
vilket 4r forklaringen till att betraktaren tecknats som en vuxen
man. Aven om Descartes mikroskop aldrig tillverkades kom
de dnda att paverka konstruktionen av siddana fér under-
s6kning av transparenta objekt.

Figur 3. Descartes jittemikroskop”. Ur Digptrigue.
Giuseppe Campani var en italiensk optiker som dr mest kind

som konstruktér av teleskop. Med hjilp av hans teleskop
uppticktes flera av Saturnus satelliter, men han gjorde ocksa
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mikroskop. Pa bilden studerar en likare ett sir med hjilp av
ett av hans mikroskop.

Figur 4. Den forsta bilden ndagonsin som visar anvandning av mikroskop
7 sjukvarden. Belysningen kommer fran ett stearinljus vars stralar bryts i
en glasglob med vatten. Ur Acra Eruditorum 1686.

Den danske likaren Ole Worm (1588-1654) hade ett stort
naturaliekabinett, diar han bland tusentals andra foremal hade
flera mikroskop, som beskrivs i Museuns Wormianum 1655. Av
beskrivningen att déma var det sa kallade “loppglas”, eller vitra
pulicaria, som fatt sitt namn av att det var ett omtyckt ndje att

betrakta loppor i férstoring. Jonathan Swift skrev 1 On poetry
1733:
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So, naturalists observe, a flea

Hath smaller fleas that on him prey,
And these have smaller fleas to beat ‘em,
And so proceed ad infinitum.

Thus every poet, in his kind,

Is bit by him that comes behind.

Figur 5. Loppglas av den typ som Ole Worm hade. Linsen dr fist i ena
endan av en 5-6 centimeter lang cylinder av ben eller tra. 17id B fistes det
objekt som ska undersikas.

Swift hade ritt i sin férmodan, manga har plagierat hans tanke
om att allt mindre varelser lever pa de storre 1 all odndlighet,
allt eftersom forstoringsgraden okar. Om det fanns loppglas i
Sverige pa den tiden ér inte kint.

Olof Rudbeck och mikroskop

Pa sommaren 1653 utkom Olof Rudbecks skrift Nova
exercitatio anatomica om lymfkitlen, deras klaffar och lymf-
systemets funktion, nigon manad efter att dansken Thomas
Bartholin offentliggjort 1 stort sett samma upptickter. Det var
Bartholin som inférde beteckningen "lymfa". Rudbeck dgnade
sig at makroanatomi och inte sirskilt mycket at mikroskopi, i
varje fall skrev han ingenting om nagra vetenskapliga fynd han
gjort med mikroskopets hjalp. I ett brev till kanslern Magnus
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Gabriel De la Gardie i oktober 1685 nimnde han i alla fall
mikroskopi:

[...] Hovarfore man uti naturlige ting hafver begynt upskidra
(anatomisera) allehanda kroppar att se orsaken til hvar och en
lems véirkan, men omdjeligen nu in till denne dag alt funnit, utan
an genom microscopiet finnes det som for varit fordold, men de lira
aldrig finna den forste punkten, hvarken huru han seer ut eller
buru han i moderlifvet forst angripes och hanteras, ntan alt detta
Jires fram af de lirde genom likenelser.’

Rudbeck var pa nagot sitt inblandad i ett kop av ett mikro-
skop fran England enligt en kvittens i det De la Gardieska
arkivet. Texten lyder

Af Hoglirde Hr Professoren Rudbeck har jag efter hans
Hajggrefl. Excellences  fongl. drotzens ordres emottagit Tijo
Rikzdalr. for hvilka ett Microscopium ifran Engeland il hans
hoggrefl. Exccellences behof kjopas skall; Upsala d. 11 Maji
1685 G[ustaf] Peringer.

Gustaf Peringer var professor i orientaliska sprak i Uppsala
och dekan i filosofiska fakulteten varterminen 1683 och
universitetets rektor hostterminen 1686. Varfor han tog emot
pengar av Rudbeck pad order av universitetets kansler dr oklart.
En moijlig forklaring kan vara att Rudbeck tidigare fatt 10
riksdaler (5586 kronor 2018) av De la Gardie och att nu nigon
student frain Uppsala skulle resa till England och dé passa pa
att kopa ett mikroskop.
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Figur 6. Kvittens i De la Gardieska arkivet, Biografica minora.

Det star inget 1 Uppsala universitets konsistorieprotokoll fran
den tiden om nagot inkép av mikroskop, sa férmodligen var
det en privat angeligenhet. Det framgar inte om de 10
riksdalerna endast tickte en del av vad instrumentet kostade.
Royal Society i London betalade vid samma tid Christopher
Cock [ 8. 6s. for ett stort mikroskop (ungefir £ 1600 idag).
Den berémde dagboksskrivaren Samuel Pepys skrev den 13
augusti 1664 att han betalade £ 5.10s. (ungefir £ 1100 idag)
for ett mikroskop tillverkat av Richard Reeves.

Det mikroskop som nimns var férmodligen ett si kallat
sammansatt mikroskop med flera linser da det tillverkats i
England dir savitt kint inga enkelmikroskop gjordes vid den
tiden (figur 7 och 8). Eftersom man da dnnu inte kunde goéra
linser utan kromatisk och sfirisk avvikelse gav de oftast
otydliga bilder. Kromatisk aberration eller avvikelse betyder att en
lins har olika fokallingder fo6r olika vaglingder av ljuset
eftersom brytningsindex ar olika. Sfirisk aberration betyder att
linsens centrala delar och dess perifera delar har olika
fokallingd och yttrar sig praktiskt som att man inte kan far en
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skarp bild ndgonstans. Under lang tid var enkelmikroskopen
darfor de som mest anvandes. Framst bland dessa var de som
tillverkades av Antoni van Leeuwenhoek i Delft.

Figur 7. Olika typer av engelska mikroskop fran senare hélften av
1600-talet. Bild ur Jobannes Zahns Oculus artificialis 1685.

John Marshall (1663—1725) var en av de bista mikroskop-
tillverkarna i England i slutet av 1600-talet. En stor férdel med
hans instrument var att man kunde vinkla det genom en

kulled. I Lexicon Technicum (1704) skrev John Harris om
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Marshalls mikroskop: "I have had Mellen's glasses and seen
Leeuwenhoek's and Campani's, but I would sooner have the
Double Microscope than any of them, and the Price is much
easier”.

Nagon bouppteckning efter Magnus Gabriel De la Gardie,
som dog redan 1686, finns inte si vi far nog aldrig veta om
han fick nidgot mikroskop och vem som i sa fall hade tillverkat
det.

Figur 8. John Marshalls
dnbbelmikroskop. Bilden
publiceras med tillstind fran
Molecular Expressions at
Florida State University.

Antony van Leemwenhoek (1632—1723)
Leeuwenhoeks namn har stavats pa manga sitt. I de engelska
versionerna av hans brev som publicerats 1 Philosophical
transactions férekommer inte mindre 4n 19 olika versioner av
stavning. P4 minnesplattan i den gamla kyrkan i Delft, uppsatt
av hans dotter Maria, anvinds den latinska versionen Antonins
a Leemwenhoek, men pa stenplattan 6ver hans grav star Anthony
van Leewenhoek.”

Leeuwenhoeks namn dr for manga forknippat med upp-
finningen av mikroskopet, men som framgatt tidigare fanns
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det manga mikroskoptillverkare fére honom. Vad han ir kind
for dr de linser av hég kvalitet som han sjilv tillverkade och de
observationer han gjorde med hjilp av dem. For varje dndamal
byggde han ett nytt mikroskop, totalt fler in 400, men endast
nagra fa finns bevarade idag. Nagra forstorade upp till 270
ganger. Leeuwenhoek var en sjilvlird man utan formell
utbildning men han blev invald 1680 som ledamot av Royal
Society 1 London sedan han rapporterat om sina epokgérande
fynd av bakterier, svampar och andra for blotta 6gat osynliga
organismer. Han har ocksa givits prioritet som den férste som
sag sddesceller, men den som forst iakttog dem var en ung
medicinstudent vid namn Johan Ham frin Leiden. Han
besokte Leeuwenhoek 1677 och hade dd med sig ett ejakulat
fran en man som han uppgav hade gonorré. I november 1677
skrev Leeuwenhocek till Royal Society och rapporterade fyndet.

Figur 9. 1 eenwenhoeks
enkelmikroskop. 1. instrumentet
snett bakifran. 2. och 3. Detaljbilder
av delar. 4. Genomskdrning som
visar den konvexa linsen (1)
monterad mellan tva tunna
mdssingsplattor. Giangade skruvar
gorde att objektet, monterat pa
ndlen, kunde forflyttas sa att det
kom i fokus. Ur Antony van
Leenwenhoek and his *little

. 3
animals’”.
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Figur 10. Portritt av Antony van Leeuwenhoek med ett mikroskop med
tre linser i handen. Pa bordet ligger gallipplen, som han just undersiker.
Mezzotint av Jan Verkolje 1686. Frontespis ur Antony van
Leeuwenhoek and his”little animals”.

Lars Robergs mikroskop

Lars Roberg vistades for studier i Leiden under tre ar frin
1683. Samtidigt med honom vistades hans vin Johan von
Hoorn dir. De maste naturligtvis ha hort talas om
Leeuwenhoek, som redan di var en berémd man, men ocksa
tillbakadragen och som sillan tog emot besokare. Minga ar
senare, i borjan av 1700-talet, vistades den drygt tjugoarige
studenten Christian Michaélsson Strém i Leiden. Han var en
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praktisk man som lirde sig att géra mikroskop och tog med
sig kunskapen om det nir han atervinde till Sverige efter att ha
disputerat i Harderwijk 1707. Han blev sedan provinsialldkare i
Nirke, men han dog redan 1710 i Orebro. Innan dess hann
han emellertid gbra nagra mikroskop, varav Roberg kopte ett.

Med det mikroskopets hjilp studerade Roberg bland annat
spermatozoer vilket framgar av ett tilligg han skrivit i Johan
von Hoorns bok Ommnipotenta mirabilia.

Figur 11. Sidan 130 i Johan von Hoorns Ommipotenta mirabilia,
Upsala 1709, med den dldsta svenska avbildningen av spermatozoer.
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Texten lyder i Olof T. Hults 6versittning:
”Men aven svenskar ha med flit forskat i dessa ting. Ty da
den beromde Chr. Strém, medicine doktor och nu
praktiserande lakare 1 Orebro, 4r 1702 reste fran Uppsala
till Leiden, féresatte han sig bl.a. att uppdaga, pa vad sitt
de omtalade Leeuwenhoekska mikroskopen gjordes, vilka
vi helt visst ha att tacka for sa manga underverk, att med
dem sa att siga en ny virld upptickts av de larde, alldeles
som uppticktsfarande sjoman och képmin ha
magnetnalen att tacka for allt. Och den vetgirige och
flitige forskaren ernadde utan svarighet, vad han sokte i
detta Europas handelsland, sa vilvilligt mot frimmande
gister, i synnerhet som han dr6jde en lingre tid dirute.
Jag har ett av honom forfardigat mikroskop, varmed
dessa smadjur kunna upptickas. Och han har i en
skrivelse helt nyss meddelat, att han kommit darhin 1
konsten att forfirdiga dylika instrument, att han icke tror
att Herr Leeuwenhoek haft battre, da han publicerade sina
forsta brev; han skriver att dessa sma maskar visa sig 1
denna stotlek, sdsom han sjaly har tecknat, och att de streta
emot en vitskestrom, medan de leva, men ryckas med den
och bortféras, da de upphort att leva; att det salunda ar
sikert, att de finnas och att de icke bor hallas f6r ndgon
rok av flyktiga partiklar, da de ju visa sig battre for
betraktarens 6ga”.

Dock vill Roberg for egen del inte utan vidare anse som
sakert, att dessa “smadjur” dr begynnelser till méinniskofoster
(humani foetus rudimenta).

En av Robergs elever, Johan Linder, adlad Lindestolpe,
hade 1705 disputerat i Uppsala pa avhandlingen De foeda /ne
dicta venerea. Den handlade om franska sjukan och Linder
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hivdade att den borjat sprida sig bland manniskorna sedan en
babian forgripit sig pa en kvinna. Linder studerade sedan i
Leiden och disputerade 1707 pa avhandlingen De Venenis in
Genere, & in Specie. Den avhandlingen handlade om gifter. Han
skriver dédr att om man noggrant studerar mannens sid i
mikroskop kan man se ett vimmel av maskliknande
organismer med svansar, hjirna och ryggmirg sisom hos
grodyngel.

I Lars Robergs bibliotek fanns Leeuwenhoeks Anatomia et
arcana nature utgiven 1685 i Leiden. Béckerna saldes pa en
offentlig auktion efter hans d6d, men hans mikroskop har inte
kunnat sparas." Férmodligen var det av liknande typ som
Leeuwenhoeks och kunde pa grund av att det var sé litet ldtt
komma bort fran doédsboet. Nigon bouppteckning efter
Roberg finns inte.

Figur 12. Leeuwenhoeks mikroskop. Bild ur Brian ]. Ford: Single lens.
The story of the simple microscope. New York 1985 5. 4.
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Nagra andra tidiga mikroskop

Bland de atgirder Collegium medicum féretog pa 1690-talet
for att forbittra undervisningen i anatomi i Sverige var att
inképa instrument for offentliga dissektioner. Ledamoten
Johan Martin Ziervogel fick 30 december 1693 i uppdrag att
skaffa antlia pneumatica, det vill siga en luftpump och ett
mikroskop frin monsieur Miusschenbroek i Holland. Flera
medlemmar av den familjen var skickliga instrumentmakare.
Vid den hir tiden levde stamfadern Steven Josten van
Misschenbroek men hans brorson Johan wvar ocksa verksam
da. De bestillda varorna kom i olika omgangar fram till
oktober 1695 och kostade totalt 776 daler (ungefir 65 000
kronor idag). Mikroskopet kom saledes till Stockholm, men ar
numera férsvunnet.’

Urban Hierne hade ocksa ett mikroskop, men det framgar inte
av vilket slag. Hierne skriver nidmligen i en av sina
anteckningsbdcker 1 en ...i en promemoria (férmodligen fran
1684) om sitt laboratoriearbete Facienda in Laboratorie att han
ska underscka den ”svarta sanden med microskopio”.

Figur 13. Anteckning av Urban Hierne om en undersikning med
mikroskop. Signum D 14 i Uppsala universitetsbibliotek.
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Emanuel Swedenborgs mikroskop

I samband med en auktion pa Axmars bruk i Gistrikland pa
1930-talet  forvarvade civilingeniér George Spaak ett
enkelmikroskop, som med stor sannolikt dgts av Emanuel
Swedenborg. Det har timligen Gvertygande kunnat sparas
tillbaka till Swedenborg, som vistades linga perioder som
deldgare 1 bruket pa 1720-talet. Spaak donerade 1949
instrumentet till Tekniska museet i Stockholm, dir det nu
forvaras.’ Enligt protokollet f6r Uppsala universitets
konsistorium 10 december 1710 berdttade davarande
bibliotekarien, sedermera drkebiskopen Erik Benzelius, att en
resande 1 England och Holland skrivit att det fanns till salu
utmarkta instrument, bland annat Marechals mikroskop i
London och i Holland mikroskop av Misschenbroeks
tillverkning. Konsistoriet beslutade beslot att inképa dessa
instrument. Den resande som Benzelius talade om wvar
sannolikt hans svager Emanuel Svedberg eller Swedenborg
som han sedan kallades. Han hade pa sensommaren 1710 rest
till London, dir han f6rst bodde hos en urmakate, sedan hos
en massingsinstrumentmakare. I England gjorde han for forsta
gangen bekantskap med mikroskop och sig med det bland
annat blodcirkulationen i fenorna hos fiskyngel. Pa hosten
1712 reste han till Leiden ddr han bodde hos en glasslipare och
lirde sig slipa linser. Han horde da naturligtvis ocksa talas om
den framstiaende linssliparen och mikroskopisten Antony
Leeuwenhoek i Delft, men fick sannolikt, i likhet med de flesta
gistande vetenskapsmin, inte besoka den tillbakadragne

mastaren.

Det ir inte klarlagt om Swedenborg sjilv tillverkat enkel-
mikroskopet eller om han kopt det och 1 sa fall var. Det idr av
samma typ som Leeuwenhoeks mikroskop, men preparat-
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héllaren 4r i motsats till hos dennes fast forankrad 1 stativet.
Linsen ska hallas mycket titt mot 6gat och den forstorar 42
ganger. 1 sin ungdom var Swedenborg intresserad av
naturvetenskap och anatomi. I ett brev till Erik Benzelius 3
november 1719 berittade han att han bérjat studera anatomi.
Hans intresse avtog med tiden och efter Regnum animale
anatomice, physice et philosophice perlustratum, som utkom i Haag
1744, 6vergick han helt till de religiésa spekulationerna som
han dr mest kind f6r numera. Nir anatomiintresset foérsvann
gléomdes férmodligen mikroskopet kvar pa Axmar.

Figur 14. Swedenborgs
enkelmikroskop. Foto Tekniska
museer.

Linnés mikroskop

Nir Linné begav sig ut pa sin lapplindska resa 12 maj 1732
hade han enligt sin egen redogorelse med sig ett blickhorn,
pennhus, mikroskop och ett perspektiv (kikare). Han redovisar
inga resultat av nagra mikroskopiska undersékningar under
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resan och man kan bara undra varifran han fatt mikroskopet.
Det verkar inte sarskilt troligt att han skulle ha tagit med sig
nagot av de ganska stora mikroskop som tillverkats i England
under 1600-talet. Det dr frestande att spekulera 1 att han fatt
lina eller kopt det behidndiga enkelmikroskop som Christian
Michaélsson Strom tillverkat f6r Roberg, det som numera inte
gar att spara. Roberg var ju Linnés ldrare.

I avhandlingen Generatio ambigena som gavs ut 1759 med
Christian Ludvig Ramstrém som respondent och Linné som
preses berittas i kapitel sex om ndr Linné 1737 vistades i
Leiden.” Han umgicks d4 med nédgra andra naturvetenskapligt
intresserade vinner, bland andra Johan Fredric Grovonius och
Isaac Lawson, som tillsammans bekostat tryckningen av
Systema naturae 1735, professorn 1 medicin i Leiden Gerard van
Swieten och Johann Nathanael Lieberkithn, som Linné
beskrev som “en stor ock grof Preussare, som hade makaldsa

microscoper”.

En dag nir Lieberkiihn visade sina mikroskop bad Linné
honom att lata dem fa se sidesmaskarna (vermiculos seminalis,
det vill sdga spermatozoerna) hos hunden. Linné betraktade
dem noga och utropade genast att dessa Leeuwenhoeks
smamaskar inte var levande, organforsedda kroppar, utan
livlosa partiklar som rérde sig pa grund av virmen i vatskan.
Under den tid som Linné vistades i Leiden gjorde han ett
kort besok 1 London och da skaffade han sig troligen senast ar
1738 ett mikroskop tillverkat av John Cuff vid Serjeant's-Inn
Gate pa Fleetstreet 1 London. Det ér ett enkelmikroskop med
en rorlig spegel for belysning av objektet. Mikroskopet gav en
linjir forstoring pa 16 ganger.® Det drvdes av sonen Carl von
Linné d.y. och efter dennes d6d hamnade det pa invecklade
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men numera timligen sikert klarlagda vigar pa Vistergotlands
museum.”

Figur 15. Linnés Cuffmikroskop. Foto Skara museun.

Aven om Carl von Linné inte sjilv var nigon framstdende
mikroskopist var han vil medveten om mikroskopets stora
betydelse for naturvetenskaperna. Soker man pa ordet
”microscope” 1 Linnékorrespondensen far man 24 triffar, 14
av de breven dr till eller frain John Ellis. Ellis var en brittisk
képman och naturforskare, som omkring ar 1750 utformade
ett mikroskop som sedan byggdes av John Cuff. Det var avsett
tor botaniska studier och f6r undersékningar av vattenlevande
organismer. Omkring ar 1760 kopte eller fick Linné ett
Cuffmikroskop limpligt f6r undersékning av vixtdelar i
pafallande ljus och vattenorganismer i genomfallande ljus. Det
finns nu i Linnés hus i Linnétridgarden i Uppsala och
beskrevs ar 2009 av Brian J. Ford." Ursprungligen hade det tva
linser, men endast en finns bevarad. Det 4r en bikonkav
sodaglaslins med sex mm diameter och en nominell
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forstoringsgrad pa 28 ganger. Linsen dr 1 daligt skick pa grund
av kristallisation och har bara en upplésning pa 20 pm (som
jimforelse kan nimnas att en r6d blodkropp har en diameter

pa sju pm).

Figur 16. Linnés mikroskop i Linnémuseet i Uppsala. Foto Svenska
Linnésdllskapet.

Linné publicerade 1768 en liten bok pa 32 sidor om sina
mikroskopiska studier i Mundum Invisibilems. Dir gav han
uttryck for sin uppfattning att svampsjukdomen svartrost pa
vete 1 vatten kan Gverga i sma djur, som han dépte till Chaos,
en beteckning som nu anvinds om amdébor. Hans vin Ellis
delade inte hans uppfattning om detta. Linné fick dven kritik
fran bland andra sekreteraren i Royal Society Matthew Maty,
som forvanades Over att Linné, som annars var si noggrann
observator kunde omfatta sidana “ridiculous absurdities”.
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Senare tiders mikroskop

Med tiden blev mikroskopen allt mera viktiga redskap inom
vetenskapen och i modern tid har de ocksd funnit stor
anvindning som hjilpmedel vid diagnostik och behandling.
Den forste 1 virlden som anvinde mikroskop vid operationer
var sedermera professorn i Oron- nisa- halssjukdomar 1
Uppsala Carl Olof Nylén."" Redan 1921 anvinde han ett
operationsmikroskop vid en operation for otoskleros, nagot
som krivde extremt hog precision.

Figur 17. Teckning av det operationsmikroskop som konstruerades av
Carl Olof Nylén och ingenjoren IN. Persson.
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Henrik Enghoff — Forskaren som var urmakare. Eller
tvartom.

Enghoff-uret dr nu pa museet

Bertsl Karlmark

Nir jag som ung student i fysiologi triffade honom forsta

gangen, frigade jag honom efter en forelisning om nagra

oklarheter avseende lungfunktionen. Jag fick folja med in pa

hans rum, dir han forklarade det basala med sa méanga detaljer
att jag inte blev klokare.

Fig. 1. Henrik Enghoff (1894-
1986)

Men jag fick hans hifte om det
respiratoriska si kallade ”skadliga
rumme?’, en publikation som har
haft en mycket stor betydelse for
forstaelse av lungfunktionen (1).
Inte bara f6r mig sjilv utan
framfor allt for hela virlden. Dir
var han manga ar fore sin tid.
Fenomenet bestar i att den férsta portionen inandad luft bestir
av gammal utandningsluft som star kvar i 6vre luftvigarna efter
foregiende utandning. Aven om detta varit kint sedan tidigare, sa
var Henrik Enghoff (1894-1986) den f&rste som kunde beskriva i
detalj hur detta sa kallade ”skadliga rummet” dndrar sin storlek i
takt med andningsfrekvensen, men dr dnda alltid c:a en tredjedel
av varje andetags volym.

181



Han gjorde inget pd mafi. Om nagot var virt att goras sa
skulle det ske med precision. Det kriver tilamod, nog-
grannhet och planering. Alltsd igen: Tdlamod, noggrannhet
och planering. Han var inte bara en teoretisk begiavning, han
var framfor allt praktisk. Hindig intill fingerfirdighet.

Vem var han da, professorn i experimentell fysiologi och
medicinsk fysik med denna unika kombination av talanger?

Henrik Enghoff féddes 1894 i Kristianstad. Efter medicinska
studier och disputation i Lund fick han professors namn ér
1951. Han disputerade hos Torsten Thunberg som var den
forste att konstruera en respirator som inneslot hela patienten,
en sa kallad barospirator. Enghoff férbittrade den och inférde
en hel del geniala tekniska 16sningar pda bland annat
ventilsystemen. Han dgnade sin forskning nastan uteslutande
at respirations-fysiologiska studier och blodgasanalyser och
forbittrade kunskapen om blodets syrgaskapacitet. Han skrev
en av de mest fylliga bockerna om konstgjord andning pa 150
sidor inkl. 321 litteraturreferenser (4). Han var tillférordnad
professor i fysiologi i manga perioder mellan 1932 och 1960 da
han gick i pension, men avslutade inte sina girningar for det.

Enghoff var fram framfér allt en gudabenadad tekniker. Han
genialitet lig mera at det metodologiska hillet 4n det
fysiologiska, daven om hans storhet som fysiolog ir vil befist.
Hans berikningar inom matematik, fysik och statistik dr vil
kinda och han avslutade inte sina arbeten med mindre dn att
allt var korrekt — pd sista decimalen.

Det fanns manga stringar pa Enghoffs lyra, men de kanske
mest kinda dr hans urmakeri, hans angmaskin och hans
silversmide. Alla tre stringarna trakterades med storsta
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noggrannhet och precision. Girningarna blir inte mindre
imponerande nir man betinker att han skotte metall-
tillverkningen sjalv. Fran att svarva alla skruvar och lager till att
frasa kugghjul i det komplicerade urverket, vilket redan ar
omndmnt och avbildat i Uppsala Medicinhistoriska Forenings
Arsskrift (2).

Golyuret tog 15 ar att tillverka

Den som vill f6rdjupa sig i golvuret och dess tillkomst bor lisa
en sirskild artikel dirom (3). Forfattaren (sjilv urmakare) till
artikeln skriver:

Om nagon idag fragar mig vem det dar i detta land, som har
tillverkat ett ur med den stirsta precisionen och de minsta
tankbara toleranserna sa tror jag att jag idag kan svara: Henrik
Enghoff. Det dr nagot alldeles fantastiskt att detta kan sdgas om
en person utanfor var egen yrkeskdar”

" Professor Enghoff har giort samtliga berikningar och
konstruktioner och det dr ett stort nje att med ritningar och
berdfkningar fa folja tillverkningen under 15 linga ar.

Samtliga ritningar dr tuschritningar ntforda pa vy och flertalet
7 skala 16:10. Inte mindre an 8 konstruktionsritningar, 3
sammanstallningsritningar och 15 arbetsritningar bestar upp-
sdattningen av. Pa dessa arbetsritningar finner jag inte mindre dn
c:a 300 konstruktionsdetaljer.

N jag granskar ritningarna, mdste jag dven fraga mig, hur
det dr mijligt att dven rittekniskt dstadkomma ritningar i denna
hoga kvalitet och med denna enastiende precision. Professor
Enghoff dr en fenomenal ritare.”
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For den intresserade finns den 8-sidiga artikeln utlagd intill
uret pa Medicinhistoriska museet. Enghoff hade egentligen
tinkt att uret skulle std pa Kulturen i Lund, men enligt dottern
Ebba Enghoff passade det battre pa Medicinhistoriska Museet
i Uppsala. Tack Ebba f6r det forslaget!

Fig. 2. Ett vackert exempel pa en av Henrik Enghoffs manga ritningar.

Angmaskinen, som sigs vara den mest effektiva angmaskinen
som finns, kunde f6r en period aterfinnas pa Tekniska Museet
1 Stockholm. Dock flyttades den till Kulturen i Lund enligt
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Enghoffs egen 6nskan. Han tillverkade den medan han som
ung medicinstuderande fann lediga stunder. Vilken annan
medicinstuderande har hunnit med sadana stunder?

Silversmeden Henrik Enghoff har visat sina alster i flera
sammanhang. Nu senast i Lund och astronomen Henrik
Enghoff var synnerligen kunnig inom dmnet och var god vin
med manga av Uppsalas tidigare astronomer.

Dessa Henrik Enghoffs ytterligare stringar kriver egna kapitel.
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Jons Jacob Berzelius som alkoholterapeut — en okiand
sida hos var virldsberémde kemist

Lars Oreland

Gustav A Bingel ir inte nagot kdnt namn inom farmakologins
historia trots att han 1862 utgav en imponerande bok (855
sidor) med den langa titeln: “Pharmakologisch-therapentisches
Handbuch fiir Aerzte und Studierende der Medicin und Pharmacie. Mit
Gleichzeitiger Bervicksichtigung der Pharmakognosie, "Toxikologie und
Balneologie” pa Vetlag von Ferdinand Enke i Erlangen,
Tyskland. T sitt forord, daterat New York 1 januari 1862
(tryckar anges till 1861), tackar han den betydligt mer kinde
wienerfarmakologen Karl Schroff hos vilken han sakerligen
fatt sin utbildning.

I ett inledande Gversiktligt kapitel kan man ldsa foljande i
Bingels bok (knaggligt Oversatt frin tyska):

V... En fkontinuerlig anvindning [av alkobol] leder till
tolerans for medlet [brannvin] eller till avsky for detsamma, till
exempel vid den ¢ ofarliga, sedan linge i Swverige vanliga
Berzelins-Schreibers avskrickningskur mot brinnvinstorst, som
vdsentligen bestar i att man spdrrar in drinkaren under en vecka i
ett rum, och med stranghet vid allt dtande och drickande blandar
i brinnvin, tills denne omdjligen fortsatt kan inta sddan
blandning.”

Dessa rader vickte naturligtvis en rad fragor: Har “vir” Jons
Jacob Berzelius varit internationellt kind fo6r en kur mot alko-

holism? Hur ”vanlig” var kuren i Sverige och vilken koppling
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kan den i New York bosatte Dr. Bingel haft till Berzelius-
Schreibers avskrickningskur?

Otrolig aktivitet inom nykterhetsrorelsen

Historien kan sidgas borja med att grosshandlaren Gustaf
Theodor Keyser tillsammans med nagra likasinnade ar 1837
grundade “Svenska Nykterhetssillskapet”. Aret innan hade
man startat utgivandet av  tidningen  Fosterlandsvinnen.
Tidningen vittnar om en nirmast otrolig aktivitet inom nykter-
hetsrorelsen under denna tid med stdd av saval f6rmogna
finansiirer som prister och vetenskapsmin. Ar 1843
publicerades i tidningen en kort artikel i tidningen meddelad
av Professorn Frih. Berzelius. Artikeln dr en 6versittning och
summering av en artikel 1 Bulletin géneral de therapentigne médicale
et chirurgicale och har titeln ”Kur mot fylleri af brinwin af D:r
Schreiber”. En kortfattad beskrivning av Schreibers metod
finns ocksa i den ryska tidskriften L'ami de santé och i den
transka I examinat. méd., 1 februari 1843, samt i den engelska
The chemist; reporter of chemical discoveries and improvements, vol. 4,
1843. Av den franska artikeln framgir att doktor Schreiber var
verksam i staden Brzese-Litewski, nufértiden under namnet
Brest beldgen 1 Vitryssland och att den anonyme forfattaren
tror att metoden visserligen kan vara genomférbar i Ryssland,
men knappast i Frankrike. Om Dr. Schreiber har det inte gatt
att finna ytterligare upplysningar.

Schreibers kur innebdr, som framgar av Berzelius artikel
nedan, att man héller drinkaren/patienten inlast i minst en
vecka varunder han enbart far all dryck och fast foda
tillblandad eller tillagad sa att den innehéller ca 30% brinnvin.
Till slut ”... dr han botad, och behiller sedan en sidan afsky for
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sawil dsyn, som lukt af brinwin, att han litt far krikning eller
atminstone den hiftigaste dckel deraf.”

Bild 1. Artikeln av Berzelius i Fosterlandsvannen 1843

Tva ir efter Berzelius artikel i Fosterlandsvannen, 1845, skrev
psykiatern Carl Ulrik Sondén i Hygiea, band 7, en tio sidor
ling artikel med titeln ”Om D:r Schreibers kur mot fylleri af
brinnvin, enligt uppgifter i Svenska ILakare-Sillskapet”.
Anledningen hirfér angavs vara att Svenska Likare-Sillskapet
den 27 januari 1845 fatt en skrivelse fran Svenska Nykterhets-
Sillskapet med en begiran att ...
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"Svenska Likare-Sdllskapet ville befordra den  ifragavarande
methoden till Hrr Lafkares allméinnare kdnnedom, samt genom
[forsoks uppmuntrande och anstallande, samla bidrag till afgorande
af den viktiga fragan, om denna kurmethod skulle kunna till
bruk rekommenderas ...".

Notisen véickte stor uppmdrksambet

Sondén skriver att liknande kurer redan dr kdnda mot bruket
och missbruket av brinnvin. Dessa kurer har mestadels
inneburit att man blandat krikvinsten eller andra krikmedel i
brinnvinet fOr att framkalla avsky och avsmak f6r drycken.
Erfarenheterna har dock visat att effekten blivit kortvarig och
Sondén framhaller att, om Schreibers kur kan wvara mer
varaktigt verksam, skulle mycket vara vunnet. Dessutom var
det kint att Schreibers metod redan varit kind sedan en tid
och hunnit prévas pa nagra héll i landet. Berzelius artikel i
Fosterlandsvinnen aterges direfter dnnu en gang av Sondén.
Det ar uppenbart att Berzelius notis i Fosterlandsvinnen vackt
stor uppmirksamhet. I januarinumret av tidningen Najaden
och i februarinumret av Hvad ar Ny#t ar 1844 uppmarksammas
och aterges Berzelius artikel.

I Sondéns artikel 1 Hygiea 1845 iterges efter Schreibers kur
rapporter om kuren fran fyra likare. Dr. Lundblad anvinder
finkel-brinnvin som tillsats i dryck och féda och inledningsvis
dessutom krik-/laxermedel. Man héller till pa garnisons-
sjukhuset med goda moijligheter till inlasning. Manga patienter
har blivit valdsamma och slagit sénder inredningen. Under ett
ar har han behandlat 35 patienter och av dessa har 7’3 personer
anyo borjat supa”. Han dr mycket ndjd med metoden och
meddelar att flera personer pa regementet bett att fa underga
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den ”emedan de hysa det glada hopp, att for alltid kunna
afhilla sig fran begiret att supa ...”

Kuren kan vara overksam och farlig
Dr. Waldenstrém skriver i sin dmbetsberittelse for ar 1844 till
Kungl. Sundhetskollegium att han med virme och fértroende

2

omfattade den annonserade brinnvinskuren: ... i synnerhet
som annonsen derom var undertecknad af Hr Baron och
Commend. Berzelius.” Waldenstrém 4r emellertid synnerligen
kritisk och skriver att kuren dr bade overksam pa sikt och
dessutom kan vara farlig. Sondéns efterféljande kommentar
om Waldenstrom rapport dr sa nedgérande att den fOrtjinar

att citeras.

"Da Hr W. Icke uppgifver om han sjelf baft under sin vird
dylika patienter, huru manga de varit, hvilket behandlingssitt han
Joljt, hvilka foreteelser dervid yppat sig, med ett ord icke uppgifver
ndgra detaljer, som kunna gora ansprak pa tillforlitlighet, kan
har nedanfore vid hans yttrande ¢ fistas nagot afseende, utan fat
det gilla for sig allt hvad det formar. Onskyért hade dock varit
att Hr W. sjelf, om de misslyckade fall han omndmner, lemnat
“en noggrann och fullstindig beskrifning”, sadan bhan sjelf dskat
af Stockholms Garnigons-likare.”

Regementsldkaren Livmedicus Magnus Kristian Retzius har
direfter limnat en mycket utférlig rapport 1 tio punkter som
andas optimism men ocksa klart beskriver problemen. Retzius
beklagar att han inte har lingre uppféljningstid att meddela,
men
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"Emedlertid bor man vil vaga hoppas, att en ¢ obetydlig procent
af de bebandlade skola derigenom riddas, och detta dr skdil nog
att fortsdtta forsoken.”

I en tabell anger Retzius att minst 134 patienter behandlats -
123 anges som botade, fyra dterfallna och kuren blev avbruten
hos sju.

Aderlitningar, koppningar, laxantia m.m.

I Hygiea 1847, band 9, kommenteras kuren av Dr. J.D.
Lindstrém, Skelleftea. Lindstrom vinder sig huvudsakligen i
mycket skarpa ordalag mot Hr Provincial-likarens i Luled
(Waldenstrém) embetsberittelse — ~utan egen proéfning och

2

erfarenhet ... lindrigast sagd, forhastad ...”, och redogér
noggrant for 21 egna “fullbordade” fall. Uppfoljningstiden ar
forstas kort, men Lindstrom gissar att en ny kur skulle kunna
bli behovlig forst efter 10 a 15 dr. Han avslutar sin artikel med
foljande mening som speglar likarens vardag vid mitten av

1800-talet:

"Min tro dr att kuren oftast pa ett fortriffligt sdtt motsvarar sitt
andamal, men att den noggrannaste tillsyn flera ginger pa dagen
alltid erfordras, endr dderlatningar, koppningar, laxantia n.m.
ganska ofta midste anlitas, och att man aldrig nog ofta kan
anvinda fysikaliska undersikningar, endr dessa dagars erfarenbet
lart mig hurn hastigt och smygande bristinflammationer, beroende
af drstiden och vdderleken, under en dylik irriterande regim,
kunna instilla sig. Skelleftea den 19 mars 1847.”

Efter denna artikel 1 Hygiea 1847 forefaller intresset for Dr.

Schreibers metod i Sverige ha avtagit, men fragan dterstir om
bakgrunden till Dr. Bingels intresse f6r kuren som han 1 sin
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bok frin 1862 benamner ”Berzelius-Schreibers
avskrickningskur”. Om Dr. Bingel kan man fa fram att han
deltog i det amerikanska inbordeskriget eftersom han 1 skrifter

»

angaende detta krig omnamns som .. assistant surgeon Gustay
Bingel remained behind at Bristoe Station (beromt slag i Virginia, 14
oktober 1863) to help treat those wounded who could not be moved. He
was captured by the Confederates but paroled a few months later.”
Bingels farmakologibok hade utgivits aret innan och
dateringen i New York 1862 i forordet far dirigenom sin
forklaring. Utan denna information kunde det synas markligt,
att, i en bok skriven pa tyska och utgiven i1 Tyskland, Bingel
alls inte vill skryta med ingiende vetenskapliga detaljer utan
6nskade att boken skall var nyttig for dven studenter och
likare, exempelvis “in Stitchen der fernen Praerien Amerikas”
torutom "des Getriebes grosser Stidte der verschiedensten Ldnder mit
thren wissenschaftlichen Instituten...”. Bingel hade uppenbarligen
efter utbildningen 1 Wien flyttat till USA och hade enligt City
Directories-Brooklyn praktik i ett eget hus i New York fram
till 1888.

Kuren var en vilsignelse

Bingels kunskap om Berzelius intresse f6r Schreibers kur och
dven till hans omnimnande av kuren som ”Berzelius-
Schreibers kur” kan med stor sannolikhet hirledas till en liten
bok (23 sid.): "Bericht idiber die Amwendung der s.g. Bergelins-
Schreiber'schen Branntwein — Cur” von FW Boccius, Neustrelits,
1846. Halva boken wupptas av Boccius beskrivning av
alkoholismens elinde med avslutande meningar om vilken
vilsignelse for individ, familj och samhalle allmin anvindning
av Berzelius-Schreibers avskrickningskur skulle utgéra.
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En bilaga A 1 boken utgdrs av ett brev fran Berzelius, daterat
Stockholm 10:e april 1846 och inleds med féljande meningar
(6versatta):

... Som svar till ert drade brev av den 26 mars innevarande ar
har jag dran att anfora att den Schreiberska brannvinskuren ofta
har anvénts och att fa dterfall har intriffat. Sddana finns dock.
Den foreskrift som har foljts dar den foljande ...”

Kuren har i korthet inneburit att all vitska, savil som dryck
och vid beredning av mat, har bestitt av 2 delar vatten och 1
del brinnvin under en till tvda veckor. Patienten skall i dvrigt
behandlas vil men vara under string bevakning och sover
vanligtvis mycket. Sa lyder orden fran Dr. Schreiber och "andra

)

Sforeskrifter dérutover dr mig ¢ bekanta.” skriver Berzelius, som

sjalv har fatt rapporter om 6ver hundra (lyckade) fall ...

I bilaga B i boken beskriver Dr. C. Brunswig (undertecknat
Neustrelits, juni 1846), i detalj, behandlingen av 7 patienter
enligt Berzelius-Schreiber’schen Branntwein — Cur. Dr.
Brunswig har, enligt vad som framgar av hans text, statt i tit
brevkontakt med Berzelius som han respektfullt hinvisar till i
samband med nagra av sina fall. Bland annat har de tva
diskuterat problem med de patienter som mest berusar sig pa
rom eller arrak istillet f6r brannvin, samt det férhillandet att
brinnvinet i Sverige vanligtvis dr starkare dn det 1 Tyskland.

Berzelius sjilv anger saledes Dr. Schreiber som killa till kuren,
men fOr samtiden, representerad av den synnerligen
vilorienterade Bingel, forefaller metoden frimst vara anvind i
Sverige. Vidare framgar av Boccius bok att Berzelius har varit
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sa djupt engagerad i denna kur fér behandling av alkoholism
att den av honom benamns Berzelius-Schreibers kur.

Den i New York bosatte doktor Bingel, som 1862 i Tyskland
fick sin omfattande och av djup beldsenhet karaktiriserade
farmakologibok utgiven, kom siledes att med nagra rader att
uppvicka nyfikenhet om var virldsberomde kemists, Jons
Jacob Berzelius mindre kinda utflykt fran sina vanliga
dominer. Som en foljd dirav kom ocksa ett kortvarigt men
intressant kapitel om ett nirmast desperat forsék att bota
alkoholism — felaktigt bendmnt den svenska metoden - att
lyftas fram ur en av medicinhistoriens manga glémda vrir.
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Nykopings lasarett — vardens utveckling under 1800-
talet, de medicinska genombrottens tid.

Forfattare: Roland Sahl, Henning Hoéijer. (Eget forlag
2018),106 sidor. ISBN 978-91-639-7092-4

Recensent: Mats Westman

I en bok med en mycket tilltalande grafisk utformning har tva
pensionerade ldkare vid lasarettet ifriga — Henning Hojer,
kirurg och Roland Sahl, otolog — beskrivit sjukhusets
utveckling under en begrinsad period, 1835 — 1903. De har
utgatt fran en fragestillning: "Hur kom de stora medicinska
framstegen pa 1800-talet till Nykopings lasarett och blev till
gagn for befolkningen i lasarettets upptagningsomrade”. Det
ar ett intressant uppligg och de har lyckats mycket vil att féra
projektet 1 hamn.

Inledningsvis ges en féredomlig Gversikt av medicinens
historia, utvecklingen av sjukvarden och likarutbildningen i
Sverige samt en bild av lasarettets historia: byggnader, likare
och verksamhet. Man blir pimind om hur oerhért annorlunda
samhillet sig ut under den hir tiden inte minst i friga om
kommunikationer. Likasa vilken betydelse tillkomsten av el-,
gas- och vattenf6rsorjning har haft for att underlitta verksam-
heten pa sjukhuset.

Landstingets arkiv har varit en virdefull killa f6r forfattarna
att folja forindringar i patientsammansattning, diagnoser och
behandlingar och det maste vara ett otal dokument som de har
gatt igenom. Den sociala strukturen i landskapet har ocksa
genomslag pa belaggningen pa sjukhuset. De hogre samhalls-
skikten undvek lasarettet - de synes ha virdats i hemmen. Det
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var landsbygdens bondebefolkning och arbetare frin den
framvixande industrialiseringen som kom till lasarettet. En
viss forindring kan dock skonjas i slutet av perioden i och
med tillkomst av narkos, nya byggnader och tekniska
forbattringar.

I separata kapitel redogors for de stora medicinska
upptickterna under den hir tiden och efter att ha gatt igenom
patientliggare, obduktionsprotokoll och annat arkivmaterial
visar fOrfattarna hur de nya rénen tog sig in pa ett litet
landsortssjukhus. Under den tidsperiod som boken omfattar
var det i huvudsak tre lasarettslakare som verkade pé lasarettet
och trots bristen pa snabba kommunikationer och pressen att
stindigt beh6éva vara tillgingliga dr det en bedrift att de kunde
inhdmta och i verksamheten omsitta de nya kunskaperna. Men
de kunde ocksia hinna med att inférskaffa nya tekniska
hjalpmedel som narkosgaser, mikroskop, nya suturmaterial
som catgut och instrument fér undersokning av luftvigar och
6gon. Men likarna var dndda huvudsakligen hinvisade till att
stilla diagnos enbart med sina egna sinnen. En begynnande
laboratorieverksamhet (att pavisa dggvita och socker 1 urinen)
beskrivs dock och en réntgenapparat inkSptes 1902, dvs i
slutet av den beskrivna perioden. (Fakturan finns bevarad och
ar avbildad i boken). Man far dnda saga att lasarettet var tidigt
ute: Rontgen offentliggjorde sin upptickt i november 1896
och bara fem ar senare fanns tekniken i Nykoping.

De tre lakarna presenteras i savil ord som bild. De synes ha
varit olika karaktirer men bidrog var och en pa olika sitt till
utvecklingen av sjukhuset.

I separata kapitel redogors for nigra olika sjukdomsgrupper
— forst med en medicinhistorisk bakgrund och sedan fore-
komst och behandling pa lasarettet i Nykoping. I princip
handlade det om utvirtes sjukdomar och sidana som var
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tillgdngliga for kirurgi. Nagra invirtes sjukdomar beskrivs dock
och inslaget av tuberkulos var pafallande och ofta i form av
abscesser 1 olika organ och som blev féremal foér kirurg.
Niégon isolering av dessa patienter forekom dock inte.
Psykiatriska patienter vardades ocksd — frimst sidana som
skulle genomga en “profkur” pa lasarettet innan intagning pa
hospital — nagot som verkar ha varit en f6ga populir uppgift.

Anmirkningsvirt dr att manga tillstind som senare skulle
falla under disciplinen internmedicin som t ex hjirtsjukdomar,
hégt blodtryck och diabetes nastan helt lyser med sin franvaro.
Ett par tillstaind som forsvunnit ur var vokabuldr beskrivs:
Brights sjukdom (en form av njurinsufficiens) och chloros
(jarnbristanemi).

Boken har ett utmarkt bildmaterial och ett utférligt person-
och dmnesregister. Killférteckningen hjilper ldsaren att vidga
sina medicinhistoriska kunskaper. Boken ir skriven sa att inte
bara ldsare av medicinarfacket har stor behallning av den utan
ocksd en medicinhistoriskt intresserad allmanhet.

Sammanfattningsvis en bok med ett spinnande uppligg,
byged pa omfattande arkivstudier rorande ett litet landsorts-
sjukhus och hur detta vixt fram i skuggan av de stora
medicinska upptickterna under en begrinsad tidsperiod. En
bok vil vird att ldsa.

Boken finns att kopa hos Kullbergs bokhandel i Nykoping och
pa Medicinhistoriska museet 1 Uppsala. Den kan ocksa
bestillas via roland.sahl@telia.com. Pris 150:- + porto 60:-

---0000000---
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Sanna mina ord, i huvudet pa en skansk aktinolog,

Lund 2018

Tord Olin: Sanna mina ord, 1 huvudet pa en skéinsk aktinolog, Lund
2018. Supplement 40, Sydsvenska Medicinhistoriska Sillskapet,
TLund 2018. 160 sidor. ISBN 978-91- 984646-0-3. ISSN 0280-5537.
160 sidor.

Recensent: Eva Ablsten

Tord Olin (1921-2009) var en vitter, begavad och originell
lundensisk rontgenolog. Han var professor 1 diagnostisk
radiologi vid Lunds universitet, prefekt vid Institutionen for
diagnostisk radiologi i Malmé och samtidigt klinikchef vid
Rontgenavdelningen vid Malmé allmédnna sjukhus. Han var
dartill en gudabenadad berittare och killa till berittelser inom
diverse omraden frin bade forntid och nutid. Han holl arliga
kaserande foreldsningar for sydsvenska radiologer som
vinnerna sammanstillde i en bok som distribuerades till
utvalda kolleger. Sydsvenska Medicinhistoriska Sallskapet har
via Tord Olins forna medarbetare och vinner fatt tillging till

hans manuskript och har darfér kunnat ge ut dem i en trevlig
bok.

Boken inleds med ett helsidesportritt av Tord Olin. Det ir
bilden av en man som inger fortroende. Han bir likarrock och
under denna en rutig vilknuten slips och vit skjorta. Han ser
6dmjukt vanlig ut och blickar rakt in i kameran. Samma bild
finns i en beskuren variant pa bokens framsida dir den ir
inlagd i O, forsta bokstaven i titelns Ord. Berndt Ehinger star
for den grafiska produktionen. Innehallsférteckningen upptar
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en hel sida och borjar med Férord samt slutar med Utgivarens
noteringar. Artiklarnas olika dmnen ar vitt skilda. Som exempel
kan ndmnas: Jattehonsen vid Raan, Karl XIl:s did, Elektronik och
Jfukt, Ett didsfall pa grund av skallighet, Numerisk forvirring i Bibeln,
Tillandsia, De forsta X-stralarna i Lund, Sphenoid matematik,
Palimpsest, Lokal arkeologi, och Webnelt.

Om Malort star att ldsa att den foljt méinniskan i sekler och att
analyser av dess kemiska bestindsdelar ursprungligen utférdes
med lukt och smak. Den luktade starkt och smakade beskt
varfor den borde innehalla verksamma 4mnen. Den anvindes
mot mal och andra skadeinsekter som silverfisk vilken kunde
angripa bland annat datida religios litteratur. Det tyska namnet
Wermut tyder pa att den anvindes mot mask 1 magen, vermzix.
Den kunde 4ven anvindas som smakforbattrare av besk. Olin
berittar att Linné gav Orten det latinska namnet Artemesia
absinthium. 1 medelhavsomridet hade den haft namnet Herba
Absinthinm men da Artemis var syster till Apollon borde hon
ha fitt vissa kunskaper i likekonst varfor vixtfamiljen blev
Artemesia.  Vidare nimner Olin att dmnet thujon i
sommarmaldrten gbr minniskan impotent och ointresserad av
sex. Han berittar vidare att man i Kina i flera hundra ar anvint
en infusion eller dekokt av lokal mal6rt f6r malariabehandling
da den innehéller amnet artemisinin som egentligen bestar av
tre nirbesliktade imnen men alla med samma verkan. Vi far
ocksa veta att malariaplasmoiden dlskar erytrocyter av
blodgrupp A varfér det troligen ér ddrfér som minniskor med
denna blodgrupp utrotats i malariaomraden. Han avslutar
artikeln lite skimtsamt med att ”det dr dags att vackla upp for
trappan for att fa sig en besk.”
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I dessa dagar da Svenska Akademien dr pa tapeten kan dven
avsnittet om _Alfred, Ragnar och Wilhelm Conrad, En trilogi vara
intressant lisning. A/fred har ju efternamnet Nobel och hans
fornamn kopplas har till dringen i Katthult och besoket hos
doktorn da Emil fastnat med huvudet i soppskalen eller nir
Alfred skurit sig i handen da han spintat stickor och Emil for
honom 1 sndstormen till doktorn i Mariannelund. Alfred
Nobel studerade kemi och var mest intresserad av
springamnen. En italiensk professor, Ascanio Sobrero i Turin
lyckades 1846-1847 syntetisera ett damne som han kallade
pyroglycerin d v s nitroglycerin. Han provade en droppe pa
tungan, fick en fruktansvird huvudvirk f6ljd av hjirtklappning
och svaghet i de nedre extremiteterna varpa en hollindsk
doktor, de Vrij efter att ha studerat dmnets effekter kom fram
til att dmnet kunde ha effekt vid hjirtbesvir och
cirkulationsrubbningar. Alfred Nobel arbetade vidare med det
for att framkalla ett springimne. Efter bade framging och
nederlag féddes dynamiten som under édren 1866-1867
patenterades 1 ett flertal linder. Efter att ha utvecklat sin
verksamhet och flyttat till Paris misstinktes Nobel 1 Frankrike
for spionage och flyttade till San Remo i Italien. Efter en
hjartinfarkt vid 50 ars alder, en svar angina pectoris och nya
infarkter dog Alfred Nobel vid 63 ars alder den 10 december
1896 1 sin villa i San Remo. Han efterlimnade en formogenhet
pa 31 miljoner kronor, i dagens penningvirde 6ver en miljard.

Ragpar ir ingenjor Ragnar Sohlman, Nobels medarbetare i
Bofors och av Nobel utsedd till en av tva testaments-
exckutorer. Enligt testamentet skulle merparten av Nobels
formogenhet ga till fem internationella pris 1 fysik, kemi,
fysiologi och medicin (mer korrekt fysiologi eller medicin, firf.
anm.), litteratur samt fred. Betriffande litteraturpriset ansig
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flera tidningar att Svenska Akademien var sa efterbliven och
isolerad att den ej var kapabel att utse en internationell
pristagare! Akademien var sjilv kluven men Svenska
Akademiens sekreterare Carl David af Wirsén lyckades sa
smaningom driva igenom intentionerna. Medicinpriset som
speciellt framhaller fysiologi hade antagligen paverkats av
jairnvigsolyckan vid Geta 1875 (olyckan 1875 hinde i
Lagerlunda och olyckan i Geta forst 1918, forf. anm.). Nobel
hade erfarit att den troligen berott pa att den ene lokfbraren
varit fargblind, nigot som Sveriges fOrste fysiologiprofessor
Fritiof Holmgren kommit fram till. Nobel hade antagligen
blivit imponerad av nyheten di den kablades ut 6ver virlden.
Aven &vriga priser hade en fér Nobel mer personlig bakgrund.

Wilhelm Conrad ir givetvis W.C. Rontgen (1845-1923) som fick
det forsta Nobelpriset i fysik 1901, utdelat av kronprins Gustaf
(sedermera kung Gustaf V) 1 Musikaliska Akademiens stora sal
i Stockholm. Aven Gustaf Adolf (sedermera kung Gustaf VI
Adolf) var nirvarande. Rontgen holl aldrig  ndgon
Nobelforelasning. Han wvar plikttrogen och ville inte ta
tjanstledigt 1 onddan samt uppskattade inte offentliga
framtridanden utan skyndade sig hem till Wirzburg. Han
valdes dnda 1908 till hedersledamot i Svenska Lakaresillskapet
men dterviande aldrig till Sverige.

En annan artikel handlar om ett svenskt skepp som vid mitten
av 1800-talet var pa lingresa till Asien. Besittningen drabbades
av ohilsa, men bara befilet och ej manskapet insjuknade i
magkolik. Skeppslikaren tyckte att det liknade blyférgiftning
och beslot sig for att géra en blyanalys av maten. Pa skeppet
fanns nimligen ett blasrér med vars hjilp man dstadkommer
en het sa kallad slicklaga i vilken olika grundimnen 1 provet
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avger karaktiristiskt firgat ljus. Metoden var utvecklad och
forfinad av bergmaistaren och assessorn Johan Gottlieb Gahn,
verksam vid Falu gruva. Metoden nedtecknades av hans vin
och lirjunge Jons Jacob Berzelius 1820. Pannkakorna som
serverats pa skeppet gav utslag. Det visade sig att det stod en
tunna blyvitt (basiskt blykarbonat for att halla skeppet vitt och
fint) utanfor kockens kabyss. Denne trodde att det var nagon
sorts mjol och slingde i en grabbnive i pannkakssmeten da
och da. Matlagningsresurserna var sma och han fick ha ling
framférhéllning. De forst griddade pannkakorna, som hann
kallna, fick manskapet. Blypigment sedimenterar snabbt varfor
de 6versta, kallnade, var nistan blyfria och de undre varma till
befilet hade hog blyhalt. Matlagningen justerades och koliken
forsvann. Bade skuta samt manskap och befil kom si
smaningom lyckligen hem till Sverige.

Dessa och alla andra artiklar kan med stor fordel ldsas i boken.
Texterna ar lattlasta, skrivna i en kdserande stil samtidigt som
de tyder pa en bred kunskap hos férfattaren, trots
sammanblandningen av jarnvagsolyckorna. Artiklarna ar
intressanta att ta del av varfor det dr latt att forstd att Tord
Olins forelasningar varit uppskattade och att man funnit dem
virda att anyo samla i en bok.

---0000000---
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Allt ér gift: Om dodliga amnen och deras roll 1
historien

Olle Matsson, Allt dr gift: Om dédliga dmnen och deras roll
i historien (Stockholm: Natur & Kultur, 2018). 366 sidor.
ISBN 978-91-27-14394-4

Recensent: Urban Josefsson

Olle Matsson, seniorprofessor i kemi vid Uppsala universitet,
utgav 2012 boken En dos stryknin: Om gifter och gifimord i
litteraturen. Nu aterkommer han med en ny bok om gifter med
den onekligen anslaende titeln A%t ar gift: Om didliga dmmnen och
deras roll i historien. Som titeln tydligt signalerar dr dmnes-
omradet i den nya boken betydligt vidare dn i den f6rra. Titeln
syftar pa ett ofta anfort citat ur Paracelsus Septems defensiones
(1538): "Allting ar gift och ingenting dr utan gift och endast
dosen avgdr om nagot inte ér gift".

Det har genom éren publicerats manga bocker som tar upp
gifter ur olika perspektiv. Ett svenskt exempel dr Matts
Bergmarks klassiska Farligt att fortira, inandas och berora: En bok
om  gifter och  forgifiningar (1961), vilken Matsson 1 forordet
berittar var den bok som i ungdomen forst gjorde honom
intresserad av gifter. Finns det dd verkligen behov av dnnu fler
bocker om gifter? Ja, utan tvekan. Gifter ar ett outtomligt
imnesomrade som dessutom stindigt utvidgas av nya gifter
som uppticks i naturen eller framstalls pa kemisk vig.

Matsson understryker i férordet till boken att gifternas historia
inte enbart ar en historia om elinde. Gifter har inte bara varit
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till skada utan ocksé till nytta. Médnniskor har lirt sig sitt att
anvinda olika gifter som varit av godo, inte minst som
bestandsdelar i likemedel. "Allt 4r gift — ja; men allt gift dodar
inte. Gift kan ocksa ge liv."

Boken dr indelad i sex huvudavsnitt med rubrikerna
"Beromdheterna", "Tungviktarna", "Fédoimnen som dddar",
"Gifter i krigféring", "Brott och straff”" och slutligen "Gifter
som fingar fodan". Under varje rubrik tar Matsson upp ett
antal olika gifter och gor valda nedslag 1 deras historia. Bitvis
blir det svindlande firder dir ldsaren pa ett OSgonblick
forflyttas mellan olika arhundraden, virldsdelar och situationer
av mycket skiftande slag. For lisare som Onskar en stringent
struktur 1 bocker framstar sannolikt Matssons disposition av
materialet som en svaghet, men f6r den som dr redo att folja
med pa en hisnande resa med en mycket kunnig guide vid
rodret har boken desto mer att erbjuda.

Cyanid, en av "berémdheterna", kan tjana som ett belysande
exempel. Efter nagra inledande ord om de huvudsakliga
anvindningarna av cyanid genom historien foljer en kortfattad
redogorelse for Carl Wilhelm Scheeles och andra kemisters
insatser fOor att framstilla och analysera giftet. Direfter
beskrivs vad som hinder 1 mainniskokroppen vid
cyanidforgiftning, bade 1 friga om kemiska reaktioner och
symptombild. Frin detta Gvergar Matsson till hur samlare
anvint cyanid for att doda infingade fjirilar och hur tjuvjigare
1 Kenya och Zimbabwe forgiftat elefanter med cyanid och
sagat av deras betar. Cyanid har ocksa varit vanligt
forekommande i medel for att utrota ohyra och fran detta
leder vigen vidare till forfattaren Dan Anderssons déd i ett
hotellrum som rékts mot vageloss 1920. Sedan foljer avsnitt
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om misslyckade mord och sjilvmord dir cyanid anvints, om
nazister och allierade som under andra virldskriget wvar
forsedda med cyanidampuller f6r att kunna bega sjalvmord vid
tillfingatagande, om cyanidens roll i1 Forintelsen, om
matematikern Alan  Turings gatfulla dod 1954, om
medlemmarnas 1 sekten Folkets tempel massjalvmord i
Guyana 1978, om de sa kallade Tylenolmorden 1 Chicago pa
1980-talet och slutligen om den fére detta kroatiske generalen
Slobodan Praljaks sjilvmord infér krigstérbrytartribunalen i
Haag 2017.

Som tydligt framgir av exemplet cyanid spanner Matsson over
mycket vida filt. Nagot som ocksa ska framhallas édr att han
gatt grundligt till viga i behandlingen av manga av fallen han
tar upp. Angiende redogoérelsens fo6r Dan Anderssons dod
fortjanar det att framhallas att det 4r den 1 sarklass utforligaste
analysen av alla omstindigheter kring forgiftningsolyckan som
skrivits och da foreligger det trots allt en omfattande litteratur
om denne forfattare.

Boken ir vilskriven och innehiller minimalt med korrekturfel
— undertecknad noterade bara tva. Det dr svart att ligga den
ifran sig nir man vl borjat lisa, men om nagon enbart vill ldsa
ett sarskilt avsnitt om nagot visst gift, gar ocksa det bra. De
olika avsnitten dr skrivna for att kunna ldsas sjilvstindigt. Att
boken dr vackert formgiven och forsedd med vil valda
illustrationer dr ytterligare ett plus i kanten.

Populirvetenskap dr en mycket svar litterdr genre att bemistra.
Det kriver stora firdigheter av en forfattare att skriva sa att
imnesspecialisternas krav tillgodoses samtidigt som personer
utan forkunskaper inom omradet ska lockas att ldsa och kunna
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tillgodogéra sig innehdllet. Det finns manga exempel pi
mindre lyckade forsok att skriva populirvetenskap och
sannolikt dr det en del av forklaringen till att manga forfattare
virjer sig mot beteckningen och nirmast tycks uppfatta den
som nedsittande. Av de skilen dr det desto mer tillfreds-
stallande att fa ta del av ett riktigt lyckat exempel pa populir-
vetenskap nir den dr som bist och ett sadant exempel édr Olle
Matssons A/t dr gift. Det skulle inte férvana undertecknad om
det i framtiden publiceras nigon bok om gifter av en forfattare
som 1 forordet berittar att hens intresse fOr dmnet forst
vicktes av ldsningen av just A/t dr gift.

---0000000---
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Silverbrevet: - En roman fran Linnés Uppsala

Jonsson, Ann-Mari, Silverbrevet: En roman fran Linnés Uppsala.
(Uppsala: Dahlia Books, 2017). 325 sidor. ISBN 978-91-98-
43563-4.

Recensent: 1.ars Oreland

Forfattaren, Ann-Mari  Jonsson, dr en av nu levande
Linnéforskare som torde ha kommit personen Catl von Linné
riktigt ndra in pa livet. Ann-Mari Jonsson har tillsammans med
Eva Nysttém sedan 2007 arbetat med den sk
Linnékorrespondensen, ett projekt som fram till 2018 har
finansierats av Riksbankens Jubileumsfond och med stéd av
Kungliga Vetenskapsakademin, Uppsala universitet och
Uppsala universitetsbibliotek samt The Linnean Society i
London.

Uppgiften har varit att pa nitet publicera de ca 5 000 brev
som skrivits till, eller mottagits av Carl von Linné. Detta
uppdrag har hos forfattaren skapat en fortrogenhet med
personen Linné, som gor att ldsaren kan fa en inblick 1 detaljer
kring Linnés familjeliv, akademiska med- och motgiangar och
tankevirld, vilka tidigare sannolikt varit okdnda aven for
relativt insatta Linnékidnnare.

Boken ir skriven i romanform, vilket innebar att exempelvis
huvudpersonen, en norsk student Espen Espessen och hans
besvarade kirlekssaga med Linnés dotter Lovisa, dr pahittade.
Likasa dr tankar hos ndgra av Linnés “fingerade” studenter,
som skulle ha forebadat savil ett mer naturligt botaniskt
klassifikationssystem 4n Linnés, liksom 4dven Darwins
utvecklingslira, inte niagot som kan beliggas vetenskapligt.
Denna blandning av fiktion och verklighet, samt myllret av
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detaljer rérande Linné och livet runt omkring honom skulle
kunna vara forvillande for en ldsare utan tidigare ndrmare
kinnedom om Sveriges mest kinde vetenskapsman, men blir
diremot synnerligen underhallande for den redan nadgot
initierade. Det bor papekas att Ann-Mari Jonsson 1 sitt
utforliga personregister varit utomordentligt noga med att
redogora for vilka personer i boken som dr “fingerade”.

Ann-Mari Jonsson dr adj. professor i latin, Linnékannare
och en av vara mest kinda Birgittaforskare. Att forfattaren dr
latinist och sprakforskare framkommer tydligt 1 boken dir man
ofta i Linnés krets diskuterar problem av spraklig art, ofta med
referens till den Heliga Birgittas texter. Referenser till den
Heliga Birgitta dr dven pa andra sitt mycket ofta och skickligt
infogade 1 texten. Sa till exempel hennes tankar om vixter,
sarskilt ramsl6k, och inte minst om vad Birgittas utsago om att
tusen ar dr blott en timme fér Gud skulle kunna betyda for
uppfattningen pa Linnés tid, att jorden édr blott 6 000 ar
gammal.

I boken finns sa manga detaljer inte bara kring Linnés
person utan ocksd om den fysiska miljén 1 hemmet och i
Uppsala och inte minst om de vetenskapliga diskussionerna
inom botaniken pa Linnés tid, att Silverbrevet hor till de
boécker jag avser att lisa om. Boken kan pa det varmaste
rekommenderas, sdrskilt till alla som pa ett underhéllande sitt
vill tringa djupare in i Linnés tid, liv och verk med hjilp av en
synnerligen sakkunnig forfattare .

---0000000---
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Hernquistska biblioteket i Skara - Hogtidlig
aterinvigning av ”Arkivet” den 28 september 2018

Lars-Erik Appelgren

I slutet av september 2018 stod intligen det nyrestaurerade
”Hernquistska biblioteket”, som drabbats av fuktskador,
firdigt for invigning. Aven boksamlingen hade skadats av
fukten. Bockerna dr nu restaurerade och pa plats i de for
lokalen skriddarsydda skdapen. Den nya interidren ar mycket
tilltalande: viggarna har fatt en licker tapet och de nya
bokskédpen pryder verkligen sin plats. (Fig.1).

Fig. 1. Interidren i det nyinredda Arkivet/ Biblioteket. 1 ackra tapeter
och skriddarsydda bokskdp gor miljon mycket tilltalande. Pa bordet
ligger spektakulira verk ur boksamlingen. Foto: Helena Backman.
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BYGGNADENS OCH BOKSAMLINGENS HISTORIA

Byggnaden

Eftersom den ”Hernquistska boksamlingen™ efter Hernquists
doéd 7var skingrad Over hela veterindr-inrittningen pa vindar
och i killare samt i en del skdp innanfér forestandarens
kok”(1) skapades en separat, ny byggnad 1908. Detta med
anledning av att det da var 100 ar efter Peter Hernquists dod
(Fig. 2).

Fig. 2. Arkivet uppfort 1908.
Foto: Per-Anders Akersten.

Medel hade samlats in av Sveriges veterindrer, Skaraborgs
hushallningssillskap och forestindaren for Veterinar-inratt-
ningen W. Hallander. Men redan 1923 beskriver veterindren
Joel Eklund den ”nya” byggnaden pa detta sitt:

" Arkivet, en i sig sjaly tilltalande byggnad, har fitt ett olampligt lige
pd en av trid skuggad plats. Dess grund har varit sa bristfilligt
ventilerad, att svamp fratt upp bjalkar och tiljor i forrummet, sa att
dess golv gungade och déirfor mdste med forsiktighet betridas.
Inkommen i biblioteksrummet, fann jag det kallt och fuktigt med
kdllarinft i augnsti manad. V dggytor, bord och hyllor kéndes kalla
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och davna. Bockerna, bland vilka jag lade mdrke till praktiga gamla
Jfolianter, kéndes sdason nymanglat linne, som icke torkat dnnu.”(2).

Bibliotekarien M. Akesson beskriver byggnadens interior ca 25
ar senare (1): 7Sjalva Arkivbyggnaden bestar av ett enda rum
med en enkel vitmalad hyllinredning av trd mot lingonréda
murviggar. Mobleringen dr den enklast tinkbara, ett vitt fall-
bord och ett litet skrivbord.”.

For nagra ar sedan uppticktes nya, allvarliga fuktskador och
nu har byggnaden genomgatt en total restaurering i SLU:s regi
och fatt helt ny inredning (Jfr Fig. 1).

Boksamiingen

Boksamlingen bestar fra. av Peter Hernquists efterlimnade
skrifter (de som riddats undan branden i Brogirden' 1802) och
Lars Tidéns och N E Forssells boksamlingar. Pa 1950-talet
katalogiserade bibliotekarie Margareta Akesson biblioteket och
hennes katalog (gemenligen kallad Grallan pga. sina gra pirmar)
finns tillgdnglie via nitet: http://grollan.slub.se/. Katalog 6ver
den stora handskrift-samlingen (ca 30 000 sidor) pa
Veterinarhistoriska museet finns aven tillganglig:
https://www.slu.se/site/ bibliotek/ anvanda-biblioteket/ soka/
specialsamlingar/  hernquistska-samlingen/.  Att  samlingen
innehaller manga rariteter vittnar med stor entusiasm
stiftsbibliotekarien Jorgen Elgstrom om 1 en uppsats 1 Svensk
veterinirtidning (3):

! Brogirden idr den gird som Peter Hernquist fick 1775 f6r att dir kunna
starta den forsta veterindrutbildningen i Sverige. Den efter branden 1802
nyuppforda byggnaden utgdr i dag Veterinirhistoriska museet i Skara.
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V... man kommer til] den likbodsliknande byggnaden, det star
Arkiv 1908 ovanfor dorren. Dar finns skattgomman,
veterindrinrétiningens gamia boksamling, i runt tal 4000 bicker frin
senare 1500-talet och framdt. ... Amnesspridningen dr
karakteristiskt for veterindrbiblioteket. First kommer sjdlvfallet
veterindrvetenskap och hippologi, sedan foljer ekonomi med
lanthushallning, alltifran jordbrukslira till kokbicker, darndst i tur
och ordning humanmedicin, farmakologi, naturvetenskap samt varia
med resor och topografi.”

Bland rariteterna kan nimnas Hieronymus Bocks stora vackert
llustrerade flora (De stirpium maxime) fran 1552 och det magni-
fika planschverket av La Fosse: Cowurs d'hippiatrique on traite
complet de la médecine des chevaux fran 1772 (Fig. 3).

Fig. 3. Planche
XXX. Représentant
Jes principanx: troncs

des veines. (4). Foto:
Jort.

Jag citerar Elgstrom igen (3):

VTil] det sjdilvklara visningsmaterialet hir de naturvetenskapliga
verken med vackert kolorerade kopparstick. Palmstruchs flora i elva
volymer ar ett praktexempel. En av mina favoriter dr Carl
Alexander Clerck, en fattig uppbirdsman som dlskade spindlar och
som i stutet av 1750-talet visade upp sina fritidsfangster i statliga
bicker — ett vimmel av fargglada kryp.”
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For medicinhistoriska foreningens ldsare ar det naturligt att
nimna att Hernquist intresserade sig for likarvetenskapens alla
aspekter (jfr min uppsats om hans humanmedicinska
verksamhet i Arsskriften 2010 (5)). Féljande verk finns bla. i
Arkivet: Realdo Colombus De re anatomica, parisupplagan frin
1562, Henrik Schmids Laegebog fran 1577 och Benedictus
Olai Een nyttigh likere book frain 1578. De raffinerade
kopparsticken i Thomas Bartholinus’ anatomilira fran 1651
drar blickarna till sig.

Invigningen

Sjilva invigningen genomfordes med stor pompa. Fran
Veterindirmuseet tagade de tva senast i Skara verksamma
bibliotekarierna Per-Ola Riaf och Beata Akersten med ett
blagult band, titt foljda av museets intendent Géran Jénsson
och 6verbibliotekarien vid SLU, Karin Gronvall (Fig. 4).

Fig. 4. Med Veterindrmuseet (Brogarden) i bakgrunden tagar higtidligen
mot Arkivet f. bibliotekarien Beata Akersten, dverbibliotekarie Karin
Grinvall, intendent och professor Goran Jonsson och f. bibliotekarien P-
O Rdf. Foto: forf.
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Vil framme vid trappan till Arkivet klippte Goran Jénsson det
blagula bandet. I bibliotekarien, VMD h.c. P-O Rif
invigningstalade och berérde savdil byggnadens som
boksamlingens intressanta historia fram t.o.m. hans pensio-
nering. Den sista bibliotekarien vid SLU bibliotekets filial i
Skara, Beata Akersten berittade sedan om bibliotekets historia
fram till hennes pensionering. Overbibliotekarien Karin
Gronvall, SLU, lyckénskade och framforde sitt tack till alla
som pa olika sitt bidragit till att biblioteket kunnat aterstillas.
Ett sdrskilt tack framférdes till Sparbanken Skaraborg, som
limnat generdst bidrag till inredningen. Direfter inbjods de
talrika besokarna att i omgangar besoka biblioteket, dar saval
den nya interibren som bokrariteter beundrades. Hela
tillstallningen avslutades med mingel med bubbel och
smorgistirta pa museet.

Ny fortianstmedaly

I samband med det efterféljande minglet i museet
6verlimnades ocksa for forsta gangen en nyinstiftad fortjanst-
medalj till museets intendent Géran Jonsson for hans oegen-
nyttiga och stora insatser for savil Veterinirmuseet som - nu
senast- verkstillandet av Arkivets och boksamlingens restau-
rering. Styrelsens for Veterindrhistoriska museets stiftelse
ordférande, Torkel Ekman overlimnade den vilfortjinta
medaljen.
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Fig. 5. Medaljen dr en replik av det sigill som Peter Hernquist anvinde
vid sin verksambet vid Kongl. 1 eterindrinrattningen i Skara. Motivet dr
Jaktens och fruktharbetens gudinna Artemis (romarnas Diana), som
dven ansags vara djurens beskyddarinna. Foto: Marte Rodal.

Medaljen (Fig. 5) har instiftats av Stiftelsen for Veterinir-
historiska museet efter forslag fran Veterinarhistoriska

Akademiens aderton ledamoter.
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Mellan saga och mirakel. Bilder och blad fran ett
karleksverk i Roda kotsets anda, det svenska
sjukhuset i Wien.

Osterrikes och Ungerns tappra och tiliga soldater ignas detta
minnesblad av Hans Key-Aberg, Stockholm, 1937. 34 sidor

Referent: Eva Ablsten

Fritz Jakob Bauer, skansk chefskirurg och operator stillde sig
till det Serbiska Réda Korsets férfogande efter det andra
Balkankrigets utbrott 1913. Han ansag att han som fredskirurg
inte skulle kunna blunda fér uppgifter i krig varpd hans
ambulans 1 det blodiga brodrakriget mellan Serbien och
Bulgarien forvirvade bade erfarenheter och berdmmelse.

Sveriges representant i Wien, baron Beck-Friis hade fist den
serbiske gesandten (ministern) och Belgrads uppmirksamhet
pa Bauer som hade framstdende kirurgiska egenskaper och en
mission under hans ledning foéreslogs till Wien. Den 26 juli
1914, samma dag som Serbien avvisat de Osterrikiska kraven,
stiller sig Bauer till staden Wiens férfogande. Egentligen ville
han studera férhallandena inom Osterrike-Ungerns filt- och
etappsjukhus men kriget vixte och blev datidens historiskt sett
vildaste folkslakt. I januari 1915 bad darfér davarande chefen
fér Wiens sanitetskommando den svenske ministern om hjalp
vilket budskap vidaresindes av baron Beck-Friis till doktor
Bauer. Pa sa sitt kom en expedition av fyra likare och tolv
sjukskoterskor till stind. De borjade sitt arbete 1 slutet av april
1915 pa Reservespital 15 1 Wien. Den 21 april tog Bauer sitt
sjukhus 1 besittning och den 28 april kom den forsta
transporten av 102 sarade patienter. Om sjukskoterskorna
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yttrade lakarmissionen att de var: erfarna och beprivade
sjukskaoterskor fran olika organisationer, vilka alla varit med under flera
eller manga drs sjukvdrdsarbete”. Bauers motto for arbetet blev
"Vi skola arbeta sa att vi pa basta séitt bjilpa dem, som anfortros i var
vard, vart eget land till heder och gagn”.

Sjukhuset var inrymt i en ar 1910 uppférd skola pa fyra
vaningar med kringbyged gard i utkanten av Wien. Skolsalarna
var luftiga och korridorerna breda. Fran fonstren pa
overvaningen kunde man se wut O6ver Schotten- och
Wienerwald 1 klart vider. Pa tva vaningar fanns tva
operationsrum, ett rent rum pa andra vaningen och ett septiskt
pa forsta, bade tekniskt och kirurgiskt oklanderliga. Man
forfogade 6ver tva operationsbord, tvittstall med varmt vatten
och goda sterilisationsméjligheter. 60 000 kronor hade kost-
naden uppgitt till for att géra skolan sjukhusmissig. Dir fanns
400 bidddar (antalet kunde i nédfall Gverskridas) varav tolv i
varje skolsal och 24 respektive 42 1 gymnastik- och samlings-
salar. Aven toaletter och snyggningsrum fanns i de olika
vaningarna och pa de flesta avdelningar ett badkar. En
isoleringsavdelning med egen ingang omfattade tva rum varav
en sjuksal med tva biddar och ett angrinsande sovrum for
vardpersonalen. Vidare fanns en rontgenavdelning med ett
apparatrum och ett framkallningsrum. I killaren lig en
mottagningsavdelning ddr patienterna  kunde bokfdras,
avkliadas, harbefrias, badas och liggas om. Desinfektion
skedde pd garden direkt utanfér dar plaggen fick smittrenas 1
tre timmar via “hogspind vattenanga”. Foremdl som inte
klarade angbad fick passera en formaldehydapparat och en
svavelkammare. Till sjukhuset horde dven kansli, apotek, kok,
skridderi, skomakeri, bostider och matsal. Det fanns tva rum
for sjukskoterskorna med sex baddar i vardera. Likarna, utom
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jourhavande, bodde pa hotell Astoria som staden Wiens
gaster. Bade husmor, jourhavande likare och chefslikare hade
egna rum. Ett litet rum fanns ocksa f6r andakt och avsked.
Det inkommenderade tjinstgérande manskapet pa ca 60 man
bodde pa vindsvaningen.

Sjukhusets kommendant, den Osterrikiske militirlikaren av
judisk bord, Generalstabsarzt doktor Drach var det svenska
sjukhusets militire administratdr och styresman. I detta
sammanhang nimns i forbigdende att Drach haft en bakgrund
1 Przémysls garnison som senare fallit i ryssarnas hinder. Till
samma fangliger pa andra sidan Ural hade dven Robert Barany
forts. Han kom att bli svensk nobelpristagare 1 fysiologi eller
medicin 1914. Denne kom ocksi efter sin frigivning pa besok
till sjukhuset 1 Wien och 4t middag med den aktuella skriftens
forfattare.

Bauer organiserade sjukhuset med en likare/100 biddar och
en sjukskoterska/sal. Atta salar fanns. Tvé sjukskéterskor var
placerade vid operationsavdelningen, en behévdes som vikarie
nattetid och en fick bli husmor. Dessutom behdvdes tre
Osterrikiska  hjilpsystrar/sal  och ett operationsbitride.
Hjilpsystrarna var unga och hade mycket korta utbildningar pa
14 dagar upp till sex veckor men hade god fostran och
allmanbildning. Dagsprogrammet pa sjukhuset borjade med
morgonrond, dirpa operation foéljd av lunch. Dairefter
allmanna samtal under mer lediga forhallanden foljt av
demonstrationer av och diskussioner kring rontgenplatar.
Dagen avslutades oftast med chefslidkarens storrond i form av
en undervisningsrond.
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Dagliga strider pégick i januari 1915 i ostfrontens bergs- och
skogspass. Under varen pagick strider med ryssar och fran maj
dven med italienare. Pa julafton satte ryssarna iging en stor
offensiv som rasade till mitten av januari 1916. I februari
samma ar kom nya uppblossande italienska strider och 15 maj
satte Osterrikarna igang en stor, anlagd anfallsrorelse som
fordrev italienarna och gick till seger i juni 1916 men strider
blossade upp 1 augusti igen. Under tiden hade man pa
6stfronten stridit mot Osterrike som stéd for italienarna.
Ruminien gick till anfall under hosten men krossades den 5
december. Det radde nistan vapenstillestand varen 1917 efter
att Osterrike avtritt mark till italienarna men i juli kom nya
ryska anfall. D4 hade dock det svenska Wiensjukhuset avslutat
sin verksamhet.

Tiden mellan transporterna dgnades at andra dn rent
sjukvardande dndamal. Utrustning som saknades skulle fyllas
pa vilket inte alltid var helt litt. Gasbindor var diliga, var illa
avfettade och sog inte upp sarvitskan utan man fick tillverka
suddar av charpi (upprispat linnetyg) inlindade i gasviv. Inget
novokain (lokalbedévningsmedel) fanns att fi tag i men
kokain, morfin och narkosmedel fanns att tillgd utan
restriktioner. Enorma doser av eter gick at. P4 en matsedel
fran 1915 kan man se att brickt skinka med dgg, ridisor, ost
och tarta samt kaffe serverades. 15 transporter skedde maj-juni
1915. Till storsta delen gillde det patienter med gamla skador
utom transporten 14 juni da tre personer kom in med fem
dagar gamla siar — de enda firska, direkt fran slagfiltet medan
de andra passerat filtsjukhus for en foérsta atgird. Faltsjuk-
husen tog de svara skadorna och ibland feldirigerades patienter
med invirtes skador eller veneriska dkommor i transporterna.
Stora skador som pulsaderbrick, gasbrandstriffade extremi-
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teter och granatskador i backen och brostkorg, fula frakturer
och andra skador som krivde stora tekniska ingrepp foérekom
alltmer da kriget avancerade. Inga patienter kom fran
fiendesidan men anda férekom 22 tungomal bland patienterna.
Hir var de Osterrikiska hjilpsystrarna till stor hjilp. En av
sjukhusets chefslikare Sven Johansson lir ha sagt ”1ar stode vi
om de ¢ funnits till”. Jimsides med kriget pagick 1 Wien ett
no6jesliv med sang och musik vilket kunde ge rekreation under
fritimmar fOr personalen.

Totalt gick 54 transporter till sjukhuset under 1915 dvs ca
sju/méinad. Av 300 fall de forsta veckorna wvar 200
extremitetsskador, varav 5 % splitterfrakturer, med 72 ben-
brott av olika slag. Vid en sammanrikning av Wienmaterialet
har generaldirektér Nils Hellstrém konstaterat att ben-
brottsbehandling haft en enorm betydelse. Av 800 skottskador
varav 600 i extremiteterna och av 200-300 benbrott varav 5 %
splitterfrakturer har 65 % av patienterna kunnat aterbérdas
tjanstedugligal Kranial- och nervskador férekom talrikt men
var inte lika vanliga som extremitetsskador. I februari 1916
kom 502 skadade men bara 43 behovde stanna varav 50 %
hade frostskador, mestadels forfrysningar i fotterna.

Den 30 juni 1916 trodde man att sjukhuset inte lingre
behovdes men interregnum varade bara till den 25 juli och
Bauer fick da organisera nya likarlag. Det blev ater en
kirurgisk hogkonjunktur och ett 6verfléd av patienter. Siste
kirurgiske ledaren blev Axel Eurén som tilltridde den 16
februari 1917. Sjukhusgruppen avgick den 31 mars 1917 efter
23 manader av svenskt krigskirurgiskt arbete. Sjukhus-
kommendant, Generalstabsaryt Drach hade haft det militdrt
administrativa ansvaret hela tiden. 9000 av Osterrike—Ungerns
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soldater hade passerat sjukhuset och 10781 operationer hade
utforts. Endast 27 patienter hade dott.

Mycket sang och musik hade férekommit pa sjukhuset bland
annat dagliga kvillskonserter men dven sing pa sjuksalarna.
Musikens makt 6ver lidandet dr stor, konstaterade man hir
ocksa. Man kunde se patienter som slog takt till Wienervalsen
med sina armstumpar. Bade patienter och deras anhoriga
visade stor tacksamhet mot den svenska likarkiaren pa
sjukhuset, som utférde ett osjilviskt arbete paminnande om
dagens “Likare utan grinser” eller "Rotary Doctors”.

Ovanstaende hifte hittade jag 1 slutet av november 2018 bland
min pappas kvarlatenskaper. Det dr dedicerat pa framsidan till
“Lojtnant A, Backstréom  vinligast fran Forf.”  Anders
Bickstrom (1874-1966) var min farfar, 16jtnant vid Tringen i
Linkoping och Hans Key-Aberg (1886-1964) var Linképings
forste dronklinikchef, militirlakare och forfattare. Han var en
av farfars vanner.

---0000000---
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En fallbeskrivning fran 1760-talet

Krister Ostlund

Prolog: Vi vet inte hur det gick f6r den unge man som
beskrivs hir, men med din hjilp sa kanske vi kan komma
fram till en diagnos och kanske en prognos f6r honom. Vi
inbjuder hirmed Arsskriftens lisare att i ndsta ars nummer
bidra till en sammanstillning av svar pa frigorna nedan:
Vad siger du om likarnas beskrivning av patientens anamnes?

e Hur tolkar du fynden vid kroppsundersékningen?

e Vad ir att siga om behandlingen av sjukdomen?

e Om aderlatning hjilpte tillfalligt, vad kan det bero pa?

e Vilka differentialdiagnoser kan finnas?

e Hur ser prognosen ut for Jacob Moray?

Den rika Wallersamlingen vid Uppsala universitetsbibliotek
innehaller ett fantastiskt kallmaterial for alla medicinhistoriker.
Upphovsmannen till samlingen var likaren Erik Waller (1875—
1955) fran Vistergbtland. Redan 1 unga ar borjade han samla
bécker, portritt och handskrivet material som hade med
medicin och vetenskapshistoria att gora, och han kom att bli
en av virldens frimsta privata samlare pa detta omrade. 1950
donerade han sin boksamling om cirka 20 000 boécker till
Uppsala universitetsbibliotek och 1955 kopte biblioteket in
6vriga delar av hans samling. Den storsta delen av detta kép
bestod av Wallers autografsamling, som dr en samling av
handskrivha dokument av typen brev, artiklar, recept,
forelasningsmanuskript med mera. Samlingen bestir av
ungefir 38 000 dokument, varav samtliga dr digitaliserade och
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kan studeras i bibliotekets digitala plattform Alvin (www.alvin-
portal.org ). Av dessa 38 000 dokument tillhér ungefar hilften,
dvs. ca. 20 000, det medicinhistoriska omradet. (1)

Ett intressant exempel pd samlingens rikedom ar
foreliggande fallbeskrivning fran ungefir 1761. Forfattare till
dokumentet 4r den italienske likaren och botanikern Giovanni
Targioni-Tozzetti (1712-1783), och beskriver en ung mans
sjukdom, forfattarens uppfattning om den och den foéreslagna
behandlingen. Dokumentet har signum Waller Ms it-01082. 1
oversattning fran latin lyder texten:

”Den iddle ynglingen Jacob Moray fran Skottland ar en man
med lysande framtidsutsikter. Nitton dr gammal 4r han
utrustad med ett gladlynt temperament och har ett mycket
fordelaktigt utseende. Han begav sig i borjan av september
1761 till Florens for att soka likarhjilp 1 syfte att reparera sin
sedan linge vacklande hilsa.

Den sjukdom som den ddelborne ynglingen lider av har sitt
ursprung i en lunginflammation som han drabbades av for sex
ar sedan och speciellt i det faktum att han, nir sjukdomen var
som varst, upplevde stora svarigheter att andas, varvid han
ofta inte kunde utvidga brostkorgen och dra efter andan utan
fruktan for att kvivas, savida han inte satt 1 singen stodd pa
sina  hinder. Han overlevde lunginflaimmationen mot
férmodan, men darefter borjade han klaga 6ver att han ofta
drabbades av andningssvarigheter och hjartklappning, speciellt
om han dtit lite f6r mycket eller r6rt pa kroppen mer dn
vanligt. Om ndgon gang andningssvarigheterna och hjirt-
klappningen blev obehagliga for den ddle ynglingen under

1 Mer information om Wallers autografsamling kan man till exempel finna
i tidskriften Biblis, nummer 48 vintern 2009/ 10 dar sidorna 18-61 helt
handlar om denna samling.
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nagon lingre tid (vilket intriffade flera ganger under dessa sex
ar) visade sig aderlatning vara ett effektivt hjilpmedel for
honom, ty efterat blev andningen littare och hjirtat slog
lugnare.

Pa detta sitt stod det ganska vil till med honom i ungefir
fem dr, till dess han vid en vistelse i Turin i borjan av 1760
drabbades av den sorts luftvigsinfektion som lakarna kallar
frigus susceptum. Trots att han dag som natt ansattes av en ytterst
besvirlig hosta avstod han inte fran sina vanliga histGvningar
och upphérde inte med utsvivande danser och fester.
Sjukdomen, som silunda hade férsummats, ja till och med
misskotts, forvirrades betydligt. Hostan som hade sitt
ursprung i forkylningen, fortsatte oavbrutet under festorgierna
och blev ytterst besvirlig, krampartad och ledde till
andningssvarigheter, valdsam hjartklappning, hég feber 1 hela
kroppen och ansiktsrodnad. Till slut gick det sa langt att den
adle ynglingen tvingades inta singlige med brutna krafter, och
tyngd av sin sjukdom tillkalla likare. Efter en dderlatning
lindrades sjukdomen och tack vare en flera veckor lang mjolk-
och gronsaksdiet forsvann hostan och hjirtklappningen
minskade, det var bara efter en anstringning, om in av lindrig
art (som till exempel att ga i en trappa), som den sjuke
drabbades av hjirtklappning och andningssvarigheter.

I detta tillstind av aterhamtning s6kte han sig utomhus, och
nir han mirkte att hjirtklappningen och andnings-
svarigheterna 6kade av det varma vidret tog han genast av sig
de varma pilsfodrade underkliderna. Detta var mojligen
orsaken till att han, da han vistades i Pisa den 14 maj, dnyo
drabbades av en forkylning. Under sjukdomens fem fOrsta
dagar ansattes han av feber och svar hosta och andnings-
svarigheterna och hjartklappningen Okade markant. En
aderlatning utférdes omedelbart och han underkastades en
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mjolkdiet som pagar dn idag; allt detta visade sig vara
hilsosamt f6r honom fo6r det himmade hostan, som blev
sillsynt, kortvarig och lindrig samtidigt som pulsen atergick till
normal frekvens, atminstone sa linge den sjuke sorjde for att
savil hans kropp som sjil fick lugn och ro. Pd detta sitt
tillbringade herr Moray sdlunda tvi manader i bergen kring
Pisa, 1 staden Montopoli, och direfter tjugo dagar i Fuceli hos
herr Giovanni Murri, en erfaren lokal doktor. Slutligen anlinde
han till Florens dir han vistades i trettio dagar, och trots att
vadret var kallt, blasigt och regnigt, madde han mycket bittre.
Sakert dr att den hosta som stindigt hade plagat honom i flera
veckor forsvann nastan helt — om aftonen upptridde den som
torrhosta, pa morgonen som slemhosta med ett katarrliknande
klibbigt slem med klumpar som ibland var svartaktigt ibland
gulaktigt och blandat med lite blod, vilket ingav misstanke om
att eventuellt tuberkelknélar fanns gémda i lungorna.

Jag menade att allt detta gjorde det mojligt att littare
faststilla sjukdomens art; det dr mojligen ocksa av vikt att
notera att den adle ynglingens kropp ir smart, icke fetlagd,
stark och utrustad med rymliga luftvigar och en stor och
rymlig bréstkorg bestiende av atta revben (costa vera) som iar
bredare dn vanligt. Man bor salunda veta att, si linge herr
Moray har hallit sig lugn f6r en tid, nimligen da han befinner
sig 1 singen eller sittande utan att hosta eller skratta, 1) hans
hjirta slar valdsammare dn det brukar hos andra méinniskor, pa
sa satt att hela hjartat frin basen till spetsen ror sig samtidigt
och enhetligt. 2) Att den sjuke redan dr sa van vid sitt hjirtas
valdsamma slag att han inte har nagot sarskilt obehag darav,
utom nir hjirtat slir mer valdsamt dn vanligt pa grund av
nagon kropps- eller sjalsrorelse, om 4n aldrig sa litt. 3) Att
spetsen pa hans hjirta inte slar mot en punkt mellan femte och
sjtte revbenet pa vinster sida, utan mellan sjunde och

226



attonde. 4) Att revbenen pa denna sida (den vinstra) fran det
tredje till det attonde, 4r mer upphdjda och nagot knoliga pa
det stille dir revbensbrosk dnnu finns och ligger an mot
hjartat, eller snarare hjirtsicken. 5) Att diametern hos den
yttre halspulsidern, artirerna i armhalan, hinderna och benen
6verallt dr storre dn vad som 4r normalt hos en ynglings kropp
av denna typ, men alla artirer motsvarar varandra perfekt och
star 1 proportion till varandra si att ingen av dessa artirer, inte
ens halspulsadern, kan anses vara drabbad av artirbrack utan
det ser ut som om de alla har utvidgats enhetligt och gradvis
av kraften hos blodet som trycks ut av det forstorade hjirtat.
6) Att pulsen i alla artdrer forvisso ar snabb och hiftig, men
fullstindigt regelbunden med sinsemellan likformiga slag, och
verkar alltid ha sa varit. 7) Att hyn 6verallt har en frisk firg
och dr ytterst fin, bara kinderna blir rédlitta ndr den ddle
ynglingen ansitts av en mer an vanligt valdsam hjartklappning.
8) Att ingen svullnad syns pa kroppens yttre delar och att
urinen alltid har varit fin och i mingd exakt svarar emot
intagen dryck. 9) Att sjalsférmédgorna dr raska och
kroppskrafterna livliga och spinstiga dven i dessa dagar trots
att den sjuke sedan flera manader strikt foljer en string
mjolkdiet och avstar fran jist och virmande mat och dryck
som oroar magen. 10) Att den sjuke njuter av en ling, djup
och behaglig sémn liggande 1 singen pa bada sidorna som en
frisk person. Han vicks aldrig av krampaktiga rorelser i
lemmarna eller hjirtklappning, atminstone sa  lidnge
hjirtrytmen inte  Overskrider den wvanliga. 11) Att
matsmaltningen av den foda han intar utférs pa basta sitt och
att tarmtomningarna ser ut som en frisk persons; den sjuke
erhéller en tillricklig méingd av det prisviarda blodet ur sin kost
dven om den ir knapp.
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Detta dr det hilsotillstand som den ddle herr Moray atnjuter
1 dessa dagar, men varje ging han har utsatt kroppen f6r den
minsta rorelse — rorelser som hos andra minniskor inte skulle
noteras, till exempel att promenera eller gd upp for trappan i
ett hus — eller slappt loss f6r mycket, talat lite for linge eller
skrattat lite for valdsamt, ansitts han omedelbart av en
valdsam hjirtklappning som slar hart mot revbenen och
orsakar andningssvarigheter f6r honom. Det ar bara ridning
och akande i vagn som inte orsakar besvir, dock sd att han
aven hir maste n6ja sig med en lugn fird, ty en raskare takt,
som man dr van vid vid publika transporter idag utsitter
honom for hjartklappning precis pa samma sitt som om han
hade gatt till fots. Storre sjukdomsattacker blir uppenbara for
omgivningen genom att den sjuke fir en anstringd och
flimtande andhdmtning, att han blir ostadig i hela kroppen, att
kinderna rodnar, att pulsen blir oerhért snabb och stark och
att ett vasande ljud kommer ifran bréstkorgens vinstra sida.
Dessa symptom forsvinner snabbt eller lingsamt beroende pa
hur valdsam kropps- eller sjilsrérelsen var.

Efter att ha 6vervigt allt detta bade linge och vil drog jag
slutsatsen att den adle ynglingens hjirta dr mycket, men
regelbundet, forstorat i hela sin massa, pa si sitt att det inte
forhaller sig sd att bara en enstaka del av dess yta skulle vara
paverkad av ett artirbrack, utan hela hjirtat ar lingre, storre
och tjockare dn wvanligt. Det dr oklart om sjukdomens
grundorsak ligger i en medfédd missbildning som har borjat
utvecklas pa grund av den ovan nimnda lunginflammationen
eller ej. Det star dock klart att det var en ny sjukdom som efter
dessa manader nidde sin klimax i Turin pa grund av den
alltfor linge negligerade hostan och den sjukes alltfor
valdsamma kroppstorelser trots att han redan var sjuk och
svullen i kroppen.
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Eftersom jag inte helt kunde lita pa mina slutsatser
uppmanade jag den ddle sjuklingen att séka rad hos andra
erfarna likare. Salunda tillkallade han Balthasar Collini och
Francesco Tozzetti, som tillhor de frimsta likarna i var stad,
och de undersokte noggrant och var och en for sig
sjukdomens orsaker och symptom. Efter att ha hallit radslag
tillsammans uttalade vi slutligen enhilligt den ... oktober att
herr Morays lungor forvisso ar fullt friska, men att hans hjirta
ar utstrickt och forstorat i hela sin massa, moéjligen ndgot mer i
den frimre eller vinstra kammaren, varvid alla sjuk-
domssymptom harrér ur denna sjukliga forstoring av hjirtat.
De artirer som kommer direkt fran hjirtat fann vi férvisso
vara utvidgade till diametern, men dock ej paverkade av
artarbrack. Vi kunde inte lova att bota denna sjukdom med
nagot genomgripande likemedel utan vi foreslog bara, sa gott
vi kunde, ett sitt att lindra symptomen och vi hyser gott hopp
om att han skall kunna leva till hég alder utan allvarliga
oligenhet och besvir sa linge han inte underlater att noga folja
den lindrande kur som strax skall paborjas. Den frimsta
orsaken till var optimism ligger i herr Morays unga alder, ty nir
man har tagit bort alla orsaker till att det redan foérlingda och
forstorade hjartat skulle forlangas och forstoras ytterligare, kan
hjirtat sjalvt och spontant hos en yngling genom naturens
egna krafter stabiliseras och forstirkas och kan slutligen na
den grad av fasthet och styrka att han inte lingre bor anses
vara sjuk utan han kommer under ling tid att berémligt kunna
utfora sina plikter utan besvir, sa linge han inte Gvervildigas
av en alltfér stor mingd blod eller upphetsas av vildsamma
sjals- eller kroppsrorelser. Hirtill kommer att revbenen och
delar av brostbenet, dir revbensbrosk annu finns, tilliter en
utvidgning av brostkorgens haligheter och didrmed erbjuder ett
bekvimare hirbirge for hjirtat och lungorna. Vi vet att allt
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detta har drabbat andra personer och vi har observerat att de
som har drabbats av en liknande sjukdom i ungdomsaren med
6kande alder och med stdd av en noggrann diet utan problem
kan nd hog alder.

Salunda var det viktigaste 1 var rekommendation inriktat pa
lindring och inte pa botande, som att den sjuke bor fortsitta
med mjolkdieten sd linge som moijligt, ja 1 flera ér, speciellt
som vi har noterat att kroppskrafterna och niringsprocessen
inte alls tar skada hirav. For att undvika illamdende har vi
rekommenderat buljong av kalvkott och grot av brod eller
stundtals mjolprodukter. Vi har hyllat kall mjolk och
intagandet av kalla drycker. Vi har dessutom avratt ifrin
drycker baserade pa vatten och smaksatta med citronjuice eller
honungssirap, choklad, kaffe, vin, jista drycker, sprit, alla
sorters kott, kryddor och andra sorter av niringsimnen och
kryddor som kan virma eller irritera blodet. Vi har
rekommenderat att han tillbringar vintermanaderna i Pisa, i en
maritim och ljum luft, och sommarmanaderna i bergen kring
Pisa eller i ett liknande omrade pd landet som dtnjuter ett
tempererat men inte alltfor torftigt klimat. Vi har kraftfullt
avratt ifran valdsamma kroppsévningar och starka sjilsrorelser
vilka bor undvikas som nagot ytterst ont. Vi har i hogsta grad
rekommenderat ridning, och vi har uppmuntrat honom att
forsoka utvidga brostkorgen sia mycket som moijligt for att
dirigenom astadkomma ett mer bekvimt utrymme for det
forstorade hjirtat. Slutligen har vi rekommenderat att en ldtt
aderldtning genomfors sa snart de tecken som vi har patalat pa
att det finns ett 6verfloéd av blod ir f6r handen.

Med detta har vi 6nskat att den ddle ynglingen har blivit sa
formanad att han kan aterfa sin halsa och lyckligen leva till h6g
alder,
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vilket jag Giovanni Targioni Tozzetti, likare och
professor i botanik, 6nskar honom och ber foér
av hela mitt hjarta.”

Som sagt: Hur det gick f6r den unge mannen vet vi inte, men
med lisarens hjilp kan vi nog reda ut det. Hor av dig till
redaktoren Bertil Karlmark pd bk@mgu.se, si kommer en
sammanstillning av svaren i nista Arsskrift.

---0000000---

APPENDIX

Latinsk originaltext:

Nobilissimus et optimae spei adolescens D. Jacobus Moray
Scotobritannus annum agens decimum nonum, temperamento
sanguineo praeditus et habitu corporis gaudens optimo,
Florentiam se contulit ineunte mense Septembri anni 1761, ut
medicorum quorundam consilium pro reparanda valetudine
sua jam diu labefactata exposcerit.

Aegritudinis qua cum colluctatur primam originem repetit
generosus adolescens a peripneumonia, quam sex abhinc annis
perpessus est, eo potissimum quia in morbi vigore magna
spirandi difficultate laboraverit, adeo ut plerumque nonnisi
sedens in lecto et manibus innisus thoracem dilatare, et
inspirationem perficere potuerit sine suffocationis metu.
Peripneumoniam praeter spem evasit quidem, sed ab eo
tempore conqueri coepit de frequenti difficultate spirandi et
cordis palpitatione, praesertim quoties cibis se largius impleret,
aut vehementiore motu corpus exagitaret. Si quando difficultas
spirandi et palpitatio cordis diutius perdurantes nobilissimo
adolescenti molestiores acciderent (quod sex annorum spatio
pluries contigit) phlebotomia efficacissimum remedium ipsi
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erat, qua administrata respiratio facilior et cordis motus
aeqaubilior fiebat.

Hac methodo quinque circiter annis commode se habuit,
donec Augustae Taurinorum degens circa inittum mensis
Januarii vertentis anni 1760 eo morbi catharralis genere
correptus fuit, quod medici Frigus susceptum appellant. Licet
autem tussi molestissimale] diu noctuque vexaretur nullam
solitae equestris exercitationis speciem cohibuit, nullam ex
bacchanalibus choraeis et comessationibus intermisit. Morbus
ita neglectus, immo exasperatus, magnopere increvit. Tussis
quae a frigore suscepto originem duxerat, ipso bacchanalium
tempore fere continua molestissima et convulsiva evasit cum
difficultate spirandi, cordis palpitatione vehementi et calore
magno per totum corpus facieique rubore, eo tandem res
devenit, ut nobilis adolescens viribus jam fractis et morbo
praegravatus lecto se committere coactus sit et medicam opem
implorare. Administrata phlebotomia morbus de vehementia
sua remisit et diaeta lactea vegetabilique per plures
hebdomadas continuata evanuit tussis ac imminuta est cordis
palpitatio et nonnisi post motum vel mediocrem (puta
ascensus schalarum &c) ipsa cordis palpitatio et difficultas
spirandi aegrum affligebant.

In hoc revalescentiae gradu generosus adolescens januam se
contulit et cum ab aeris calore cordis palpitationem et spirandi
difficultatem augeri persentisceret, interulam pelliceam statim
deposuit. Fa fortasse causa fuit quod Pisas die 14 Maji delatus,
rursus frigore suscepto laboravit, cujus morbi primis quinque
diebus Febti ac tussi vehementi conflictatus est et difficultas
spirandi  cordisque palpitatio magnopere increbuerunt.
Phlebotomia prompte administrata et diaeta lactea statim
incohata, et ad hanc usque diem protracta, salutarem ipsi

opem attulere, nam tussim compescuerunt et rarissimam,
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brevem ac mitem afficerunt ac respirationem et motum cordis
ad naturalem fere mensuram redegerunt, dummodo tamen
aeger quieti animi et corporis sedulo indulgeret. Ita duos
aestivos menses Montopoli in collibus Pisanis D. Moray
commoratus est, deinde Fucelii vulgo Fuccechio per 20 dies
apud D. Joannem Murrium loci medicum expertissimum;
tandem Florentiam pervenit, ubi 30ta usquedum dies
commoratus, tempestate licet frigida, ventosa, et pluviosa,
multo melius se habuit. Tussis certe illa propemodum evanuit,
quae a pluribus hebdomadis subinde eum infestaverat,
vespertinis horis sicca, matutinis catharralis sive educens sputa
quaedam catharralia, viscida, globosa, aliquando fusca,
sublutea et tantillo cruori commixta, quae tuberculi alicujus in
pulmone laetantis suscipionem injecerant.

Haec omnia premittenda esse duxi, ut praesentis morbi
natura facilius decerni possit: nec inutile fortasse erit adnotare
nobilis adolescentis corpus procerum mediocriter carnosum,
opibus magnis et arteriis amplis praeditum esse, ejusque
thoracem satis amplum costis octo veris solito latioribus
constructum esse.

Sciendum igitur est, quoties D. Moray aliquantisper quietus
permanserit, scilicet vel in lecto vel sedens, non tusserit, non
riserit, I:0 motum ejus cordis multo vehementiorem persentiri,
quam aliis hominibus soleat, ita tamen ut universum cor a basi
ad cuspidem uniformiter moveatur. 2:0 Aegrum cordis sui
motu vehementiori jam assuetum nullam memorabilem ab eo
molestiam pati, nisi quando ob aliquam, vel levem corporis
agitationem aut animi commotionem, cor ipsum solito
vehementius palpitet. 3:0 Cuspidem ipsius cordis non inter
quintam et sextam costa lateris sinistri impetum facere, sed
inter septimam et octavam. 4:0 Costas ejusdem lateris sinistri a

tertia ad octavam usque elatiores esse et quodammodo
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gibbosas, eo loci quo chartilagineae adhuc sunt et cordi seu
potius pericardio (2) adjacent. 5:0 Diametros arteriarum
carotidum externarum, axillarum, carporum (3), et cruralium,
omnes majusculas esse, quam in tali adolescenti corpore par
esset, sed omnes invicem juste respondentes et proportionatas,
ita ut nulla ex his arteriis, nec ipsis quidem carotidibus,
aneurismate affecta censenda sit, sed omnes uniformiter et
sensim ampliatae fuisse videantur ab impetu sanguinis e corde
amplo prosilientis. 6:0 Pulsus arteriarum omnium celeris
quidem et magnos, sed omnino regulares et aequaliter aequales
esse, et hactenus semper fuisse. 7:0 Cutis universae colorem
floridum et optimum esse ac solummodo genas rubicundiores
fieri quoties generosus adolescens cordis palpitatione solito
vehementiore affligitur. 8:0 Nullum in extremis corporis
partibus oedema apparuisse; urinas semper bonas fuisse,
quantitati assumpti potus ad amussim respondentes. 9:0 Animi
functiones promptas esse et vivaces esse corpotis item vires
hisce diebus satis vegetas, quamvis aeger diaeta lactea
rigidissima a pluribus mensibus religiose utatur, et a cibis et
potibus  fermentatis  calefacientibus ac cordiacis  sese
abstinuerit. 10:0 Somnis longis, profundis ac placidis aegrum
frui in lecto sanorum more in utroque Latere jacentem, nec a
motibus convulsivis actuum aut a cordis palpitatione unquam
expergisci, dummodo tamen illa consuetam mensuram non
excedat. 11:0 Alimenti quo utitur digestionem optime perfici,
alvi egestiones sanorum similes esse; et ex alimentis, licet
parcis, aegrum justam sanguinis laudabilis quantitatem lucrari.
Talibus  sanitatis praesidiis  fruitur per hosce dies
nobilissimus D. Moray, sed quotiescumque corpus exagitaverit
motu vel brevi et quod in aliis hominibus nullatenus

2 MS: pericordio
3 MS: carpocum
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memoratu (4) dignum esset, puta in deambulatione, in ascensu
schalarum domus alicujus &c quotiescumque item animum
laxaverit, longius locutus sit et vehementius riserit immani
cordis palpitatione statim discruciatur, quae magnum in costas
impetum facit et respirandi difficultatem ipsi parit. Sola
equitatio et vectio in curru molestiam non creant, ita tamen ut
ex eodem motu mediocti contentus esse debeat, illo enim
concitatiore quemadmodum in cursu publico consuevit, cordis
palpitationi obnoxius fit perinde ac pedibus iter ageret.
Fortiores morbi paroxysmi adstantibus ipsis manifesti fiunt ob
difficilem et suspiciosum aegri anhelitum, ob ejus corporis
universi vacillationem quamdam, ob genas rubiendo colore
saturatas, pulsus omnes concitatissimos et validos et strepitum
quemdam in latere sinistro thoracis. Haec autem symptomata
ocyus vel tardius sopiuntur, prout motus corpus, vel
commotiones animi vehementiores fuerint.

His omnibus attente diuque perpensis conjeci generosi
adolescentis cor mole sua plurimum, sed regulariter, auctum
esse, ita ut non unam tantum ejus portionem aneurismate
affectam putarim, sed universam cordis machinam justo
longiorem, ampliorem et crassiorem esse ratus sim. Non satis
liquet utrum morbi semina a nativa conformatione originem
traxerint et a peripneumonia superius memorata incrementum
sumpserint, satis autem in comperto est: morbum novum (5)
ab hisce mensibus ad acumen (6) pervenisse Augustae
Taurinorum ob tandiu neglectum tussim ferinam simulque ob
violentas corporis exagitationes in subjecto tunc temporis
plethorico.

4 MS: memorata
5 MS: novem
6 MS: acmen
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Conjecturae tamen meae non satis fidens auctor fui
nobilissimo aegroto, ut aliorum et expertiorum medicorum
sententiam exposceret. D.D. itaque Balthasar Collinus et
Franciscus Tozzettius ex primoribus urbis nostrae medicis
accersiti, seorsim singuli causas et symptomata morbi sedulo
perscrutati sunt. Die tandem ... Octobris consulatione insimul
habita unanimi consensu pronuntiavimus pulmones D. Moray
sanos modo esse, cor autem ipsius dilatum et amplificatum
esse in tota massa sua, sed magis fortasse in ventriculo
anteriori, seu sinistro, adeo ut omnia morbi symptomata ab
hac cordis morbosa magnitudine dependeant. Arterias insuper,
quae a corde originem ducunt, latiore diametro praeditas
quidem esse, non tamen aneurismate affectas deprehendimus.
Tanti morbi sanationem radicali quodam remedio obtinendam
promittere nequivimus D. Moray solummodo, quod in nobis
erat, methodum moderandorum symptomatum proposuimus
et spem facimus vitae in senectam protrahendae absque
gravibus incommodis et molestiis dummodo curae palliativae
mox innuendae sedulo (7) operam navare non gravetur.
Praecipua fundamenta spei nostrae sita sunt in ipsis D. Moray
actate, quod nempe remotis omnibus causis, quae cordis jam
dilatati, et praegrandis ulteriorem  distractionem et
amplificationem producere valeant, cor ipsum in proxima
juventute sponte et solis naturae viribus consolidari ac indurari
possit et eum tandem firmitatis ac roboris gradum attingere, ut
morbosus amplius censendus non sit et munia sua laudabiliter
et sine molestia diutissime exequi valeat, dummodo sanguinis
nimia copia non obruatur aut ab animi commotionibus et
corporis motibus violentis non exagitetur. Accedit quod costae
et sterni segmenta adhucdum chartilaginea thoraciae cavitatis

7 MS: sedulum
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dilationem aliquam permittunt et commodiorem cordi ac
pulmonibus  hospitium. Haec omnia aliis quibusdam
hominibus contigisse scimus et observavimus, qui in
adolescentia morbo haud dissimili affecti progressu aetatis et
exactae diaetae ope senectam feliciter pertigere.

Summa igitur consilii nostri pro cura palliativa fuit, ut aeger
diaetam lacteam ac vegetabilem quam diutissime continuaret
ad plures etiam annos, praesertim quum animadverterimus
ejus usu corporis vires et nutritionem nullatenus labefactari.
Nauseae vitandae gratia juscula carnium vitulinarum, ac
pulticulos ex pane vel farinaceis quandoque admisimus. Lactis
frigidi ac potuum frigidorum assumptionem laudavimus.
Potiones item ex aqua suc|c]o limonum et oxymelle conditas,
chocolatem, coffeam, vina, liquores fermentatos et spirituosos,
carnes omnis generis, aromata, et alia quaeccumque alimenta,
vel condimenta sanguini calefaciendo et irritando idonea
prohibuimus. Hybernos menses suasimus ut Pisis in aere
maritimo et tepido traduceret, aestivos autem in collibus
Pisanis, vel similibus ruribus aere temperato, non tamen
nimium tenui gaudentibus (8). Exercitationes omnes corporis
violentas commotionesque animi validiores cane pejus et
angue vitandas esse inculcavimus. Equitationem summopere
laudavimus et monuimus ut thoracem quanto magis posset
dilatare anniteretur, cordi praemagno stationem
commodiorem  paraturus. Tandem  sanguinis  parcam
emissionem laudavimus, quotiescumque plethorae signa a
nobis indicata adfuerint.

His monitum esse voluimus nobilissimum adolescentem, ut
valetudinem suam reparare possit et vitam in senectam usque
feliciter protrahere, quod ex animo illi voveo precorque

8 MS: guadentibus
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Ego Johannes Tarquionius Tozzettius, M.D et Rei Herbariae
Prof. Pub.

---0000000---
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Utflykt till Vaddo den 4 maj 2018

Malet for Uppsala medicinhistoriska férenings arliga utflykt
2018 var Vidds. Ar 1712 gjorde medicinprofessorn Lars
Roberg tillsammans med ndgra vinner en resa till samma plats.
Under resan f6r han anteckningar dir han beskriver vigen de
firdas och gor noteringar om manniskors levnadsférhallanden
samt om fiskar, stenar och natur. Anteckningarna med till-
horande teckningar publicerades av Ake Dintler i Lychnos:
Lérdomshistoriska  samfundets ~arsskrift 1950-1951. Deltagarna i
utflykten fick vid avfirden egna kopior av Robergs
reseskildring.

Utflykten inspirerades av en liknande utflykt som anordnades av
Linnés vinner sommaren 2016, men firdvigen anslot betydligt
nirmare till den vig som Roberg firdades 1712. Reseledare och
guide var foreningens ordférande Lars Oreland som infor
utflykten gjort flera exkursioner f6r att utréna vilka nuvarande
vagar som ligger narmast de vigar som fanns 1712. Resan gav
rikligt med tillféllen att reflektera Gver forindringarna som skett
1 landskapet sedan Roberg foretog sin utfird.

Avfirden skedde fran S:t Eriks torg och ett forsta uppehall
gjordes vid Fahles bro 6ver Sivjaan dir en bro funnits sedan
1000-talet — den nuvarande dock bara sedan 1967. Vid det aldre
brofastet finns en mycket gammal ask, som sdgs ha planterats
av Carl von Linné for att utgora ett vigmirke under hans resor
till och frin Sévja.

Kaffe och paj avnjot vi pa Finsta Livs & Servering och efter en
bussfird dar bland annat flera kyrkor passerades gjordes nista

239



uppehall vid Roslagens sjofartsmuseum, en sevirdhet som inte
fanns pa Robergs tid. Forre rikspolischefen Lars Nylén
berittade kunnigt om den intressanta utstillningen, som tydligt
visar sjofartens betydelse for Roslagen.

Efter ytterligare en bussfird 4t vi lunch pa Edblad i Almsta dir
tillfille dven gavs till shopping i butiken som fanns i anslutning
till restaurangen. Pa den fortsatta firden besags bland annat
Viddo kanal, med anor fran Gustav Vasas tid. Ett stopp gjordes
ocksa vid Kasberget dir de ovanliga grottformationerna kunde
beses. Eftersom stigen upp till utsiktspunkten pa berget hade
varit alltfor vadlig att forsoka bestiga néjde vi oss med att titta
pa Robergs vackra teckning fran platsen och lisa hans hinférda
beskrivning:

“Runt omfkring sag man Skougarna morkgrina som hade har och
der milan sig linsgrona planer af slagne engar och slitter. Y ttersta
broderingen var en svartgrin rand af skoug hvardfver en bryn af ett
linst mdln lag, som havet war, kunnandes jemval pa et stille deri
schinjas ndgot morkt, dir min Camerat sade Aland var, hvilket
alt oforlykeligt wakert i gat foll.”

Innan aterfirden till Uppsala besoktes dven Gamla
Grisslehamn, varifrin roddbatarna som befordrade posten fran
det 6vriga Sverige till Finland via Aland utgick redan pa 1300-
talet. Vi atervinde sedan till Uppsala, fulla med intryck fran allt
vi sett och allt som vir ordférande berittat for oss under vagen.

Urban Josefsson

---0000000---
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2018 ars foreldsningsserie pa museet

Arets forelisningsserie inleddes den 7 januari av pensionerade
6verlikaren Bo S. Lindberg som utifrin sin nya bok med
samma namn talade om Kirurgernas historia — Om badare,
barberare och filtskdrer. Som titeln anger var dmnet
historien om kirurgerna som yrkeskar och inte historien om
ingreppen de utfort. Med tonvikt pa svenskt 1600- och 1700-
tal foljde Lindberg hur kirurgernas utbildning foérandrats
genom historien och hur de organiserat sig i olika
sammanslutningar for att tillvarata gemensamma intressen.
Kirurgerna har genom arhundradena fatt kimpa hart for att
uppna den status av fullvirdiga och respekterade medlemmar
av likarkaren, vilken alla i dag tar f6r given. Ett antal mer eller
mindre kinda kirurger lyftes ocksa fram, exempelvis den
kvinnliga filtskiren Amelina Sterky, som tog sin examen 1889
och sedan arbetade som bland annat lirare i faltskérsyrket vid
Fredrika Bremerférbundet i Stockholm.

Den 4 februari tog sig de pensionerade 6verlikarna och
klinikcheferna Henning Hé6jer och Roland Sahl an dmnet Nar
och hur kom 1800-talets stora medicinska framsteg till
nytta for patienterna pd Nykdpings Iasarett? Med
utgangspunkt fran Nykopings lasaretts patientliggare har Hojer
och Sahl studerat nir och hur 1800-talets medicinska
genombrott som narkos, aseptik och réntgen togs i bruk och
vad det kom att innebdra for virden. I manga fall gick
introduktionen av  nyheterna  forhallandevis  snabbt.
Exempelvis togs kloroform i bruk som narkosmedel redan
hosten 1848, det vill siga aret efter att James Young Simpson
pavisat dess anvandbarhet for detta dandamal. Tvartemot vad
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som hade kunnat forvintas medférde dock introduktionen av
kloroform till att borja med inte nagon drastisk 6kning av
antalet utférda operationer i Nyképing. Den bok om
Nykopings lasarett som Hoéjer och Sahl arbetat pa har efter att
foredraget holls publicerats och recenseras pa annan plats i
arsskriften.

Den 4 mars foreliste Jan Fagius, docent och Gverlakare vid
Institutionen for neurovetenskap, om Hemisfirernas musik
— Iakttagelser om hjirnan och musiken. TForelisningen
baserades pa Fagius uppmirksammade bok Hewisfirernas
musik: Om musikbanteringen i bjdrman, som utkom 2001 och i en
andra och utokad upplaga 2015. Musiken har f6ljt manniskan
genom historien — det ildsta bevarade instrumentet ir en
benfl6jt som dr 35000 ar gammal. Med hjilp av magnetisk
resonans-tomografi och senare positronemissionstomografi
har det blivit mojligt att ndrmare studera vad som hinder i
hjarnan vid musiklyssnande. Det kan ocksa pavisas tydliga
skillnader 1 hjirnaktivitet beroende pa olika individers
musikaliska forkunskaper. Fagius tog dven upp fenomenet
amusi, det vill sdga den musikaliska motsvarigheten till afasi.
Musiken dr annars nagot vi manniskor fitt pa képet med var
hjirnas dndamalsenlighet f6r detta slags upplevelser.
Framstallningen smyckades med nagra musikaliska exempel
som sjongs av foredragshallaren sjilv.

Den 8 april riktades uppmirksamheten mot ett dmne av helt
annat slag ndr Judit Worley, disputerad 1 etnografi vid
universitetet 1 Debrecen i Ungern, talade om Ungersk
folkmedicin. 1 det gamla ungerska bondesamhillet blandades
medicinsk kunskap med folktro och riter — traditioner som i
vissa fall fortlevde fram till mitten av 1900-talet. Med
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startpunkt i 700-talet behandlade Wotley olika typer av kurer
som anvints, olika slag av helare som varit verksamma samt
hur sjukdomarnas uppkomst och ursprung forklarats utifran
varierande trossystem. Shamanen, den kombinerade likaren
och pristen, har intagit en viktig roll 1 Ungern liksom i manga
andra linder. Han féddes med en ”markning” i form av ett
extra finger eller nagot annat sirskiljande och troddes ha
formagan att 1 transen lata sjalen limna kroppen och soka upp
den sjukes sjil. Rening av kroppen har ocksid wvarit ett
betydelsefullt inslag i folkmedicinen. En person kunde forst
rena sin kropp med rok for att direfter ga in i ett svettilt och
svettas ut det onda.

Den 6 maj talade Lars Oreland, professor emeritus i
farmakologi, om Linné och likemedel Under 1700-talet var
botaniken dnnu nira férbunden med likekonsten och f6r Carl
von Linné framstod ingaende kunskaper om vixtriket som en
forutsittning for att bli en skicklig likare. Fragan Oreland
utgar fran dr vilken roll Linné spelade i den modernisering av
likemedlen som dgde rum wunder 1700-talet, da manga
overksamma droger rensades ut ur apotekens sortiment.
Oreland tog upp vad som ir kint om Linnés forskrivningar av
likemedel till savil sjomin som kungligheter samt vad han har
att siga om vixters anvandbarhet for beredning av mediciner i
Materia medica (1749) och andra avhandlingar. Linné férkastade
en hel del av likemedlen som fanns upptagna i den pa hans tid
annu gillande Stockholmsfarmakopén fran 1686, men Oreland
konstaterar ocksa att Linnés insats vid tillkomsten av den nya
Svenska farmakopén 1775 var begrinsad. Dir utférdes
merparten av arbetet av Anders Jahan Retzius och andra.
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Virterminens sista foredrag dgde rum den 3 juni da under-
tecknad tog sig an dmnet ...

Att tonsdtta vansinne — Musikaliska gestaltningar av
psykisk ohdlsa under tre sekel Hur later vansinne? Det ar
en friga manga kompositorer brottats med och svaren de
kommit fram till skiljer sig en hel del fran varandra.
Musikhistorien innehaller ett stort antal kompositioner som ar
tinkta att illustrera olika former av psykisk ohilsa. Exemplen
som togs upp strickte sig tidsmissigt fran Robert Johnsons
sang O /let us howl (ca 1613) till Igor Stravinskijs opera The
Rake’s Progress (1951). Med hjilp av musikaliska illustrationer
som spelades upp frin skivor gavs prov pi hur kompositorer
forsokt att avspegla vansinne i toner, vilket samtidigt siger
mycket om deras forestillningar om psykisk ohilsa. Bland
annat har vansinne uttryckts genom musik fylld av abrupta
brott mellan olika stimningsligen, fragmentering av saval
musiken som den sjungna texten, dissonanser och atonala
inslag.

Hostterminen inleddes den 2 september med Sjukhussjukan
och de gula stafylokockerna av Ulrika Ransjo, docent och
tidigare hygiendverlikare, som talade om Vardhygien i Uppsala
under 150 dr. Med bakteriologins, antiseptikens och aseptikens
framvixt under 1800-talet utvecklades effektiva metoder for
att minska férekomsten av infektioner i1 varden. Dessa
kunskaper f6ll sedan delvis i glomska till £6ljd av antibiotikans
introduktion i sjukvarden efter 1945, vilket medférde nya
risker. Resistenta bakterier, bland annat gula stafylokocker,
spreds pa sjukhusen och dven ute i samhillet. I foredraget
beskrevs hur sektionen for virdhygien i Uppsala blev till
pionjar i kampen mot dessa vardrelaterade infektioner. Inte
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minst lyfte Ransjo fram insatserna som gjordes av Ulla
Carlsson, Sveriges forsta hygiensjukskoterska, som borjade pa
Akademiska sjukhuset 1962.

Den 7 oktober foresliste Olle Matsson, seniorprofessor i
kemi, om dmnet Allt dr gift: Om dodliga dmnen och deras
roll i historien med utgangspunkt frin hans nya bok med
samma titel, vilken recenseras pa annan plats i arsskriften.
Gifter av olika slag har foljt minskligheten genom hela
historien och har bade orsakat skada och kommit till nytta. I
foredraget togs flera exempel pa forgiftningar genom
fédoamnen upp, det aktuellaste gillande en man i Ockelbo
som 2015 forgiftades av en squashfrukt. Troligen hade
giftimnena uppstatt i frukten genom en bakatmutation.
Matsson behandlade dven en rad fall dar gifter tagits i bruk i
krigforing fran antiken till modern tid, men dven nagra forslag
som aldrig kom att realiseras, diribland kemisten och
politikern Sir Lyon Playfairs propagerande for att under
Krimkriget beskjuta ryska fartyg med granater laddade med
kakodylcyanid. Aven Sverige figurerade i behandlingen av
kemiska stridsmedel, genom att Matsson tog upp de for
allmanheten mindre kidnda planerna pa en svensk saringas-
fabrik pa 1950-talet.

Den 21 oktober genomférdes en programdag pa museet med
temat [ad gir krig med manniskan? Ett av inslagen i
programmet var ett féredrag av psykologen Isabel Petrini med
titeln Krig, tortyr och flykt — Vad gér det med minniskan
och hur vi kan hjilpa. Petrini har lang erfarenhet av att
arbeta med personer som lider av trauman fran upplevelser av
krig, tortyr och flykt. Tillsammans med Niklas Méller och Ulf
Gustavsson utgav hon 2017 en bok med samma titel som
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foredraget. I krig drabbas inte bara soldaten utan ocksa den
civila, inte bara den som har direkta krigsupplevelser utan dven
de anhoériga till den som upplevt. Vi kan stotta de drabbade vi
traffar — genom att vara medmanniskor, genom att viga lyssna
och genom att ge hopp. Aven om alla inte behéver en
psykolog sa behdver alla stod.

2018 ars forelasningsserie avslutades den 9 december av
docent och vardenhetschef Jan-Erik Broman som talade om
Somn och sémnstorningar. Broman inledde med en
beskrivning av mianniskans naturliga dygnsrytm, som bestar av
ungefir 25 timmar, men som av ljuset pa morgonen och
morkret pa kvillen forkortas si att det inte sker en
forskjutning med en timme per dygn. Efter en presentation av
de tre grundtillstinden vakenhet, non-REM-sémn och REM-
somn Overgick Broman till sémnstérningar och de allvarliga
konsekvenser dessa kan fi f6r den drabbades hilsa. Forutom
den uppenbara faran for dagsémnighet kan somnbrist fa
manga mer langsiktiga féljder i form av bland annat 6kad risk
for oOvervikt och diabetes, forsimrat immunforsvar samt
depression. Avslutningsvis behandlades olika former av
behandlingar mot sémnstorningar, diribland olika mediciner
samt kognitiv beteendeterapi.

Urban Josefsson

---0000000---
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Uppsala Medicinhistoriska férening
Verksamhetsberittelse 2018

Arsmite

Foreningens arsmote holls den 21 mars och vid métet valdes
en delvis ny styrelse. Som ordférande omvaldes Lars Oreland,
som vice ordférande omvaldes Eva Ahlsten, som Ovriga
ledaméter omvaldes Urban Josefsson, Bertil Karlmark, Bo
Lindberg, Bengt Simonsson och Anders Uppfeldt. Torsten
Gordh och Birgit Zetterberg Randén, som bada varit
adjungerade 1 styrelsen, nyvaldes. David Thorsén hade
undanbett sig omval. Arsmétesforhandlingarna folides av att
landstingsstyrelsens ordférande Borje Wennberg utdelade
Region Uppsalas medicinhistoriska stipendium f6r 2017 till
Kerstin Hulter Asberg, som tilldelades stipendiet f6r hennes
stora insatser fOr att 6ka intresset f6r och sprida kunskap om
medicinens historia. Utdelningen av stipendiet foljdes av att
professor emeritus Gunnar Lennerstrand holl foredraget
YAkta dig for ljuset!” — Om Dr Axel Munthe och hans
ogonsjukdomar.

Programverksambet

Virens program inleddes den 24 januari med foreldsningen
Radiologins utveckling i Uppsala, som holls av professor emeritus
Uno Erikson. Den 21 februari holl professor emeritus Lennart
Dencker forelisningen Inte sd farligt som mdnga tror —
Katastrofer och svensk kemofobi. Den 4 maj avslutades
varens program med en utflykt till Viddé i Lars Robergs
fotspar.
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Hoéstens forsta programpunkt dgde rum den 26 september da
likaren Leif Eriksson talade om Ldkare i Gronland. Den 31
oktober holl docent Kenneth Pehrsson drets Lars
Thorénforeliasning, vilken hade titeln William Harvey — En
medicinsk revolutionir. Arets program avslutades den 20
november med forelasningen Svenskt biografiskt lexikon —
En personhistorisk guldgruva, vilken holls av Lena Milton,
historiker och redaktor vid Svenskt biografiskt lexikon.

Arsmétet och alla forelisningarna dgde rum i Killmarksalen
och foljdes av supé i Thorénsalen pa Medicinhistoriska
museet. Foreningens medlemmar har informerats om
programpunkter via post och e-post. Programmet har ocksa
annonserats bland annat pa foéreningens hemsida:

http:/ /www.medicinhistoriskamuseet.uu.se/medicinhistoriska-
foreningen/, i Lakartidningens kalendarium samt via Akademiska
sjukhusets intranit.

Arsskriften

Under aret har den elfte drgangen av foreningens arsskrift
sammanstillts. Redaktdr har varit Bertil Karlmark, som bitritts
av Lars-Erik Appelgren och Bengt Simonsson. Arsskriften
distribueras  till medlemmarna, andra medicinhistoriska
foreningar samt Kungliga biblioteket och de sex universitets-
biblioteken. Den finns ocksa tillginglic i pdf-format pa
foreningens hemsida.

Styrelsemiten

Styrelsen har under verksamhetsaret sammantritt vid dtta
tillfillen: den 30 januari, den 19 februari, den 9 april, den 7
maj, den 4 september, den 1 oktober, den 7 november och
den 12 december. Vid métet den 4 september invaldes Krister
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Ostlund, 1:e bibliotekarie vid Uppsala universitetsbiblioteks
kulturarvsavdelning, som adjungerad ledamot i styrelsen.
Styrelsens arbete var under dret fokuserat pa program-
verksamheten och utgivningen av arsskriften.

Medlemmar

Antalet medlemmar var vid arets slut 267 stycken. Under éret
har 17 nya medlemmar tillkommit samtidigt som 11 uttritt pa
grund av dodsfall, sjukdom eller flytt till annan ort.

Utrban Josefsson
Sekreterare

---0000000---
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Medicinhistoriska museet
Arsrapport 2018

Ar 2018 har varit fyllt med aktiviteter av manga olika slag pa
Medicinhistoriska museet. Nu har tiden ater kommit att
summera det gangna aret.

Oppethillande och visningar

Museet har under 2018 haft samma ordinarie 6ppethallande
som de senaste aren, det vill siga 13.00-17.00 helgfria tisdagar
och torsdagar samt fOrsta sondagen 1 minaden. Under
sommaren var museet Oppet som vanligt. Visningar for
bokade grupper har liksom tidigare dr dgt rum under alla
veckans dagar oberoende av det ordinarie Gppethdllandet.
Under juni till augusti genomférdes guidade visningar av de
psykiatri- och apotekshistoriska utstillningarna pa fasta
klockslag, vilket lockade manga besokare. Dessutom utférdes
guidade barnvisningar av den tillfilliga utstillningen A# skada
och att hjdlpa.

Till och med november 2018 hade 175 guidningar
genomforts. En stor kategori av grupper har bestitt av
deltagare i utbildningar och kurser med inriktning mot
sjukvard, allt fran universitetsutbildningar for blivande lakare
och sjukskoterskor till  vuxenutbildningar f6r blivande
underskéterskor och medicinska sekreterare. Aven universi-
tetskurser 1 dmnen som idéhistoria, konstvetenskap samt
musei- och kulturarvsvetenskap har besokt museet for bade
guidningar och workshops. Pensionirsféreningar dr en annan
viktig besokskategori. Det har kommit grupper av alla
tinkbara slag: kamratgrupper, kurser som firat jubileer, fran
arbetsplatser saval inom som utom varden och sa vidare. I
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vissa fall har grupper kombinerat guidningar med méten och
middagar pa museet. Flertalet av grupperna har kommit fran
Uppsala och 6vriga Uppland, men det har dven varit ett
betydande antal fran andra delar av Sverige samt enstaka fran
andra linder, bland andra Ryssland och USA.

I friga om skolor kommer regelbundet grupper frin
gymnasieskolor, men det dr fortfarande forhallandevis fa
grupper som kommer frin grund- och forskolor. Arbetet med
att utveckla skolprogram riktade till olika aldergrupper har
under dret fortsatts av Judit Worley, som ocksa tagit fram
aktivitetsblad som bestkande barn kan anvinda dven om de
inte ingar i nagon grupp.

Utstillningar

Under aret har tva tillfilliga utstillningar producerats. Den 26
maj invigdes utstéillningen A# skada och att hjalpa — Krigforing och
sjukvard genom historien, vilken gjordes med anledning av 100-
arsminnet av forsta varldskrigets avslutning och 400-arsminnet
av 30-ariga krigets utbrott. Syftet med utstillningen var att visa
hur intimt sammanflitad historien om hur minniskor f6rsokt
skada varandra ar med historien om hur minniskor forsokt
hjalpa varandra.

Pa Kulturnatten den 8 september invigdes konst-
utstillningen Fragile med fem videoinstallationer av film-
skaparen Mervi Junkkonen. Hennes verk utgar fran flyktingars
berittelser om trauman, uppbrott och identitet och reflekterar
kring de kroppsliga och kinslomissiga konsekvenserna av att
bira och bearbeta smirtsamma erfarenheter. Vid invigningen
upptridde dansaren och koreografen Irina Anufrieva med
performance-forestallningen 1”OID, uruppford 1 Minsk 2013.
Infér utdelningen av Region Uppsalas medicinhistoriska
stipendium for 2017, vilken skedde vid Uppsala medicin-
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historiska férenings drsmoéte pa museet i mars, gjordes liksom
tidigare ar en monter i ordning dir den nye stipendiaten
presenterades. Mottagare av 2017 ér stipendium var Kerstin
Hulter Asberg, som belonades for att med sitt stora
engagemang och sin aldrig sinande entusiasm ha spelat en
mycket viktig roll for att Oka intresset f6r medicinhistoria.

Den 21 maj holls en vernissage dir tva miniutstillningar
med titlarna Famuskatten och Var beredskap dr god invigdes.
Bada utstillningarna gjordes av masterstudenter i musei- och
kulturarvsvetenskap som en del av deras utbildning.
Studenterna hade tidigare arbetat med de utstillda féremalen
under en dokumentationsévning pa museet.

Arbetet med att f6rnya museets basutstillningar har fortsatt
under aret. Under sommaren genomgick korridorerna pa
museets forsta vaning en omfattande renovering med bland
annat nya mattor samt ommalning av viggar och tak, vilken
huvudsakligen bekostats av  fastighetsigaren ~Akademi-
forvaltningen. I samband med detta inleddes reorganiseringen
av utstillningarna i korridorerna. Arbetet med att ordna upp
forraden i kallaren och pa vinden har aterupptagits med syfte
att utnyttja utrymmena pa ett effektivare satt.

Programverksambet

Serien med forelisningar fOrsta sondagen i manaden har
fortsatt under aret med ett sommaruppehall under juli och
augusti. Korta presentationer av foreldsningarna aterfinns pa
annat stille i drsskriften.

Andra arrangemang som genomfOrts under dret dr
barnaktiviteter under sport- och héstloven veckorna 8 och 44.
Forutom det sedvanliga smurftipset, som gar ut pa att hitta
smurfar som tillfalligt ar utstéllda i olika montrar och svara pa
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anslutande fragor om hilsa och sjukdom, fanns dven
mojligheten att lira sig om anvindningen av skyddande
amuletter genom historien samt tillverka egna amuletter av
gips. Under hostlovet gavs dessutom tillfille f6r barn att
tillverka egen julsenap.

Den 17 maj arrangerades temakvillen Psykologverksambeten pa
Ullerdkers sjukhus 1 samarbete med Psykologialumnerna vid
Uppsala universitet. Gunnar Holm och Josefin Mannberg holl
foredrag och forfriskningar serverades. Museinatten den 2 maj
holl Thérese Toudert ett foredrag om spanska sjukan pa
Ulleraker med anledning av hundraarsminnet av pandemins
utbrott.

Som redan nimnts dgde invigningen av Mervi Junkkonens
utstillning Fragile rum pa Kulturnatten den 8 september.
Under hésten genomférdes flera program 1 anslutning till den
utstillningen. Den 30 september visade konstniren sjilv
utstillningen och den 21 oktober dgde en temadag rum under
rubriken Vad gor fkrig med manniskan? Ari Matikainens
dokumentirfilm War and Peace of Mind visades och Isabel
Petrini holl féredraget Krig, fortyr och flykt — Vad gir det med
mdnniskan och hur fan vi bjalpa. Pi museidagen den 11
november visades Mervi Junkkonens dokumentirfilm _Affer
Life — Four Stories of Torture, vilken féljdes av att Junkkonen
berittade om inspelningen av filmen och hur den ledde vidare
till utstallningen Fragile.

Den 29 oktober genomférde Judit Wortley en engelsksprakig
oppen kvillsvisning pa halloween-tema fér utbytesstudenter.
Arets senapssisong inleddes den 16 oktober och avslutades
den 18 december. Liksom tidigare ar har Anders Uppfeldt
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organiserat besOkarnas tillverkning av julsenap under
handledning av apotekare. Den 10 november deltog museet i
Arkivens dag pa Arkivcentrum dir Thérése Toudert
presenterade museet ikladd en hogtidsdrikt for sjukskoterskor.

Samarbeten

Medicinhistoriska museet ingér i flera olika mer eller mindre
formaliserade samarbetsorganisationer, bland annat i UMI
(Uppsalamuseernas  informationsférening)  dir  museet
representeras av Cecilia Bergstrom, Arbetsam (Arbetslivs-
museernas samarbetsrdd) och Nitverk for medicinhistoriska
museer och samlingar. Vid nitverkets arliga sammankomst,
som denna gang dgde rum i Visteras den 29 oktober, deltog
flera representanter fran museet och undertecknad gjorde en
presentation under rubriken Medicinbistoria for alla. Museet har
ocksa vid sidan av nitverkets livliga kontakter med landets
6vriga medicinhistoriska museer, men dven med andra typer
av  museer. Sjilvklart fortsitter ocksd samarbetet med
Foreningen Uppsala sjukskoterskehem  alumn, som sedan
januari 2016 forfogar over ett rum pa museet. Under aret har
Senioruniversitetet genomfort tre studiecirklar pa museet, tva
av dem med Jan Stalhammar som kursledare och flera av
museets 6vriga volontirer som foreldsare och guider.

Henry Johanssons pris 2018

Henry Johanssons pris instiftades i samband med att Henry
Johansson tridde tillbaka fran posten som museistyrelsens
ordférande 2010. Det utdelas till personer som gjort viktiga
insatser f6r Medicinhistoriska museet och tilldelades 2018
Roger Svensson for hans mangariga palitliga volontirarbete i
den psykiatrihistoriska delen av museet.
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Undervisning

Under viren genomférdes den fristiende universitetskursen i
Medicinens historia pd museet med omkring 30 studenter och
undertecknad som ansvarig lirare. Liksom tidigare ar var ett
moment 1 masterutbildningen 1 musei- och kulturarvs-
vetenskap delvis forlagt till museet, dir studenter lir sig att
arbeta med museiféremal. 1 ar fick detta moment ocksa en
fortsattning sa att studenterna fran forra kursen dterkom under
ett annat moment och gjorde de ovan omnimnda
minijutstallningarna. Som redan omtalats gor studenter fran ett
antal universitetsutbildningar besdk pd museet fér guidade
visningar av utstall-ningarna. Undertecknad har ocksa hallit en
medicinhistorisk foreldsning per termin pd likar- och sjuk-
skoterskeprogrammen.

Bemanning

Personalen har under aret utgjorts av undertecknade
museichef och antikvarierna Cecilia Bergstrom och Thérese
Toudert. Fran och med maj har personalen forstirkts med
Judit Worley, som arbetat som museiassistent.

Volontirer med specialistkunskaper fran olika omraden har
aven i ar gjort stora arbetsinsatser vid museet och dirigenom
mojliggjort den omfattande verksamhet som bedrivits. Under
varen arrangerades fyra sammankomster pia museet for
personer som uttryckt intresse fOr att engagera sig som
volontirer, vilket resulterat i att ytterligare frivilliga musei-
virdar och guider knutits till verksamheten. Den 1 juni
anordnades en resa till Sveriges Fingelsemuseum och Lins-
museet Givleborg f6r volontirerna, styrelsen och personalen
vid museet.
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Besoksstatistik
Besoksfrekvensen har fortsatt att 0ka aven under 2018.

Ar Besoksantal
2001 1762
2002 1 865
2003 2429
2004 2 620
2005 2436
2006 2 066
2007 2617
2008 2 906
2009 3001
2010 3533
2011 4033
2012 4062
2013 4 815
2014 5269
2015 5246
2016 5045
2017 5572
2018 5815

Denna positiva utveckling dr ett resultat av alla hangivna och
kunniga medarbetares gemensamma insatser.

Urban Josefsson

---0000000---
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T3l dig som dir intresserad av ett historiskt perspektiv pa
sjukdomarna, sjnkvarden och ménniskorna som bar bidragit
till medicinbistorien

Vilkommen som medlem i Medicinhistoriska féreningen i
Uppsalal

Som medlem fir du inbjudan till 3-4 intressanta fore-
lisningar per termin, samt eftersits med ost och vin till sjilv-
kostnadspris. Mera information om foreningen finner du

under www.medicinhistoriskamuseet.uu.se/foreningen

For medlemskap, programverksamhet och féreningens ars-
skrift insdttes 200 kr/ar pa foreningens plusgiro 487 44 20-5.
Glom inte att ange namn, adress och e-post.

Du som redan ir medlem i Medicinhistoriska féreningen:
Sprid girna denna information till kolleger, vinner och
bekanta.

Om du dessutom onskar fi Svensk Medicinhistorisk
Tidskrift s insittes totalt 400 kr/4r. Tidskriften utkommer en
gang per ar och skickas da hem till dig.

Senaste upplagans innehall ser du pa nista sidor.
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Framsidesbild

Minnespenning, framstélld av det guld som den didsdomde liviandaren
Otto Arnold Paykull tillverkade i fingelset. Pa ena sidan syns Karl
XII:s brostbild, pa andra sidan star "Hoc avrvm arte chemica conflavit
Holmiw 1706 O.A.v. Paykull (Detta guld tillverkade O.A.v. Paykull
genom kemisk konst i Stockholm ar 1706). Fotograf Gabriel
Hildebrand, Kungl Myntkabinettet. Se sidorna 63-75.
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Baksidesbild

Under 1700-talet tolkades varens flikbladsrabarber genom sin rida farg
som en anvisning om medicinsk behandling mot rodsot. Foto: Nils-Erik
Landell. Se sidorna 57-62.
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