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Tavlings-PM Uppsala Marathon 2026

Information for dig som ska springa maraton, halvmaraton och maratonstafett. Start och mal for
samtliga distanser ar pa Uppsala Slott. Gladjande nog sa ar det totalt 6ver 5000 I6pare anmalda till
arets lopp, vi ser fram emot att fa traffa er alla pa I6rdag!

Nummerlapp

Ditt startnummer hittar du under ”startlista” pa var hemsida. Den behdver du nar du ska hamta ut
din nummerlapp. Nummerlapp ska baras synlig pa brostet av alla deltagare i Uppsala Marathon,
halvmaraton och stafetten. Du kan hamta ut din nummerlapp innan loppet pa Loplabbet fram till
fredag 16 oktober. Pa l6rdag 17 oktober, pa tavlingsdagen, kan man hamta sin nummerlapp fram till
45 minuter fore start pa slottet.

Starten
Starten gar kl. 09.30 for maraton och maratonstafett.

Starttiden for halvmaraton ar kl.11.30.

Hamta ut din nummerlapp senast 45 minuter fore starten. Lopare rekommenderas att vara pa plats i
”startfallan” senast 15 min fore start. Vi vill pAminna om att nettotid tillampas, man registreras som
startande ndr man passerar startlinjen. Har man inte extremt brattom kan man med fordel stalla sig
lite langre bak i startomradet. Startomradet kommer vara indelat efter vissa riktmarkestider, anpassa
er position i startfallan utefter dessa tider, springer ni langsammare staller ni er hogre upp i
slottsbacken.

Tidtagning - Folj I6pare

Tidtagningen finns live pa hemsidan, sa man kan félja nar |6pare passerar utefter banans
kontrollpositioner. Tidtagningen sker med hjalp av ett chip i nummerlappen. Nummerlappen ska
fastas pa brostet och vara fullt synlig under hela loppet. Folj [6pare och taten hér:
https://www.racetimer.se/sv/race/show/7022?layout=racetimer

Strackan

Banan ar val skyltad och det finns km-skyltar vid varje km-passering (km-skyltarna ar utsatta med
GPS-sa hér kan det skilja nagra meter mot exakt stracka). Vita km-skyltar fér Maraton och stafett,
roda for halvmaraton. Banan ar kontrollmatt av forbundsbanmatare Fredrik Swahn, vilket
sdkerstaller att den ar 42 195 meter Iang. Banan gar pa asfalt och grusvagar. Det &r en snabb bana
som kombinerar [6pupplevelse, publikvanlighet och sevardhet. Digital interaktiv karta finns pa
hemsidan: https://www.uppsalamarathon.se/karta/

Vatskestationer (for er som springer halvmaraton ar station 5, 6, 7 och 8 aktuella)

Langs maratonbanan finns atta vatskestationer, med ungefar fem kilometers mellanrum.
1. 5km: Vistra Vindbrovagen, vid Ovre Féret.

9 km: Sunnerstastugan.

15 km: Gottsunda, nara fotbollsplanen.

21 km: Hamnplan.

25 km: Barby.

30 km: Granbyparken.

34 km: Howden, Gamla Uppsala.

38 km: SCOTT Final Push, Fyrisvallen vid Borjetulls lekplats.
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Vad serveras?
Pa samtliga stationer finns vatten och sportdryck fran Umara. Vid station 2 och 3 serveras dven
bananer. Fran station 4 till 8 finns dessutom bananer, saltgurka och minimuffins.
Lite extra energi och harlig stamning langs banan!
Vid station 4 pa Hamnplan bjuder Trattoria Sorellina pa italienska delikatesser.
Strax fore station 7 i Gamla Uppsala bjuder McDonald’s pa kaffe, morotter och applen. Pa sjélva
vatskestationen ser Howden till att skapa en riktigt livlig och energifylld atmosfar med massor av
pepp och hejarop! Vid den sista stationen, SCOTT Final Push, kan du fylla pd med energi infér de sista
kilometrarna och malgangen vid Uppsala slott.

Farthallare

Nytt for i ar ar att vi kommer ha farthallare pa bdde maraton- och halvmaratondistansen.
Farthallarna bar en flagga som sager vilken tid de kommer ga i mal pa. Ta garna chansen att félja
dessa erfarna lopare for att nd er dromtid. | ar har vi farthallare pa 3:00h, 3:30h, 4:00h och 4:30h
samt 1:30h och 2:00h pa halvmaraton.

Maxtid
Deltagare maste ha passerat halvvdgskontrollen 3,5 timmar efter att starten for maraton har gatt.
Maxtiden for alla distanser ar 7 timmar.

Malgang
Malgangen for Uppsala Marathon sker i den vackra miljon vid Uppsala slott. Har vill vi skapa en harlig
atmosfar dar |6parna kan samlas, aterhdamta sig och fira sin prestation tillsammans!

Efter malgang bjuder vi pa After Run med grillad korv, kaffe och torkad frukt fran Dave & Jon’s.
Elever fran Lundellska skolans musikklass, Skrapan, bidrar med harlig livemusik och skapar
feststamning pa borggarden. Alla I6pare far sjdlvklart en medalj och en finishertréja som minne av sin
prestation och vart 10-arsjubileum. Obs! Medaljen far du direkt efter malgang, men finishertréjan
hamtar du sjalv vid tréjutldamningen. Glém inte att hdmta din tréja!

Stafetten
Stafettlagen far ett lagnummer, samtliga I6pare i laget har samma nummer. Darutéver finns nummer
1 till 4 som ska béras av I6parna i ordningen de springer strackorna.

Viktigt for stafettdeltagare! Din medldopare ska springa igenom tidsportalen férst och sen borjar du
din stracka. Du som ska “ta 6ver” ska inte vistas nara tidsportalen, hall minst 5 meters avstand annars
registreras du i forvag.

Omkladning och dusch
| ndrheten av malomradet finns majlighet att byta om. Duschmajlighet finns pa narbeldagna Campus
1477 (www.campus1477.se).

Sjukdom och skada

Uppsala Marathon &r en kraftanstrangning, darfor har vi lakare och sjukskoterskor pa plats. Se till att
vara helt frisk pa startlinjen. Om du behover avbryta loppet och ar i behov av sjukvard, kontakta
tavlingsldkarna pa telefonnummer Gabriela: 0762368650/Filip: 0702201300. Varje deltagare ar
skyldig att efter basta formaga hjilpa annan deltagare som blivit skadad, sjuk eller om denne
behdver annan akut hjalp eller assistans.
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Toaletter

Toalett finns i anslutning till start och mal. Det kommer att finnas toaletter langs strackan, dessa
offentliga toaletter (slottet, stadstradgarden (2 stéllen), Sunnerstastugan, Skarholmen, Gottsunda,
stadstradgarden (igen) Fyrisgarden, Barby, Granby, Gamla Uppsala och Barby (igen)) ar markerade pa
kartan och kommer att vara 6éppna och iordninggjorda for Uppsala Marathon. Du kan ocksa planera
din 16pning genom att anvanda de mojligheter som finns langs vagen. Det &r i princip toaletter/dass
var 5:e km.

Transport

Start och mal pa slottet 4r ca 1 km fran centrala Uppsala och det finns gott om alternativ for hur du
tar dig dit. G3, cykla eller ta kollektivtrafik (Hallplats: Slottsbacken eller Bldsenhus buss 2 och 7). Det
kommer inte att finnas nagra specifika evenemangsparkeringar. Du som ska springa stafett: Det gar
att ta sig kollektivt till vaxlingarna. Se karta for information om platser. P4 www.ul.se kan du soka
efter ratt buss.

Vaskinlamning

Det kommer finnas mojlighet att I1amna in sin vaska foére loppet. Vaskinlamningen ar framfor slottet i
backen ner mot Botaniska tradgarden. Det ar viktigt att du marker upp din vaska med startnummer.
Det finns en remsa pa din nummerlapp som du ska riva av och fasta pa din vaska. Uppsala Marathon
ansvarar inte for nagra vardesaker.

Hall varmen anda fram till start!

Det kan vara kyligt pa I6rdag morgon nar maraton och halvmaraton startar, sa ta gdrna pa dig en
extra jacka eller tréja innan start! Du kan lamna dina 6verdragsklader vid starten eller vid den forsta
vatskestationen efter cirka 5 km. Vi samlar ihop kladerna och flyttar dem till Uppsala slott, dar du kan
hdamta dem efter loppet pa den sarskilda uppsamlingsplatsen intill vaskinlamningen och utlamningen
av finishertréjor. Tips: Anvand garna en aldre tréja eller jacka. Kladerna lamnas pa egen risk och vi
ansvarar inte for eventuella vardesaker.

700 funktionarer ska slussa er

Idén bakom Uppsala Marathon ar att vi ska kunna genomfdra ett lopp utan att behéva stanga av en
stad. Darfor planerar vi loppet utifran de fina forutsattningar som Uppsala har i form av bra gang-
och cykelvagar, strackan ar planerad darefter. Vid de stéllen dar korsningarna behdover starkas har vi
funktionéarer pa plats. | 6vrigt samsas I6pare med 6vriga gaende och cyklister. Men vi har
funktionarer som ska halla icke |6pare pa nagorlunda avstand. Det ar lite av charmen for vart lopp att
en gaende kan vistas pa samma bana som en I6pare speciellt i friluftsomraden. Vi hoppas att du har
overseende med det!

Ledcyklister
En fortrupp for maratonldpare respektive stafett kommer att cykla strackan och vi kommer att ha en
cykel som kor sist fram till mal. Vi vill verkligen tacka alla cyklister som hjalper oss med detta!

Saknar du information ga in pa var hemsida. Folj gdrna Uppsala Marathon pa facebook och
instagram. Dar publicerar vi kontinuerligt all information om loppet!

Viktigast av allt! Njut av loppet och peppa varandra i sparet! Vi ser verkligen fram emot denna dag
och hoppas att ni gor detsamma. Lycka till!

Mohamad Hassan och Johan Jafner/Tévlingsgeneraler fér Uppsala Marathon


http://www.ul.se/
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