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Begrepp

Lhbtq: Samlingsnamn for Lesbiska, Homosexuella, Bisexuella,
Transpersoner och Queera personer.

Lesbisk: En person med kvinnlig konsidentitet som har roman-
tiskt och/eller sexuellt intresse av andra kvinnor.

Homosexuell: En person som har romantiskt och/eller sexuellt
intresse av ndgon med samma kén/konsidentitet.

Bisexuell: En person som har romantiskt och/eller sexuellt in-
tresse av bade man och kvinnor.

Queer: Queer som identitet kan handla om att inte behéva de-
finiera vare sig sexualitet eller kon, eller att ha en sexualitet,
konsidentitet eller ett kdnsuttryck som ar normbrytande. Queer
ar en position som ofta grundas i en kritik av heteronormen.

Konsidentitet: Det sjalvupplevda konet; det kon som personen
kanner sig tillhora, oavsett hur kroppen uppfattas av andra.

Transperson: En person som inte, eller delvis inte, identifierar
sig med det vid fodseln tilldelade konet. Att vara transperson
kan yttra sig pa manga olika satt och ordet anvéands ofta som
ett samlingsnamn for manga olika slags konsidentiteter. Tran-
spersoner kan vara heterosexuella, homosexuella, bisexuella,
lesbiska eller queera.



Ickebinar: En person som varken definierar sig som man eller
kvinna, alternativt som bade man och kvinna. Personen kan ock-
sa identifiera sig som nagonstans mitt emellan. Ibland anvénds
ickebinar som ett samlingsnamn for olika kdnsidentiteter som
inte foljer den binara tvdakénsnormen.

Cisperson: En person som identifierar sig med det kon den till-
delades vid fodseln.

Pronomen: Vad en person vill bli kallad nar andra pratar om
den, till exempel hon, han, den och hen. En persons personliga
pronomen behgver inte hdnga ihop med hur personen uppfattas
utdt, utan bygger pa personens egen upplevelse.

Rasifiering: En social process dar olika varden och egenskaper
knyts till personer baserat pa forestdllningar om ras. Baserat pa
en persons utseende, bakgrund och/eller harkomst behandlas
denna som att den skulle ha sarskilda erfarenheter, egenskaper
eller asikter.

Community: Ett uttryck som anvands for att beskriva sociala
natverk som utgors av lhbtg-personer.






Forord

Lesbiska, homosexuella, bisexuella, trans- och queera personer (lhbtg-
personer) ir sirskilt utsatta for vild i savil offentliga som privata
rum. Homo- och transfobi, heteronormativa forestillningar om vald
i ndra relationer samt bristfilligt och ibland krinkande bemdétande
hindrar dock lhbtg-personer frin att s6ka och fa adekvat stod och
skydd for sin valdsutsatthet. I den hir boken intervjuas 11 kvinnor,
varav 10 har blivit utsatta fér vald av en kvinna de haft en roman-
tisk och/eller sexuell relation med. Deras berittelser ger en inblick
i hur véldet kan ta sig i uttryck nir foérovaren ir en kvinna, vilka
omstindigheter som gor dessa vildsutsatta sarskilt sairbara samt hur
valdet forstas av den utsatta savil som av omgivningen. Kvinnorna
berittar ocksd om hur de bemdétts i professionella verksamheter nar
de sokt stod for sin valdsutsatthet och i andra sammanhang.

Bokens frimsta syfte ir att erbjuda yrkesverksamma en kunskaps-
fordjupning om vald i lhbtg-kvinnors nira relationer, dir kvinnornas
egna erfarenheter lyfts fram som den centrala killan till kunskap.
Kvinnornas berittelser ger ocksa andra valdsutsatta lhbtg-kvinnor
moijlighet till igenkidnning och identifikation, nir erfarenheter som
liknar deras egna finns representerade.






DEL 1:

Vald mot Lhbtg-personer

Lesbiska, homosexuella, bisexuella, trans- och queera personer har
identifierats som sarskilt utsatta for vild till f6ljd av samhillets mar-
ginalisering och diskriminering. Sdvil nationella som internationella
undersokningar har visat att lhbtg-personer dr utsatta for vald i minst
lika hog utstrackning som heterosexuella cis-kvinnor. I den svenska
studien Valdsamt lika och olika, som bygger pa svar frin drygt 2000
medlemmar i RFSL, svarade en fjirdedel av deltagarna att de var
eller hade varit utsatta for nidgon typ av sexuellt, fysiskt och/eller
psykiskt vild. Nationellt Centrum f6r Kvinnofrids sammanstillning
av studier om vald mot hbtg-personer, Vadld mot hbtq-personer — en
forsknings- och kunskapsoversikt, visade att det psykiska valdet var det
vanligast forekommande i samkonade relationer. I studierna varierade
forekomsten av psykiskt vild mellan 46 och 84 procent. Férekomsten
av fysiskt vald varierade mellan 7 och 40 procent och sexuellt vild
mellan 8 och 17 procent. I en studie framkom att nistan 70 procent av
de tillfrdgade lesbiska kvinnorna uppgav att de endast varit utsatta for
vald av kvinnliga partners. Att férekomsten av vald varierar mycket i
olika studier handlar frimst om hur fragor om vald, kon och sexualitet
stillts. Faktorer som kan pdverka att utfallet i undersdkningarna blir
olika dr huruvida konsidentitet tagits i beaktande eller ej, hur frigor
kring sexuell identitet ir stdllda, hur informanterna definierat sin sex-
uella identitet vid tidpunkten for vildet samt vilket kon forévaren har.
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Trots att undersdkningar visar att lhbtg-personer ir utsatta for vald
i stor utstrickning, har utsattheten inte nidgon motsvarighet bland
polisanmilningar eller i antal stodsokande hos myndigheter och
ideella organisationer. Den uppfdljningsstudie som gjordes efter
Valdsamt lika och olika visade att inte ens hilften av responden-
terna vinde sig till myndigheterna vid behov av hjilp och stéd. De
flesta hade tagit hjilp av vinner och ibland ursprungsfamilj, nigra
av psykiatrin, olika kvinno- och brottsofferjourer eller hos RFSL.
Ytterst fi gjorde en polisanmilan eller sokte stod via socialtjinsten.

Samhillets stod for vildsutsatta dr baserat pa teorier om, och kvin-
nors erfarenheter av, mins vald. Vild i nira relationer forstis som
ett uttryck for méns 6verordning och kvinnors underordning. For
lhbtg-personer som utsatts for vild kan det vara svart att kiinna igen
sig i den heteronormativa valdsforstdelsen och hitta berittelser att
identifiera sig med. Det kan ocksa vara svirt att hitta stodverksam-
heter dir Ihbtg-personer inkluderas i malgruppen. Yrkesverksamma
kan ocksd ha svart att forsta eller uppticka vild som inte utovas
av min. Konet pd den som blir utsatt, och den som utsitter, blir
alltsd avgorande for hur valdet uppfattas samt vilken hjilp som
tillgingliggors.

Séarskild sarbarhet

Sirskild sdrbarhet ir ett begrepp som hinvisar till en sirskilt utsatt
position till f6ljd av samhillets diskriminering och marginalise-
ring. Den sirskilda sirbarheten kan bland annat innebéra att vara
utsatt for vald i sirskilt hog grad, att ha smé eller inga resurser att
forandra sin situation samt svart att fa andra att se valdsutsattheten,
men dven att samhillets stodfunktioner inte dr anpassade for de
sirskilda behov som utsattheten ger upphov till. Lhbtg-personers
sirskilda sirbarhet tar sig bland annat uttryck i gruppens utsatthet
for diskriminering, homofobi, trakasserier och vald i det offentliga
rummet och i niira relationer. Att vara lhbtq och dirmed befinna sig
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i minoritetsposition kan dessutom resultera i psykosocial stress, sa
kallad minoritetsstress. En person kan drabbas av minoritetsstress
om den stindigt blir ifragasatt, osynliggjord, utsatt for diskrimine-
ring, trakasserier och vald, eller kinner att den stindigt behéver
vara pa sin vakt och vara beredd pd krinkande behandling.

Minga lhbtg-personer upplever att deras sociala stdd dr begrin-
sat. En amerikansk studie frdn 2017 visade att unga lesbiska och
bisexuella kvinnor upplever betydligt mindre socialt stod dn hetero-
sexuella; hela 21,3 procent lesbiska kvinnor och 14,1 procent bisex-
uella kvinnor uppger brist pa stod i jimforelse med heterosexuellas
4,5 procent. I samma studie framhivdes dven den psykiska ohilsa
som finns inom gruppen, i studien métt genom att undersoka behov
av behandling for psykisk ohilsa. Storst behov av hjilp upplevde
unga bisexuella kvinnor, 28,3 procent, titt foljt av medelilders/
dldre bisexuella kvinnor och lesbiska kvinnor; 24,4 respektive 21,4
procent.

I ett flertal nordamerikanska studier finns tydliga indikationer pd
att bisexuella kvinnor ar sarskilt utsatta; de har i hogre utstrick-
ning dn bade homo- och heterosexuella kvinnor utsatts for vald
av en partner och de har oftare varit utsatta for vild och sexuella
overgrepp under barndomen. Aven i de fa svenska studier som
undersokt bisexuella kvinnors valdsutsatthet finns indikationer pa
sirskild utsatthet for fysiskt och sexuellt vald. Flera studier har visat
att bisexuella kvinnor frimst varit utsatta for vald av min. Dock ir
det viktigt att inte anta att bisexuella kvinnor bara blir utsatta av
min, di det riskerar att osynliggora eventuella kvinnliga férovare.
Transpersoner utgor ocksa en sirskilt utsatt grupp bland lhbtg-per-
soner. Enligt en undersdkning gjord av Folkhilsomyndigheten mér
transpersoner simre dn sivil 6vriga i lhbtg-gruppen som heterosex-
uella och cispersoner, och sjidlvskadebeteende och sjalvmordstankar
dr vanligt forekommande. Samma undersokning visade att 6ver 30
procent av de deltagande transpersonerna blivit tvingade till sex
mot sin vilja.
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I undersokningar genomférda av bland andra Myndigheten f6r ung-
doms- och civilsamhillesfragor framkommer tydliga skillnader mellan
unga lhbtg-personer och heterosexuella ungdomars upplevelser av
vald. Unga lhbtg-personer uppgav i storre utstrickning att de utsatts
for vald, sexuellt vald eller utnyttjande, 8 procent, i jimforelse med
heterosexuella ungdomars 2 procent. Hela 26 procent av lhbtg-ung-
domarna uttryckte att de nigon giang upplevt att de inte sjilva kunde
bestimma 6ver sin egen kropp eller vem de skulle ha sex med, jamfort
med heterosexuella ungdomars 9 procent. Det framkom dven att
mainga fler hbtq-ungdomar dn andra upplever att de inte fritt fir vilja
vilka de ska vara ihop med eller gifta sig med.

Heteronormativitet

Vart samhille och vira virderingar styrs av minga olika typer av
normer for hur vi beter oss och uppfattar vir omgivning och livet i
stort. Heteronormen kopplar ihop kropp, sexualitet och identitet; ar
du biologiskt sett fodd kvinna behdver du uppvisa ritt sorts femini-
nitet och kidnna sexuellt begir till det motsatta konet for att andra
ska kunna uppfatta dig som begriplig. Heteronormen byggs upp av
en slags obligatorisk heterosexualitet, dir heterosexualitet om och
om igen upprepas som den ideala levnadsformen. Heteronormen kan
dirmed betraktas som ett slags livsmanus som talar om vad som ir
onskvart och inte, vad som anses vara normalt och inte och hur det
ideala livet bor levas for att accepteras som fullvardigt.

Heteronormen ir ocksd institutionaliserad genom politiska atgirder,
rittigheter och lagar som gynnar dem som lever heteronormativa liv.
Den genomsyrar ocksd det vardagliga livet, vird och omsorg, jobb
och skola, och inte minst vira relationer. Lhbtg-personer forhdller sig
hela tiden till heteronormen, oavsett om det handlar om blanketter
med heteronormativa svarsalternativ, normativa fragor hos gyneko-
logen eller hur, nir och var man ska och kan visa sin kirlek 6ppet.
Heteronormen talar helt enkelt om for oss vad som ir annorlunda,
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avvikande och onaturligt, och det ir just detta som utgdr grunden for
homo- bi och transfobi. Normer har ofta en utestingande mekanism
och dr for de flesta relativt osynliga. For de individer och grupper
som bryter mot dem ir de diremot smartsamt uppenbara.

Ofarliga kvinnor, jamlika relationer

Lhbtg-personers relationer, i synnerhet relationer mellan kvinnor,
omgirdas av en mangd olika forestillningar och mytbildningar. Dessa
priglar bide omgivningens och de utsattas syn pd, samt formaga att
forsta, vald i kvinnors samkonade relationer. Synen pi kvinnor som
passiva, svaga och oférmdgna att anvinda vild gor exempelvis att
det kan vara svart att se sig sjilv som utsatt for vild nir forévaren dr
en kvinna. Valdet kan av samma anledning férminskas, osynliggoras
eller misstolkas av omgivningen.

Relationer mellan kvinnor uppfattas ibland som en slags lesbisk utopi
dir lesbiska kvinnor lever i en kommunikativ och jimlik tillvaro,
vilket indirekt skulle géra dem befriade frin dominans, maktrelatio-
ner och vild. Dessa bilder av kvinnor och vald bidrar till att vald i
kvinnors samkonade relationer forminskas och osynliggors, och gor
att de valdsutsatta har smi chanser att fi den hjilp de behover. De
stereotypa forestillningarna riskerar att bidra till att kvinnliga for6-
vare har littare att undkomma nigra storre rittsliga dtgirder. Minga
kvinnliga forévare tenderar dessutom att anspela pd sin egen utsatt-
het infor polis, ambulanspersonal och andra sjukvirdsinstanser,
vilket gor att dessa kan misstolka vem som egentligen ir offer och
vem som ir forévare. I forlingningen kan det leda till att fel person
grips och att eventuella rittsprocesser baseras pi feltolkningar.

De flesta fall av vald i samkonade relationer kommer aldrig till poli-
sens kinnedom, och syns dirmed inte heller i statistiken. Polisen
och andra myndigheter kan sdledes fi en bild av att vdld i samkonade
relationer i stort sett inte existerar.
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Sarskilda svarigheter vid uppbrott

Att bryta upp fran en valdsam partner dr omgirdat av hinder for alla
valdsutsatta personer. Om den utsatta ir lhbtg-person uppstar dess-
utom sirskilda svdrigheter i uppbrottsprocessen. Uppbrottstrappan ar
en grafisk modell skapad av Carin Holmberg och Goldina Smirthwaite
som tydliggor vad som idr gemensamt for valdsutsatta kvinnors upp-
brottsprocesser och samtidigt pavisar de sirskilda hinder som finns
for kvinnor som befinner sig i extra utsatta positioner. For dessa kvin-
nor demonstrerar trappans forhojda steg att deras svarigheter ir storre,
men inte totalt annorlunda idn andra kvinnors. Uppbrottstrappan
synliggor dven de kvinnor vars uppbrottsprocesser inte tidigare upp-
mirksammats i svensk valdsforskning, till exempel lesbiska kvinnor.

Uppbrottstrappan bestir av fyra steg utan inbordes ordning;

BRISTER |

L Lesbiska
BEMOTANDE

Normgruppen
RADSLA

SKULD & SKAM

ISOLERING

Isolering

Lhbtg-personers erfarenheter av bristfilligt bemd6tande, 1ag kun-
skapsniva hos till exempel virdpersonal och att gdng pa gidng behova
komma ut gor att minga drar sig for att soka stod nir de blivit utsatta
for vald. Ridslan att ridka ut for ett heteronormativt och ibland
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homofobt bem&tande kan alltsd minska en persons beniigenhet att
soka hjilp, och dirmed bidra till isolering. Manga befinner sig ocksa
i en mindre kontext eller community bestiende av andra lhbtg-per-
soner, dir bide fore detta partners, egna och gemensamma vinner
ingar. Eftersom manga lhbtg-personer har ett bristande stéd fran
ursprungsfamiljen, i vissa fall inget stod alls, dr de ofta beroende av
sin partner och sitt community for socialt stod. Att beritta om vald
kan dirfor upplevas som svirt, eftersom det kan finnas en oro ver
hur vinnerna kommer ta stillning och en ridsla for att uteslutas ur
viktiga sociala gemenskaper. Om den utsatta kvinnan dessutom lever
pé landsbygden och endast har ett litet eller inget Ihbtg-sammanhang
att ty sig till, kan detta forstirka isoleringen ytterligare.

Vissa upplever en rddsla for att hela lhbtg-gruppen ska virderas nega-
tivt om man exempelvis beridttar om vald i en lesbisk relation, och
undviker darfor att lyfta vildet. Andra drar sig for att soka hjilp hos
till exempel RFSL dé de antingen kdnner nigon som arbetar dir eller
sjilva dr vilkinda inom communityt. Om den valdsutsatta inte dr
oppen med sin sexualitet eller konsidentitet, kan partnern dessutom
anvinda hot om att outa personen for att isolera och kontrollera.

Skuld och skam

Skuld- och skamkinslor har en stor paverkan pa valdsutsatta lhbtg-
personers mojlighet att 1imna relationen och den valdsutsatta tar
ofta ett stort emotionellt ansvar for forovaren. Lhbtq-communityt
dr litet och utgor ofta det sociala nitverket och det ar hir stodet
finns — f6r den valdsutsatta sdvil som for den som utsitter. Om for-
ovarens handlingar skulle bli kinda inom parets community riskerar
denna att bli utesluten och ensam, vilket kan innebdra social isolering.
Hir uppstar en slags dubbelbindningssituation, som dels handlar om
dilemmat for den utsatta om vinnerna forringar situationen och tar
parti for forovaren, dels en stark oro for att forovaren ska bli utstott
och ensam om vildet avslojas.
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Den valdsutsatta kan ocksa kdnna skam over att forovaren dr kvinna,
da kvinnor inte anses vara kapabla till fysiskt och sexuellt vald.
Om den utsatta vigar beritta om valdet for vinner och familj finns
risken att hon blir ifrigasatt och att vildet och allvaret i situationen
forringas. Skamkinslor kan ocksd uppsta om den valdsutsatta har
kunskap om mins vild mot kvinnor. Den utsatta kan da kiinna skam
over att ha hamnat i en relation fylld av krinkningar och vild, trots
att hon besitter kunskap om vild i nira relationer.

Rddsla

Ridsla for att limna en vidldsam partner har manga ginger sin grund
i bristen pa sociala nitverk och brist pd stod frin samhille och ur-
sprungsfamilj. Ridslan att bli ensam gor ofta att en lhbtg-person
stannar lingre i relationen, kanske dr partnern den enda familj som
finns tillganglig utéver vinner och mer ytliga bekantskaper. Lhbtg-
personer kan dven kinna riddsla for att inte bli vil mottagna och
trodda, sdrskilt nir forovaren ar en kvinna och kanske till och med
ar mindre/kortare 4n den som blir utsatt.

En del lhbtg-kvinnor kan kinna sarskild radsla kring att forlora
barn i separationen. Denna situation skiljer sig frin heterosexuella
kvinnors dd det kan finnas relationer dir den utsatta kvinnan inte
dar juridisk forilder till barnet. Ndr insemination skett utomlands
krivs att den icke-birande kvinnan gor en nirstdendeadoption for
att bli juridisk virdnadshavare. Detta kan den birande och eventuellt
véldsut6vande kvinnan utnyttja och forhala i en separationsprocess.
Om den valdsutsatta varken burit eller adopterat barnet kan det
exempelvis gora att hon har vildigt sma mojligheter att ta barnet
med sig till ett skyddat boende.

Brister i bemotande

Det finns tydliga indikationer pd sivil kunskapsunderskott som
heteronormativt och diskriminerande bemétande av lhbtg-personer
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hos myndigheter och andra stodjande verksamheter, vilket utgor
ett hinder i uppbrottsprocessen. Kunskapsunderskottet hos yrkes-
verksamma leder ofta till normativa antaganden om sdvil vald
som lhbtg-personer, och paverkar dirmed hur den vildsutsatta tas
emot. Bilden av kompetensunderskottet bekriftas genom studier av
skyddade boendens kompetens gjorda av Lansstyrelsen och Social-
styrelsen. Hir beskrivs lhbtg-kompetensen som att nigon i perso-
nalstyrkan genomgitt nigon form av lhbtqg-specifik utbildning eller
att denna fatt utbildning via sin hogskole- eller universitetsutbild-
ning. En del anstillda uttryckte ocksa att de fatt viss utbildning,
men att den inte ricker till i verkliga situationer. Vissa boenden
uppgav att de tog emot lhbtg-personer, men utan att ha kompetens
pa omradet, och andra att de endast tar emot lhbtg-personer med
kvinnlig konsidentitet.

Yrkesverksammas bristande kunskap om vald i lhbtg-personers nira
relationer kan medfora att den valdsutsatta inte fir adekvat vard
eller stod om den dr 6ppen med sin sexualitet eller konsidentitet.
Yrkesverksamma kan exempelvis ha svirigheter att forstd valdet
och ta det pa allvar, eller alltid anta att en medféljande kvinnan ir
en vininna och inte inse att denna ar partner och forévare. Det kan
dven finnas svirigheter for vildsutsatta lesbiska och transkvinnor att
befinna sig i starkt heterosexuellt kodade miljoer, som till exempel
kvinnojourer eller andra skyddade boenden.
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DEL 2:

Berittelser om vald och utsatthet

En majoritet av de lhbtg-kvinnor som vi intervjuat identifierar sig
som lesbiska och manga har ocksa kvinnlig konsidentitet. Tva defi-
nierar sin konsidentitet som icke-bindr, men konas som kvinnor
av omgivningen. Tva definierar sig som bisexuella kvinnor och en
som homosexuell kvinna. Alla intervjuade har innan de blivit utsatta
for vald i parrelationen haft egna nira vinner och ett relativt stort
socialt nitverk. For de flesta av de intervjuade har vildet inneburit
att de forlorat kontakten med vianner och bekanta, ibland ocksa
ursprungsfamilj, men nistan alla har antingen lyckats bygga upp
kontakten igen eller lyckats hitta nya vinner och nya sociala nitverk.

Ungefir hilften ror sig i sociala sammanhang med politiska och femi-
nistiska virderingar och dsikter. Hir dr varierande typer av hogre
utbildning norm och manga har erfarenhet av utsatthet av olika slag.
Oftast ror sig de personer som utsatt dem for vald i samma eller
angrinsande kretsar. Nistan alla dr helt 6ppna med sin sexualitet och
har varit det i minga dr, men det férekommer dven att vissa inte dr
Oppna pa sin arbetsplats eller for delar av ursprungsfamilj eller slikt.
Flera av informanterna har varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen och det forekommer ocksa berittelser om psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald samt hedersrelaterat vald inom familjen.
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En del av informanterna var unga nir de triffade partnern/kvinnan/
kvinnorna som utsatte dem for vild, andra aningen ildre. Ungefir
hilften hade en partner som var mellan 10 och 15 ar ildre, resterande
var mer eller mindre jimnariga eller sjilva nigot ar dldre. Narmare
halften av informanterna uppger sig ha en bra eller tillfredsstillande
relation till sin ursprungsfamilj, medan de iterstiende har en brist-
fillig eller dalig relation. Tre personer uppger att kontakten ir helt
bruten med hela eller delar av familjen sedan en tid tillbaka. En klar
majoritet av de valdsutévande kvinnorna har enligt informanterna
diaremot bra eller stabil kontakt med sin ursprungsfamilj och drygt
hilften hade minga vinner och ett stort socialt nitverk samt stabil
inkomst och boendeform. Ingen av de intervjuade levde vid inter-
vjutillfillet kvar i den vildsamma relationen. Informanterna ir alla
lhbtg-personer som har sett till att skaffa sig kunskap och utbildning
om sin egen situation. Dir samhillets kunskap har brustit har de
med hjilp bade av utbildning och sitt sociala nitverk i respektive
lhbtg-community hittat den information de behovt for att forsta sin
situation och sina upplevelser.

Vi sokte efter personer att intervjua via sociala medier samt via
organisationer som moter lhbtg-personer. Vi sokte alltsa aktivt lhbtg-
kvinnor (inklusive icke-binidra och queera) som har romantiska
och sexuella relationer med andra lhbtg-kvinnor (och icke-binira
och queera) som hade erfarenhet av vild i en eller flera parrelatio-
ner. Alla deltagare har sjilva valt att ta kontakt och dela med sig av
sina berittelser. Underlaget ir informanternas egna upplevelser
och vi gor inte ansprak pa att generalisera dessa till alla valdsutsatta
lhbtg-kvinnor. Upplevelserna kan dock ge en indikation pa vildets
uttryck. Att de sjilva tagit kontakt kan innebira att vi framfor allt har
intervjuat personer som har socialt kapital nog att se sin situation
och viga beritta om den. Det finns med stdrsta sannolikhet perso-
ner som vi inte natt, men som ocksa skulle behova fa sin berittelse
hord och validerad, till exempel transpersoner och lhbtg-personer
som inte pratar svenska. Vi sokte i forsta hand efter erfarenheter av
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att ha utsatts for vild av en kvinnlig, icke-binir eller queer partner.
Tio av de intervjuade har blivit utsatt fér vald av en kvinna, medan
en har blivit utsatt av en man. Eftersom de flesta av informanterna
har erfarenhet av kvinnliga férovare, dr vald i kvinnors samkonade
relationer bokens frimsta fokus. Genom att gora denna avgrinsning
kan vi belysa de sirskilda svarigheter som uppstir nir den som
utsitter en partner for vald inte ir en man.

Informanterna

Fatima identifierar sig som lesbisk och har haft tre olika relationer
av varierande lingd. Hon blir i de olika relationerna utsatt for psy-
kiskt och sexuellt vild. Fatima har en problematisk kontakt med
delar av familjen. Hon har ingen kontakt med sin pappa och endast
sporadisk kontakt med sin mamma, men hon har syskon som hon
star nira. Hon dr inte 6ppen med sin sexualitet for delar av familjen
eftersom det finns forvintningar pd hur hon ska leva sitt liv och att
vara homosexuell ir inte alltid accepterat.

Bianca identifierar sig som lesbisk kvinna och blir under tio ir utsatt
for psykiskt, fysiskt, sexuellt och ekonomiskt vild av sin fru som
ar betydligt dldre. Bianca ir ung nir de triffas och det var hennes
forsta mer seriosa relation. Hon har en komplicerad relation till
sin mamma, men har en syster som hon stdr nira. Hon har under
uppvixten blivit utsatt for sexuella 6vergrepp.

Ebba identifierar sig som homosexuell kvinna och har varit 6ppen
med sin sexualitet sedan tondren. Ebba dr 20 ar nir hon triffar sin
flickvin som dr ndgot dr yngre och blir av denna utsatt for psykiskt
och i viss man sexuellt vald under de ett och ett halvt ar de ar till-
sammans. Ebbas forildrar dr skilda, men hon har bra kontakt med
alla i familjen.

Linn identifierar sig som lesbisk och blir utsatt for psykiskt, fysiskt
och i viss min sexuellt vild av sin flickvin under de tio ar som
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relationen varar. De triffas nir bada ir unga och det ir Linns forsta
mer seridsa relation. Under relationen far de tvd barn och separa-
tionen och vardnadstvisten idr lang och utdragen. Linn har kontakt
med sin ursprungsfamilj och har féraldrar och syskon. Hon har under
uppvixten blivit utsatt for sexuella 6vergrepp.

Isabelle identifierar sig som bisexuell kvinna och blir utsatt for psy-
kiskt och fysiskt vald samt sexuellt utnyttjande av sin flickvin under
de tvé och ett halvt 4r som de dr tillsammans. Isabelle dr ung nir hon
traffar sin flickvin som dr ndgra 4r dldre och det dr hennes forsta
mer seriosa relation. Isabelle har skilda fordldrar, men har kontakt
med alla i familjen och hon har minga syskon och bonussyskon.

Alejandra identifierar sig som lesbisk och blir utsatt for psykiskt och
sexuellt vald av tvd olika kvinnor. Alejandra dr ung nir hon triffar
den forsta kvinnan som ir betydligt dldre, och relationen varar i
mindre dn ett dr. Vid ett senare tillfille har Alejandra en tillfillig
kontakt med en kvinna som utnyttjar henne sexuellt. Alejandra har
skilda fordldrar och har till viss del vuxit upp i en dysfunktionell
familjemiljo dir hon har bevittnat vild. Hon har idag kontakt med
alla i sin familj och har en syster som hon stdr nira.

Tove identifierar sig som lesbisk och icke-binir och blir utsatt for
psykiskt, fysiskt, sexuellt och ekonomiskt vald i flera olika relationer.
Nigra av kvinnorna ir jamnariga med Tove, andra nigra ar ildre.
Forhillandena varar under lingre och kortare perioder, vissa har
varit mer tillfilliga andra omkring fyra ar. Tove har under uppvixten
blivit utsatt for hedersrelaterat vald och Gvergrepp i familjen; bide
psykiskt, fysiskt, materiellt och sexuellt. Hon har idag ingen kontakt
med sin ursprungsfamilj.

Linnea identifierar sig som bisexuell kvinna och ir lite ver 20 ir
nir hon triffar en man pa sitt jobb. De dr i ungefir samma dlder och
ses i ungefir sex minader. Relationen tar slut efter att han utsitter
henne for en valdtikt. Linnea har haft stabila familjeférhallanden
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under uppvixten. Hennes forildrar dr skilda men hon har kontakt
med alla, sirskilt med familjen pd ena forilderns sida.

Joni identifierar sig som icke-binidr och har uteslutande relatio-
ner med kvinnor. Hon blir utsatt for psykiskt vald av sin flickvin
som dr betydligt dldre, och forhdllande varar i fyra ar. Joni ar upp-
vuxen i en dysfunktionell familjemiljo och har blivit utsatt for
psykiskt vild under uppvixten. Hon har idag ingen kontakt med
ursprungsfamiljen.

Alisa identifierar sig som lesbisk kvinna och blir utsatt for fysiskt
vald av sin flickvdn. Hon 4r strax 6ver 30 ar nir de triffas, de ar
relativt jimndriga och relationen varar ungefir ett ir. Det fanns bide
psykisk ohilsa och missbruksproblematik i Alisas ursprungsfamilj
och hon flyttade fram och tillbaka mellan sin mamma och olika famil-
jehem under hela uppvixten. Hon har ocksd blivit utsatt fér vald
och sexuella 6vergrepp. Alisa har idag liten eller ingen kontakt med
sina forildrar, men hon har bra kontakt med nagra av sina syskon.

Daniela identifierar sig som lesbisk kvinna och blir utsatt for psy-
kiskt och fysiskt vald samt sexuellt utnyttjande av sin flickvin under
de ett och ett halvt 4r som de ir tillsammans. Det dr Danielas forsta
mer seriosa relation och hon ar strax 6ver 20 ar nar de triffas, hennes
flickvin dr flera dr dldre. Daniela har en stabil familj och nira kontakt
med bade forildrar, syskon och slikt.

Om kvinnan som utévade vald

En klar majoritet av informanterna — nio av elva — beskriver att de
inledningsvis upplever sin partner som trevlig och social, med hog
status och stort nitverk. Deras beskrivningar handlar i stor utstriack-
ning om kompetenta kvinnor med pondus som ir vilutbildade och/
eller har hoga positioner med stort inflytande. Flera av dem ir poli-
tiskt engagerade och betraktar sig sjdlva som feminister. Denna
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bild bekriftas ocksd av deras omgivning. Genom de intervjuades
berittelser framkommer att en majoritet av flickvinnerna dessutom
har bra kontakt med sin ursprungsfamilj — det ir fler forovare an
utsatta som har tillfredsstillande eller bra relation till ursprungsfa-
miljen. I ett fatal fall har bada parter antingen dalig eller avskuren
kontakt med sin ursprungsfamilj, eller ocksa saknas information om
just detta. Denna inledande bild av flickvinnen férindras forstas
gradvis under relationens ging och flera av de utsatta upplever en
stark dissonans mellan hur férévarna uppfattas av andra och hur de
ar hemma. Att omgivningen upplever forovaren som charmig och
social bidrar till att osynliggora vildet och gor att den utsatta kan
f4 starka overklighetskinslor eller en kinsla av att leva i en parallell
verklighet. Precis detta har Tove erfarenhet av:

"Den forsta flickvinnen jag nimnde var jimngammal med mig,
ocksd hon hade en hog social status genom sitt yrkesutévande. Hon
uppfattades av andra som charmig och rolig. Den andra flickvinnen
jag nimnde var nigra ar dldre dn jag. Ocksa hon uppfattades av andra
som charmig och underhdllande. Festens medelpunkt. Det var fi som
genomskidade den person som var min verklighet, hur hon betedde
sig mot mig hemma, nir fi eller ingen annan sag.”

Tove beskriver sin partner som social och uppskattad av omgivningen,
vilket forstas paverkar hur relationen uppfattas utat. Omgivningen
kan litt f4 uppfattningen att relationen ir vildigt lyckosam pa grund
av sin positiva bild av férévaren. Ibland kan de utsatta ocksa fi kom-
mentarer utifrin en vildigt utopisk och glorifierande forestillning
om lesbiska, samkonade eller queera relationer, att de skulle vara
sdrskilt jimlika och kommunikativa. Aven Fatima har erfarenhet av
att omgivningen uppfattar flickvinnen som mycket social och trevlig:

"Det forsta manga har sagt om dem ir att de ir vildigt omtinksamma
och vildigt gulliga och "'wow vilken tur du har’. Det har jag fatt hora
ofta, att jag har virldens tur, att jag ska skatta mig lycklig pa nigot
sitt. Men bada skulle jag beskriva som dominanta, bade personligt
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och liksom i...ja, sexuellt ocksi. Vildigt omhindertagande, men
ocksa vildigt viljestarka. Den ena hade vildigt hog social status,
vildigt stort socialt nitverk. Vid den tiden jobbade hon pa PR-byr4,
vildigt aktiv politiskt, manga visste vem hon var, manga vinde sig
till henne.”

Precis som niamnts i inledningen delar minga erfarenheten av att
forévaren dr en aktiv och engagerad person med hog social status,
ofta omtyckt och uppskattad, badde privat och i jobbsammanhang.
Det dr inte ovanligt att forévarna dessutom ar politiskt engagerade
och bedriver feministiska projekt. For Linn blev detta en ytterligare
en dimension i den redan komplicerade bilden av flickvinnen, som
sjilv sig sig som en forebild i hur man ska vara och bete sig mot
andra. Det fick ocksa bade faktiska och praktiska konsekvenser i ett
senare skede, under Linns forsok att hitta hjilp och stod:

“Hon har ju varit engagerad i kvinnojouren, hon har liksom varit en
del av den. Men for linge sen, nir vi triffades. For mig dr det ocksi...
det iir ju bara vettiga minniskor som ir det. Ar feminist, med vettiga
asikter och har jobbat med feministiska projekt. Dir har vil jag en
massa fordomar, att om du engagerar dig i mins vald mot kvinnor
sd utdvar du inte vald sjilv.”

Det dr inte ovanligt att vialdsutsatta lhbtg-personer har svarighet att
hitta hjilp pa grund av att férévarna ror sig i samma kretsar. Och
har du en flickvin och foérévare som varit involverad i det samman-
hang som ska ge dig hjilp och stod blir det riskabelt att soka sig dit.
Det blir ocksa tydligt i Linns berittelse hur svirt det ir att fa ihop
bilden av flickvdnnen och det valdsamma beteendet, ndr denna for-
knippas med bide vild och bra virderingar. En sidan komplexitet
bidrar i valdigt stor utstrickning till den verklighetsforskjutning som
partnern skapat. Vissa berittelser innefattar ocksd lingre beskriv-
ningar av den kvinnliga fordvarens uppvixtforhallanden och ibland
framtrider mycket tydliga kopplingar till deras maktutovning. Alisa
beskriver sin flickvin som en glad och vildigt omtyckt person. Hon
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uppfattades utit som en tondrskille, provocerande, men ocksa vildigt
varm. Hon var generos och driven och hade ett jobb dir hon var
mycket uppskattad. Men hon hade, precis som de 6vriga beskrivit,
en annan sida som blev synlig en bit in i relationen:

"Grejen dr ocksé att hon hade sikert det ganska tufft i skolan, jitte-
mycket adhd och en del dyslexi och allting som man sa att man hade
last skulle kommenteras pd och sddir. Man skulle kidnna sig som att
man var elitist och dum liksom. Hon hade ett sant sjilvforakt att hon
foraktade hela hbtg-rorelsens framgangar och liksom aktivismen
som gjorde att jag blev jitte..’ja men du maste vil forsta att det hiir
ar ju minniskor som har satt livet till for att vi ens ska kunna ha
ritt att gi pa gatan liksom?”. Men hon tyckte att det var larvigt.”

Aven om majoriteten av de intervjuades flickvinner har haft stabila
uppvixtforhillanden och har bra kontakt med familjen, sd finns
dven exempel pd det omvinda. Nagra har, precis som minga andra
inom lhbtg-gruppen, mer problematiska och dysfunktionella upp-
vixtforhallanden. Stark homofobi dr for manga en realitet under
uppvixten. Ju mer omfattande homofobin ir, desto storre ar risken
att personen utvecklar ett mer eller mindre starkt sjidlvhat, vilket
vi kan se i Alisas berittelse. Alisas flickvin kom fran en liten by i
inlandet dir hon vixte upp i en privilegierad familj, men ocksa i en
starkt normativ och homofob milj6, dir hon blev hart pressad att
trycka undan sin homosexualitet:

”Hon kom frin en frikyrklig familj och hade liksom haft ganska tufft
att komma ut for sina forildrar. Och den kyrkan som hon var vildigt
engagerad i forsokte driva ur demoner ur henne nir hon berittade
att hon trodde att hon var homosexuell. Till slut sa fick hon vilja
om hon skulle leva ut sin sexualitet eller vara med i kyrkan. Det hiir
ir di en liten, liten by nagra timmar fran Stockholm. Sa hon valde,
eller hon blev vil tvingad egentligen, att limna kyrkan, men hennes
forildrar fortsatte gi i kyrkan.”
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Nir en person under sin komma-ut-process blir bemétt med krin-
kande behandling och &vergrepp av bade familjen och det sociala
sammanhanget, ir risken stor att identiteten blir starkt forknippad
med negativa virden. Det finns sannolikt ocksa en stor skamkinsla
kopplad till att vara lhbtg-person, men ocksa till att inte kunna vara
som alla andra i omgivningen, att inte klara av att leva enligt normen.
Detta var dven Alisas tolkning av sin flickvins beteende, att skammen
kring att st utanfér normen och gemenskapen ir det som skapar
sjilvhatet. Aven Daniela ir inne pd samma linje niir hon tittar pa sin
flickvins bakgrund:

"Jag tror att en stor del av mitt ex problematik grundar sig i ett
sjilvhat och att hon inte tycker om att se pd sig sjilv som lesbisk.
Dirfor tycker hon om att se pd mig som straight och glorifierar mig
som femme. Utdt sett dr hon extremt polerad, med en hird yta. Jag
tror hon framstir som extremt ordnad, framgangsrik och littsam.
Politiskt korrekt, medveten, god etik och moral, en allierad. Lesbisk,
med en tuff bakgrund med mycket ingrott sjilvhat. Délig kontakt
med familjen, sd relationen med mig var extra viktig. Hon dr extremt
duktig pa att networka och kan litt charma folk hon har behov av
att halla sig god med.”

Aven Ebba kan se hur omgivningen uppfattar flickvinnen pa ett
sitt, medan verkligheten hemma ser helt annorlunda ut. Utat sett
uppfattas flickvinnen som rolig och trevlig, hon ir kreativ och
mycket intresserad av konst, mode och musik. Ebba drar precis
som de andra paralleller mellan flickvinnens kontrollerande och
valdsamma beteende och sjdlvhat. Ebba kunde se hur flickvinnens
sjilvhat bekriftades genom omgivningens kritik och hur detta fick
konsekvenser pa hemmaplan:

“Men sen si hade hon vildigt svart att slutfora saker, hon hade inte
fullstindiga gymnasiebetyg, tror jag, men hon fick jobb inom film-
branschen. Det var dirfor hon hade flyttat, men det sjabblade hon
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ju bort sen nir vi hade triffats. Men hon var liksom omtyckt av alla
som hon umgicks med. Men sen tror jag mer att hon kinde kanske
ett typ sjalvhat for att hon kidnde att det var mycket saker hon inte
klarade av. For allt som stressade henne...alltsd hon kunde ju typ,
om hon hade fatt kritik pa jobbet, da tog hon ju ut det pa mig sen.”

Biancas exfru dr tio dr dldre och har ingen hogre utbildning dn gym-
nasiet. Likt minga av de andra berittelserna upplever bide Bianca
och omgivningen henne som hogst sympatisk, en person med pondus
och som ir lojal, trevlig, intellektuell och omtinksam. Till skillnad
frdn bilden av 6vriga forovare finns for Biancas exfru en stor svarig-
het att uppritthalla sociala relationer under en lingre period, vilket
resulterar i att hon stindigt behover fornya sitt sociala nitverk:

”Vid langre relationer gor hon sig osams med folk, inga vinner kvar
frin skola eller jobb, pa Facebook ir det endast nya kontakter och
de byttes stindigt ut, notorisk l16gnare om bide sma och stora saker.
Trasslade alltid in sig i 10gnerna sa det blev uppenbart for de flesta efter
en period att det var just 16gner. Svart att behalla jobb, dgnade sig at
forskingring i mindre skala nir hon fick insyn i forsikringsbranschen.
En arbetsplats hon varit pd nir hon var lite innan 30 hade skickat
henne till ndn terapeut dir hon fick lira sig hantera sin ilska och
explosiva humor vilket hon tyckte hon var expert pa nir vi triffades
(att hantera sitt humor alltsd). Helt totalt inkompetent nir det géller
att hantera sin ekonomi. Men samtidigt som hon girna ger till typ jul-
kassen och koper Situation Stockholm eller en avelshund for 30 000, sd
struntar hon i hemforsikring, CSN-1an och har aldrig betalt tv-licens.”

Exfruns svarigheter att uppratthdlla sociala kontakter — privat och i
jobbsammanhang — i kombination med det ekonomiska bedrigeriet,
leder sa smaningom till en ohallbar situation. Det gor att de under en
period dr tvungna att flytta frin plats till plats och att stindigt forsoka
undkomma kronofogdens delgivningsmin. Men oavsett hur forova-
rens beteende inledningsvis uppfattas, sa finns det i berittelserna en
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gemensam forstielse for den schism som uppstar mellan omgivning-
ens bild av partnern och den egna vildsrelaterade bilden.

Uppvédxtens normalisering och inverkan

En majoritet av de intervjuade i detta material definierar sig som
kvinnor och uppfattas som detsamma. Men dven om dessa idr norm
nir det kommer till kénsidentitet sd dr det av vikt att dven belysa de
som bryter mot normen inom lhbtg-gruppen. Fér dven om den som
moter en lhbtg-person utsatt for vild tolkar personen som kvinna, dr
det inte sikert att personen sjilv kinner igen sig i detta. For att kunna
bygga upp tillit och fa personen att dela med sig krivs en 6ppenhet
och forstaelse for sjilvidentifikation. Alla informanterna har fatt
frigan om de har nigon ursprungsfamilj, barn och djur, men har inte
blivit ombedda att beskriva sin uppvixt. Men eftersom nigra har
gjort det dnda, och att det ger en sd tydlig bakgrund till Ibhtg-grup-
pens utsatthet, har det fatt en sirskild plats i ett inledande avsnitt.

Tove belyser pi ett tydligt sitt hur konsidentiteten kan finnas med
fran tidig ilder och att den inte nodvindigtvis forindras bara for
att omgivningens syn och bemétande forindras. Men ocksd hur
grupptillhorighet kan upplevas olika och ha olika innebord fran
person till person:

”Jag identifierar mig bade som lesbisk och icke-bindr. Under upp-
viixten konades jag ofta som pojke [av omgivningen]. Idag konas jag
som kvinna. Personligen har jag alltid identifierat mig frimst som
icke-man. Min lesbiska identitet dr for mig ocksa s mycket mer idn
vem eller vilka jag viljer att ha romantiska och sexuella relationer
med. Lesbiskheten dr for mig ocksd en del av min konsidentitet. Jag
attraheras inte av min och har aldrig haft nigra sexuella eller roman-
tiska relationer med man. Den erfarenheten innebdr for mig ett annat
varande, ndgot som har mycket litet att géra med det att vara ’kvinna’
- en konstruktion si titt knuten till den heterosexuella normen.”
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Minga inom lhbtg-gruppen kommer fran uppvixtforhillanden dir
sexualiteten och konsidentiteten har blivit villkorad. Det har funnits
en stor press att underordna sig heteronormen, inom familjen savil
som i sambhiillet i 6vrigt. Som barn eller ung ar det inte alltid enkelt
att se hur denna process ter sig, men inte heller att senare koppla
ihop uppvixten med sin vuxna sarbarhet. Toves berittelse handlar
om hennes utsatthet under uppvixten:

”Jag vixte upp med hedersrelaterat vald och overgrepp. Ett vild
som eskalerade mycket da jag kom ut som lesbisk. Mina forildrar
var drivande i att forsoka omvinda mig och, da det inte lyckades,
forskjuta mig fran familjegemenskapen. Mina férdldrar uppmanade
mig att bryta kontakten med min bdsta vin, som jag var kir i, och
forsokte pa alla sdtt omojliggora relationen. Samtidigt arrangerade
de olika dejter och triffar med unga min som de tyckte vore limp-
liga partners for mig. Jag uppmanades fortringa min identitet, med
vald och hot om vild, och isolering. Min mamma uppmanade mig
att vilja mellan att behdlla min familj eller att fortsitta leva 'pa det
dir sittet’. DA jag framhirdade i att jag inte kunde gora nigot t det,
och att det att jag bara kan attraheras av kvinnor och inte av min
ir en del av min identitet som jag inte kan paverka — men att jag
for den skull inte ville forlora min familj, konstaterade hon att jag i
sidana fall gjort mitt val: Jag forskots fran familjen. De uppmanade
mig att ta mitt liv for att bespara dem skammen det innebar att ha
en lesbisk dotter.”

Att begi normbrott inom ursprungsfamiljen har f6r manga lhbtq-per-
soner inneburit att de utsatts fér en omfattande press pa att bete sig
pa ett specifikt sdtt. Manga ganger handlar patryckningarna om att
uppritthalla en normativ bild utat for att familjen eller fordldrarna
inte ska tappa ansiktet infor vinner och bekanta. Det kan ocksi
handla om identifikation; om forildrarna inte upplever att de kan
spegla sig i sitt barn finns det stor risk att de forsoker tvinga in barnet
i normen med alla medel tillgingliga. For Joni blev konsuttryck och
identitet i stor utstrackning forknippat med skam:
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"Jag var aldrig nagon tjejtjej till min mammas stora besvikelse.
Tvirt-om. Jag har alltid relativt sjdlvklart sett pa mig sjilv som varken
eller. Men hon forsokte intensivt forma mig till den anglalockiga,
vina flicka hon sett framfor sig att hon skulle f4. Hon kunde vildigt
nedliatande och krinkande kommentera mitt utseende och mitt
beteende till andra, 6ver mitt huvud, vilket gjorde att jag vildigt
tidigt fick negativa upplevelser kring min kropp i férhallande till min
konsidentitet. Jag tror att min mammas stora problem var att hon
aldrig kunde identifiera sig med mig utifran mitt kénséverskridande
sitt och utseende. Och nir jag sen inte heller var intresserad av killar
blev jag totalt obegriplig for henne.”

Alla intervjuade har olika erfarenhet frin uppvixten; ndgra har en tit
och respektfull kontakt med ursprungsfamiljen, medan flera andra
har lang erfarenhet av dysfunktionella familjerelationer. En del har
sporadisk kontakt och andra har varit tvungna att siga upp kontakten
helt. For Tove handlade beslutet att bryta med ursprungsfamiljen
om Overlevnad:

"Relationen till mina forildrar och syskon har varierat under ren,
men sedan fyra ar har jag ingen kontakt med varken forildrar eller
syskon. Jag 6nskar att det inte skulle beh6va vara sa, men det har varit
nodvindigt for min overlevnad. Mina forildrar har fortsatt utova
vald gentemot mig, och det att mina systrar fortfarande dr mycket
involverade i min familjs destruktiva mekanismer och ’logik’ har
gjort det vildigt svart att ha en relation till dem, och samtidigt lika.”

Aven Joni har haft problem i relationen till ursprungsfamiljen kopplat
till bade frigorelse och identitet:

"Jag skulle siga att de riktigt stora problemen i relationen till mina
fordldrar startade nir jag borjade forma min egen identitet under de
sena tondren. Innan det hade jag bara resignerat under den heteronor-
mativa pressen, utvecklat en omfattande dtstorning och accepterat
att min lott var att jag var okapabel att dlska. Men nir jag flyttade
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hemifrin nir jag var 18 och intligen kom ur den dysfunktionella
hemmiljon si 6ppnade sig en ny virld. Nir jag var 20 triffade jag
min forsta tjej som jag blev ihop med och nir jag reste hem och
berittade for mina forildrar sa borjade min mamma grita, och sen
pratade hon inte med mig pa flera minader. Sedan dess har kontak-
ten varit extremt infekterad med stora konflikter. I perioder har vi
inte pratat pa flera ar.”

Nir ursprungsfamiljen brister i omsorg skapas tidigt en grund for
en utsatthet som kan pdverka hur relationerna ser ut senare i livet.
Det begrinsade sociala stodet kan ocksa bidra till att personen
lattare blir isolerad, har svirt att kidnna tillit samt svirigheter att
se sitt egenvirde. Beroende pd hur du tagits emot, hur du blivit
behandlad och vad du har rikat ut for liggs en grund for den sirskilt
sirbara position som manga lhbtg-personer befinner sig i. Och som
forstirks genom samhillets marginalisering och diskriminering.
Erfarenheterna under uppvixten har paverkat Toves syn pd grinser
sdvil som vald:

”Min pappa utsatte mig dagligen for avancerat psykiskt vald samt
dven sexuellt, ekonomiskt och materiellt vald och i viss, men begrin-
sad, utstrickning dven fysiskt vald. Min mamma utsatte mig dagligen
for avancerat psykiskt vald samt ekonomiskt vild och materiellt
vald. Pa grund av detta, var det enda riktmirke jag hade att ta med
mig in i vuxenlivet, det att fysiskt vdld, vilket genom mina samlade
erfarenheter var att hanfora till ovanligheterna, var synonymt med
att 'gd over grinsen’. Att leva under dagligt psykiskt vild, med hot,
han, krinkningar, kontroll och isolering — det var min norm.”

Ilikhet med de uppvixtférhallanden som Tove beskriver har manga
lhbtg-personer varit utsatta for vald och/eller sexuella Gvergrepp,
vilket ocksa stimmer in pa flera av de intervjuade. Sex av elva har
erfarenhet av att ha blivit utsatta for nadgon typ av vald och traumati-
serande behandling under uppvixten. Flera av dessa har varit utsatta
for sexuella 6vergrepp. Detta trauma kan manga bira med sig langt
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in i vuxenlivet, och det kan paverka biade den psykiska och fysiska
hilsan negativt — for en del livet ut. Tove beskriver vidare hur detta
lagt grunden till hur vuxenlivets relationer sett ut:

»Aterkommande depressioner och perioder av daligt psykiskt och
fysiskt miende kopplat till det vald jag utsatts for under uppvixten
har bade gjort att jag dragit mig undan frdn andra och att andra tagit
avstdnd fran mig. Under ménga ar har jag ocksa levt i destruktiva
relationer med romantiska och/eller sexuella partners som inverkat
negativt pA min mojlighet att uppritthalla virdefulla vinskapsre-
lationer — exempelvis genom att mitt livsutrymme begrinsats. Jag
har ocksi en historia av att inleda relationer, savil vinskapliga som
romantiska och sexuella, med personer som enligt min skadade
uppfattning om mitt egenvirde, 6verensstimde med hur lite jag
tyckte att jag var vird.”

Ett starkt socialt nitverk ar otroligt viktigt for en person som ar
utsatt for vild i en parrelation och finns det ingen ursprungsfamilj
behover det sociala nitverket byggas upp kring vinner och bekanta.
Och det ir just detta som gor positionen sirskilt utsatt; ndr forovaren
utovar kontroll och isolering och ser till att vinnerna forsvinner
sd dr den valdsutsatta minga ganger helt ensam. Toves erfarenhet
handlar vildigt mycket om hur avsaknad av trygghet och skyddsnit
frin ursprungsfamiljen kan fa negativa konsekvenser:

”Jag har alltid upplevt det som vildigt svart att fa forstielse for vad
jag varit med om. Som vuxen, vartefter jag lingsamt blivit bittre pa
att vilja riktiga och bra vinner, har de kunnat fungera som stod nir
jag befunnit mig i destruktiva romantiska och sexuella relationer.
Jag har alltid kint mig mer utsatt for att jag saknar en uppvixtfamilj
att dra mig tillbaka till och soka trygghet hos. Det funkar liksom inte
att hora av sig till dem och siga: Hej! Apropa det att jag dr queer —
som ni hatar. Nu ir det s att jag har en flickvin som fir mig att ma
ritt daligt. Skulle vi kunna bolla kring det lite grann, eller skulle jag
kunna komma hem och bo hos er ett tag?”
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Relationens bérjan

En iterkommande beskrivning handlar om en inledande kinsla
av att dntligen vara sedd, kinna sig idealiserad och ilskad, men att
denna kinsla av att vara uppskattad gradvis féridndras och 6vergir
till att bli utsatt for svartsjuka, nedlitande kommentarer och krin-
kande behandling frin partnerns sida. Ofta har de intervjuade triffat
flickvinnen i sociala ssmmanhang, pa jobb eller pa utestillen, och
méinga i feministiska och politiska kretsar. Den inledande och ofta
intensiva forilskelsefasen forindras for en del redan efter nigra
veckor och for andra efter en langre period. Ebba upplever att rela-
tionen borjade ganska traditionellt och sikert likt manga relationer
som innehaller vald:

“Det var vildigt passionerat och spontant, och det hinde vildigt
mycket i borjan. Och jag kinde mig vildigt forford och blev vildigt
attraherad av henne for att hon verkade vildigt ja...driven och spon-
tan och drog med mig pd en massa saker och jag kinde mig vildigt
idealiserad typ. Och sen hade vi det superbra och jittemagiskt i nigra
veckor. Och dd mirkte jag liksom ingenting som kidndes konstigt 6ver
huvud taget. Och sen var det vil egentligen forst nir vi borjade typ
forsoka integrera lite vinner och si som det borjade bli lite konstigt.”

Isabelle beskriver en liknande inledning pa férhallandet och pekar
pa hur behovet av kirlek och trygghet inledningsvis far henne att
ma bittre dn pa linge:

"I borjan var hon vildigt tillmotesgdende, ddomde mig inte om jag sa
att jag hade legat med nagon annan etcetera. Hon umgicks med mina
vinner och var oerhort stottande. Jag har aldrig haft sidant st6d som
jag fick av henne, hon anvinde ord som ’bara du och jag’ vildigt ofta.
Detta var min forsta seriosa relation och det fick mig verkligen att
kidnna mig uppskattad och ilskad pa en sin hog niva att min diliga
sjilvkansla som jag kimpat med hela livet plotsligt inte kindes lika
jobbig nir jag hade henne vid min sida. Jag kinde mig trygg”.
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Mainga upplever den inledande tiden som fantastisk och att flick-
vinnen upplevs som social, rolig, engagerad och karismatisk. Minga
har triffats i sociala sammanhang och omgivningen delar ofta detta
forsta intryck. En vanlig erfarenhet ar att nastan ha sugits in i forova-
rens liv och att snabbt bli tillsammans. Just detta kan vara ett forsta
effektivt steg in i normaliseringen av valdet. Alejandras upplevelse
handlade om just detta, att den intensiva uppméirksamheten ség in
henne i relationen:

“Jag hade egentligen inget jitteintresse nir vi inte var tillsammans,
men nir vi vil triffades sd var hon otroligt uppmairksam. Jag var
centrum i hela universum, jag var liksom stjirnorna och manen. Jag
drogs till uppmirksamheten, att vara sd fantastisk i nigon annans
ogon.”

For en majoritet av de intervjuade har det ocksd gatt vildigt fort i
borjan; frin att ha triffats nagra fa ganger till att bli ihop, ibland inom
loppet av nagra veckor. En del flyttar dven ihop tidigt, andra triffas
pa distans forsta tiden. Gemensamt fér manga av dem dr att de pa ett
relativt tidigt stadium har accepterat en viss niva av nedvirderande
eller krinkande behandling. Ofta osynliggors denna behandling av
de intensiva kinslorna i borjan av relationen, men ocksi av ridslor
kring att forlora bade kirlek och flickvin. For Tove gick allt ganska
fort i borjan:

“Inom ett par mdnader flyttade hon fridn en annan del av Sverige for
att bo med mig. Hon flyttade in i min ldgenhet och 6vertygade mig
om att hon inte borde betala nigon hyra eller matkostnader eftersom
hon behovde spara for att senare kunna investera i vir gemensamma
framtid. Jag kinde mig glad och tacksam 6ver att hon ville vara med
mig och kiinde inte att jag kunde stilla sd mycket krav av ridsla for
att forlora henne. Hon daremot, kunde stilla krav.”

Efter den forsta inledande fasen av trygghet, idealisering och virme
upplever de intervjuade att saker borjar forandras. Intensiv svartsjuka
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ar ett gemensamt drag hos nistan alla flickvinner liksom kontroll
av vanner och andra sociala kontakter. Flera beskriver hur partnern
varvar sitt kontrollerande beteende med bra eller bittre stunder,
vilket paverkar deras psykiska hilsa negativt. Det sker ocksa for
Fatima:

”Och jag minns att jag bara s hir psykiskt, jag madde jattedaligt, jag
forsokte anpassa mig i sd hog grad. Ibland var det som att hon...alltsa
hon stod inte ut med mig, det var nistan som att hon hatade mig. I
perioder var det sd hir; 6verskolja mig med kirlek och omtanke.”

Mainga har likt Alejandra nedan, upplevt partnerns inledande bete-
ende som lite konstigt, men snabbt avfirdat det som osikerhet och
att det dr okej att vara lite otrygg i borjan av en relation. En del har
ocksa ganska snabbt hittat forklaringar hos sig sjilva, att deras eget
beteende paverkat den svartsjuka flickvinnen. Lhbtqg-kretsen upplevs
ofta som liten och vinner och fore detta partners kan finnas bade i
den inre och den yttre vinskaps- och bekantskapskretsen. Alejandra
beskriver hur hennes flickvian plockar upp och forstirker hennes
pastadda, flirtiga beteende for att kunna motivera sin svartsjuka:

"Det borjade med smi saker som kindes konstigt men som inte
vara nagot sirskilt och som jag lit passera, till exempel svartsjuka.
Den lesbiska virlden dr si sjukt liten. Och jag hade ett visst rykte.
Det borjade hon vil kommentera, i borjan som ett skimt, som en
jargong; du har varit en sin player. Fast pd nagon slags jamstilld
niva. Sen overgick det till att bli mer sddana pikar. Kontroll av vem
jag skulle triffa, hur linge, nir, hade vi haft ndgon sexuell relation,
nagon flort och sa vidare.”

Det kontrollerande beteendet kan se ut pa olika sitt och vara mer
eller mindre tydligt uttalat. Kontroll dr ocksd ett extremt effektivt
verktyg for att kunna isolera en person fran sitt sociala nitverk, forst
mer sporadiska kontakter och bekanta och tillslut nira vinner och
familj. Alejandra beskriver hur hon blev isolerad frdn vinner och
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familj pa grund av flickvinnens krinkningar. Lingsamt tog hon 6ver
sin flickvins uppfattning om henne och bérjade tro pa de pihittade
personlighetsdragen:

”S4 jag kopte vil mer och mer hennes bild av hur det var, s den
hir jargongen blev en sanning. Och det eskalerade mer och mer, sa
tillslut hade jag en sjilvbild av att jag hade litt till otrohet, och att
jag inte kunde lata bli att flirta med folk nir jag triffade dem. S att
jag slutade liksom triffa folk.”

Flickvinnen drar det hela sa 1angt att hon till slut lyckas fa Alejandra
att tro att hon inte kan styra sig sjalv. Hon hivdar att Alejandra ir
sexmissbrukare och att det diarfor vore skont om hon kunde erkinna
det bade for sig sjidlv och for andra. Det resulterar i att Alejandra
skriver pa sin Facebooksida att hon dr sexmissbrukare, medan flick-
viannen star bredvid och uttrycker att hon dr bade modig och stark
som star for det.

Kontroll ir en effektiv del av normaliseringen av valdet, och anvinds
av forovaren for att fa offret att anpassa sig till det som forévaren for
tillfallet tycker dr 1impligt. Det kan som ovan handla om hur man
pratar eller beter sig i relation till andra minniskor, men ocksd om
identitetsuttryck. Att visa sitt missndje med nigons utseende och
kroppsform samt nedvirdera sittet denna klir sig for att uttrycka sin
personlighet ir ett effektivt sitt att bryta ner sjilvkinslan och minska
handlingsutrymmet. Ju lingre normaliseringen kommit, desto kraf-
tigare kan forovaren nedvirdera och krinka sin partner. For Tove
forindras den inledande, positiva upplevelsen relativt snabbt:

“Langsamt gick det upp for mig, dag for dag, att jag inte alls var sa bra
som hon initialt uttryckt. Exempelvis fick jag veta att jag klidde och/
eller sminkade mig fel, forst i form av 'vilmenande tips’ men snart
alltmer i form av uttryckliga instruktioner som, om jag inte foljde
dem, bestraffades i form av ilska och ogillande. Hon jimférde mig
ofta med andra tjejer, sidana hon tidigare haft relationer med, eller
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sddana hon ’kanske hellre skulle vilja vara tillsammans med’ — dir
jag alltid drog det kortaste straet. Hon orsakade i mig som ville vara
till lags, en konstant forvirring genom att uttrycka uppskattning om
samma sorts smink eller klddesplagg pa andra tjejer, som hon just
fordomt birandes av mig.”

En vanlig berittelse i intervjuerna ir de kvinnliga fér6varnas otroliga
skicklighet; de vaggar in sin utsatta partner i trygghet for att sedan
ldngsamt bryta ner allt motstdnd. Detta ligger effektivt grunden till
att kunna utdva ett intrikat och beridknande psykiskt vild. Biancas
flickvin lyckas pa ett tidigt stadium binda henne till sig och kunde
dirfor relativt snabbt utsitta henne for grova krinkningar. Detta
resulterade senare i ett omfattande psykiskt vild under tio ars tid:

"Det var vildigt stort fokus pa mina svaga sidor och hon tryckte
alltid pa det som gjorde mig mest illa. Hon svingde hela tiden i
asikter och det var omojligt att hinga med. [...] Jag kunde fraga hur
dagen varit nir hon kom hem frin jobbet och kunde fa till svar att
det skulle jag skita i eftersom jag inte visste ett skit om henne jobb.
For att nigra dagar senare bli anklagad for att vara ointresserad av
hennes liv utanfér hemmet. Det blandat med kirleks-forklaringar
och hur illa jag skulle géra henne om jag limnade henne, allt i en
vildigt skicklig balansgang.”

Skuld ir en gemensam nimnare i de intervjuades upplevelser, och
det dr en effektiv del i maktutdvningen; ju snabbare offren har tagit
pa sig skulden, desto fortare har vildet utvecklats. S fort de borjar
dndra sitt beteende utifran flickvinnens tycke, och accepterar sig
sjilva som orsak till det krinkande och vildsamma beteendet,
finns det utrymme for att vildsspiralen si sminingom kan trappas
upp. De intervjuade upplever att de anpassar sitt beteende i allt
hogre grad for att undkomma ytterligare konflikter. For Ebba inne-
bar flickvinnens andra sjilvmordsforsok att hon borjar anpassa
sig allt mer. Upprinnelsen till konflikten som ledde till det andra
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sjdlvmordsforsoket handlar om att flickvinnen gitt igenom Ebbas
telefon. Hir har hon hittat ett sms dir Ebba till en gemensam bekant
uttrycker sina skarrade kanslor kring flickvannens forsta sjalvmords-
forsok. Flickvinnen anvinder detta som ett bevis pa Ebbas otrohet
och brist pa lojalitet och 6verdoserar tabletter och alkohol:

”Och efter det tror jag att jag anda borjade kinna, alltsi da borjade
jag dndé klandra mig sjilv lite for att, for det hir sms:et och for att
liksom lugna hela situationen s tror jag. D borjade jag bete mig s
bra jag bara kunde liksom. For att det inte skulle kunna uppstd nagon
sddan situation igen och for att typ aterfd fortroendet.”

Vagen mot isolering och vald

Nir skulden har placerats hos den utsatta kan flickvinnen alltsa
relativt snabbt etablera en mer omfattande kontroll och isolering.
Berittelserna nedan handlar om hur pressen blir allt mer intensiv
och gor att informanterna mer och mer anpassar sig till sin partners
virld. I takt med detta forsvinner allt fler sociala kontakter och det
blir svarare att fortsitta med fritidsaktiviteter och andra personliga
intressen. For Daniela blir det svirare och svirare att gora nigonting
pa egen hand och praktiskt taget vad som helst kan utlosa flickvin-
nens ilska, vilket leder till krinkningar:

”Jag mirker hos mig sjilv att jag borjar fa daligt samvete sa fort vi inte
ses eller sover ihop, hos henne. Jag slutar triffa mina vinner, trina,
vara sent i skolan, sent ute om kvallarna. Nir jag vil gor det, dr mitt
ex med. Jag slutar prata om relationen med mina vinner dd jag inser
att det leder till att de inte vill trdffa henne och dd kommer jag inte
kunna triffa dem alls. Vid varje snedsteg fran mitt hill, antingen att
jag ir sen, inte meddelat om planer eller pratar for linge med nagon
hon inte tycker jag har anledning att prata med, hotar hon med att
gora slut och talar om for mig hur virdelos jag ar.”
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De intervjuade upplever att det blir allt svirare att uppritthalla
ett aktivt och socialt liv eftersom flickvinnerna kriver deras fulla
uppmirksamhet oavsett om de befinner sig pa jobbet, pa triningen
eller med vinner. Allt fokus utanfor relationen uppfattas hotfullt for
forovaren och riskerar dirfor att leda till konflikter. Tove behover
vara i stindig, tit kontakt med sin flickvin vilket paverkar henne
negativt och gor att hon drar sig for sociala sammanhang:

”Hon behdvde alltid veta vem jag umgicks med och nir. Jag undvek
ofta att gd ut och triffa vinner eller gora andra sociala saker darfor
att det bestraffade sig i form av hennes ilska. Nir jag dnda gjorde
det maste jag alltid i forvag ha gjort upp med henne en exakt tid
som jag skulle vara tillbaka hemma. Under tiden ute behdvde jag
alltid vara tillginglig pa telefon och sms. En vanlig kvill ute med
en kompis priglades av att jag var tvungen att sitta och sms:a min
flickvin storre delen av kvillen.”
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Varje steg Tove tar bevakas, bedoms och bemots med ilska vilket
resulterar i krankningar, bestraffningar eller hot om att gora slut.
En majoritet av de intervjuade upplever att de blir mer och mer
isolerade, det finns varken tid eller energi 6ver till att uppritthalla
nira relationer. De flesta sociala relationer, som bekanta och vinner,
smutskastas och personen skambeliggs i sina forsok att uppritthilla
kontakten med dessa och braken och konflikterna dkar i frekvens.
Isabelle upplever i likhet med flera av de andra att hon forlorar
nirhet och kontakt med en Overvigande del av sina sociala rela-
tioner; bekanta, vinner och familj:

"Jag dras ifrdn mina vinner ju mer tiden gir, hon bdrjar snacka
skit om mina vinner och ha asikter om allt. Tillslut blir hon arg pa
mig om jag dker och hilsar pA min mamma som bor en bit utanfor
stan. Om jag umgds med mina vinner si mdste jag svara direkt i
mobiltelefonen, hade jag inte svarat direkt om hon skrev nigot s
brikade vi ndr jag kom hem. Hon bestraffade mig mycket verbalt,
tryckte ner mig, sa hur korkad jag var och déilig och idcklig. Jag var
helt okapabel till nidgonting.”

Flera av de utsatta har erfarenhet av att deras kvinnliga forovare
uttrycker ett starkt missndje med bide deras utseende och beteende.
Med kritiska kommentarer och krinkningar baserade pa sittet att
kli sig, sminka sig eller ha sitt har, pressar de sin partner att anpassa
sig. Forovaren utser sig sjdlv till en moralisk kompass och guide till
ett bittre liv. Aven Toves flickvin trycker hart pd vinnernas daliga
inflytande och att sd lite tid som mojligt ska spenderas med dem.
Allt synas ingdende och det som ror storre och viktigare beslut, som
till exempel studieval, kritiseras starkt och far Tove att ifrigasitta
sin egen formdga. En stor del i detta ir just att ingen annan én flick-
viannen sjilv egentligen vill Tove vil och hon har aven metoder for
16sa problemet:

"Nir vi varit ute tillsammans brukade hon efterat beritta for mig
olika fel jag begatt. I termer av 'mitt eget bista’ och att hon var
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den enda som verkligen brydde sig om mig och sade ’sanningen’
till mig, borjade hon kriva av mig att jag hogt skulle upprepa olika
nedsittande pastienden om mig sjilv, flera ganger, tills hon blev
nojd. Meningen var, hivdade hon, att jag verkligen behévde forsta
hur dalig jag var, for att kunna dndra mig och gora nagot it det.”

Flera av de intervjuade upplever att deras beteende blir skirskddat
och analyserat, och dessutom kraftigt kontrollerat och nedvirderat.
En del blir dirfor vildigt medvetna om sitt eget beteende. En stor del
av den kontroll som Isabelle utsitts for av sin flickvin, bdde hemma
och utanfor hemmet, yttrar sig pa det sittet:

"Hon har fobi for sjukdomar si hon ringde en ging till min chef nir
jag var pa jobbet och bad min chef att siga till mig att tvitta mina
hinder, vilket var otroligt fornedrande. Hon iakttog mig i allt jag
gjorde hemma, hur jag diskade, hur jag stidade, gjorde jag inte det
pa hennes sitt hade hon en asikt om det.”
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Utovande av omfattande isolering och kontroll gor att makten pla-
ceras hos forovaren. Nir nedvirderande behandling, krinkningar
och vild redan ar det normala, som i Toves fall, blir det dessutom
kort vig fran kontroll till vald. Bianca accepterar snabbt att hon bir
skulden for valdet och det blir tydligt hur mycket littare det da blir
for flickvannen att krinka och hota. Citatet nedan visar hur fort
det kan ga att kiinna sig knuten till sin forévare och hur hotet direkt
binder Bianca till sin flickvin:

"Vildigt snabbt i relationen blev det pa hennes villkor, nir vi sags,
vart vi sov, at och sd vidare. Redan efter tre veckor pa vig hem fran
en restaurang sa hon att 'om du limnar mig tar jag livet av mig’.
Och jag tvivlade inte en sekund pa att det var sant. Det blev som en
viandpunkt att jag redan dir och di tog ansvar for hennes kénslor
och liv och jag borjade pé direkten kinna mig fast. Det var som om
en skicklig manipulation redan var i full gang. Det gick sd grasligt
snabbt att fastna och dras med i manipulationen.”

Aven Ebba blir tidigt och i stor utstrickning utsatt for flickvinnens
kontroll. Varje situation som handlar om Ebba ser flickvannen till
att vinda genom en dramatisk och vildsam handling, for att fa Ebba
att tappa fokus pa andra personer eller hindelser, eller for att sjilv fa
folja med. Hér blir ocksa tydligt hur flickvinnen lyckas iteranvinda
en specifik handelse for att forklara sitt kontrollerande beteende. Allt
hinvisas till den tidiga och ursprungliga konflikten om lojalitet som
handlade om sms-konversationen diar Ebba uttryckte sina skirrade
kinslor efter flickvinnens forsta sjailvmordsforsok. Sms:et anvinds
om och om igen under relationen, som bevis pa Ebbas skuld:

"Da borjade hon egentligen kontrollera mig i nistan alla situationer
och holl hela tiden det hir med sms:et emot mig, det var liksom...
Jag har ofta tinkt pd om inte just den grejen hade hint, si kan jag
tidnka sd hir, vad hade hon da haft att liksom grunda allt pa? Men det
hade ju saklart varit nigot annat men hon kunde hela tiden anvinda
den grejen till att jag inte gick att lita pa.”
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Bdde Ebbas och de andra informanterna vittnar om att det helt enkelt
inte gar att gora ritt oavsett hur mycket de dn forsoker. Férovarna
hittar stindigt nya saker att basera sin misstro pd, for att pa sa sitt
kunna rittfirdiga sitt beteende. Efter att ha forlorat lagenheten som
Ebba hade tillsammans med sin kompis, pressar flickvinnen henne
att de ska skaffa nigot eget:

”S4 hon fick mig att sdga att vi skulle leta efter nanting sjdlva da. Fast
det tog mig extremt lang tid, jag klarade liksom inte av att siga det
till min kompis for att jag, ja, jag hade ju panik. Jag kinde ju att jag
var tvungen att gora sd for att jag inte vigade ndgot annat, men jag
tinkte ju inombords hela tiden att jag gjorde mig av med min typ
enda livlina liksom.”

Maktrelationer

Hur maktrelationen ser ut mellan de intervjuade och deras kvinnliga
forovare varierar, dven om vissa saker ir gemensamma. Maktrela-
tionen kan till exempel ses utifrdn bakgrund, uppvixtforhillande
och Kklass eller ekonomi. Vanligt forekommande ir ocksd skillnader
i status, badde nir det handlar om arbete och socialt umginge med
vianner och familj. Ibland ir stor dldersskillnad en faktor men det ar
lika vanligt att det inte dr det. Nir dldersskillnaden dr en faktor si ar
den som blir utsatt oftast vildigt ung — det ir oftast deras forsta mer
seriosa relation — och varken inkomst eller boende ir stadigt. Ibland
ar relationen till ursprungsfamiljen bristande for den som blir utsatt,
och i vissa fall ir den psykiska ohilsan eller ett sjukdomstillstind en
maktfaktor som utnyttjas av forévaren. Den tydligaste skillnaden i
detta material gir att se i forévarnas sociala situation i forhallande
till de utsattas. En klar majoritet av dessa kvinnor dr mycket sociala
och har ett relativt stort umginge och en hog social status. Deras
sociala nitverk ir starkt och minga har en nira relation med sin
ursprungsfamilj och slikt. Midnga av dem ir ocksd vilutbildade och
har ett arbete som matchar utbildningsnivan, alternativt ett arbete
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som dr hogt virderat och som innebir stort ansvar och inflytande.
Mainga har en trygg bas med eget boende och en stadig inkomst.
Flera av dessa kvinnor ir ocksa politiskt medvetna, de ser sig som
feminister och antirasister och har fasta isikter om virlden. De
uppfattas som charmiga, stabila och har litt att skapa kontakt med
andra minniskor.

Maktstrategierna varierar allts, beroende pad hur obalansen upp-
fattas av forovaren men ocksa pa vilket sitt hon kan utnyttja dessa.
Ebbas flickvin var nigot ar yngre och hade dven hon nyligen flyttat
till ett nytt sammanhang:

"Alltsé egentligen skulle jag nog séga att fran borjan sa hade nog jag
mer makt dn henne och att det var det hon tog ifrdn mig, kan man
siga. Jag tror att hon kinde att hon hade inte sa mycket att komma
med. Alltsd for att hon skulle fa kontroll och makt sd tog hon det
ifrdn det som jag hade. Makt igenom...eller status...eller allt mitt
sjalvstindiga liksom. Jag hade fler vinner, jag hade mitt band, jag
hade intressen och jag hade inga problem med mitt jobb eller inga
problem med min utbildning sen tidigare. Sa hon var nog egentligen
underligsen, men behdvde gora nigot for att bli 6verligsen.”

En del av de intervjuade har triffat sin partner via jobb eller jobb-
kontakter. Hir kan makten dven handla om arbetshierarki i form
av att vara chef eller ha mer inflytande. Nir flickvinnen ir bade
partner och arbetskollega i samma bransch skapas ytterligare en
arena att utéva makt och kontroll pa. Danielas flickvin visar sig vara
bade erfaren och hogt uppsatt inom deras bransch vilket leder till
en tydlig maktutovning:

”Jag arbetar sjilv inom samma omrade och ir betydligt yngre, en
beroendesituation som hon ofta gjorde mig pimind om. Hon intro-
ducerade mig for viktiga personer i branschen samtidigt som jag
kunde se hur hon saboterade for sin tidigare partner genom att
tala illa om henne i jobbsammanhang. Hon skapade dven denna
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ojimlikhet genom att ta ifrain mig mitt sociala ssmmanhang och f
mig att endast umgas i hennes. Det fanns dven en tydlig ekonomisk
ojamlikhet. Hon ville/beh&vde aldrig laga mat utan kdpte da fardigt,
medan jag var den som fick st i kdket.”

Det gar alltsd att se hur ett flertal olika maktstrategier gir in i var-
andra och paverkar varandra. Alder 4r en maktfaktor som Danielas
flickvin kan utnyttja men det forstirks av flickvinnens hoga position
och hennes stora inflytande i branschen. Hon kan dirfor utnyttja
att Daniela inte bara dr ung utan ocksd oerfaren jobbmissigt. Hon
kan dven styra exakt till vilka sammanhang och vilka méinniskor
Daniela introduceras. Positionen ger henne ocksa en stadig och
hog inkomst vilket mojliggor bade eget boende och hogre levnads-
standard, ytterligare tvi maktfaktorer som gor att Daniela hamnar
i underlige. En liknande situation hamnar Alejandra i. Alejandra
och hennes flickvin ror sig i samma sociala krets nir de triffas,
men dven i samma jobbsammanhang. Alejandra ir da nitton ir och
hennes flickvin ir femton ar ildre — och hennes chef. Aven hir
gar det att se hur olika faktorer samverkar och hur flickvinnen pa
grund av sin dlder i kombination med fler resurser, mer erfarenhet
och inflytande kan styra over alla sammanhang som Alejandra ror
sig i. Detta giller bade i jobbet och i privata ssmmanhang eftersom
de ocksé bor ihop i flickvinnens ligenhet:

”Alltsd i borjan hade ju jag ett vildigt starkt nitverk. Men det kom vil
ocksa med att vi jobbade tillsammans, det kom med att jag si snabbt
blev indragen i alla hennes sammanhang. Jag slutade vildigt snabbt
att traffa alla liksom, hela min familj, mina vinner, till och med min
terapeut slutade jag att triiffa. Aldern var nog vildigt avgorande dir.”

Det blir i de intervjuades berittelser tydligt hur olika typer av ojaim-
likhet skapar olika méjligheter for maktutévning. Alder ir sillan
en faktor i sig utan understods av andra faktorer som att vara mer
erfaren, ha hogre tjanst och fler kontakter, samt hégre och stadigare
inkomst och boendemadjlighet. Ytterligare en maktfaktor som kan
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understddja det andra handlar om kontakten till ursprungsfamiljen.
Om kontakten med familj och slikt ar bristfillig eller kanske helt
avskuren skapas en ojimlikhet och en sirbarhet f6r den utsatta. Det
kan dven skapa en stark beroendesituation dir den utsatta blir utlim-
nad till forévarens goda vilja att inkludera eller inte. Tove upplever
att alla hennes relationer varit ojamlika nidr det kommer till familj:

“Mina romantiska och sexuella relationer har frimst priglats av en
ojamlikhet avseende socialt nitverk, samtliga som utsatt mig for vald
har haft mer eller mindre trygga familjekonstellationer i ryggen. De
har haft férildrar och syskon och kusiner att fira jul med och bekrif-
tas av. I vissa fall har de ocksa haft bittre ekonomi och varit dldre.”

Ett vanligt inslag i maktutdvningen dr, som vi dven sett tidigare,
utseende. Kropp och utseende kan vara titt sammankopplade med
en persons identitet och dr ofta svdra eller omdjliga att fordndra,
och ir dirfor litta att skambeldgga. Att ha en hudfirg, hirtyp eller
hirkomst/etnicitet som skiljer sig frin normen innebir att du har
en sdrskilt utsatt position. Rasifiering ir ett begrepp som anvinds
for att belysa just detta; att bli behandlad annorlunda samt att bli
ihopkopplad med ett antal olika fordomar baserade pd sitt utseende.
Ett dterkommande tema i intervjuerna ir hur de kvinnliga férdvarna
ror sig i feministiska och politiska kretsar och att manga relativt
sjdlvklart ser pa sig sjdlva som antirasister. Den antirasistiska sjdlv-
bilden bidrar till ojimlikhet d4 maktstrukturen blir osynliggjord.
Fatima beskriver just denna problematik:

“Jag tinker just pd det hir med rasifiering och jag tror inte att... De
var bida vildigt si hir 'vi dr antirasister’, det var vildigt uttalat, och
vi dr feminister. Det var nistan 'nej jag tinker inte ens pa att du ir
brun’. Alltsa nir folk siger sa di vet man ju att de i hogsta grad... For
att det dr ju som att di ser ju inte du mig. Men det har jag lirt mig
efterat. D3 tinkte jag att "ah men gud vad bra att det inte dr nigon
grej’. Aven om bada hade biittre ekonomiska férutsittningar, resurser
och storre sociala nitverk och god kontakt med familjen, s var det
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som att ‘'namen vi ar val lika, vi ar vil samma, det ar val darfor det
dr sa bra att vara gay for man har mer att samsas kring?’ Och det
stimmer ju pa manga sitt, vi kunde ju forstd varandra pa vissa plan,
men pa andra plan... Vissa saker kunde vi inte riktigt prata om och
vissa saker fick jag halla inne med for att det...de kunde inte se sig
sjdlva som minniskor som kunde ge uttryck for rasism.”

Lika osynliggjord som Fatima blir i bemotande och uttalanden, lika
Oppet blir Alisa bemott med rasistiska anspelningar:

"Absolut att hon utévade makt 6ver mig. Hon kom ju frin ett litet
inavlat samhille dar man liksom tycker att n-ordet dr en — det dr
liksom en rittighet att fa — det dr en del av ’fikat’ liksom. Den nivin.
Men hon var ocksi vildigt provokativ. Fastin jag och min kompis
var dir sd kunde hon sdga sidana saker. Och man bara, men vad gor
du? Men hon kom undan med det liksom pd nigot markligt sitt. Jag
fattar inte. Men hon drev ju ocksd vildigt mycket med sig sjilv, sa
jag tror att hon kinde att det blev nigon slags balans di. Men det
blev det ju siklart inte for oss.”

I vissa berittelser tillkommer andra typer av maktdimensioner som
ar kopplade till den fysiska kroppen. Biancas berittelse om makt
och de ojimlikheter som hennes flickvin utnyttjar, handlar bland
annat om alder och ekonomi. Bianca dr 22 dr och har flyttat till en
ny stad for att studera nir hon triffar sin flickvin som ir tio ar idldre.
Biancas position pdverkas ocksd av hennes komplicerade relation
till sin ursprungsfamilj och mamma, men en stor del av maktuto-
vandet handlar om hennes fysiska hilsa som forsitter henne i en
beroendesituation:

”Jag var student och i ekonomiskt underlige och trots jobb och
inkomst kom jag aldrig ur underliget. Min fysiska hilsa och flera
operationer gjorde att jag blev beroende av henne for basala saker
periodvis och det blev dven det en ojimn maktrelation.”
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For en del dr den fysiska hilsan ocksa titt sammankopplad med den
psykiska hilsan. Nir Linn triffar sin flickvin dr de bdda unga och
relativt jimngamla, men Linn har en omfattande itstérning som
paverkar henne bade fysiskt och psykiskt. Hon idr underviktig och
mar psykiskt daligt och obalansen skapar forutsittningar for flick-
vinnens mojlighet att utdva makt och det psykiska vild som foljer:

“Jag var 18 nir vi triffades. Jag kan inte riktigt forstd hur nigon
kunde vilja ha en relation med mig sa som jag midde di. Och jag
skulle siga att vir relation funkade ganska bra s linge jag midde
riktigt ddligt. S4 fort jag borjade ma bittre sa blev det... Jag kan dnda
se att sd hir; ju bittre jag madde, desto sdmre blev vdr relation. Sa
for mig ir det, det tydligaste monstret. Men att det fanns ndgon slags
obalans som hon ville ha kvar.”

Linns mdende blir ocksi den absolut storsta maktobalansen i rela-
tionen, vilket flickvinnen ser till att utnyttja pa ett tidigt stadium.
Flickviannen refererar ofta till den gyllene regeln av att behandla
andra som man sjilv vill bli behandlad. Att de ir tvd olika personer
med olika behov, olika bakgrund och erfarenheter ir underordnat.
Det innebir i praktiken att hon kan bortforklara sin beriknande
och krinkande behandling med att hon sjilv sitter pa facit kring
allt som har med hilsa och vilmaende att gora. Detta korrelerar ju
ocksi vildigt vil med sjilva dtstérningen:

”Och hon satt pd makten och kunskapen i relation till hur en sund
och vilmaende person skulle vara och bete sig. Och det var ju att vara
och bete sig som hon. Sa att om jag tinkte eller kinde eller tyckte
nagot annat sa var det ju for att jag var sjuk eller midde daligt eller
sd. Om jag tyckte att nigot var jobbigt sd fick jag ofta hora att ’ja
men jag tycker inte att det dr jobbigt’. [...] Hon pdpekade ofta saker
om mitt utseende och nir jag tillslut sa att jag skulle helst vilja att
du inte sa nagonting alls — och jag tyckte att det var jobbigt att fa
positiva ocksa liksom — men hellre ingenting alls. "Men jag tycker
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inte att det ir jobbigt sa dirfor maste jag fa sdga. Jag hade inte blivit
ledsen om du hade sagt till mig att jag hade tjocka lar. Sa att dirfor
borde inte du bli ledsen nir jag siger till dig att du har tjocka lar’.
Det funkade ju bara for att vi hade den [6verenskommelsen], dir
hon nigonstans hade makten 6ver vad som var sant och vad som
inte var sant.”

Nir denna strategi vil 4r implementerad kan den ocksé anvindas for
att bortforklara olika typer av beteenden kopplade till fysiskt vald,
till exempel att inte vilja bli fasthallen. Linns berittelse handlar i stor
utstrickning om hur hennes verklighetsuppfattning manipuleras for
att hennes flickvin ska kunna berittiga sitt vald. Det finns ocksa
ménga grazoner i hur valdet utfors och forklaras, vilket gor att valdet
blir svart for Linn att uppfatta. Det psykiska vildet fir dven en stor
inverkan pa det sexuella i deras relation. Genom flickvinnens krin-
kande och nedvirderande behandling far bade sexualitet och kropp
negativa kopplingar. I likhet med Linns upplevelse av att valdet 6kar
i takt med att hon tillfrisknar fran dtstérningen och borjar ma bittre,
s& beror mianga av informanterna hur deras sjilvstindighet gor att
valdets grad och omfattning eskalerar. Ju mer personen visar egen
vilja eller motstind, desto kraftigare vald mdste flickvinnen anvinda
for att f4 partnern att fortsitta foga sig. Ebbas flickvin forstar tidigt
att hon kan kontrollera Ebba genom att skada sig sjdlv och att gora
sjalvmordsforsok, vilket hon sitter i system:

”Sen genom hela vart forhallande sa anvinde hon den metoden, sa
fort jag...alltsa sd fort hon kinde att hon tappade kontrollen 6ver mig,
om jag skulle gora ninting sjilv eller om jag bara var for sjilvstindig.
Och iven flera ganger nir jag forsokte gora slut anvinde hon den
metoden. Jag vet inte, det var som att hon la sitt 6de i mina hinder
hela tiden.”

Vildet intensifieras nir hon uppvisar for stor sjilvstindighet och
detta blir ocksa en av de storsta maktobalanserna under deras forhal-
lande. Ebbas flickvin forsoker begrinsa, halla kvar och isolera henne

52 OMHON VARIT MAN



genom olika typer av sjilvskador eller sjilvmordsférsok. Aven Tove
upplever att detta har varit ett tydligt monster i hennes relationer:

"Gemensamt for alla som utsatt mig for vald skulle jag siga dr att
valdet och kontrollen eskalerat nir jag pd nigot sitt gett uttryck for
eget sjilvbestimmande. Ju mer jag gett uttryck fér min personliga
uppskattning av nigot eller ndgon, eller uttryckt min egen vilja —
desto mer har mitt livsutrymme inskrankts for att forhindra mig
att vara i kontakt med det som far mig att utvecklas och md bra.”

Psykiskt vald

Det psykiska vildet som informanterna beskriver har olika inne-
border, det tar sig olika uttryck och ir ofta svdrt att forstd f6r den som
blir utsatt. Vissa gdnger anvinder férovaren psykiska vildstrategier
for att hilla kvar, begrinsa och isolera sin partner. Andra ginger
handlar det snarare om att bortforklara ett krinkande beteende,
sexuellt utnyttjande eller ett fysiskt angrepp. Minga av berittelserna
vittnar om ett invecklat, malmedvetet och beriaknande sitt att fa
partnern att starkt ifrigasitta sin egen verklighetsuppfattning, vilket
gor att de inte litar pa sin egen upplevelse och dirfor inte heller kan
ta beslut utifrdn det. For mdnga av dem ir det psykiska valdet ocksa
titt ssmmankopplat med det fysiska och det sexuella vildet, vilket
gor att det kan vara svart att forsta vad som dr vad. Lhbtg-gruppen
moter diskriminering, homofobi och vald i alla delar av samhillet,
bdde inom familjen och i den offentliga sfiren. De ir med andra
ord redan vana vid att behandlas illa, vilket kan gora att krinkande
behandling i en relation snarare kan upplevas som norm ian nigot
ovanligt. Det psykiska vildet blir dirfor ofta osynligt, bdde for den
som utsitts och for omgivningen. Daniela tycker att de olika for-
merna har varit olika svara att forhalla sig till:

"Min erfarenhet dr att det psykiska valdet varit det mest trauma-
tiserande. Det fysiska valdet har dndi alltid varit sa konkret och

DEL 2: BERATTELSER OM VALD OCH UTSATTHET 53



ar darfor littare att halla sig rimlig i relation till. Det dr ocksd det
valdet som omvirlden har littare att forst; vinner, myndigheter sa
som polis och sd vidare, och dr dirfor littare att hantera. Darfor dr
det extra viktigt att en far hjidlp med att just erkidnna och lita pa sin
upplevelse av det psykiska vildet.”

Att kunna fi sin upplevelse av vild synliggjord och bekriftad kan
vara svart for lhbtg-personer eftersom omgivningen har svirt att
se och forstd vildet. Det kan bitvis ocksd skilja sig frdn hur vald i
heterosexuella relationer ser ut vilket kan paverka vad omgivningen
och den utsatta sjilv uppfattar som vald. Efter att Bianca lyckats
limna sin vildsamma fru fir hon kontakt med tva heterosexuella
kvinnor som i sina respektive parrelationer varit utsatta for vald av
min. Bianca upplever att dven om det i vildigt stor utstrickning gir
att kdnna igen sig i de heterosexuella kvinnors historier om vild, s
finns det ocksé saker som ir annorlunda:

"Det som diremot skilde var att det psykiska vildet bestod mer
av avancerat psykiskt vald; utriknande i hogre grad, mer uthilliga
metoder och subtila hot, mer ’snyggt’ gjort. Och det fysiska var mer
i deras fall ’knytnive i magen’ men for mig kittla oavbrutet utan att
lyssna pa nej, typ krama och sviinga runt som en ’ldtsasdans’ trots att
jag var nyopererad och sd klart hade vildigt ont. Flytta pa kryckor
eller rullstol sd 1dngt bort ifrdn mig att jag fick gora vald pd mig sjilv
for att kunna forflytta mig. De andra tva hade under deras relationer
det si att mannen bonade och bad om forltelse efter han utovat
vald och lovade bittra sig och allt som hor till. I min relation blev
det jag som, trots att det var hon som utsatte mig for vald, fick be
om ursikt, lova att bittra mig och visa att jag gick att lita pa. Forlat
frin hennes sida hinde hogst tre-fyra gainger under forsta dren. Efter
det fick jag ta hela skulden.”

Det Bianca berittar ir nigot som dterkommer i fler intervjuer. En
majoritet av informanternas flickvinner ber aldrig om ursidkt och
flera av dem kénner sig helt berittigade att behandla sin partner
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som de gor. Det finns alltsd ingen insikt i beteendet och mdjligen
handlar detta om precis samma strukturer som de utsatta vittnar om,
att valdet forblir lika osynligt for dem sjilva som fér omgivningen.
En majoritet av berittelserna handlar om hur skulden pa ett tidigt
stadium accepteras av den utsatta, vilket gor att det psykiska vildet
eskalerar snabbt. Det skapar dven forutsittningar for att kunna utéva
mer makt och grovre vald, bade fysiskt och sexuellt. Om férévaren
inte ser sig sjidlv som kapabel till vild och den utsatta pa ett tidigt
stadie tar pa sig hela skulden skapas en valdsfylld verklighet som
ingen utanfor relationen ser eller tar pa allvar.

Linn och hennes flickvin var tillsammans i 6ver tio ar och flick-
viannen utsitter henne under de tio dren fo6r omfattande psykiskt
sévil som fysiskt vald. Eftersom Linn dr sjuk nir de triffas brukar
flickvinnen bortforklara sitt krinkande och vildsamma beteende
med att hon vill hjilpa henne att mi bittre. Men ocksé att hon vill
hjilpa Linn att bli mer social och omtyckt eftersom omgivningen
i nulidget bara umgas med henne for att de tycker synd om henne.
En tydlig strategi i det psykiska valdet dr att f Linn att misstro sina
egna upplevelser, oavsett om det giller mer vardagliga saker eller
nagot mer omfattande som piverkar hennes maende:

"Dir ndgon gang borjade hon pésta att jag hade sagt eller gjort saker
som jag nagonstans visste att jag inte hade gjort eller sagt, fast jag
blev sa himla osiker for att hon verkade sa himla siker pa att sa
hir, men du har det. [...] Nigon ging var det s att jag vaknade pa
morgonen och da fragade hon ’sa hur kinns det idag?’ Och jag var
s hir, det kinns vil okej. 'Ja du var ju vildigt ledsen igar Over att
duinte klarade tentan’. Ja fast jag klarade den ju, jag var ju jitteglad?
Men det gjorde jag ju, jag var ju lite orolig innan sd, men jag klarade
den ju och var jitteglad! "Jaha men varfor sa du att du inte klarade
den da?’ Och da var det si hir, ja men det sa jag vil inte, eller?”

Att skapa tvivel blir hir ett effektivt sitt att kunna styra Linn och
utsdtta henne for annu mer omfattande makt och vild. Genom att
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forskjuta hennes verklighetsuppfattning och skylla pa hennes miende
och psykiska ohilsa kan hon bortférklara i stort sett vilket beteende
som helst. Linn borjar ocksa mer och mer ifragasitta sig sjilv och i
allt storre utstrickning tro pa sin férovares virldsbild:

”Ofta var det sd hir ganska vardagliga saker som skapade vildigt stor
forvirring. Hon kopte alltid for sma klidder till mig. Nir vi triffades
sd hade jag anorexia och sen sd blev jag frisk under tiden, men det
var ju ocksi en sddan grej som stillde till det for mig i min tillfrisk-
ningsprocess. Och att det var jag som inte visste, att det var jag som
inte hade koll p4 min kroppsstorlek utan att hon hade det. Men jag
var si ’ja fast jag kan ju inte knidppa de hir’. Men hon bara ’ja men
det dr bara som du tror’ och eftersom jag visste da att jag har ju varit
sjuk sd kiindes det ju som att hon mdste ha mer ritt dn vad jag har.”
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Precis som Bianca uttryckte i borjan av kapitlet si dr dven det psy-
kiska vald som Linn utsitts for till stor del vildigt medvetet och
beriknande. Det finns ingen insikt om att beteendet ir fel utan
flickvinnen kinner sig helt berittigad till sitt beteende. Aven Linn
har en upplevelse av att det psykiska valdet var sirskilt svart att
uppfatta och forsti. Det blir dirfor tydligt forst i efterhand att det
hon trodde var deras gemensamma bild av verkligheten i sjilva
verket dr hennes flickvins:

"Jag tycker ofta att en situation inte ir si farlig. Att det kinns lite
tontigt. Det fanns ju mer vildsamma sddana hir...de var ju littare
nanstans tycker jag. De situationerna var inte si minga, men dir
visste jag ju nigonstans att det inte var okej, men det hir andra
forstod jag faktiskt inte. For vi var ju vildigt 6verens om att det var
mitt fel. Alltsd att det var mig det var fel pa, det var jag som behovde
forandras. Alltsd det var ju ndnting som jag holl med om.”

Det som Linn pekar pa ir att just 6verenskommelsen om vem som
dr skyldig till valdet gor att forovaren kan forskjuta verkligheten, och
pa sd sitt fa den utsatta att 6verta forovarens uppfattning av situa-
tionen. Graden av isolering och kontroll paverkar ocksi processen
att fordandra den utsattas verklighetsuppfattning. Ju mer isolerad
och kontrollerad den utsatta ir, desto littare blir det for forovaren
att férindra verkligheten. Aven Danielas flickvin forsoker f4 henne
att tro pa den alternativa verkligheten:

“Jag fick ytterst fi fysiska mirken pa min kropp som stannade och det
psykiska valdet innebar ocksa att efterdt fa mig att tro att ingenting
ens hade hint. Nir en da inte har sina nira att reflektera kring vad
som hint med ir det 14tt att ga pd den alternativa verklighet som ens
partner hittar pa.”

Nir den alternativa verkligheten dr skapad finns ocksd utrymme for
tydligare och mer konkret straffutdvning. De snabba svingningarna
behover inte heller nigon sirskild forklaring eftersom bada delar
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samma bild. Minga upplever ocksd att utbrotten nu kommer utan
anledning; minsta sak som forévaren upplever som stérande leder
direkt till konflikt och vald. Detta giller i hog grad dven for Daniela:

”Hon kunde skifta pd en sekund och hota med att 1imna mig, hon
brukade ta i frin mig min nyckel hem, 1dsa ute mig i kylan for att
sedan sldppa in mig och si var allt bra igen.”

Ibland ir det tydligt att verklighetsforskjutningen anvinds for att
ytterligare isolera den utsatta. Genom att smutskasta och skambe-
ldgga alla viktiga relationer kunde Alejandras flickvin pa ndgra fa
madnader gora om verkligheten sa att Alejandra blir helt isolerad fran
sitt sociala nitverk, vanner och familj. I kombination med 6vriga
maktfaktorer mojliggor detta att flickvinnen nu kan styra exakt
vilka sammanhang Alejandra ror sig i och darfor relativt fritt kan
utova makt och vald. Alejandra och hennes syster har stitt varandra
vildigt nidra genom hela uppvixten vilket gor att systern dr otroligt
viktig for henne. I anslutning till att de haft sex brukar flickvinnen
gang pi gang ta upp att Alejandra skulle ha romantiska kinslor for
sin syster — men ocksa sexuella fantasier. Nir den tanken vil dr
placerad hos Alejandra kan rddslan utvidgas till att ocksa innefatta
andra viktiga relationer:

”Sen sd var det just det dir att hon hade inga problem med det,
men tink pa dina forildrar, tink pd dina vinner. Vilket jag ju gjorde
saklart, framfor allt nir jag sen tinkte att, men gud jag ir ju kir i min
syster. Min familj kommer hata mig. Och da hade jag lingsamt slutat
hora av mig till min syster och till min familj. Jag slutade ocksa gi i
terapi eftersom min partner da pastod att jag var kir i min terapeut
och att vi hade nagonting. Hon borjade da ocksa sa smaningom siga
sd hir att ’jag dr ju den enda som du kan vara med, jag ir den enda
som vet, och jag dlskar dig inda, men tror du att det finns mojlighet
for nigon annan att dlska dig?’. Och jag trodde ju pa det dir tillslut,
jag menar vem dr kir i sitt syskon liksom? Sa att till slut sa var det ju
bara hon. Jag tinkte att jag var vidrig och icklig och luktade dckligt
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och jag var inte tillrickligt viltranad och jag...ja men, var en fruk-
tansvird minniska, men hon var ju si otroligt fantastisk for hon
dlskade mig i alla fall.”

Nir den som blir utsatt befinner sig i en extra sdrbar position ir
risken stor att forovaren snabbt kan forflytta maktpositionen och
utova vald omgdende.

Om det psykiska valdet varit omfattande under hela uppvixten kan
detta vara s pass normaliserat att den utsatta direkt accepterar bade
sin position och det vildsamma beteendet. Bide Tove och Joni har
erfarenhet av psykiskt vald under uppvixten och upplever bada
tvd att deras bakgrund haft en stor inverkan pa hur snabbt de blivit
utsatta for vald i sina vuxna relationer. Tove blev dagligen utsatt
for psykiskt vild av sin familj under uppvixten och upplever att det
psykiska vild som hennes flickvin utovar nistan fir en tilldragande
effekt:

“Jag triffade en tjej som redan tidigt behandlade mig ganska illa.
Hon pendlade mellan att vara uppvaktande och uppskattande, och
att ignorera mig och tala nedsittande om mig. Ett monster jag kinde
igen och som genast gjorde att jag kiinde mig bunden till henne. Hela
relationen, som varade i fyra ar, priaglades av psykiskt vald, materi-
ellt vald, i viss mén sexuellt vald, samt i stor utstrickning kontroll.”

Det beteende som Tove kinner igen hos flickvinnen pdminner alltsd
i hog grad om det psykiska vald som ursprungsfamiljen utdvade.
Tove hade ocksa blivit utsatt for sexuellt vild i familjen, vilket hon
ocksa blir i relationen, medan det fysiska var mer sillsynt. Och
eftersom det fysiska vildet som Tove utsattes for under uppvixten
forknippades med att ga 6ver grinsen, s blir det just det psykiska
véldet som forknippas med vardag och familj. Aven Joni kiinner sig
’hemma’ i den kriankande behandlingen vilket gor att hon direkt
accepterar att bli isolerad och kontrollerad. Makten blir da inte heller
svar for flickvinnen att utéva:
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"Nir jag sa smaningom hade flyttat in hos henne sig hon alltid till
att pAminna mig om att det var hennes ligenhet vi bodde i. Hade
vi varit ute en lingre stund, eller varit bortresta, var jag tvungen
att vinta ute i trapphuset for att hon skulle kunna komma in i sin
ligenhet forst och landa. Hon behovde ocksd, sd hir i efterhand,
orimliga mingder egen tid hemma. Hon behovde tid att *bara vara’,
att tinka, jobba, mala eller triffa vinner. Vad som helst egentligen.
Och under tiden var jag tvungen att hitta pa saker att géra — oavsett
tid pa dygnet eller viderlek ute. Och eftersom jag var isolerad fran
mina vinner, inte hade nigon ursprungsfamilj att ty mig till och i
perioder ocksa var sjukskriven, si spenderade jag timtal pa biblio-
teket eller pa kyrkogirden eller pd nigon parkbidnk och vintade pa
att fa komma in.”

Nir det psykiska valdet blir osynliggjort, blir det ocksd oerhort
svdrt att beritta for nigon om sin situation. Normaliseringen gor
att det egentligen inte finns nigot yttre problem att beritta om.
Det finns egentligen inte heller nigon skuld att forligga eftersom
den sd omgdende accepteras, grinserna for integritet suddas ut och
de egna behoven blir totalt underordnade. Problemen i relationen
blir f6r Joni per automatik ett resultat av det egna diliga miendet:

"Det sjuka dr att jag aldrig ndgonsin under de dren vi var ihop tinkte
pa att beritta for nigon hur jag hade det. Hennes beteende var totalt
osynligt bide for mig sjilv och fér omgivningen. Istillet fick jag
panikdngest, liste in mig pa toaletten och skar mig i armarna. Men
inte ens det var det nagon som sag och sa nagot sirskilt om. Jag var
totalt utplinad och osynlig. Den enda personen som av en hindelse
radkade se mina annars vil dolda sir var en kollega som slingde ur
sig: vad fan dr det hir, kan du inte ens ta livet av dig ordentligt?”

Bianca och Joni delar erfarenheten av att den fysiska rorligheten av
olika anledningar varit nedsatt, och att férovaren utnyttjat detta. Att
inte kunna forflytta sig sjilv eller ha tillgang de saker man behover
for att klara vardagen, Oppnar upp nya mojligheter for maktutévning.

60 OM HON VARIT MAN



En tillfillig eller permanent funktionsnedsittning kan alltsa 6ka
valdets frekvens, men ocksa tvinga den utsatta att utova vald pa sig
sjdlv. Detta blir en tydlig maktutévning i Jonis berittelse:

"Nir jag hade ramlat och brutit benet gjorde hon det vildigt klart for
mig hur jobbigt det var for henne, att jag inte kunde klara mig sjilv.
Jag fick gora det mesta sjdlv. Skulle vi till exempel dta soppa eller
dricka te vigrade hon att hjdlpa mig bira min tallrik eller tekopp fran
koket till vardagsrummet, vilket gjorde att jag fick forsoka hoppa ut
till vardagsrummet med tekoppen handen. Det slutade alltid med att
jag antingen brinde mig, tog stod av foten fast jag inte skulle eller
spillde pa det kinsliga trigolvet. Allt under hennes blickar, suckar
och tydliga missnoje dir hon satt sig tillritta i soffan.”

Att inte fa hjilp med det basala nir funktionen dr nedsatt gor personen
sdrskilt utsatt. Bianca genomgdr under en period ett flertal opera-
tioner vilket gor henne oférmogen att forflytta sig pa egen hand. De
hjalpmedel hon ska ha nira till hands brukar hennes fru se till att flytta
sd att hon inte kan ni dem. Bianca behover dven hjilp att forflytta sig
utomhus vilket gor henne vildigt sarbar och utsatt for sin frus vald:

"Nir jag satt i rullstol (transport, det vill siga ingen man kor enkelt
sjdlv med armarna) efter en storre operation kunde hon limna mig
ute pa vigbanan for att ga in i en butik och jag stod dir med vansin-
niga bilister runt mig som tutade och skrek. Hon gick pa rejilt om
hur jobbigt det var att skota allt praktiskt och hur hon pligades av
mina operationer och att det hir var minst lika jobbigt for henne
som for mig. Sa jag borjade tvitta, stida och hoppa till affiren all-
deles for tidigt. Med resultatet att jag fick mer smirta och att en av
operationerna inte likte och fick goras om.”

Det psykiska vildet har manga olika sidor och uttryck. For Ebba
handlar det psykiska valdet om flickvinnens stindiga hot om sjilv-
mord och faktiska sjilvmordsférsok for att bibehdlla makt dver
henne. Tidigt i relationen visar flickvinnen upp sin aggressivitet
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genom olika vildsamma beteenden, ofta kopplade till olika sociala
situationer dir Ebba vinder uppmirksamhet och fokus mot sina
vinner eller sin familj. Den forsta hindelsen sker nar Ebbas familj
och nagra vinner ir pd besok, och senare samma dag genomfor
flickvinnen sitt forsta sjilvmordsforsok for att dra henne narmare.
Nir beteendet vil dr etablerat anvinds metoden relationen ut.
Nista stora konflikt utbryter under tiden Ebba ir i duschen, da
flickvinnen passar pd att ga igenom hennes telefon. Hon hittar dir
en sms-konversation med en gemensam bekant dir Ebba bland annat
beskrivit sin skirrade kinsla efter flickvinnens forsta sjalvmords-
forsok. Flickvinnen blir vildigt upprord 6ver att hon inte gér att lita
pa och har nir Ebba kommer ut ur badrummet redan 6verdoserat
tabletter i kombination med vin. Hon hotar dessutom med att hoppa
fran balkongen om Ebba férséker ringa nigon:

”S4 dd minns jag att vi typ borjade brottas i princip, for att hon liksom
stod och forsokte klittra 6ver balkongen och jag typ hingde i henne...
och vi brottades och jag visste inte hur jag skulle kunna liksom fa
tag pa nigon. Men sen blev det samma sak igen att hon liksom, det
typ borjade klia 6ver hela hennes kropp och blev ndnting, sd att da
lyckades jag ringa dit folk igen.”

Briken dr minga och Ebba upplever mer och mer att de kommer av
ingenting. Vad som helst kan trigga flickvinnens ilska och aggressiva
utbrott och sedan resultera i en 6verdos av tabletter och alkohol
eller andra typer av medveten sjdlvskada. Riddningspersonalen som
kommer nir hon intligen lyckas ringa riddningstjinsten ser inte
vad som pagdr, eftersom bide maktstrukturen och valdet dr osynligt
for alla inblandade. Vildet dr ocksa relativt osynligt f6r Ebba under
tiden hon ir i relationen; hon vet att hon ir utsatt for nigot som ir
jobbigt, men forklarar det oftast som att de har problem bada tva.
Det blir alltmer vildsamt och sa fort flickvinnen upplever att hon
forlorar kontrollen 6ver Ebba dr hon tvungen att gora nagot vildigt
dramatiskt for att halla henne nira. Det blir svarare och svirare att
uppritthalla en normal vardag:

62 OM HON VARIT MAN



”Sa hon borjade ocksa 1dsa in sig pa toaletten med typ knivar och
sddant och kunde vara dir inne jittelinge utan att svara — alltsa utan
att ge ett enda ljud ifran sig. Och da var det ocksa jittesvart for jag
var sjilv och visste liksom inte, jag kunde inte komma in. Det gick
inte riktigt att ringa till typ 112 for att ingenting hade aktivt hint
in, eller jag visste inte, och jag var bara i nagot slags mellanrum
hela tiden dir bara mina kinslor var liksom...ja, hon lekte ju med
dem i princip.”

Ebbas flickvin kan ocksé vildigt snabbt efter sina vredesutbrott
vinda till att inta en offerroll vilket gor att Ebba spenderar minga
nitter med att trosta henne. Hon blir tréttare och trdttare av att hela
tiden parera flickvinnens aggressiva utbrott och hot. Hon borjar
hora roster och forlorar tillslut jobbet pa grund av att hon ett flertal
ginger kastar sig ivag for att ta sin flickvin till sjukhus. Vid ett till-
fille ska Ebba ivig for att repa vilket gor flickvinnen upprord och
arg. Ebba forsoker g ind4, men det slutar med att flickvinnen liser
in sig pd toaletten igen, utan att svara. Nar hon vil kommer ut har
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hon skurit sig 6ver hela armarna. Nir Ebba stannar blir flickvinnen
direkt lugn och forsoker halla om Ebba med de séndertrasade och
blodiga armarna. Ebba har vid det hir laget borjat kdnna sig rejilt
nedbruten av de traumatiserande hindelserna och har svart att stanna
kvar i situationen. Hon forsoker desperat greppa tillvaron genom att
fokusera pa nagonting annat i ett annat rum, men det 6kar bara pa
flickvinnens ilska och aggression ytterligare och hon borjar slinga
porslin omkring sig.

Flickvinnen tar ging pé ging till olika typer av sjilvmordsforsok
oavsett om Ebba behover utritta vardagliga behov eller att dka ivig
pd en sliktings begravning. Svirigheten med att forsti den hir typen
av vald gor att det dr latt att ifrdgasitta sin utsatthet, men ocksa
allvarsgraden i hoten, vilket ocksi Ebba gor:

”Ja, hon forsokte ocksd hinga sig tre ganger. Eller ja typ...alltsa hon
klev ju av stolen. Det ir ju sa svart att siga, for att det var ju pa rik-
tigt, men jag vet inte liksom vad som hade hint om jag inte hade...
Hon hade ju knutit upp en sladd, knot upp sig — och det hir var en
gang nir jag forsokte gora slut — och sen sa nir jag kom in i rummet
sd hoppade hon av stolen liksom. Jag fick ju dnda skira ner henne,
men sen vet jag ju inte om de hade funkat eller inte.”

Eftersom flickvinnen redan pa ett tidigt stadium visade att hotet
var reellt, blir det omdgjligt for Ebba att tveka. Ju lingre tiden gar
desto mer provocerad blir hon av kinslan att inte kunna komma
at flickvinnens beteende och kunna vinda situationen. Hon blir
alltmer desperat och tinker att hon ska anvinda samma metod som
flickvinnen vid upprepade tillfillen anvint. Hon stiller sig till slut
framfor sin flickvin och skir sig sjilv i armen:

"Och tillslut sd var det som att jag var...alltsd enda sittet som jag kan
liksom sitta henne pa plats, om jag typ anvinder hennes metod. Och
da skar jag mig framfor henne och hon bara fnos it mig, hon bara
hanskrattade och var sd hir ’kinns det bra nu eller?” och si gick
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hon dirifran. Och det var alltsa ingenting jag gjorde som kunde...
som jag liksom kunde komma it henne eller fi makt 6ver henne,
for det gick inte.”

Sexuellt vald

Det sexuella valdet mellan lhbtg-personer framstills ofta som mer
ovanligt an i heterosexuella relationer. Bilden som framtrider i dessa
intervjuer handlar snarare om hur osynligt det sexuella vildet ir,
hur svart det dr att se och erkidnna for sig sjilv att man varit utsatt
och att det manga ginger kinns omoijligt att prata om. Flera av de
intervjuade har berittat 1anga skildringar om psykiskt vald, flera dven
om fysiskt vald. Men nir det kommer till det sexuella nimns det bara
som hastigast — de har erfarenhet av att vara utsatta for sexuellt vald,
men nimner inte hur. Manga uttrycker ocksa att det varit svart att
forsta det sexuella valdet och att ta det pa allvar. Ibland framtrider
bilden av att de fortfarande, flera ar senare, bortforklarar valdet.
Det sexuella vildet i lhbtg-kvinnors relationer kan ocksa se annor-
lunda ut dn det sexuella vild som min utévar mot kvinnor. Detta
gor att manga sexuella 6vergrepp faktiskt inte alls erkidnns, varken
av den utsatta eller av omgivningen. Det ir alltsd svart att forstd
den sexuella utsatthet som dessa kvinnor, icke-binira och queera
berittar om, som vald. Den dominerande bilden av sexuellt vald dr
fortfarande djupt forknippad med vildtikt, dir en man utsitter en
kvinna. Detta kan gora att allt som inte handlar om penetration blir
svart att forsta som sexuellt vald.

Den sexuella utsattheten ir for en majoritet av de intervjuade titt
sammanlinkad med det psykiska valdet. Det handlar inte bara om
uttalat tving, det handlar ocksd om att befinna sig i grizoner for
vad som ir okej, att till exempel gd med pa sex for att inte bli slagen
eller utkastad. For minga av informanterna har vildet yttrat sig i
att deras flickvianner har visat avsmak och ickel infor dem, de har
krankt kroppslig integritet och skambelagt deras utseende, former
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och kroppslukter. Det har ocksd handlat om husfridssex och tjatsex,
eller som i Alejandras fall, att kvinnan utfor sexuella handlingar nir
Alejandra sover. Alla dessa situationer ligger inom ramen for vad
sexuell utsatthet och sexuellt vald dr. For Tove har detta inneburit att
flera av hennes relationer handlat om att stindigt behdva sitta sina
flickvinners behov i férsta hand och att samtidigt gi 6ver sina egna
grianser. Hon beskriver att sexuellt har allt handlat om att tillgodose
deras behov och att grinser for samtycke suddats ut.

Att inte fa utlopp for sina egna behov ir ett genomgdende drag i alla
intervjuer oavsett vad vildet handlar om. Detta giller i hogsta grad
det sexuella vildet. Ofta handlar det om att g 6ver sina egna grinser
eftersom hotbilden ar sa omfattande eller for att man redan ar si
van vid att sexualiteten inte idr ens egen att styra 6ver. Manga ganger
har férovaren redan under normaliseringsfasen visat stark avsky for
partnerns tidigare sexuella kontakter, vilket gor att sexualiteten bli
otroligt skamfylld for den som blir utsatt. Isabelle har inledningsvis
en bra kiinsla i relationen med sin flickvin dir hon kinner sig bade
sedd och trygg, men plotsligt fordndras detta:

”Redan efter en manad hade vi ett stort brak nir vi pratade om hur
manga vi hade varit med innan sexuellt och i relationer. Jag berittade
arligt utan att tycka att det var nigot konstigt och frin ingenstans
forandras hennes blick och fylls med hat och hon borjar kalla mig
for dcklig och att hon inte kan vara med mig. Vi sitter och dter pd en
restaurang och hon tar alla sina saker och gér ifran mig. [...] Sddana
brak hade vi ofta, di jag enligt henne hade gjort ndgot som hon tyckte
var fel och jag blev liten och bad om ursikt 6ver min egen existens.”

Det finns minga grazoner nir det giller hur vildet utfors och for-
klaras och vad det sedan far for uttryck. For Linn fir det psykiska
valdet en stor inverkan pa sexlivet, vilket tidigt inramas av en starkt
nedvirderande och krinkande behandling. Krinkningarna som Linn
utsitts for gor att hon minga ganger undrar varfor hennes flickvin
over huvud taget vill vara tillsammans med henne. For Linn blir
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hennes sexualitet i kombination med den gamla itstorningen och
det psykiska valdet en traumatiserande del av hennes upplevelser:

"Det forekom inget sexuellt vald i vir relation. Men ddremot sd var
det sexuella en del av det diliga i var relation. Det behover inte alls
handla om att vi dr ett lesbiskt par. Hon uttryckte ju en ovilja vid
att rora vid mig. Alltsd s hir, dckelkinslor i relation till mig och
min kropp. Vi hade ju i princip inte sex efter en ganska kort period.
For mig var det en del utav att inte ma bra i vir relation och att bli
ganska nedbruten av att hora det. Och i efterhand ha insett att jag
trodde att jag inte tyckte om min kropp. Medan mycket handlade
om att jag var si medveten om att hon inte tyckte om min kropp.
[...] Men att dven om jag inte kan siga att jag var utsatt for sexuellt
vald sd var dnda det en del utav vart destruktiva monster. Men det
dr svart att veta. Jag skulle ju aldrig pd friga sitta ja. Men det kinns
inte helt sant att sdtta nej. Det var inda en ganska stor del av var
relation och hennes negativa feedback.”

Flera av kvinnorna beskriver hur det sexuella valdet dr sdrskilt svart
att forstd och definiera. Manga har bearbetat sina upplevelser och
traumatiska erfarenheter under flera ar efter att de lyckats limna den
vildsamma relationen. Ofta har de sokt hjilp hos flera instanser innan
de hittar ndgon som forstar, tar dem pi allvar och bekriftar deras
upplevelse. Det har varit svart att hitta nigon som har vialdskompe-
tens nog att forstd vildet de utsitts for. Flera av de intervjuade har
erfarenhet av sexuella 6vergrepp under barndomen, vilket paverkar
dem negativt pi olika sitt. Det ir ocksi nigot som vissa av deras
flickvanner plockar upp och utnyttjar i sin maktutovning. Bianca
upplever att det har tagit vildigt lang tid att se det sexuella vildet:

“Jag forstod forst efter manga timmar hos kvinnojouren att jag utsatts
for sexuellt vild. Hon var ofta for hirdhint, tog i mig fér hart, jag
fick sprickor i underlivet och hon pratade hela tiden om att det var
for att jag inte var tillrackligt blot, upphetsad, for trikig och att jag
var for traumatiserad pa grund av 6vergrepp som barn. Det kidnns
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som hon inte kunde ha 'vanligt’ intimt sex dir man sig och bekrif-
tade varandra utan det skulle vara hart, goras illa och i mina 6gon
porrskadat...”

Trots att Bianca utsattes for grovt sexuellt vild s har hon under ling
tid svart att definiera det som just vild. Eftersom all energi och tan-
keverksamhet gar at till att parera exfruns aggression och att undvika
alla potentiella konflikter, blir inte heller skadorna primara for Bianca:

”Samma kvall satt jag i duschen efter att vi haft sex, som var sexuellt
vild, och holl pa att svimma. Det gjorde ont exakt overallt och det tjot
i 0ronen och jag sdg blixtar framfor 6gonen si jag bad henne himta
vatten. Hon borjade skrika pa mig om att mina behov alltid skulle
tillgodoses och att hon alltid var tvungen att gora allt och att jag var
lat. Sen att jag under nagra dygn hade svirt att halla ringmuskeln
under kontroll var inte viktigt. Och just da tyckte jag nog sjilv inte
heller det utan det blev si tydligt att det var min livsuppgift att hilla
hennes ilska och humor i schack. Det ir idag svirt att forsta varfor
jag inte bara gick men jag var sa hjirntvittad av hennes bild av mig
sd jag trodde verkligen jag var den hon sa att jag var.”

Ofta vinder forévaren snabbt pd skuldbordan sd att det dr den utsatta
som behover be om ursikt eller att tydligt visa sin undergivenhet
for att uppviga det som precis intraffat. Fokus forflyttas effektivt
bort fran vildet och bort fran forévaren. Ibland blir sex dirfor starkt
forknippat med skam och skuld. En vanlig erfarenhet ir att stélla upp
pa sex for att undvika konflikt, brik och ytterligare vald. Ebbas och
hennes flickvin kunde ha minga konflikter kopplade till just sex:

"Alltsa vi hade ganska mycket sex och jag madde ju bara simre och
sdmre. Jag var pa helspinn hela tiden, jittestressad. Och orkade
liksom inte. Men da anvinde hon ju det emot mig, di blev det ju
liksom brak om det ocksd. Det var ju ocksi tecken pa att jag kanske
var otrogen, eller att jag inte ville ha henne. Och som att jag tyckte
att hon var s jivla dcklig och tjock och ful. Eller att jag var en hora
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som liksom hade gjort nigot med nidgon annan. Eller sa fick jag bara
liksom blickar eller sd ignorerade hon mig, kanske bara vinde sig
om och liksom pratade inte med mig. Men det blev ju att jag tillslut
liksom stillde upp pa sex for att inte det skulle bli nigon konflikt.”

Minst tvd av de intervjuade delar sina erfarenheter av att bli utsatta
for sexuellt utnyttjande nir de sover. Att utnyttja nigons sarbarhet
nir denna sover dr att begd sexuellt vild, men det ir svirt att se
for den som blir utsatt. Fatimas flickvin roker ofta marijuana och
pressar dven Fatima till att gora detsamma. Till en borjan blir rela-
tionen lugnare med mindre konflikter, men det forindras snabbt.
Fatima vaknar till och uppticker att hon ligger pa singen och att
flickviannen tar pd henne. Hon flyger upp, river it sig sina saker och
flyr springandes dirifrin utan att riktigt veta var hon ska ta vigen:

”Och hon hor av sig och si hir 'vad hinder, varfor drog du?” Och
jag sa att 'du gjorde saker, jag var helt borta och du gjorde saker mot
mig som inte var okej’. Och da borjade hon sd hir 'gud att du drar
in mig i den hir skiten, jag har inte gjort ninting mot dig och du vet
hur jag mir’. Det borjade handla om hur hon mdr. Och inte vad hon
hade gjort. [...] Hon ville fi sin vilja igenom och det tog ling tid for
mig innan jag insag att det var ett 6vergrepp. Men di var det ocksd
s hir; kan kvinnor begi 6vergrepp?”

Aven Alejandra har erfarenhet av att vakna upp av hinder p3 sin
kropp och oonskade sexuella handlingar. Alejandra triffar en kvinna
under en period och har vid flera tillfillen forsokt avboja sexuella
inviter, men kvinnan motiverar ging pa gang varfor de ska ligga med
varandra dndd. Alejandra gér tillslut med pé det. Samma kvill har
hon tydligt forklarat att hon inte vill ha sex igen. Kvinnan som hon
traffar, har nyligen forlorat en anhorig och Alejandra har varit ett
sarskilt viktigt stod, vilket gor att hon stannar kvar fast hon inte vill:

“Men den tredje gangen, var vi hemma hos henne, vi lagade middag,
kollade pa film. Jag tinkte d&ka hem men hon ville att jag skulle stanna
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over. Jag ville forst ligga pa soffan men hon ville att jag skulle ligga
i singen. Sen sd vaknade jag av att hon hade handen pa mitt kon.
Och jag blev helt stel och det var tusen tankar som virvlade runt
i mitt huvud men jag kunde liksom inte fa fatt i nagon. Men det
lite roliga eller tragiska eller vad man ska siga ar att jag tinker ’oj!
Jag dr freeze’. Jag har alltid trott att jag dr fight. Men att det var en
jattekonkret tanke, att hir ligger jag och ir helt fryst, varfor ir jag
det? Och sa tinkte jag liksom sa hir att jag skulle g till soffan. Ga
till soffan gi till soffan gi till soffan. Och att jag sd hir beordrade
mig sjdlv i huvudet men rorde mig inte.”

Till slut fir hon kvinnan att sluta och de somnar sd smaningom. Under
en lingre period ifrigasitter Alejandra vad som har hint, och har svart
att tro pa sin kinsla och sina upplevelser. Hennes tvivel bekriftas
ocksa eftersom allt fortsitter som vanligt tiden efter. Men hon har
svart att sldppa det:

”Och sen morgonen efter sa vi ingenting. Vi kikade frukost och
pratade inte om det. Och jag fortsatte triffa henne men det var
nagonting som gnagde i mitt huvud. Och sen sd sa jag i forbifarten till
en av mina bista vinner, varpa jag fir en ganska stark reaktion. "Va?
Ar hon helt dum i huvudet?’ Jag nimnde det ocksa fér min syster,
sd dir i forbifarten, varpa jag ocksd fir en stark reaktion. Jag insag
senare, nir jag triffade min syster som fragade hur jag madde, att
jag var jitteledsen, och krinkt. Jag hade liksom gatt i typ tva veckor
och bara ’vad konstigt’. Men inte fattat liksom.”

I Alejandras fall skedde tva saker som gjorde att hon kunde fi sin
upplevelse sedd och bekriftad. Dels vigar hon beritta trots att hon
starkt ifrigasitter sina upplevelser, och dels reagerar omgivningen
bekriftande vilket gor att hon kan borja ta upplevelsen pa allvar. Vil-
digt vanligt ar dock att den utsatta inte har insikt i vad som hint eller
inte vagar beritta om det. Det dr dessutom vanligt att omgivningen
bemdéter berittelsen med att ifrigasitta och forringa upplevelsen,
vilket vi kommer se senare under avsnittet om bemotande.
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En av de elva kvinnor som blivit intervjuade och som identifierar
sig som bisexuell, blir till skillnad fran de andra utsatt av en man.
Linnea och mannen har nyligen triffats via Linneas jobb. En kvill
har mannen redan tidigt fragat om Linnea vill ha analsex, vilket
hon inte alls dr intresserad av och hon har tydligt markerat detta.
Nir de kommer hem sent pi kvillen borjar de ha sex, vilket bida
inledningsvis samtycker till. Men efter en stund borjar mannen
tjata om analsex igen och Linnea markerar tydligt att hon inte vill.
Till slut trottnar han, trycker ner henne och haller fast henne och
genomfor en valdtikt analt. Efter en stund slutar han och limnar
Linnea i singen:

Jag krop ihop och griit hysteriskt, han kom tillbaka och betedde sig
som att han inte forstod vad som var fel. Han forsokte trosta mig
och holl om mig. Jag var si forvirrad, jag kunde liksom inte forsta
vad som hint och att han betedde sig som att allt var normalt gjorde
allt s mycket konstigare. Jag sa efter en stund att jag ville att han
skulle g4, han fragade om han fick sova pa soffan och jag sa ja. Han
gick och Ia sig och somnade pé en ging, jag 1dg kvar i singen och grit
hela natten. P4 morgonen kom han och gav mig en kyss pd kinden
och gick hem.”

Det gdr att se bide likheter och skillnader i Linneas upplevelse i for-
hallande till de andras. Hon delar Alejandra och Fatimas upplevelse
av att hindelsen osynliggors genom att allt fortsitter som vanligt.
Foérovaren latsas antingen som ingenting eller sa forliggs skulden
hos den utsatta. Det som skiljer upplevelserna it ir tydligheten i
valdet utifrdn en heteronormativ synvinkel; mannen tar det han
vill ha sexuellt genom att utdva fysiskt vild. Detta kan innebdra att
valdet blir tydligare f6r omgivningen och att den utsatta fir sin upp-
levelse erkind och validerad. Beroende pa personens konsuttryck,
hur uttalad ens sexuella identitet dr och hur normativt bemétandet
ar, kan reaktionerna dock variera.
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Ekonomiskt och materiellt vald

I samband med att Bianca blir sambo med sin (ex)fru kommer dven
ekonomiskt vald in i bilden. Nir kronofogden skickar en delgiv-
ningsman visar det sig att exfrun har skulder sedan tidigare. Exfrun
konstaterar snabbt att de har levt 6ver hennes tillgangar och sitter in
en omfattande press pa Bianca att ta ett 1an for att betala av hennes
skulder. Om hon vigrar fir det ligga pa Biancas samvete att de for-
lorar ligenheten och blir bostadslésa:

"Hon gjorde det pa ett sa sjilvklart sitt att jag efter nigot dygns
tjafsande inte kunde skilja pa vad som kan anses som ritt och rimligt
utan jag ansokte om ett studentlin och 16ste hennes skulder. Jag
visste i samma sekund jag skrev pi att livet skulle ga at helvete. Det
kindes som om jag stod hogst upp i en brandtrappa hdgst upp pa
en skyskrapa, att jag hade borjat falla nedat men att jag inte visste
hur ling tid det skulle ta innan alla de dir vaningarna var passerade
eller hur mycket jag skulle sl sonder pa vig ned. Det tog nio ar att
sld i marken.”

Det visar sig snart att flickvinnen har stora problem med ekonomin
och att hennes beteende fortsitter att stilla till det. Hon ser snabbt
till att de far gemensamt konto pa banken och forsoker ocksa hindra
Bianca fran att fa ett eget betalkort. Trots att hon fir ett kort tillslut,
blir det omojligt att anvinda det eftersom flickvinnen konstant gor
av med alla pengar pa sin dyra livsstil. Nir Bianca forsoker betala
hyran dr pengarna redan slut, oavsett om hon férsoker betala samma
dag som pengarna kommer in eller via autogiro. Flickvinnen hittar
hela tiden sitt att flytta de pengar som finns kvar eller indra datum
pa redan registrerade betalningar. Skuldb6rdan vinds dock snabbt
till att det dr Bianca som ir ansvarslds som inte betalar i tid eller
inte drar in nog med pengar. Situationen blir mer och mer ohéllbar
och Bianca hiller andan varje gang det knackar pa dorren av ridsla
for fler delgivningar och penningkrav. Flickvinnen forsdker ocksa
hitta nya satt att 16sa problemen:
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»Aren efter flyttade vi en del, vi jagades av kronofogden och hon
dgnade sig at en del bedrigerier. Hon forsokte fa mig att sld henne sa
hon kunde anmiila en misshandel. Jag kan inte sld ndgon, det ndrmsta
jag har kommit vild idr nir jag slingde en pennburk pd min syster
nir jag var nio ir och nu snart trettio ar senare ir det fortfarande ett
stdende skidmt i biofamiljen om att jag inte ens triffade ordentligt.
Men jag blev som vanligt den som forstorde allt och som inte ens
kunde hjilpa henne med en sidan enkel sak. Det konstiga ir att jag
skimdes over att jag inte klarade det.”

Att anvinda ekonomi for att utéva makt ir effektivt. Den som har
lite eller inga pengar att rora sig med dr helt hinvisad till férovarens
goda vilja. Det dr ocksid mycket svart att géra nigonting utanfor
jobbet eller hemmet vilket i allra hogsta grad bidrar till isolering. Om
det dessutom ir sd att vinner och 6vrig familj befinner sig pa langt
avstand blir bundenheten till hemmet och férévaren total. Precis som
i Biancas fall har Linn erfarenhet av att flickvinnen styr 6ver deras
ekonomi. Efter nigra ir tillsammans fir Linn och hennes flickvin
tva barn, vilket intensifierar vildet pa flera plan. Detta giller i allra
hogsta grad det ekonomiska. Det kan handla om inkomst och den
ekonomiska fordelning dem emellan och om vardagliga utgifter.
Men ocksd om storre utgifter i form av resor for att hilsa pa slikt
och familj, vilket flickvinnen ofta ser till att utnyttja till sin fordel
och for att isolera och kontrollera Linn:

"Den ekonomiska biten blev mest tydlig nar vi fick barn. Innan
sé tror jag inte att jag tinkte si mycket pa det, det var ju snett da
ocksd, men det blev dnnu tydligare nir vi fick barn. Det var mycket
s hir, jag fick bara ta ut tva foridldradagar i veckan fér hon skulle
ha alla forildradagar sen. Vi hade fortfarande mycket s hir, mina
pengar och hennes pengar. Men jag skulle fortfarande betala halften
av hyran och hilften av maten, vilket gjorde att jag inte hade nagra
pengar att rora mig med nir jag var fordldraledig. Och sen nir vi
fick gemensam ekonomi dd var det ju mer att hon skulle bestimma
vart alla pengar skulle g, hon skulle bestimma hur mycket pengar
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som vi skulle ha sjilva att rora oss med. Hon tyckte att hon skulle
ha mer pengar eftersom hon var den som tjinade mest, och sen
fick jag di ofta hora att jag skulle vara tacksam Gver att hon var den
som betalade.”

Att trycka pd just tacksamhet dr en del av den effektiva kontroll som
Linns flickvin utévar. Forst normaliseras den orittvisa uppdelningen
genom att skam- och skuldbeligga personen om denna skulle viga
framfora ndgon form av kritik. Sedan kriver forévaren tacksamhet
och uppskattning om hon viljer att betala for nigot eller kanske
bjuda pa en resa. Att forstora materiella foremal dr en annan effektiv
maktuppvisning. Girna féremal som dr ekonomiskt virdefulla eller
som har stort emotionellt virde f6r den som blir utsatt for vald. Bide
Linn och Ebba har erfarenhet av detta och bida har ocksa haft svart
att identifiera det som en del av valdet. Ebbas flickvin har i perioder
sonder bide sina egna och Ebbas saker, ibland som utlopp for ilska i
samband med en konflikt, men ocksa for att utéva makt:

”Alla de hir olika formerna av vild, for det kinde jag var en grej som
jag liksom inte...jag kunde inte samla de hir sakerna till att det var
véld. Om hon slog sonder nigot — hon slog ju sonder en gitarr vid
ett tillfille — dd var det bara en sak som hinde. Jag kunde inte sitta
in det i nagot storre perspektiv. Det dr inte bara att nigon slar dig
som gor att du dr utsatt, alltsa typ att fa det forklarat for sig kanske
pa ndgot sitt. For det kidnns ocksa som sa hir, i film och allting sa
ar det sa mycket fokus pa ’slar han dig?” Men det ir just att det ir
mycket annat som ocksd bryter ner en.”

Att sld sonder saker ir en tydlig maktuppvisning och det bidrar till
det vildsamma beteende som kontrollerar och bryter ner den utsatta.
Men det kan vara svirt att se det som vald eftersom sakerna bara
rakar gi sonder, vilket ocksd ir Linns erfarenhet. Precis som med
det 6vriga valdet kommer det materiella vildet ofta nir den utsatta
pa nagot sitt uttrycker sina behov eller grinser, varpa forovaren far
behov att trycka ner eller sitta sin partner pa plats:
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”Och som jag har insett sen, att nir jag borjade siga ifrin att jag blev
ledsen 6ver saker, s gick vildigt manga av mina saker sonder. Att
hon rikade ha sonder saker. Jag minns en gang nir jag sa att jag tog
illa vid mig att hon inte sa hej, att hon inte meddelade niar hon kom
hem och att hon inte sa hej di nir hon gick. Och da rakade hon gora
sonder en porslinskastrull som jag drvt efter min mormor. Och en
annan gang nir jag bad henne att inte svira it mig si gjorde hon
sonder en stol som jag drvt av min mormor. Det var ofta saker som
inte gick att ersitta. Det var inte en Ikeamugg.”

Fysiskt vald

Drygt hilften av de intervjuade har erfarenhet av fysiskt vald i kom-
bination med psykiskt vald. Flera av dem har dven varit utsatta for
sexuellt, materiellt och ekonomiskt vald. Den samlade bilden av
valdet dr att det oftast ror sig om en kombination av valdstyper.
Det fysiska valdet ser ut pa olika sitt men gemensamt ir att det
anvinds for att trycka ned, fornedra och straffa den utsatta. Flera
av de intervjuade upplever att det fysiska vildet har varit lite littare
att forsta eftersom det dr mer konkret, men kanske ocksa for att
det i samhillet finns en gemensam forstielse for att det ir fel att
sla. Nagra av dem kunde under tiden se och forstd att det var fel,
men ofta motarbetades den insikten av forovaren som genom sin
psykiska misshandel gjorde allt for att bortforklara slagen, sparkarna
och sittet att halla fast genom att ligga skulden pa den utsatta. De
flesta har sidledes haft minga motstridiga tankar om sin utsatthet; a
ena sidan har de vetat att det ar fel att sla, men de har ocksa kint att
slagen nagonstans ir berittigade pa grund av deras eget beteende
eller egna oformaga att gora ritt. For Daniela sker den forsta fysiska
misshandeln bara nigra manader in i relationen. Det borjar med att
hennes flickvin blir svartsjuk och misstainksam efter ett samtal om
en vin till Daniela och det resulterar i att hennes flickvin springer
ifrdn henne:
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Vi springer 1dngt, dnda over till andra sidan bron dir hon stannar
till vid ett buskage. Jag ser hur hon blir svart i 6gonen och plotsligt
vinder och kommer mot mig med all sin kraft. Hon knuffar mig sa
hart pd brostet att jag faller till marken, fir skrapsir pi hinderna
och mirken pd mina klider. Som f6r att forsoka hilla mig pa marken
sparkar hon hotfullt mot mig. Hon tar tag i mitt hir och drar runt
mig i gruset. Hon skriker hur smutsig jag ir, spottar pd mig och tar
sedan av min sko och kastar den mot mitt ansikte. Jag sitter hopku-
rad pa marken och fattar inte vad som hinder, grater och skriker at
henne att hilla sig borta. Pl6tsligt inser hon vad hon har gjort och
blir medveten om omgivningen. Hon borjar da istéllet skrika pa mig
att jag Overreagerar, maste resa mig upp, sluta grita sa hysteriskt.
Hon anklagar mig for att vara galen och hotar med att ringa polisen
om jag inte lugnar mig. Hon drar upp mig och siager att hon bestiller
en taxi, ska ta mig hem, lugna mig, ta hand om mig. Jag siger att
nej, jag ska hem till mina forildrar nu. Men sd borjar hon grita och
taxin kommer. Jag dr si chockad av vad som hint och tinker pa att
en ’alltid ska reda ut och prata om saker innan en gar och ligger sig’
sd jag gar tillslut med pa att f6lja med hem. Vil hemma ir hon snill
och det ir nistan som att ingenting skett.”

Danielas berittelse ir ett bra exempel pd hur det fysiska vildet kan se
ut, dels for att exemplifiera vad som kan utlosa vildet, men framfor
allt hur snabbt forévaren svinger om och forskjuter verkligheten.
Sa fort flickvinnen inser att hon gitt 6ver en grins behover skulden
snabbt liggas 6ver pd partnern. Genom att forringa valdet, anspela
pa den utsattas psykiska hilsa och sedan hota med att ringa polisen
skapar hon en situation dir skulden méste accepteras av den utsatta.
I samma sekund som Daniela tar ansvar for situationen och tinker
att de ska reda ut saker innan de gir och ligger sig, har ocksa flick-
vinnen lyckats flytta hela skuldbordan frén sig sjdlv till Daniela. Om
flickvinnen dessutom skulle upptrida precis som vanligt och ltsas
som att inget hint, blir vildet ocksad mycket svart att se.
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Att forovaren har som strategi att snabbt bortforklara och osynlig-
gora fysiskt och sexuellt vald dr ndgot som flera av de intervjuade har
erfarenhet av. I Danielas fall drar flickvannen skuldboérdan flera olika
varv genom att pendla mellan att forligga skulden hos Daniela och att
inta en offerposition for att fa trost och sympati. I slutindan hamnar
skulden och det daliga samvetet inda hos Daniela, som anses ilta
hindelsen och orsaka problem som kommer leda till att det tar slut:

“Sen den forsta gingen har jag dngrat att jag inte sa ifrdn skarpare
da, senare blev allt sd infekterat och jag forlorade min rost. Som att
det senare blev forsent att st upp for mig sjilv eftersom jag redan
svikit mig sjilv sd mycket. Efter detta blir braken fysiska alltmer
frekvent, en-tvi ginger i veckan. De dr sa lika, gar sd mycket in i
varandra och blir s normaliserade att jag inte kan skilja dem it.”

For Linn foljer det fysiska vildet samma monster som det psykiska.
Linns flickvin har redan pa ett tidigt stadium konstaterat att Linn
star som ensam ansvarig for den krinkande behandlingen, vilket
hon ocksé accepterar. De har alltsd en gemensam Gverenskommelse
om just skuldbordan:

"Sen efter forsta gingen som hon slog mig sa, da pratade vi, och
da kom vi fram till att, eller ja hon, kom fram till att hon inte ville
vara tillsammans med nigon som gjorde henne sa arg si att hon var
tvungen att sld. S att jag var tvungen att se till att det inte hinde
igen. Och det verkade vildigt rimligt och logiskt just da.”

Det dr alltsd inte bara skulden for vildet som Linn behdver ta pa sig.
Hon far ocksa ansvaret for att se till sa det inte hinder igen. Detta
skapar sdklart en orimlig press pi att kunna forutse varenda situation
och varenda humorskiftning som skulle kunna leda till vald. Vilket
ocksa blir ett av de storsta stressmomenten for Linn:

"Jag skulle siga att det som jag tyckte var jobbigast i var relation,
det som fortfarande ir jobbigast, ir att jag aldrig kunde veta nir
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nagonting skulle hinda och vad som skulle hiinda. Jag férstod inte
forrin efter vi separerade, hur daligt jag madde i mitt eget hem.
Nigonstans sa trodde jag att det var dir jag madde bist men det var
forst nir vi inte bodde ihop som jag insdg hur, ja men, hur spind
jag var, hur mycket jag liksom forsokte halla henne pa gott humor,
och forsokte forutse vad som skulle kunna resultera i nagon slags
konflikt. Men det gick ju aldrig att veta.”

Att den utsatta ensam, och hogst uttalat, tvingas ta ansvaret for
att halla forévarens humor och aggression i schack for att inte bli
utsatt for vald dr ett genomgdende drag i minga av berittelserna,
och sirskilt hos de som varit ihop under flera dr. Flera av de inter-
vjuades flickvinner har ingen som helst insikt om sitt vildsamma
beteende, vilket ocksa innebir att ursikter och historier om bittring
helt saknas. Som tidigare konstaterat si gor normaliseringsfasen
att det kan vara svart att se vigen fram till vildet, sarskilt nir du ir
mitt uppe i det. Om valdet normaliseras vildigt snabbt eller om det
psykiska véldet ir vildigt osynligt, blir upplevelsen litt att forsta
slaget kommer fran ingenstans. Alisa upplever det som att det fysiska
valdet kom otroligt snabbt och till synes utan forvarning:

”Men jag vet inte hur det gick fran att vi tjafsade om véira olika
viardegrunder — hon hade en kristen och jag hade en annan mer
aktivist-ideologi — till att hon bdrjade...sen sd borjade hon slass. Och
det borjade med sd hiir ’skojbrdk’. Men sen kinde jag att det hir var
inte pa skoj, och som socialarbetare kinner jag ju igen det.”

Det urartade och vildsamma skojbraket leder till att Alisa plots-
ligt kan se sin flickvins agerande lite tydligare, vilket dock inte ir
fallet for omgivningen som direkt bemdter henne med bortforkla-
ringar, vilket bidrar till att vildet osynliggors. Det fysiska vald som
informanterna berittar om ser olika ut och situationerna skiljer sig
mycket t i intensitet och vildsamhet. Vissa situationer ir vildigt
beriknande och har ocksi ett vildigt tydligt syfte. For Bianca kunde
det borja med kittlingar:
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"Efter en period bérjade hon kittla mig och lyssnade inte pa mina
nej. Jag hatar att bli kittlad och gar snudd pa i panik av det, vilket hon
visste. Kittlingen kunde komma nir som helst, frin helt vardagliga
situationer, till nir vi skulle sova, ha sex och sa vidare. Hon packade
in det fint som att det var skoj, kul, en kirleksforklaring och fast jag
gritande bad henne sluta sd vinde hon det pa nigot sitt till att jag
fick be om ursikt. Efter nigra manader s reagerade min kropp av
sig sjilv med ett flykt- och skyddsbeteende s fort hennes hinder
kom nira och nir hon mirke nir det sa slutade hon. Hon ’skojade’
lite om att 'oj oj vad har jag gjort’ och flinade. Men idag tinker jag
att det var dit hon ville ha mig. Hon visste att hon hade makten och
behovde inte fortsitta. Det var inte av hansyn eller for hon upptickte
jag madde daligt av det.”

Genom att tidigt sdtta Biancas nej ur spel, i ett ssammanhang av lek
och skoj som kan bortforklara sjdlva handlingen, kan exfrun littare
utsitta henne for flera typer av vild. Daniela upplever i likhet med
de andra att det fysiska vildet har varit enklare att forstd och att hon
visste att det var fel, men att hon inte ville tro att det skulle hinda
igen utan att flickvinnen skulle kunna bittra sig. I takt med att
hennes flickvin blir mer och mer vildsam forsoker Daniela istillet
hitta strategier for att undkomma véldet:

"Jag forsoker gd undan, lugna, siga att jag ser vad hon gor och att vi
pratat om det hir, att det dr bést att pausa briket. Jag brukar ligga mig
isdngen och forsoka sova eller lisa. Hon kan hart och bestimt rycka
upp mig ur singen si att armen gor ont, dra mig ut i vardagsrummet.
Knuffa ned mig pa golvet si att jag faller hért, ibland mot bord /bink
eller andra harda objekt pa vig ned mot golvet. Ta tag i mina axlar
och ruska/dunka mig hirt mot golvet. Jag minns grat och saliv mot
mitt ansikte pa golvet. Dra runt mig i hiret, armar eller ben.”

De vildsamma hindelserna avloser varandra och de ganger Daniela
faktiskt forsoker visa motstand och tydligt markera att flickvinnen
inte ska komma nira, resulterar detta i innu vildsammare behandling.
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Daniela tvingas fly in i ett annat rum dir hon blir upptryckt mot
viggen och hotad till livet. Hon inser snart att om hon ska kunna ha
nagra argument kring skuldbordan sa kan hon inte géra nigra som
helst snedsteg under tiden:

”S4 jag vintar, gor inte motstind utan forhaller mig fysiskt ritt lam
under briken, gor mig s liten som mojligt. Men jag grater hogt och
chockerat och briken slutar alltid med att jag istillet blir omruskad
igen, men di skriker hon istillet att jag maste vara tyst, sluta vara s
dramatisk, lugna mig for att grannarna kommer hora. Jag ir hemsk
som plotsligt vill forstora hennes liv genom att fi henne vrikt fran
hennes ligenhet. Dagarna eftert bestdr alltid av att jag sa fort jag
forsoker prata om vad som skett blir intalad att jag 4r hemsk som
vill henne illa genom att vara si hogljudd med min grat och att hon
endast forsokt lugna mig genom att ta tag i mig.”

I likhet med det Daniela beskriver ovan, forsoker Linn hitta sitt att
undvika konflikter och vald. Hennes flickvins ilska kan vickas av
precis vad som helst och virst dr det nir barnen sover, for di finns
en stor risk att det verbala valdet 6vergar till fysiskt. Precis som i
tidigare berittelser upplever Linn att valdet blir virre och virre ju
lingre tiden gar. De bra dagarna blir allt firre och hon forsoker des-
perat hitta sitt att minska eller undkomma véaldet. Linn berittar att
hon vid en punkt inser att de under det senaste dret knappt pratat
med varandra efter att barnen lagt sig:

”Da sitter vi i varsitt rum och jag sitter och vintar pa att hon ska
gd och ligga sig, for jag vagar inte gi och ligga mig om inte hon
har somnat. Och det dr en sddan hir jittetryckt stimning i hela
ligenheten. S var det inte innan [barnen kom], di kunde vi anda
ha bra perioder, mer upp och ner. Det ir klart att vi hade bra dagar
men det kindes mer som att de var undantagen. Att det snarare var
daligt eller jittedailigt, istillet for att det var okej eller daligt. Att
de bra inslagen var vildigt fa och att vi i princip inte pratade med
varandra alls.”
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Isabelle och hennes flickvin har varit ihop i ungefir ett och ett halvt
ar nir flickvinnen ocksad borjar utsitta henne for fysiskt vild. Hon
upplever att hon bli allt mer arg 6ver alla krinkningar och allt fysiskt
vald som flickvinnen anvinder for att trycka ner henne. Men inte
heller hir finns nagon storre insikt frin férévaren om att valdet dr
fel. Isabelle forsoker till slut std upp for sig sjilv, men flickvinnen
drar sig inte for att tysta henne:

“Ju argare jag blev, desto argare blev hon. Hennes blick férsvann i
nigot otickt och helt plotsligt hade hon brottat ner mig pa golvet
och tagit tag i mitt hirfiste och dunkat min tinning hart mot tri-
golvet. Detta hinde kanske varje vecka vart sista halvar vi var ihop.
Jag kommer ihdg min kénsla av att gd runt med en svullen tinning
och huvudvirk.”

Om hon varit man

Det finns ett dterkommande uttryck i de intervjuades berittelser
som beskriver hur svirt, eller ibland omojligt, det kan vara att se
och erkinna sin utsatthet som vild. Att siga "om det hade varit en
man...” blir inte bara ett uttryck for att visa hur svart det ir att se
sig sjdlv som utsatt, utan ocksa en tydlig dnskan om ett bemotande
som innebir ett erkinnande av alla typer av forévare. Men efter-
som bilden av vild och hur en forévare ser ut i sd stor utstrickning
forknippas med en man, sa dr det fortfarande svart att synliggora
fordvare som inte dr min. Det handlar ocksd om svdrigheten att
synliggora det vild som inte foljer normer kring hur manligt vild
uppfattas och ser ut. Sexuellt vild utfort av en kvinna behover inte
se ut pd samma sitt som nir det utforts av en man, precis som fysiskt
vald inte heller beh6ver handla om fysisk 6verligsenhet och rastyrka.
Ett gemensamt drag i de intervjuades berittelser dr hur svart det
ar att se kvinnor som kapabla att utova vald. Bide for omgivningen
och for de som blir utsatta. Alisa tror att det hade varit annorlunda
om hennes flickvin inte varit en tjej:
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”Jag hade inte varit sa tvekande om vad det var som hinde om det
hade varit en man. Da hade jag limnat mycket tidigare. Redan vid
kriankningar hade jag dragit. Eller, sidger jag nu. Det vet jag ju faktiskt
egentligen inte, hur jag hade reagerat. Jag onskar att jag hade gjort
det, men ddr tror jag att det hade blivit tydligare for mig att det var
vald det handlade om, eftersom jag forknippar méin med vald. Jag
forknippar inte kvinnor med vald.”

Det idr forstas omoijligt att veta exakt hur man skulle reagera om den
som utsitter en for vald inte dr en kvinna, utan en man. Oavsett vilket
kon forovaren har sd handlar vald om att ndgon annan kontrollerar,
isolerar och utdvar makt och att detta kan vara otroligt svart att bryta.
Men citatet sitter inda fingret pa att just bilden av att en kvinna inte
kan sld och utova vald gor att valdet litt forringas. Alisa forsoker
senare beritta for sin bista kompis att hennes flickvin slagit henne,
men hennes vin har mycket svart att se att Alisas flickvin skulle vara
kapabel till vdld. Nir Alisas vin gor en jimforelse dir hon menar
att flickvinnen dr som en busig lejonunge och dirfor inte kan hillas
ansvarig, lyckas hon férringa bade vildet och allvaret i situationen:

”Ja, fast det hir var inget...det hir var inte pa skimt. Men hon hiv-
dade dnd3 att jag hade missforstatt situationen. Fast hon inte ens var
dir. Jag tror att det var nir jag fick den [daliga] reaktionen, si var
jag inte sa sugen pa att beritta. Dels for att det finns skam i det, men
ocksa for att det blev sa tydligt att det dr svart for vissa att liksom
wrap their heads around. 'Jaha, hur blir det d4? Vem ir férovaren
om de bada ir tjejer?’ Ja, den som slar, vill man ju siga.”

Minga av de intervjuade ir inne pd liknande resonemang — det skulle
ialla fall ha varit littare att se och forstd sin egen erfarenhet som vald,
om de hade levt i en heterosexuell relation. I likhet med Alisa upp-
lever manga att omgivningen ir pidverkad av den heteronormativa
bilden av vild i lika hég grad som de sjilva — vilket paverkar hur de
blir bemotta. Detta har for manga synliggjort deras egna fordomar
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och bilder. Aven Ebba har i efterhand reagerat pd omgivningens
bemdtande och funderar pa om inte det som hon faktiskt berittade
hade kunnat uppfattas annorlunda:

"Alltsé ja, jag tror verkligen att folk hade blivit mer oroliga och hade
reagerat mer pd smdadetaljer om det hade varit, om jag hade varit
ihop med en man. For jag tror inte folk ser framfor sig hur...jag vet
inte. Folk ser liksom inte framfor sig att en kvinna ar forovare pd det
sdttet. Sen dr det ocksd mer liksom diffust med typ psykisk misshan-
del. Allts3, den ir svarare att definiera sjilv, den ar svarare att se.”

Precis som Ebba har Tove mirkt av omgivningens sitt att agera och
reagera pa historier om vild. Mdnga av de intervjuade har ocksi en
miangd negativa erfarenheter av bemotande vilket vi kommer se
exempel pa lingre fram. Nigra av dem pratar, precis som Tove gor
nedan, om att de i tankarna brukar forsoka byta ut sin kvinnliga
partner mot en man, for att verhuvudtaget kunna fa syn pa sjilva
beteendet:

"Bland mina vinner har jag ofta mirkt av en tendens att ett valdsamt
beteende uppmirksammas som mycket mer allvarligt om det ir en
man som utévar det gentemot en kvinna, dn om det till exempel
utdvas av en kvinna gentemot en annan kvinna. Jag har till och med
mirkt den tendensen hos mig sjilv ibland. Trots min kunskap, trots
mina egna erfarenheter. Da maiste jag tinka: ’Om det istillet varit
en man som betett sig sd hir mot en kvinnlig partner, hur hade jag
betraktat det d3?’ Det dr skrimmande.”

Och det dr just sjdlva insikten som médnga av de intervjuade har tyckt
varit en av de sviraste omstindigheterna med vildet. Nir bilden av
det lesbiska eller samkonade forhallandet bygger pa att vara helt
lika, resonera pa samma sitt och ha en grundliggande forstielse for
varandra, blir det ocksd svart att f6rstd att den andra har en vilja och
formaga att utéva makt och vild. Alejandra tycker att det ir svart
att oversitta vald till sin egen verklighet:
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“Jag hade sikert kunnat, om jag var hetero, dras in i en destruktiv
relation med en man ocksa, men jag tror att jag mycket tidigare hade
forstatt vad fragan var. Jag tror ocksa att jag hade reagerat med ilska
vildigt mycket snabbare om jag hade fatt pikar om hur jag sag ut, det
har man ju inda med sig, eller jag har det. Det dr nagot som killar gor,
kommenterar tjejers kroppar. Da hade jag nog liksom blivit jittearg
och ocksa pratat om det pa ett tidigare plan. Men det blev liksom
svardversatt till att det var ndgon typ av vald eller krinkning. Ocksa
for att hon var ju uttalad feminist och vi ir ju kvinnor bada tv4, sa
da tar man bort nigon form av patriarkal struktur dir kvinnor ar
objekt. Jag tinkte ju att vi var jimbordiga. I borjan i alla fall.”

Alejandra menar ocksa att forutom det faktum att forévaren inte
ar en man, sd kan ocksd sjilva kroppsstorleken gora att det dr latt
att ifrgasitta sin utsatthet. Bilden av vald innefattar ofta en stor-
vuxen man som utovar fysiskt vild mot en mindre och spidare
kvinna, och denna bild kan vara svir att forindra. Ar det di ocksa
en mindre kvinna som utsitter en stérre kommer sjilva kroppsstor-
leken paverka hur du upplever vildet. For Alejandra blir detta svart:

"For det forsta dr det en hon. Nir jag tinker en sexualforbrytare eller
sexuellt Overgrepp da har jag alltid sett en man framfoér mig. Kanske
ocksa dirfor jag alltid har sett mig sjilv som ’fight’ for jag, for att
det idr det jag forvintat mig. D3 har jag liksom peppat upp mig sjilv
i forhand nistan, DA ska jag gora det hiir. Men jag var helt stilld.
Hon dr liksom en tvibarnsmamma, jittesot. Hon ser ut som en dngel,
stora blda 6gon och lockigt har och jobbar i en politisk organisation,
som tar vildigt starkt avstind mot sexuella 6vergrepp. Och ir liten.
Det processade jag jittemycket, att hon idr liksom, hon maste viga
typ 20 kg mindre in jag, och ir ganska mycket kortare. Vildigt sa
hir spid. Och jag hade extremt daligt samvete for...jag skimdes for
att jag inte hade gjort nanting, for att hon var ju sa liten.”

Det ir litt att tro att ens reaktioner kommer folja det férvintade monst-
ret pd grund av att man har kunskap, insikt och kanske erfarenhet. Det
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gor ocksd att bide beteende och forsvar kan sittas ur spel nir scenariot
ser helt annorlunda ut. Alejandra beskriver att hon kan kinna mycket
skam &ver att hon inte lyckats reagera sa som hon forvintade sig att
hon skulle gora, om det varit en man. Hon upplever hela situationen
som skamfylld for att hon dr sa pass mycket storre och att hon litt
borde kunna forsvara sig fysiskt. Hon kopplar ocksa ihop detta med
sin egen identitet av att vara en maskulint kodad lesbisk kvinna, vilket
gor det hela dnnu mer svartolkat. Precis som Alejandra har Daniela
vildigt svart att tolka de tidiga signalerna p3 att nigot inte kinns bra
och att detta till stor del handlar om undermedvetna forvintningar.
Bade egna och andras:

"Jag tror att bade jag, vinner och familj hade svirare att se varnings-
tecken for att en inte vintar sig att en kvinna kan vara férévaren.
Erfarenheten har fatt mig att inse att den som vill skada ndgon annan
alltid kommer kunna gora det oavsett fysik.”

Alla intervjuade ir i olika perioder under relationens gang i kontakt
med olika samhillsinstanser, ofta pa grund av vildet de utsitts for,
och alla fir olika typer av negativt bemo6tande. Under en period dr
Tove patient inom psykiatrin, i stor utstrickning pa grund av det
vald hon utsattes for under uppvixten. Under denna period har hon
kontakt med olika behandlare med vilka hon dr vildigt transparent
kring sina turbulenta kirleksrelationer dir hon utsitts for vald:

”Jag var vildigt oppen med hur jag hade det hemma, men endast en
person under de dren identifierade situationen som valdsutsatthet.
Hon hade tidigare arbetat med valdsutsatta kvinnor i heterosexuella
relationer. Hon lyssnade med pétaglig forvining pd min beskrivning
av min och min davarande flickvins relation, och sade sen ’om det
varit en man du varit tillsammans med, hade jag kallat det dir for
misshandel’.”

Att som professionell behandlare inom psykiatrin kunna se valds-
monster i en patients relation borde snarare vara regel dn undantag.
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Tyvirr dr det svart for minga yrkesverksamma, oavsett om de har
nagon specifik vildskunskap eller ej, att forsta de intervjuades situa-
tion som vild. Aven om personens intention var att synliggora vildet,
si leder bemdtandet snarare till det motsatta. Genom att siiga att hon
skulle ha kallat det for misshandel om det hade varit en man, bidrar
hon till att vildet kan fortsitta att férringas och bortférklaras. Flera
av berittelserna bekriftar ocksa de utsattas, savil som omgivningens,
bild av den samkonade eller lesbiska utopin. Flera av de intervjuade
uttrycker att de tror att omgivningen manga ginger forvintar sig att
lesbiska relationer ska vara uppbyggda kring kommunikation och
jamlikhet. Nistan som att detta skulle innebira en slags garanti for
ett valdsfritt forhdllande. I likhet med Alejandra uttrycker Ebba att
kroppsstorlek och fysik paverkar omgivningens syn:

”Sen kan jag ocksd tinka mig att man har liksom en bild av typ att
homosexuella relationer kanske har liksom...alltsd har storst forut-
sdttningar for att vara jimstillda. Si att man tinker nog att risken
ar mindre for att man borde vara pd samma niva pa nigot sitt, att
man inte dr fysiskt lika underlidgsen sa man kanske borde kunna
gora motstind eller vara mindre ridd for att géra motstdnd och sé
dir. S4 att absolut att typ s hir vinner och familj skulle kanske typ
ryckt in lite pa ett annat sitt.”

Alejandra instimmer i resonemanget kring synen pa lesbiska rela-
tioner som sirskilt jimlika och att synen pa kvinnlighet faktiskt
inte inbegriper sexualitet i nigon hogre grad, definitivt inte kopplad
till vild. Alejandra kopplar detta till omgivningens oférmaga att
se och patala vild som sker mellan tvd kvinnor. Aven hon tror att
omgivningen hade reagerat annorlunda om det hade varit en man
som utsatt henne for sexuellt vald:

”Jag tror att manga betraktar en lesbisk relation som, pi ett sitt
inte sexuell, alltsd pa samma sitt. For att det finns, alltsd att man
forutsitter nagon slags vinskapsrelation for att man dr jambordiga.
Alltsd att man dr varandras fortrogna pa ett annat sitt, och dirfor
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sd kan man inte utsitta den andra for vild. Aven om vild kan finnas
i vinskapsrelationer ocksa siklart.”

Att jimfora en lesbisk relation med en vinskapsrelation ir inget
ovanligt, men det visar tydligt hur samhillet ser pd kvinnlighet.
Att vara kvinna dr manga ginger synonymt med att vara empatisk,
kommunikativ och mjuk, vilket inte dr virden som kopplas ihop med
vald. Att vara sexuellt driven, emotionellt inbunden och aggressiv
kan diaremot kopplas till bide manlighet och vild. Vilket indirekt
skapar en bild av kvinnliga relationer som vildsbefriade. Daniela
upplever att hon i stor utstrackning har forminskat flickvinnens
beteende pd grund av hon ir en kvinna. Precis som flera andra har
Daniela forsokt forestilla sig flickvinnen som en man och uttrycker
att hon da hade limnat for linge sedan. Detta forstirks ocksd av
omgivningens syn pa lesbiska relationer. Nir det som borde vara
den ultimata relationen inte alls dr det, blir det vildigt svart att prata
om sin utsatthet, vilket Daniela instimmer i:

"Det finns dven en glorifiering av lesbiska relationer utifrin - att en
har det sa fint och trevligt. Den bilden har verkligen blivit patvingad
av folk runt omkring som tyckt vi var ‘couple goals’. Jag har heller
inte velat smutsa ned bilden av lesbiska relationer genom att forstéra
den. Ge material till dem som redan ogillar hbtq.”

En tydlig bild som framkommer i en del av berittelserna ir just
som Daniela beskriver, att man inte vill smutskasta gruppen. Manga
undersokningar indikerar att det finns en stor forekomst av vald i
lhbtg-personers par- och kirleksrelationer, men det finns ett mot-
stand mot att prata om det. Det uppstar en motsittning i mellan att
a ena sidan kiimpa for rittigheter och acceptans, och 4 andra sidan
visa upp sig som likadana, lika valdsbenigna. Just detta skapar en
ridsla for att beritta om sin situation, men dven en svirighet att ens
kunna forstd och erkinna att man har blivit utsatt for vild av den
som skulle std for tryggheten. Aven Linn pratar om lojalitet, bide
till gruppen och till flickvinnen:
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”Sen har jag ju sjdlv kunnat uppleva att jag si hir i relation till nin
slags jag vet inte...lojalitet till regnbigsfamiljer. Ja men lite som jag
kunde kinna nir vi skaffade barn att det var nigon slags sa hir, ja visst
nu far vi skaffa barn, men jag maste fortfarande bevisa fér dem som
nagonstans inte tycker att det dr okej att vi kan vara bra forildrar. Lite
sd hir att jag maste vara en lite bittre forilder for att de nigonstans,
eller att samhillet ska forstd. Eller att de som har varit skeptiska till
att lesbiska ska fa lov att inseminera i Sverige inte ska fa vatten pa
sin kvarn. Och nigonstans tror jag da ocksa att jag inte har velat lyfta
problem i viran relation. Och inte d bara av lojalitet till mitt ex utan
ocksa till majoritets...eller forstar du hur jag menar? Men ocksa att jag
nigonstans...jag kinde mig trygg som levde med en kvinna och tinkte
att jag nigonstans var siker. Egentligen jitteknippt men si var det.”

Minga lhbtg-kvinnor som har sexuella och romantiska relationer
med andra kvinnor mots ibland med uttalanden frin vinner och
bekanta att de 6nskar att de vore lesbiska. Dels for att de tycker att
min inte dr sd mycket att ha, dels for att det alltid finns en risk for
vald nir man lever med en man. Omgivningens bemotande har gjort
Linn uppmirksam bade pa sina egna fordomar och andras, och hur
dessa paverkat henne nir hon blivit utsatt for vild av en kvinna.
Minga av fordomarna kretsade just kring sikerhet:

"Men det dr ocksé den kinslan av att det dr den instillningen som
finns; att leva tillsammans med en kvinna ar betydligt sikrare. Och
ja, det kanske det dr statistiskt. Men alltsa for mig var det inte sd. Jag
har levt tillsammans med en kvinna. Och samtidigt som jag da inte
vill — nu hittar jag inget bittre ord — smutskasta lesbiska relationer,
och speciellt inte lesbiska fordldrar och inte hbtg-forildrar 6ver
lag. Da blir det ju sd hir att vi behover ha bittre relationer dn alla
andra, vi behdver vara bittre pa att kommunicera. Och det borde
vi vara for vi dr tva kvinnor. Ja men det kommer ju bade en massa
fordomar fran en sjilv och frin omgivningen. Men vad skont, di ir
ni ju tvd som gor alla hushéllssysslorna hemma, ja fast nej, alltsa jag
ar fortfarande sjidlv med dem. Det har varit svart.”
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For Linn handlar det i slutindan om att faktiskt inte bli behandlad
pa samma sitt som alla andra. Och hon fragar sig om det hade sett
annorlunda ut, om hennes flickvan och forovare hade varit en man.
Vid ett tillfille under deras relation far socialtjinsten in en anonym
anmilan om att det forekommit vild mellan dem:

”Och jag vill tro, jag vill verkligen tro, att om vi hade varit ett hetero-
sexuellt par sd hade de fragat mig sjilv. For den kompetensen tinker
jag dndé att den dr sd grundlidggande. Medans jag fick frigan niar hon
satt bredvid. Och innan jag ens hann tinka s hade hon svarat nej.”

Att lamna relationen

Att kunna ldmna en vildsam partner och relationen man lever i
kriver att omgivningen, sd vil som den utsatta, ser, forstar och erkin-
ner vildet. Ett starkt socialt nitverk, nira vinner och familj som
stottar kan gora stor skillnad och paverka nir och hur personen kan
limna. De lhbtg-personer som blivit intervjuade i detta material har
alla olika erfarenheter och insikter om vildet och av bemétande fran
omgivningen. De har olika grader av socialt stod vilket gor att deras
vig mot att limna ser olika ut. En del har forsokt — eller funderat pé
att forsoka — limna sin vdldsamma partner under en lingre period.
Vissa har ocksd lamnat, men har av olika anledningar gatt tillbaka.
Négra har kommit till en punkt di de inser att de nitt en grins for
vad de klarar av, bade psykiskt och fysiskt, och lyckats limna med
stdd frin vinner eller ursprungsfamilj. Men ett vanligt scenario dr
ocksi att sjilv bli limnad av forévaren, ibland for att denna triffat
nigon annan. Gemensamt for majoriteten dr dock att ju lingre tiden
gér, och ju mer vildet eskalerat, desto mer nedbrutna blir de. Ebba
beskriver att det pdverkade dem béda tva:

"Vi gjorde ju slut flera ganger, pa ett sitt sd tror jag... Det var ju
vildigt korta pauser, for att vi bida blev liksom mer ensamma och
trasiga for varje gadng. Men samtidigt si tror jag att vi blev vildigt
trotta ocksd, pd det hir fram och tillbaka och pa allt som hinde.”
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Bade Ebba och flera av de andra informanterna blir ju lingre tiden gér
trotta, nedbrutna och allt mer nedstimda av att stindigt behova vara
pa sin vakt, att stindigt parera alla utfall och attacker. Isoleringen
gor ocksi att det finns en stor osikerhet pa om vinner och familj
finns kvar. Det finns dessutom inga garantier for att omgivningen
kommer se och forsta deras erfarenhet. Vissa har ocksa forsokt soka
hjilp, men blivit daligt bemotta och osynliggjorda i sin utsatthet. Det
finns alltsa stora hinder att 6vervinna. Isabelle har under relationen
fortsatt att protestera mot flickvinnens beteende, vilket ocksa 6kat
valdsgraden successivt. Hon ir vid det hir laget slut i bide kroppen
och psyket:

”Jag borjade kdnna att vdr relation var fel och jag kinde mig mer
deppig 4n vad jag brukade gora, allt kindes otroligt tungt, att andas,
att himta posten, jag hade ingen energi. Jag kinde mig nedtryckt
och det gjorde mig arg att hon inte forstod hur hon tryckte ner
mig bide verbalt och fysiskt. Jag fortsatte att siga ifran och sista
mdanaderna brikade vi nistan varje kvill. Till slut fick jag ett slag
i ansiktet nir jag forsokte att ta mina grejer och gi hemifrin, och
mitt ansikte dndrade form. D4 nir jag sig mig i spegeln si forstod
jag att om jag inte limnar henne nu sd kommer det bli virre, for det
har precis blivit det.”

Det Isabelle beskriver ovan ir en kinsla och en insikt som aterfinns i
flera berittelser. Ofta kommer insikten som en reaktion pa en sirskilt
vildsam hindelse, som i Isabelles fall, eller en upptrappning av vildet
overlag. Klimatet hirdnar och de utsatta kommer till en punkt dé de
inser allvaret i situationen; det finns inte nagon dtervindo. Antingen
méste de limna relationen eller s kommer det sluta riktigt illa. Flera
blir ocksd hogst medvetna om sin egen sirbarhet och om doden,
vilket paverkar dem pi olika sitt. Bianca upplever att hon kommer
till en punkt da insikten om déden blir extra pataglig:

"Hennes ilska och ord blev hirdare och hoten si subtila och krop
under huden pd mig pa ett sdtt som ir svart att forklara. Det var
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ocksi forsta gingen jag tinkte tanken att hon skulle kunna déda
mig. Jag minns exakt den sekunden, vart jag stod, hur det sag ut
runt omkring mig, vad jag hade for klider och sjilva kinslan nir
insikten kom. Hennes blick nir hon tittade pa mig och det blev lite
som ett fore och efter. Det kom en isande ridsla som inte slippte
taget pa flera ar.”

Bianca som dé bor langt bort frin sin ursprungsfamilj och inte har
nigra nira vinner kvar ir helt isolerad med sin fru, men gor dnd4 ett
forsok att limna henne. Hon lyckas ordna ett rum att hyra men stir
helt ensam i forsoket att limna, hon soker ocksa efter professionell
hjilp som kan forstd och ta hennes situation pa allvar men lyckas
inte finna nigon. Dessutom blir hon utsatt for omfattande sms- och
telefonterror dygnet runt av sin fru, som ocksd upprepade ginger
hotar med att hon dr pa vig att ta livet av sig:

“Jag hade i den perioden inte triffat min ursprungsfamilj pa nistan
tva ar, knappt pratat i telefon, jag hade inte nigra nira vinner kvar
och visste inte att det fanns hjilp dven for icke-heterosexuella pa till
exempel kvinnojourer. Det var inte si att jag inte sokte information
men jag hittade aldrig ndgot som uttryckligen vinde sig till vilds-
utsatta kvinnor som levt med en annan kvinna. Inte ens en endaste
liten regnbagsflagga eller hinvisning. Efter nagra veckor gick jag
tillbaks. Jag var s forbannat ensam i allt och hennes forsok mattades
aldrig av. Jag orkade inte std emot och jag hittade inga alternativ. Det
kindes som om enda sittet att fa stopp pa allt var att ga tillbaks. Jag
resignerade och accepterade situationen.”

Nir Bianca vil kommit tillbaka blir hennes psykiska hilsa bara simre
och simre. Hennes virld krymper allt mer, liksom hennes mojlig-
heter att pa egen hand klara av att limna den vildsamma relationen.
Hon ir helt utlimnad till sin fru. Hennes tidigare forsok att limna
resulterade bara i mer vald och utsatthet. De sista dren upplever
Bianca som svira att minnas, hon dr som i en dimma och det ena
valdsutbrottet avloser det andra. Hon upplever vid det hir laget att
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hon ir helt personlighetsforindrad och forsoker inte lingre hitta
sitt att kunna lamna sin fru. Allt handlar om att hantera den hotfulla
vardagen fylld av vald savil som riddslor och kinslan av att vara fast
for evigt:

”Hela mitt visen var bara instillt pd att hantera henne. En period
inbillade jag mig att jag var beroende av henne och maste leva med
henne for hon var ju faktiskt den enda som stod ut med mig. Det
blev en blandning mellan att hon var den enda som kunde tala om
for mig hur jag skulle uppfora mig och vara och som vigledde mig
sd inte hela virlden hatade mig. Samtidigt var jag ridd fér henne och
ville vara sd lingt bort fridn henne som mojligt.”

Aven Alejandra lever tillslut med kiinslan av att vara fast for resten
av livet och att det inte finns nigra som helst alternativ till att vara
kvar i relationen. Hennes flickvin kontrollerar varenda steg hon tar
och har skapat en tillvaro dir ingen annan kan acceptera och ilska
Alejandra pa grund av hur hon ir. Hon ir nu helt 6vertygad om att
hennes familj skulle hata henne om de fick reda pa sanningen om
henne. Av en tillfillighet littar flickvinnen plotsligt pd kontrollen
och later Alejandra dka hem till sina forildrar, under férevind-
ningen att hon ska hdmta sina saker till deras gemensamma hem.
Hennes flickvin hade nyligen stillt ett ultimatum som handlade
om att Alejandra skulle fria och att de sedan skulle skaffa barn. Och
om hon inte gir med pd det, kommer de inte kunna fortsitta vara
tillsammans. Alejandra dker till sitt fordldrahem mitt pd dagen nir
ingen dr hemma och gir runt i sitt gamla rum bland alla sina saker,
foton pa familj och vinner, och lyckas plotsligt komma ur flickvin-
nens grepp en aning:

”Och da var det som att, ja men jag star ju infor tvi alternativ nu.
Antingen s gifter jag mig med min partner, skaffar familj med henne
och ir med henne for resten av mitt liv, eller si tar jag livet av mig.
Och jag sag ju liksom ingen annan utvig, det fanns liksom inte pa
kartan att jag alltsd hade nigra andra alternativ, det var antingen
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eller, for att om jag gifte mig med henne di skulle ju det hir inte
komma ut. Men samtidigt var det just det dir, som att, bara den dir
fysiska distansen fran henne, att det fanns ett till alternativt. Men
det var inte att gora slut, det var liksom doden, for den skulle vara
definitiv. Och da bestimde jag mig for att, jag kan inte leva med
henne si da maste jag do.”

Alejandras berittelse beskriver hur hennes flickvin har lyckats gora
isoleringen si omfattande och skammen si stor att det inte finns
nagon annan utvag dn doden. Att 1imna blir aldrig nigot alternativ
eftersom hon ir dvertygad om att det skulle innebdra att hon star helt
ensam i livet. Men pd grund av att Alejandra kommit ur bubblan lite
grann bestimmer hon sig for att ringa sin mamma en sista ging och
tala in ett meddelande for att ta farvil. Detta leder i slutindan till att
hon far hjilp att 1imna flickvinnen och den vildsamma relationen.

Manga av de intervjuade har haft svart att se sin utsatthet och det
har funnits stora hinder for att kunna limna. Daniela funderar linge
pa att limna men hittar inga sitt. Tillslut lyckas hon fa igenom att
hon ska dka ivig pd en resa for att pa sa sitt skapa lite distans, men
ocksa for att kunna samla ihop mod:

"Men ocksd med hopp om att hon skulle lira sig att ge mig utrymme
och att det skulle gynna vdr relation. Det gick inte alls, hon klarade
inte av att inte ha kontroll, eller vara ensam och nir jag kom hem
igen sa limnade hon mig fér en annan kvinna.”

I likhet med Daniela blir flera av de intervjuade sjdlva limnade av
sina flickvinner. Nir férovarna brutit ned sin partner pa alla sitt
som dr mojliga, lagger de till ytterligare ett lager av skam till utsatt-
heten. I Danielas fall blir det uppenbart att flickvinnen inte klarar
av distansen eller att vara ensam vilket gor att hon behover hitta
en ny partner att kontrollera och isolera. Aven Linn blir imnad av
sin flickvin, men ocksd med ett tydligt hot och ett fortydligande av
vem som bir skulden till separationen:
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"Det var hon som ville separera. Hon var sa hir, ’antingen si sepa-
rerar vi nu, och d tar jag barnen och sen sa far du inte triffa dem.
Eller si gor vi ett forsok pa ett halvar, men da kan inte jag tinka mig
att bo tillsammans med dig’. Och sa sa hon sa hir; "for att, nir jag
ser dig sa blir jag sd arg att jag vill sld sonder dig och ligenheten’.
For mig var det s hiir, ja men det ir vil rimligt.”

Linns flickvin gor ocksa verklighet i hotet vilket resulterar i en lang
och utdragen virdnadstvist. Eftersom hotet om fysiskt vald ocksa
ir hogst verkligt och gar Linn slutligen med pa att flytta isir. Aven
Tove har erfarenhet av att sjilv bli limnad:

”De romantiska och sexuella relationer som priglats av vald har jag
oftast 'tagit mig ur’ forst nir den som utsatt mig for vald tréttnat pa
mig och valt att ga vidare till nigon annan.”

For Bianca har misshandeln och vildet brutit ned henne i sa stor
utstriackning att hon inte lingre orkar med vardagen och livet. I
slutet av relationen ir det mesta svart och hon har svart att minnas
detaljer och hindelser frin aren som gitt. Hennes mamma och
syster har nigra minader tidigare varit och hilsat pd och forsokt
overtala henne att flytta hem. Hon kinner sig djupt deprimerad
och bestimmer sig slutligen for att ta sig till psykakuten, vilket hon
ocksd informerar sin fru om:

”Hon anvinde ju ofta mina depressioner emot mig sa hon passade
pa att folja med och framstillde mig som farlig for mig sjilv. Jag
blev inlagd i tre mdnader, fick utgdng med sillskap, det vill siga den
som var mest farlig f6r mig var den som kom och gick med mig pa
promenader. Hon spelade rollen som den utmattade och totalt dri-
nerade anhdriga och vildet fick en annan niva. Jag var den extremt
jobbiga psykpatienten och hon den barmhirtiga som stod ut med
mig. Jag var sd deprimerad att jag varken orkade férsvara mig eller
hantera henne lika bra som tidigare. Inte heller att stindigt be om
forlatelse, ursikt och hela tiden ta pd mig skulden.”
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Efter tiden som inlagd fortsitter Biancas mamma och syster 6vertala
henne att flytta. Hennes mamma som har ekonomisk mojlighet att
forsorja henne erbjuder henne boende och hennes syster kollar
upp all information om vart hon ska vinda sig men ocksa hennes
moijlighet till skuldsanering. Till sist dr forutsittningarna tillrackliga
for att Bianca ska kunna 6verviga att ta sig ur relationen och hon
bestimmer sig for att flytta de hundra milen:

“Min exfru hade dagarna innan varit inne pd att vi skulle bli sidrbos
da det var for jobbigt att bo med ett psykfall som mig, men jag
informerade om att jag ville skiljas och att jag tinkte flytta hem. Det
var sd intensivt veckorna efter att jag inte minns s mycket, men jag
stod fast vid mitt beslut. Jag tinkte flera gdnger att hon aldrig skulle
slippa ivig mig och jag behovde nigonstans forlika mig med att om
jag inte overlevde sd var det varje fall bittre dn att leva i det jag levde
i. Jag tinkte att bittre dod dn kvar i det vi levde i.”

Precis som Alejandra gjorde tidigare, si kommer Bianca till en punkt
dir doden kanns som en battre utvag dn att vara kvar i relationen.
Sjdlva insikten gor ocksi att hon nu inte har nagot att férlora, vilket
blir avgorande for att lyckas ta sig ivdg. For att komma hem behover
Bianca ta tva olika flyg och nir hon ska kopa biljetten inser hon
att flickviannen har handlat upp alla pengar, vilket gor att hennes
mamma far std for precis allt. Hon kommer ivig mot alla odds, och
det ir forst i bytet av flygplan hon inser att hon dntligen lyckats ta
sig ddrifrin:

"Min syster himtade mig pd flygplatsen och det var si stort. Min
dlskade kloka storasyster i sin skitiga Volkswagen med barnstolar,
histgrejer och kaffemuggar i en salig blandning. Det var vinter och
skitvider och vi fick ett stenskott och en stor spricka i framrutan
ute pd E4:an men det gjorde inget, vi var bara i kiinslan 6ver att jag
tagit mig dir ifrdn. Vi pratar om den bilturen dn idag.”
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Efter valdet

Mainga av de intervjuade har haft mycket svart att forsta sina erfaren-
heter som vild. Ibland kanske nigon del av valdet varit synligare
dn andra, men pa det stora hela har situationen varit svir att reda
ut. Manga har ocksa forst i efterhand borjat forstd vad de varit med
om, en del efter ling kontakt med nagon professionell verksamhet.
Nagra har efter upprepade forsok att fa hjilp trottnat pa bristande
bemdotande och kunskapsunderskott och har dirfér pa egen hand
utbildat sig i vildets konsekvenser. De har alla gemensamt att det
varit svart att forsta och fa insikt om valdet och sin utsatthet, att
det varit oerhort svirt att limna och sedan svart att bearbeta vad
de varit med om. Tiden efter relationens slut har sett olika ut och
erfarenheterna har paverkat dem pa olika sitt. Det har ocksa tagit
olika lang tid for dem att bearbeta vad de har varit med om. For
Ebba har det tagit lang tid:

“Jag kdnner att jag nog inte har sagt att jag varit utsatt for vald i
relationen forrdn kanske for ett eller tvd dr sen. N, jag pratade nog
om mitt férhallande mer som daligt eller kanske destruktivt. Men
jag kinde ju snabbt att jag liksom var utsatt fér nigot men jag kunde
nog inte definiera det. Eller jag kanske inte ens sig det som att jag
var utsatt, jag sag det mer som att jag bara var i nigot som var daligt
liksom. [...] Den forsta bilden som dyker upp ar ju fysiskt vald och
som man ocksd ofta tinker utifrin man/kvinna. Men, jag tror absolut
att jag liksom formildrade, eller vad man ska siga, hela grejen for
mig sjilv. Fran borjan kanske jag inte heller hade nagon tanke pa att
jag skulle bli utsatt for det av en kvinna liksom. Jag hade ett jittebra
forhdllande innan det hir, sa att jag kunde liksom inte heller se nagra
tecken, eller jag forstod liksom inte alls vad som hinde egentligen.”

Ebbas svarighet att se det som hon har blivit utsatt for som vald gor
att hon istillet vinder smirtan init vilket fir henne att ma vildigt
déligt en lingre period efter relationens slut. En del av de intervjuade
har nir de lyckats limna och fatt ett eget boende kunnat kinna en
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skillnad i hur de mar, och dirfér kunnat jimféra med hur det var
under tiden de var i relationen. Linn berittar att hon upplevde en stor
skillnad i sitt eget beteende efter att hon separerat fran sin sambo:

"Nir vi vl separerade ett halvdr senare, och inte bodde ihop, och
alla saker inte heller bodde ihop, di borjade polletten att trilla ner.
Mycket for att jag upptickte hur jag, blev annorlunda ir ju konstigt
att siga, det blev jag ju inte, men hur jag... Helt plotsligt upptickte
jag alla de hir grejerna jag hade slutat gora for helt plotsligt gjorde
jag dem igen.”

Att stindigt vara iakttagen, kommenterad och bestraffad for hur man
beter sig kan gora att bade beteende- och rorelsemonster forindras,
vilket var det som Linn upptickte nir hon nu bodde sjilv. Att dter fa
syn pa sitt eget personliga sitt att utfora saker och handlingar, utan
att de skambelidggs, blir kanske for en del ett forsta forsiktigt steg
mot att lika det de har varit utsatta for. For Daniela blir det en chock
att se hur hon mar utanfor relationen, da hennes flickvin plotsligt
kastar ut henne for att hon triaffat en ny kvinna:

Jag trodde jag gjort mig tillrickligt stark for att klara av att gora slut
sjilv men det blev en sddan chock nir jag insdg hur skadad jag var
utanfor relationen. Jag visste inte ens hur jag skulle kli pi mig utan
att fa hennes omdome och godkinnande.”

For bide Bianca och Tove har vigen till likning varit 1dng, de har
bada sokt hjilp pd minga olika stillen och hos flera aktorer med
varierande framgang. Det kunskapsunderskott och bristfilliga bem&-
tande de mott har for bdda resulterat i att det drojt linge innan de
kunnat fa hjilp att bearbeta sina erfarenheter. Nir Bianca studerade
kom hon for forsta gingen i kontakt med forskning om vald:

“Jag forstod efter ndgot ar att det var psykiskt vald det handlade om.
Jag liste en del om mins vild mot kvinnor inom min utbildning i
beteendevetenskap. Nigonstans kiinde jag igen mig men bortforkla-
rade och tinkte att jag lever ju varje fall inte med en man och att jag
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antagligen var ritt knepig att leva med. Jag hittade bortférklaringar
och tog skulden sjilv istillet.”

Aven om berdringspunkterna med forskning om mins vald mot
kvinnor dr mdnga, sd lyckas Bianca under ling tid fortfarande for-
ringa stora delar av det vald hon sjilv utsatts for. Forst efter ndgra ar
nir hon kommer i kontakt med kvinnojouren lyckas hon pa riktigt
bearbeta det hon varit med om. Aven Tove kom i kontakt med valds-
forskning under sin utbildning och har en liknande upplevelse — det
ar svdrt att helt och fullt kiinna igen sig. Detta fordndras dock i en
annan kurs som Tove ldser vilket gor att det plotsligt gir att koppla
kursens litteratur till sina egna erfarenheter:

”Under mina studier intresserade jag mig mycket for vildets kon-
sekvenser. Samtidigt tycktes allt jag liste handla om nigon annan.
Det var inte forrin jag liste en kurs i méns vald mot kvinnor, som
jag fick ett sprak for att faktiskt borja forstd vad jag varit med om.
[...] Forstaelsen av mins vild mot kvinnor hjdlpte mig att forsta det
vald min pappa utsatt mig for och det var i sin tur nyckeln for att
forsta det vild mina kvinnliga partners utsatt mig for.”

Att kunna relatera kursens innehall till det vild hon utsattes for
under uppvixten ger slutligen Tove verktygen for att kunna forsta
sin utsatthet som vuxen. Kopplingen gor ocksa att hon kan borja
bearbeta det vald hon utsatts for under si minga ar. Aven Ebba hade
linge svirt att se att hon utsatts for vild av sin flickvin. Trots att
valdet paverkade henne under en lingre period och fick henne att
ma daligt, har hon haft svart att hirleda det till relationen. Forst flera
ar senare lyckas hon se att miaendet var en reaktion pd det trauma
hon blivit utsatt for:

"Dels hade jag mardrommar vildigt mycket i borjan, jag fick super-
mycket dngest av att ha sex for det var ocksd en grej i relationen.
Jag typ utvecklade hypokondri, alltsa jag trodde att jag skulle do
av liksom...jag fick nigot litet utslag pa handen. Och jag skimdes
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sd mycket infor min nya flickvin sa jag gick och liste in mig pa
toaletten flera ginger och hade panik och var 6vertygad om att jag
skull d6. Alltsa vildigt sa, trodde hela tiden att nanting skulle hinda
och iven att det skulle hinda mina nirstiende nigonting. Jag fick
panikangest, hade jittesvart typ nir jag duschade att gi ur duschen,
kunde sta hur linge som helst.”

Négra av de intervjuade har ocksa fitt diagnosen posttraumatiskt
stressyndrom, vilket kan ta minga ir att bearbeta och ofta kriver
professionell hjilp. Eftersom omgivningen har svart att se och forstd
vald i lhbtg-personers parrelationer kan den hjilpen vara svar att fa
tillgang till. Och si linge valdet osynliggors kommer dessvirre dven
bemotandet bidra till traumatiseringen.

For Tove har vildet under uppvixten haft en svart traumatiserande
effekt, vilket ocksa forstirktes kraftigt i och med hennes vuxna
relationer med kvinnor som utévade vald:

"Tiden efter mina separationer frin mina vuxna romantiska relatio-
ner har ofta priglats av en inledande fas av sorg, ensambhet, sjdlvhat,
ifragasittande av mig sjilv och mitt viirde, for att direfter foljas av en
stark kinsla av att jag precis kommit undan med livet i behall. Att jag
haft tur. Direfter har det f6ljt manga ir av dltande och funderingar
dir jag forsokt forstd sidant som hur det kunde bli som det blev,
varfor jag hamnat i den hir typen av relationer eller varfor jag inte
forstod hur relationen egentligen var.”

Att slutligen fi en PTSD-diagnos har hjilpt Tove till viss del. Men
eftersom det tog 1dng tid att fa hjilp med att forstd vildets orsaker
levde hon linge i tron pa sin egen skuld:

"Fortfarande idag, snart femton dr efter att jag officiellt limnade mitt
uppvixthem, arbetar jag fortfarande med att forstd omfattningen och
konsekvenserna av det jag utsatts for. Att dntligen diagnostiseras
med komplex PTSD, efter minga irs behandling av dterkommande
depressioner och angest, var hjdlpsamt for att forsta att jag varit med
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om nagot som allvarligt skadat mig. Men jag fick ingen hjilp att forsta
hur eller varfor, jag fick ingen hjilp och avlastning i de skuldkanslor
jag kinde infor att de som borde dlska mig mest — min familj — fatt
mig att ma sd daligt. Jag kunde inte forsta det, alltsd levde jag med
slutsatsen att jag pa nagot sitt maste fortjanat det.”

Att vald i lhbtg-personers parrelationer fortfarande osynliggors i sa
hog grad gor att det dr vildigt svart att fi kompetent hjilp vid trauma
skapat av vild i relationen. Kunskapsunderskottet i kombination
med bade homofobi och heteronormativa forestillningar gor att den
hjilpsokande istdllet riskerar av motas av krinkande, fordomsfulla
kommentarer. Detta blir Bianca hogst medveten om, bide under
relationens gang nir hon forsoker hitta sdtt att £ hjdlp att 1imna,
men ocksd under sin separationsfas:

“En psykolog som skulle utreda mig ville inte ens utreda mig for
PTSD och tyckte inte jag borde fa en samtalskontakt om jag skulle
flainga fram och tillbaks. Hon trodde jag skulle ga tillbaks till min
fru och 16sa saker for si gor kvinnor och jag verkade ju sd fist vid
henne. Hon informerade om att PTSD kunde man bara fi om man
varit hotad till livet, inte efter skilsmissor.”

Separation och vardnadstvist

Pa grund av att minga yrkesverksamma har s svirt att se en kvinna
som fordvare blir den utsatta litt misstrodd och fir dessutom sina
upplevelser forminskade. Ytterligare ett lager av denna problematik
blir tydlig i Linns erfarenheter under bide separation och virdnads-
tvist. Linn har tvi barn tillsammans med sin flickvin. En majoritet
av vildet och de saker som Linn utsitts for under relationen lyckas
flickvinnen vinda s att de juridiska ombuden och tingsritten istil-
let tror att hon dr den som blir utsatt. Omgivningens svarighet att
se och forstd kvinnor som forovare i kombination med flickvinnens
otroligt snabba sitt att utnyttja detta gor att hon kan komma undan
med allt hon utsatt Linn for. Eftersom hon fortsatter att utéva vald
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och hot mot Linn under virdnadstvisten, kan hon utnyttja hennes
sirbarhet, misstinkliggora henne och till slut bryta ner henne helt:

“Det dr sd minga ganger som jag har fatt hora, badde av professionella
och av vinner och si, men det far inte g till si. Eller si hir, hon
kommer inte kunna fi dem att tro pa det hir. Men jag tror det dr
svart att forstd hur bra hon ir pd att f andra att vilja hjidlpa henne, att
vilja ta hand om henne, att vilja sd hir...att fi dem att tro p4 henne.
Medans jag blir den som méste forsvara mig. For att det dr ju manga
saker som inte fir gd till, som inte borde vara rimliga. Men det har
ju uppenbarligen hint liksom.”

Efter ett tag borjar flickvinnen komma med olika typer av ankla-
gelser som ror barnen. Det kan handla om att Linn inte ger barnen
tillrickligt med mat pd grund av ett poidngsystem dir de ska ita sa
lite som mojligt, vilket blir en tydlig koppling till den dtstorning Linn
hade nir de forst triffades. Det kan ocksd handla om att hon har
forgripit sig sexuellt pd dem och att hon sldr dem. P16tsligt en dag
nir hon ska himta barnen pa férskolan si dr de inte dir. Nu borjade
en maktkamp som pagar under flera veckor. Flickvinnen fortsit-
ter att hdlla barnen hemma och varje dag gir Linn pd advokatens
inrddan dit som att hon ska himta — oavsett om det dr nigra barn
dir eller ej. Till slut &r ett barn tillbaka pé forskolan da det andra ir
sjukt, vilket resulterar i att de nu har varsitt barn hemma. Slutligen
kommer de pa Linns initiativ 6verens om att barnen maste fa ga pa
forskolan for att ha stabilitet:

”S4 da gick vara barn varannan dag pa férskolan, och medans ildsta
barnet var pa férskolan si satt jag dir, och medans yngsta barnet var
pa forskolan sa satt hon dir, sa vi satt alltsd och vaktade vira barn.
Det var jittepinsamt. Och da siger jag alltsd det hir, det hir funkar
ju inte. Vi miste ju kunna komma 6verens om att... Och vara barn
maste fi triffas. Nu har de ju fatt vara pa férskolan, men de har ju
inte fatt traffa varandra. De mdste fi gora det. Till slut gick hon med
pa det liksom, att de fick ga till férskolan som vanligt.”
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Eftersom bade Linn och flickvinnen ir ridda for att den andra ska
himta hem bada barnen fran férskolan och sen inte limna &ver
dem igen, hamnar de i den orimliga situationen att vakta pa var-
sitt barn. Flickvinnens hot om att ta barnen ifrdn Linn var uttalat
redan tidigt, 1ngt innan separationen var ett faktum och ridslan
paverkar dem bada. De kommer till sist 6verens om att barnen ska
fa ga pa forskolan tillsammans pi dagarna, men fortfarande har de
var sitt barn hemma. Nagot som flickvinnen snart kommer forsoka
forandra. Under tiden som vardnadstvisten pagér, nir anklagelserna
fullkomligt 6ser ner 6ver Linn, 6kar ocksi flickvinnens hot vilket
gor henne allt mer pressad. Vid ett tillfille under den hir perioden
ska Linn ha ett telefonm6te med sin advokat och hennes barn ir
ivig med hennes mamma. Precis nir de har pratat klart ringer det
pa dorren och Linn tinker att det ir hennes mamma som signalerar
att de dr hemma igen:

”S4 jag gar och 6ppnar och ir vildigt oférberedd. Och dd stir hon dir
utanfor tillsammans med en manlig bekant, eller vin, och tvingar
upp dorren och vigrar ga nir jag ber dem att ga, och knuffar in mig
i hallen och liksom tar sig in i ligenheten och rotar runt och ropar
pa barnet. Och liksom "du méste plocka fram xxx’ och vigrar g tills
jag... Och sd vet jag, for jag har fatt ett sms frdn min mamma att nu
ar de pa vig hem. Och jag kidnner sd hir, vart barn far inte komma
hem nu. Hen fér inte se sin mamma sd arg som hon ir just nu och
att hon har tagit sig in. Sa dd springer jag ut pa parkeringen for att
nigonstans, si hir, méta dem. Men dd var de inte dir, och nir jag
kommer tillbaka di har de gitt.”

Hindelserna gor Linn skirrad och eftersom det hela tiden kommer
nya anklagelser och hot forsoker hon febrilt avvirja flickvannens
attacker. Linn upplever att det aldrig blir nigon paus, vilket gor att
hon stindigt ir pd sin vakt och kinner sig alltmer pressad:

”Men sen borjade det komma konstiga saker i min brevlida. En av de
sakerna holl hon 6ver mitt ansikte en gang nir vi inte var Gverens,
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sd att jag inte kunde andas. Det kom i brevliddan bland annat. [...] De
sakerna som jag har fatt lagt i min brevlada, det dr ju sidana saker
som, mojligtvis att andra kan tycka att det ir lite konstigt. Alltsa
sd hir; vem ligger det hir i nigons brevlida, det verkar mirkligt
liksom. Men inte...men dir du miste veta min relation till den hir
artefakten for att faktiskt forsta att det inte bara dr konstigt utan
direkt obehagligt.”

For varje nytt hot har hon kontakt med advokaten och infér varje
mote i rdtten finns det nya anklagelser att bemd6ta. Men Linn mots
stindigt av att ingenting gar att bevisa, antingen for att ingen sett
flickvinnen ligga saker i brevlddan eller for att for att ord stdr mot
ord pé grund av att hoten uttalas nir de ir sjilva:
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*Vildigt tidigt sa sa ju hon att de sakerna som hon hade gjort mot
mig, hade jag gjort mot henne. Och att det ocksa var sa hir, att nir jag
fick fragan sa satt hon bredvid liksom. Men att det var svart, liksom,
du har ju tagit, du har ju tagit min, du har vint pa vira roller bara. Ja
det har hint, men inte, det var inte... Det gjorde det svart liksom.”

Ju lingre tiden gir, desto trottare blir Linn av de stindiga sving-
ningarna i ex-flickvinnens beteende. Hon upplever att hon aldrig
kan stilla in sig pd ndgonting och att hon aldrig vet vad som ska
komma hirnist:

”Och det hinde niagonting hela tiden. Det kom hela tiden nya ankla-
gelser, dven om det var pd samma tema, absolut. Och det var att jag
hade tvingat henne att skaffa barn aven fast hon inte ville skaffa
barn. Jag hade misshandlat henne, forst var det psykiskt och sen
var det fysiskt. Alltsd det var sa mycket... Jag tror att ett sitt for mig
att ta mig igenom det hir det var att bara ta emot det och sen ligga
undan det, si jag kommer inte ens ihig alla saker. For att jag inte
hann bemota allting. Men sen mitt uppe i alltihopa s, sa ville hon
ge mig nagot som hon hade pa sig, eller hitta pd saker tillsammans.”

Sa sminingom bdrjar det dra ihop sig till huvudférhandling och de
tvira kasten fortsitter. De har precis varit pa ett mote infor for-
handlingen nir exflickvinnen kommer fram till Linn och siger att
hon tycker att det bista for alla, bide f6r henne och barnen, vore
om Linn tog livet av sig. Flickvinnen berittar att hon har kontaktat
personen som utsatte Linn for sexuella 6vergrepp som barn for
att limna Linns kontaktuppgifter. Hon hotar ocksa med att hon
hoppas att personen ska kontakta Linn, att det ska hinda igen och
att hon ska veta att det var hennes eget fel. Detta blev ocksa slutet
pa virdnadstvisten. Linn blir fullkomligt panikslagen. Efter flera ar
av vild, en 1ing och utdragen separations- och vardnadsprocess och
manader av hot och anklagelser, s faller allt till slut. Det slutar med
ett sjalvmordsforsok, men som tack och lov inte lyckas. Och mitt i
allt detta far hon ett rad av sin advokat som fir stora konsekvenser:
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”Och d3, efter det, si rekommenderade min advokat att jag skulle
skriva 6ver vardnaden frivilligt. Vilket jag gjorde, for det var min
advokat. For hon sa — vilket jag inser att hon hade ritt i — att sa hir;
dudr inte i skick i att ga upp i en forhandling just nu och du kommer
inte vinna den. Inte med tanke pa det hir som har hint. Och da
rekommenderade hon att jag skulle skriva éver virdnaden. Vilket
kan vara det som jag dngrar mest av allt. Nu i efterhand har jag ju
forstatt att alternativen var flera. Men det kunde ju inte jag veta. Och
jag var ju ocksa...jag madde ju inget bra liksom.”

Linn blir alltsd av med virdnaden om sina barn och blir ocksa tvung-
en att ha 6vervakade triffar med sina barn under en lingre period.
Nigot som i forlingningen dnd4 blir ndgot positivt for henne, efter-
som hon far ett professionellt vittne till sitt nedsvirtade foridldraskap.
Men det innebir ocksd att flickvinnen inte lingre kan komma med
nagra anklagelser. Lingsamt borjar hon lika och fokusera pd rela-
tionen till sina barn och deras gemensamma vardag. For Linn har
hela processen efter separationen lett till att hon faktiskt har borjat
prata lite mer 6ppet om sina erfarenheter, i alla fall med de nirmaste:

"Det har vil varit en del av min process, att till nigra fi ind4 vara
oppen med hur vi faktiskt hade det. Just for att jag nagonstans ocks3,
ja men lite sa hir, ska jag g in i en relation nigon gang si vill jag
att minniskor ska veta att jag har med mig det hir. Da kanske de
kan hilla ett litet extra dga liksom. An s linge, har jag aldrig haft
en lingre konstruktiv relation s jag vet inte. Tank om jag missar
igen? Jag hoppas ju, men jag kan ju inte veta innan jag har testat och
da kidnner jag att da dr det skont att sd hir, att ni vet liksom. Och
nagonstans har ni ocksd min fulla tillatelse att siga till eller friga,
ifrigasitta. S4 det dr vill ocksi ett litet framtida skydd.”
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DEL 3:

Bemoétande av lhbtg-personer
utsatta for vald

En stor del av det motstidnd som valdsutsatta lhbtg-personer maste
overvinna for att fa hjilp och stod handlar om deras egna forvint-
ningar och ridslor kring hur de kommer bli mottagna. Det dr svart
att veta vart man ska vinda sig och vilka stillen som faktiskt har kun-
skap bidde om lhbtg-gruppen och om vild. Att sedan inte veta vem
man kommer mota, vad personen har for instéllning till lhbtg-per-
soner eller hur den kommer reagera gor att minga drar sig for att
soka hjilp. Det dr ocksa vanligt att ha diliga erfarenheter sedan
tidigare, vilket Tove har:

"Nir det giller sjukvarden tror jag att jag for manga ar sedan forvin-
tade mig att bemotas med professionalism, kunskap och respekt. Det
har forstas forindrats av mina minga daliga erfarenheter. Det brister
sd mycket bdde avseende det allminna bemotandet av hbtg-personer
och nir det giller kunskap om vald och dess mekanismer. Idag gor
jag mig inga illusioner. Kontakten med andra myndigheter priglas
av samma oforutsigbarhet: en vet aldrig vem en rikar triffa. Om
en kommer att bemotas med respekt eller inte. Kunskap vigar jag
sillan hoppas pa.”
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Att ha upplevt en lang rad av hindelser dir bemdtandet har brustit
bade i respekt och kunskap, gor att lhbtg-personer ofta har en lag
tillit till att stod kommer att finnas. Toves erfarenheter hor tyvirr
inte till ovanligheterna. Ytterligare en omstindighet handlar om
inkludering och att kidnna sig speglad i sina upplevelser. Linn pekar
pa svirigheten att inte veta vart man ska vinda sig eftersom si stor
del av sambhillets stod och hjalpinsatser i forsta hand vinder sig till
kvinnor som varit utsatta for vald i heterosexuella relationer:

Jag visste inte vart jag skulle vinda mig nigonstans. Det pratas ju
anda — nu pratar jag om min lilla bubbla, de kretsarna jag ror mig i,
vilka jag foljer pd Instagram — si pratas det ju andd om mins vild
mot kvinnor. Och jag kiinner ju igen mig jitte, jittemycket. Men jag
ar aldrig inkluderad. For ibland kan det vara ganska bekriftande att
4 vara del av en grupp. Alltsd si hir, om andra har varit med om
de hir strukturerna eller det hiir, dd var det kanske inte mig det var
fel pa? Medans, ja men nu var inte hon en man si vad hinder di?
Att jag har tyckt att det har varit svart liksom att veta sa hir, ja, for
min egen skull, inte for att jag skulle ha ett behov av att andra visste.
Har jag ritt att kinna igen mig i det hir...2”

Det Linn beskriver handlar ocksa om representation; att kinna igen
sig i andras upplevelser men att inte veta om man ar inkluderad eller
om ens egen upplevelse finns representerad. Manga lhbtg-personer
har vildigt 1agt stillda forvintningar pa bra och kunnigt bemotande,
vilket gor att manga accepterar ett relativt bristande bemo6tande och
istillet betraktar det som ganska bra. Nar Linn ska soka hjilp for att
kunna bearbeta sina upplevelser kidnner hon en stor oro for att bli
avvisad och att inte fd ta del av det stod som ska finnas tillgingligt for
valdsutsatta. Hennes erfarenhet av att bli osynliggjord i sin identitet,
till exempel genom att omgivningen tror sig hora ett mansnamn nir
hon pratar om sin flickvin, gor att hon i hog utstrickning tror att
hon ska bli avvisad nir de kommer pa att hon faktiskt inte r hetero.
Hennes forvintningar pa att fa hjilp ar alltsa lagt stillda for att inte
bli sarad vid ett eventuellt avvisande bemd&tande:
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"Vanligtvis sa ldser folk mig som heterosexuell och jag har ocksa
varit med om dir liksom minniskor har hort mig sidga han och ett
snarlikt mansnamn om min partner. Jag ir uppenbarligen si norma-
tiv sa att... Och det ir vil okej, men det dr ocksa lite jobbigt ibland.
Nigonstans trodde jag vil att de kommer siga ’jaha dr det en kvinna!
Men di dr det inte hit du ska’. Men jag tinker ocksd att det var ett
sitt att skydda mig sjilv, att inte ha ndgon forhoppning, att nu ska jag
fd ndgon som kan hjilpa mig att férsta, nidgon som kan hjilpa mig.”

For méinga kan ridslan att forlora barnen var ett stort hinder i pro-
cessen att limna. Familjebildning inom lhbtg-gruppen kan ske pa
en mingd sitt och i manga olika konstellationer. Ibland blir barnen
till i Sverige, ibland utomlands. Ibland bir en forilder ett eller flera
barn, ibland biar man ett barn var. Detta kan innebira bade stress
och ridsla infor en separation, da offentliga instanser ofta domineras
av ett heteronormativt synsitt. Linns fru hotade pé ett tidigt plan
med att hon skulle se till att Linn inte skulle fa triffa barnen om de
separerade, vilket blev en stor stress under separationen:

"Jag vet att virdnadstvister i heterosexuella relationer kan vara
fruktansvirt smutsiga och sd, men det handlar ocksa om att jag inte
ir biologisk forilder till ett av vara barn och att jag nagonstans inte
visste. Kommer det att paverka? Hur kommer det vara? Jag ser mig
lika mycket som forilder och jag ser mitt ex som lika mycket forilder
till vara barn, men kommer det gora nagon skillnad, kommer det
vara en aspekt som en eventuell domare kommer ta hinsyn till?”

Ekonomi kan var ett stort hinder fér den som beh6ver komma ur en
valdsam relation. Att ha makten 6ver ekonomin ir ett vanligt sitt
att utéva kontroll, vilket gor att den utsatta kan ha vildigt begransad
tillgang till pengar, vilket giller Bianca i allra hogsta grad. Hennes
fru styrde deras ekonomi helt och lyckas alltid flytta pengar eller
dndra pa kontodragningar for att hindra Bianca att f3 tillgang till dem.
Ekonomiskt stod och chans till skyddat boende kan ocksa vara starkt
knutet till att vara utsatt av en man. Eftersom Biancas forvintningar
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pa bemdtande fran socialtjinsten dr sa laga, blir Biancas mammas
erbjudande om att hjalpa henne ekonomiskt helt avgérande for att
hon ska kunna limna:

"Just att kunna bli f6rsorjd var ett privilegium och avgorande som
gjorde skillnad att jag kunde och vigade limna. Utan att kunna for-
sOrja sig (bli forsorjd) hade steget att lamna varit s mycket lingre
bort. Jag hade inte sokt hjilp hos socialen eller andra stillen for det
var sa tydligt att hjidlpen inte var for mig, inte for nagon som levt
med en annan kvinna. Jag litade inte pi att dom skulle kunna se
skyddsbehovet utan hinvisa till regler om att jag borde sparat pengar,
for hog inkomst sista manaderna och si vidare.”

Bemétande fran den ndrmaste omgivningen

Att bli sedd och bekriftad i sina erfarenheter av vald ir for de flesta
ett viktigt forsta steg mot att s smaningom kunna limna relationen.
En majoritet av de intervjuade upplever att deras omgivning har
haft stora problem med att se vildet de utsatts for. Flera har ocksa
fitt sina erfarenheter ifragasatta vilket har bidragit till att de sjdlva
har haft svdrt att forstd allvaret i situationen. I forlingningen bidrar
detta i hog grad till att forringa och osynliggora valdet. Linn berittar
om sin erfarenhet av bemotande frin en vin:

”Jag berittade en gang och da fick jag ingen reaktion. Men da var ju det
inte heller konstigt, for mig blev ju det en bekriftelse pa att den verk-
lighet som min flickvin och jag hade skapat, att den stimde liksom.
Ibland tinker jag att jag skulle vilja fraga, for att for mig var det en
jittegrej. Men jag fick ingenting liksom. Aven om det jag beriittade
om bara var en knuff in i ett element och ett slag liksom, men alltsa...
For ibland kan jag tinka att om jag hade berittat det for nigon annan
och att reaktionen hade varit annorlunda, hur hade jag tinkt da?”

For Linn blir bemotandet frin kompisen en bekriftelse pd att hon for-
modligen 6verreagerat och att hon sjilv bar skulden till flickvinnens
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vald. Forutom att osynliggora allvaret i situationen si paverkar det
ocksd hennes mdjligheter att lita till sin egen kinsla av ritt och fel
eftersom flickvinnens virldsbild bekriftas. Hon vagar dessutom
aldrig beritta for nidgon igen och flickvinnen kan siledes fortsitta
att utsitta henne for vald till relationens slut. Daniela upplever till
skillnad fran Linn att hennes nirmaste krets verkligen har sett och
bekriftat henne nir hon har berittat om valdet hon utsatts for, men
att stodet ofta stannat dar:

"Diremot har jag mott extremt mycket mothugg frin de som dr nagot
utanfor min nirmsta krets. Reaktioner som absolut inte skulle skett
om det var en man. Jag har bland annat blivit anklagad for att jag gor
anmiilan for att jag ir svartsjuk. Aven blivit misstrodd for att mitt
ex inte ar sdrskilt 1dng.”

Att bli misstrodd for att flickvinnens lingd eller kroppsstorlek inte
lever upp till omgivningens forestillningar om hur en férovare ska
se ut, bekriftar ocksa bilden av att en kvinna inte kan tillfoga en
annan person ndgon verklig skada. Det kan innebdra att den utsatta
bagatelliserar valdet och dtergar till att fokusera pa sin egen delak-
tighet i problemen i relationen. Det bekriftar ocksi skammen kring
att inte kunna eller inte viga forsvara sig verbalt och fysiskt mot
sin forovare. Danielas erfarenhet r att vissa typer av vdld har varit
littare for omgivningen att forsta:

"Min erfarenhet ir att det psykiska valdet varit det mest traumatise-
rande. Det fysiska vildet har inda alltid varit sa konkret och darfor
lattare att forhilla sig rimlig i relation till. Det dr ocksa det valdet
som omvirlden har littare att forsta, till exempel vinner och myn-
digheter som polis och sa vidare, och ir dirfor littare att hantera.
Dirfor dr det extra viktigt att en far hjilp med att just erkinna och
lita pa sin upplevelse av det psykiska valdet.”

Minga upplever, precis som Daniela beskriver, att det dr otroligt
viktigt att fi hjilp att synliggdra och forsta sina upplevelser, for
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att kunna ta valdet pd allvar. Ebba upplever i hog utstrickning att
omgivningen har haft svart att forstd hennes situation de ginger
hon forsokt beratta. I stillet for att se hennes utsatthet mirker hon
att minga istillet forklarar problemen med att det var ett daligt
forhallande, for dem bada.

Att vinner forsvinner ju lingre relationen pagar och ju lingre den
utsatta dras in i forovarens isolering och kontroll ir en erfarenhet
som nistan alla delar. Det ar svdrt att forstd vildet och att kunna
beritta om sina erfarenheter, och omgivningen har ofta svart att se
vad som pagdr. Ebbas erfarenhet dr att hon glider ifrin vinnerna,
som i vissa fall tolkar hennes frdnvaro som ointresse och brist pa
engagemang. Hon har dock turen att ha en kompis i bekantskaps-
kretsen med liknande erfarenheter:

”Hon hade ocksa levt i en vildsam relation innan si hon var vildigt
stottande och kunde typ liksom sitta lite ord pa vad jag gick igenom,
at mig. Sa hela tiden till mig att jag var tvungen att limna, fast utan
att lata anklagande eller sa hir, sa hon var ett stod oavsett om jag var
kvar eller om jag limnade liksom. Och det var vildigt viktigt tror
jag, for att jag tror ocksa att det dr vanligt att folk lite grann flyr for
att man sjilv faktiskt inte kan ge sa mycket till sina vinner. Alltsa
man forsvinner ju och det framstar ju som att man kanske ignorerar
dom. Men hon visste ju exakt vad jag gick igenom.”

Kompisens kravldsa stod blir otroligt viktigt for Ebba under hennes
process att forsta valdet och att ta sig ur relationen. Hon forsoker
i ett senare skede beritta for sin syster hur det faktiskt var under
relationen:

“Det kinns vildigt konstigt att ingen i min familj vet om exakt vad
som hinde for att det kan ju sidkert ha vissa spar idag ocksa liksom.
Och di sa hon 'men gud jag trodde verkligen inte att det var sa hir
mycket’. Och hon sjilv sa att hon trodde att om det hade varit en
man sa hade hon nog reagerat mycket mer, pa det lilla hon horde
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liksom. Och dven min bista vin har jag vildigt svirt att se att hon
inte skulle ha blivit mer orolig for mig.”

Ebbas erfarenheter visar hur svirt omgivningen har att plocka upp
signaler frin den som blir utsatt, vilket dven ir synligt i de dvrigas
berittelser. Oavsett om de utsatta forsokt beritta eller ej sa har det
varit svart for omgivningen att tolka signalerna och situationen
som ett uttryck for vild. En del av de intervjuade kommer aldrig
fram till den punkt som gor att de forsoker beritta vad som pagar i
relationen. I samband med att Alejandra bestimmer sig for att det
ir bittre att do dn att vara kvar i relationen fir hon kontakt med
sin mamma som omgdende ser till att hon far hjilp. For Alejandra
innebir det att hennes familj forst i efterhand far reda pa hur hon
haft det. Det visar sig dock att de har forstatt att nigot varit fel, men
att de varken har tagit oron pa tillrickligt stort allvar eller agerat pa
de signaler de faktiskt fick:

"Senare berittade min mamma och min pappa att de hade forstitt
att det inte var bra. Min bonuspappa hade funderat pa att kidnappa
mig, att dka dit och himta hem mig. Medans min mamma var mer
’om jag behaller nagon slags neutral position till hur det ser ut s
kommer Alejandra prata med mig tillslut’. Och det gjorde jag ju. Till
slut. Sjukt att tinka pd hur snabbt det gick.”

Bemaétande i professionella verksamheter

Minga inom lhbtg-gruppen har erfarenhet av utbredd okunskap,
heteronormativa férdomar, homofobi, krinkande behandling och
diskriminering i kontakt med professionella verksamheter, vilket
bekriftas i informanternas berittelser. Det finns ett stort kunskaps-
underskott, bdde nir det giller valdkunskaper och lhbtg-kunskaper.
Det blir ocksa tydligt att det som avgor hur vildsutsatta lhbtqg-
personer blir bemo6tta handlar om huruvida enskilda individer i
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professionella verksamheter besitter egen kompetens eller ej. Tove
har manga negativa upplevelser av bemdtande i virdsammanhang:

”Under alla mina dr av kontakt med sjukvarden har jag upprepande
stott pd forestillningar sdsom att kvinnor inte kan skada varandra,
att det dr "tur’ att jag lever med en kvinna istillet for en man dirfor
att jag ju da slipper sidant som vald, kontroll eller valdtakt. Att en
kvinna inte kan valdta en annan kvinna eller att det vild som ut6vas
av en kvinnlig forévare gentemot ett kvinnligt offer inte kan vara
lika farligt eller skadligt som det vild en man kan utéva.”

Flera av berittelserna beror just bemdtandet i sjukvirden och framfor
allt pa vardcentraler och huslikarmottagningar. Den forsta kontakten
en valdsutsatt person tar kan minga ganger vara just med vardcen-
tralen eftersom mojligheten till statligt finansierad samtalskontakt
ofta gir genom huslikaren. En majoritet av de intervjuade har haft
kontakt med sjukvdrden under tiden som de varit utsatta for vild
av sin kvinnliga partner. Deras berittelser handlar inte bara om
okunskap utan om han, krinkningar, homofobi och diskriminering.
I vissa fall har personer till och med forvigrats tillgidng till vard,
vilket skulle kunna ses som tjinstefel genom att man nekar en trau-
matiserad person ritt till vird och omsorg. Aven Daniela har daliga
erfarenheter av bemotande i virdsammanhang:

“Har endast blivit diligt bemétt av virdcentralen, di nir jag var som
mest skadad. Barnmorskan som skulle remittera mig till psykolog
tog mig forst pad storsta allvar for att sedan nir hon fick hora att det
var en kvinna, skratta lite smatt. Tillslut vriker hon ur sig, 'men hur
gick det till da? Var det sahir?’, si borjar hon boxas med nivarna i
luften mot mitt ansikte samtidigt som hon ler. Jag fragar om hon vill
se polisrapporten men det tycker hon ir onodigt.”
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Tove beskriver hur hon kunde bli bemott nir hon har forsokt beritta
om sin situation och dirmed kommit ut bide som queerperson och
valdsutsatt av en kvinnlig forévare:

”Jag har ofta bemétts passivt, som att det jag berittade inte alls togs
emot. Eller sd har jag bemotts med ren queerfobi: jag har fatt konstiga
och helt inadekvata fragor av typen "hur méinniskor som du egentli-
gen lever?’ eller till och med i ett par fall bemotts med aggressivitet
da jag kommit ut fér dem. En sjukskoterska pd en akutmottagning
utbrast ’jasd du ir en sdn dir!” innan hon stormade ut ur rummet
och drimde igen dorren. Jag tror inte att minniskor i allmidnhet
tror att bemotandet av hbtg-personer fortfarande kan vara sd hir,
men si dr det.”

Det dr ldtt att tinka att det manga ginger ror sig om ridsla och
okunskap. Men allvarsgraden i dessa citat, hur dessa individer har
blivit bemotta, handlar i férlingningen om fortsatt vald. For varje
krinkande behandling laggs ett nytt lager till traumat och for varje
diskriminerande handling besannas bilden av att sjilv vara orsaken
till vildet. For varje homofobiskt bemotande forstir individen att
den inte far eller kan vara en del av samhillet pd samma premisser
som heterosexuella. Forutom att bemdétandet i sig dr traumatise-
rande, fir det ocksa praktiska och konkreta konsekvenser for den
som soOker hjilp. Manga av de intervjuade har sokt samtalsstod via
vardcentralen, vilket ocksi Tove gor:

"En kurator jag triffade pa en vardcentral var tydlig med att hon
visst tinkte hjdlpa mig om jag hade det svirt i relationen till min
kvinnliga partner. Hon berittade att hon ville vara arlig med att
hon inte tyckte om homosexuella, men att det inte utgjorde nigot
hinder for henne att jobba med dem. Vid rattspsykiatriska patienter
diremot, berittade hon generdst, hade hon dragit grinsen. Jag gick
aldrig mer tillbaka dit och gick dirmed miste om det arets remiss
for stod och hjilp.”
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Pa grund av personalens homfoba och diskriminerande bemétande
blir kontakten med vardcentralen en stoppkloss pd vigen mot stod
och hjilp. Det blir ocksa vildigt tydligt att hjilp finns tillginglig —
sd linge personalen tror att den som soker hjilp uppfyller deras
normativa forestillningar om mins vald mot kvinnor. Daniela har
vid ett flertal tillfillen motts av ett vildigt normativt bemotande:

"Vardcentralen hade ingen kompetens kring nigot av omrddena
och det tog veckor innan de dterkom med remiss trots att jag sa
att det var bradskande. Alla verksamheter som inte haft en tydlig
hbtqg-inriktning har forutsatt att en haft en straight relation och
direkt borjat sitta ord i munnen pd mig dir de beskrivit sin idé om
vad min upplevelse varit. Borjat per telefon beritta for mig hur stark
jag dr som ’limnat honom’ och sd vidare, for att sen inte ens kunna
ge mig en tid till en barnmorska.”

Att fa sina upplevelser forminskade och osynliggjorda nir foréva-
ren visar sig vara en kvinna, ar i dessa berittelser snarare regel dn
undantag. Ofta har informanternas forsok att beritta om sin situa-
tion for att kunna fa stod och hjilp blivit avfirdade eller si har de
fitt sina upplevelser kraftigt forenklade. Bianca kontaktar likare i
olika omgangar, bade under tiden hon ir utsatt och efter relationens
slut. Nar hon senare lyckas limna sin fru och flytta tillbaka till sin
hemstad uppsoker hon likare ytterligare en gang. Likaren gir med
pd att sjukskriva henne eftersom hon har en diagnos frin sin gamla
hemstad, men nir hon forsoker beritta om sina erfarenheter blir
dessa snabbt osynliggjorda:

"Nir jag forsokte fi stod via likare pd vardcentralen som skulle sjuk-
skriva mig fragade han om jag kommit pa att jag var heterosexuell
efter som jag limnade min fru. En annan likare som jobbade inom
psykiatrin frigade om Gvergreppen jag varit med om som barn varit
penetrerande och om det var dirfor jag var intresserad av tjejer.
Vildet kommenterade han inte ens. Kinslan var att jag 6verlevt en
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katastrof men nir jag forsokte forklara eller beritta blev jag totalt
ignorerad och forminskad. Jag kinde det som att jag overlevt en
katastrof men andra sig det som en helt vanlig skilsmissa som sa
klart gjorde lite ont men inte mer 4n sa.”

Nir det psykiska valdet idr sirskilt dominerande och intrikat, blir
véldet kanske dn mer osynligt for omgivningen. Ebbas relation domi-
neras av det psykiska valdet och av flickvinnens svartsjuka och
kontroll. Flickvinnen utovar psykiskt vild bland annat genom uppre-
pade hot om sjilvskada och sjialvmordsforsok, for att styra Ebba. Vid
nagra tillfillen lyckas Ebba ringa 112 for att f4 hjilp, trots flickvin-
nens forsok att hindra henne fran att kontakta nigon. Men insatsen
frdn ambulans och 6vrig personal osynliggor vildet i relationen:

”Men det var vildigt fi personer som frigade mig nagonting, alltsa
for hon hade ju egentligen ocksd kunnat vara utsatt. Alltsa jag hade
ju kunnat vara forévaren...ja, for en utomstiende. Och de fragade
vildigt lite. De borde ju ocksi ha undrat, kan man tinka, varfér hon
forsokte ta livet av sig eller hur hela situationen uppstod. Men jag
kinde inte att nagon fragade mig nigonting egentligen, det var mer
som att folk bara sprang ut, eller sprang in i ligenheten och sen
sprang alla ut typ.”

Det som Ebba berittar visar hur samtliga inblandade i utryckningen
missar att se maktrelationen mellan henne och flickvinnen, pd grund
av att ingen stiller nagra frigor. Varken till Ebba och flickvinnen
tillsammans, eller var och en for sig. Troligtvis gor personalen en
heteronormativ ldsning av situationen och i bista fall har de tolkat
Ebba som orolig flickvin, men risken ir stor att de enbart tolkat
henne som en vin:

”Det var en person, den jag pratade mest med en gang var en kvinna
som korde ambulans. Men da var det ju ocksd svart att, eftersom
hon [flickvinnen] 14g [dir] sa att jag inte kunde prata helt. Men hon
stillde ganska mycket fragor andd. Men sen var det ju liksom, hon
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var ju klar med sitt jobb nidr hon lamnade oss och... Man hoppade
ju bara fran person till person.”

Alltsa kan flickvinnen fortsitta att utéva vald och hot mot Ebba utan
att nagon forstir vad som egentligen pagdr. Situationen feltolkas och
forminskas, vilket ocksd gor att Ebba forminskar sina egna upple-
velser av vildet. Detta hade kanske kunnat undvikas om personalen
hade haft en lyhordhet och kunskap om bdde vildets mekanismer
och lhbtg-gruppens sirskilda sarbarhet.

Att som lhbtg-person ta kontakt med varden efter ett sexuellt 6ver-
grepp eller en vildtikt kan innebira stora hinder att 6vervinna. Dels
pa grund av att det finns en utbredd uppfattning om att sexuellt vald
inte forekommer i samkonade, lesbiska eller queera relationer, dels
for att det ar hogst osikert om de mianniskor man kommer att traffa
faktiskt har nigon kunskap om lhbtg-gruppen. Alejandra beskriver
hur hon letar efter information pi sjukhusets hemsida och att hon
hittat att mottagningen for vildtagna faktiskt har lhbtg-kunskap,
vilket paverkar hennes beslut att vaga ringa efter hjilp. Nir hon
ringer till sjukhuset ar det fredag, och det forsta som hinder ar att
kvinnan omgdende fragar om hon har mdgjlighet att komma in pa
maéndag. Alejandra svarar att hon girna vill komma in samma dag
varpa kvinnan svarar att det kan hon, men dd kommer hon f vinta
i manga timmar. Kvinnan upplyser henne ocksd om att det som
kommer ske ir att hon kommer bli undersokt av en likare och en
gynekolog for att gora tester for konssjukdomar:

”Och d sa jag att men det behdvs inte. Och dd s var det tyst en stund
och sd sa hon varfér behovs det inte?”. Och d sa jag, jag kommer inte
ihag exakt hur det var, men jag sa i alla fall tillslut att s hir 'men det
var en kvinna’. Och det blev det liksom knipptyst i flera sekunder,
alltsd hon var verkligen helt knipptyst i flera sekunder och jag sa
ingenting heller. Och da till slut, alltsa det maste verkligen ha varit
sd hir 20-30 sekunder av tystnad, sa sa hon sa hir: ’jaha’. Ocksa, det
kom liksom inga fragor, det kom liksom inget mer.”
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Under telefonsamtalet med kvinnan pd mottagningen forsoker
Alejandra forklara att hon inte behdver undersokas for konssjukdo-
mar eller for att sikerstilla DNA da hon inte utsatts for penetrerande
overgrepp. Alejandra forklarar ocksd att hon kidnner kvinnan som
utsatt henne. Hon fir ging pa ging samma mottagande med linga
pauser och uteblivna reaktioner:

”Jag kinde mig simre nir jag hade pratat med dem. D slog det inda
en vag over mig av skam och jag tinkte liksom, fan det hir var ju inte
pa riktigt, det hir har jag hittat pa i mitt huvud, jag har 6verdrivit.
Och iterigen de hir tankarna pa att hon dr sd mycket mindre én jag.
Alltsd hon hade ju kunskap om vad DOM gjorde, men det kindes ju
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inte som att hon hade nigon kunskap om att vara utsatt. Hon visste
ju precis vad dom skulle géra men det var ju inte riktat till mig.”

Att som valdsoffer bli bemott som ovan, pa grund av att forovaren
inte foljer normen, forsitter personen i en utsatt position. Det finns
en stor risk att den som soker hjilp redan ifrigasitter sin upple-
velse och sitt behov av hjilp. Nir personen mots av tystnad och
oforstdende si bekriftar bemotandet den kinslan — att valdsupple-
velsen faktiskt inte var legitim. Det dr just detta som kan forstirka
utsattheten och traumat. Att vara den som tar emot vildsutsatta
lhbtg-personer innebir alltsd att man kan behéva vara extra varsam
med hur man svarar samt ha en utékad kunskapsbas om de grupper
som har en sirskild sarbarhet.

En del verksamheter har pa senare ar genomgitt olika typer av kun-
skapsho6jande kurser och certifieringar vilket sjilvklart ir en positiv
utveckling. En svarighet dr dock att behalla kunskapen i verksam-
heten. Certifieringar ar sillan hogprioriterade, varken ekonomiskt
eller tidsmissigt. Ofta utbildas nigra fa personer med maélet att pa
sikt hoja hela personalstyrkans kunskaper. Slutar en eller flera av
dessa forsvinner kunskapen snabbt. Risken dr ocksd att man tror att
arbetet dr klart efter en certifiering, men att de genomgaende hete-
ronormativa strukturerna faktiskt kvarstir. Det som framkommer
i dessa intervjuer dr att varken regnbdgsflaggan vid ingdngen, eller
certifieringsintyget pa viggen, dr en garanti for generell kunskap
och ett kompetent bemdtande. Aven dir ligger kunskapen ofta pa
individniva. Fatima upplever dock att hon inte mirker av detta i
ndgon storre utstrickning:

“Nej jag har aldrig upplevt att det har varit nigon som haft nigon
mer ingdende kunskap om det. Jag vet att man ser de dir hbtq-cer-
tifieringarna pd dorrar och pé skrivbord dir man har varit, men
jag har aldrig upplevt nagon som har haft nagon koll. Ibland sa har
jag snarare upplevt att jag har utbildat dom i vad det dr och vad det
innebdr for mig.”
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Att sjilv behova utbilda yrkesverksamma i lhbtg-kunskap eller stilla
upp pa att svara pa nyfikna och ingiende fragor ir en erfarenhet
som manga lhbtg-personer delar. Bianca forsoker under manga ar
bearbeta sitt trauma efter att ha blivit utsatt for grovt psykiskt, fysiskt
och sexuellt vild under tio drs tid. Under férhillandet med sin fru
forsoker Bianca upprepade ginger soka hjilp, inom virden, psyki-
atrin och andra instanser som skulle kunna erbjuda stéd och hjilp.
Hennes erfarenheter visar att det dr oerhort svart att hitta yrkesverk-
samma som har en djupare kunskap och insikt som ror bade vild och
lhbtg-gruppen. Precis som for manga andra handlar Biancas upple-
velse av bra bemotande och kunskap om vilken person man har haft
turen att stota pa. Bianca vinder sig sa sminingom till en mottagning
som ir uttalat kunniga pa gruppen valdsutsatta lhbtq-kvinnor for att
fa ytterligare hjilp att férsta sin situation:

”Jag hade hoga forvintningar sd det kan gora skadan storre, men
kvinnan jag traffade kallade mitt ex for flickan, *flickan’ var di 44 4r.
Hon frigade ocksa vad den flickan kan ha rdkat ut for som verkade
m4d sa diligt. Hon gav mig blanketter dir det stod han och honom
som hon bad mig dndra till hon eller henne. Hon stillde fridgor om
vad for sorts vald jag rdkat ut for utifrdn nan lista och frigade om
psykiskt vild och jag fick svara, fysiskt samma sak, sexuellt svarade
hon sjilv nej hogt for sig sjalv som om det var en retorisk friga och
gick vidare till att fraiga om materiellt vild. Helt okunnig pa vild i
lhbtg-relationer. Jag hade dessutom pratat med henne i telefon innan
och forklarat att jag levt med en annan kvinna och var radd for daligt
bemotande. Hon borjar dock samtalet nir vi ses med att siga att ’jaha,
du har blivit utsatt for vild av en man’. Det forsta jag fick gora var
alltsd att korrigera till, nej av en kvinna.”
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En svirighet nir en organisation positionerar sig som uttalat kunnig
inom ett omrade, ar att alla medarbetare behover ha samma malsitt-
ning och sitta pa samma typ av kunskap. Beroende pa vilken typ av
kunskapshojande kurs, utbildning eller certifiering som anvinds, hur
manga som omfattas av den och huruvida det ir frivilligt att delta
eller ej, kommer detta att paverka vilket bemd&tande valdsutsatta
lhbtg-personer faktiskt fir. Det centrala problemet kvarstir; sa linge
kunskapen ligger pa individniva finns inga garantier for kunskap
och professionellt bemotande. Det som blir sirskilt svart for de
lhbtg-personer som soker hjilp hos en organisation som ir uttalat
kunnig, men dér far ett homofobt och heteronormativt bemétande,
ar att fallet blir sd mycket hogre. Att faktiskt ha den kunskap man
siger sig ha blir darfor av storsta vikt. Omviant kan det finnas en
liknande problematik; dir lhbtg-kompetensen finns ir det kanske
istillet valdskompetensen som saknas. Nir Bianca forsoker hitta
hjilp och stéd for att kunna limna sin fru vander hon sig till RFSL:

”Ndgra ir senare bokade jag tid hos en kurator pd min nirmsta RFSL,
en dldre man som frigade varfor jag inte bara limnade om jag nu var
s& missnojd med hur jag och min fru hade det i var relation. Gick
inte dit igen utan skimdes och hatade mig sjilv dnnu mer. Jag hade
just forsokt 1imna och gitt tillbaks, var kinslig och skor och kunde
inte alls hantera hur han forenklade det hela.”

Informanternas berittelser skildrar tydligt svarigheten att som lhbtq-
person veta var man ska vinda sig. Da det i detta sammanhang
behovs tva olika typer av kunskap blir platserna att soka hjilp pa fa.
Kunskapsluckor kring hur man bemoter valdsutsatta Ihbtg-personer
finns i minga verksamheter, oavsett hur kommunikationen kring
detta ser ut. Man kan helt enkelt aldrig veta hur bemétandet kommer
att bli. Om en valdsutsatt Ihbtg-person soker hjilp och far ett homofobt,
diskriminerande bemétande dir deras upplevelse av vald forringas och
forlojligas, kan situationen upplevas som ytterligare ett 6vergrepp. Tove
pekar pa att detta kan fa stora konsekvenser for den utsatta:
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“Enkelt beskrivet kan det vara som att ga till en forévare for att for-
soka fa hjilp och stéd att hantera en annan forévare. Problemet dr
att du som hbtg-person aldrig vet vem du ska méta, om de kommer
att doma dig eller bemota dig som en minniska med samma rattig-
heter som alla andra.”

Flera av informanterna vittnar om liknande situationer och samma
typ av problematik i kontakten med olika professionella verksam-
heter. Nir det blir klart att vildet bryter mot normen, och mot
personalens egen syn pi vild, méts den utsatta av tystnad, und-
vikande blickar och gester. Eller som i Biancas fall, dd personalen
ignorerar det faktum att hennes forévare dr en kvinna och borjar
prata om nigot annat:

"Forsta gangen jag var hos en gynekolog, frigade hon bekymrat om
jag haft sex eller rakat ut for nigot av en man under undersokningen
for jag hade sar/sprickor i underlivet. Nir jag svarade 'nej men min
fru’ si bytte hon samtalsimne, bortférklarade sprickorna och skrev
ut en smirtstillande salva sd jag kunde kissa.”

Linnea har en liknande upplevelse nir hon besokt gynekolog och
psykolog. Nir hon berittar att hon har blivit valdtagen beméter
gynekologen det med total tystnad. I Linneas fall kommer ingen som
helst foljdfriga, de kollar varken upp om hon fitt hjilp innan eller
om hon har kunnat bearbeta det pa nigot annat sitt:

”Jag nimnde det hastigt under ett gynekologbesok inte langt efter att
jag blivit vildtagen men det var ingen som reagerade eller tog upp
det igen. Jag slutade dven gd helt plotsligt till min psykologkontakt for
att jag madde for daligt for att ta mig dit, och blev aldrig kontaktad
av dom igen. Fick bara hem en faktura pd uteblivet besok.”

I andra situationer framgdr snarare ett Gverdrivet intresse for patien-
tens sexliv och fragorna upplevs som irrelevanta och grinslosa. De
inledande fragorna ir oftast vildigt normativa och standardiserade
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och utgar nistan alltid fran att de kvinnliga patienterna har hetero-
sexuella relationer eller kontakter. Nir Fatima besoker en gynekolog
borjar han med att friga om hon har en pojkvin och nir hon svarar
nej blir fragorna mer och mer ingiende:

”Och han borjade fraga ’ah men har du flickvin?’ Nej det har jag inte.
"Hur har ni sex? Och vad anvinder ni?’ Det var mycket ingdende
fragor och jag var vildigt sdhir...jag svarade halvt om halvt om de
hir grejerna. Men han ville veta i detalj hur jag 1dg med kvinnor.
Jag gick dirifrdn och bara, vad fan var det som hinde just? For att
han skrattade till ibland och log och det var...extremt obehagligt.”

Ett tydligt drag i manga av berdttelserna om bemotande ir att de
negativa upplevelserna ofta grundar sig i ett heteronormativt synsitt.
Personalen agerar instinktivt utifran sina heteronormativa, férdoms-
fulla och ibland rent homofoba forestillningar. Vissa reagerar med
overdriven nyfikenhet, andra med tystnad och genom att ignorera
det personen precis sagt. Ibland upplever informanterna att mann-
iskorna de moter har ett allt for stort fokus pa att det handlar om
tva kvinnor, vilket riskerar att ta blicken fran bade maktrelationen
och sjilva vildet. For Linn blir detta ett problem eftersom de yrkes-
verksamma hon och hennes flickvin kommer i kontakt med ocksa
ska avgora deras juridiska rittigheter som vardnadshavare:

"Det dr vil ocksa att det kidnns som att de fa kontakter som vi har
haft, sa har mycket fokus ocksd hamnat pd att vi dr tvd kvinnor, som
att det skulle vara problemet. Antingen att det skulle vara problemet
och det ir inte sd konstigt da att man inte riktigt hittar sina roller,
eller sa blir det nagonting som ir vildigt positivt, vilket jag tinker
att det blivit en grej pa nagot sitt. Till skillnad fran om vi hade varit
ett heterosexuellt par, sd hade vi kommit dit som ett par och si hade
grejen blivit virat problem. Och ocksi s kinns det som att ibland
sd har personerna varit s mana om att visa att de inte alls tycker
att det hir dr nagot konstigt.”
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Nir sjilva familjebildningen blir det som fir mest fokus, oavsett
om det ir i all vilmening eller ej, leder detta precis som Linn siger
till att fokus flyttas fran problemet. Vildet blir underordnat och pa
grund av de yrkesverksammas forestillningar och fordomar riktas
fokus istillet pa sjilva normbrottet, att det ror sig om tva kvinnor,
och de lyckas dirigenom ocksi osynliggora valdet. Tove ser detta
som ett uttryck for okunskap och att det tycks sitta virdpersonal
eller myndighetspersoner i en obekvim situation som de inte vet
hur de ska hantera:

“Ménga har fortfarande svirt att bemota och samtala kring queera
relationer eller identiteter pa ett naturligt sitt. Bara det faktum att
jag berittar om min identitet eller att jag lever med en kvinna fir
de flesta att le lite skevt och lata bli att stilla nigra fortsatta fragor.
Oavsett om det beror pa missriktad hinsyn och tanken att det vore
"alltfor privat’, eller om det ir ett resultat av en ovilja grundad i
dckel och agg mot hbtg-personer, si resulterar det i att vild inom
hbtg-relationer trivialiseras och ignoreras. Det i sin tur, blir ett ytter-
ligare vald.”

Om du som lhbtg-person har minga negativa erfarenheter av bemo-
tande tenderar forvintningarna att vara vildigt 1gt stillda pa att bli
trodd eller bemott med respekt. Linn och flickvinnens ldnga och
traumatiska separations- och virdnadstvist gjorde att kontakten
med vird- och myndighetspersonal i perioder var tit. Aven hennes
upplevelser ror motet med en starkt heteronormativ virld dir per-
sonalen har svirt att 6versitta deras lesbiska relation till den virld
som de sjilva ror sig i. Precis som beskrivits tidigare i texten lyckades
Linns ex-flickvin vinda hela historien till att hon sjilv varit utsatt:

“All kontakt som idr kopplad till virdnadstvisten har ju varit...inte
positiv. De har fitt en bild av mig redan innan de triffat mig. Sen sa
finns det ju de som har varit mer neutrala 4n andra. Men jag blir ju
positivt dverraskad nir jag kidnner att nigon bara har kdpt femtio
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procent av det som mitt ex har... D4 kinner jag, men gud hir ir ju
en vettig minniska som inte koper de allra virsta grejerna.”

De moter dven en djupt rotad forestillning kring biologi och forild-
raskap. Ett dominerande synsitt som handlar om att den som inte
burit barnet inte alltid betraktas som forilder fullt ut. Detta kan
vara en forsvarande omstindighet i virdnadstvister i lhbtg-familjer.
Familjebildningen ser ofta annorlunda ut in i heterosexuella familjer
och det finns en stor variation i hur barnen har blivit till, vem som
har burit det samt hur det juridiska forildraskapet ir faststillt. Vilket
ocksa blir hogst aktuellt for Linn:

”Men vi fick ju frigan om vi skulle dela pa barnen nir vi separerade
0ss, sd att det barnet som jag hade burit skulle bo hos mig och det
barnet som min flickvin hade burit skulle bo hos henne. Och det
vet jag andra av vdra lesbiska vinner som ocksi har burit varsitt
barn, som har fatt fragan.”

Att bemotas pd detta sitt handlar inte bara om okunskap om norm-
brytande familjebildningar utan ocksd om att synen pa forildraskap
ir titt knutet till biologi. Aven om en del lhbtg-férildrar har lyckats,
eller blivit tvungna, att utbilda sig i amnet for att kompensera den
kunskapsbrist som finns hos de myndigheter som arbetar med juri-
diska familjefragor, sa har inte alla samma mdijlighet till det. Vilket
gor att vardnadstvister av det hir slaget riskerar att domas utifran
starkt heteronormativa uppfattningar och virderingar. Och det ir
just hir det brister. Linn upplever ocksi att det ibland ir svart att
veta exakt hur rittigheterna ser ut:

“Men jag kdnner att jag vet inte hur stor ritt dtminstone mitt ena
barn har till mig. Och for mig fanns jittemycket sddana ridslor. Ja
visst vi har en lag. Men sen sd ir det ju individer som ska tolka lagen.
Vad kommer hinda? Dar kan jag kinna att min position hade varit
starkare om jag hade varit en heterosexuell kvinna.”
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For Linn var ridslan starkt kopplad till hotet som hennes flickvin
uttalat, att hon skulle se till att hon aldrig fick triffa barnen igen.
Ridslor kopplade till att forlora vairdnaden om sina barn riskerar
dirmed att bli en faktisk risk som understods av rittsvisendet.
Ytterligare problem med kunskapsunderskottet i kombination med
ett heteronormativt synsitt ir att det kan komma att utnyttjas av
forévaren som kan anspela pa normer kring kvinnlighet och bio-
logi. Lhbtq-forildrar riskerar siledes att fi domslut baserade pa
felaktiga underlag vilka ir tolkade av personer som kanske inte har
nagon sirskild insikt eller kunskap om vare sig lhbtg-personer eller
lhbtg-familjers sirskilda sirbarhet i samhillet. Forutom att det finns
stora kunskapsglapp i rittsvisendet savil som inom lhbtg-familjer
sé finns det ocksa en stor brist pa vigledande exempel kring hur en
process kan se ut, vilket Linn ocksa tyckte var en svar omstindighet:

”Och jag kinde ingen lesbisk i min omgivning, jag hade inte hort talas
om nigot lesbiskt par som genomgatt en virdnadstvist — separation
absolut — men inte vardnadstvist. Sa det var inte heller si litt med,
vad ir vanligt eller hur har det gatt till? Och att det dirfor kan finnas
andra ridslor till att limna. Speciellt dd om du inte varit den som
burit barnet eller barnen. Det kanske inte hade nigon betydelse
innan men plotsligt inser du att det hir har betydelse for andra.”

Nar bemotandet fungerar

Alla erfarenheter av negativt bemo6tande som har beskrivits ovan har
paverkat de intervjuade pd olika sitt. En del sokte aldrig mer hjilp
efter det dir forsta ddliga bemotandet och hittade kanske istillet
stod hos en kompis eller nira vin. Andra har fitt stod av fordldrar
eller syskon. Nigra har upprepade gidnger, och hos en mingd olika
verksamheter, forsokt hitta kompetent hjilp frin ndgon yrkesverk-
sam for att kunna bearbeta sina upplevelser av vild. Nagra har till
slut ocksd hittat ndgon eller nigra som haft bidde kunskap och insikt
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nog for att kunna bekrifta dem, bade i sin upplevelse av vild och
som lhbtg-person. Bianca kontaktade tillslut kvinnojouren, trots att
hon inledningsvis tinkte att de inte vinde sig till kvinnor som har
relationer med kvinnor:

“Helt fantastiskt bemotande! Jag kontaktade dem nir det kindes
som alla andra ignorerade mig. Fick snabbt en tid och triffades
under minga ar. Blev bekriftad, fick kunskap, tid och tyckte jag
nagot blev fel i bemotandet blev jag lyssnad pd nir jag tog upp det.
Det kinns som dom gav mig mojligheten att kunna ga vidare och
vagade leva igen.”

Att dntligen fa ett respektfullt och kompetent bemotande gjorde
hela skillnaden for Bianca, som intligen fick kompetent hjilp att
bearbeta sitt trauma och att kunna ga vidare med livet. Flera av de
intervjuade har sa smaningom hittat hjilp och st6d, ibland hos en
psykolog eller samtalsterapeut, eller hos olika jourer. Aven Daniela
hittar till slut ritt hjalp:

"RFSL har varit fantastiska, och med enorm kompetens kring vild,
de har dven kunnat hjilpa mig med frigor kring utredningen och
s vidare.”

Att fa hjilp och stod med fragor som ror anmilningar och utred-
ningar hos polis och rittsvisendet blev sirskilt viktigt for Daniela.
Aven Linn upplever att det har varit svirt att veta vart hon ska ta
vigen, men hon har ocksi kint ett stort behov av att forstd mer om
vad hon blev utsatt for. Efter att ha letat pa nitet gor hon ett forsok
att ta kontakt med kvinnojouren:

"D ringde jag till en kvinnojour i Stockholm och da sa de ’ja men
det ir till oss du ska komma’ och jag bara okej! Sa da gick jag dit pa
samtal och det var jittebetydelsefullt for att fa syn pa saker. Jag hade
en jittejittebra kontakt dir, som jag skulle siga hade god kompetens
i fragan. Bade vildskompetens och hbtg-kompetens.”
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Att medvetet dolja eller utelimna detaljer om sin identitet eller
sexualitet fOr att inte riskera avvisande, osynliggorande eller dis-
kriminerande bemotande ar vanligt bland lhbtg-personer. Efter ett
flertal negativa erfarenheter av bemotande i virden, kinner sig Tove
vildigt nervos for att ta kontakt med kvinnojouren:

“Jag minns att jag i den inledande kontakten férklarade mig och
nistan bad om ursikt for att jag var queer och alltsd levde i en annan
sorts relation dn vad de kanske var vana. De forsikrade mig om
att jag var vilkommen 4nd4, och jag gav det en chans. [...] Redan
efter forsta besoket kinde jag att jag vigade sinka garden; jag kinde
mig respekterad och bekriftad som minniska. Jag bemottes med
viarme, empati och kunskap. Min identitet vickte ingen missriktad
uppmirksamhet, skapade ingen konstig stimning i rummet, ledde
inte till ndgra inadekvata fragor. Istillet fick jag for forsta gdngen
verktyg for valdsforstielse, i termer av makt, normer och genus —
vilket dr det enda, av all den terapi och behandling jag erhallit, som
hjilpt mig att forflytta skulden for det vald jag erfarit, frin mig sjilv,
till mina forovare.”

Vad dr ett bra bemotande?

De intervjuades erfarenheter av att soka hjilp som valdsutsatt
lhbtg-person, har givit dem stora insikter i hur de hade onskat bli
bemdtta. Dessa erfarenheter ger en 6vergripande bild av vad yrkes-
verksamma behover ha med sig i ett mote med en Ihbtg-person som
blivit utsatt fér vald. Linn tycker att det viktigaste for henne som
person handlar om att verkligen bli hord:

”Ja, men for mig ir ett bra bemotande ndgon som lyssnar. I den hir
specifika situationen s dr det vil ocksd s hir, en person som har
koll pa sina egna foérdomar. Eller forestillningar kanske liter mer
neutralt. Att ha koll pa att mina forestillningar kring vild dr de hir.
Att jag vet om det si att jag nigonstans vet vad den egna tolknings-
ramen ir. For att ndgonstans inte missa. Jag tinker exempelvis pa
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att om nigon hade tinkt ett varv till kanske jag inte hade fitt fraigan
nir min flickvin satt bredvid.”

Flera nimner att yrkesverksamma behover ha koll pa sina egna
fordomar, och att forsta att dessa paverkar en oavsett om man vill
det eller inte. Bianca menar att det ar viktigt att skala av onddiga
frdgor och utliggningar om saker som inte har med sjilva problemet
att gora. Nyfikenhet behover liggas it sidan och frigorna behover
bli mer relevanta for att i stillet bidra till att klargéra eventuella
frigetecken kring det personen soker hjilp for:

"For det forsta l4gga alla tankar och sikter och forutfattade meningar
om lhbtg-personer at sidan. Vi behover inte hora om deras fasters
kusins hundvakts bror som ir gay. Det sager inget om ens kunskap
eller om man har ett heteronormativt bemétande. Att anvinda neu-
trala termer om man inte vet personens konsidentitet, definition av
ens sexualitet eller pronomen. Friga. Hellre en ging for mycket dn
att felkona eller gora fel antaganden.”

Bianca betonar vikten av att inte gora automatiska antaganden om
kon baserade pa egna heteronormativa bilder, varken om den utsatta
eller en eventuell partner. Sexualitet kan var bide fast och flytande
och gir inte att basera pd hur man tolkar den hjilpsokandes utseende
och kon. Detta dr nagot som dven Linnea onskar, att de inledande
frigorna inte behdvde vara si heteronormativa:

”Jag onskar att fler inte antog kdnet pa sina patienters partners.
Ofta sd far man fragan "har du pojkvin?’ och sa vidare for att man
ar kvinna. Och redan dir sa blir man lite mindre villig att 6ppna upp
sig om sin sexuella ldggning. Ocksi att man inte antar, jag kanske
har en pojkvin just di, men det gor mig inte automatiskt hetero.”

En majoritet av de intervjuade har erfarenhet av att konet pa deras
partner forutsitts vara manligt for att de sjidlva uppfattas som kvin-
nor. Ofta ir detta en del av de standardiserade frigor som anvinds
vid ett forstagingsmote med en patient. Hir framgar vikten av att
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vara trygg nog att fringd det standardiserade for att istillet fraga
personen hur hemforhillandena ser ut, om de har en partner eller
om de lever tillsammans med nagon. Det finns manga sitt att fraga
pd, och det som upplevs mer neutralt av den som soker hjilp kan vara
det som far personen att viga beritta. Att anvinda ritt pronomen
i relation till den som soker hjilp eller pd en partner handlar om
att visa respekt, oavsett vad du sjilv tycker om det, dr nagot Bianca
ser som viktigt:

“Du kanske inte gillar ordet hen eller den men for vissa ir det livsav-
gorande att bli kallad det pronomen en tillhor. Inte borja slinga sig
med kommentarer om hur litt det miste vara att leva med en annan
kvinna for kvinnor vet ju hur man stidar och liknande.”

Nir egna dsikter och forutfattade meningar dessutom liggs at sidan
och fokus istdllet riktas mot det som dr relevant, kan personen
ocksa kinna sig tryggare i motet. Grundliggande kunskaper om
lhbtg-gruppen hos yrkesverksamma efterfragas dirfor av manga.
Nir yrkesverksamma har tillricklig insikt och kunskap kan perso-
nen slippa utbilda och informera om vad det innebdr att ha en viss
laggning eller konsidentitet. Ebba menar att viss grundliggande
kunskap borde finnas overallt:

"De sakerna ska de liksom ha koll p4 si att man i det stora hela blir
bemott som vem som helst. Men samtidigt sa dr det ju klart att de
behover ha koll pa vissa specifika fragor man ska stilla for att det
kan se olika ut i samkonade relationer till skillnad fran heterosex-
uella relationer. Och att dom kanske inte forutsitter eller pratar pa
ett forutsattande sitt, att man skulle vara hetero liksom, sd att man
maste komma ut pd det sittet utan att de kanske kan prata kons-
neutralt tills...om de inte direkt fir fakta att man har en pojkvin
liksom eller sddir.”

Alla intervjuade framhéller vikten av att yrkesverksamma anvinder
sig av Oppna och respektfulla fragor, att inte forutsitta nagot at ena
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eller andra hallet och att lyssna. Det kan ocksi finnas andra mer
osynliga bakomliggande orsaker som gor att det dr extra svart att
beritta vad man har varit med om, vilket ocksa Fatima pratar om
nedan. Genom att stilla 6ppna fragor kan man pa ett relativt enkelt
sitt dven fanga upp andra saker som kan paverka personen negativt,
till exempel att ha blivit diligt bemott sedan tidigare:

“Det dr svart att veta vad man dr vird pa nigot sitt, for att man ar
ganska van vid att bli behandlad lite diligt och si. Man sviljer ju
ganska mycket tror jag.”

Lhbtg-personer har ofta erfarenhet av att vara bade hypersynliga i
hur de bryter mot normen och pa samma ging bli helt osynliggjorda.
For en yrkesverksam kan det dirfor vara bra att synliggéra personen
genom att denna sjdlv fir definiera bide identitet och sexualitet
och pd samma ging behandla personen som vem som helst. Fatima
uttrycker att hon dr van vid att bli lite illa behandlad och dirfor
sviljer mycket diligt bemotande. Yrkesverksamma bor dirfor ha
i atanke att manga lhbtg-personer ofta blir bemotta negativt, och
att detta kan paverka deras formaga att vidga dela med sig av sina
upplevelser av vald. For Bianca ir det ocksa viktigt att ha kapacitet
att ta emot svaret om man fragar om vald:

“Fraga oppna frigor, be om ursikt om det blir fel, viga friga om
vald och viga hora svaret. Kanske inte ta forgivet att det inte fore-
kommer sexuellt vild i lhbtg-relationer utan lyssna och forklara vad
sexuellt vald ir. Aven forsta det dubbla utanforskap som kan finnas
beroende pi etnicitet, fysiska eller psykiska funktionshinder, klass
och s vidare. Att manga ganger kan nitverket vara mindre och mer
sarbart och relationer till ursprungsfamiljen mer komplicerade. Det
kanske inte finns vinner och familj att s6ka hjilp och stéd hos, och
partnern kanske dr den enda familj som finns. Nir man lever utanfor
normen eller kanske i ett sammanhang dir man inte accepteras blir
kanske banden och beroendet till partnern storre. Ursprungsfamiljen
kanske inte ens vet personens sexualitet eller kdnsidentitet. Friga,
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ta inte forgivet at nagot hall. Forsok aldrig fa personen att séka hjilp
eller stod hos ursprungsfamiljen om personen inte vill.”

Aven Tove framhiver att de som méter lhbtg-personer som har
blivit utsatta for vild, behover ha insikt om att familjeférhillandena
kan se annorlunda ut. Det som la grunden under uppvixten kan i
hog grad paverka en dven under vuxenlivet, vilket det ju i hog grad
ocksa gjort for Tove:

“En annan viktig sak, som jag onskar att yrkesverksamma som méter
hbtg-personer som utsatts for vald tinker pa, dr att manga i den
hir gruppen kan leva med en dubbel utsatthet. Jag vet att jag inte
dr ensam om erfarenheten av att ha forlorat min ursprungsfamilj
for min queera identitets skull. Detta skapar en sirskild sirbarhet
dven i vuxen alder. Vart skyddsnit dr simre, eller ser i vart fall
annorlunda ut. Likasd har minga av oss en historia av sjdlvhat och
sjdlvdestruktivitet knutet till detta. Vi dr sérskilt farligt ute nir vi gar
in i relationer med en redan grundlagd erfarenhet av att vara inget
eller mindre virda. Det blir 4n svarare att identifiera nir nigon begar
oritt emot oss. Vi har redan vald att jimfora med, mattstocken for
vad som ar normalt, vad ’karlek’ ir, ar redan skev.”

Genom att stilla 6ppna fragor fir den utsatta mojligheten att sjilv
vilja vad den delar med sig av och pa vilket sitt den vill ha hjilp.
Precis som bade Bianca och Tove nimner, kan det finnas bakomlig-
gande omstindigheter som pdverkar en lhbtg-persons mojligheter
att limna, men ocksa hur méjligheterna ser ut kring att viga beritta.
Den vildsutsatta kanske inte bara lever under hot i sin pagaende
relation, de kan dven leva under hot frin ursprungsfamiljen. I andra
fall kanske det inte finns nigon ursprungsfamilj alls, vilket gor att
forévaren dr den enda familj man har. All sddan typ av bakgrundshis-
toria pdverkar personens mojlighet att 6ppna upp om sina problem
i relationen. Bianca trycker mycket pd att yrkesverksamma inte ska
anta saker baserat pa sina egna upplevelser:
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”Och sig aldrig nagonsin under nigra omstindigheter att ’ja men i
Sverige rakar man ju inte ut for diskriminering’, oavsett om du tror
sd, sjilv dr lhbtg-person eller triffat nigon som sagt att sa ir fallet
sd vet du inte vad folk kommer ifrin, rikat ut for eller sttt pa. Lit
jimforelserna om lhbtg-personers situation i andra linder vara, for
det enda som hiinder dr att det blir innu mindre chans till att per-
sonen framfor dig berittar om den utsitts for vald.”

Flera av informanterna uttrycker att det krivs bide relationsska-
pande och ldngsiktighet om madlet dr att fd personen att viga 6ppna
upp och beritta om vild och utsatthet. Linn menar dock att det kan
vara oerhort svart att beritta om sin utsatthet for vild dven om det
forekommer 6ppna fragor:

”Jag tinker att dven om jag hade fatt frigan nir jag var sjilv sd vet
jag inte om jag hade svarat ja. For det var forsta gingen jag triffade
minniskan. Alltsd det dr ocksd en kunskap om att det inte dr det
lattaste att svara ja pa. Och att det kanske ir sd att svaret dr ja, fastin
man har svarat nej. Men det tinker jag ofta ar lika oavsett vem som
har utsatt dig. Sen sa tinker jag att det hir med lhbtq, att det faktiskt
finns ndgon slags lojalitetsaspekt som kanske inte finns pd samma
sitt for cis-kvinnor i heterorelationer.”

Att fa frigan om man ir utsatt for vald i sin relation kan vara starten
pd att se sin utsatthet, som kanske fortfarande dr hogst osynlig bide
for personen sjilv och omgivningen. Som yrkesverksam behdver
man forsta att det kan behdvas bade langsiktighet och tid. Toves
erfarenhet av hur svart det varit att férsta sin utsatthet gor att hon
onskar en insikt om att det kan ta 1dng tid och att man kan beh6va
mycket stod och hjilp i processen:

"Svdrigheten att sjilva sitta ord pa och benimna det vi utsatts for
som vild, paverkas ocksd av det samhilleliga osynliggérandet av
véra erfarenheter. Vi kan behova sirskilt mycket stod, vigledning
och validering innan vi hittar spraket och forstielsen — di behovs
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tilamod och empati. Jag onskar ocksa att yrkesverksamma forstod
att hedersrelaterat vald ocksa forekommer i etniskt svenska familjer,
och inte minst riktat mot hbtg-personer. Att missa det dr att missa sa
manga, inte minst barn och unga, som behdver hjilp av samhillet.”

Genom okad kunskap, lyhdrdhet och 6ppenhet finns stora mojlighe-
ter att utgora skillnad for de grupper som ir sirskilt sirbara for vald,
i samhillet i stort och i sina relationer. Mdnga ginger kan kunskap i
kombination med lyhordhet gora att det ér littare att plocka upp de
signaler som valdsutsatta lhbtg-personer trots allt sinder ut. Alla
intervjuade uttrycker att yrkesverksamma 6verlag behover ha mer
och bittre kunskap kring lhbtg-gruppens sirskilda utsatthet. Fatima
menar att det ocksd behdver finnas en forstdelse for att det handlar
om ett kontinuerligt arbete:

”Jag tror vil pa utvirderingar och uppfoljningar, framfor allt ocksa
att man gor det med jaimna mellanrum. Att det inte ir en sak, en
utbildning man gir igenom och sen dr man klar, sa kan man allting.
For det hinder ju ocksd ganska mycket i det hir hbtq-communityt.
Att man tar del av annan forskning och att man har utbildnings-
veckor och att man satsar pengar, tid och resurser pa det hir.”

Fordvare i trygga rum

De flesta av de intervjuade har haft svart att f omgivningen att se
och forst valdet de blivit utsatta for. Det giller sdvil professionella
verksamheter som familj, ndra vinner, kompisar och bekanta. Det
verkar vara svart att forsta att kvinnor kan utéva vild och dirfor
ocksa kan betraktas som forovare. En del av de intervjuade har
ocksa upplevt att det dr vildigt svart att prata om vald i lhbtqg-rela-
tioner dven i lhbtg-kretsar. Biancas upplevelse handlar just om det,
att hon sjilv blivit ganska obekvim nir hon férsokt prata om sina
upplevelser:
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”Jag har upplevt att jag i feministiska kretsar, och di dven inom
lhbtg-kretsar, ignorerats och det pratas om enstaka tillfillen eller
enstaka 'galningar’. Och att jag likstills med en krinkt snubbe som
bara ’ja men kvinnor slir ocksd’. Det har varit svart att prata om
valdet for den som lyssnar kan ofta komma med kommentarer som
’stackars min di som utsitts av kvinnor ocksd som aldrig far nin
hjilp’ och liknande. Det finns vildigt lite plats for att prata om bade
mins vald mot kvinnor och dven prata om vald i lhbtqg-relationer.
Det blir antingen eller.”

Att inte vilja eller inte viga ber6ra att vald dven existerar i lhbtq-rela-
tioner, gor att det fortfarande ar en kinslig fridga som inte far sarskilt
stort utrymme inom lhbtg-virlden. Det finns en oro for att smutsa
ner bilden av lhbtg-relationer och ytterligare forstirka homofobi
och diskriminering. Kanske upplevs det ocksé svart att kimpa for
samhilleliga rittigheter och pd samma gang vinda blicken mot det
rum som ska fungera som en trygg och siker plats.

” [...] méinga av oss kanske ser systerskapet eller Ihbtg-kretsar som
en trygg plats, vilket det ocksa dr. Men borjar vi prata om vald i
lhbtg-relationer och att det dr lika vanligt som i heterosexuella rela-
tioner, sd betyder det ocksi att det finns forovare dven hir i vart
trygga rum, mitt ibland oss, det kanske blir for otryggt.”
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