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UFDK

Discgolf

Ar 2023 var ett bra ar for discgolfen. Vi har fortsatt mycket aktivitet p& banorna, &ven om antalet
medlemmar (530 st) har minskat nagot sedan 2022 (552 st). En tendens som noterats &r att vi
fortsatt har relativt hdg andel nya medlemmar men att medlemsantalet trots det minskat.
Orsakerna till detta ar &nnu oklara.

Styrelsen har fortsatt arbetet med att utveckla relationen till markagare och andra intressenter
for discgolfen. Flertalet méten med kommunen har hallits och kontaktnatet inom kommunen
utvecklats, bland annat har vi numera en kontakt inom Destination Uppsala. Samarbeten med
tillverkare och leveranttrer av discgolfprodukter har utvecklats och ar under fortsatt utveckling.

Banor

Arbete med nya banor

Under 2023 fick vi nastan en ny 12-hdls bana i Norra Skogen (Flogsta), skotselavtal var
paskrivet och réjningsarbetet klart, nar kommunen efter opinion fran narboende bestamde sig
for att hdva avtalet och bad oss att tillsammans hitta en ny plats. Arbetet med detta har
fortskridit under aret och det ar styrelsens forhoppning att vi snart ska vara i land med
etableringen av en ny bana i 6stra delarna av Uppsala. Avtalet géllande Domarringen och Rébo
har gemensamt med kommunen gatts igenom och fortydligats, bland annat att vi har ratt att
stanga hela banstrackningen domarringen-rébo vid av klubben sanktionerade tavlingar. For
Ultuna har vi numera infort greenfee for icke-medlemmar och teesigns och skyltar har markts
med QR-kod for betalning.

Kommunen uppforde en 9-hals kortbana i Gottsundagipen samt en multigolfbana i Granby.

Underhall av klubbens befintliga banor

Ultuna

Var tavlingsbana Ultuna har under aret fatt ett rejalt lyft - nytt hal pa Pro-slingan och en del
forbattrade tees pa densamma. Alla tees har underhallits och fornyats och banan haller nu hog
klass. Stor eloge till bangruppen for deras arbete! Teesign och skyltar har uppdaterats, och



markts upp med QR-kod for greenfee. Samarbetet med mark&égarna Akademiska Hus och SLU
har fungerat bra.

Klubbstugan

Klubbstugan har fatt en ny altan, enligt beslut pa forra arsmotet. Numera finns ett tradack som
stracker sig runt halva stugan och rymmer bade forsta utkastet pa banan och sittplatser for ett
tjugotal personer, samt cykelstall pa sidan. Det blev en rejal forbattring for klubben!

Domarringen-Rébo

Pa en av de mest spelade 9-halsbanorna i Sverige, vart Domarringen, har bangruppen aterigen
flisat under hosten och reparerat och forbattrat nagra av teerna. Kontinuerligt underhall har skett
bade av bangrupp och enskilda klubbmedlemmar.

Rosendal
Pa grund av mycket arbete med Ultuna har Rosendal inte fatt s& mycket underhall under 2023.

Tavlingar
Veckogolf for medlemmar

Klubben har under sasongen maj-augusti (totalt 18 omgangar) anordnat veckogolf pa Ultuna pa
tisdagar och pa Domarringen-R6bo pa torsdagar. Linus Lundqvist och Nils Segerstedt har
ansvarat for tisdagarna och Mats Melin for torsdagarna. Det var nagot lagre deltagarantal i ar
jamfort med forra aret, men anda generellt bra uppslutning.

Tisdagsgolfen spelades vaxelvis pa original tees/pro tees och fyra tillfallen var &ven PDGA-
sanktionerade. Deltagarantalet var i snitt 61 spelare per vecka.
Totalsegrare blev Kymen Modig (open), Josefine Jehrlander (dam), Benjamin EkIGf (junior)

Pa torsdagsgolfen har startfaltet varierat men med ett snitt pa 49 deltagare per vecka.
Totalsegrare blev Vilgot Rosenberg (open), Jenny Sdder (dam), Oliver Fischer (junior).

Vintergolf spelades oktober (2022) till mars (2023), totalt 25 omgangar och med ett snitt pa 41
deltagare per vecka. Totalsegrare déar blev Vilgot Rosenberg (open), Jenny Séder (dam), Oliver
Fischer (junior)

Spring disc
Som en uppstart av utomhussésongen anordnades i april traditionsenligt en klubbdag med

discgolf, ultimate frisbee och korvgrillning pa Ultuna. Det blev en trevlig dag som lockade ett 60-
tal medlemmar.



Klubbmasterskap 2023

Arets klubbmasterskap i discgolf gick av stapeln en solig I6rdag i september, och bestod av en
runda pa Domarringen-R6bo och en runda pa Ultuna. Mellan rundorna ordnades gemensam
grillunch och puttavling. Deltagarantal var 120 personer.

Vinnare:

Open: Philip Wallentin
Motion: Daniel Malm
Dam: Sonja Nordenskiold
Junior: Oliver Fischer

Andratavlingar i Uppsala 2023

Klubben har varit med och arrangerat SM for déva pa Ultuna. Det blev ett bra evenemang som
lockade 30-tal personer fran hela landet. Vinnare blev UFDK:s Victor Jannerlid-Soderberg.

For forsta gangen arrangerades damtavlingen Crush girls pa Ultuna. Den lockade nastan 50
damer, vilket var valdigt lyckat.

Av vara medlemmar har arrangerats flera partavlingar - flera tillfallen av Dubbelputters pa
Domarringen-Robo och ett tillfalle Aveio Doubles open pa Ultuna.

Andra tavlingar som besokt Uppsala och Ultuna i &r &r Mellansvenska discgolftouren, Ostra
Svealandstouren, Jarvateamet med tva olika tavlingar.

Resultat férbundstavlingar

Lag-SM i Umed

UFDK:s herrlag bestod i ar av lagkapten Simon Spanberg tillsammans med Simon Jonsson,
Jens Reimer, Vilgot Rosenberg, Tim Burstrom, Jonathan Vilhelm Andersson, Linus Lundqvist.
De spelade kval i Gavle och lyckades tyvarr inte ta sig vidare till SM.

Damlaget bestod i r av lagkapten Nina Engstréom Aslund tillsammans med Josefine Jehrlander,
Madeleine Holm, Emma Sund, Sonja Walldén. Det var fa damlag anmalda i ar, sa det behdvdes
inget kval utan samtliga fick vara med p& SM. Damerna lyckades hamna pa en sjunde plats och
ar darmed direktkvalificerade aven till nasta ar.



Individuella nationella resultat

NT 1 Vastervik: Jenny Soder 3:a
NT 2 Falun: Jenny Sdder 3:a
NT 3 Hafla bruk: Jenny Sdder 3:a

Utbildning

Inomhustraning fér damer

Under vintern provades ett nytt koncept med traningar inomhus for klubbens damer.

Det blev sporadiska tillfallen utifran halltider som fanns tillgangliga, men totalt 10 tillfallen
februari-april. Tranargruppen bestod av nagra duktiga killar som turades om att instruera efter
tillganglighet och deltagarnas behov. Deltagarantalet var 2-7 deltagare per gang.

Nyborjarkurser

Nyborjarkurser har genomforts i tvd omgangar med fyra tillfalle vardera under 2023, med totalt
21 deltagare. En kursplan och ett utbildningsmaterial har tagits fram.

Clinics
Clinics har genomforts vid tva tillfallen inomhus under december, med totalt 16 deltagare.

Andra event

Foretagsevent

Foretagsevent ar ett tillfalle for foretag eller kompisgang att fa en kul upplevelse tillsammans
med en instruktor fran UFDK under ca 2 timmar. Alla far en disc. Totalt har sju event genomforts
under aret med totalt ca 100 deltagare. Det har varit brist pa instruktorer som kan hjalpa till
under arbetstid, da de flesta event sker, vilket gjort att vi varit forsiktiga med att marknadsfora
eventen. Intresseanmalan for foretagsevent kan goras via formular pa webbsidan.

Externa event

Vi deltog under PEPP-dagen i Gottsunda och introducerade discgolf till manga barn och
ungdomar.

Ekonomi



Banavgifter

Under sasongen 2023 inférdes greenfee for gastspelare pa Ultuna, vilket har inbringat 17 450
kronor, varav en del gar till kostnader for Swish.

Sponsring och samarbeten

Under 2023 hade vi sponsorer till framforallt Springdisc och Klubbmasterskap, samt nagra
tisdags- och torsdagsgolfer. Sponsorer har i princip bara varit leverantdrer och tillverkare av
discgolfprodukter, Discmania, Latitude 64, Discsport, Discfabriken och Kymen.se, samt Clean
nagra tillfallen vid tisdagsgolfen. Styrelsen har haft en del forberedande diskussioner kring
sponsring men inget sponsringsprogram finns pa plats annu.

Kommunikation

Medlemsinformation

Klubbens officiella kanal fér medlemsinformation ar nyhetsbrev via e-post samt hemsidan. Detta
kompletteras med inlagg pa klubbens sida Uppsala Frisbee Disc Klubb och den lokala gruppen
Discgolf Uppsala. Under aret har fem nyhetsbrev skickats ut. Det har hant under 2023 att
information inte gatt ut till alla medlemmar eftersom den bara postats pa Facebook-gruppen.
Delvis beror detta pa att vi gjort mycket nytt under 2023 med kort framforhallning.

Anslagstavlor

Vi har satt upp nya anslagstavlor pa Ultuna, dar information om klubben, tavlingar, kurser
kommer upp.

Webbsida

Klubbens webbsida har under aret utvecklats till en bra kanal for information om klubben och
dess verksamhet, dar nyheter och kalendarium uppdateras kontinuerligt. Alla banbeskrivningar
har uppdaterats. UDisc ar lankat till vara banbeskrivningar for alla banor i kommunen. Vi har
arbetat med s6kmotoroptimering och ligger nu hogt pa Google-sokningar pa lokala banor.
Kontaktformular finns for att anmala intresse for traningar med mera. Det finns ocksa en
kalender dar vi lagger alla klubbens event och som gar att lagga till i sin egen kalender.

Facebook

For discgolfen i Uppsala finns féljande:
- Klubbens sida Uppsala Frisbee Disc Klubb
Grupper:



- Discgolf i Uppsala - huvudgruppen for discgolf i Uppsala. Borttappade discar Uppsala,
en plats att stka efter borttappade och upphittade discar

- UFDK Damer - Discgolftjejer i Uppsala, en grupp for discgolfspelande tjejer och icke-
binara i Uppsala.

Medlemsenkéat

En medlemsenkat genomfordes angaende discgolf efter sasongen 2023, med 198 svar. En
rapport finns pad hemsidan. Resultatet av enkaten anvands som underlag for
verksamhetsplanen for 2024. Drygt 40 personer anmalde via enkaten intresse for att hjalpa till
med olika saker, som utbildning, tavlingar, underhall av banor, administrativt stéd med mera. |
enkéaten framkom ocksa att det stora flertalet ar néjda med klubbens Logotyp.

Ultimate Frisbee

2023 har varit ett bra ar for Ultimaten utifran forutsattningarna. Fler atervande till traningarna
och verksamheten har borjat ta fart. | slutet av aret anordnade dven Uppsala FDK den
traditionsenliga inomhusturnering Force Fyris - ett gott kvitto pa att Ultimate i Uppsala ar pa ratt
vag. Narvaron har detta ar varit hogre an det foregaende med ett genomsnitt pa runt 8-10
pers/traning. Verksamheten planerar en introduktionskurs for nyborjarkurs for damer da antalet
har varit Iagt under en langre tid. Sammantaget har det varit ett bra ar da vi i klubben forsokt att
utveckla en spelidé som vi kan bygga pa under en tid framéver. En viktig faktor har kommit att
bli att anvanda de erfarna spelarna i klubben och f& dessa att lara ut till de lite mindre erfarna
spelarna, men ocksa att anvanda sin egen erfarenhet for att leda laget framat. Ett bra
framgangsrecept alltsd. Forhoppningen ar att fa in nytt folk som man kan lara upp sa att man
kan fa en ny grund att bygga upp med de folk som redan &r i klubben. Verkligheten &r ju som
den &r i Uppsala att manga i klubben kommer och gar da manga av dem &r av internationellt
ursprung, och som huvudsakligen kommer for att studera i staden, men som ocksa har en
forkarlek till Ultimaten. De spelar i klubben i manga fall i upp till tva ar och sedan atervander de
till sitt. Detta gor det saklart svart att bygga upp ett lag pa sikt dar sjalva idén av att ha ett
lagbygge ar svart, men det gor det desto viktigare att ha en idé pa hur lagets spelidé kan se ut.
Detta sa att folk som kommer in kan forslas in och kan integreras pa ett problemfritt satt,
samtidigt som konsekvent kommunikation formedlas. Detta kan forhoppningsvis vara nagot som
kan byggas upp pa sikt. Det kan ocksa vara en struktur som pa sikt ocksa kan locka folk till
foreningen och som far dem att stanna under en langre tid, och inte kortvarigt. Fortsattning
foljer.

Traningar

Traningarna har pagatt som vanligt under aret med 2 traningar per vecka. Vi gick ut fran april
manad och vi gick in igen i mitten av oktober. Narvaron har under aret varit ganska konstant. |
bdrjan av aret har de flesta turneringar som varit “pa skoj” redan varit, och narvaron och det
allméanna intresset for att ga pa traningar bland medlemmarna brukar vara nagot sankt, och sa



var fallet aven i ar. Vi har varit runt 6-8 pers i snitt i borjan av aret 2023. Runt sommaren har vi
varit ungefar lika manga som under varen. Vi har vid det har laget hunnit ga utomhus, och
traningarna flyter pa bra uppe i Tornerparken dér vi spelar under varen fram till sommaren da
manga av oss aker hem till vara hemlander/stader, och da blir vi s& pass fa att vi inte brukar
trana s& mycket ihop, utan spelar narhelst det finns intresse fran de folk som &r i Uppsala just
da. Nar sommaren ar 6ver borjar en ny termin ta form igen och ett nytt gang ansikten dyker upp.
Den har gangen ar vi fler an forut, och den genomsnittliga siffran pa folket som dyker upp hojs
en hel del. Nu ar vi i snitt runt 10 pers per traning. Tyvarr varar inte utomhussasongen sa lange
da morkret bryter sig in, vilket betyder att det blir allt svarare att se disken, vilket i sin tur innebar
svarare spelférhallanden, men vi spelar pa anda med varan trogna skara sa lange vi kan trots
da, morkret, och trots det stora antalet mygg som letat sig till planen. | mitten av oktober gar vi
inomhus igen. Det ar nog alltid lite slokna miner infor det da nog manga av oss foredrar
inomhus, men med inomhussasongen vankas manga roliga turneringar, s& manga brukar
komma tillbaka till just dessa traningar, och sa var fallet aven i ar. Vi var i bérjan av november
12-14 pers och sa pagick det till slutet av aret, mer eller mindre. Sammantaget kan vi da saga
att vi har haft en lyckad sésong. De som har sokt sig till traningarna har velat fortsatta koéra,
vilket bidrar till en god sammanhallining inom truppen. Hoppas pa samma sak ar 2024.

Force Fyris

Force Fyris 2023 blev en succé. Vi hade 16 herrlag och 5 damlag som slogs om platserna. Likt i
fiol kérde vi med 6vre- och undre pool i herr vilket uppskattas av alla inblandade. Uppsala
FDK:s herrlag slutade till slut 11:a efter vinster mot lag som Danmark U20-landslag och
Vasteras, medan damlaget, sammanslaget med Véasteras damlag, slutade 5:a.

I herrdivisionen vann KFUM Orebro efter en ruggigt jamn final mot Viksjofors IF (VIF). ViF hade
en nagon forlust i gruppspelet och medan Orebro gick vinnande genom hela turneringen. |
damdivisionen vann ocks&d KFUM Orebro mot ett starkt Sigtuna. Bada finalerna avgjordes pa
universe!

Fairplay vanns av La Bamba i herrdivisionen och KFUM Orebro i damdivisionen. Manfred Linds
minnespris tilldelades Tore Nordling. Det priset ar myntat efter var bortgdngna lagkamrat
Manfred som, férutom en fantastisk manniska och van, var vital for UFDKs ultimatelag.

Prestationer

Utbver 11-placeringen i Force Fyris har laget aven spelat GoThrow i januari dar laget spelade till
sig en seger i B-divisionen (elr. Loser bracket) och slutade pa 9:e plats. En valdigt kul turnering
dar lagets fardigheter stélldes pa prov.

| april spelade Uppsala FDK i StackUp, en nybérjarturnering, dér laget vann finalen mot JUSA.
Trots att motstandet, givet naturen av turneringen, var lite mindre kapabelt &n vad man annars
kan forvanta sig i turneringar som Force Fyris och GoThrow, var detta en turnering som for oss
innebar att man kunde se pa uppkommande turneringar med goda férvantningar.



Under sommaren spelade Uppsala FDKs open-lag tillsammans med Stockholm Odin dar laget
till slut blev 4:a efter en tung bronsmatch pd KFUM Orebro.

Laget deltog i borjan av aret i Ostsvenska ultimateligan dar man spelade mot lag som KFUM
Linkoping, Vasteras, Solklar och Stockholm Valhalla. Laget har har presterat okej, men har
alltsd sammantaget blivit battre under arets gang da vi konsekvent har haft ett bra spelarantal.

Nybdorjarkurser

Under det sista skedet av 2023 féreslogs det av medlemmarna att en introduktionskurs for
damer skulle genomforas under 2024. Inga detaljer om en sadan introduktionskurs har dock inte
faststallts an. Syftet for en saddan kurs ar for att bidra till att fa in fler kvinnor till féreningen da vi i
manga ar har haft valdigt fa.

Allround

Ingen rapporterad aktivitet



