® Att ata ur flaska i sin egen takt ar ett tryggt och trevligt satt
Fl l m n l n att ata for en liten baby. Det minskar stress och ger babyn
as ( a mojlighet att ata lagom mycket at gadngen. Det ar viktigt att den
vuxna iakttar och besvarar babyns signaler pa hunger: vander
pa huvudet, 6ppnar munnen, slickar sig pa lapparna och fér
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handerna till munnen. Graten ar babyns allra sista hungersignal,
l a yn S a en gratande baby kan vara for uppjagad fér att ata och behdéver

forst tid att lugna ner sig, sa vanta inte.

Att mata ur flaska ar samarbete
och trevlig vaxelverkan med babyn.
Babyn behdver alltid en vuxen som
matar hen och tolkar hens budskap. méjligt, rak och
Lat aldrig babyn dta ensam ur en med lAngsamt
flaska som &r stédd i uppratt lage. mjdlkflode.

En bra flasknapp
paminner om brost-
vartan: sa mjuk som

Mata alltid babyn i famnen. Nar babyn far ata i sin egen takt Luta pa flaskan sa att det rinner mjolk i nappen.
ligger hen uppratt mot den vuxnas arm eller pa sida 6ver den Babyn suger och svaljer mjélk i sin egen takt med korta
vuxnas lar. Mata babyn vaxelvis fran hoger och till vanster arm andningspauser emellan.

for att skapa variation, det stéder babyns utveckling.
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Ror férsiktigt vid babyns lappar med flaskans yttersta del, sa Hall 6gonkontakt med babyn under hela maltiden.
bdrjar babyn séka efter flaskan och 6ppnar munnen. Fér inte in Om mjdlken rinner fér snabbt eller atandet kdnns otrevligt
flaskan med tvang, vénta att babyn sjélv tar flaskan i munnen. for babyn, uppvisar hen stressignaler.

< -

X% e

Hall flaskan sa att det &nnu inte rinner mjélk i nappen. Nar du ser tecken pa stress eller babyn tar en langre paus
L&t babyn suga pa den tomma nappen ungefar en minut, i sugandet, luta flaskan sa att mjolken rinner ur nappen och
precis som vid brostet for att f& mjélken att rinna till. inte ror vid babyns gom. Om babyn fortfarande vill ata,

borjar hen snart suga igen, annars ar babyn matt.

Tecken pa stress + Snabb svaljfrekvens och Gasbesvar?

+ Rynkad panna, oroad blick hogljudda klunkar Néar babyn suger pa den tomma flasknappen, svaljer hen

« Spretande fingrar ellertdr  « Pustande och flamtande inte. Nar du matar i lugn takt och iakttar babyns budskap,

+ Mjélk som rinner ur « Forsoker vanda pa huvudet dker mindre luft ner i babyns mage. Tack vare den uppratta
mungipan eller avvisa flaskan stallningen kommer stérsta delen av luften ut via nasan.




