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Kære 
 
Nu slår UngMoo meget snart dørene op til den fedeste sommerlejroplevelse, og du skal 
med!  
Lejren begynder søndag den 6. juli og slutter lørdag den 12. juli.  
 
UngMoo er en ungdomslejr hos Ungdommens Røde Kors. Vi har allerede forberedt en masse 
sjove og spændende aktiviteter, så ugen helt sikkert vil byde på alle mulige gode oplevelser. 
Vi lover dig, at det bliver en uge fyldt med sjov og spas. Her er du ikke alene, for UngMoo er 
fyldt med andre unge på din alder fra hele landet. 
 
UngMoo afholdes på Handbjerghus Efterskole. Handbjerghus har rigtig mange fede 
faciliteter: både boldbaner, bålplads, marker og blå himmel. Indenfor er der 2-3 personers 
værelser fordelt på skolen. Du får at vide, hvor du skal sove, når du ankommer til lejren. 
Med på lejren deltager omkring 60 andre unge mellem 14-17 år og 35 frivillige hjælpere, der 
kun er med for at gøre det til en fantastisk uge for dig. Desuden er der en lejrledelse, der 
holder styr på det hele og et køkkenhold, der sørger for god mad gennem hele ugen. Vi 
arbejder alle frivilligt på lejren, simpelthen fordi vi synes, at det er fedt at være med til at give 
dig en god oplevelse i din sommerferie. 
 
For at vi alle sammen kan få en god ferieuge, er der nogle få regler, der gælder for alle 
deltagere på lejren. 
 

• Du må gerne medbringe din mobiltelefon, iPad og andet til underholdning på 
busturen til og fra lejr. Når du ankommer til UngMoo, passer vi på dine 
værdigenstande hele ugen: altså din mobiltelefon, iPad, høretelefoner, penge, smøger 
og lignende. Det betyder, at vi sørger for, at tingene er låst inde et sikkert sted, så der 
ikke er nogen andre, der kommer til at tage det.  
 
Nu tænker du nok ”Jeg kan da ikke undvære min telefon en hel uge”, men vi har 
tidligere oplevet, at det er meget sjovere og federe at snakke med alle de nye venner, 
der er på lejren, og at man åbenbart ikke dør af at undvære sin telefon en hel uge. 
Ligeledes garanterer vi, at Snapchat, TikTok og Instagram stadig findes, når lejren er 
slut. Afleverer du ikke din telefon, når du ankommer til lejr, ringer vi hjem for at høre, 
om det kan passe, at du har glemt din telefon, eller om den måske skulle være glemt i 
bussen eller en sidelomme i tasken.  
 
Hver aften har du mulighed for kort at tjekke din telefon eller ringe hjem, hvis du får 
behov for det. Dine forældre er ligeledes altid velkomne til at ringe til en af os, og så 
skal vi nok finde dig. Du får selvfølgelig dine værdigenstande tilbage, når du skal 
hjem igen. 
 
Det er rigtig vigtigt for os, at du får det bedste ud af lejren, derfor holder vi fast i, at du 
skal aflevere din telefon. 

 

• Det er IKKE tilladt at medbringe alkohol eller stoffer på lejren. Gør du det alligevel, er 
det hjemsendelsesgrund. 
 

An English version of this letter is available at www.UngMoo.dk/Infobrev 
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• Hvis du ryger, og her mener vi selvfølgelig almindelige cigaretter og ikke dem med 
sjov tobak og hash, så må du gerne tage med på lejren. 
Husk at medbringe tobak, snus og e-væske til hele ugen. Det er virkelig øv at løbe tør 
midt i ugen. En god grundregel er: hellere tage lidt for meget med, end for lidt. 
Ligesom værdigenstande kan vi låse det ekstra tobak/snus/e-væske ind i sikkerhed, 
også kan du få det når du har brug for det. Du får selvfølgelig det du ikke har brugt 
med hjem igen, så det er en god idé at pakke mere end du forventer. 

 
Derudover gælder det bare om at have det sjovt og vise almindeligt hensyn til hinanden. 
 
På UngMoo har vi en kiosk, hvor du kan købe lidt slik og sodavand, så husk lommepenge. Du 
bestemmer selv hvor mange penge, du vil medbringe, men 200-300 kroner plejer at være 
rigeligt. De bliver selvfølgelig opbevaret aflåst ugen igennem ligesom de andre 
værdigenstande. 
 
Skulle du glemme noget på lejren, tager lejrlederne det med hjem og gemmer det frem til 1. 
september, så du kan kontakte dem, hvis der er noget, du mangler. 
 
Sammen med dette brev finder du: 

• Transportplan, så du kan se hvor og hvornår du skal stå på bussen for at komme på 
lejr 

• Pakkeliste, så vi kan hjælpe dig med at få alle dine ting med hjem igen 
• Medicinskema, som du skal udfylde, hvis du tager nogen form for medicin 

 
Hvad skal du have med på lejren? 
• Pakkeskema – her skriver du alle de ting, du har med – også det tøj, du har på 
• Medicinskema – her skriver du, hvilken medicin du har med, og hvornår den skal 

tages 
• Sygesikringsbevis 
• Madpakke til udrejsen 
• Badetøj 
• Regntøj 
• Toiletsager 
• Tøj til fest fredag aften 
• Nattøj og sovedyr 
• Sko, sandaler (Sko til alt slags vejr) 
• Varmt tøj, sommertøj (Tøj til alt slags vejr) 
• Evt. hovedpude (til busturen) 
• Lommepenge (kontanter) 
• Armbåndsur – Kan være rart at have 

 
Du skal ikke medbringe sovepose eller håndklæde – der er dyne, pude, linned og håndklæder 
på lejrstedet. Vi sørger ligeledes for, at du får mad hele ugen, og vi tager hensyn til, hvis der 
er noget, du ikke kan tåle. 
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Du må som sagt gerne medbringe iPad og lignende til busturen. Som nævnt ovenfor vil det i 
løbet af lejrugen blive opbevaret aflåst sammen med din mobiltelefon af 
sikkerhedsmæssige grunde. 
 
UngMoo har 2 gratis busser, der kører hele vejen til Handbjerghus – se vedlagte 
transportplan. 
 
På det vedlagte skema kan du se hvor og hvornår du skal med bussen. Du skal selv sørge for 
at komme hen til det sted, hvor bussen samler dig op. 
  
Fra du stiger på bussen på udrejsen og til du står af på hjemrejsen, er det os, der har 
ansvaret for dig, og derfor er det ikke tilladt at medbringe og indtage alkohol på turen til og 
fra lejr. Undervejs holdes der pauser, hvor madpakken kan nydes og benene strækkes.  
 
Ankomst til lejrstedet for bus og privat aflevering er søndag den 6. juli mellem klokken 16-
17. 
 
Hjemrejse fra lejrstedet for bus og privat afhentning er lørdag den 12. juli klokken 09.30. 
 
Hvis din familie eller andre gerne vil sende dig hilsner eller pakker, mens du er på lejr, kan de 
gøre det til følgende adresse: 

Handbjerghus Efterskole 
Aggerholmsvej 4 

7790 Thyholm 
ATT: (Dit navn) 

Det kan være, at dine forældre eller andre pårørende har brug for at komme i kontakt med 
dig i løbet af ugen. Nu hvor vi passer på din telefon under lejr, så kan de i stedet ringe til en 
fra lejrledelsen på tlf: Rune 2829 7028, Loise 3042 1232 eller Sascha 3027 2339 
 
Du må meget gerne sige til dine forældre, at der er telefontid cirka klokken 21.30 om aftenen, så 
de ved, hvornår I kan snakke eller skrive sammen. 

Derudover har vi en hjemmeside, hvor I kan finde en masse informationer om UngMoo, og vi 
vil opdatere den både før, under og efter lejr. Det vil altså sige, at din familie og andre kan 
følge med i hvad vi laver på lejr, imens vi er der. Derudover har du nogle gode minder at 
kigge på, når du er kommet hjem igen.  
Hjemmesiden hedder: www.UngMoo.dk 
 
Vi glæder os rigtig meget til at se dig og have en fantastisk uge sammen med dig! 
Nu må du hellere komme i gang med at pakke. Vi håber, at du glæder dig lige så meget til 
lejren, som vi gør.  
 
Vi ses snart! 
Med venlig hilsen 
Alle de frivillige på UngMoo 

http://www.ungmoo.dk/


 

 

Transport til og fra UngMoo – Handbjerghus Efterskole         
 
Se efter bussen fra 

 

 

 
 
Husk: 

• Kom i god tid – Ankom gerne til stoppestedet 15 minutter inden afgang. 
• Madpakke til udrejsen (Der er planlagt frokostpause undervejs). 

 
Forsinkelser kan forekomme på både ud- og hjemrejsen, tiderne er vejledende og tager ikke forbehold for uforudsete situationer, 
der kan medføre forsinkelser. 

 
Hvis du selv kommer til og fra lejren, kan du finde kørselsvejledning til Handbjerghus Efterskole på www.maps.google.com 
Adressen på lejrstedet er: Aggerholmsvej 4 - 7790 Thyholm 
 
Hvis du ønsker at stå på/af et andet sted, end hvad der er markeret ovenover, skal du hurtigst muligt sende en mail til vores 
ungekoordinator på: Koordinator@UngMoo.dk 
 
 
Oplever du udfordringer på dagen, f.eks. at du bliver forsinket eller ikke kan finde bussen, så kan du ringe til en lejrleder som kan 
hjælpe dig. 

Sjællandsbussen (bus 1) 
Loise på 3042 1232 

Sascha på 3027 2339 
 

Jyllandsbussen (Bus 2) 
Rune på 2829 7028

 
Ruten er planlagt for at tilgodese flest mulige og samtidig køre en så direkte rute som muligt. Har vi modtaget dit ønske for sent, eller har der ikke 
været nok deltagere til at lave stop i en ønsket by, kan det være derfor, denne ikke er med på ruten. Bussen har kun stop i de ovennævnte byer, 
alternativt må du selv komme til og fra lejren. 

Bus 1 (Fra & til Sjælland) 

Stoppesteder Afgang fra stoppested 
Søndag d. 6/7 

Ankomst til stoppested 
Lørdag d. 12/7 

Høje Taastrup (Høje-Taastrup kommune - Bygaden 2, 2630 Taastrup) 9:15 16:30 
Ringsted (Ringsted station / banegård - Jernbanevej 1, 4100 Ringsted) 10:00 15:45 
Slagelse (ved busholdepladsen på stationen – Ndr. Stationsvej) 10:30 15:15 
Nyborg (Ok tankstationen - Slipshavnsvej 3, 5800 Nyborg) 11:15 14:30 
Aarup (McD gammel hovedvej 25, 5560 Aarup) 12:00 13:45 

Middelfart (Ved rutebilstationen - Jernbanegade) 13:00 
Frokostpause fra 12:30 - 13:00 

12:45 
Frokostpause fra 12:45 - 13:15 

Skanderborg (Banegårdspladsen – Jernbanevej 9, 8660 Skanderborg) 14:15 11:30 

Bus 2 (Fra & til Sønderjylland) 
Stoppesteder Afgang fra stoppested 

Søndag d. 6/7 
Ankomst til stoppested 

Lørdag d. 12/7 
Esbjerg (ved Museumspladsen - Nørregade 5 /Østergade) 11:45 13:30 

Varde (Ved busholdepladsen på stationen - Stationspladsen) 12:45 
 Frokostpause fra 12:15 - 12:45 

12:30 
 Frokostpause fra 12:30 - 13:00 

Viborg (ved stationen - Banegårdspladsen) 14:45 10:45 
Struer (Bredgade 60,7600 Struer) 15:40 10:00 

Alternativ til bustransport 

 Ankomst til lejren 
Søndag d. 6/7 

Afhentning på lejren 
Lørdag d. 12/7 

Du bliver selv kørt til ferielejren.  16:00 – 17:00 9:30 
Du bor i nærområdet og bliver afhentet af 2 frivillige. 
Afhentningssted aftales ved at kontakte en af lejrlederne.   

http://www.maps.google.com/


 

 

 
 
Pakkeliste for:______________________________ 

(Skriv navn her) 

Her skal du skrive alt det, du har med på lejren. Både tøj og ting og også det tøj du har på.  
Skemaet er din og vores huskeliste, når vi pakker til hjemrejsen. 
 

Tøj & sko Antal:  Toilettaskens indhold: 
Kortærmede bluser / T-shirts (stk.)    

Tynde trøjer / langærmede T-shirts (stk.)    

Shorts (par)    

Nederdele (stk.)    

Kjoler (stk.)    

Lange bukser, strømpebukser, leggins (par)    

Underbukser (par)    

Undertrøjer/ BH (stk.)    

Strømper (par)    

Badetøj (sæt.)    

Jakker (stk.)    

Varme trøjer (stk.)    

Sko, sandaler, stiletter, støvler (par)    

Nattøj (sæt)    

Regntøj (sæt)    

(Andet, fx hovedpude til busturen, bamse)    

    

    

    
 

Værdigenstande: (skriv antal ved de ting du har med på lejren) 

Mobiltelefon  Oplader til mobiltelefon:  
iPad  Oplader til andre elektroniske genstande:  
Hovedtelefoner/headset  □ Cigaretter: 

□ Snus: 
□ E-cigaret: 

 

Smykker, og/eller  
armbåndsur  
 
Skriv hvilke: 

 
 
 

Andre værdigenstande:  
 
 

 
Lommepenge, kroner:___________ Udpakket af (udfyldes på lejr): ___________________ 
                                                                                           (Hjælpers navn) 

 

Dette skema skal  
med på lejr 

 



 

 

 
Medicinskema for:  

(Skriv navn her) 

 
CPR-nummer:           _ _ _ _ _ _ - _ _ _ _ 
 
 
Det, du skriver på dette, skema er oplysninger til vores medicinansvarlige. Hvis der er særlige forhold, 
du gerne vil informere os om inden lejren, er du velkommen til at ringe til en af lejrlederne: 
Rune 2829 7028, Loise 3042 1232 eller Sascha 3027 2339. 
 
Nedenfor skal du skrive, hvilken medicin du bruger, samt hvordan og hvornår den skal tages 

Præparat Morgen Middag Aften Nat Efter behov 
 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

      

  
Husk at tage medicin med til to ekstra dage, så du er sikker på ikke at komme til at mangle. 
  
Hvis du har hjælpemidler med på lejren, skal du skrive dem i dette skema. 

Hvilket hjælpemiddel? Hvordan skal det bruges? 

 
 

 

 
 

 

  
Hvis der er andet, vi skal vide, kan du skrive det her: 

 

 

 

 

 

Dette skema skal  
med på lejr 

 

Husk at mærke medicinen med dit navn og CPR-nr. 
 


