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l. Inledning

Statens och kommunernas frdmsta verktyg for att stimulera barn och ungdomar till fysisk ak-
tivitet ar att stotta foreningsidrotten. | budgetpropositionen for ar 2024 tilldelar regeringen 2,1
miljarder kronor till Riksidrottsforbundet (RF) som i sin tur kanaliserar ut medlen till idrotts-
rorelsens forbund och enskilda féreningar. Sveriges kommuner och regioner (SKR) beréknar
att det kontanta stodet fran Sveriges kommuner till féreningslivet uppgar till 3 miljarder kro-
nor ar 2021 och att kommunernas driftskostnader for idrotts- och friluftsanlaggningar ar unge-
far 13,6 miljarder kronor.! Utéver detta tillkommer naturligtvis investerings- och reinveste-
ringskostnader for idrotts- och friluftsanlaggningar. | Stockholms stad gav idrottsnamnden ar
2023 stod till mer an 400 féreningar och det kontanta stodet uppgick till 69,2 miljoner kro-
nor.?

Stockholms stad genomfor sedan tidigt 80-tal kontinuerligt studier kring resursutnyttjande och
effekter av offentligt driven eller understddd verksamhet inom fritidsfaltet. Forsknings- och
utvarderingsgruppen Ung livsstil startade undersdkningar 1984 som ett gemensamt projekt
mellan davarande Fritid Stockholm och sociologiska institutionen vid Stockholms universitet.
Idag genomfor 21 kommuner studier i samarbete med forsknings- och utvarderingsgruppen
Ung livsstil. Stockholms stad har genomfort undersékningar om barns och ungdomars fritids-
och kulturvanor samt preferenser 1985, 1992, 1994, 1998, 2004, 2013/2014 och 2021/2022.
Dessa studier har redovisats i en rad rapporter dar ett flertal behandlar barns och ungdomars
foreningsdeltagande.® #

| foreliggande resultatredovisning visas hur stor andel barn och ungdomar i Stockholms stad
som &r med i olika specialidrotter®.®

2. Undersokningen

Materialet som anvands i resultatredovisningen for barn och ungdomar har hamtats fran forsk-
nings- och utvarderingsgruppen Ung livsstils undersékningar i mellanstadiet och hdgstadiet i

1 Sveriges kommuner och regioner. (2023). Idrottspolitiskt positionspapper. Centrala omraden for dagens och
framtidens kommunala och regionala idrottspolitik.

2 https://insynsverige.se/documentHandler.ashx?did=2045118

3 Alla rapporter finns p& www.unglivsstil.org. Se till exempel Blomdahl, U., Elofsson, S., Akesson, M., Lenghe-
den, L. (2014). Segrar foreningslivet? En studie av svenskt foreningsliv under 30 &r bland barn och unga, Blom-
dahl, U., Elofsson, S. (2017). Jamstalld och jamlik! En studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pa fritids-
omradet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jamférelse med andra kommuner och Akesson, M.,
Blomdahl, U., Elofsson, S. (2015). Hur stor andel av Stockholms stads barn och ungdomar ar med i olika speci-
alidrotter? En resultatredovisning bland mellanstadie-, hogstadie- och gymnasieelever i Stockholms stad.

41 Akesson, M. (2024). Idrottens socioekonomiska struktur. En kvantitativ studie av den socioekonomiska struk-
turen bland ungdomar inom féreningsidrott och enskilda specialidrotter behandlas deltagande i enskilda specia-
lidrotter utifran socioekonomisk bakgrund.

5 En specialidrott ar en idrott som ut6vas i foreningsregi dar foreningen via ett forbund ar anslutet till Riksid-
rottsforbundet (RF). Till exempel &r en fotbollsférening anslutet till Svenska fotbollférbundet som i sin tur ar
anslutet till Riksidrottsforbundet.

® Tidigare publicerad rapport om deltagande i enskilda specialidrotter i Stockholm: Akesson, M., Blomdahl, U.,
Elofsson, S. (2015). Hur stor andel av Stockholms stads barn och ungdomar &r med i olika specialidrotter? En
resultatredovisning bland mellanstadie-, hdgstadie- och gymnasieelever i Stockholms stad.



Stockholms stad. Insamlingen av data har genomforts av Stockholms stads idrottsforvaltning i
form av enkater som eleverna fyllt i under lektionstid i skolan. Vid genomférandet har perso-
nal fran idrottsférvaltningen eller personal fran skolan varit narvarande for att kunna besvara
eventuella fragor. Unders6kningen har som mal att studera barns och ungdomars livssituation,
skol- och fritidssituation, hélsa, deltagande i kultur- och fritidsaktiviteter samt preferenser for
fritid. 1 enkaten ingar vid sidan av detta fragor som galler elevernas sociodemografiska och
sociala bakgrund.

Urvalet har genomforts som stratifierat, slumpmassigt urval dér skolklass utgor urvalsenhet.
Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassbeteckning och antal elever i klassen. Bade
kommunala skolor och friskolor ingdr i urvalet. | mellan- och hogstadiet har atta stadsdels-
namndsomraden av 13 valts ut, vilka tillsammans speglar Stockholms stad som helhet. Dessa
omraden har varit desamma sedan studierna inom Ung livsstil inleddes 1984,

Datainsamlingen genomfordes 2021-2022.

I mellanstadiet har 1956 barn svarat pa enkaten och i hogstadiet 1902 ungdomar. Svarsfre-
kvensen var i bade mellanstadiet och hogstadiet 70%. Bortfallet beror pa franvarande elever
vid undersokningstillfallet samt ett fatal friskolor som valde att inte medverka i studien.

2.1 Fragan om foreningsmedlemskap

Sedan de forsta studierna i Ung livsstil har frdgan om foreningsmedlemskap konstruerats sa
att barnen och ungdomarna skriver namnet pa den férening som han/hon ar medlem i samt
vilken aktivitet som utévas i féreningen.’

Fragan om deltagande i forening kodas darefter genom att forst kontrollera om den organisat-
ion som den svarande uppgett sig vara medlem i verkligen &r en férening. Om den svarande
uppgett en organisation som inte ar en férening, mer férekommande exempel & kommersiella
gymkedjor och dansskolor, stryks dessa svar och det ikryssade Ja &ndras till ett Nej. Om den
svarande uppgett en organisation som ar en forening ges svaret en eller tva koder. Alla fore-
ningar far en kod beroende pa vilken typ av forening det handlar om, till exempel scouter,
schackfdrening, lagidrott, individuell idrott eller idrott som ej gar att klassificera som lag eller
individuell. Idrotter som kategoriseras som lagidrott ar sddana idrotter dar tavlandet endast
sker i lag, till exempel fotboll och basket. Individuella idrotter &r de idrotter dar tavlandet hu-
vudsakligen sker individuellt men dér vissa tavlingsformer dven kan ske i lag, till exempel
gymnastik och bordtennis. Idrotter som ej gar att klassificera som varken lagidrott eller indivi-
duell idrott &r sadana idrotter dar tavlandet kan ske i lika stor utstrackning i lag som individu-
ellt, till exempel rodd och segling. Idrottsforeningarna far darefter ytterligare en kod som spe-
cificerar vilken specialidrott eller idrottsgren det handlar om. De specialidrotter som presente-
ras i denna studie ar idrotter som utdvas i foreningsform dar féreningen via ett férbund &r an-
slutna till Riksidrottsforbundet (RF).

T For ett mer utforligt resonemang om métning av féreningsmedlemskap se rapporten Blomdahl. U., Elofsson, S.
Barn och ungdomars nyttjande av Stockholms stads satsningar pa idrott, kultur och andra fritidsverksamheter.
En studie om jamstélldhet och jamlikhet (kommande) samt Blomdahl. U., Elofsson. S. Foreningslivet bland barn
och unga i Stockholm (kommande).



3. Resultat

| detta avsnitt presenteras forst hur stor andel av barn och ungdomar i mellanstadie- och hog-
stadiealdrarna i Stockholms stad som ar medlemmar i idrottsférening totalt samt i lagidrott re-
spektive individuell idrott. Déarefter redovisas hur stor andel som ar medlemmar i enskilda
specialidrotter.

3.1 Deltagande i idrottsforening, lagidrott och individuell idrott

| nedanstaende tabeller redovisas hur stor andel av barnen och ungdomarna som &r medlem-
mar i idrottsforening totalt samt hur stor andel som utévar lagidrott och individuell idrott. |
tillhérande figurer presenteras dven konsfordelningen bland medlemmarna i respektive kate-
gori. En individ kan naturligtvis vara medlem i bade en férening som utévar lagidrott och i en
forening som utévar individuell idrott.

| tabell 1 presenteras andelen medlemmar i idrottsférening totalt bland killar och tjejer i mel-
lanstadie- respektive hogstadiealdrarna.

Tabell 1. Andel medlemmar i idrottsforening utifran skolstadium och kén. Stockholms stad.
Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet
Killar 70 54
Tjejer 63 42
Totalt 67 47

I mellanstadiet & 70% av killarna och 63% av tjejerna medlemmar i idrottsforening. Bland
hdgstadieungdomarna ar 54% av killarna och 42% av tjejerna medlemmar. | figur 1 visas
konsfordelningen bland barnen i mellanstadiedldrarna som &r medlemmar i idrottsforening.

m Killar = Tjejer

Figur 1. Konsfordelning bland medlemmar i idrottsforening. Mellanstadiet, Stockholms stad. Andel (%).

Konsfordelningen bland mellanstadiebarnen som &r medlemmar i idrottsforening ar 53% Kkil-
lar och 47% tjejer. | figur 2 visas motsvarande konsférdelning bland ungdomar i hogstadieald-
rarna.



= Killar = Tjejer
Figur 2. Konsfordelning bland medlemmar i idrottsférening. Hogstadiet, Stockholms stad. Andel (%).

Bland hogstadieungdomarna som &r medlemmar i idrottsforening ar konsfordelningen 56%
Killar och 44% tjejer.

| tabell 2 visas hur stor andel killar och tjejer i mellanstadie- respektive hogstadiealdrarna som
utévar lagidrott®.

Tabell 2. Andel medlemmar i lagidrott utifran skolstadium och kén. Stockholms stad. Andel
(%).

Mellanstadiet Hogstadiet
Killar 52 34
Tjejer 29 20
Totalt 40 27

Tabellen visar en stark dominans av killar i lagidrotterna. 52% av killarna och 29% av tjejerna
i mellanstadiedldrarna utévar lagidrott. | hogstadiedldrarna utdvar 34% av killarna och 20%
av tjejerna lagidrott. I figur 3 visas hur konsférdelningen ser ut bland barn i mellanstadiet som
utovar lagidrott.

m Killar = Tjejer

Figur 3. Konsfoérdelning bland medlemmar i lagidrott. Mellanstadiet, Stockholms stad. Andel (%).

8 |drotter som kategoriseras som lagidrott 4r sadana idrotter dar tdvlandet endast sker i lag, till exempel fotboll
och basket.



Bland barn i mellanstadiealdrarna som utdvar lagidrott &r 64% killar och 36% tjejer. | figur 4
visas motsvarande konsfordelning bland ungdomar i hogstadiealdrarna.

m Killar = Tjejer
Figur 4. Konsfordelning bland medlemmar i lagidrott. Hogstadiet, Stockholms stad. Andel (%).
Konsfordelningen bland ungdomar i hogstadiealdrarna som utdvar lagidrott ar 63% killar och
37% tjejer. Konsfordelningen inom lagidrott ar saledes lika bland ungdomar i hogstadieald-
rarna som bland barn i mellanstadiealdrarna.

Tabell 3 visar hur stor andel av killarna och tjejerna som utévar individuell idrott®.

Tabell 3. Andel medlemmar i individuella idrotter utifran skolstadium och kon. Stockholms
stad. Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet
Killar 29 24
Tjejer 40 24
Totalt 35 24

Individuell idrott domineras i mellanstadiealdrarna av tjejer och i hogstadiealdrarna utévar en
lika stor andel killar och tjejer individuell idrott. | mellanstadiedldrarna utévar 29% av kil-
larna och 40% av tjejerna individuell idrott. I hogstadiealdrarna utévar 24% av bade killarna
och tjejerna individuell idrott. Figur 5 visar kdnsférdelningen bland mellanstadiebarnen som
ut6var individuell idrott.

® Individuella idrotter &r de idrotter dar tavlandet huvudsakligen sker individuellt men dar vissa tavlingsformer
aven kan ske i lag, till exempel gymnastik och bordtennis.

6



m Killar = Tjejer

Figur 5. Konsférdelning bland medlemmar i individuell idrott. Mellanstadiet, Stockholms stad. Andel (%).

Bland barn i mellanstadiealdrarna som utovar individuell idrott &r konsfordelningen 42% kil-
lar och 58% tjejer. | figur 6 visas motsvarande konsférdelning bland ungdomar i hogstadieald-
rarna.

m Killar = Tjejer

Figur 6. Konsfordelning bland medlemmar i individuell idrott. Hogstadiet, Stockholms stad. Andel (%).

Konsfordelningen bland ungdomar i hogstadiealdrarna som utovar individuell idrott &r helt
jamn.
3.2 De storsta specialidrotterna

| det har avsnittet redovisas de specialidrotter med hdgst andel medlemmar bland killar och
tjejer i mellanstadie- respektive hogstadiealdrarna.

| tabell 4 presenteras de sex storsta specialidrotterna totalt sett bland barn i mellanstadieald-
rarna och ungdomar i hogstadiealdrarna.



Tabell 4. Andel (%) medlemmar i de mest forekommande specialidrotterna totalt i olika al-
dersgrupper.

Mellanstadiet | % Hogstadiet | %
1 | Fotboll 29 1 | Fotboll 17
2 | Basket 8 2 | Basket 5
3 | Gymnastik 6 3 | Tennis 4
3 | Ridsport 6 4 | Budo 3
3 | Simning 6 4 | Innebandy 3
6 | Tennis 5 4 | Ridsport 3

Tabell 4 visar att fotboll &r den specialidrott med klart storst andel medlemmar totalt i bade
mellanstadie- och hogstadiedldrarna. | bada aldersgrupperna ar andelen medlemmar i en fot-
bollsférening mer an tre ganger fler an den nast storsta specialidrotten basket.

| tabell 5 visas de sex specialidrotter med storst andel medlemmar bland killarna i mellansta-
dieadldrarna och hogstadiealdrarna.

Tabell 5. Andel (%) medlemmar i de mest forekommande specialidrotterna bland killar i olika
aldersgrupper.

Mellanstadiet | % Hogstadiet | %
1 | Fotboll 40 1 | Fotboll 24
2 | Basket 8 2 | Basket 5
3 | Innebandy 5 3 | Budo 4
3 | Ishockey 5 3 | Innebandy 4
3 | Simning 5 3 | Tennis 4
3 | Tennis 5 6 | Badminton 3

Bland killar i bade mellan- och hogstadiedldrarna ar fotboll den klart storsta idrotten. Andelen
deltagare i fotboll & fem ganger fler &n den nast storsta idrotten basket bade bland mellan-
och hdgstadiekillar. Andelen utévare av fotboll &r 16 procentenheter mindre i hogstadiet &n i
mellanstadiet.

| tabell 6 visas de sex idrotter med storst andel utévare bland tjejer i mellanstadie- och hégsta-
diealdrarna.

Tabell 6. Andel (%) medlemmar i de mest forekommande specialidrotterna bland tjejer i olika
aldersgrupper.

Mellanstadiet % Hogstadiet %
1 | Fotboll 19 1 | Fotboll 11
2 | Gymnastik 11 2 | Ridsport 6
2 | Ridsport 11 3 | Basket 5
4 | Basket 9 3 | Gymnastik 5
5 | Simning 7 5 | Friidrott 3
6 | Tennis 5 5 | Tennis 3




Bland tjejer i bada aldersgrupperna ar fotboll den klart storsta idrotten. | mellanstadiet &r
gymnastik och ridsport de nast storsta idrotterna, dessa respektive idrotter nar 11% av tje-
jerna. | hogstadiet ar ridsport den nast storsta specialidrotten bland tjejerna.

3.3 Specialidrotter bland barn i mellanstadiealdrarna

| detta avsnitt redovisas samtliga specialidrotter som nar minst tva procent av killarna respek-
tive tjejerna i mellanstadiedldrarna. Forst redovisas specialidrotterna i storleksordning efter
den totala andelen utévare samt konsfordelningen inom idrotten. Dérefter redovisas idrotterna
i storleksordning efter andelen killar som deltar foljt av motsvarande bland tjejer.

| tabell 7 redovisas andelen medlemmar i specialidrotterna totalt samt killar och tjejer. | tabel-
len visas &ven konsfordelningen inom respektive idrott.

Tabell 7. Andel (%) medlemmar bland mellanstadiebarn i olika specialidrotter samt konsfor-
delning (%) mellan killar och tjejer inom specialidrotten.®

Kdnsfordelning
Killar | Tjejer | Totalt | inom idrotten
(killar/tjejer)

1 |Fotboll 40 19 29 68/32
2 | Basket 8 9 8 47/53
3 |Ridsport 1 11 6 8/92
3 | Simning 5 7 6 42/58
3 | Gymnastik 2 11 6 15/85
6 |Tennis 5 5 5 50/50
7 |Budo™! 4 3 4 57/43
8 | Friidrott 2 3 3 40/60
8 | Innebandy 5 2 3 71/29
8 | Ishockey 5 0 3 100/0
11 | Handboll 2 2 2 50/50
11 | Bordtennis 4 0 2 100/0
11 | Badminton 2 3 2 40/60

Det &r 13 specialidrotter dar minst tva procent av barnen totalt i mellanstadiedldrarna deltar.
Inom idrotterna basket, simning, tennis, budo, friidrott, handboll och badminton ar kénsfor-
delningen 60% av ena konet och 40% av andra konet eller jamnare.

| tabell 8 visas de specialidrotter dar minst tva procent av mellanstadiekillarna deltar.

10 Andelen deltagare i respektive specialidrott &r avrundat till heltal. Detta innebar till exempel att intervallet 0-
0,4 avrundas till 0, intervallet 0,5-1,4 avrundas till 1 osv. | nagra av specialidrotterna redovisas 0% deltagare
bland Killar eller tjejer. Naturligtvis kan det finnas en del deltagare av detta kon i berérd idrott. Noll procent del-
tagare kan darfor antingen innebdra att siffran avrundats till noll alternativt att deltagarna i idrotten inte har kom-
mit med i studiens slumpmaéssiga urval. Resultaten ska tolkas som att det kan finnas deltagare av kdnet i special-
idrotten men att dessa &r valdigt fa och att kénsférdelningen &r valdigt ojamn i denna idrott.

11 Till kategorin Budo raknas de kampsporter som &r anslutna till Svenska Budo- och kampsportsférbundet, till
exempel jujutsu, kickboxning och MMA.



Tabell 8. Andel (%) medlemmar bland killar i mellanstadiealdrarna i olika specialidrotter.

Killar

Fotboll

40

Basket

Tennis

Simning

Innebandy

Ishockey

Budo

Bordtennis

Gymnastik

Friidrott

Handboll

Badminton

Golf
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| mellanstadiealdrarna finns det 14 idrotter som nar minst tva procent av killarna. Av dessa ar
fem idrotter lagidrotter och nio individuella idrotter.

| tabell 9 visas vilka specialidrotter som nar minst tva procent av tjejerna i mellanstadieald-
rarna.

Tabell 9. Andel (%) medlemmar bland tjejer i mellanstadiealdrarna i olika specialidrotter.

Tjejer

Fotboll

19

Gymnastik

11

Ridsport

-
-

Basket

Simning

Tennis

Budo

Friidrott

NN N[O OB NN

Badminton

[ERY
o

Innebandy

[EY
o

Handboll

[EY
o

Taekwondo
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Det finns 12 specialidrotter som nar minst tva procent av tjejerna i mellanstadiealdrarna. Fyra
av dessa idrotter ar lagidrotter och atta individuella idrotter.

12 parkour tillhor Svenska gymnastikforbundet men redovisas har som en enskild specialidrott.
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3.4 Specialidrotter bland ungdomar i hogstadiealdrarna

Har visas forst de specialidrotter som nar minst tva procent av hogstadieungdomarna totalt
samt konsfordelningen inom respektive idrott. Darefter redovisas de idrotter som nar minst
tva procent av killarna respektive tjejerna.

| tabell 10 redovisas andelen medlemmar i specialidrotterna totalt samt killar och tjejer. I ta-
bellen visas dven konsfordelningen inom respektive idrott.

Tabell 10. Andel (%) medlemmar bland hogstadieungdomar i olika specialidrotter samt kons-
fordelning (%) mellan killar och tjejer inom specialidrotten.*®

Konsfordelning

Killar | Tjejer | Totalt | inom idrotten

(killar/tjejer)

1| Fotboll 24 11 17 69/31
2 | Basket 5 5 5 50/50
3| Tennis 4 3 4 57/43
4| Innebandy 4 1 3 80/20
4| Ridsport 0 6 3 0/100
4 | Budo 4 2 3 67/33
7 | Friidrott 2 3 2 40/60
7| Gymnastik 1 5 2 17/83
7| Simning 2 2 2 50/50
7| Badminton 3 1 2 75125
7 | I1shockey 2 1 2 67/33

| hogstadiealdrarna &r det 11 specialidrotter som nar minst tva procent av ungdomarna. Fyra
idrotter har en kdnsférdelning som utgors av 60% av ena konet och 40% av andra konet eller
jamnare, ndmligen basket, tennis, friidrott och simning.

Konsfordelningen i badminton &r olika i mellanstadiedldrarna och i hogstadiealdrarna. I mel-
lanstadiet ar konsfordelningen inom badminton 40% killar och 60% tjejer och i hdgstadiet
75% killar och 25% tjejer. Vid en jamforelse med konsfordelningen av deltagartillfallen ham-
tat fran Riksidrottsforbundets lokala aktivitetsstod (LOK-stod) ar 2023 ar konsfordelningen
for deltagartillfallena bland badmintonklubbar i Stockholms stad 63% killar och 37% tjejer

13 Andelen deltagare i respektive specialidrott &r avrundat till heltal. Detta innebar till exempel att intervallet 0-
0,4 avrundas till 0, intervallet 0,5-1,4 avrundas till 1 osv. | ndgra av specialidrotterna redovisas 0% deltagare
bland Killar eller tjejer. Naturligtvis kan det finnas en del deltagare av detta kén i berérd idrott. Noll procent del-
tagare kan darfor antingen innebdra att siffran avrundats till noll alternativt att deltagarna i idrotten inte har kom-
mit med i studiens slumpmassiga urval. Resultaten ska tolkas som att det kan finnas deltagare av kdnet i special-
idrotten men att dessa ar valdigt fa och att kénsfordelningen ar valdigt ojamn i denna idrott.

14 Till kategorin Budo raknas de kampsporter som &r anslutna till Svenska Budo- och kampsportsférbundet, till
exempel jujutsu, kickboxning och MMA.
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béde i dldersgruppen 7-12 &r och 13-16 &r.%® Inom ishockeyn &r konsfordelningen négot jam-
nare i hogstadiealdrarna 67% killar och 33% tjejer mot 100% killar och 0% tjejer i mellansta-
diealdrarna. Det ar dock relativt fa som spelar ishockey bland hogstadieungdomarna, tva pro-
cent av killarna och en procent av tjejerna (avrundade siffror). Kénsfordelningen i deltagartill-
fallen som redovisas i LOK-stodsstatistiken inom ishockeyforeningar i Stockholms stad &r
85% killar och 15% tjejer i ldersgrupperna 7-12 &r respektive 13-16 ar.*®

De specialidrotter som nar minst tva procent av killarna i hogstadiealdrarna presenteras i ta-
bell 11.

Tabell 11. Andel (%) medlemmar bland killar i hogstadiealdrarna i olika specialidrotter.
Killar
Fotboll 24
Basket
Innebandy
Budo
Tennis
Badminton
Friidrott
Simning
Ishockey
Bordtennis

NN (N N[O W[W|W N
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Tio specialidrotter nar minst tva procent av killarna i hogstadiealdrarna, fyra av dessa ar lagid-
rotter och sex individuella idrotter.

I idrotterna gymnastik, handboll, golf och parkour deltar tva procent av mellanstadiekillarna.
Bland hdogstadiekillar deltar farre &n tva procent i dessa idrotter.

| innebandy, budo, tennis, badminton och friidrott deltar ungefér lika stor andel mellanstadie-
killar som hogstadiekillar.

Hur manga specialidrotter som nar minst tva procent av hogstadietjejerna visas i tabell 12.

15 Riksidrottsforbundet. (2024). (Hamtad 2024-11-29). Historik och statistik stod. https://www.rf.se/bidrag-och-
stod/bidrag/historik-och-statistik-stod
16 Riksidrottsforbundet. (2024). (Hamtad 2024-11-29). Historik och statistik stod. https://www.rf.se/bidrag-och-
stod/bidrag/historik-och-statistik-stod
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Tabell 12. Andel (%) medlemmar bland tjejer i hdgstadiealdrarna i olika specialidrotter.
Tjejer
Fotboll 11
Ridsport
Basket
Gymnastik
Friidrott
Tennis
Budo
Handboll
Simning

NN (N[OOI W|WIN |-
NN W W o1 o1 |O

Bland tjejer i hogstadiealdrarna finns det nio idrotter som nar minst tva procent. Tre av dessa
ar lagidrotter och sex individuella idrotter.

| idrotterna badminton, innebandy och taekwondo deltar minst tva procent av mellanstadietje-
jerna. Bland hogstadietjejerna deltar farre an tva procent i dessa idrotter.

| friidrott, budo och handboll deltar ungefér lika stor andel mellanstadietjejer som hégstadi-
etjejer.

3.5 Specialidrotter som vaxt eller krympt mellan 2005 och 2022

| detta avsnitt visas de storre forandringar som skett géllande andelen deltagare i de olika spe-
cialidrotterna mellan aren 2005-2014. Resultaten &r hamtade fran tidigare undersokningar
inom Ung livsstil som &r genomforda i Stockholms stad &ren 2005 och 20148 och jamfors
med resultaten i foreliggande studie. Har presenteras resultaten for de specialidrotter dér det
ar minst tre procentenheter fler eller farre deltagare i undersékningen 2022 jamfort med tidi-
gare studier. Det ska noteras att det &r andel medlemmar som undersoks vid de olika méttill-
fallena. Detta innebar att en mindre andel medlemmar i en specialidrott ar 2022 jamfort med
tidigare studier kan innebdra att idrotten nar lika manga individer, i antal, som tidigare da in-
vanarantalet i Stockholm har 6kat dver tid. Forst redovisas forandringarna bland killar och tje-
jer i mellanstadieéldrarna och darefter motsvarande for de i hogstadiealdrarna.

7 F6r mer information om undersokningen se Blomdahl, U., Elofsson, S. (2006). Hur manga idrottar/motion-
erar for lite och vilka &r dom?

18 E6r mer information om undersokningen se Blomdahl, U., Elofsson, S. (2017). Jamstalld och jamlik. En stu-
die av halsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i
jamfdrelse med andra kommuner.
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Tabell 13. Specialidrotter med forandrad andel (%) medlemmar aren 2005, 2014 och 2022.
Mellanstadiealdrarna.

2005 | 2014 | 2022
Killar
Tennis 8 7 5
Innebandy 11 5 5
Tjejer
Fotboll 16 12 19
Basket 5 5 9
Ridsport 14 9 11
Gymnastik 5 8 11

Bland killar i mellanstadiealdrarna ar andelen medlemmar i tennis och innebandy tre respek-
tive sex procentenheter farre ar 2022 jamfort med 2005. Ingen idrott har okat andelen med-
lemmar med minst tre procentenheter bland mellanstadiekillarna under perioden. Bland mel-
lanstadietjejerna ar andelen medlemmar i ridsport tre procentenheter mindre ar 2022 jamfort
med 2005. Fotboll, basket och gymnastik har en hdgre andel medlemmar bland tjejerna 2022
jamfort med tidigare studier. Det ar sju procentenheter fler mellanstadietjejer som spelar fot-
boll 2022 jamfort med 2014 och det &r sex procentenheter fler tjejer som utévar gymnastik
jamfort med studien 2005.

| tabell 14 redovisas vilka specialidrotter som okat eller minskat andelen deltagare bland killar
och tjejer i hogstadiealdrarna.

Tabell 14. Specialidrotter med férandrad andel (%) medlemmar aren 2005, 2014 och 2022.
Hogstadiealdrarna.

2005 | 2014 | 2022
Killar
Fotboll 21 21 24
Innebandy 7 4 4
Golf 4 2 1
Ishockey 5 2 2
Tjejer
Fotboll 8 8 11
Ridsport 9 5 6
Gymnastik 2 2 5

Bland killar och tjejer i hogstadiealdrarna ar det tre procentenheter fler som spelar fotboll ar
2022 jamfort med 2014. Andelen hogstadiekillar som spelar innebandy, golf och ishockey har
minskat med tre procentenheter sedan studien 2005. Bland hdgstadietjejerna &r det tre procen-
tenheter farre som ut6var ridsport ar 2022 jamfort med 2005 och det &r tre procentenheter fler
som utdvar gymnastik jamfort med 2014.
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4. Sammanfattning

Statens och kommunernas huvudsakliga strategi for att stimulera barn och ungdomar till fy-
sisk aktivitet ar att stotta foreningsidrotten genom kontanta stod och genom att tillhandahalla
anlaggningar och ytor.

I denna studie undersoks hur stor andel barn och ungdomar i Stockholms stad som deltar i en-
skilda specialidrotter dar forbundet ar anslutet till Riksidrottsforbundet. Resultaten bygger pa
enkatsvar insamlade 2021-2022 genom forsknings- och utvarderingsgruppen Ung livsstil. Ur-
valet har genomforts som ett stratifierat slumpmassigt urval i Stockholms stad. | mellanstadiet
har 1956 barn svarat pa enkaten och i hogstadiet 1902 ungdomar. Svarsfrekvensen i bade mel-
lanstadiet och hogstadiet &r 70%. Barnen och ungdomarna har pa en fraga fatt ange namnet pa
den forening de & medlem i samt vilken aktivitet de utovar i féreningen. Svaren har kontrol-
lerats huruvida den uppgivna foreningen &r en forening och inte nagon annan organisation for
att darefter kodas.

Resultaten visar att 70% av killarna och 63% av tjejerna i mellanstadiealdrarna ar medlemmar
i en idrottsforening. | hogstadiealdrarna ar motsvarande resultat 54% av killarna och 42% av
tjejerna. Fotboll ar den specialidrott som har klart hdgst andel medlemmar bland killar och
tjejer i bade mellanstadie- och hdgstadiealdrarna. Bland killar i bade mellanstadie- och hog-
stadiealdrarna har fotbollen fem ganger fler utdvare &n den nast storsta idrotten basket. Ande-
len killar som & medlemmar i en fotbollsklubb &ar 40% i mellanstadiet och 24% i hogstadiet.
Det &r 14 specialidrotter som nar minst tva procent av killarna i mellanstadiealdrarna och i
hogstadiealdrarna ar det tio idrotter. Det &r ingen idrott som nar en storre andel hogstadiekillar
an mellanstadiekillar. 1 innebandy, budo, tennis, badminton och friidrott deltar ungefar lika
stor andel mellanstadiekillar som hogstadiekillar.

Bland tjejerna ar det i mellanstadiealdrarna 12 specialidrotter som nar upp till minst tva pro-
cent och i hogstadiedldrarna nio idrotter. Fotboll ar den storsta idrotten bland tjejer i bada al-
dersgrupperna och nar 19% av tjejerna i mellanstadiet och 11% i hogstadiet. De nast storsta
idrotterna bland tjejer i mellanstadiedldrarna &r gymnastik och ridsport som nar 11% var for
sig. | hogstadiedldrarna &r ridsport den néast storsta idrotten bland tjejerna. Sex procent av tje-
jerna i hogstadiet ar med i en ridklubb. Det ar ingen idrott som nar en storre andel tjejer i hog-
stadiedldrarna &n i mellanstadiealdrarna. | friidrott, budo och handboll deltar ungefar lika stor
andel mellanstadietjejer som hdgstadietjejer.

Vid en analys av vilka specialidrotter som nar minst tre procentenheter fler eller farre delta-
gare i aldersgrupperna 2022 jamfort med studier genomforda 2005 samt 2014 sa visar det sig
att tennis och innebandy har en mindre andel deltagare bland killar i mellanstadiealdrarna.
Bland killar i hogstadiealdrarna har fotboll hogre andel deltagare 2022 jamfort med tidigare
studier medan innebandy, golf och ishockey har farre. Det &r sju procentenheter fler mellan-
stadietjejer och tre procentenheter fler hogstadietjejer som spelar fotboll 2022 jamfért med
2014. Aven basket och gymnastik har en storre andel utévare bland mellanstadietjejer 2022
jamfort med tidigare och det ar ocksa en storre andel hogstadietjejer som utévar gymnastik.
Det ar en mindre andel tjejer i bade mellanstadiealdrarna och hogstadiealdrarna ar 2022 som
utovar ridsport jamfort med 2005.
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