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Abstrakt

Rapportens syfte &r att studera hur ungdomar upplever sina chanser i skola, pa fritid och i livet
jamfort med andra i samma alder, hur detta paverkas av social bakgrund samt vilka direkta
kopplingar det finns till ungdomarnas skol- och fritidssituation samt hélsa. Material har hdmtats
fran slumpmassiga urval av samtliga elever i ett antal kommuner i vilka ungdomar under skoltid
besvarat en skriven enkét och innefattar nagot dver 22 000 ungdomar.

Eleverna har fyllt i enkaterna under lektionstid i skolan. I undersékningarna har tydligt marke-
rats att det &r frivilligt att besvara enkéten och att svaren &r anonyma. For att garantera anony-
miteten har enkéterna sedan direkt samlats in — utan att nagon studerat svaren i de enskilda
enkaterna - flyttats till fritidsforvaltningen eller motsvarande. Déarefter har svaren pa 6ppna fra-
gor kodats och enkéterna lasts in pa data. Efter kontroll har sedan enkaterna forstorts sa att
svaren inte kan kopplas till nagon specifik individ.

Resultaten visar att ungdomar i genomsnitt har en positiv syn pa sina chanser i bade skola pa
fritid och i livet. Killar &r i genomsnitt mer positiva an tjejer. Det finns stora skillnader mellan
resultaten fran olika kommuner. Analyserna av samband visar att det &r ungdomarnas samlade
sociala bakgrund som direkt inverkar pa hur de upplever sina chanser. Bade familjesituation,
socioekonomisk liksom svensk/utlandsk bakgrund liksom kommuntillhérighet har var for sig
en egen separat direkt inverkan. Det finns ocksa — efter hansyn tagits till dessa samband — en
klart direkt koppling till ungdomarnas skol- och fritidssituation liksom till halsosituationen.
Ungdomar med svagare social bakgrund liksom de som har en svagare skol- och fritidssituation
skattar i hogre utstrackning sina chanser i alla de tre avseenden lagre. Det finns aven en direkt
koppling mellan hur man upplever sina chanser och hélsa — ungdomar som tycker sig ha sémre
chanser har i genomsnitt en samre halsosituation.




Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet ar ett samar-
bete mellan ett femtontal kommuner! i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig Elofs-
son) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska institut-
ionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsvanor och preferenser
inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och strévat efter att
mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. | forsta hand star dock
fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara studier. Sedan
ar 2000 har dven genomforts studier inom Ung livsstil i grund- och gymnasiesarskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkaterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och 6nskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna utforma
en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande kommuner
som genomfort faltarbetet samt kodning av enkaterna! Utan er hade inte studierna gatt att ge-
nomfora i den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa
www.unglivstil.org

Ung livsstil finns dven pa Facebook! Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten
www.facebook.com/unglivssil

Stockholm i februari 2019

Stig Elofsson

Fil. Dr i statistik och docent i socialt arbete
E-post stig.elofsson1939@gmail.com

C forfattaren

! Se bilaga for en forteckning 6ver de kommuner som ingdr i Ung livsstil.
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Kapitel 1 Inledning

Den har rapporten handlar om ungdomars (hégstadie- och gymnasieelevers) upplevelse av sina
chanser nar det galler skola, fritid och livet i sin helhet jamfort med andra i samma alder. Ser
man narmare pa fragornas formulering kan man direkt se tva saker att fundera narmare dver.
Den forsta handlar om grunden for deras stéllningstagande, den andra om féljderna, konsekven-
serna av deras upplevelse.

1.1 Vad &r grunden for upplevda chanser

Om vi borjar med grunden for deras stéllningstagande kan vi i ett forsta steg fundera kring vilka
man riknar in i gruppen “andra i samma alder”. Ar det endast de nirmaste kamraterna eller
handlar det om en stdrre grupp, t ex alla ungdomar i kommunen eller kanske alla ungdomar i
Sverige. Detta avgor givetvis ocksé hur stor kunskap man har om ”andras” situation. Troligen
gar det inte har att finna ett entydigt svar — gruppen “andra” kan mycket vil betyda olika saker
for olika ungdomar.

Den andra delfragan handlar om grunden for bedémningen av sin egen situation. I vilken ut-
strickning bygger denna pa “reella fakta” eller pd en mer "kinslomaissig” upplevelse”? Lét oss
se pa skola-/utbildning. En reell grund for stallningstagandet ar naturligtvis hur man lyckas i
skolan (vilka betyg man fatt eller raknar med att fa). Men man kan ocksa tanka sig att mer
“kansloméssiga” reaktioner kommer med. Det kan t ex handla om att man inte tycker det &r sa
viktigt eller menar att man kan prestera battre om man tyckte det vore vért att anstranga sig.
Det kan sakert ocksa handla om osakerhet eller hoga prestationskrav i de fall da ungdomarna i
verkligheten har relativt hoga betyg. Ser vi till fritiden kan en reell grund for att man upplever
sig ha mindre chanser vara att man av olika orsaker (t ex var man bor, familjesituation och
familjens ekonomi) har svart att utdva olika fritidsaktiviteter. Samtidigt ar det sjalvklart att
“kénslomassiga” upplevelser — att fritt kunna gora det man vill — hér torde spela en viktig roll.
Nar det géller bedomningen av livet i sin helhet torde den “kénslomaissiga” delen - sjalvtillit
och sjalvfortroende — spela en mycket central roll. Det reella underlaget — i den utstrackning
sadant tas in av ungdomarna — ar varierande och ytterst osékert. Forhoppningsvis upplever ung-
domarna det sa aven om en mer negativ (positiv) bild av framtiden, som (mer eller mindre
valgrundad) presenteras av samhéllet, kan paverka deras stallningstaganden.

1.2 Foljder av upplevda chanser

Den andra huvudfragan — vad blir foljderna/konsekvenserna av upplevelsen — kan givetvis inte
besvaras genom en analys av den aktuella enkéten, héar skulle man behéva félja upp ungdo-
marna langre fram i tiden. Men det kan dock vara viktig att fundera nagot kring vad det kan
innebdra att tycka sig ha mindre — alternativt stérre — chanser an andra i samma alder, oberoende
av vilken grunden till stéllningstagandet dr. En rimlig tolkning torde vara att upplevelsen att
ha mindre chanser” kopplas till ldgre sjdlvkénsla, lagre sjélvtillit. En foljd kan bli att man an-
stranger sig mindre, kanske t o m ”lagger av” for att trots allt skaffa sig sd goda chanser som
mojligt. Pa detta sétt blir upplevelsen 1 viss utstrickning ’sjdlvuppfyllande” d&ven om man inte
kan bortse fran att det bland vissa (dock troligen en mindre grupp) kan leda till en reaktion —
man anstranger sig mer. P4 motsvarande sétt torde upplevelsen “att ha storre chanser dn andra”
kunna kopplas samman med hogre sjalvkansla, storre sjalvtillit, vilket nog manga ganger leder
till att man i verkligheten lyckas battre. Mgjligen kan det for vissa innebéra att man tror att man
inte behover anstranga sig, t ex for att fa bra betyg. | forlangningen skulle detta da kunna leda
till samre resultat (i verkligheten mindre chanser).
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1.3 Syfte

Syftet med rapporten dr att studera hur ungdomar upplever sina chanser i skolan, pa fritiden och
i livet i sin helhet jamfort med andra i samma alder samt att studera hur detta varierar efter kon,
alder, sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund, i vilken kommun man bor i samt skol-
och fritidssituation. | forlangningen ar syftet ocksa att fordjupa analysen for att soka bedéma
vilka faktorer som ar mest betydelsefulla for stallningstagandena att man har mindre respektive
storre chanser an andra i samma alder. For att fa en viss bild av konsekvenser av stéllningsta-
ganden studeras ocksa den direkta kopplingen till ungdomarnas skattning av sin halsa och livs-
kvalitet.

Syftet kan formuleras i foljande specificerade fragestéllningar:

1. Att undersoka hur ungdomar i genomsnitt bedémer sina chanser i skola, pa fritid och i livet
i sin helhet relaterar till varandra.

2. Att undersoka vilka samband det finns mellan bedémningen av chanser och

a) sociodemografisk/-ekonomisk bakgrund innefattande kon, alder, familjesituation och relat-
ion till foraldrar samt socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund.

b) centrala matt pa skolsituation (hur man trivs i skolan, relation till larare samt i hogstadiet
medelbetyg och i gymnasiet typ av gymnasieprogram)

c) centrala métt pa fritidssituationen (utomstdende)? nar det géaller instrumentella fritidsaktivi-
teter, utomstaende totalt samt hur néjd man ar med sin fritidssituation)

d) Kommun och typ av boendeomréade®.

3. Analysera vilka av ovan studerade faktorer som direkt ar kopplade till att ungdomar bedémer
sina chanser som lagre respektive hogre an andra i samma alder.

4. En speciell analys av ungdomar som genomgaende (alltsa bade for skola, fritid och livet)
uppger att de har mindre respektive hogre chanser an andra i samma alder.

5. Att studera hur bedémningen av chanser direkt kopplas till egenrapporterad halsa, férekomst
av besvér och livskvalitet.

2| ett antal studier har nyttjandet av offentligt stodda verksamheter studerats speciellt. Utgangspunkten har har
varit att studera vilka ungdomar som nyttjar de fritidsaktiviteter som far ett mer omfattande offentligt stod. Till
dessa réknas instrumentella aktiviteter (forening och kultur-/musikskola) samt dven expressiva (dar det inte finns
specificerade tider for deltagande) aktiviteter (fritidsgard, bibliotek, simhall). I Analysen anvands de tva ovan
angivna matten. Utomstdende instrumentellt star har for att man inte ar med i forening eller kulturskola, medan
utomstaende totalt &ven innefattar de som inte besokt fritidsgard, bibliotek och simhall minst en gang per vecka.
3] ett antal kommuner har vi med utgangspunkt fran genomsnittsinkomst i olika stadsdelar studerat skillnader
mellan l13g- och hoginkomstomrade. | dessa kommuner — dér det finns tecken pa en storre segregation mellan
olika omréden - studeras skillnaden mellan dessa bada typer av omraden och omraden som kommer mitt emel-
lan.



Kapitel 2 Tidigare forskning

Under 1990-talet presenteras tva omfattande rapporter som bland mycket annat aven tar fragan
om ungdomars framtidssyn. Den forsta av dessa ar Ungdomars valfard och varderingar (SOU
1994:73). Rapporten har utarbetats inom Statistiska Centralbyran (SCB) pa uppdrag av Barn-
och ungdomsdelegationen samt Generationsutredningen. Generations-utredningen uppdrag
(maj 1993) var att genomfora en analys av ungdomars etablering i vuxenvarlden med utgangs-
punkt fran SCBs arliga undersdkning av levnadsforhallanden med en analys av faktiska lev-
nadsforhallanden. Parallellt med detta fick SCB ocksa som uppdrag att genomfora en enkatun-
dersokning (ungdomsenkéten) rérande ungdomars varderingar och framtidstro fran Barn- och
ungdomsdelegationen. Denna undersokning har besvarats av 2896 personer i aldern 16-29 ar
samt 559 personer i aldersgruppen 30—74 ar som framst utgor en jamforelsegrupp. Resultat
fran dessa bada studier redovisas i Ungdomars valfard och varderingar. Fragor kring framtids-
tro ingdr endast i ungdomsenkaten och innefattar fragor kring oro for framtiden®. | enkéten ingar
aven tre fragor kring hur man tror det kommer att bli med arbetslosheten, levnadsstandarden
och om det blir battre eller samre att leva i Sverige om 10-15 ar. Ingen av dessa fragor ar
jamforbar med de fragor som studeras i den har rapporten men har uppmarksammats for att en
bild av hur begreppet framtidstro tolkats. Den fraga som narmast kan ses som en parallell till
det som den hér rapporten behandlar ar en dvergripande fraga ’Skulle Du, allmint sett, vilja
beskriva Dig sjalv som lycklig?”, men i detta fall ldggs inget direkt framtidsperspektiv in i
fragan.

SCB genomforde en undersékning kring ungdomars varderingar och framtidstro 1997 med
sammanlagt 3286 svaranden i aldersgruppen 16-29 ar och 626 fran aldersgruppen 35-74 ar.
Resultat fran denna studie har publicerats i rapporten "NY TID NYA TANKAR? Ungdomars
vérderingar och framtidstro” (Ungdomsstyrelsen, 1998). I denna studie undersoks framtids-per-
spektivet till framtidsplanen med frdgan “Hur viktigt ar det att du nér du ar 35 ar?” dar de
svarande fatt véardera (pa en skala fran 1=inte alls viktigt till 7=mycket viktig) boende, arbete,
fritid, levnadsstandard och politiskt engagemang. Aven denna fraga ligger utanfér ramen for
vad som studeras i den har rapporten, men i enkaten finns ocksa en fraga som ar nagot mer
nérliggande, namligen “Hur ser du pa framtiden for din egen del?”, som i den aktuella rapporten
betraktas ange framtidstro. Vid sidan av att denna fraga ligger narmare de fragor som den har
rapporten utgar fran ar den intressant att studera darfor att den ingétt i flera andra studier. Aven
om direkta jamforelser knappast kan goras — fragan har trots allt en annan karaktar och framfor
allt galler att undersokningsgruppen inte innefattar ungdomar under 16 ar — kan det vara av
intresse att se vilka samband olika undersokare finner med olika bakgrundsvariabler.

Den forsta studie jag funnit dar denna fraga ingar &r en studie som genomforts av Arbetslivsin-
stitutet med syfte att studera ungdomars varderingar och forhallningssatt till arbete (Gamberale
m fl, (1996). Undersokningsmaterialet utgérs av ett slumpmaéssigt urval av 1600 svenska ung-
domar i aldern 20-26 ar. Svarsgruppen innefattar 1117 ungdomar med en svarandefrekvens pa
71 %. Ungdomarna fick i denna skatta sin syn pa framtiden pa en sjugradig skala fran 1=pes-
simistisk till 7=optimistisk. Nar det galler resultat noteras att medelvérdet for gruppen i sin
helhet ger ett 6verslag mot den optimistiska sidan och att kvinnor ar nagot mer optimistiska an
man.

4 Frigan lyder ”Vissa forhallanden eller situationer kan ibland upplevas som oroande eller skrimmande. Har Du
sjalv under den senaste tiden ként Dig orolig for ndgot av foljande?” Efter detta fradgas om oro att bli arbetslds,
for familjens ekonomi, kostnader for bostad, studieskulder, att skiljas, for inbrott eller skadegérelse, for den in-
ternationella situationen, for miljoforstérelse, for din egen hélsa samt att bli smittad av AIDS.
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I Ungdomsstyrelsens undersokning frén 1997 har frdgan formuleringen “Hur ser du pé framti-
den for din egen del?” med en sjugradig skala (betecknad framtidstro). Aven hér fir man ett
medelvarde som pekar mot en optimistisk syn. | denna studie visas att framtidstro &r kopplad
till livskvalitet, upplevelse av valfrihet samt uppvaxthemmets klass-tillhérighet. | det senare
fallet finns en mer linjar koppling, minst optimistiska ar de som kommer fran arbetarklassen,
mest de som kommer fran 6vre medel- eller dverklass. Medelklassungdomar ligger emellan
dessa.

Samma fraga ingar ocksa i de uppfoljande Attityd- och varderingsstudier som Ungdomsstyrel-
sen genomfort ar 2002, 2007 och 2013 pa liknande satt. Ett problem med dessa senare studier
ar dock att bortfallet 6kat éver tid, ar 2002 ar svarsfrekvensen cirka 55 % och 2013 endast strax
over 45 % (Nar, var och hur om ungas kultur, 2011). | presentationen av resultaten fran 2013
ars studie (dar aven vissa jamforelser gors med resultat fran tidigare studier konstaterar man att
medelvérdena i samtliga aldersgrupper ligger klart 6ver fem (fyra motsvarar ett neutralt stall-
ningstagande) och darmed uttrycker en tydligt optimistisk syn. Bland unga (aldersgruppen 16—
29 ar) galler att tjejer har en mer optimistisk syn &n killar, att optimismen aven hogre bland de
som bor i storstadsregioner och universitets-/hdgskoleorter. Den ar ocksa hogre bland ungdo-
mar dar minst en av foraldrarna har en trearig hogskoleutbildning &n da foraldrarnas hogsta
utbildning &r grundskola eller gymnasium.

Sammantaget kan man konstatera att resultaten fran de ovan redovisade studier kring ungdo-
mars (16-29 ar) syn pa sin egen framtid genomgaende pekar mot en optimistisk syn, att tjejer
ar mer optimistiska, att det finns skillnader beroende pa foréaldrars socioekonomiska stéllning
eller utbildningsniva (ungdomar som har foraldrar med hogre varden ar mer optimistiska) men
att det ocksa att de som bor i storstadsregioner/orter med universitet eller hogskola & mer op-
timistiska. Man konstaterar ocksa att arbetsloshet verkar paverka framtidstron negativt®.

Ar 2019 publicerades inom Ung livsstil rapporten Hur stora méjligheter i skola, pa fritid och i
livet jamfort med andra i samma alder som bygger pa en studie av hogstadieelever i Huddinge
20158, Detta var den forsta undersokningen dar fragan kring hur man upplevde sina chanser
jamfort med andra kom n.

Resultaten i denna rapport visar att en stor majoritet bedomer sig ha lika stora mojligheter som
andra i samma alder. Bland de Gvriga ar det fler som tycker sig ha battre mojligheter an andra i
samma alder utom i ett fall. Bland flickor ar det lika vanligt att man tycker att man har battre
mojligheter i skolan som att man har samre. Genomgaende géller att pojkar bedémer sig ha
storre chanser &n tjejer i samtliga de tre fallen, d v s skola, fritid och livet i sin helhet. Jamfor
vi dessa tre galler bland bégge konen att man ar mest positiv nar det géller fritiden och minst
nar det galler skola/uthildning. Resultaten fran analyserna av sambanden med olika bakgrunds-
variabler visar att familjesituation, socioekonomisk bakgrund och till viss del &ven svensk/ut-
landsk bakgrund har svag paverkan pa ungdomarnas stallningstagande.

Bade bland pojkar och flickor kopplas béattre mojligheter i olika avseenden starkt till betyg. Fler
bland de som har hégre betyg upplever sig ha battre mojligheter. PA samma sétt tycks missnoje
med fritidssituationen — man trivs inte bra med fritiden — vara en central grund for att man skall

5 http://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer.uploads/publikation- unga-med-attityd2013.dbf Sid 205.
66 Elofsson S. Hur stora méjligheter i skola, pa fritid och i livet jimfort med andra i samma alder. En studie av
hoégstadieelever i Huddinge 2015.
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uppleva sina mojligheter som samre. Ungdomar som inte trivs bra pa fritiden uppger i hogre
utstrackning att deras mojligheter &r samre i olika avseenden. Sambanden &r i hogutstrackning
likartade for pojkar och flickor. Detta innebér att kdnsskillnaderna — fler bland pojkar tycker
sig ha béattre mojligheter i stort &r generella.



Kapitel 3. Material och metod

Fragorna kring ungdomars upplevelser av sina chanser togs med i Ung livsstils enkater for forsta
gangen i den undersokning som genomférdes i Huddinge 2014 och sedan efter detta funnits
med ett flertal undersékning pa hogstadiet och gymnasiet. De studier som vi arbetar med har
genomforts som en skriftliga enk&tundersokningar vilka eleverna fyllt i under lektionstid i sko-
lan. Vid genomférandet har personal fran fritidsforvaltningen (eller motsvarande) varit narva-
rande for att kunna besvara eventuella fragor. Undersokningarna har haft som syfte att studera
elevernas levnadsforhallande — social bakgrund, skol- och fritids-situation samt hélsa och livs-
kvalitet. Nar det galler fritidssidan studeras utévande och prioriteringar av olika fritidsaktivite-
ter’ med tyngdpunkt pa aktiviteter som far offentligt stod. | samtliga enkater ingdr vid sidan av
detta fragor som géller elevernas sociodemografiska och sociala bakgrund, deras skolsituation
samt i de studier som analyseras fragor kring hur trygg man kanner sig i olika situationer/sam-
manhang. Ungdomarna har tydligt informerats om att det ar frivilligt att besvara undersok-
ningen och att denna &r anonym. For att garantera anonymiteteten har dessa direkt samlats in
efter lektionen — utan att nagon studerat svaren och darefter flyttats 6ver till fritidsforvaltningen
eller annan plats dar t ex personal fran den konkreta skolan kan studera svaren. Efter detta har
oppna fragor som finns med i enkaterna kodats och svaren sedan lagts in pa dator. Efter inlas-
ningen av dessa svar har kontrollerats har sedan enkéterna forstorts for att garantera anonymi-
teten.

| samtliga kommuner bygger undersékningarna pa ett slupsmassigt urval av alla elever saval i
kommunal skola som i friskolor vilket innebdr att svaren ger en bild av situationen for samt-
liga elever i kommunen®. Urvalet 4r obundet slumpmissigt stratifierat dar varje elev har
samma chans att komma med. Det &r stratifierat utifran skolklass dar sannolikheten for varje
enskild klass att komma med &r proportionell mot antal elever i klassen, vilket alltsa leder till
att alla elever har lika stor chans att komma med. Daremot &r urvalet av kommuner ett till-
ganglighetsurval med utgangspunkt fran vilka kommuner som Ung livsstil samarbetat med.
Detta innebar sjalvklar att enskilda uppgifter om férekomst, t ex andelen som tycker sig ha
samre chanser i skolan inte kan generaliseras till samtliga elever i Sverige. Daremot torde ge-
neraliserbarheten vara ganska stor om vi ser till olika former av samband efter undersékning-
arna innefattar olika typer av kommuner och da det i flera av dem finns betydande variationer
mellan omraden med olikartad social struktur.

" Med fritid menas har allt som ligger utanfor skolan. | forsta hand studeras ungdomarnas situation och preferen-
ser pa fritidsomradet (dven kultur sdsom bibliotek och lasvanor) men i studierna studeras dven andra faktorer
som beskriver barns/ungdomars livsvillkor, t ex hélsa, matvanor, fysiska aktivitet, kroppsuppfattning, livskvali-
tet.

8 | urvalet ingar dock ej sarskoleelever, vilka dock i flera fall studerats i speciella undersokningar. | gymnasiet
ingdr inte heller de ungdomar som inte gér i skolan.



3.1 Genomfdrande

Eleverna har fyllt i enkéaterna under lektionstid i skolan (i vissa fall digitalt). Vid varje under-
sokningstillfalle har en anstélld fran fritidsforvaltningen eller motsvarande alternativt nagon
fran Ung livsstil varit narvarande i klassen. Den ansvarige har ocksa introducerat enkaten for
eleverna och samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor eller svarigheter vid
ifyllandet av enkaten Har den anstéllde fran fritidsforvaltningen (eller motsvarande) och lararen
hjalpt till.

| unders6kningarna har tydligt markerats att det ar frivilligt att besvara enkéten och att svaren
ar anonyma. FOr att garantera anonymiteten har enkaterna sedan direkt samlats in — utan att
nagon studerat svaren i de enskilda enkaterna - och flyttats till fritidsforvaltningen eller annan
plats utanfor skolan. Dar har sedan svaren pa oppna fragor kodats och efter detta har enkaterna
lasts in pa data. Efter kontroll for fel i inlasningen har enkéaterna forstorts sa att svaren efter
detta inte kan kopplas till nagon specifik individ.

3.2 Undersdkningsgrupp

Som redan papekats utgors undersokningsgruppen av hogstadie- och gymnasieelever fran olika
undersdkningar som genomforts sedan 2014.

| tabell 1 redovisas antalet elever som deltagit i de olika undersokningarna som utgor materialet
for rapporten, sammanlagt ingar 28 306 elever.

Tabell 1. Undersokningsgrupp. Antal elever efter kon, stadium och kommun/undersok-
ningsar.

Stad/ Hogstadiet Gymnasiet
undersokningsar Killar Tjejer Killar | Tjejer
Askersund, 2019 135 151

Eskilstuna, 2019 666 629

Haninge 2016/17 346 355 361 258
Helsingborg 2018 752 694 470 397
Helsingborg, 2021 719 646 424 392
Huddinge, 2015 765 740 744 508
Knivsta, 2019 283 331

Jonkdping, 2015 608 589 586 536
Jonképing, 2018 597 617 514 620
Jonkdping, 2021 598 635 593 579
Malmé, 2015 1012 1047

Malmé, 2019 1078 1159 695 772
Liding6, 2019 314 238

Taby, 2018/19 400 358 573 488
Vallentuna, 2015 243 257 137 63
Vallentuna, 2019 287 270

Varmdo, 2014 278 272

Varmdo, 2019 281 246

Totalt 9 362 9234 5097 4613




3.3 Vilka chanser jamfort med andra i samma alder?
Fragan som utgor utfallsvariabel i rapporten har féljande utformning i undersékningarna:

Upplever du att du har samma chanser som andra i din alder

Nej, jag har | Nej, jag har | Samma Ja, jag har | Ja, jag har
samre nagot chanser nagot battre | battre chans
chans samre chans

chans

Livet som helhet
Skola, utbildning
Fritiden

3.4 Sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund

| enkaterna ingdr uppgifter om kon, arskurs (som grovt sett motsvarar alder). Uppgifter om
elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med hemma? med svars-
alternativen: mamma och pappa, ibland mamma/ibland pappa, endast mamma, endast pappa,
mamma och en annan vuxen, pappa och en annan vuxen, annan/andra vuxna. Relationen till
foraldrar respektive vuxna studeras genom fragan Vilka vuxna har du fortroende for? dar ung-
domarna fatt markera de alternativ som de upplever vara relevanta. Egen foralder/foréaldrar re-
spektive jag har inte fortroende for nagon vuxen ingar har som tva alternativ. | de fall ungdo-
marna inte har markerat att de har fortroende for foraldrar torkas detta som att relationen till
foraldrarna &r mer problematisk.

For att fa en bild av ungdomarnas socioekonomiska situation har variabeln socioekonomisk
bakgrund utifran uppgifter om boende och familjens tillgang till bil, bat (som man kan sova i)
samt husvagn/husbil innefattande féljande fem grupper. Det interna bortfallet blir i detta fall
mycket litet. De fem grupperna &r:

Mycket stora resurser: Bor i villa/radhus och har tillgang till bil+ bat+ sommarstuga/fritids-
hus/hus utomlands

Ganska stora resurser: Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet och har tillgang
till tva av: bil, bat, sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Medel: Ovriga t ex bor i hyreslagenhet och har tillgang till tva av: bil, bét,
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Ganska sma resurser: Bor i hyreslagenhet och har tillgang till antingen bil, bat eller
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Sma resurser: Bor i hyreslagenhet. Har inte tillgang till sommarstuga/fritidshus/hus utom-
lands, bil eller bat

Detta matt har anvants i flera andra svenska studier (Nilsson, 1998, Blomdahl/Elofsson, 2007,
Larsson, 2008). Awven i internationella studier anvéands likartade indikatorer pa socio-ekono-
misk bakgrund. I WHO:s hélsoenkat definieras de ungas socioekonomiska status utifran svar
pa fragor om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datordgande och om de unga har
eget rum®. Under senare &r har det utvecklats en skala FAS (Family Affluence Scale) som an-

% Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in ado-
lescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence
Scale, 2008, Social Science & Medicine 66 (2008).



vants i en rad internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-Aged Child-
ren (HBSC). Denna skala har manga likheter med det matt pa socioekonomisk bakgrund som
anvants i studierna inom Ung livsstil.

Alla dessa matt kan kopplas till Webers definition av social klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser’®. Med ett likartat matt finner sociologen Mikael Tahlin en tydlig kopp-
ling mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter aven efter kontroll
for &lder och socialgrupp®®. Téhlin har ocksa i senare rapporter visat att individens ekonomiska
resurser har en direkt inverkan pa individens fritids- och halsosituation'?. Antagandet &r i en-
lighet med Tahlins hypotes att familjernas kontrollvidd - mangden av méjliga handlingar - 6kar
kontinuerligt frdn gruppen med sma resurser till gruppen med mycket stora resurser2,

Som grund for uppgifter om svensk respektive utlandsk bakgrund anvéands uppgifter huruvida
ungdomarna sjalva och deras foraldrar 4r fodda i Sverige eller ej*4. Fragorna har féljande for-
mulering:

Ar du, din pappa, din mamma fodd i Sverige!®? (Nej/Ja)

Utifran antagandet att graden av utlandsk bakgrund har betydelse for deras deltagande i fore-
ning och andra organiserade fritidsaktiviteter i Sverige har vi konstruerat féljande fyra grup-
per®:

Svensk bakgrund. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som liksom sina foraldrar &r
fodda i Sverige. Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.
Svag invandrarbakgrund. Denna kategori bestar av féljande tre grupper:

* Foréaldrarna fodda i Sverige. Barnet fott utomlands

* En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet fott i Sverige

* En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet fott utomlands
Andra generationens invandrare. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott i Sve-
rige.
Forsta generationens invandrare. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott utom-
lands.

3.5 Bostadsomrade

| enkaterna ingar ocksa en fraga kring vilket bostadsomrade ungdomarna kommer ifran fangas
upp via fragan Vilken kommundel bor du i? Det ar sjalvklart inte mojligt att studera detta i
detalj, men vi har i en rapport i ndgra av kommunerna gjort en uppdelning mellan lag- och
hoginkomstomraden. Detta galler Haninge, Helsingborg, Huddinge, Jonkoping och Malmo. |
dessa kommuner studeras darfor aven hur ungdomar bedomer sin situation i skola, pa fritid och
i livet i sin helhet i tre olika typer av bostadsomraden, namligen hoginkomstomraden, mellan-
gruppen och laginkomstomraden. Hur lag- och héginkomstomraden definierats i dessa fall pre-
senteras i tabell B.1 i bilagan.

10 Weber, M, Ekonomi och samhélle.

11 Téhlin, M, Fritiden i valfarden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.

12 T&hlin, M, Arbetets varde och kostnader.

13 T&hlin, M, Arbetets varde och kostnader, sid. 47.

14 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar
dom?, sid. 33-34. | den hir skriften anvands ocksa begreppen forsta och andra generationens invandrare.

15 Vi fragar var for sig om barnet sjalv, pappa respektive mamma ar fodd i Sverige eller utomlands.

16 For en narmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite
och vilka &r dom? sid. 33-34.



3.6 Skolsituation

| enkaten ingar en rad fragor som pa olika sétt beskriver ungdomarnas skolsituation. For ana-
lyserna har jag har valt ut nagra mer centrala variabler. Trivsel i skolan torde ge en dvergripande
bild av hur ungdomarna upplever skolsituationen och studeras via fragan Vad tycker du om att
ga i skolan? med svarsalternativen: Mycket bra, Bra, Det ar ok, Daligt, Mycket daligt. Fortro-
ende till larare som hamtas fran samma fraga som fortroende till foralder bor ge en bild av hur
relationen till lararna i skolan ser ut.

Egenskattade medelbetyg ger en bild av hur man presterar i skolan och har berdknats som ett
medelvérde av de betyg man vid varterminens slut fick i bild, engelska, svenska, matematik,
SO -amnen, musik, idrott och halsa samt sl6jd. De olika betygsnivaerna har kodats fran 1-6, dar
1=A och 6=F, vilket innebér att ett l&4gre varde motsvarar ett hogre betyg. Efter detta har ele-
verna grupperats i fem ungefar lika stora grupper fran de med hogts till de med lagst medelbe-
tyg. Utifran medelvardet har medelbetygen delats in i ungefar fem lika stora grupper: Hoga,
ganska hoga, medel, ganska laga, laga.

En annan faktor som ger en bild av skolsituationen ar forekomst av skolk. Detta studeras via
fragan Hur ofta brukar du vara borta fran skolan utan att vara sjuk eller ha en annan giltig
orsak? Svarsalternativen ar Aldrig, Enstaka timmar, En dag i manaden, 2-3 dagar i manaden,
4.8 dagar i mananden, mer an 8 dagar i manaden.

3.7 Fritidssituation

Antalet fragor som ber6r ungdomarnas fritid ar annu storre — detta omrade intar ju en central
plats i enkaten — vilket naturligtvis innebar att vi maste gora ett selektivt urval for att fa ett
sammanhang i resultaten. Har har jag inriktat mig pa tre perspektiv: hur néjd man &r med sin
fritidssituation, relationer till kamrater samt i vilken utstrackning man utnyttjar offentligt stddda
fritidsverksamheter. Det senare anvands framst for att fa en bild av vilken betydelse samhallets
stod till ungdomars fritidsverksamhet har.

Hur n6jd man ar med sin fritidssituation torde ge en bild av chanserna till att géra det man vill
pa fritiden, medan utnyttjandet av offentligt stodda fritidsverksamheter mer koncentreras till
tillganglighet (i vid mening) till de verksamheter som kommunen framst satsar pd. Hur man
trivs med sin fritidssituation studeras via fragan Hur har du det pa fritiden? med svarsalterna-
tiven: Bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig. Relationen till kamrater
studeras via fragan kring vilka personer man har fortroende for, dar nagon kompis och jag har
inte fortroende for nagon i min egen alder.

Det offentliga stddet till barns/ungdomars fritidsverksamheter innefattar framst stod till fore-
ningar, kulturskola, fritidsgardar, bibliotek och simhallar. Dessa fritidsverksamheter kan inde-
las i tva grupper: instrumentella verksamheter som utmarks av att de sker vid bestamda tider
med planering kring vad som skall géras (féreningar och kulturskola) medan de dvriga tre verk-
samheterna kan betecknas som expressiva, eftersom de inte behdver nyttjas vid en viss bestamd
tid och i allméanhet lamnar utrymme for ungdomarna att vélja aktivitet. Som krav fér deltagande
i de instrumentella verksamheterna géller medlemskap i forening eller deltagande i kulturskola,
vilket i allmanhet innebér att man deltar aktivt minst en gang per vecka. En motsvarande grans
sétts dven for nyttjande av de expressiva verksamheterna, for att betraktas som nyttjare skall
man sammantaget ha besokt fritidsgard, bibliotek och simhall minst en gang per vecka.
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Uppgifter kring deltagande i forening har hamtats fran frdgan Ar du medlem i nagra féreningar
klubbar, kyrkor? (Om du &r osédker om det &r en férening du ar med i nér du utfor din aktivitet
sa skriv anda upp den hér) Nej Ja

Om ja, vilken/vilka foreningar eller klubbar &r du med i, vad sysslar ni med for aktiviteter och
hur aktiv ar du?

Forening/Klubb | Aktivitet/idrottsgren

1. #

# | de flesta fall anges fem alternativ

Eftersom manga ungdomar tror att deltagande i t ex vissa dansformer och att ga pa gym éar
forening har de alternativ, som ungdomarna angivet i den éppna fragan, granskats av personer
fran ledningsgruppen for ”Ung livsstil” och personer med god kdnnedom om det lokala fore-
ningslivet. De fall da det inte handlar om forening i traditionell mening har uteslutits. (Upp-
skattningsvis handlar det om cirka 10-15 procentenheter). FOr medlemmar i idrotts-forening
kodas dven idrottsgrenar, vilka sammanfattas i lagidrott respektive individuell idrott.

Deltagandet i kulturskolan bygger pa svaren pa frdgan Ar du med i ndgon av Kulturskolans
verksamheter utanfor skoltid? Dar ungdomarna fat ange (ja, nej) om de deltar i musik (instru-
mentundervisning), Sang, Dans eller Drama och teater. Uppgifter om deras nyttjande nar det
galler fritidsgard, bibliotek och simhall bygger pa svar fran fragan Hur manga ganger under de
senaste 4 veckorna har du pa din fritid varit pa/gjort med svarsalternativen: Ingen gang, 1-2
gor, 3-4 ggr, 5-7 ggr, 8-11 ggr, 12 ggr eller fler.

3.8 Hélsa och livskvalitet

Nar det géller halsosituationen anvands tre matt — dar de tva forsta kan ses som matt pa ung-

domarnas hélsa - sjalvskattad hélsa respektive forekomst av psykiskt inriktade besvar, medan
det tredje mattet handlar om hur ungdomarna skattar sin livskvalitet. Sjalvskattad halsa méts

genom fragan Hur tycker du att din halsa &r? med svarsalternativen Bra, Ganska bra, Varken
bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig. Som lag hélsa betraktas de tre sista alternativen, d v s de

som angett at den ar varken bra eller dalig, ganska dalig eller dalig

Forekomst av (psykiskt inriktade besvir) utgar fran svaren pa fragan Har du under de senaste
12 manaderna haft féljande besvar? | fragan ingar alternativen Huvudvérk, idrottsskada, Irri-
tation eller daligt humaor, Magont (inte mensvark), Nedstamdhet eller deppighet, Ont i axlar,
nacke eller rygg, Ont i armar eller ben, Oro/angest, pip eller tjut i 6ronen, Stress, Svart att
sova eller somna samt Ihallande trotthet. Svarsalternativen ar: | stort sett varje dag (kod=4),
Ungefar en gang i veckan (3), Ungefar en gang i manaden (2) och sallan eller aldrig (1). For
att fa ett matt pa mer allvarlig forekomst av psykosomatiska besvar studeras hur manga som
angett att de har mer an tva psykosomatiska besvar dagligen.

Uppgifter kring upplevd livskvalitet bygger pa ungdomarnas svar pa fragan Hur tycker du att
livet ar som helhet? Dar ungdomarna fatt kryssa for ett varde mellan 1 och 10. | analyserna
arbetas med andel som skattar sin livskvalitet lagt, d v s fem (5) eller lagre.

3.9 Statistiska metoder

En analys av svarsférdelningen visar att svaren pa de tre fragorna kring chanser &r relativt sym-
metriskt fordelade, vilket innebér att det &r statistiskt hallbart att anvanda medelvarden for att
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sammanfatta resultaten'’. Detta innebar ocksa en klar férenkling av presentationen av resultat
utan storre pedagogiska problem. Ett varde under tre innebdr att den studerade gruppen i ge-
nomsnitt tycker sig ha mindre chanser, ett varde 6ver tre att de har stérre chanser an andra i
samma alder. | de binara analyserna — dar vi undersoker sambanden med olika bakgrundsvari-
abler anvands t-test (da variabeln endast har tva mojliga varden) respektive envégs variansana-
lys (da variabeln har fler &n tva méjliga varden). | detta senare fall testas samband med F-test.

For att f4 en mer konkret bild av olika faktorers direkta” samband med (tdnkbara inverkan pa)
bedémningen av chanserna studeras for varje omrade dels gruppen som uppger att de har sémre
(samre eller nagot samre) chans respektive gruppen som uppger att de har battre (battre eller
nagot battre) chans an andra i samma alder. Analyserna gors med hjalp av binar logistisk analys
och i bada fallen far gruppen som bedémer att de har lika stora chanser utgora jamforelsegrupp.
Analyserna genomfors separat for killar och tjejer. Liknande analyser genomfors aven for de
som pa alla tre omradena (skola, fritid och livet) skattat sina chanser som lagre respektive hogre.
Skélet till detta har varit att jag pd detta sétt fangar upp en mer extremt “pessimistisk” respektive
“optimistisk™ grupp. Som jimforelsegrupp anvands ovriga ungdomar.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.

17 Ett problem kan dock uppstad om den analyserade gruppen endast innefattar ett fatal ungdomar.
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Kapitel 4 Tjejer tycker sig ha sdmre chanser

| den tidigare publicerade rapporten konstaterades att tjejer genomgaende — dven om de i ge-
nomsnitt tyckte sig ha nagot battre chanser an andra i samma alder — upplevde sig ha samre
chanser &n killar'8. Detta gallde bade for chanser i skolan pa fritiden och i livet i sin helhet.
Konsskillnaderna var storst nar det géllde fritiden och nagot mindre for skolan. Fragan &r hur
generella dessa skillnader ar och om de aven galler i gymnasiet. | de foljande delavsnitten
jamfors hur killar och tjejer upplever sina chanser i de olika undersokningarna med utgangs-
punkt frdn hur manga som tycker sig ha samre respektive battre chanser n andra i samma al-
der.

| ndgra fall finns fragan med i upprepade undersokningar som gjorts i olika kommuner, vilket
innebar att det till viss del &r mojligt att studera om det skett nagra forandringar sedan 2015.
Resultaten presenteras darfor i tva delar. | ett forsta steg presenteras resultat fran de senast ge-
nomfdrda undersdkningarna i de olika kommunerna for att ge en bild av hur instéllningen kan
variera mellan olika delar av Sverige. | ett andra steg pressentars resultat for de kommuner dar
upprepade studier gjorts for att se om det kan ha skett nagra forandringar.

Jonkoping ar pa visst sétt unikt i detta ssmmanhang. Har finns uppgifter fran tre undersok-
ningar genomforda aren 2015, 2018 och 2021/. Samtidigt torde undersokningen fran 2021
vara den studie som starkast kan ha paverkats av pandemin. Vi har darfor valt att utga fran
vardena fran 2018 vid jamfarelser mellan olika kommuner men har alla de tre undersokning-
arna med vid analysen av forandring, dar just en eventuell inverkan av pandemin kan upp-
marksammas. | gymnasiet dr ocksa Jonkdping den enda kommun dér det finns upprepade
undersokningar.

4.1 Skolan

Vi borjar med att se hur Killar och tjejer upplever sina chanser i skolan. Som bakgrund kan det
vara viktigt att notera att tjejer i manga avseenden lyckas “béttre” i skolan. De har i genom-
snitt hogre medelbetyg totalt sett liksom i olika &mnen (dven nar det géller halsa och idrott) i
hogstadiet och fler av dem gar pa studieinriktade linjer i gymnasiet.

| tabell 2 presenteras andelen som tycker sig ha samre respektive béattre chanser dn andra i
samma alder fran de olika undersokningarna. | tabellen presenteras aven andelen som tycker
sig ha battre chans minus andelen som tycker att de har samre. Detta kan ses som ett matt pa
“optimism”/’pessimism’ dér ett positivt virde innebdr optimism och ett negativt pessimism.
Vérdena i tabellen har sedan rangordnats med utgangspunkt fran detta véarde. Forst har vi de
kommuner d&r man ar minst optimistisk sist de dar man &r mest optimistisk.

18 Elofsson S. Hur stora chanser i skola, p fritid och i livet jamfért med andra i samma &lder.
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Tabell 2. Tycker de har samre respektive battre chanser an andra i samma alder nér det gal-
ler skola/utbildning efter kon och kommun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Chanser skola/ Séamre Battre Battre - samre
Utbildning Killar  Tijejer | Killar \ Tjejer | Killar  Tijejer
Hogstadiet

Askersund, 2019 23 26 25 17 2 -9
Heby, 2019 23 20 21 21 -2 1
Helsingborg, 2018 24 23 25 23 1 0
Varmdo, 2018 23 24 23 25 0 1
Malmé, 2019 17 22 24 20 7 -2
Haninge, 2016 21 23 30 23 9 0
Huddinge, 2015 20 26 34 24 14 -2
Vallentuna, 2019 17 23 37 25 20 2
Knivsta, 2019 18 23 38 26 20 3
Lidingo, 2019 15 15 36 30 21 15
Eskilstuna, 2019 18 19 44 32 26 13
Taby, 2018 12 17 39 37 27 20
Jonkoping, 2018 11 12 38 33 27 21
Median 18 23 34 25 14 1
Min 11 12 21 17 -2 -9
Max 24 26 44 37 27 21
Gymnasiet

Vallentuna, 2015 16 37 23 14 7 -23
Haninge, 2016 22 21 24 21 2 0
Malmé, 2020 14 15 25 22 11 7
Huddinge, 2015 15 17 25 26 10 9
Jonkdping, 2018 11 17 33 24 22 7
Liding6, 2019 13 25 40 31 27 6
Helsingborg, 2018 18 15 36 31 18 16
Taby, 2018 11 14 38 37 27 23
Median 15 17 29 25 15 7
Minimum 11 14 23 14 2 -23
Maximum 22 37 40 37 27 23

Om vi ser till genomsnittsvardena (medianen) galler bade i hogstadiet och gymnasiet att saval
killar som tjejer i genomsnitt har en ”’positiv”’ bild av sina chanser i skolan jamfort med andra
i samma alder. Det ar fler som tycker sig ha battre chanser an som tycker sig ha samre.

Det finns en tydlig konsskillnad, killar &r mer optimistiska” &n tjejer men denna skillnad ar
storre i hogstadiet an i gymnasiet. Framst kan detta aterforas till att tjejer har en mer positiv
syn i gymnasiet an i hogstadiet. Andelen som tycker sig ha samre chanser minskar bade bland
killar och tjejer fran hogstadiet till gymnasiet. Bland killar minskar dven andelen som tycker
sig ha battre chanser medan skillnaden bland tjejer & mindre.

Det finns stora skillnader mellan kommunerna. | hégstadiet ar optimismen speciellt stor i Jon-
koping, Téaby; Eskilstuna och Lidingd, i gymnasiet i Taby, Lidingd Helsingborg och Jonko-
ping. | de flesta fall handlar det h&r om hdginkomstkommuner men i hogstadiet bryter
Eskilstuna klar detta monster: gymnasiet | Helsingborg passar inte heller in i detta monster.
Ser vi till motpolen — dar optimismen &r liten — géller detta i hogstadiet for Askersund, Heby,
Helsingborg, Varmdo och till viss del dven i Malma. | gymnasiet ar optimismen lag i Vallen-
tuna och Haninge.
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4.1.1 Féréndringar éver tid

Fragan ar da om det skett forandringar 6ver tid. | tabell x presentera uppgifter i de fall dar det
finns upprepade undersékningar.

Tabell 2. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder nar det gél-
ler skola/utbildning efter kon och kommun/undersokningsar. Andel (%).

Chanser skola/ Samre Battre Battre - samre
Utbildning Killar  Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
Hogstadiet

Vallentuna, 2015 26 23 30 21 4 -2
Vallentuna, 2019 17 23 37 25 20 2
Varmdo, 2015 18 21 31 22 13 1
Varmdo, 2018 23 24 23 25 0 1
Malmé, 2015 19 22 26 20 7 -2
Malmo, 2019 17 22 24 20 7 -2
Jonkoping, 2015 12 12 38 28 26 16
Jonkoping, 2018 11 12 38 33 27 21
Jonkdping, 2021 10 11 45 37 35 26
Gymnasiet

Jonkdping, 2015 14 20 26 24 12 4
Jonkdping, 2018 11 17 33 24 22 7
Jonkoping, 2021 10 12 40 36 30 18

Bilden &r splittrad. | Varmdo hogstadiet har killarna blivit mindre positiva medan forand-
ringen ar liten bland tjejerna. | Malma har det inte skett nagra forandringar, medan ungdo-
marna i Vallentuna — speciellt killarna — blivit mer optimistiska. Ser vi till Jonkdping tycks
ungdomarna — bade i hogstadiet och gymnasiet — ha blivit alltmer optimistiska fran 2015 till
2021. Resultaten fran 2021 skiljer knappast ut sig speciellt utan foljer i stort sett den allmanna
trenden. Bakom dessa forandringar déljer sig bada att det har blivit farre so tycker sig ha
samre mojligheter i skolan som andra i samma alder men ocksa att ler tycker sig ha battre
mojligheter.

Resultaten pekar alltsd knappast mot att det mer allmant skulle ha skett en mer systematisk
forandring av hur ungdomar bedémer sina mojligheter i skolan. Daremot kan det ske forand-
ringar — bade positiva och negativa - i olika kommun, kanske beroende pa hur skolan funge-
rar.

4.2 Fritiden

Hur upplever da ungdomar sina chanser pa fritiden jamfort med andra i samma alder? Detta
studeras i tabell 3. Liksom néar det galler skolan har vardena rangordnats med utgangspunkt
fran hur optimistiska ungdomarna ar, fran den kommun dar man &r minst optimistisk till den
dar man ar mest optimistisk.
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Tabell 3. Tycker de samre respektive béattre chanser an andra i samma alder pa fritiden ef-
ter kén och kommun/undersékningsar. Andel (%).

Chanser pa Samre Battre Battre - samre
fritiden Killar ~ Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
Hogstadiet

Helsingborg, 2018 13 19 29 23 16 4
Haninge, 2016 12 19 31 21 19 2
Heby, 2019 12 19 31 21 19 2
Askersund, 2019 14 27 44 27 30 0
Huddinge, 2015 7 24 42 22 35 -2
Varmdo, 2018 14 18 45 22 31 4
Knivsta, 2019 12 17 44 27 32 10
Vallentuna, 2019 9 14 42 26 33 12
Malmé, 2019 7 14 48 28 41 14
Taby, 2018 7 11 47 29 40 18
Eskilstuna, 2019 12 17 50 41 38 24
Liding6, 2019 8 12 52 45 44 33
Jonkoping, 2018 5 7 53 40 48 33
Median 12 17 44 27 33 10
Min 5 7 29 21 16 -2
Max 14 27 53 45 48 33
Gymnasiet

Vallentuna, 2015 20 18 31 25 11 7
Haninge, 2016 15 19 33 25 18 6
Helsingborg, 2018 11 19 37 23 26 4
Lidingo, 2019 15 17 38 27 23 10
Jonkoping, 2018 10 13 32 24 22 11
Huddinge, 2015 10 15 34 29 24 14
Malmo, 2020 10 14 41 33 31 19
Téby, 2018 6 12 55 34 49 22
Median 11 16 36 26 24 11
Minimum 6 12 31 23 11 4
Maximum 20 19 55 34 49 22

| de flesta fall galler att ungdomarna har en mer positiv bild av sina chanser pa fritiden an sina
chanser i skolan. Ser vi till genomsnittsvardena finns mycket tydliga konsskillnader bade i hog-
stadiet och gymnasiet men dessa &r storre i hogstadiet. | alla kommuner géller att killar har en
optimistisk syn nar det galler méjligheterna pa fritiden. Detta géller dock ej bland tjejerna. |
hogstadiet ar optimismen Iag, eller obefintlig i Helsingborg, Haninge, Heby, Askersund, Hud-
dinge och Varmdo. Optimismen &r ocksa begransad i Helsingborgs, Vallentunas och Haninge
gymnasier.

Bakom denna 6vergripande bild finns tydliga skillnader mellan olika kommuner, speciellt bland
tjejer. | alla kommuner géller att killar har en positiv uppfattning om sina chanser pa fritiden.
Skillnaderna varierar dock, fran kring 15 procentenheter t ex i Haninge upp till upp till 40 eller
hogre — alltsa tre ganger sa stora — p& hogstadiet i Lidingd och Jonkoping. Aven bland tjejerna
ar skillnaderna stora. Som en motsats till de kommuner dr optimismen &r lag star i hogstadiet
Lidingd och Jonkdping. | gymnasiet ar skillnaderna inte lika framtradande, mest optimistiska
ar har tjejerna fran Taby och Malmo.

4.2.1 Féréndringar éver tid
Hur ser det da ut med forandringar 6ver tid?
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Tabell 3. Tycker de samre respektive battre chanser &n andra i samma alder pa fritiden ef-
ter kon och kommun/undersékningsar. Andel (%).

Chanser pa Samre Battre Battre - samre
fritiden Killar ~ Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
Hogstadiet

Vallentuna, 2015 14 20 36 25 22 5
Vallentuna, 2019 9 14 42 26 33 12
Véarmdo, 2015 8 13 40 32 32 19
Varmdo, 2018 14 18 45 22 31 4
Malme, 2015 9 21 37 21 28 0
Malmé, 2019 7 14 48 28 41 14
Jonkoping, 2015 6 10 49 37 43 27
Jonkoping, 2018 5 7 53 40 48 33
Jonkoping, 2021 9 9 60 44 51 35
Gymnasiet

Jonkoéping, 2015 15 15 32 29 17 14
Jonkoping, 2018 10 13 32 24 22 11
Jonkoping, 2021 8 14 46 36 38 22

Om vi jamfor med skolan framstar utvecklingen som mer positiv. Det finns inga fall dar opt-
imismen kring mojligheterna pa fritiden har minskat och endast bland killarna i Vallentuna
hogstadium finner vi tecken pa att det inte skulle ha skett nagon storre forandring. I 6vrigt tycks
ungdomarna ha blivit mer optimistiska kring sina méjligheter pa fritiden. Utvecklingen &r mest
positiv i Malmo och Vallentuna hogstadiet (nagot mindre i det senare fallet).

| Jonkoping har ocksa optimismen okat fran 2015 till 2021 bade i hogstadiet och gymnasiet
ganska likartat utom bland killarna i gymnasiet. Detta innebér att vardena fran 2021 skiljer ut
sig tydligt for killarna i gymnasiet. Ett fragetecken blir alltsa om pandemin - och varfor i s fall
— skulle kunna och lett till att killarna i gymnasiet blivit mycket mer positiva. | forsta hand
handlar det har om att manga fler tycker sig ha béttre mojligheter pa fritiden &n andra i samma
alder. Skulle de kunna ha paverkats av ndgon utbredd forestéllning kring att “andra” inte kan
agna sig at olika fritidsaktiviteter? Kanske kan det ocksa handla om en tillfallighet att svaren
blivit s& optimistiska i denna grupp.

4.3 Livet i sin helhet

| detta avsnitt ser vi narmare pa hur ungdomarna bedémer sina chanser i livet totalt sett jamfort med
andra i samma alder.
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Tabell 4. Tycker de samre respektive battre chanser &n andra i samma alder néar det galler
livet efter kon och kommun/undersokningsar. Andel (%).

Chanser i livet Samre Battre Battre - samre

i sin helhet Killar ~ Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
Hogstadiet

Jonkdping, 2018 18 23 29 20 11 -3
Helsingborg, 2018 15 21 30 15 15 -6
Askersund, 2019 15 24 29 20 14 -4
Varmdo, 2018 13 23 27 21 14 -2
Huddinge, 2015 15 20 29 20 14 0
Knivsta, 2019 12 21 36 21 24 0
Haninge, 2016 14 20 35 29 21 9
Heby, 2019 14 20 35 29 21 9
Malmé, 2019 9 13 42 27 33 14
Vallentuna, 2019 9 14 45 26 36 12
Liding6, 2019 7 11 43 32 36 21
Eskilstuna, 2019 12 16 50 37 38 21
Taby, 2018 6 11 45 32 39 21
Median 13 20 35 26 21 9
Min 6 11 27 15 11 -6
Max 18 24 50 37 39 21
Gymnasiet

Vallentuna, 2015 21 30 22 24 1 -6
Liding6, 2019 19 21 31 21 12 0
Haninge, 2016 18 23 38 30 20 7
Helsingborg, 2018 11 18 31 27 20 9
Malmo, 2020 10 15 35 23 25 8
Huddinge, 2015 11 16 38 24 27 8
Jonkoping, 2018 10 15 45 31 35 16
Taby, 2018 6 14 55 35 49 21
Median 11 17 37 26 23 8
Minimum 6 14 22 21 1 -6
Maximum 21 30 55 35 49 21

Awven har géller att ungdomarna i genomsnitt tycker sig ha béttre chanser &n andra i samma
alder. Detta galler oberoende av kon och alder men i bagge stadierna galler att killar har en
mer optimistisk uppfattning an tjejer. Bland killar &r skillnaden mellan de bada stadierna liten,
medan tjejer i gymnasiet en ger mer positiv bild &n tjejerna i hdgstadiet. Detta innebdr att
konsskillnaderna ar nagot storre i hogstadiet.

Liksom for skola och fritid finns betydande skillnader mellan olika kommuner, till viss del
men knappast fullstandigt, kopplade till kommunernas socioekonomiska struktur. Killar har
genomgaende en mer optimistisk syn pa sina chanser i livet jamfort med andra i samma alder.

Det finns det stora variationer. Optimismen &r lag eller obefintlig bland hogstadietjejer fran
Jonkdping, Helsingborg, Askersund, Varmdo, Huddinge och Knivsta. Mot detta kan stallas en
ganska hog optimism hos tjejer i Lidingd, Eskilstuna och Téby. | gymnasiet ar den Iag bade
bland killar och tjejer i Vallentuna liksom bland tjejer i Lidingd. Speciellt hog ar optimismen
bland gymnasieungdomarna i Taby.

4.3.1 Féréndringar éver tid
Hur ser det da ut med forandringar 6ver tid?
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Tabell 4. Tycker de samre respektive battre chanser an andra i samma alder néar det galler
livet efter kon och kommun/undersokningsar. Andel (%).

Chanser i livet Samre Battre Battre - samre

i sin helhet Killar ~ Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
Hogstadiet

Vallentuna, 2015 18 21 28 20 10 -1
Vallentuna, 2019 9 14 45 26 36 12
Varmdo, 2015 10 10 47 30 37 20
Varmdo, 2018 13 23 27 21 14 -2
Malme, 2015 13 20 35 24 22 4
Malmé, 2019 9 13 42 27 33 14
Jonkoping, 2015 5 11 42 30 37 19
Jonkoping, 2018 18 23 29 20 11 -3
Jonkoping, 2021 6 9 56 41 50 32
Gymnasiet

Jonkoping, 2015 18 15 35 30 17 15
Jonkoping, 2018 10 15 45 31 35 16
Jonkoping, 2021 9 13 47 38 38 25

Liksom nér det géaller skolan &r bilden splittrad. 1 Varmdo hogstadium har ungdomarna blivit
klart mindre optimistiska. Bade bland killar och tjejer har det blivit farre som tycker att de har
battre mojligheter i livet an andra i samma alder, bland tjejerna har det ocksa blivit fler som
tycker att de har samre mojligheter. | motsats till detta har ungdomar i Malmé och Vallentuna
(speciellt killar) blivit mer optimistiska.

I Jonkdpings hogstadium &r resultaten mycket motsagelsefulla. Har har optimismen sjunkit
mycket kraftigt fran 2015 till 2018 for att sedan cka mer fran 2018 till 2021. Andelen som
tycker att deras mojligheter i livet ar samre ligger ovanligt hogt ar 2018 och andelen som
tycker de har béttre ovanligt 1agt. Jamfor vi det forsta och sista aret ar ungdomarna nagot mer
optimistiska ar 2021 &n 2015. Det verkar nagot forvanande om det skulle vara en effekt av
pandemin. | gymnasiet pekar utvecklingen daremot mer entydigt mot att optimismen har dkat
— bland killar framst fran 2015 till 2018, bland tjejer framst fran 2018 till 2021. Det blir alltsa
svart att gora nagon bedomning av om pandemin skulle haft nadgon och varfor allt fler skulle
ha blivit mer optimistiska om sina mojligheter i livet.

4.4 Pessimister och optimister

For att fa en bild av ytterligheter har tva grupper bildats - pessimister respektive optimister.
Pessimister innefattar ungdomar som tycker att de har en sémre situation bade i skolan, pa fri-
den samt i livet i sin helhet. Optimister & ungdomar som tycker sig ha en béttre situation i alla
dessa tre avseenden. | tabell 5 studerar vi ndrmare hur stora dessa grupper &r i de olika under-
sokningarna.
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Tabell 5. Pessimister respektive optimister efter kon och kommun/undersékningsar. Andel
(%).

Pessimister Pessimister Optimister Optimister —
Pessimister
Optimister Killar  Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
Hogstadiet
Helsingborg, 2018 5 7 15 10 10 3
Haninge, 2016 5 5 16 7 11 2
Huddinge, 2015 7 4 15 10 8 6
Askersund, 2019 5 9 16 13 11 4
Vallentuna, 2019 4 2 15 6 11 4
Heby, 2019 4 5 15 12 11 7
Varmdo, 2018 5 7 22 11 17 4
Taby, 2018 2 2 23 15 21 13
Knivsta, 2019 3 4 22 13 19 9
Malmé, 2019 1 5 22 11 21 6
Liding6, 2019 3 2 17 16 14 14
Taby, 2018 2 2 23 15 21 13
Jonkdping, 2018 1 2 24 17 23 15
Eskilstuna, 2019 4 5 30 18 26 13
Median 4 5 17 12 14 6
Min 1 2 15 6 8 2
Max 7 9 30 18 26 15
Gymnasiet
Vallentuna, 2015 8 8 16 11 8 3
Liding6, 2019 7 6 17 14 10 8
Malmo, 2020 2 4 15 10 13 6
Haninge, 2016 9 5 20 16 11 11
Helsingborg, 2018 2 5 15 14 13 9
Huddinge, 2015 3 4 20 9 17 5
Taby, 2018 3 2 22 17 19 15
Jonkoping, 2018 0 5 26 18 26 13
Median 3 5 19 14 13 9
Minimum 0 2 15 9 8 3
Maximum 9 8 26 18 26 15

Ser vi till den Gvergripande bilden finns det fler optimister &n pessimister, men Gverpresentat-
ionen ar storre bland killar an bland tjejer. Daremot ar skillnaden mellan hdgstadiet och gym-
nasiet ganska liten. Aven om vi nistan genomgaende har fler optimister &n pessimister finns
betydande skillnader mellan olika kommuner. De stérsta skillnaderna finns i Jénkdping och
Taby — bade i hogstadiet och gymnasiet- samt i Eskilstuna hogstadium.

4.4.1 Féréndringar éver tid

Vilka forandringar har da skett dver tid?
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Tabell 5. Pessimister respektive optimister efter kon och kommun/undersékningsar. Andel
(%).

Pessimister Pessimister Optimister Optimister —
Pessimister
Optimister Killar  Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
Hogstadiet
Vallentuna, 2015 5 7 20 13 15 6
Vallentuna, 2019 4 2 15 6 11 4
Varmdo, 2015 3 2 25 13 22 11
Varmdo, 2018 5 7 22 11 17 4
Malme, 2015 3 5 13 7 10 2
Malmé, 2019 1 5 22 11 21 6
Jonkoping, 2015 1 2 24 19 23 17
Jonkoping, 2018 1 2 24 17 23 15
Jonkdping, 2021 1 1 34 23 33 22
Gymnasiet
Jonkdping, 2015 3 10 10 8 7 -2
Jonkdping, 2018 0 5 26 18 26 13
Jonkoping, 2021 1 3 27 21 26 18

Ser vi till hogstadiet tycks utveckling — om vi ser till andelen optimister minus andelen pessimister -
ha varit negativ i Varmdo och Vallentuna daremot positiv i Malmo (speciellt bland killar). Aven i Jon-
koping tycks utvecklingen ha varit positiv, i hogstadiet framst mellan 2018 och 2021, i gymnasiet
framst fran 2015 till 2018.

4.5 En sammanfattande bild

Det som klart dominerar den 6vergripande bilden ar konsskillnaderna - killar & mer positiva
an tjejer oberoende av om vi ser till skola, fritid eller livet i sin helhet. Konsskillnaderna &r
minst nér det galler skolan och speciellt i hdgstadiet — storst nér det galler fritiden. Ser man
allmant till bilden galler — bade bland killar och tjejer att optimismen ar storst nar det galler
fritiden, lagst nar det galler skolan. Det ar speciellt intressant att s& manga ger en sa positiv
bild av kommunens fritidsutbud. Ser vi till andelen optimister/pessimister —d v s hur manga
som tycker sig har béttre chanser respektive sdmre chanser i alla tre avseenden — framkommer
ocksa — ganska sjalvklart — en positiv bild.

Samtidigt &r det viktigt att observera att det finns betydande skillnader mellan olika kommu-
ner &ven om en positiv bild dominerar i de flesta. Storst ar dessa variationer bland Kkillar nar
det galler fritiden och livet i sin helhet dar vi kan finna kommuner med upp till 50 % som
tycker sig ha béattre chanser. Mot detta skall stillas kommuner dér det ar ungefér lika manga
som tycker sig ha béattre som det ar som tycker de har sémre chanser an andra i samma alder.
Nar det galler skolan framtréader de storsta skillnaderna bland tjejer i gymnasiet, fran 25 pro-
centenheter fler som tycker att de har béattre chanser ned till en mycket negativ bild, 25 pro-
centenheter fler som tycker att de har sémre chanser. Har &r alltsa skillnaden mellan olika
kommuner av samma storlek som bland killar for fritid och livet i sin helhet. I de fall dér opt-
imismen dr som storst galler alltsa att mer an halften av ungdomarna tycker sig ha béattre chan-
ser an andra i samma alder. Detta skall stallas mot fall dar det &r mer neutralt — ungefar lika
manga tycker sig ha béttre respektive samre chanser. Aven om bilden inte ar entydig finner vi
ofta den mest positiva synen i hdginkomstkommuner, den mest neutrala i laginkomstkommu-
ner.

21



Kapitel 5 Koppling till social bakgrund

| det har avsnittet studeras narmare hur ungdomarnas upplevelse av sin chanser i skolan, pa
fritiden och i livet i sin helhet varierar beroende pa ungdomarnas sociala bakgrund, d v s fa-
miljesituation samt socioekonomisk respektive svensk/utldéndsk bakgrund. En separat analys
for de enskilda undersdkningarna skulle bli alltfér omfattande och dessutom skulle vissa un-
dergrupper bli sma i manga fall. Vi har darfor slagit samma material fran alla undersokning-
arna vilket leder till att olika undergrupper blir tillrackligt stora for att ge tillrackligt sdkra
skattningar &ven i mindre delgrupper.

5.1 Familjeforhallanden

Beskrivningen av ungdomarnas familjeférhallande innefattar dels i vilken form av familj man
bor i, dels om de har fértroende for foraldrarna. Avsaknad av fortroende for bagge foraldrar
tolkas har som ett tecken pa att man har samre kontakt med en eller bada foraldrar eller att re-
lationen till foraldrarna &r mer problematisk.

5.1.1 Skolan
Vi borjar med att se hur kopplingen till familjesammanséttningen ser ut nér det galler hur man
upplever sina chanser i skolan.

Tabell 6. Tycker de har samre respektive battre chanser an andra i samma alder nar det gal-
ler skola/utbildning efter familjesammanséattning, kon och stadium. Andel (%).

Chanser skola/ Samre Battre Battre — samre
Utbildning Killar ~ Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet

Bada foraldrar 17 18 32 26 15 8
Vixelvis 21 22 24 22 3 0
Ensam mamma 31 29 21 20 -10 -9
Ensam pappa 33 17 23 21 -10 4
Mamma + annan vuxen 31 39 23 15 -8 -24
Pappa + annan vuxen 12 32 26 16 14 -16
Annan vuxen 29 41 26 13 3 -28
Ensam

Slgn niVé. *kk *k*k *k*k *k*k

Gymnasiet

Bada foraldrar 13 15 33 30 20 15
Vixelvis 16 18 30 27 14 9
Ensam mamma 25 24 27 24 2 0
Ensam pappa 11 23 23 17 12 -6
Mamma + annan vuxen 17 20 22 27 5 4
Pappa + annan vuxen 16 37 26 27 10 -10
Annan vuxen 26 34 31 23 2 -11
Ensam 20 29 33 26 13 -3
Sign. niva ookl *kk + *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar tydligt att ungdomar som bor i olika typer av familjer bedémer sina chanser i
skolan olika. Vi konstaterade tidigare att det fanns klara kons- och aldersskillnader. De aldre
ungdomarna i gymnasiet har en nagot mindre positiv syn. Killar har oberoende av alder ocksa
i genomsnitt en mer positiv syn an tjejer. Detta monster géller dven i de enskilda familjegrup-
perna. Bade bland killar och tjejer ger de som bor med bada foraldrar den klart mest positiva
bilden. N&rmast efter dessa kommer de som har vaxelvis boende medan de som bor med en
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ensamstaende memma eller pappa eller i familjer med foréalder och annan vuxen eller i gymna-
siet ensamma inte alls &r lika positiva. Speciellt kan noteras att tjejer som bor med mamma och
annan vuxen, pappa och annan vuxen eller i gymnasiet ensamma i genomsnitt — speciellt i gym-
nasiet tycker sig ha samre chanser i skolan dn andra i samma alder. Fragan &r da hur sambanden
med fortroende for foraldrar ser ut.

Tabell 7. Tycker de har samre respektive battre chanser an andra i samma alder nar det gal-
ler skola/utbildning i relation till fortroende for foraldrar, kon och stadium. Andel (%).

Chanser skola/ Samre Battre Battre — samre
Utbildning Killar ~ Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tijejer
Hogstadiet

Ingen 24 29 23 22 -1 -7
En 16 19 26 25 10 4
Bada 11 13 39 32 28 19
Slgn ané. **k*k **k*k **k*k **k*k

Gymnasiet

Ingen 32 35 24 17 -8 -18
En 21 22 30 23 9 6
Bada 15 15 31 27 16 12
Slgn ané. **k*k *k*k **k*k **kk

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden ar mycket entydig — ungdomar som har fértroende for bagge féraldrarna har en klart mer
positiv bild av sina chanser i skolan an 6vriga ungdomar. Det finns ocksa tydliga tecken pa att
de som inte har markerat fortroende for nagon foralder har samst tilltro till sina chanser.

5.1.2 Fritiden
Fragan ar om familjesituationen har en liknande inverkan pa ungdomarnas upplevelse av sina
chanser pa fritiden. I tabell 8 studeras om det finns skillnader mellan olika typer av familjer.

Tabell 8. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder pa fritiden
efter familjesammansattning, kon och stadium. Andel (%).

Chanser fritid Samre Battre Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet
Béda foraldrar 10 14 42 29 32 15
Vixelvis 11 17 35 22 24 5
Ensam mamma 17 25 34 23 17 -2
Ensam pappa 15 30 38 27 25 -3
Mamma + annan vuxen 10 27 35 27 25 0
Pappa + annan vuxen 12 24 21 18 4 -6
Annan vuxen 19 28 41 22 22 -6
Ensam
Slgn nivé *hk *Kkk *kk
Gymnasiet
Bada foraldrar 10 15 40 28 30 13
Véxelvis 10 14 36 26 26 12
Ensam mamma 22 17 32 28 10 11
Ensam pappa 7 13 38 26 28 13
Mamma + annan vuxen 16 18 29 28 8 11
Pappa + annan vuxen 21 29 33 23 12 -6
Annan vuxen 10 25 41 23 31 -2
Ensam 18 28 38 33 20 11
Sign. niva ookl *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Resultaten visar att ungdomar fran olika typer av familjer beddmer sina chans pa fritiden olika.
Mest positiva &r de som bor med bagge foréldrar samt i gymnasiet de som bor med ensam pappa
eller ensamma. De minst positiva — bland tjejer manga ganger med i genomsnitt en negativ bild
av sina chanser pa fritiden — finns hos de som bor med en ensamstdende mamma och i gymna-
siet med mamma och annan vuxen.

Hur ar da kopplingen till fortroende for foraldrar?

Tabell 9. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder pa fritiden i
relation till fértroende for foraldrar, kon och stadium. Andel (%).

Chanser fritid Samre Battre Battre — sdmre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer

Hogstadiet

Ingen 20 30 38 22 18 -8

En 13 18 38 25 25 7

Bada 8 11 41 30 33 19

Slgn nivé *xk *kk *kk *%

Gymnasiet

Ingen 20 26 29 22 9 -4

En 11 116 36 26 25 10

Bada 8 12 42 30 34 18

Slgn nivé *xk *Kkk *kk *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar pa en mycket tydlig skillnad. Ungdomar som har fértroende for bagge forald-
rar har en klart mer positiv bild av sina chanser pa fritiden,

5.1.3 Livet i sin helhet

| den tredje delen av fragan far ungdomarna géra en bedomning av hur de upplever sina chan-
ser i livet totalt sett. Vi har ju tidigare sett att det har finns stora likheter med bedémningen av
chanserna i skolan och pa fritiden. Galler detta aven om vi ser till skillnader mellan ungdomar
med olika familjesituation? Vi borjar med att studera om det finns skillnader kopplade till fa-
miljesammansattningen.
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Tabell 10. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder nar det

galler livet i sin helhet efter familjesammansattning, kon och stadium. Andel (%).

Chanser livet Samre Battre Béattre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer

Hogstadiet
Béda foraldrar 10 15 38 28 28 13
Véxelvis 14 21 31 21 17 0
Ensam mamma 25 36 30 22 5 -14
Ensam pappa 24 36 33 19 9 -17
Mamma + annan vuxen 20 30 32 21 12 -9
Pappa + annan vuxen 21 26 21 13 0 -13
Annan vuxen 37 41 26 9 -11 -32
Ensam
Slgn nivé *k*k *k*k *k*k *k*k
Gymnasiet
Bada foraldrar 10 14 39 29 29 15
Vixelvis 9 18 40 23 31 5
Ensam mamma 26 19 24 23 -2 4
Ensam pappa 12 60 28 17 16 -13
Mamma + annan vuxen 22 24 28 20 6 -4
Pappa + annan vuxen 31 29 23 23 -8 -6
Annan vuxen 37 36 27 27 -10 -9
Ensam 19 18 38 33 19 15
Sign. nivé *kk *kx *kx *

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven har géller att det finns tydliga skillnader mellan hur ungdomar i olika familjetyper bedo-
mer sina chanser i livet. Liksom nar det géller skola och fritid &r de som bor med bégge foraldrar
mest positiva. | gymnasiet ar dven de som bor véxelvis eller ensamma ganska positiva, dock
nagot mindre. De som bor med en ensam mamma eller pappa eller med mamma eller pappa
som har en ny partner &r inte alls lika positiva. | manga fall ger dessa i genomsnitt en neutral
eller ndgot negativ bild av sina chanser.

Hur ar skillnaderna mellan de som har fortroende for foraldrar och de som inte har det.

Tabell 11. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder nar det
galler skola/utbildning i relation till fortroende for fordldrar, kon och stadium. Andel (%).

Chanser livet Samre Battre Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer

Hogstadiet

Ingen 25 37 30 18 5 -19

En 14 20 33 23 19 3

Bada 9 12 39 31 20 19

Slgn nivé *hk *Kkk *xk *kk

Gymnasiet

Ingen 26 35 27 18 1 -17

En 14 17 32 25 18 -8

Bada 8 11 49 32 37 21

Slgn nivé *hk *kk *xk *kk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten skiljer sig inte fran vad vi funnit tidigare. Ungdomar som har fortroende for bagge
foraldrarna har en mycket mer positiv syn pa sina chanser i livet. Lagst ar den bland de som
inte har fortroende for nagon foralder. Tjejer i denna grupp tycks i genomsnitt ha en negativ
bild av chanserna.
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5.1.4 Pessimister och optimister

FoOr att studera mer extrema skillnader har grupperna pessimister och optimister bildats. Med
pessimister avses har den grupp som beddmer sig ha mindre chanser an andra i samma alder
bade i skolan, pa fritiden och i livet i sin helhet, medan optimister ar de som tycker sig ha
battre chanser i alla avseenden. Fran den tidigare presentationen kan vi notera att andelen pes-
simister allman ar ganska lag — endast kring fem procent — medan andelen optimistrar ar
hogre, i genomsnitt & ndgot under 20 procent bland killar och kring 15 procent bland tjejer. |
tabell 12 ser vi narmare pa hur andelen i dessa bada grupper skiljer sig mellan ungdomar som
bor i olika familjekonstellationer.

Tabell 12. Pessimister och optimister. Tycker de har sdmre respektive battre chanser én
andra i samma alder nar det géaller skola/utbildning, pa fritiden oh i livet i som helhet efter
familjesammansattning, kon och stadium. Andel (%).

Pessimister, optimister Pessimister Optimister Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer Killar | Tjejer
Hogstadiet
Bada foraldrar 4 5 19 13 15 8
Vixelvis 4 6 12 8 8 2
Ensam mamma 10 9 11 12 1 3
Ensam pappa 7 9 14 12 7 3
Mamma + annan vuxen 4 11 16 8 12 -8
Pappa + annan vuxen 2 7 10 7 8 0
Annan vuxen 12 14 14 5 2 -9
Ensam
Slgn niVé. **k*k **k*k **k*k **k*k
Gymnasiet
Béada foraldrar 3 4 21 14 18 5
Vixelvis 3 4 16 11 13 7
Ensam mamma 10 7 12 13 2 6
Ensam pappa 3 4 15 10 12 6
Mamma + annan vuxen 6 6 13 14 7 8
Pappa + annan vuxen 7 6 17 9 40 3
Annan vuxen 5 13 19 11 14 -2
Ensam 9 13 20 18 11 5
Sign. niva ookl * okl *

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Med tanke pa de tidigare presenterade resultaten ar det inte speciellt forvanande att vi finner
flest positiva bland de som bor med bagge foréldrar. | gymnasiet ger dven de som har vaxelvis
boende en nastan lika positiv bild, medan denna grupp i hogstadiet inte &r lika positiva. Minst
positiv bild av chanserna i livet har de som bor med en ensamstaende foralder och hogstadiee-
lever som bor med mamma och annan vuxen.

Hur ar da kopplingen till fortroende for foraldrar?
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Tabell 13. Pessimister och optimister. Tycker de har samre respektive battre chanser &n
andra i samma alder nér det géller skola/utbildning, pa fritiden oh i livet i som helhet efter
fortroende for foraldrar, kon och stadium. Andel (%).

Pessimister, optimister Pessimister Optimister Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer

Hogstadiet

Ingen 10 12 14

En 5 6 15 6 4 -6

Béda 3 3 19 11 10 5

Sign. niva faleled faleled faleled ***]4 16 11

Gymnasiet

Ingen 9 10 11 10 2 0

En 4 6 17 13 13 7

Béda 2 2 24 15 22 13

Slgn nlvé **k*%k **k*%k **k*%k **k*%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ungdomar som angett att de har fortroende for bagge foréldrar ger den mest positiva bilden,
de som inte har fortroende for ndgon foralder den minst positiva. | hogstadiet ar skillnaden
mellan de som har fortroende for bagge foraldrar och de som endast har fortroende for en for-
alder ganska liten.

5.1.5 En sammanfattande bild

Resultaten visar mycket tydligt att ungdomar fran olika familjetyper skiljer sig nar det galler
hur de upplever sina chanser i skolan, pa friden, i livet i sin helhet samt totalt sett. Den mest
positiva forestallningen finner vi bland de som bor med bada foraldrarna. Narmast efter kom-
mer de som har vaxelvis boende — med mindre skillnader i gymnasiet och nagot storre i hog-
stadiet. Grupper som har en mindre positiv bild — bland tjejer &r denna manga ganger negativ -
ar de som bor med en ensamstaende mamma liksom de som bor med mamma och annan
vuxen. Ibland — dock ej genomgaende — upplever ocksa ungdomar i andra familjesammansatt-
ning eller som i gymnasiet ensamma ocksa en liknande mindre positiv situation.

Att det finns koppling till relationen/kontakten med foraldrarna forstarks ocksa om vi ser till
sambandet med fortroende for foréldrar. Ungdomar som angett att de har fortroende for bagge
foraldrarna upplever i betydligt storre utstrackning att de har béattre chanser an andra i samma
alder. Ofta finns de minst positiva bland de som inte ha fortroende fér nagon foralder.

De tidigare konstaterade kons- och aldersskillnaderna tycks i de flesta fall aterkomma i alla de
olika undergrupperna och darmed inte variera beroende pa familjesituation.

27



5.2 Socioekonomisk bakgrund

| detta avsnitt studeras hur skillnaden ser ut nér det géller hur ungdomar i olika socioekono-
miska grupper upplever sina chanser i skola, pa fritiden och i livet i sin helhet. I avsnittet stu-
deras dven om det finns skillnader nér det galler andelen pessimister — de som tycker de har
samre chanser i alla de avseenden — och andelen optimister — stérre chanser i alla avseenden.

5.2.1 Skolan
Vi borjar med att se pa sambandet med hur man upplever sina chanser i skolan.

Tabell 14. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder nar det
galler skola/utbildning efter socioekonomisk bakgrund, kén och stadium. Andel (%).

Chanser skola/ Samre Battre Battre — samre
Utbildning Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet

Hog 18 15 37 32 19 17
Ganska hog 16 18 34 27 18 9
Medel 19 21 27 23 8 2
Ganska lag 23 23 24 21 1 -2
Lag 29 31 24 15 -5 -16
Slgn niVé. **kk **k*k **k*k **k*k

Gymnasiet

Hdg 9 14 40 39 31 25
Ganska hog 13 16 35 30 22 14
Medel 15 19 29 27 14 3
Ganska lag 21 19 26 23 5 4
Lag 26 27 23 18 -3 -9
Slgn nivé *xk *% *kk *xKk

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar pa en tydlig kontinuerlig koppling mellan socioekonomisk bakgrund och
vilka chanser man upplever sig ha i skolan. Ungdomar med hogre socioekonomisk bakgrund
bedomer sig ha storre chanser i skolan. Notabelt ar att de som har lagre socioekonomisk bak-
grund — bade bland killar och tjejer - i genomsnitt tycker sig ha samre chanser an andra i
samma alder. | hogstadiet tycks det vara sa att ekonomisk bakgrund ger nagot storre utslag
bland tjejer, medan detta tycks inte gélla i gymnasiet.

5.2.2 Fritiden
Finns det ocksa skillnader mellan ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund nar det gal-
ler hur man upplever sina chanser pa fritiden?
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Tabell 15. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder pa fritiden
efter socioekonomisk bakgrund, kén och stadium. Andel (%).

Chanser fritid Samre Battre Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet
Hdg 7 11 55 39 48 28
Ganska hog 9 13 44 30 35 17
Medel 11 16 36 25 25 09
Ganska lag 15 22 34 23 19 1
Lag 23 28 34 22 11 -6
Slgn nivé *k*k *k*k *k*k *k*k
Gymnasiet
Hog 5 10 52 41 47 31
Ganska hog 8 11 41 30 33 19
Medel 12 17 36 26 24 9
Ganska lag 20 23 29 18 9 -5
Lag 26 27 25 24 -1 -3
Slgn nivé *xk *Kkk *Kkk *xKk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Liksom nér det galler skolan finns ett direkt kontinuerligt samband mellan socioekonomisk
bakgrund och hur ungdomar upplever sina chanser pa fritiden. Ju hogre socioekonomisk bak-
grund desto mer positivt ser man pa sina chanser. | hogstadiet har socioekonomisk bakgrund
ett likartat genomslag bland killar och tjejer medan det i gymnasiet far nagot starkare genomslag
bland killar.

5.2.3 Livet i sin helhet
Fragan ar hur socioekonomisk bakgrund kopplas till ungdomarnas upplevelse av sina chanser
i livet i sin helhet.

Tabell 16. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder nar det
galler skola/utbildning efter socioekonomisk bakgrund, kén och stadium. Andel (%).

Chanser livet Samre Battre Battre — samre
Killar ~ Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet
Hog 9 10 48 35 39 25
Ganska hdg 9 14 40 28 31 14
Medel 13 18 34 25 21 7
Ganska lag 18 25 31 25 13 0
Lag 25 34 28 19 3 -15
Slgn nivé *xk *Kkk *Kkk *hk
Gymnasiet
Hog 5 8 54 43 49 35
Ganska hdg 9 12 42 30 33 18
Medel 14 18 35 26 21 8
Ganska lag 23 25 26 18 3 -7
Lag 34 37 21 22 -13 -15
Slgn nivé *hk *kk *xk *kk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden skiljer sig inte fran vad vi tidigare funnit - ju hogre socioekonomisk bakgrund ungdomar
har desto mer positivt ser man pa sina chanser i livet. Jamfor vi ytterlighetsgrupper ar skillnaden
nagot storre i gymnasiet an i hogstadiet, speciellt bland killar. Detta tyder pa att socioekonomisk
bakgrund har nagot storre inverkan i gymnasiet speciellt bland killarna, vilket ocksa innebar att
konsskillnaderna varierar nagot mellan de olika socioekonomiska grupperna dven om det i
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samtliga fall géller att killar har en mer positiv bild &n tjejer. Kénsskillnaderna &r mindre i de
lagsta socioekonomiska grupperna och nasten obefintliga i den allra l&gsta.

5.2.4 Pessimister och optimister

Fragan ar hur andelen pessimister — de som tycker sig ha en samre chanser i bade skola, pa
fritiden och i livet i sin helhet — och andelen positivister — de som tycker sig ha béttre chanser
i alla dessa tre fall — skiljer sig mellan olika socioekonomiska grupper.

Tabell 17. Pessimister och optimister. Tycker de har sdmre respektive battre chanser én
andra i samma alder nar det galler skola/utbildning, pa fritiden oh i livet i son helhet efter so-
cioekonomisk bakgrund, kén och stadium. Andel (%).

Pessimist, optimist Pessimist Optimist Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet
Hog 3 3 26 17 23 14
Ganska hog 3 4 19 14 16 10
Medel 4 6 15 10 11 4
Ganska lag 7 8 15 11 8 3
Lag 11 12 14 8 3 -4
Slgn nivé *kk EE T *kk Fkk
Gymnasiet
Hog 0 2 29 23 29 19
Ganska hog 3 3 21 15 18 12
Medel 4 5 18 12 14 7
Ganska lag 7 8 13 11 6 3
Lag 12 12 12 11 0 -1
Slgn nivé *kKk Fkk *kKk Fkk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Med tanke pa de tidigare resultaten ar det knappast forvanande att det finns en stark koppling
till socioekonomisk bakgrund. Andelen optimister &r allt hogre och andelen pessimister allt
lagre ju hogre socioekonomiska bakgrund ungdomarna har. | den l&gsta socioekonomiska grup-
pen ar andelen pessimister och optimister ungefar lika stor. Det finns tecken mot att socioeko-
nomisk bakgrund ger storre utslag bland killar i gymnasiet, medan den ger likartade genomslag
bland killar och tjejer i de tre dvriga fallen.

5.2.5 En sammanfattande bild

Sambanden med socioekonomisk bakgrund ar mycket entydiga. Bland ungdomar med hogre
socioekonomisk bakgrund &r det fler som tycker sig ha battre chanser an andra i samma alder
i skolan, pa fritiden och i livet. Vi far ocksa fler optimister, d v s sadana som tycker de har
béattre chanser i alla tre avseenden. | de lagre socioekonomiska grupperna géller motsatsen och
det ar ocksa har vi finner flest som tycker sig ha samre chanser liksom flest pessimister. I hu-
vudsak ar konsskillnaderna likartade i alla de fem grupperna men det finns vissa tecken pa att
socioekonomiska bakgrund slar igenom nagot starkare i vissa fall. Starkast framtrader detta
bland hogstadietjejer nar det géller skola och bland killar i gymnasiet for fritid, livet totalt och
nar det géller andelen pessimister, optimister. Detta leder till att konskillnadera blir nagot
storre nar det géller bedémningen av chanserna i skolan bland hdgstadieeleverna med lagst
socioekonomisk bakgrund. Tjejerna i denna grupp tycker sig ha klart samre chanser &n vad
som géller i 6vrigt. Olikheterna i kdnsskillnaderna i gymnasiet handlar framst om att killar
med lagst socioekonomisk bakgrund inte har en lika positiv bild av sina chanser pa fritiden i
livet och totalt sett. | denna grupp ar konsskillnaden ganska liten medan det i 6vriga grupper
genomgaende galler att killar har en klart mer positiv syn pa sina chanser an vad tjejerna har.
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5.3 Svensk/utlandsk bakgrund

Fragan ar hur kopplingen till svensk/utlandsk bakgrund ser ut. Med tanke pa den starka kopplingen till
socioekonomisk bakgrund och faktumet att fler bland ungdomarna med utlandsk bakgrund har lagre
socioekonomisk bakgrund forefaller det rimligt att vi finner mindre positiva forestallning kring chan-
serna bland de som har utldndsk bakgrund.

5.3.1 Skolan
Vi borja med att undersdka hur det ser ut for chanser i skolan.

Tabell 18. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder nar det
galler skola/utbildning efter svensk/utlandsk bakgrund, kén och stadium. Andel (%).

Chanser skola/ Séamre Battre Battre — samre
Utbildning Killar ~ Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tijejer
Hogstadiet

Svensk 17 19 31 25 14 6
Ganska svensk 19 21 29 24 10 3
Andra gen. invandrare 20 23 29 24 9 1
Forsta gen. invandrare 25 23 27 25 2 2
Sign. I"IiVé. *kk *kk *%x *

Gymnasiet

Svensk 13 16 33 30 20 14
Ganska svensk 17 19 30 24 13 5
Andra gen. invandrare 20 18 23 26 3 8
Forsta gen. invandrare 20 25 29 26 8 1
Sign. niva ok * *x +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att det finns skillnader mellan ungdomar med svensk och utlandsk bakgrund
nar det galler hur man upplever sina chanser i skolan. Ungdomar med svensk bakgrund gor i
genomsnitt en mer positiv beddmning an de som har utlandsk bakgrund. Minst positiva &r
forsta generationens invandrare i hogstadiet medan skillnaden mellan férsta och andra genera-
rationen &r liten i gymnasiet. | de flesta fall &r skillnaden mellan de som har svensk och de
som har utlandsk bakgrund ganska likartade men bland hdgstadietjejerna ar dessa mindre. Har
skiljer sig beddmningen klart mindre mellan de olika grupperna. Hogstadietjejer med utlandsk
bakgrund tycker sig i genomsnitt ha nastan lika goda chanser som tjejer med svensk bak-
grund. Detta leder ocksa till att konsskillnaderna bland forsta generationens invandrare &r
ganska liten i hogstadiet. | denna grupp tycker sig tjejerna ha lika stora chanser i skolan som
killarna medan killar i alla andra grupper tycker sig ha battre chanser.

5.3.2 Fritiden

Hur skiljer sig da ungdomar med svensk och utlandsk bakgrund nar det galler bedémningen av sina
chanser pa fritiden?
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Tabell 19. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma alder pa fritiden
efter svensk/utlandsk bakgrund, kon och stadium. Andel (%).

Chanser fritid Samre Battre Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet
Svensk 8 13 41 28 33 15
Ganska svensk 12 16 42 28 30 12
Andra gen. invandrare 14 21 38 26 24 5
Forsta gen. invandrare 18 24 36 27 8 3
Sign. niva folaed ool ok
Gymnasiet
Svensk 9 13 40 29 31 16
Ganska svensk 11 16 35 26 24 10
Andra gen. invandrare 15 21 32 22 17 1
Forsta gen. invandrare 18 28 35 27 17 -1
Slgn nivé *kk Fkk *k *

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ungdomar med utlandsk bakgrund ar inte lika positiva nar det galler sina chanser pa fritiden
som ungdomar med svensk bakgrund. Detta galler pa bagge stadierna men skillnaden blir spe-
ciellt stor bland forsta generationens invandrarkillar i hogstadiet medan de i 6vrigt & ungefar
lika stora.

5.3.3 Livet i sin helhet
Hur ar det da nar det galler hur ungdomar bedémer sina chanser for livet i sin helhet?

Tabell 20. Tycker de har samre respektive battre chanser an andra i samma alder i livet efter
svensk/utlandsk bakgrund, kén och stadium. Andel (%).

Chanser livet Samre Battre Battre — samre
Killar  Tjejer | Killar  Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet
Svensk 10 15 37 25 27 10
Ganska svensk 14 17 38 28 24 11
Andra gen. invandrare 15 23 38 28 23 5
Forsta gen. invandrare 19 25 33 30 14 5
Sign. niva Hkk ok *%
Gymnasiet
Svensk 9 12 40 30 61 18
Ganska svensk 15 19 37 22 22 3
Andra gen. invandrare 23 25 30 24 7 -1
Forsta gen. invandrare 24 30 31 26 7 -4
Sign. nivé *kk *kk *kk *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven har galler att det finns en klar koppling till svensk/utlandsk bakgrund. Ungdomar med
svensk bakgrund ger den mest positiva bilden medan forsta generationens invandrare i hdgsta-
diet och bade forsta och andra generationens invandrare i gymnasiet inte alls har en lika positiv
bild. Jamfor vi ytterlighetsgrupperna blir skillnaderna stérst i gymnasiet, nagot mindre bland
killar i hogstadiet och minst bland hdgstadietjejerna — men aven i detta senare fall &r tjejer med
utlandsk bakgrund mindre positiva &n tjejer med svensk bakgrund. Detta leder till att kénsskill-
naderna — aven om killar genomgaende har en mer positiv syn pa sina chanser an tjejer — ar
nagot mindre bland forsta generationens invandrare i hogstadiet och bland férsta och andra
generationens invandrare i gymnasiet.
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5.3.4 Pessimister och optimister

Vi gér sa till det mer sammanfattande mattet. Pessimisterna ar de som genomgaende, i alla de tre avse-
enden tycker sig ha samre chanser an andra i samma alder medan optimister ar de som i samtliga fall
tycker sig ha béttre chanser.

Tabell 21. Pessimister och optimister. Tycker de har sdmre respektive battre chanser én
andra i samma alder nar det galler skola/utbildning, pa fritiden oh i livet i son helhet efter
svensk/utlandsk bakgrund, kén och stadium. Andel (%).

Pessimist, optimist Pessimist Optimist Battre — samre
Killar ~ Tjejer | Killar  Tijejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet
Svensk 3 4 17 11 14 7
Ganska svensk 5 4 18 11 13 7
Andra gen. invandrare 6 8 19 13 13 5
Forsta gen. invandrare 7 8 16 13 9 5
Slgn nivé *kKk *% *kk *k
Gymnasiet
Svensk 2 3 20 14 18 11
Ganska svensk 5 6 17 12 12 6
Andra gen. invandrare 6 7 15 14 9 7
Forsta gen. invandrare 8 10 19 13 11 3
Sign. niva el el

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ja bilden férandras inte heller om vi ser till den samlade beddmningen. Andelen optimister —
storre chanser bade i skola, pa fritid och i livet — ar fler bland de som har svensk bakgrund
medan andelen pessimister — mindre chanser i alla tre avseenden — ar farre. Skillnaden mellan
de som har svensk och de som har utlandsk bakgrund tycks vara storst i gymnasiet och som
minst bland hogstadietjejerna. | denna senare grupp ar andelen pessimister fler bland de som
har utlandsk bakgrund men detta kompenseras till viss del av att det har ocksa finns nagot fler
optimister bland dessa. Detta leder till att konsskillnaderna &r nagot mindre bland forsta gene-
rationens invandrare i hogstadiet, nagot som dven galler andra generationens invandrare i gym-
nasiet.

5.3.5 En sammanfattande bild

Genomgaende galler att ungdomar med svensk bakgrund i hogre utstrackning an ungdomar
med utlandsk bakgrund tycker sig ha battre chanser i skola, pa fritiden och i livet i sin helhet.
Skillnaderna varierar dock nagot. Bland tjejer i hogstadiet ar skillnaderna mindre nar det galler
chanser i skolan och om vi ser till andelen som ar pessimistiska/optimistiska, alltsa hur manga
som tycker sig ha samre respektive battre chanser an andra i samma alder for alla de tre alter-
nativen. Detta innebar att tjejer med utlandsk bakgrund har inte skiljer ut sig lika markant fran
tjejer med svenskt ursprung. Mot detta kan stéllas att skillnaderna ar speciellt stora bland killar
i hogstadiet nar det géller hur man upplever sina chanser pa fritiden. Hogstadiekillar med ut-
landsk bakgrund tycker alltsa i betydliga hogre utstrackning att de inte har lika goda chanser pa
fritiden som killar med svensk bakgrund. Vid sidan av detta tycks det ocksa finnas vissa alders-
skillnader. Skillnaderna mellan de som har utlandsk och de som har svensk bakgrund &r storre
i gymnasiet an i hogstadiet nér det galler hur man bedémer sina chanser i livet totalt. Samtidigt
galler aven att skillnaderna har ar nagot storre om vi ser till pessimister/optimister an vad som
galler i hogstadiet.
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5.4 Typ av bostadsomrade

Det &r rimligt att utga fran att boendeomradet har en inverkan pa hur man upplever sina chan-
ser jamfort med andra i samma alder. Har kan finnas tva perspektiv — a ena sidan kan ungdo-
mar som bor i hdginkomstomraden vid jamférelse med andra i samma omrade kanna sig un-
derlagsna, négot som gor att de beddmer sina chanser lagt. A andra siad kan man tanka sig att
det sprids forestallning kring hur duktiga alla ar i omradet, alternativt att alla i omraden har en
samre situation, vilket mer 6vergripande kan inverka pa hur de enskilda individerna bedémer
sina chanser. Det ar sjalvklart inte mojligt att inom varje kommun gdéra en jamforelse mellan
olika stadsdelar, dessutom skulle man behéva ha en detaljerad bild av stadsdelens socioekono-
miska struktur. | en annan rapport har vi - med utgangspunkt fran vissa kommuner studerat
skillnader mellan lag- och hoginkomstomraden, dar grupperna definierats utifran stadsdelar-
nas (boendeomradenas) socioekonomiska struktur. Detta har gjorts i Haninge, Helsingborg,
Huddinge. Jonkoping och Malmo. For att fa en bild av vilka skillnader det kan finnas mellan
olika typer av boendeomraden har resultat fran dessa kommuner studerats. Vid sidan av de tva
ytterlighetsgrupper ingdr i analyserna dven en tredje grupp, namligen de omraden som varken
kan betraktas som speciella 1ag- eller hoginkomstomraden. | detta fall presenteras resultat for
de enskilda kommunerna separat.

5.4.1 Skolan
Vi borjar med att se pa skillnaderna mellan olika typer av boendeomraden néar det géller hur
man upplever sina chanser i skolan.

Tabell 22.a. Gymnasiet. Andel (%) som tycker de har samre respektive battre chanser an
andra i samma alder nar det géller skola/utbildning i olika typer av bostadsomraden efter
kén, stadium och kommun/undersékningsar. Andel (%). (#).

Chanser skola/ Boendeomrade Samre Battre Battre - Samre

Utbildning socioekono- Killar ~ Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
misk karaktar

Gymnasiet Hog

Haninge, 2016 Hog 16 19 21 16 5 -3
Mellan 21 20 26 22 5 2
Lag 39 36 11 25 -28 -11
Sign. niva *

Helsingborg, 2018 | Hég 12 13 49 38 37 25
Mellan 18 15 35 32 17 17
Léag 28 17 28 20 0 3
Sign. niva * ** *

Huddinge, 2015 Hog 12 14 26 26 14 12
Mellan 16 18 24 25 8 7
Lag 9 13 27 28 18 15
Sign. niva +

Jonkoping, 2018 Hog 15 13 32 28 117 15
Mellan 11 17 34 23 23 4
Léag 10 25 31 25 21 0
Sign. niva +

Jonkdping, 2021 Hog
Mellan
Lag
Sign. niva

Malmé, 2019 Hog 12 12 31 27 0 15
Mellan 13 14 23 22 1 8
Lag 18 21 19 17 3 -4
Sign. niva + * +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.

34



Tabell 22.b. Hogstadiet. Andel (%) som tycker de har séamre respektive battre chanser én
andra i samma alder nar det géller skola/utbildning i olika typer av bostadsomraden efter
kon, stadium och kommun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Chanser skola/ Boendeomrade Samre Battre Battre - Samre

Utbildning socioekono- Killar ~ Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
misk karaktér

Hogstadiet

Eskilstuna, 2019 Hog 18 14 43 33 25 19
Mellan 17 19 41 30 24 11
Lag 21 25 49 35 28 10
Sign. niva *

Haninge, 2016 Hdg 14 21 29 16 15 -13
Mellan 25 27 28 22 3 -6
Lag 25 19 37 32 12 13
Sign. niva + *5

Helsingborg, 2018 | Hég 18 22 27 24 9 2
Mellan 27 22 25 24 -2 2
Lag 26 25 30 26 4 1
Sign. niva *

Huddinge, 2015 Hog 20 24 33 19 13 -5
Mellan 19 26 36 26 17 0
Lag 21 29 33 25 12 -4
Sign. niva

Jonkdping, 2018 Hog 18 14 43 33 25 19
Mellan 17 19 41 30 24 11
Lag 22 25 49 35 27 10
Sign. niva *

Jonkdping, 2021 Hog
Mellan
Lag
Sign. niva

Malmé, 2019 Hég 13 13 30 22 17 9
Mellan 18 19 26 24 8 5
Lag 18 16 21 19 3 3
Sign. niva + + *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.

Med tanke pa att medelbetygen ofta ar hogre i hdginkomstomradena och lagre i laginkomst-
omraden verkar det rimligt att ungdomar i hdginkomstomraden i genomsnitt tycker sig ha
battre chanser i skolan medan de som bor i laginkomstomraden i genomsnitt har en mindre
positiv, kanske negativ bild av sina chanser i skolan. Resultaten fran Malmo — bade i hogsta-
diet och gymnasiet — stammer val in i detta monster. Ungdomarna i laginkomstomradena
tycker dock i genomsnitt inte sina chanser som sa mycket samre, det som framst framtrader ar
att ungdomarna i hoginkomstomradena i mycket hogre utstrackning tycker sig ha battre chan-
ser an andra i samma alder. Ett likartat monster framtrader dven i Helsingborgs gymnasium
och bland killar i Haninge och Helsingborgs hogstadier och i Haninge gymnasium samt bland
tjejer i Jonkdping hogstadium och gymnasium. Mot hypotesen star resultat bland tjejer i Ha-
ninge och Helsingborgs hogstadier dar de i laginkomstomraden dr mest positiva. | Huddinge
hogstadium och gymnasium tycks ungdomar i mellangruppen se minst positivt pa sina chan-
ser.

Antagandet om att ungdomar i hoginkomstomradena har den mest positiva bilden av sina
chanser i skolan far alltsa visst stod men tycks inte alltid galla. Att tjejer i laginkomstomra-
dena i Haninge hogstadium och gymnasium tycker sig ha battre chanser forstarker ocksa bil-
den av att man inte skall se hypotesen som allmangiltig dven om den stammer i flera fall.
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5.4.2 Fritiden

Nar det galler fragan kring vilka chanser man tycker man har pa fritiden ar det inte lika latt att
formulera en hypotes med utgangspunkt fran hur det ser ut i de olika typerna av bostadsomra-
den.

Tabell 23.a. Hogstadiet.Andel (%) som tycker de har samre respektive battre chanser an
andra i samma alder pa fritiden i olika typer av bostadsomraden efter kon, stadium och kom-
mun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Chanser pa Boendeomrade Samre Battre Béttre - Samre

fritiden socioekono- Killar Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
misk karaktér

Hogstadiet

Eskilstuna, 2019 Hog 14 11 54 43 40 32
Mellan 10 17 47 38 37 21
Léag 16 24 51 41 35 17
Sign. niva ol

Haninge, 2016 Hog 9 8 35 25 26 17
Mellan 15 26 36 23 21 -3
Léag 22 20 38 28 16 8
Sign. niva * *

Helsingborg, 2018 | Hog 5 17 31 21 26 4
Mellan 15 20 30 23 15 3
Lég 17 17 31 30 14 13
Sign. niva ookl +

Huddinge, 2015 Hog 11 16 44 22 33 6
Mellan 12 14 46 32 34 18
Lég 15 23 39 22 24 -1
Sign. niva * *

Jonkoping, 2018 Hog 14 11 54 43 40 32
Mellan 10 17 47 38 37 21
Léag 16 24 51 41 35 17
Sign. niva kel

Jonkdping, 2021 Hog
Mellan
Lé&g
Sign. niva

Malmag, 2019 Hog 9 16 40 28 31 12
Mellan 13 16 41 32 28 16
Lé&g 13 14 37 22 24 8
Sign. niva

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.
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Tabell 23.b. Gymnasiet. Andel (%) som tycker de har sdmre respektive béattre chanser an
andra i samma alder pa fritiden i olika typer av bostadsomraden efter kon, stadium och kom-
mun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Chanser pa Boendeomrade Samre Battre Battre - Samre

fritiden socioekono- Killar  Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
misk karaktér

Gymnasiet Hog

Haninge, 2016 Hog 10 21 34 25 24 4
Mellan 14 15 40 27 36 12
Lag 27 21 35 32 8 11
Sign. niva *

Helsingborg, 2018 | Hég 11 9 41 27 30 18
Mellan 15 15 32 23 17 8
Lag 21 23 32 22 11 -1
Sign. niva + *

Huddinge, 2015 Hog 11 12 23 42 12 30
Mellan 11 15 35 25 24 10
Lag 7 16 38 28 25 12
Sign. niva

Jonkdping, 2018 Hdg 5 12 46 29 41 17
Mellan 11 19 35 21 24 2
Lag 21 25 38 28 17 3
Sign. niva *x *

Jonkdping, 2021 Hog
Mellan
Lég
Sign. niva

Malmo, 2019 Hég 10 12 39 36 29 24
Mellan 17 21 31 23 14 2
Lag 18 25 26 15 8 -10
Sign. niva kel + ke

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.

Huvuddelen av resultaten pekar mot att ungdomar i hdginkomstomraden tycker sig ha battre
chanser pa fritiden medan de som bor i laginkomstomraden ar nagot mindre positiva. Ibland
ar dock skillnaderna ganska begransade. Det finns nagra fall som bryter detta monster dar
chanserna upplevs som samst i hoginkomstomraden eller som bast i ldginkomstomradena.
Detta galler i Huddinge bade i hogstadiet och gymnasiet samt bland tjejer i Haninge gymna-
sium.
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5.4.3 Livet i sin helhet
Hur skiljer sig da upplevelsen av chanser i livet mellan olika typer av bostadsomraden?

Tabell 24.a. Hogstadiet. Andel (%) som tycker de har sdmre respektive battre chanser an
andra i samma alder i livet i sin helhet i olika typer av bostadsomraden efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Livetisin Boendeomrade Samre Battre Battre - Samre

helhet socioekono- Killar Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
misk karaktér

Hogstadiet

Eskilstuna, 2019 Hdg 10 10 54 45 44 35
Mellan 12 16 47 33 35 17
Lag 14 23 50 35 36 12
Sign. niva *x *

Haninge, 2016 Hdg 9 14 29 24 20 10
Mellan 16 28 28 15 12 -13
Léag 20 26 33 28 13 2
Sign. niva + * *

Helsingborg, 2018 | Hég 8 17 29 23 21 6
Mellan 17 21 30 19 13 -2
Léag 19 24 32 24 13 0
Sign. niva *x

Huddinge, 2015 Hdg 10 15 37 19 27 4
Mellan 13 21 34 29 21 8
Lag 16 22 32 22 16 0
Sign. niva *

Jonkdping, 2018 Hog 10 10 54 45 44 35
Mellan 12 16 47 33 35 17
Léag 14 23 50 35 36 12
Sign. niva okl *

Jonkdping, 2018 Hog
Mellan
Lag
Sign. niva

Malmé, 2019 Hog 9 15 46 31 37 16
Mellan 13 18 39 37 26 9
Lag 14 18 37 28 23 10
Sign. niva * +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.
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Tabell 24.b. Gymnasiet. Andel (%) som tycker de har sdmre respektive battre chanser an
andra i samma alder i livet i sin helhet i olika typer av bostadsomraden efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Livet i sin Boendeomrade Samre Battre Battre - Samre

helhet socioekono- Killar  Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
misk karaktér

Gymnasiet

Haninge, 2016 Hog 16 27 29 21 13 -6
Mellan 18 28 33 21 15 3
Lag 43 32 22 21 -21 -11
Sign. niva ookl

Helsingborg, 2018 | Hég 15 5 46 37 31 32
Mellan 16 19 34 29 18 10
Lag 27 15 33 25 6 10
Sign. niva * w* +

Huddinge, 2015 Hog 9 9 25 39 16 30
Mellan 13 19 31 25 18 6
Léag 9 17 37 32 31 15
Sign. niva + +

Jonkdping, 2018 Hog 8 12 43 37 35 25
Mellan 9 15 38 21 29 6
Lag 22 27 37 23 15 -4
Sign. niva *x * *x

Jonkdping, 2018 Hog
Mellan
Lég
Sign. niva

Malmag, 2019 Hog 12 16 49 45 37 29
Mellan 21 24 33 28 12 4
Léag 22 33 31 2 9 -12
Sign. niva * kel * ke

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.

Huvuddelen av resultaten foljer det monster som framtradde nar det géllde chanser i skola och
pa fritiden. Ungdomar i hdginkomstomraden &r mest positiva medan de som kommer fran la-
ginkomstomraden har en mindre positiv uppfattning om sina chanser i livet. Har bor upp-
marksammas de mycket laga skattningarna av chanserna i laginkomstomradena i Haninge
gymnasium, speciellt bland killar, och bland gymnasietjejer i Malmdo. Dessa grupper tycker i
genomsnitt att de har samre chanser i livet &n andra i samma alder.

| nagra fall bryts dock detta monster. Bland gymnasietjejerna i Haninge och killarna i gymna-
siet i Huddinge har de som bor i ldginkomstomradena den mest positiva uppfattningen om
sina chanser i livet.

5.4.4 Pessimister och optimister

Utifran resultaten som presenterats ovan verkar det rimligt att anta att vi finner flest pessimis-
ter och minst andel optimister i laginkomstomradena medan motsatsen borde galla i hogin-
komstomradena. | tabell 25 studerar vi detta narmare.
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Tabell 25.a. Hogstadiet. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma al-
der — pessimister respektive optimister - i olika typer av bostadsomraden efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Chanser skola/ Boendeomra- Pessimist Optimist Optimist - pessi-
dets mist

Utbildning socioekono- Killar Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
miska karaktar

Hogstadiet

Eskilstuna, 2019 Hdg 6 3 33 20 27 17
Mellan 3 5 25 16 22 11
Lag 4 8 30 16 26 8
Sign. niva +

Haninge, 2016 Hog 3 4 17 9 14 5
Mellan 4 12 15 9 11 -3
Lag 11 7 18 16 7 9
Sign. niva * +

Helsingborg, 2018 | Hég 1 8 16 9 15 1
Mellan 7 7 16 11 9 4
Lag 9 9 18 15 9 6
Sign. niva **

Huddinge, 2015 Hog 4 5 19 9 15 4
Mellan 6 7 20 16 14 9
Lag 5 7 19 11 14 4
Sign. niva *

Jonkdping, 2018 Hdg 6 3 33 20 27 17
Mellan 3 5 26 16 23 11
Lag 4 8 30 16 26 8
Sign. niva +

Jonkdping, 2018 Hog
Mellan
Lag
Sign. niva

Malmé, 2019 Hog 3 4 16 11 13 7
Mellan 4 6 19 16 15 10
Lag 4 4 13 10 9 6
Sign. niva *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.
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Tabell 25.b. Gymnasiet. Tycker de har samre respektive battre chanser &n andra i samma al-
der — pessimister respektive optimister - i olika typer av bostadsomraden efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar. Andel (%). (#).

Chanser skola/ Boendeomra- Pessimist Optimist Optimist - pessi-
dets mist

Utbildning socioekono- Killar Tjejer | Killar | Tjejer | Killar  Tjejer
miska karaktar

Gymnasiet Hog

Haninge, 2016 Hdg 3 9 17 11 14 2
Mellan 8 5 18 11 10 6
Lag 17 21 7 14 -10 -7
Sign. niva * *

Helsingborg, 2018 | Hég 7 3 32 20 25 17
Mellan 7 4 19 16 12 12
Lag 12 7 18 30 6 23
Sign. niva *

Huddinge, 2015 Hog 1 2 13 16 12 14
Mellan 3 5 16 13 13 8
Léag 1 6 15 18 14 12
Sign. niva

Jonkdping, 2018 Hog 0 0 20 11 20 11
Mellan 3 4 20 8 17 4
Lag 7 10 19 16 12 6
Sign. niva *x *x +

Jonkdping, 2021 Hog
Mellan
Lég
Sign. niva

Malmé, 2019 Hég 6 5 20 23 14 18
Mellan 6 6 16 12 10 6
Lag 9 8 13 10 4 2
Sign. niva *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Speciella avvikelser har markerats med gult.

Framst framtrader en bild som stdmmer véal med det 6vergripande monster som framtrétt tidi-
gare — ungdomar i hoginkomstomraden ar mer optimistiska och/eller ungdomar i laginkomst-
omraden mer pessimistiska. Bade bland killar och tjejer i Huddinge hogstadium och gymna-
sium &r dock skillnaderna mellan de tre typerna av bostadsomraden ganska sma medan vi
bland tjejer i Helsingborgs hdgstadium och gymnasium finner motsatta resultat, mest positiva
ar de som kommer fran laginkomstomradena.

Ser vi till de olika kommunerna &r det notabelt att ungdomar fran Haninge gymnasium som
bor i laginkomstomraden i genomsnitt ger en pessimistisk bild av sina chanser i livet. Har ar
det klart fler som &r pessimister dn optimister.

5.4.5 En sammanfattande bild

Det dominerande monstret &r att ungdomar i htginkomstomradena har den mest positiva sy-
nen pa sina chanser bade i skola, pa fritid och i livet i sin helhet. Mot detta skall stéllas att de
som bor i laginkomstomraden i genomsnitt & nagot mer negativa an évriga ungdomar men
skillnaderna ar i manga fall inte sa stora. Allméant tycks det vara sa att ungdomar som bor i
héginkomstomraden i genomsnitt ofta ger en mer positiv bild av sina chanser, | vissa fall gal-
ler dock att de ger en mer negativ bild av sina chanser. Det finns ocksa fall dar ungdomar i 13-
ginkomstomraden ar mest positiva. Detta galler bade for skola, pa fritid och i livet samt totalt
sett. Nar det galler fritiden finns ocksa fall dar vi finner de minst positiva hos de som bor i
héginkomstomraden.
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Sammantaget kan man dock tolka resultaten som att de ger stod for hypotesen att ungdomar i
hoginkomstomraden i hdgre utstrackning tycker sig ha béattre chanser &n dvriga ungdomar.
Nar et géller laginkomstomradena varierar resultaten avsevart mera. | de flesta fall ar de som
bor i dessa mindre positiva men i nagra fall har vi har fler positiva an i 6vriga omraden. Detta
tycks gélla bade for skola, fritid och livet. Resultaten tyder har pa att det finns tva grupper —
dar den ena mer dominerande har en klart mindre positiv bild nar det géller sina chanser. Pa-
rallellt med detta finns ocksa en mindre grupp som ser mycket positivt pa sina chanser.
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Kapitel 6 Hur paverkar social bakgrund?

Resultaten fran de ovan redovisade analyserna visar att det finns klara skillnader mellan ung-
domar med olika social bakgrund néar det géller hur de upplever sina chanser i skola, pa fritid
och i livet. Det framtrader genomgaende skillnader kopplade till familjesituation — speciell till
fortroende for foraldrar — socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund och i stor ut-
strackning aven till typ av bostadsomrade. Tyvarr kan vi inte fran dessa analyser se hur dessa
variabler direkt inverkar separat eftersom de &r mer eller mindre starkt korrelerade med
varandra. Som exempel pa detta kan vi se till socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund.
Ungdomar med utlandsk bakgrund har i hégre utstrackning éven lagre socioekonomisk bak-
grund. Detta innebér att en mer eller mindre del av de skillnader vi finner mellan ungdomar
med utlandsk och svensk bakgrund (eventuellt hela skillnaden) skulle kunna bero pa dessa olik-
heter nar det galler socioekonomisk bakgrund, Alternativt kan det givetvis vara sa att en stor
del av de skillnader som finns mellan olika socioekonomiska grupper beror pa att det & manga
fler ungdomar med utlandsk bakgrund bland de som har lag socioekonomisk bakgrund.

For att fa en mer renodlad bild av hur de olika bakgrundsvariablerna direkt inverkar pa hur
ungdomarna beddmer sina chanser har materialet analyserats med binér, logistisk regressions-
analys. En sadan analys ger en bild av hur de olika variablerna direkt, efter kontroll for inverkan
fran Ovriga variabler, inverkar. Som utfallsvariabler i dessa analyser anvands andelen som
tycker sig ha samre respektive battre chanser dn andra i samma alder separat for skola, fritid
och livet i sin helhet. Vid sidan av detta studeras &ven andelen pessimister och andel optimister,
d v s de som tycker sig ha samre respektive béattre chanser i alla tre avseenden.

Som forklaringsvariabler anvands matten pa familjesituationen — i vilken typ av familj man bor
och fortroende for foraldrar — samt socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund och
kommuntillhdrighet. Detta senare innebér att vi till viss del kontrollerar for boendeomradets
sociala struktur, dock langtifran fullstandigt. En analys dar man inom varje kommun aven skulle
kontrollera for stadsdel & omdjlig att genomfdra och det ar sjalvklart inte mojligt att gora en
klassificering av alla stadsdelar i de olika kommunerna utifran deras sociala eller socioekono-
miska struktur rent praktiskt. En sadan klassificering skulle troligen ocksa bli ganska oséker.
Forekomst av signifikanta skillnader mellan kommunerna presenteras men i évrigt redovisas
inte uppgifter for de olika kommunerna for att inte Gverbelasta redovisningen. En mer detaljerad
analys av dessa skillnader skulle ocksa bli alltfor kravande.

Resultaten fran dessa analyser presenteras i form av Pseudo R?, signifikansnivaer och oddskvo-
ter. Pseudo R? kan enligt Nagelkirke ses som en parallell till férklaringsgrad i linjar regress-
ionsanalys och darmed tolkas som hur stor del av variationen i utfallsvariabeln som kan forkla-
ras av sambanden med de medtagna variablerna®®. Vissa forskare &r tveksamma till Nagelkirkes
asikt att man kan dra parallella slutsatser till linjar regressionsanalys och utifran deras kritik
maste man dra slutsatsen att det inte &r mojligt att direkt jamfora Pseudo R? frén olika analyser,
varfor sadana jamforelse maste goras med stor forsiktighet,

Oddskvoten anger hur vanligt det &r att ungdomar inom en viss grupp i en variabel (t ex om vi
ser till familjesammanséttning de som bor véxelvis) tycker sig ha sdmre chanser i skolan &n vad
som galler for basgruppen (de som bor med bada foraldrar). Detta varde har oddskvoten 1.00.
En oddskvot 6ver ett (1.00) innebdr att det &r fler bland de som bor véxelvis som tycker att de

19 Nagelkirke, 1991.
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har sémre chanser, en oddskvot under ett innebar att det &r farre som tycker sig ha samre chanser
an ungdomar som tillhor basgruppen. Uppgifterna om signifikansniva totalt och for de enskilda
vardena anger om de skillnader som framkommer kan forklaras av slumpmaéssiga variationer
eller ej. Vad som utgor basen i de olika fallen framgar av att detta véarde har oddskvoten ett
(1.00).

6.1 Chanser i skolan

Vi borjar med att studera hur ungdomarnas sociala bakgrund inverkar pa hur de upplever sina
chanser i skolan dar vi dels studerar andelen som tycker sig ha samre, dels andelen som tycker
sig ha battre chanser. | tabellerna 26 a-b presenteras resultaten for hogstadiet respektive gym-
nasiet.

Tabell 26.a. Hogstadiet. Chanser i skolan. S&dmre respektive battre chanser jamfort med
andra i samma alder. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk
regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) okl okl ** *
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.25* 1.13 0.70*** | 0.81*
Ensam mamma 1.63*** 1.44** 0.75* 0.92
Ensam pappa 1.86* 0.68 0.75 0.96
Ma + annan vuxen 1.89** 2.07*** 10.71 0.53*
Pa — annan vuxen 0.54 1.47 0.89 0.60
Annan/andra vuxna 1.12 1.77 0.82 0.55
Fortroende for foraldrar okl kel ol ol
Ingen 2.85*** 2.86*** | 0.66*** | 0.58***
En 1.56*** 1.46*** | 0.75* 0.78**
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund * ** ool
Hog 1.14 0.67* 1.42** 1.46**
Ganska hdg 0.93 0.84* 1.22** 1.26**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.05 1.02 0.95 0.91
Lag 1.24 1.29+ 0.97 0.65*
Svensk/utlandsk bakgrund **
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.03 1.05 1.03 1.08
Andra gen. invandrare 1.18 1.12 1.11 1.23*
Forsta gen. invandrare 1.27* 1.03 1.09 1.41**
R? 7.1 7.4 4.1 4.0

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 26.b. Gymnasiet. Chanser i skolan. Sdmre respektive battre chanser jamfért med
andra i samma alder. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk
regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) *
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.32 1.23 0.86 0.88
Ensam mamma 1.52* 1.43* 1.02 0.93
Ensam pappa 0.59 1.29 0.73 0.61
Ma + annan vuxen 1.01 1.11 0.70 1.05
Pa — annan vuxen 1.11 2.58*** 10.83 1.02
Ensam 1.02 2.00* 1.27 0.85
Fortroende for foraldrar ol ol **
Ingen 2.67*** | 2,68*** | (0.62** 0.72+
En 1.61* 1.53** 0.78 0.87
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund xx *
Hog 0.68 0.62+ 1.69** 1.70**
Ganska hog 0.96 0.81 1.32** 1.23+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.10 0.81 0.98 0.88
Lag 1.22 0.99 0.74 0.67
Svensk/utlandsk bakgrund
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.24 1.11 0.95 0.81
Andra gen. invandrare 1.45* 1.12 0.74* 1.02
Forsta gen. invandrare 1.25 1.46* 1.07 1.16
R? 6.0 6.3 5.1 4.0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till den 6vergripande bilden framtrader ett flertal samband med alla variabler utom
svensk/utlandsk bakgrund. I det senare fallet finns endast ett signifikant samband — bland hog-
stadietjejer nar det galler hur manga som tycker sig ha battre chanser i skolan &n andra i samma
alder. Detta samband pekar pa att tjejer med utlandsk bakgrund i detta fall tycker sig ha béttre
chanser &n tjejer som har svensk bakgrund. Sammantaget visar detta att den mer negativa bild
som tidigare framtradde i detta fall kan aterforas till att tjejerna med utlandsk bakgrund oftare
har lagre socioekonomisk bakgrund. Kanske kan det ocksa handla om skillnader kopplade till i
vilka kommuner de bor.

Resultaten visar genomgaende att det finns klara skillnader mellan olika kommuner bade nar
det galler andelen som skattar sina chanser som samre och sina chanser som béttre vilket inte
kan forklaras av (aterforas till) enbart till sociodemografiska och socioekonomiska olikheter.
For att forsta olikheter mellan kommunerna maste analyserna fordjupas.

Om vi ser till de tre 6vriga forklaringsvariablerna framtrader i sju av de atta fallen signifikanta

samband med fortroende for foraldrar. Alla dessa samband ger likartade resultat — andelen som
tycker sig ha battre chanser i skolan ar 1&agre bland ungdomar som inte har fortroende for bagge
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foraldrar och andelen som tycker sig ha sdmre chanser ar hogre. Fordldrarnas betydelse for-
starks om vi ser till sambanden med familjesammansattning. | de flesta fall &r andelen som
tycker sig ha sémre chanser lagst och andelen som tycker sig ha béttre chanser hogst bland de
som bor med bagge foraldrar. Daremot &r det svarare att se nagon entydig skillnad mellan 6vriga
grupper. Det tycks alltsa inte vara sa att ungdomar som bor med en ensam foralder eller en
foralder med ny partner skiljer ut sig mer systematiskt.

Socioekonomisk bakgrund paverkar framst hur manga som tycker sig ha béttre chanser i skolan.
Ungdomar med hdgre socioekonomisk bakgrund tycker i hogre utstrackning att de har béttre
chanser i skolan — alltsa &ven efter kontroll for 6vriga bakgrundsvariabler och vilken kommun
man bor i — att de har battre chanser i skolan &n andra i samma alder. Endast i ett fall — bland
hogstadietjejer — framkommer ett signifikant samband for andelen som tycker sig ha sémre
chanser. Detta samband visar att de som kommer fran hogre socioekonomiska grupper i lagre
utstrackning tycker sig ha samre chanser och stoder alltsa de tidigare resultaten.

6.2 Chanser pa fritiden

Fragan ar da hur ungdomarnas sociala bakgrund inverkar pa hur det upplever sina chanser pa
fritiden. | tabellerna 27.a (hogstadiet) och 27.b (gymnasiet) presenteras resultaten fran de bi-
néra logistiska regressionsanalyserna.
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Tabell 27.a. Hogstadiet. Chanser pa fritiden. Samre respektive béattre chanser jamfort med
andra i samma alder. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk
regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) + *
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.24+ 1.22* 0.79** 0.77**
Ensam mamma 1.13 1.31* 0.92 0.92
Ensam pappa 1.04 1.71* 1.05 1.29
Ma + annan vuxen 0.88 1.59* 0.77 1.06
Pa — annan vuxen 1.47 1.27 0.42* 0.66
Annan/andra vuxna 1.10 1.04 0.94 0.96
Fortroende for foraldrar ol ol ol ol
Ingen 2.67*** | 2,97*** |0.79* 0.64***
En 1.78*** | 1.72*** | 0.66*** | 0.71***
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund | * * ol ol
Hog 0.80 0.78 1.95%** | 1.72%**
Ganska hog 0.90 0.84* 1.20** 1.26***
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.15 1.16 1.00 0.93
Lag 1.68 1.30 0.99 0.89
Svensk/utlandsk bakgrund | *** ol + +
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.28* 1.08 1.21* 1.06
Andra gen. invandrare 1.63*** | 1.46*** | 1.12 1.16
Forsta gen. invandrare 1.86*** | 1.48** 1.08 1.29*
R? 6.9 8.2 5.4 4.1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 27.b. Gymnasiet. Chanser pa fritiden. Samre respektive battre chanser jamfort med
andra i samma alder. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk
regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) *
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.97 1.01 0.85 0,96
Ensam mamma 1.56* 0.83 0.98 1,31
Ensam pappa 0.45 0.57 1.06 1,12
Ma + annan vuxen 1.30 0.95 0.77 1,18
Pa — annan vuxen 2.02* 2.06+ 0.86 0,82
Annan/andra vuxna 0.83 1.71 1.40 1,81+
Fortroende for foraldrar folsied folsied * *
Ingen 2.62*** | 251*** | 0.66** 0,61**
En 1.44+ 1.67** 0.88 0,69*
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund | ** * ol ol
Hog 0.53* 0.60+ 1.83*** | 1,84**
Ganska hog 0.72+ 0.69** 1.17+ 1,18
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.46* 1.19 0.76+ 0,65*
Lag 1.82* 1.25 0.59+ 0,82
Svensk/utlandsk bakgrund ol
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.17 1.23 0.89 0,89
Andra gen. invandrare 1.36 1.63** 0.90 0,83
Forsta gen. invandrare 1.40+ 2.17*** 11.00 1,19
R? 8.0 7.0 45 3.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi allmant till forekomsten av signifikanta samband framtrader sadana genomgaende néar
det géller fortroende for foraldrar, socioekonomisk bakgrund och kommun. Alla dessa faktorer
har alltsa en klar, egen inverkan pa om ungdomarna tycker sig ha samre eller béattre chanser pa
fritiden. For svensk/utlandsk bakgrund framtrader sddana i ungefar halften av fallen och dessa
pekar i forsta hand pa att utlandsk bakgrund inverkar pa hur manga som tycker sig ha samre
chanser. Familjesammansattning tycks ha mindre paverkan och da en sadan framtrader &r det i
forsta hand bland killar.

Sambanden med familjesammansattningen pekar pa att killar i gymnasiet som bor med bagge
foraldrar i mindre utstrackning tycker sig samre chanser pa fritiden an andra. Daremot ar det
inte vara fler bland dessa som tycker ha battre chanser. Nagot tydlig skillnad mellan andra fa-
miljetyper framtrader knappast i nagot av fallen,

Sambandet med fortroende for foraldrar pekar mycket tydligt pa att relationen till foraldrarna
starkt kopplas samman med hur man upplever sina chanser pa fritiden. Ungdomar som angett
att de har fortroende for bagge fordldrar anger i lagre utstrackning att de har sémre chanser och
oftare att de har béattre chanser. Det finns ocksa tecken pa att de som inte har fortroende for
nagon foralder ar minst positiva, speciellt &r andelen som tycker sig ha sdmre chanser extra hog.
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Sambanden med socioekonomisk bakgrund ar mycket entydigt. Aven efter kontroll for social
bakgrund i 6vrigt (speciellt svensk/utlandsk bakgrund) och vilken kommun man bor i géller att
ungdomar med lagre socioekonomisk bakgrund oftare tycker sig ha sémre chanser, mindre ofta
att de har béttre chanser an de som har hégre socioekonomisk bakgrund.

Samband med svensk/utlandsk bakgrund framtrader i forsta hand nar det géller andelen som
tycker sig ha samre chanser pa fritiden &n andra i samma alder. I hogstadiet och bland tjejerna
i gymnasiet ar det fler bland de som har utlandsk bakgrund som tycker sig sémre chanser an de
som har svensk bakgrund. Aven om resultaten bland killarna i gymnasiet inte ar signifikanta
pekar dessa i samma riktning. Utlandsk bakgrund har alltsa en inverkan som inte kan forklaras
av att det ar fler bland dessa som har 1dg socioekonomisk bakgrund och leder i sig sjalv till att
fler som tycker sig ha sémre chanser pa fritiden.

De genomgaende signifikanta sambanden med kommun visar pa att det finns skillnader mellan
hur ungdomar bedémer sina chanser pa fritiden jamfort med andra i samma alder som inte kan
forklaras av sociodemografiska och socioekonomiska olikheter. Har skulle ju en tankbar for-
klaring kunna vara att utbudet av och tillgangligheter till olika fritidsaktiviteter skiljer sig mel-
lan olika kommuner.

6.3 Chanser i livet
Fragan ar da vad som framst inverkar pa hur ungdomar bedémer sina chanser i livet.
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Tabell 28.a. Hogstadiet. Chanser i livet. Sdmre respektive battre chanser jamfért med andra
i samma alder. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression
— pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) ol ookl * +
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.32* 1.47*** | 0.78** 0.76**
Ensam mamma 1L.77*** | 1.64*** |0.86 0.83
Ensam pappa 1.74* 2.08** 0.93 0.75
Ma + annan vuxen 1.76* 1.68** 0.93 0.92
Pa — annan vuxen 1.70 1.35 0.50* 0.46
Annan/andra vuxna 2.93* 1.72 0.71 0.44
Fortroende for foraldrar okl ookl ** ol
Ingen 3.29*** | 3.76*** | 0.72** 0.53***
En 1.87*** | 1.65*** | 0.86 0.75**
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund | * ol il ol
Hog 0.88 0.61** 1.82** 1.74%*>*
Ganska hog 0.82+ 0.87+ 1.20** 1.24**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.17 1.24* 0.87 0.94
Lag 1.40* 1.60** 0.77 0.68*
Svensk/utlandsk bakgrund | ** ** **
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.29* 0.93 1.14+ 1.23**
Andra gen. invandrare 1.44** 1.40** 1.12 1.22*
Forsta gen. invandrare 1.35* 1.29* 1.04 1.47***
R? 9.3 11.4 4.0 4.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 28.b. Gymnasiet. Chanser i livet. Sdmre respektive battre chanser jamfért med andra
i samma alder. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression
— pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer

Familjetyp (bor med) **
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.02 1.44* 1.06 0.71*
Ensam mamma 1.69** 0.92 0.72+ 0.90
Ensam pappa 0.71 1.66 0.78 0.66
Ma + annan vuxen 1.61+ 1.35 0.81 0.72
Pa — annan vuxen 3.19** 1.92 0.53 0.81
Annan/andra vuxna 0.71 1.70 1.03 1.23

Fortroende for foraldrar ol ol ** ol
Ingen 3.78*** | 3.64*** | 0.57*** | 0.47***
En 1.87** 1.61** 0.75+ 0.71*
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00

Socioekonomisk bakgrund | ** okl ol ol
Hog 0.46* 0.43** 2.02*** | 2,02***
Ganska hog 0.73* 0.62** 1.28** 1.22+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.25 1.19 0.76+ 0.67*
Lag 1.68+ 1.84+ 0.59+ 0.84

Svensk/utlandsk bakgrund | *** ol
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.74** 1.56** 0.95 0.75*
Andra gen. invandrare 2.59*** | 221*** |(.89 0.90
Forsta gen. invandrare 2.09%** | 2.16** 1.06 1.19

R? 15.6 12.3 7.3 5.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Sambandsmonstret &r i stort sett likartat det som framtréadde nér det géller skolan och fritiden.
Genomgaende har fortroende for foraldrar, socioekonomisk bakgrund och kommun direkt in-
verkan pa hur manga ungdomar som tycker sig ha samre chanser i livet, liksom hur manga som
tycker sig ha battre chanser. Aven familjesammansittning och svensk/utlidndsk bakgrund inver-
kar men har tycks det framst handla om hur manga som tycker sig ha samre chanser.

Om vi ser till fortroende for foraldrar géller generellt att ungdomar som har fortroende till bagge
foréldrarna i lagre utstrackning tycker sig ha samre chanser, i hogre utstrdckning att de har
battre chanser an andra i samma alder. Speciellt negativ ar bilden bland de som inte har fortro-
ende for nagon foralder. | hogstadiet forstarks bilden av foraldrarnas betydelse av att vi vid
sidan av detta aven har en direkt inverkan fran familjesammansattning. Har galler att de som
bor med bégge foraldrarna i 1agre utstrackning tycker sig ha samre, i hogre utstrackning att de
har béattre chanser &n vad som kan forklaras av eventuella olikheter i social bakgrund i évrigt. |
gymnasiet &r sambanden svagare men pekar dock i samma riktning.

Sambanden med socioekonomisk bakgrund ar ocksa mycket entydiga. Ungdomar med lagre
socioekonomisk bakgrund beddmer oftare sina chanser i livet som samre, mindre ofta som
battre. FOr ungdomar med hogre socioekonomisk bakgrund galler motsatsen.
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Som redan papekats tycks svensk/utlandsk bakgrund framst inverka pa hur manga som tycker
sig ha samre chanser i levet. Utlandsk bakgrund i sig sjalv — &ven nér hansyn tagits till social
bakgrund i 6vrigt — leder till att fler tycker sig ha samre chanser. Nagon entydig skillnad fram-
trader inte mellan andra och forsta generationens invandrare. Daremot tycks utlandsk bakgrund
I sig sjalv inte leda till att det &r farre som tycker sig ha battre chanser. Bland hogstadietjejerna
pekar resultaten snarare i motsatt riktning — det ar fler bland tjejerna med utlandsk bakgrund
som tycker att de har battre chanser &n bland tjejer med svensk bakgrund nér vi tagit hansyn till
olikheter i dvrigt.

Liksom i de 6vriga fallen finns tydliga skillnader mellan kommuner som inte kan aterforas till
skillnader nar det galler den sociodemografiska och den socioekonomiska strukturen. Ungdo-
mar med likartad social bakgrund upplever sig ha olika chanser i livet beroende pa i vilken
kommun de bor.

6.4 Pessimister/optimister

Som vi tidigare papekat har grupperna pessimister och optimister bildats for att undersoka mer
extrema grupper. Pessimister innefattar de ungdomar som tycker sig ha samre chanser bade i
skola, pa fritiden och i livet, medan optimister ar de som tycker sig ha béttre chanser &n andra
i samma alder i alla dessa tre avseenden.
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Tabell 29.a. Hogstadiet. Chan7ser i skolan, pa fritid och i livet. Pessimister respektive opti-
mister. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression —
seudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Pessimister Optimister
Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) ** +
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.09 1.35 0.66*** | 0.67**
Ensam mamma 1.56* 1.47 0.71* 1.16
Ensam pappa 1.15 0.90 0.76 1.49
Ma + annan vuxen 0.97 1.47 0.87 0.75
Pa — annan vuxen 0.27 0.90 0.53 0.63
Annan/andra vuxna 1.02 0.89 0.34+ 1.21
Fortroende for foraldrar ol ol ** okl
Ingen 3.78*** | 3.68*** | 0.70** 0.44***
En 1.81** 1.79*** | 0.69** 0.67**
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund | * + el ookl
Hog 1.00 0.65 1.87*** | 1.70**
Ganska hog 0.89 0.89 1.23* 1.42%**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.51* 1.16 1.07 1.00
Lag 1.78* 1.63* 1.00 0.70
Svensk/utlandsk bakgrund | * ** ** Fkx
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.46* 0.76 1.21+ 1.11
Andra gen. invandrare 1.71** 1.49* 1.43** 1.57***
Forsta gen. invandrare 1.64* 1.22 1.27* 1.64***
R? 9.9 8.8 3.8 4.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 29.b. Gymnasiet. Chanser i skolan, pa fritid och i livet. Pessimister respektive opti-
mister. Inverkan fran olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression —

seudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.
Variabel Pessimister Optimister
Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med)
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.75 1.09 0.75* 0.77
Ensam mamma 1.83* 1.22 0.76 10.5
Ensam pappa 0.63 0.64 0.82 0.87
Ma + annan vuxen 1.21 1.16 0.77 1.10
Pa — annan vuxen 2.20 1.12 0.91 0.70
Annan/andra vuxna 0.95 3.35* 1.30 2.35*
Fortroende for foraldrar el ol el
Ingen 4.10%** | 3.04** 0.48*** | 0.63+
En 1.80+ 2.02* 0.76 0.88
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund xx *
Hog 0.00 0.63 1.77** 1.96**
Ganska hog 0.93 0.63+ 1.19 1.19
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.14 1.10 0.79 0.86
Lag 1.34 1.39 0.75 0.87
Svensk/utlandsk bakgrund | ** **
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 2.19** 1.89* 0.94 0.89
Andra gen. invandrare 1.93* 2.01* 0.93 1.26
Forsta gen. invandrare 2.05* 2.40** 1.36+ 1.31
R? 16.8 9.5 4.2 3.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Sambandsmonstret pAminner i stor utstrackning om det som framtritt tidigare. Aven om vi ser
till dessa mer extrema grupper — pessimister och optimister — far social bakgrund en lika stark
inverkan. Flest signifikanta samband framtrader med fortroende for foraldrar och kommun.
Nastan lika manga framtrader d&ven med socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund. Dare-
mot tycks familjesammanséttning ha en mer begransad inverkan.

For fortroende for foraldrar géller att ungdomar som har fortroende for bégge foraldrar innefat-
tar farre pessimistrar och fler optimistrar. Resultaten tyder pa att vi finner den mest negativa
bilden bland de som inte har fértroende for nagon foralder. Detta géller aven bland gymnasi-
etjejer dar sambandet endast ar signifikant nér det galler optimister.

Ser vi till svensk/utlandsk bakgrund framtrader mycket tydligt att utlandsk bakgrund leder till
en 6kning av andelen pessimister som ar hogre an vad som kan forklaras av deras i genomsnitt
lagre socioekonomiska bakgrund. Néar det galler inverkan pa andelen optimister visar resultaten
i hogstadiet att de som har utlandsk bakgrund dven oftare — nér hansyn tagits till social bakgrund
i Ovrigt — mot detta &ven har en hogre andel optimister &n de som har svensk bakgrund. Resul-
taten fran gymnasiet — som inte ar signifikant — motsager inte detta men é&r inte lika framtra-
dande Utlandsk bakgrund har alltsa en dubbelriktad paverkan — dels leder den till en 6kning av
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andelen pessimister men samtidigt finner vi bland ungdomar med utlandsk bakgrund dven fler
optimister.

Nér det galler socioekonomisk bakgrund framtréder endast ett signifikant samband nar det gél-
ler andelen pessimister, namligen bland killar i hogstadiet. Bland dessa &r andelen pessimister
klart hogre an vad som kan forklaras av social bakgrund i dvrigt. Resultaten for hogstadietje-
jerna—dar det finns tendens till samband — pekar i samma riktning. Ser vi till andelen optimister
ar bilden mycket entydig — ungdomar med hogre socioekonomisk bakgrund &r oftare optimister.

Liksom i 6vriga fall framtréder tydliga samband med kommun for hdgstadiet medan dessa ar
nagot svagare i gymnasiet. Sammantaget visar dessa pa skillnader mellan kommunerna — nagot
tveksamt for killar i gymnasiet — som inte kan aterforas, forklaras av olikheter nar det galler
den sociodemografiska och socioekonomiska strukturen i kommunen.

6.5 Sammanfattning

Ser vi till de samlade resultaten kan vi notera att hur ungdomarna upplever sina chanser i skola,
pa fritid och i livet genomgaende starkt paverkas av fortroende for foraldrar och socioekono-
misk bakgrund samt att det finns tydliga skillnader mellan kommuner som inte kan forklaras av
olikheter i den sociala strukturen. Ungdomar som inte har fértroende till bédgge foraldrar tycker
sig genomgaende ha samre chanser bade i skola, pa fritid och i livet totalt. I vissa fall, speciellt
bland killar, forstarks bilden av foréldrarnas roll aven av att det framtrader signifikanta, fri-
staende samband med familjesammansattning. | dessa fall géller att ungdomar som bor med
bégge foréldrar har en mer positiv syn &n de som bor i andra familjesammanséttningar.

Aven sambanden med socioekonomisk bakgrund ar mycket entydiga. Bland ungdomar med
lagre socioekonomisk bakgrund &r det fler som tycker sig ha sémre och farre som tycker sig ha
battre chanser. Detta galler bade skola, fritid, livet och for den samlade bilden.

De direkta skillnaderna mellan kommuner pekar pa att det finns olikheter som inte kan férklaras
med olikheter i sociodemografisk och socioekonomisk struktur. Aven om det finns tecken pa
att ungdomar i hoginkomstkommuner manga ganger tycker sig ha battre chanser bryts i flera
fall detta monster. Speciella analyser av skillnader mellan lag- och hdginkomstomraden i ett
urval av kommunerna ger en likartad bild. I manga fall & ungdomar som bor i héginkomstom-
rdden mest positiva men detta galler inte alltid. Har kan man fraga sig om det finns speciella
insatser i vissa av kommunerna med svag social struktur alternativt i laginkomstomradena som
gor att ungdomarna far en mer positiv bild av sina chanser

Nar det galler inverkan av svensk/utlandsk bakgrund — efter kontroll for inverkan fran de Gvriga
variablerna — &r bilden mer blandad. For det forsta skall vi dock notera att vi har fler bland de
med utlandsk bakgrund som tycker sig ha samre chanser i alla avseenden. Vi har hér en grupp
som sakert ar speciellt utsatta, vid sidan av deras utlandska bakgrund géller troligen i manga
fall att de har lag socioekonomisk bakgrund och kanske dven att de bor i laginkomstomraden.
Ser daremot hur manga det ar som tycker att de har béattre chanser skiljer sig gruppen med
utlandsk bakgrund inte ut sig alls pa samma satt, ibland galler t o m att vi har finner fler som
tycker sig ha battre chanser an bland de som har svensk bakgrund, speciellt nar det géller skolan
och for andelen optimister Bland ungdomar med utlandsk bakgrund finns alltsa en grupp,
kanske framst bland tjejer, som inte delar den negativa bilden av att man har samre chanser.
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Kapitel 7 Hur paverkar skolsituationen?

Speciellt om vi ser till hur ungdomar bedémer sina chanser i skolan verkar det rimligt att anta
att skolsituationen har en direkt inverkan. Med utgangspunkt fran detta har vi — utifran de fragor
som finns med i enkaterna — studerat de direkta sambanden med fortroende for larare, hur man
trivs i skola, medelbetyg i hogstadiet och typ av gymnasielinje i gymnasiet samt i hogstadiet
forekomst av skolk. Forst studeras sambanden med fortroende for larare och hur man trivs i
skola eftersom dessa fragor finns med i alla enkater, dérefter behandlas medelbetyg och fore-
komst av skolk i hogstadiet samt typ av gymnasielinje i gymnasiet da dessa fragor inte finns
med i alla enkéter. Aven om skolsituationen framst torde inverka pa hur ungdomarna bedémer
sina chanser i skolan studeras &ven hur den inverkar i de 6vriga fallen eftersom skolsituationen
mycket val kan inverkan pa ungdomarnas bedémning aven for dessa fall.

For att studera skolsituationens direkta inverkan kontrolleras for social bakgrund och i vilken
kommun man bor. Darfor gors analyserna med hjalp av bindr, logistisk regressionsanalys. |
tabellerna redovisas resultat for de olika matten pa skolsituationen i form av oddskvoter med
signifikansnivaer. Notera att detta innebar att sambanden studeras efter kontroll for social bak-
grund

7.1 Chanser i skolan

Vi bérjar med undersoka hur fortroende for larare och hur ungdomarna trivs i skolan paverkar
hur ungdomar ser pa sina chanser i skolan. Resultaten fran de logistiska regressionsanalyserna
— oddskvoter och signifikansnivaer — presenteras i tabell 30 uppdelat efter stadium och kon.
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Tabell 30. Chanser i skolan. Sémre respektive battre chanser jamfort med andra i samma
alder, Samband med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo

R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.
Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Fortroende for larare Fxk *x *x
Nej 1.42 1.31 0.89 0.83
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
TerS | Sk0|an **k* **k* *k* *k*
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 1.48*** 1.12 0.53*** | 0.58***
Varken bra eller daligt | 2.97*** 2.03*** 10.33*** | 0.42***
Daligt 6.21*** 2.72%** | 0.34*** | 0.33***
Mycket daligt 6.07*** 6.56*** | 0.33*** | 0.26***
Gymnasiet
Fortroende for larare + *x
Nej 1.26 1.18 0.93 0.75
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
TerS | Sk0|al’l **k* **k* *** ***
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 2.61** 1.82** 0.47*** | 0.54***
Varken bra eller daligt | 4.52*** 3.32*** | 0.30*** | 0.25***
Daligt 8.85*** 6.55*%** | 0.20*** | 0.14***
Mycket daligt 7.34*** 15.9*** | 0.17*** | 0.15***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket entydigt pa en direkt koppling mellan hur man trivs i skolan och hur
man upplever sina chanser. Gruppen som uppger att de trivs mycket bra har den mest positiva
bilden och redan bland de som endast trivs ganska bra &ar bilden mindre positiv. Nar det géller
inverkan av fortroende for larare &r bilden inte lika entydig. Bland hdgstadieeleverna finns dock
klara tecken pa att de som inte har fortroende for larare i hogre utstrackning tycker sig ha samre
chanser i skolan. Skillnaderna & mindre i gymnasiet men motséger inte detta. Nar det galler
hur manga som tycker sig ha béttre chanser tycks fortroende for larare framst inverka bland
tjejer medan sambanden &r svagare bland killar. Tjejer som inte har fortroende for larare uppger
oftare — &ven efter kontroll for social bakgrund — att de har samre chanser i skolan.

Fragan ar dd hur medelbetyg och skolk i hogstadiet samt typ av gymnasielinje i gymnasiet
inverkar pa hur ungdomarna upplever sina chanser i skolan. Resultaten som presenteras nedan
ar de som uppkommer efter kontroll for social bakgrund och de tidigare beskrivningarna av
skolsituationen.
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Tabell 31. Hogstadiet. Chanser i skolan. Sadmre respektive battre chanser jamfort med andra
i samma alder, Samband med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression
— pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Medelbetyg *khx *kk *kk *hk
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0.99 1.71** 0.65*** | 0.47***
Medel 1.79** 2.72*** 1 0..34*** | 0.34***
Ganska lagt 2.52*** | 4,96*** | 0.26*** | 0.26***
Lagt 4.78*** | 851*** | 0.13*** | 0.20***
Skolk ol +
Aldrig 1.00 1.00 1.00 1.00
Enstaka timmar 1.34* 1.13 1.05 0.96
1-2 dagar i manaden | 1.09 1.30+ 1.12 0.87
En gang i veckan 1.69** 1.60** 0.77 0.97
Flera ganger i veckan | 2.08* 0.96 0.99 1.17
Gymnasiet
Gymnasieprogram *
Yrkesinriktat 1.22 1.12 0.76 0.83
Studieinriktat 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till medelbetyg i hogstadiet finns en stark fristaende koppling till hur ungdomar upp-
lever sina chanser i skolan. Detta ar kanske inte sa forvanande men det &r intressant att det slar
igenom sa starkt och att sambandet ar sa kontinuerligt. Redan de som har nast bast betyg tycker
sig ha mindre chanser ar de som har de hdgsta. Sambanden med férekomst av skolk framtrader
framst nar det géller hur manga som tycker sig ha samre chanser i skolan. Ungdomar som skol-
kar — speciellt killar — uppger i hogre utstrackning att de har saémre chanser. Det finns ocksa
tecken att det ar bland de som skolkat mycket som vi finner hdgst andel som tycker sig ha samre
chanser.

Déremot tycks skillnaden mellan studie- och yrkesinriktade linjer vara ganska begransad efter
kontroll for olikheter i social bakgrund. Bland killarna tycks det dock vara sa att de som gar pa
yrkesinriktade program i lagre utstrackning tycker sig ha battre chanser i skolan &n andra i
samma alder.

7.2 Chanser pa fritiden

Det &r inte uppenbart att skolsituationen skulle ha en direkt inverkan nér det galler hur ungdo-
mar upplever sina chanser pa fritiden men med tanke pa att skol- och fritidssituationen langt
ifran ar fristdende fran varandra utan manga ganger kopplas samman &r det mycket tankbart
att skolsituationen dven inverkar pa hur ungdomarna sina chanser pa fritiden. Resultaten fran
analyserna med fortroende for larare och trivsel i skolan redovisas i tabell 32.
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Tabell 32. Chanser pa fritiden Samre respektive battre chanser jamfort med andra i samma
alder, Samband med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo
R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Fortroende for larare +
Nej 1.21 0.91 0.98 0,90
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Trivs i skolan Fxk *x Fkk *x
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 1.27 0.78+ 0.70*** | 0,76***
Varken bra eller daligt 1.71** 1.05 0.70*** | 0,71***
Daligt 2.38*** | 1.26 1.77+ 0,68*
Mycket daligt 2.14*** | 1,36 1.04 0,82
Gymnasiet
Fortroende for larare +
Nej 1.11 0.84 1.19 0.92
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Trivs i skolan * *
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 0.82 0.95 0863 0.87
Varken bra eller daligt 1.10 1.11 0.73* 0.75+
Daligt 0.58 1.36 1.23 0.77
Mycket daligt 1.18 1.24 0.86 1.89*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det ar klart uppenbart att skolsituationen har en klar direkt inverkan pa hur ungdomar upplever
sina chanser pa fritiden. Tydligast framtrader en direkt koppling till hur man trivs i skolan, dar
vi bland killarna i hdgstadiet finner en mycket tydlig koppling, ju sémre dessa trivs i skolan
desto fler tycker de har sémre chanser pa fritiden. Till viss del ett liknande, dock avsevart sva-
gare, samband finns aven bland tjejerna. Aven i gymnasiet framtrader ett motsvarande sam-
band, de som trivs mindre bra i skolan tycker i mindre utstrackning att de har battre chanser pa
fritiden an andra i samma alder.

Kopplingen till fortroende for larare &r svag men det finns vissa indikation pa att killar i hog-
stadiet som inte har fortroende for larare nagot oftare tycker att de har samre chanser pa fritiden.

Fragan ar da om medelbetyg och skolk i hogstadiet samt typ av gymnasielinje direkt inverkar
pa hur ungdomarna upplever sina chanser pa fritiden.
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Tabell 33. Chanser pa fritiden Samre respektive battre chanser jamfort med andra i samma
alder, Samband med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo
R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer

Hogstadiet

Medelbetyg **
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0.70 0.93 0.87 0.81+
Medel 1.14 0.79 0.72** 0.99
Ganska lagt 0.81 0.89 0.70** 0.84
Lagt 0.99 0.80 0.66** 0.91

Skolk ol +
Aldrig 1.00 1.00 1.00 1.00
Enstaka timmar 1.31 1.59*** 11.15 0.98
1-2 dagar i manaden 1.12 1.43* 1.08+ 1.04
En gang i veckan 1.07 1.33 1.03 1.35+
Flera ganger i veckan 2.09* 1.85* 1.17 1.54+

Gymnasiet

Gymnasieprogram *x
Yrkesinriktat 0.60 0.95 1.02 1.15
Studieinriktat 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bland killarna i hogstadiet finns en direkt koppling mellan medelbetyg och hur dessa upplever
sina chanser pa fritiden. Killar med lagre medelbetyg tycker i mindre utstrackning att de har
battre chanser &n andra i samma alder. | 6vrigt tycks sambanden vara svaga. Band tjejer finns
daremot en koppling till férekomst av skolk. De som inte skolkat tycker i mindre utstrackning
att de har sdmre chanser.

| gymnasiet framtrader bland killar en klar, direkt skillnad mellan de som gér pa yrkes- och de
som gar pa studieinriktade program. Killar som gar pa yrkesinriktade program tycker i lagre
utstrackning att de har samre chanser pa fritiden an andra i samma alder

7.3 Chanser i livet

Hur inverkar da skolsituationen pa hur ungdomar ser pa sina chanser i livet totalt sett? Liksom
tidigare borjar vi med att studera samband med fortroende for l&rare och trivsel med skolan.
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Tabell 34. Chanser i livet. Samre respektive béattre chanser jamfort med andra i samma alder,
Samband med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R?
samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Fortroende for larare *
Nej 0.99 1.09 1.01 0.87
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
TerS | SkOIan *k*k *k%k *k%k **k*
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 1.50* 1.05 0.59*** | 0.62***
Varken bra eller daligt | 2.87*** | 1.54** 0.49*** | 0.48***
Daligt 4.31%** | 2.07*** ] 0.48*** | 0.38***
Mycket daligt 4.20%** | 1.86*** | 0.58** 0.30***
Gymnasiet
Fortroende for larare
Nej 1.17 0.87 1.10 0.98
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Trivs i skolan *x el ol el
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 1.62* 1.53* 0.62*** | 0.63***
Varken bra eller daligt | 2.09** 2.14*** | 0.46*** | 0.40***
Daligt 2.45%** | 4 A1*** | 0.52** 0.27***
Mycket daligt 2.75*** | 2.98*** | (0.35*** | 0.65

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Hur ungdomar trivs i skolan inverkar starkt — fristdende fran social bakgrund — pa hur de ser pa
sina chanser i livet. Detta slar igenom bade om vi ser till hur manga som tycker sig ha samre
och hur manga som tycker sig ha béattre chanser an andra i samma alder. Mest positiva ar de
som uppger att de trivs mycket bra i skolan. Dérefter blir man allt mindre positiv ju sémre man
trivs. De som anger att de trivs daligt uppger i mycket stérre utstrackning att de har sémre och
i mycket mindre utstrackning att de har battre chanser.

Déremot tycks fortroende for larare ha en begransad inverkan. Det signifikanta samband som
framkommer pekar mot att hogstadietjejer som inte har fortroende for larare i nagot storre ut-
strackning tycker sig ha sémre chanser i livet.

Hur inverkar da medelbetyg och i skolk i hogstadiet samt typ av gymnasielinje i gymnasiet? Vi
studerar detta ndrmare i tabell 35.
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Tabell 35. Chanser i livet. Samre respektive béattre chanser jamfort med andra i samma alder,
Samband med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R?
samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Medelbetyg Kok Foke Kk *kKk
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0,95 1,33+ 0,76* 0,61***
Medel 1,49+ 1,47* 0,47*** | 0,53***
Ganska lagt 1,47+ 1,61** 0,43*** | 0,47***
Lagt 2,81%** | 1 69** 0,32%** | (,44***
Skolk ** *
Aldrig 1.00 1.00 1.00 1.00
Enstaka timmar 1,58** 1,33* 1,11 0,90
1-2 dagar i manaden | 1,16 1,53** 1,13 0,98
En gang i veckan 1,49+ 1,21 1,0 1,19
Flera ganger i veckan | 2,30** 1,31 1,33 1,44
Gymnasiet
Gymnasieprogram +
Yrkesinriktat 0.84 0.94 0.82 0.90
Studieinriktat 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Kopplingen till medelbetyg i hdgstadiet ar stark och slar igenom bade pa hur mana som tycker
sig ha sdmre chanser och hur manga som tycker sig ha battre chanser i livet an andra i samma
alder. Bland de som har hogst medelbetyg finner vi lagst andel som tycker sig ha samre chanser
och hogst andel som tycker sig ha battre. Redan darefter blir man allt mindre positiv och ser vi
till gruppen med lagsta medelbetyg ar bilden ganska negativ.

Skolk (i hogstadiet) tycks inverka pa hur manga som tycker sig ha samre chanser i livet — lagst
ar denna andel bland de som inte alls har skolkat. Daremot tycks det inte finnas nagon storre,
direkt skillnad mellan ungdomar som gar pa yrkes- eller studieinriktade linjer i gymnasiet nar
hé&nsyn tagits till olikheter i social bakgrund.

7.4 Pessimister och optimister

| det har avsnittet studerar vi hur skolsituationen inverkar pa andelen pessimister respektive
optimister. Liksom tidigare borjar vi med att studera inverkan fran fortroende for larare och
skoltrivsel.
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Tabell 36. Chanser i skolan, pa fritid och i livet. Pessimister respektive optimister. Samband
med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R? samt odds-

kvoter med signifikansnivaer.

Variabel Pessimister Optimister
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Fortroende for larare **
Nej 1.30 0.87 1.00 0.77
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
TerS | SkOIan **k*k **k*k *k*k **k*k
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 0.97 0.74 0.50*** 0.58***
Varken bra eller daligt | 2.18** 1.24 0.39*** 0.41***
Daligt 2.96*** 1.69+ 0.39** 0.36***
Mycket daligt 2.94)**xk | 3 DIrrk 0.49*** 0.32***
Gymnasiet
Fortroende for larare *
Nej 1.03 1.07 1.08 0.72
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Trivs i skolan * jalaled ol ol
Mycket bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Bra 0.94 2.17* 0.63*** 0.67*
Varken bra eller daligt | 2.19+ 3.30** 0.38*** 0.37***
Daligt 1.97 8.79*** 0.27*** 0.34*
Mycket daligt 3.72* 7.51** 0.25*** 0.39+

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Liksom i tidigare fall finns en mycket stark direkt koppling till trivsel i skolan. Ungdomar som
trivs mycket bra i skolan & mycket mer optimistiska, har &r andelen pessimister lagst och an-
delen optimister hogst. Ju sdmre man trivs desto fler blir pessimister och desto férre blir opti-
mister. Bland tjejer finns ocksa en koppling till fértroende for larare. Andelen optimister ar
lagre bland tjejer som inte har fortroende for larare.

Har da aven medelbetyg och skolk i hogstadiet samt typ av gymnasieprogram i gymnasiet en
direkt paverkan? Detta studeras i tabell 37.
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Tabell 37. Chanser i skolan, pa fritid och i livet. Pessimister respektive optimister. Samband
med olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R? samt odds-
kvoter med signifikansnivaer.

Variabel Pessimister Optimister
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Medelbetyg Foke Kk *kKk
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0,94 0,84 0,72* 0,55***
Medel 0,98 1,06 0,50*** | 0,62**
Ganska lagt 0,87 1,71* 0,40*** | 0,42***
Lagt 1,48 1,98** 0,25*** | 0,45%**
Skolk ol
Aldrig 1.00 1.00 1.00 1.00
Enstaka timmar 1,24 1,32 1,01 1,25
1-2 dagar i manaden | 0,95 1,65* 1,17 1,05
En gang i veckan 2,00* 1,03 0,78 1,14
Flera ganger i veckan | 3,41** 1,50 1,17 2,17*
Gymnasiet
Gymnasieprogram +
Yrkesinriktat 0.58 0.92 0.87 1.04
Studieinriktat 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bland ungdomar med hogst medelbetyg finner vi den lagsta andelen pessimistrar och den
hogsta andelen optimistrar. Nar betygen blir lagre 6kar andelen pessimistrar och minskar ande-
len optimistrar kontinuerligt. Koppling till skolk i hdgstadiet ar svag men bland killarna som
skolkat — i varje fall i nagot storre utstrackning - finns fler pessimistrar. Efter hansyn tagits till
social bakgrund ar skillnaden mellan de som gar pa yrkes- och studieinriktade program liten,

7.5 Sammanfattning

De ovan redovisade resultaten visar mycket tydligt att ungdomarnas skolsituation har en direkt,
fristaende inverkan inte endast pa hur de upplever sina chanser i skolan utan aven hur de upp-
lever dem pa fritiden och i livet. Ungdomar som uppger att de inte trivs bra i skolan upplever
sig i genomsnitt ha samre chanser bade i skola, pa fritid och i livet. Fler av dessa ar pessimister
— tycker sig ha sémre chanser i alla tre avseenden — farre optimister. Battre chanser for allt.

Kopplingen till fortroende for larare ar klart svagare. Bland tjejer galler dock att de som inte
har det i hogre utstrackning tycker sig ha sdmre chanser i skolan och att fler &r optimister. Bland
killar tycks de som saknar fortroende for larare uppleva att de har samre chanser pa fritiden.

Medelbetyg i hogstadiet ar direkt, fristaende kopplat till hur ungdomarna upplever sina chanser
i skola, i livet och ocksa till andel pessimister liksom optimister. Bland killar géller dven att
medelbetyg inverkar pa hur de upplever sina chanser pa fritiden. Alla dessa resultat visar att
hdgstadieelever med hogst betyg har den mest positiva uppfattningen. Ju lagre betyg man har
desto mindre positiv blir man vilket innebér att vi finner den minst positiva uppfattning bland
de med lagst medelbetyg. Daremot tycks skillnaden mellan de som gar pa yrkes- och studiein-
riktade program i gymnasiet — efter kontroll for social bakgrund — vara ganska begransad Dock
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galler bland killarna att de som gar pa yrkesinriktade program tycker sig ha samre chanser i
skolan och pa fritiden.

Forekomst av skolk kopplas samman med hur man upplever sina chanser i skolan. Ungdomar
som skolkat — speciellt bland killar — tycker i hogre utstrdckning att de har sémre chanser i
skolan. I hogstadiet har detta &ven en negativ inverkan pa hur man upplever sina chanser i livet,
de som skolkat tycker oftare att de har samre chanser. Vid sidan av detta inverkar har skolk pa
hur manga som har samre chanser pa friden och pa andelen pessimistrar. Killar i hogstadiet som
skolkat uppger oftare att de har sémre chanser.
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Kapitel 8 Hur paverkar fritidssituationen?

Om vi ser till hur ungdomar upplever sina chanser pa fritiden framstar det som ganska naturligt
att ungdomarnas fritidssituation har en direkt paverkan. Dt ar ocksa rimligt att anta att denna
har betydelse for hur de ser pa sina chanser i livet eftersom fritiden spelar stor roll for dem och
det skulle inte heller vara sarskilt férvanande om den aven paverkar hur ungdomar upplever
sina chanser i skolan.

For att fanga upp centrala aspekter av ungdomarnas fritidssituation har vi tagit med fragan kring
hur nojda de & med denna samt om de ar utomstaende totalt. Denna senare variabel fangar upp
om de nyttjar de centrala offentligt finansierade fritidsaktiviteterna. Tidigare studier har visat
att detta senare varierar mellan olika grupper och att det kan inverka pa halsa och livskvalitet.
Som utomstaende totalt betraktas de som inte & med i férening, inte deltar i kulturskola och
inte besokt bibliotek, fritidsgard samt simhall sammantaget minst en gang per vecka. | ana-
lyserna nedan studerar vi vilken direkt koppling det finns mellan dessa bada variabler och hur
ungdomar upplever sina chanser i skola, pa fritiden och i livet. Genom den binara logistiska
analysen far vi en bild av dessa variablers direkta paverkan efter kontroll f6r ungdomarnas so-
ciala bakgrund, vilken kommun de bor i samt deras skolsituation.

8.1 Chanser i skolan

Vi borjar med att studera fritidssituationens inverkan pa hur ungdomar upplever sina chanser i
skolan. Resultaten fran analyserna — oddskvoter samt férekomst av signifikanta samband — pre-
senteras i tabell 38.
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Tabell 38. Chanser i skolan. Sémre respektive béattre chanser jamfort med andra i samma
alder. Fritidssituationens direkta inverkan Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R?
samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer

Hogstadiet

Hur ar det pa fritiden ookl ookl
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 1.52*** | 1.39*** |0.93 1.00
Varken bra eller daligt | 2.25*** | 2.11*** [0.78 0.80
Ganska daligt 3.10%** | 2.27** 0.86 1.36
Daligt 2.69** 2.47* 0.66 0.41

Utomstaende - totalt ookl ookl *x
Nej 0.90 0.75 1.38 1.28
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00

Gymnasiet

Hur ar det pa fritiden ookl ookl + *
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 1.50* 1.41* 0.92 0.95
Varken bra eller daligt | 2.43*** | 2.15*** | 0.53** 0.47*
Ganska daligt 5.61*** | 3.08*** |0.83 1.49
Daligt 2.02 4.01 2.06 0.00

Utomstaende - totalt *x *
Nej 1.04 0.89 1.29 1.30
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att det finns en direkt fristdende inverkan fran hur néjda ungdomarna ar med
sin fritidssituation och hur de upplever sina chanser i skolan. Ju mindre nojda de &r med fritids-
situationen desto fler tycker sig ha sémre chanser i skolan. I gymnasiet finns ocksa tendens till
att gruppen som ar mer tveksam (varken bra eller daligt) i mindre utstrackning tycker de har
battre chanser.

Aven deltagandet i de centrala offentligt finansierade fritidsaktiviteterna har en inverkan Ung-
domar som inte deltar — utomstaende totalt — tycker i lagre utstrackning att de har battre chanser
i skolan och bland hogstadietjejerna tycks det ocksa vara fler i denna grupp som tycker sig ha
sé&mre chanser.

8.2 Chanser pa fritiden

Det verkar rimligt att fritidssituationen spelar en viktig roll for hur ungdomar ser pa sina chan-
ser pa fritiden. | tabell 39 studeras inverkan fran hur n6éjd man &r med sin fritidssituation re-
spektive utomstaende totalt.
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Tabell 39. Chanser pa fritiden Samre respektive battre chanser jamfort med andra i samma
alder. Fritidssituationens direkta inverkan. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R?
samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Hur ar det pa fritiden ookl ol okl ol
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 2.08** 2.26*** | 0.53*** | 0,58***
Varken bra eller daligt | 4.96*** | 5.20*** | 0.36*** | 0,41***
Ganska daligt 7.12%** | 8.509*** | 0.42*** | (0,32**
Daligt 10.7*** | 5, 15*** | 0.28** 0,21*
Utomstaende - totalt *xx * ookl *xx
Nej 0.70 0.82 1,76 1,57
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Gymnasiet
Hur ar det pa fritiden ol il okl ol
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 3.65*** | 3.04*** | 0.56*** | 0.51***
Varken bra eller daligt | 7.31*** | 8.31*** | 0.32*** | 0.28***
Ganska daligt 11.5%** | 21.3*** [0.17*** | 0.00
Daligt 15.5%** | >100 0.38 0.00
Utomstaende - totalt ookl **
Nej 1.01 0.97 1.48 1.39
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Sambanden &r starka — inte speciellt forvanande - har fritidssituation en stark direkt inverkan
pa hur ungdomarna upplever sina chanser pa fritiden. Hur néjd man ar med sin fritidssituation
har en mycket stark, kontinuerlig inverkan — ju mindre ndjda ungdomar ar desto fler tycker att
de har samre chanser och desto farre att de har battre chanser. Aven deltagandet i de central
offentligt finansierade fritidsaktiviteterna inverkar starkt. Ungdomar som inte deltar — utomsta-
ende totalt —tycker i lagre utstrackning att de har battre chanser och i hogstadiet &r det fler bland
dessa som tycker sig ha samre chanser pa fritiden

8.3 Chanser i livet

Hur inverkar da fritidssituationen pa ungdomarnas upplevelse av sina chanser i livet. Resulta-
ten fran analyserna redovisas i tabell 40.
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Tabell 40. Hogstadiet. Chanser i livet. Samre respektive battre chanser jamfért med andra i
samma alder. Fritidssituationens direkta inverkan. Resultat av binar, logistisk regression —

seudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.
Variabel Samre Battre
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Hur ar det pa fritiden ookl ol okl ol
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 1.96*** | 2.06*** | 0.756*** | 0.72***
Varken bra eller daligt | 3.68*** | 4.74*** [ 0.55*** | 0.68**
Ganska daligt 8.95*** | 5,37*** | 0.55+ 0.72
Daligt 8.02*** | 527*** | (.39* 0.12*
Utomstaende - totalt ol ookl *
Nej 0.76 0.88 1.33 1.19
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Gymnasiet
Hur ar det pa fritiden ol il okl ol
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 2.35%** | 2.41*%** ] 0.60*** | 0.63***
Varken bra eller daligt | 4.93*** | 5,55*** | 0.41*** | 0.32***
Ganska daligt 9.83*** | 9.58*** |(0.12** | 0.61
Daligt 14.2*** | 14.6*** | 0.17 0.00
Utomstaende - totalt *x *
Nej 1.01 1.00 1.32 1.25
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bade hur néjd man &r med sin fritidssituation och om man &r utomstaende totalt har separat en
stark direkt inverkan pa hur ungdomarna upplever sina chanser i livet. Ju mindre néjda de &r
med sina fritidssituation desto fler tycker sig ha samre chanser i livet och desto farre tycker sig
ha battre chanser. Hur man upplever sin fritidssituation har alltsa en stark inverkan pa hur man
ser pa sina chanser i livet.

Nyttjandet av de centrala offentligt finansierade fritidsaktiviteterna inverkar i férsa hand pa hur
manga som tycker sig ha battre chanser i livet &n andra i samma alder. Ungdomar som deltar i
atminstone nagon av dessa fritidsaktiviteter tycker i storre utstrackning att de har battre chanser
i livet. Bland killarna i hogstadiet galler dven att det &r farre som tycker sig ah sdmre chanser.

8.4 Pessimister och optimister

Med tanke pa resultaten som redovisats ovan ar det rimligt att tanka sig att fritidssituation har
en direkt inverkan dven nar det géller andelen pessimistrar och andelen optimistrar. | tabell 41
analyseras detta.
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Tabell 41. Hogstadiet. Chanser i skolan, pa fritid och i livet. Pessimister respektive optimis-
ter. Fritidssituationens direkta inverkan. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R?
samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Pessimister Optimister
Killar Tjejer Killar Tjejer
Hdogstadiet
Hur &r det pa fritiden Fkk Fkk Fkk Fkk
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 1-32 1.37* 0.51*%** | 0.66***
Varken bra eller daligt 3.24*** | 3 37*** | 0.30*** | ().43***
Ganska daligt 9.54*** | 410*** 10.62 0.59
Daligt 10.6*** | 5,09*** | 0.53 0.38
Utomstaende - totalt bl *k
Nej 1.01 0.79 1.46 1.31
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Gymnasiet
Hur &r det pa fritiden Fkk Fkk Fkk Fkk
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 2.33** 1.63+ 0.52*** | 0.51***
Varken bra eller daligt 3.94*** | 3.g2%**x | (.31*** | (.13***
Ganska déligt 7.35 6.68*** | 0.23+ 0.00
Daligt 8.00* 25.1** 0.48 0.00
Utomstaende - totalt
Nej 0.85 1.03 1.16 1.03
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Bilden ser i stor utstrackning ut pa samma sétt som i tidigare avsnitt. Bland ungdomar som &r
mindre ndjda med sin fritidssituation finner vi fler pessimister, farre optimister. Deltagandet i
de central offentligt finansierade fritidsaktiviteterna far framst genomslag pa andelen optimis-
ter. Dessa ar farre bland de som inte deltar i eller besoker forening, kulturskola, fritidsgard,
bibliotek eller simhall.

8.5 Sammanfattning

Den samlade bilden ar entydig. Hur néjda ungdomar ar med sin fritidssituation har en direkt
inverkan — alltsa dven efter kontroll for social bakgrund och skolsituation — pa hur ungdomar
upplever sina chanser jamfort med andra i samma alder. Ungdomar som inte tycker att deras
fritidssituation ar bra tycker i hogre utstrdckning att de har sdmre chanser och i lagre utstrack-
ning att de har battre chanser i skola, pa fritid och i livet och farre ar optimister totalt sett.

Aven deltagandet i de fritidsaktiviteter som far huvuddelen av det offentliga finansiella stodet
till barns och ungdomars fritidsverksamhet — forening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och
simhall — har en tydlig inverkan. Ungdomar som inte deltar i sadana tycker sig oftare ha samre
chanser &n andra i samma alder bade i skola, pa fritid, i livet och totalt sett. Daremot tycks det
inte vara farre som tycker sig ha battre chanser. Detta tyder pa att vi har tva grupper bland de
som inte nyttjar dessa offentligt finansierade fritidsaktiviteter. FOr viss har detta liten inverkan
pa hur de upplever sina chanser men héar finns ocksa en grupp som ar klar mindre positiva.
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Kapitel 9 Hur paverkar upplevda chanser halsa och livs-
kvalitet?

Att det finns en koppling mellan hur ungdomar upplever sina chanser i skola, pa fritid samt i
livet och hur de uppfattar/beskriver sin halsosituation framstar som ganska sjalvklart. Det
finns dock en rad fragor som maste stallas kring detta. Den forsta handlar om vad som paver-
kar vad eller om inget direkt samband alls finns. Bagge dessa faktorer paverkas ju av ungdo-
marnas sociala bakgrund. Ar det s& att sambandet forsvinner om man kontrollerar for denna?
Detta forsoker vi studera med hjélp av binér logistisk regressionsanalys dar sambanden stude-
ras efter kontroll for social bakgrund. En annan mer komplex fraga dr — om resultaten visar att
det finns kvarstaende direkta samband — handlar om vad som paverkar vad. Ar det upplevelse
av chanserna i skolan, pa fritiden och i livet som inverkar pa hélsosituationen eller sker paver-
kan i motsatt riktning? Detta &ar en fraga som inte kan besvaras eftersom vi endast har tvar-
snittsdata. For att fa svar pa denna fraga skulle det behdvas langtidsuppfoljningar

Med utgangspunkt fran att det finns ett direkt fristaende samband mellan hélsa och upplevda
chanser ar det intressant att undersoka vilken roll chanser i skolan, pa fritiden och i livet spe-
lar. Ar det t ex upplevda chanser i livet som far storst inverkan, vilken betydelse har skola och
fritid? Ett problem med att analysera detta ar att det finns en koppling mellan hur ungdomar
upplever sina chanser i de olika fallen, vilket innebér att skattningen av de olika faktorernas
inverkan blir osaker, men mojligen kan kontrollen fér ungdomarnas sociala bakgrund gor
skattningarna nagot mer sakra.

Med dessa utgangspunkter har analyserna gjorts med binar logistisk regressionsanalyser dar
Iag sjalvskattad halsa, forekomst av mer an tva dagliga psykosomatiska besvar samt lag livs-
kvalitet ingar som utfallsvariabler. Som forklaringsvariabler ingar hur ungdomar upplever
sina chanser i skola, pa fritid och i livet. Uppdelningen mellan pessimister och optimister tas
inte med eftersom detta ju ar ett sammanfattande matt som bygger pa de tre dvriga och dar-
med &r starkt korrelerade med dessa. Om &ven detta togs med skulle osakerhet i resultaten 6ka
annu mer. De upplevda chanserna har delats in i tre grupper: samre, lika och béattre &n andra i
samma alder. Som bas for oddskvoterna anvands mellangruppen, d v s de som angett att de
har samma chanser som andra i samma alder. | alla analyser kontrolleras for social bakgrund,
d v s familjesituation, socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund samt kommun.
Resultaten redovisas separat for hogstadiet.- tabell 42.a — och gymnasiet — tabell 42.b.
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Tabell 42.a. Hogstadiet. Hur inverka chanser i skolan, pa fritiden och i livet i sin helhet pa
hélsa och livskvalitet. Samband efter kontroll for olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar,

logistisk regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Lag sjalvskattad | Mer an tva dagliga Lag livskvalitet
halsa psykosomatiska be-
svar
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Chans | SkOIan *k%k *k*k *k%k *k%k **k*
Samre 1.56*** | 1.49*** | 1.31* 1.54%** | 1 77*** | 1.65***
Lika 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Béttre 1.21 1.15 1.22 1.02 1.29 1.00
Chanser fl’ltld X x *kx *kx *k*k *k*k *kk
Samre 1.91%** | 2,11*** | 2.37*** | 1.80*** | 2.40*** | 1.68***
Lika 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Béttre 0.55*** | 0.75** 0.93 0.97 0.72* 0.77*
Chanser Ilvet **k*k **%k **%k **k*k **k*k **%
Samre 2.43*** | 2.35%** | 3.20*** | 2. 15%** | 3. 71*** | 3.40***
Lika 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Béttre 0.96 0.78 1.09 1.13 0.76+ 0.66**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell 42.b. Gymnasiet. Hur inverka chanser i skolan, pa fritiden och i livet i sin helhet pa
hélsa och livskvalitet. Samband efter kontroll for olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar,

logistisk regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Variabel Lag sjalvskattad | Mer an tva dagliga Lag livskvalitet
hélsa psykosomatiska be-
svar
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Chans | SkOIan *k*k * k% ** *k*k *k*k **k*
Sémre 1.63*** | 1,.96*** | 1.89*** | 2,.02*** | 2,03*** | 2.37***
Lika 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Battre 1.18 0.99 1.33 0.90 0.93 0.98
Chanser fritid ol ool ol x* ool
Samre 1.74** 1.76*** | 1.81* 1.568** 1.56 2.18***
Lika 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Béttre 0.89 0.85 0.95 1.12 1.08 1.11
Chanser Ilvet *k*k * k% ** *k*k *k*k * k%
Samre 1.84*** | 2,02*** | 1.91*** | 2.15*** | 2.61** 2.77***
Lika 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Béttre 0.68 1.01 0.96 0.93 0.43** 0.90

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att det finns en direkt fristaende koppling mellan hur ungdomar upplever sina
chanser och andelen som skattar sin halsa lagt. Framst handlar det har om en koppling mellan
lag sjalvskattad halsa och upplevelse att man har saémre chanser an andra i samma alder. Detta
kan inte aterforas till att bagge dessa faktorer paverkas av ungdomarnas sociala bakgrund.
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Svérare att avgora ar vad som doljer sig bakom dessa samband. Ar grunden att 1&g halsa/livs-
kvalitet leder till att man upplever sig ha samre chanser i alla de tre avseenden eller ar det
upplevelse av samre/battre chanser som paverkar halsan?

Bilden blir i stort sett den samma om vi ser till forekomst av mer &n tva dagliga psykosoma-
tiska besvar. Nastan genomgaende framtrader en direkt fristaende koppling till hur ungdo-
marna ser pa sina chanser i skola pa fritid och i livet. | hogstadiet tycks dock kopplingen till
hur killar upplever sina chanser i skolan vara svagare, har framtréder inget signifikant sam-
band. Sambanden handlar genomgaende om att ungdomar som tycker sig ha samre chanser
redovisar hogre forekomst av besvér.

Ser vi till forekomst av Iag livskvalitet visar resultaten dven har att det finns direkta fristaende
samband. Ungdomar som tycker sig ha samre chans i skolan, pa fritiden eller i livet redovisar
oftare 1ag livskvalitet. Bland killar pa gymnasiet tycks dock sambandet vara nagot svagare
med hur de upplever sina chanser pa fritiden.

9.1 Sammanfattning

Om vi ser till de samlade resultaten visar dessa att det finns en klar tydlig direkt, fristaende
koppling mellan hur ungdomar upplever sina chanser i skola, pa fritid samt i livet och hur de
upplever sin halsosituation. Huvuddelen om resultaten handlar om att ungdomar som tycker sig
ha samre chanser oftare har hogre forekomst av 1ag sjalvskattad hélsa, psykosomatiska besvar
och lag livskvalitet. | nagra fall, framst i hogstadiet framtrader dven att ungdomar som tycker
sig ha battre chanser pa fritiden och i livet redovisas lagre férekomst av lag hélsa och lag livs-
kvalitet.

En central fraga handlar givetvis om hur dessa samband skall tolkas. Det finns tva tankbara
tolkningar. 1 den forsta kan vi se upplevelsen av samre chanser som utgangspunkten — dessa
upplevelser leder till att man har samre hélsa. Den andra — helt motsatta forklaringen — &r att
samre hélsa gor att man tycker sig ha sdmre chanser. De aktuella studierna — som &r tvarsnitts-
studier kan inte avgodra vilken av dessa tolkningar som kan vara sann.
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Kapitel 10 Sammanfattning med slutdiskussion

Syftet med den hér rapporten &r att studera hur ungdomar uppfattar sina chanser i skola, pa fritid
och i livet. | syftet ingar dven att studera hur asikterna varierar med ungdomars sociala bakgrund
och var de bor samt undersoka om det finns direkta kopplingar till skol- och fritidssituation. Ett
ytterligare syfte ar att undersoka vilka direkta samband det finns mellan upplevda chanser och
ungdomars halsosituation, Underlaget till analyserna ar en fraga dar ungdomar fatt bedéma sina
chanser jamfort med andra i samma alder i skolan, pa fritiden och i livet.

Materialet har hamtats fran studier som genomforts inom Ung livsstil — i samarbete med berérda
kommuner — fran 2014 och framat. Undersokningarna har genomférts under lektioner i skolan
dar ungdomarna frivilligt och anonymt fat besvara enkéter Inom varje kommun bygger materi-
alet pa ett slumpmassigt urval av samtliga elever — bade de som gar i kommunala och de som
gar i fristdende skolor. vilket innebér att svaren ger en representativ bild av situationen bland
samtliga kommunens elever?®, Daremot ar urvalet av kommuner ett tillganglighetsurval vilket
t ex innebar att direkta uppgifter kring hur manga som tycker att de har samre respektive battre
chanser inte direkt kan dverforas till resultat som skulle gélla for hela Sverige. Déremot torde
huvuddelen av de samband som framtrader med social bakgrund, skol- och fritidssituation lik-
som med halsa ses som ganska generellt giltiga da materialet innefattar en rad olika typer av
kommuner med olika social struktur. Aven inom manga av kommunerna finns betydande vari-
ationer mellan olika bostadsomraden. Sammantaget innefattar materialet nagot 6ver 22 000
ungdomar fran hogstadiet och gymnasiet. Svarsfrekvensen ligger i de flesta fall pa 80 % eller
hogre och ligger i inget fall under 70 %.

Eleverna har fyllt i enkaterna under lektionstid i skolan. I undersékningarna har tydligt marke-
rats att det &r frivilligt att besvara enkéten och att svaren &r anonyma. FOr att garantera anony-
miteten har enkaterna sedan direkt samlats in — utan att nagon studerat svaren i de enskilda
enkaterna - flyttats till fritidsforvaltningen eller motsvarande. Déarefter har svaren pa 6ppna fra-
gor kodats och enkéterna lasts in pa data. Efter kontroll har sedan enkaterna forstorts sa att
svaren inte kan kopplas till ndgon specifik individ.

Om vi ser till den 6vergripande bilden géller i de flesta fall att en majoritet av ungungdomar
tycker att de har samma chanser som andra i samma alder men att det ocksa ar fler som tycker
att de har battre chanser an som tycker att de har samre. | genomsnitt har man alltsa en ganska
positiv pa sina chanser. Killar har en mer positiv syn an tjejer med storst skillnader nar det galler
fritid i hogstadiet. Genomgaende ar konsskillnader storre i hogstadiet an i gymnasiet framst
beroende pa hogstadiekillarna ar speciellt optimistiska. Bakom denna mer évergripande bild
doljer sig dock stora skillnader mellan de olika kommunerna. | vissa fall, speciellt bland tjejer
framtrader en nastan neutral bild — ungefar lika manga tycker att de har samre som att de har
battre chanser. Mot detta skall stéllas att de finns kommuner — ofta hdginkomstkommuner — dar
nastan halften tycker att de har battre chanser an andra i samma alder bade for skola, fritid och
livet. Det finns alltsa klart skillnader mellan ungdomar — inte minst beroende pa var de bor.

Fragan ar hur ungdomars levnadsforhallanden — vid sidan av kon och i vilken kommun de bor
i — inverkar pa hur de upplever sina chanser. For att ge en bild av hur olika faktorer direkt
inverkar — d v s efter kontroll for inverkan fran andra bakgrundsfaktorer — har materialet ana-
lyserats med binér, logistisk regressionsanalys, vilket ger en bild av enskilda faktorer enskilda,

20 Sarskoleelever ingér dock ej i urvalet. | vissa fall har studier aven gjorts bland dessa men da med en enklare
enkat.
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fristaende inverkan. Dessa analyser visar mycket tydligt att det & ungdomarnas samlade lev-
nadsvillkor som paverkar bedomningen. Separat — och var fér sig — paverkas hur ungdomar
beddmer sina chanser av familjesituation — speciellt relationen till féréldrarna — socioekono-
misk liksom svensk/utlandsk bakgrund samt inte minst av var man bor. Ungdomar som inte har
fortroende for bagge foraldrar &r mindre positiva kring sina chanser. Ibland forstarks foréldrar-
nas betydelse genom att synen dr mer positiv hos de som bor med bagge foraldrar &n hos de
som bor i andra familjekonstellationer. Ungdomar med lagre socioekonomisk bakgrund &r
mindre positiva &n ungdomar med hogre socioekonomisk bakgrund. Né&r det géller svensk/ut-
landsk bakgrund ar bilden mer dubbelbottnad — for en grupp géller att fler av de som har ut-
landsk bakgrund tycker sig ha sdmre chanser &n en jamférbar grupp med svensk bakgrund.
Samtidigt finner vi en grupp, speciellt bland tjejer, som tycker sig ha battre chanser i skolan och
som sammantaget har en mer optimistisk syn pa sina chanser an den jamférande gruppen med
svensk bakgrund. Det finns ocksa mycket tydliga skillnader mellan kommunerna dven efter
kontroll for olikheter i sociodemografisk och socioekonomisk struktur. Aven om det finns vissa
tecken pa att ungdomar i héginkomstkommuner ar mer positiva — bryts detta monster i manga
fall. Har maste man stélla sig fragan om det kan handla om speciella insatser pa skolan och
fritidssidan som kan dolja sig bakom dessa direkta skillnader, nagot som skulle krava en mycket
mer omfattande analys &n vad som &r mojligt att gora hér.

Men det &r inte endast ungdomarnas sociala bakgrund som paverkar ungdomarnas bedémning
av sina chanser i skola, pa fritid och i livet. Likartad binara logistiska regressionsanalyser har
gjorts for att inte f4 med “fiktiva” samband som skulle kunna aterkopplas till olikheter nér det
galler social bakgrund. Dessa analyser visar att det i manga fall framtrader direkta kopplingar
till saval skol- som fritidssituation. En annan, mer komplicerad fraga ar vad som paverkar vad.
Ar det skol- och/eller fritidssituationen som leder till att man ha béttre eller samre chanser eller
galler motsatsen, d v s hur man upplever sina chanser, som inverkar pa skol- och fritidssituat-
ionen? Detta gar inte att besvara med de tvarsnittsdata vi har.

Om vi ser till ungdomarnas skolsituation kan vi notera att det framtrader klara kopplingar till
hur man trivs i skolan liksom till medelbetyg. Ungdomar som inte trivs bra liksom hogstadiee-
lever med lagre medelbetyg tycker inte enbart att de har sémre chanser i skolan utan aven pa
fritiden och i livet och aven totalt sett. Det finns &ven en direkt koppling till férekomst av skolk,
framst for chanser i skolan. Ungdomar som skolkat tycker i hogre utstrackning att de har sdémre
chanser i skolan. Daremot ar kopplingen till fortroende for larare och skillnader mellan gymna-
sieelever som gar pa studie- respektive yrkesinriktade program mer begransade aven om det i
nagot fall framtrader signifikanta samband.

Pa liknande satt framtrader — dven efter kontroll for social bakgrund och skolsituation — tydliga
kopplingar mellan fritidssituation och hur man upplever sina chanser inte enbart pa fritiden utan
aven i skolan och livet. Ungdomar som inte &r ndjda med sin fritidssituation tycker i hogre
utstrackning att de har sdmre chanser, i lagre att de har battre. Nar det géller deltagandet i/nytt-
jandet av fritidsaktiviteter som far en dominerande del av det offentligt finansierade stodet till
barns och ungdomars fritidsverksamhet framtrader ocksa en tydlig koppling, men har handlar
det framst om att de som inte deltar i/nyttjar sddana verksamheter i hogre utstrackning tycker
sig ha sémre chanser. Nér det galler andelen som tycker att de har battre chanser blir skillnaden
lite.

Slutligen har vi i rapporten studerar hr halsosituationen hos ungdomarna kopplas samman med

hur man upplever sina chanser. Resultaten visar att det finns en tydlig direkt, fristaende kopp-
ling — alltsa efter kontroll for social bakgrund. Ungdomar som tycker att de har sémre chanser
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har en sdmre halsosituation, de som tycker att de har béttre chanser har battre halsa. Sedan ar
fragan vad som péverkar vad. Ar det upplevelsen av samre chanser som leder till simre hélsa
eller ar det tvartom den samre hélsan som gor att man tycker sig ha samre chanser. Denna fraga
gar inte att besvara i dessa tvarsnittsstudier.

Aven om vi kan forvana oss 6ver varfor ungdomar i genomsnitt tycker sig ha béttre chanser
an andra i samma alder maste vi — nar vi ser till de direkta sambanden med variabler som be-
skriver ungdomarnas sociala bakgrund liksom deras skol- och fritidssituation konstatera att
ungdomarnas bedémning i manga avseenden framstar som hogst “realistiska”. T ex tycker
ungdomar med lagre social bakgrund att de har samre chanser &n andra i samma alder. Ser vi
till medelbetyg i hogstadiet finns en klar koppling till chanser i skolan. Ungdomar med hégst
medelbetyg har den mest positiva uppfattningen, sedan blir man allt mindre positiv for att
bland de med l&gst medelbetyg han de minst positiva, ibland t o m uppfattningen. Allt detta
framstar utifran sett som ytterst “realistiska” bedomningar och pekar mot att det finns starka
skal till att ta ungdomarnas bedémningar av sina chanser pa allvar.
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Bilaga

Tabell B.1. Lag- Hogstatusomraden i olika kommuner.

Stad

Lag

Hog

Malmo, 2019

Rosengard, Sodra innerstan,
Fosie

Limhamns-Bunkeflo
Vastar innerstan

Helsingborg, 2018

Mariastaden
Dalhem, Drottningshdg,
Fredriksdal
Elineberg, Nérlunda
Hogasten, Miatorp,
Planteringen

Norr, Tagaborg
Ringstorp, vastra Berga,
Skattena
Hittarp-Lartd
Eskilsminne, Gustavslund,
Ramldsa

Norrahammar - hyresldgenheter
Dalvik - hyresléagenheter

Rydebdack
Jonkoping, 2018 Osterangen Bymarken
Oxnehaga Dalvik - villa och radhus
Raslatt Bankeryd - villa och radhus

Centrala staden - ej hyreslagenhet
Torpa - ej hyreslagenheter

Haninge, 2016/17

Huddinge 2015

Flemingsberg
Varby
Skogas (enbart hyreslagenheter)

Stuvsta
Segeltorp

Eskilstuna, 2019

Froslunda/Brunnsbacke
Lagersberg — ej radhus/villor
Lundby/ Hallby — ej radhus/villor
Nyfort — ej radhus/villor Skift-
inge/Arsta - hyreslagenheter
Arby

Djurgarden/Odlaren -radhus/villor

Kvicksund

Maélarbaden

Skiflinge/Arsta - radhus/villor

Skogstorp

Skogsédngen/Viptorp - bostadsritt,
radhus/villor

Stenby/Mesta/Borsokna - villor

Haninge 2015/16

Brandbergen (Hyresratt)
Sddra Jordbro

Vasterhaninge (hyresldgenhet)
Handen (hyreslagenhet)

Dalaro

Vendels6/Gudo

Vega

Norrby

Vendelsémalm (ej hyreslagenhet)
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