| vilken utstrackning har barn och ungdomar som saknar
fortroende for foraldrar ett kompenserande natverk?

En studie av barn och ungdomar i aldersgrupp10-19 ar
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Abstrakt

Syftet med den hér rapporten ar att undersoka i vilken utstrackning barn och ungdomar som
inte har fértroende for bégge foraldrar har ett kompenserande néatverk. Materialet har hamtats
fran slumpmassiga undersokning i Ung livsstil som genomforts under de senaste aren i mel-
lan- och hogstadiet samt i gymnasiet.

Barn och ungdomar som inte har fortroende for nagon foralder har ett mycket svagare kom-
pletterande n&tverk — i form av fortroende for olika personer — an elever som har fortroende
for bagge foraldrar. Gruppen som endast har fortroende for en fordlder har ett battre natverk
an de som inte har fortroende for nagon foralder men fortfarande ar det svagare an bland de
som har fortroende for bagge foraldrar.

| rapporten har vi dven studerat hur mycket tid barnen/ungdomarna (under de senaste sju da-
garna) agnat at att traffa kompisar och om de upplever att de far det stod de behover i skolan.
Umgénge med kamrater liksom stdd i skolan kan ses som potentialer for att bygga upp/for-
battra det kompenserande natverket. Skillnaderna mellan de tre grupperna ser ut pa liknade
satt dven i dessa fall. Barn och ungdomar som inte har fortroende for ndgon foralder har — i
genomsnitt - &gnat minst tid at att umgas med kompisar och har lagst andel som tycker att far
det stod de behdver i skolan. Motsatsen géller for de som har fortroende for bagge foraldrar. |
bégge fallen ligger gruppen som endast har fortroende for en foralder mellan dessa, oftast ratt
nara de som har fortroende for bagge foraldrar, men i vissa fall ar situationen ocksa samre i
denna grupp. Men &ven om det ser sémre ut for den utsatta gruppen — de som inte har fortro-
ende for ndgon foralder — dven i detta fall ar bilden inte lika negativ som da vi ser till kompen-
serande nitverk (fortroende for olika personer). Aven denna utsatta grupp dgnar en hel del tid
at att umgas med kompisar och flera tycker att de far det stod de behdéver. Har finns eventuellt
en potential i skolan att forbattra det kompenserande stodet genom att soka ge dessa annu
béattre stod (via larare och/eller skolkuratorer) och kanske engagera elever till att ta in dem i
kamratnétverken.



Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvéarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet &r ett sam-
arbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige. Forskningsprojektet startade 1984 vid socio-
logiska institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsva-
nor och preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vid-
gats och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvill-
kor. | forsta hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i
centrum for vara studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksa i grund-
och gymnasiesérskolan numera bendmnd anpassad skola.

Dessa undersokningar ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna utforma en politik
for barn- och ungdomar. Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa
www.unglivstil.org Ung livsstil finns dven pa Facebook! Folj forskningsprojektet for att se de
senaste resultaten www.facebook.com/unglivssil.
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Inledning

Den 6vergripande rapporten kring barns och ungdomars levnadsvillkor och levnadsférhallan-
den i Jonkoping som just publicerats visar att fortroende for foraldrar i manga fall utgor en
viktig forklaring till olikheter!. Starkast inverkan har denna faktor nér det galler matvanor,
nyttjande av alkohol, hur man upplever skolklimatet, har ofta man kanner sig radd nar man &r
ute pa fredags-/helgkvallar samt framfor allt nar det géller halsosituationen — férekomst av Iag
skattad halsa, 1ag livskvalitet liksom mer omfattande forekomst av psykosomatiska besvar.
Analyserna av undersokningar i Malmo och Eskilstuna ger likartade resultat?.

Alla dessa samband visar att barn/ungdomar som inte har fortroende for béagge foréldrar har
en samre situation. Detta galler dven efter kontroll for olikheter nér det galler familjesamman-
sattning, socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund samt i vilken typ av omrade
man bor. Ser vi till halsa/livskvalitet &r fortroende for foraldrar den bakgrundsvariabel som
har starkast direkt paverkan, en paverkan som kvarstar dven efter att vi tagit hansyn till andra
levnadsforhallanden som paverkar halsosituationen.

Variabeln fortroende for foraldrar utgar fran i vilken utstrackning barnen och ungdomarna
kryssat for att de har fortroende for mamma och pappa separat. En majoritet har kryssat for
bagge men det finns flera som inte gjort detta. De tva 6vriga alternativen i den bildade varia-
beln representerar delvis tva olika situationer. De som inte har fortroende fér nagon av sina
foraldrar, de flesta bor ju trots allt med minst en av dem, markerar ett avstandstagande till for-
aldrarna. Det andra alternativet ar inte lika klart. Det kan handla om att man tar avstand fran
den andra foraldern, men det skulle ocksa kunna handla om att man har liten eller ingen kon-
takt med den andra foraldern. Detta kan innebadra att situationen till en viss del kan skilja sig
mellan dessa bada grupper.

| analyserna har direkta samband med fortroende for foraldrar tolkats som en indikation pa att
relationen, kontakten med foraldrarna ar viktig: detta innebar att det finns starka skal for att fa
en djupare forstaelse for vad som skiljer ut de som inte har fortroende for bagge foraldrar och

aven narmare undersoka skillnaden mellan de tva grupperna som inte har fortroende for bagge
foréldrar.

Syfte

Syftet med rapporten ar att understka hur gruppen barn och ungdomar som inte har fortro-
ende for nagon foralder respektive de som endast har fortroende for en foralder skiljer sig fran
de som har fortroende for bagge foraldrar nar galler natverk bland kamrater, inom skolan och
bland andra vuxna. Detta &r centralt eftersom sadana natverk kan fungera som kompensation
for de sdmre kontakterna med foraldrarna.

! Elofsson S, Blomdahl U. Ung livsstil i Jonkoping 1994-2022.
2 Blomdahl U, Elofsson S, Bergmark K. Ung livsstil Malmg, 2021 samt Blomdahl U, Elofsson S. Ung livsstil |
Eskilstuna.



Material och metod

Malet med undersokningarna inom Ung livsstil har varit att beskriva barns och ungdomars fri-
tidssituation och levnadsvillkor i olika kommuner.

Genomférande

Eleverna har fyllt i enkaterna under lektionstid i skolan (i vissa fall digitalt). Vid varje under-
sokningstillfalle har en anstalld fran kommunen eller ndgon person fran Ung livsstil varit nar-
varande i klassen nar enkaten fylldes i. Den ansvarige har ocksa vid de flesta tillfallena intro-
ducerat enkaten for eleverna och samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor
eller svarigheter vid ifyllandet av enkaten har den anstéllde fran kultur- och fritidsforvalt-
ningen (eller motsvarande) och l&raren hjalpt till.

| undersokningarna har tydligt markerats att det ar frivilligt att besvara enkéten och att svaren
ar anonyma. For att garantera anonymiteten har enkaterna (om de gjorts skriftligt) sedan di-
rekt samlats in — utan att nagon studerat de enskilda svaren - och flyttats till kultur- och fri-
tidsforvaltningen eller annan plats. Dar har sedan svaren pa éppna fragor kodats och efter
detta har enkéaterna lasts in pa data. Vi har ocksa vid redovisningen av resultat varit noggranna
med att inte redovisa nagra resultat dar enskilda eller mindre grupper kan identifieras.

Undersdkningsgrupp

Urvalet av elever i de kommuner som studerats inom Ung livsstil &r ett slutmassigt stratifierat
urval®. Bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Detta innebar att resultaten kan ses
som representativa for alla elever — utom de som gar i sér- eller resursskolor - i hela kommu-
nen. | tabell 1 redovisas antalet svarande i de olika undersékningarna uppdelat efter kon och
stadium

Tabell 1. Antal svarande efter kon, stadium och kommun/undersokningsar.

Kommun/undersokningsar | Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Eskilstuna, 2019 666 639
Haninge 2022 522 453
Helsingborg, 2021 710 603 719 646 424 398
Jonkoping: 2012 375 333 542 567 425 453
Jonkoping, 2015 438 414 608 589 586 536
Jonkoping, 2018 406 439 602 617 514 620
Jonkoping, 2021 416 456 598 635 593 579
Malmd, 2019/20 1303 | 1331] 1078 | 1159 695 772
Téby, 2018 378 353 400 358 573 488
Summa 4026 | 3929 | 5735 5663] 3810| 3846

Totalt har 27009 besvarat enkaterna. Svarsfrekvensen Gverstiger i samtliga fall 70 % och &r i
det samlade materialet kring 80 %. | de flesta fall ar svarsfrekvensen hégst i mellanstadiet och

3 En detaljerad bild av hur urvalen gaétt till samt svarsfrekvenser presenteras i rapporterna fran Eskilstuna, Malmo
och Jonkdping.



lagst i gymnasiet. Bortfallet innefattar elever som inte var narvarande vid den lektion da
undersékningen genomfardes®.

Urvalet av kommuner kan ses som ett tillganglighetsurval da det omfattar kommuner som valt
att vara med i undersokningarna. Spridning av olika typer av kommuner liksom de variationer
som finns mellan olika typer av omraden inom kommunerna torde dock innebéra att vi kan fa
en relativt representativ bild av hur situationen varierar inom Sverige. En reservation maste
dock goras — det gar inte att utifran genomsnittliga varden i undersokningsmaterialet dra slut-
satser kring hur det ser ut for genomsnittseleven i Sverige, vilket inte heller varit syftet. | ana-
lyserna ges kommunerna lika vikt, oberoende pa storlek, for att fa en bild av hur monster kan
varierar.

Matt

For att forsoka fanga upp kompletterande natverk eller stod bland kamrater studeras fortro-
ende for kamrater samt tid man traffat kamrater under senaste veckan. Né&r det galler skolsitu-
ationen ingar fortroende for larare, skolskaterska och kurator samt i vilken utstrackning man
tycker att man far det stod man behover for att lyckas i skolan. 1 fragor kring fortroende for
andra vuxna studeras speciellt foraldrar, kamrater, sliktingar, socialsekreterare. Ovriga vuxna
som ingar i fragan har kombinerats till fortroende for andra vuxna.

Fortroende for foraldrar

Relationen till féraldrarna studeras utifran fragan Vilka har du fortroende for? dar de svarande
kunnat kryssa for flera alternativ. Bland de uppraknade personerna ingar mamma respektive
pappa. Svaren sammanfattas i variabeln fortroende for foraldrar som anger hur manga av for-
aldrarna som man har fortroende for. Vid tolkningen av svaren har vi utgatt fran att de som
inte markerat dessa — en majoritet har kryssat for bada alternativen — har en mer problematisk
relation till denna foralder. Det kan ocksa handla om att man har liten eller ingen kontakt med
denna foralder. Denna fraga ar ocksa utgangspunkten nar det géller fortroende for kamrater
och andra vuxna.

Tid man umgas med kamrater senaste veckan

Uppgifter kring hur mycket man umgatts med kamrater har hamtats fran fragan Hur manga
timmar har du agnat at féljande de senaste 7 dagarna pa din fritid? Svarsalternativen ar
Ingen tid, 1 timme, 2 timmar, 3-4 timmar, 5-10 timmar, 11-20 timmar samt mer an 20 timmar.
Ett medelvarde har har beraknas dar vérdet for olika grupper angetts som medelvardet i re-
spektive grupp. FOr det sista alternativet har vardet satts till 22. | tabellerna redovisas detta
skattade medelvérde.

Far det stod som behovs i skolan

Uppgifter kring i vilken utstrackning elever att de far stod i skolan ha hamtats fran fragan Hur
tycker du det &r i din klass? med svarsalternativen Stammer precis, Stdmmer ganska bra,
Stammer inte sarskilt bra, Stammer inte alls. Det pastaende vi analyserar lyder »Jag far det
stod jag behover”. | analyserna slas de tva forsta svarsalternativen samman som ett uttryck for
att man far stod.

41 nagra enstaka fall handlar det dock om elever som vi vid kontroll av enkaten funnit att de inte besvarat denna
serios, men det géller hér endast enstaka fall.



Statistisk metod

| de statistiska analyserna presenteras hur svaren skiljer sig mellan de tre grupperna — inte for-
troende for nagon foralder, endast fortroende for en foralder samt fortroende for bagge forald-
rar — uppdelat efter kon och stadium. Férekomst av statiska skillnader mellan olika grupper
studeras med y?-test samt dé det handlar om medelvarden med envigs variansanalys (om end-
ast tva grupper t-test).

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 26.



Hur manga har inte fortroende for foraldrar?

For att fa en bakgrundsbild av hur manga det ar som har fortroende till ingen, en eller bada
foraldrar presenteras i tabell 2 antal och andelar, uppdelat efter kon, stadium och kom-
mun/undersokningsar.

Tabell 2. Antal och andel (%) som har fortroende for ingen, en respektive bada foraldrar ef-
ter kon, stadium och kommun/ undersokningsar.

Fortroende for fordldrar (antal)

Kommun, ar Killar Tjejer

Stadium N Ingen | En | Bada | Ingen | En | Bada | Sign
(%) niva

Mellanstadiet

Jonkoping, 2021 | N 46 17 353 56 37 363 *x
(%) 11,1 4,1 84,9 12,3 8,1 79,6

Malmé, 2019 N 181 83 1039 188 120 1023 *
(%) 13,9 6,4 79,7 14,1 9,0 76,9

Taby, 2018 N 43 11 324 31 14 308
(%) 11,4 2,9 85,7 8,8 4,0 87,3

Hogstadiet

Jonkoping, 2021 | N 155 34 449 126 84 435 Fhx
(%) 19,2 5,1 75,1 19,8 13,2 66,9

Malmé, 2020 N 241 93 744 238 190 724 *x
(%) 22,4 8,6 69,0 20,5 17,0 62,5

Taby, 2018 N 26 21 353 37 41 280 *x
(%) 6,5 53 88,2 10,3 115 78,2

Eskilstuna, 2021 | N 93 64 509 77 120 442 *
(%) 14,0 9,6 76,4 12,1 18,8 69,2

Haninge, 2022 N 133 49 340 126 87 240 *x
(%) 25,5 9,4 65,1 27,8 19,2 53,0

Gymnasiet

Jonkoping, 2021 | N 105 58 430 103 108 368 *
(%) 17,7 9,8 72,5 17,8 18,7 63,6

Malmé, 2022 N 151 82 462 149 155 468 *x
(%) 21,7 11,8 66,5 19,3 20,1 60,6

Taby, 2018 N 68 47 458 38 73 377 *x
(%) 11,9 8,2 79,9 7,8 15,0 77,3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Genomgaende galler att det &r farre bland tjejer an bland killar som har fortroende till bagge
foraldrar och fler som endast har fortroende for en foralder. Det senare kan troligen till viss
del forklaras av att det ar fler bland tjejerna som bor med en ensamstdende mamma och da
kanske har svag eller ingen kontakt med pappan. Ser vi till hur manga som inte har fortroende
for nagon foralder ar konsskillnaden ganska liten.

Nar det galler alder har vi flest som har fortroende for bada foraldrar i mellanstadiet. Denna
andel sjunker sedan till hogstadiet och ytterligare nagot till gymnasiet. Bade andelen som inte
har fortroende for nagon foralder och andelen som endast har fortroende for en foralder okar
fran mellan till hogstadiet.



En annan viktig sak att notera ar att vi — oberoende av alder — har den hogsta andelen som har
fortroende for bagge foréldrar i Taby, en kommun med hég socioekonomisk struktur, stor an-
del som bor med bégge foraldrar eller vaxelvis liksom farre med lag socioekonomisk respek-
tive utlandsk bakgrund. Att det ar sa hanger givetvis samman med faktumet att de senare
grupperna inte har rad att bo i en sadan kommun. En sarskild analys att skillnader mellan lag-
och héginkomstomraden i Jonkoping, Malmo och Eskilstuna visar att det ar farre i lagin-
komstomradena som inte har fortroende for bagge foraldrar (resultaten redovisas inte). Ofta
galler vid sidan av detta att det ar fler som inte har fortroende for nagon foralder i dessa omra-
den.

Samtidigt ar det viktigt att observera att vi aven i Taby — liksom i hdginkomstomraden — har
ett flertal som saknar fortroende for bagge foréldrar. Problemet med bristande fortroende for
bagge foraldrar finns dven i Taby liksom i hdginkomstomraden.



Kamratnéatverk

Vi borjar med att studera hur kamratnatverket skiljer sig beroende pa hur manga av forald-
rarna man har fortroende for. Kamratnatverket studeras har dels med utgangspunkt fran om
man har fortroende for nagon eller fler kamrater, dels med utgangspunkt fran hur mycket man
umgatts med kamrater (antal timmar) under de senaste sju dagarna. Data presenteras i tabell 3
nedan.

Tabell 3. Andel (%) som har fortroende for kamrat (er) samt antal timmar (m) man umgatts
med kamrater de senaste 7 dagarna efter fortroende for foraldrar, kén, stadium. Kommun och
undersokningsar.

Fortroende for foréldrar

Kommun, ar Killar Tjejer
Stadium Ingen En Bada Sig Ingen En Bada Sig

niva niva
Fortroende for kamrat (er)
Mellanstadiet
Jonkdping. 2021 15 59 81 el 16 81 88 ol
Malmé. 2019 7 58 74 ool 15 65 81 ol
Taby, 2018 28 82 87 ** 39 79 89 ol
Hdogstadiet
Jonkdping, 2021 15 59 81 ool 16 81 88 ool
Malmé, 2019 15 67 81 ool 32 83 85 ol
Taby, 2018 54 76 92 ** 76 90 95 ol
Eskilstuna, 2021 28 69 85 *x 58 77 89 *x
Haninge, 2022 13 69 82 ** 36 75 84 *
Gymnasiet
Jonkoping. 2021 14 5 74 ek 26 62 85 Fekk
Malmé. 2020 18 73 81 ol 42 85 90 *
Taby, 2018 53 68 92 ol 79 88 96 ol

Tid man umgatts med kamrater de senaste 7 dagarna (m)

Mellanstadiet

Jonkoping. 2021 | 263] 332] 650] **| 464] 404] 564] +
Hdogstadiet

Jonkoping, 2021 2,63 3,32 6,50 ek 4,64 4,04 5,64 +
Malmé, 2019 3,40 6,49 6,99 ke 5,33 7,60 7,53 ke
Taby, 2018 4,60 3,93 7,75 * 7,45 7,51 7,66
Eskilstuna, 2021 6,53 6,43 6,61 6,49 6,91 7,12

Haninge, 2022 5,18 9,15 8,04 ke 7,58 7,63 7,82
Gymnasiet

Jonkoping. 2021 5,09 5,24 6,04 5,50 5,79 6,07

Malmé. 2020 558 | 10,05 9,24 > 6,58 8,48 8,66 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till andelen som har fortroende for nagon kamrat eller nagra kamrater framtrader
signifikanta skillnader kopplade till fortroende for foraldrar i samtliga fall. Genomgaende gél-
ler att de som har fortroende for bagge foraldrar i hogst utstrackning har fortroende for nagon
eller nagra kamrater. Nastan genomgaende géller ocksa att de som inte har fortroende for na-
gon foralder i lagst utstrackning har fortroende for ndgon kamrat. Gruppen som endast har
fortroende for en foralder skiljer sig inte lika mycket fran de som har fortroende for bagge for-
aldrar men dven dessa har i nagot lagre utstrackning fortroende for kamrat(er).



Om vi ser till hur mycket tid (de senaste sju dagarna) barnen/ungdomarna agnat at att umgatts
med kamrater framtrader utom i ett fall (Jonképing gymnasium) ocksa signifikanta skillnader
bland killar, medan detta inte ar lika framtradande bland tjejer. Aven om resultaten varierar
nagot galler dock i de flesta fall att de som inte har fortroende fér nagon foréalder dgnat minst
tid at umgange med kamrater, daremot de som har fortroende for bagge foraldrar mest. Grup-
pen som endast har fortroende for en foralder umgas i de flesta fall lika mycket med kamrater
som de som har fortroende for bagge foraldrar, men i nagra fall — speciellt bland killar — ar de-
ras umgange lika lagt som bland de som inte har fortroende for nagon foréalder



Natverk i skolan

Nér det galler natverket i skolan ser vi dels till andelen som uppger att de har fértroende for
larare, skolskoterska respektive kurator, dels till hur manga som uppger att de far det stod de
behover i skolan. Det senare innefattar andelen som svarat “’stdimmer precis” eller ”’stimmer
ganska bra” pa pastdendet ”Jag far det stod jag behdver”. Det som skall observeras att de ak-

tuella alternativen inte varit med i alla enkéter.

Tabell 4.a. Andel (%) som har fortroende for larare respektive skolskoterska efter fortroende
for foraldrar, kon, stadium. Kommun och undersékningsar.

Fortroende for foraldrar

Kommun, ar Killa Tjejer

Stadium Ingen En Bada Sig Ingen En Bada Sig
niva niva

Fortroende for larare

Mellanstadiet

Jonkoping, 2021 11 53 69 okl 11 51 72 ool

Malmo, 2019 6 52 63 i 5 35 63 i

Taby, 2018 14 18 64 i 13 36 68 i

Hogstadiet

Jonkoping, 2021 10 12 63 okl 9 39 61 ool

Malmo, 2019 9 43 61 i 10 40 59 i

Taby, 2018 12 38 58 i 14 32 54 i

Eskilstuna, 2021 8 42 60 i 14 38 53 i

Haninge, 2022 4 33 44 i 10 25 44 i

Gymnasiet

Jonkoping, 2021 10 35 47 ool 11 35 49 i

Malmg, 2019 5 22 35 i 6 23 34 i

Taby, 2018 18 28 61 i 29 37 53 i

Fortroende for skolskoterska

Mellanstadiet

Jonkdping, 2021 2 29 42 ok 2 30 43 Fhx

Téby, 2018 0 9 23 i 10 0 30 e

Hdogstadiet

Téby, 2018 4 24 28 i 5 12 29 e

Eskilstuna, 2021 2 14 24 i 3 18 22 e

Haninge, 2022 2 12 22 i 2 8 15 e

Gymnasiet

Malmg, 2019 4 17 31 i 7 17 34 e

Taby, 2018 7 4 26 i 16 7 24 i

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.




Tabell 4.b. Andel (%) som har fortroende, kurator samt att man tycker sig fa det stod man be-
hover efter fortroende for foraldrar, kon, stadium. Kommun och undersokningsar.

Fortroende for foraldrar (antal)

Kommun, ar Killa Tjejer

Stadium Ingen En Bada Sig Ingen En Bada Sig
niva niva

Fortroende for kurator

Mellanstadiet

Jonkdping, 2021 0 18 40 el 9 35 43 Fkk

Malmé, 2019 3 24 34 el 4 18 35 ol

Taby, 2018 2 18 19 ol 7 14 31 ol

Hogstadiet

Jonkdping, 2021 1 9 21 el 2 9 26 falaied

Malmé, 2019 4 17 32 ol 10 22 31 ol

Taby, 2018 12 5 22 + 14 12 28 *

Eskilstuna, 2021 0 14 24 *x 7 19 23 *x

Haninge, 2022 1 10 17 ** 4 15 13 *

Gymnasiet

Jonkdping, 2021 2 9 14 ool 9 13 19 ol

Malmé, 2019 4 21 33 ol 9 22 34 *

Taby, 2018 6 6 21 ol 11 16 22 +

Far det stod som behdvs

Mellanstadiet

Jonkdping, 2021 64 71 88 ol 53 79 89 ol

Malmé, 2019 72 74 86 ol 68 69 87 ol

Taby, 2018 93 67 90 * 69 85 91 ol

Hogstadiet

Jonkdping, 2021 54 71 82 ** 58 60 82 **

Malmé, 2019 69 55 67 ** 61 69 89 ool

Taby, 2018 65 77 84 34 74 82 ol

Eskilstuna, 2021 71 79 86 ol 52 75 81 ol

Haninge, 2022 70 71 84 ol 56 71 80 ol

Gymnasiet

Jonkdping, 2021 72 85 84 + 68 78 82 **

Malmeg, 2019 71 75 84 *x 75 76 81 *

Taby, 2018 82 71 88 fall 73 71 86 ol

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till fortroende for larare finns ett mycket tydligt samband med fértroende till forald-
rar. Hogst fortroende har de som har fortroende for bagge foraldrar, lagst de som inte har for-
troende for nagon foralder. | hogstadiet t.ex. ar det mindre an en fjardedel — bland killar annu
mindre — s& vanligt att de senare uppger att de har fortroende for larare. Avsaknaden av fortro-
ende for foraldrar kompenseras alltsa i mycket liten utstrackning av att man har fortroende for
nagon larare. For de som endast har fortroende for en foralder ar situationen battre men aven

dessa har i lagre utstrackning fortroende for larare.

Barnen/ungdomarna har allmant i lagre utstrackning fortroende for skolskoterska, vilket

knappast ar forvanande. Manga har liten, kanske ingen kontakt med nagon sadan. Allmant
géller dock att det finns en klar skillnad. Hogst andel som har fortroende for skolskoterska
finner vi bland de som har fortroende for bagge foraldrar, lagre bland de som endast har for-
troende for en foralder och klart lagst bland de som inte har fortroende for nagon foralder. |
den senare gruppen handlar det endast om nagon enstaka procent.
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Med tanke pa att de som inte har fortroende for nagon foralder i manga avseenden ar en utsatt
grupp borde dessa — i den ideala skolsituationen — fangas upp av skolkuratorer. Nu finns ju
inte sadana i alla skolor men resultaten tyder knappast pa att de — dven om de finns — i nagon
storre utstrackning lyckas fanga upp denna grupp. Endast enstaka procent i denna grupp upp-
ger att de har fortroende for kurator, fler bland dem som har fértroende for en féralder och
klart manga fler bland dem som har fértroende for bagge foraldrar.

Nar vi ser till fragan om man tycker sig fa det stod man behover galler aven har att de som har
fortroende for bagge foraldrar ar mest positiva, de som inte har fortroende till nagon foréalder
minst positiva. Men bilden &r inte lika negativ som nar vi sett till fortroende for olika personal
i skolan. I de flesta fall ar det trots allt ganska manga — dven bland de som inte har fortroende
for nagon foralder — som tycker att de far det stod de behover. Kanske ar detta ett tecken att
man via skolan kan na denna grupp och ge dem extra stod.
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Fortroende for andra vuxna

En form av kompletterande nétverk kan ju finnas bland andra vuxna. | tabellerna 5.a och 5.b
studeras hur manga som fortroende for nagon kamrats féraldrar, for ndgon slakting, socialsek-
reterare respektive nagon annan vuxen

Tabell 5.a. Andel (%) som har fortroende for kamraters foraldrar, nagon slékting respektive
socialsekreterare efter fortroende for foraldrar, kon, stadium. Kommun och undersokningsar.

Fortroende for foraldrar (antal)
Kommun, ar Killa Tjejer
Stadium Ingen En Bada Sig Ingen En Bada Sig

niva niva

Fortroende for ndgon kamrats foraldrar
Mellanstadiet
Jonkdping, 2021 7 24 44 el 2 24 35 Fkk
Malmé, 2019 4 22 38 *x 4 14 34 *x
Téby, 2018 2 18 36 *x 7 7 19 +
Hogstadiet
Jonkdping, 2021 7 6 29 el 17 16 35 Fkk
Malmé, 2019 2 25 34 *x 6 18 25 *x
Téby, 2018 12 10 30 *x 5 12 34 *x
Eskilstuna, 2021 4 19 39 *x 4 23 28 *x
Haninge, 2022 2 18 27 *x 5 18 30 *x
Gymnasiet
Jonkdping, 2021 2 19 26 el 8 20 29
Malmé, 2019 5 22 35 *x 6 23 34 *x
Téby, 2018 7 13 38 ol 8 22 33 ol
Fortroende for ndgon slakting
Mellanstadiet
Jonkoping, 2021 4 77 74 *x 2 51 75 kel
Malmg, 2019 3 43 69 ol 8 53 67 **
Téby, 2018 5 18 73 ol 7 14 69 ol
Hogstadiet
Jonkdping, 2021 1 21 49 el 6 18 54 il
Malmé, 2019 3 43 60 ** 8 36 55 il
Téby, 2018 8 29 77 ** 19 39 70 *x
Eskilstuna, 2021 4 31 65 ** 10 36 61 *x
Haninge, 2022 4 31 53 ** 3 28 52 *x
Gymnasiet
Jonkdping, 2021 5 26 38 el 8 21 47 il
Malmé, 2019 5 42 54 ** 9 30 56 *x
Téby, 2018 12 40 62 *x 13 29 67 ol
Fortroende for socialsekreterare
Mellanstadiet
Taby, 2018 | 0] 0] 5] * | 0 | 0 | 3]
Hogstadiet
Malmé, 2019 3 4 6 + 2 3 4
Téby, 2018 0 5 7 * 0 7 4 ol
Eskilstuna, 2021 0 8 8 * 7 0 6
Gymnasiet
Malmé, 2019 2 6 8 * 3 3 4
Téby, 2018 0 2 6 * 3 0 3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 5.b. Andel (%) som har fortroende for nagon annan vuxen efter fortroende for forald-

rar, kon, stadium. Kommun och undersokningsar.

Fortroende for foraldrar (antal)

Kommun, ar Killa Tjejer

Stadium Ingen En Bada Sig Ingen En Bada Sig
niva niva

Fortroende for ndgon annan vuxen

Mellanstadiet

Jonkoping, 2021 9 47 69 ** 7 43 64 *x

Malmé, 2019 7 34 58 ** 3 26 47 *

Téby, 2018 12 36 60 ** 3 7 48 **

Hogstadiet

Jonkodping, 2021 8 18 49 ** 9 31 51 **

Malmg, 2019 7 32 48 ** 8 25 39 Fkk

Taby, 2018 19 29 52 el 19 39 42 il

Eskilstuna, 2021 13 28 51 *x 21 34 44 *x

Haninge, 2022 2 31 38 el 6 21 31 il

Gymnasiet

Jonkoping, 2021 9 21 28 ** 16 25 63 ol

Malmg, 2019 7 23 39 ** 7 15 30 ol

Taby, 2018 7 21 42 el 13 26 43 el

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta vi kan konstatera ar att barn och ungdomar som inte har fértroende for nagon foral-
der har ett mycket begransat natverk bland andra vuxna utanfor familjen och skolan. Deras
natverk ar klart mindre &n bland dem som har fértroende for bagge foraldrar. Aven gruppen
som endast har fortroende for en foralder har ett svagare sadant natverk an de som har fortro-

ende for bégge foraldrar men detta ar inte lika svagt.
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Sammanfattning och diskussion

Syftet med rapporten ar att undersoka i vilken utstrdckning barn och ungdomar som saknar
fortroende for foréaldrar har ett kompenserande natverk bland kamrater, i skolan eller bland
andra vuxen. Ett skal till att vi intresserat oss for detta r att de som inte har fortroende for
bagge foraldrar, speciellt de som inte har fortroende for nagon foralder i fler avseenden har
samre levnadsforhallande. Speciellt géller att fortroende for foraldrar tycks vara den enskilda
bakgrundsfaktor som har en direkt paverkan pa hélsa och livskvalitet och att denna paverkan
inte kan forklaras av skillnader nar det géller halsorelaterade levnadsomstandigheter. Avsak-
nad av fortroende for foraldrar har alltsa i sig sjalv en stark inverkan pa barns och ungdomars
halsosituation.

For att fa en bild av i vilken utstrackning det finns ett mojligt kompenserande stod och hur
detta kan variera med kon och alder har vi valt att studera resultat fran ett antal kommuner dar
det genomforts undersokningar i bade mellan- och hogstadiet samt gymnasiet under de sen-
aste aren. Dessa ar Jonkoping, Malmo och Taby, kommuner med till stor del olika socioeko-
nomisk struktur. Till dessa laggs éven studier i hogstadiet som genomforts i Eskilstuna och
Haninge. Sammantaget torde detta material kunna ge en ganska bred bild av hur situationen
kan variera utifran saval socioekonomisk liksom svensk/utléandsk struktur.

Materialet bygger pa svar fran enkéter som eleverna besvarat (i vissa fall digitalt) under lekt-
ionstid i skolan. | samtliga fall har det angetts att det &r frivilligt att besvara enkaten (eller
eventuellt att avsta fran att besvara vissa delar) samt att svaren ar anonyma. | samband med
olika redovisningar har vi ocksa varit noggranna med att inte redovisa nagra resultat som
skulle gora det mojligt att identifiera enskilda eller mindre grupper av individer.

Inom varje kommun ar undersékningsgruppen ett slumpmassigt urval av samtliga elever —
bade fran friskolor och kommunala skolor. Detta innebér att svaren ger en representativ bild
av levnadsforhallanden bland samtliga elever i kommunen. Svarsfrekvensen Gverstiger i samt-
liga fall 70 % och uppgar i genomsnitt till ndgot dver 80 %. Bortfallet innefattar framst elever
som av olika anledningar — var franvarande vid den aktuella lektionen. Endast enstaka elever
har inte alls besvarat enkaten.

Om vi ser till i vilken utstrackning barn och ungdomar som inte har fortroende fér nagon for-
alder har ett kompletterande natverk — i form av fortroende for olika personer — galler genom-
gaende att detta ar mycket svagare an bland elever som har fortroende for bagge foraldrar.
Oberoende av om vi ser till natverk bland kamrater, i skolan eller bland andra vuxna ar detta
klart svagast bland de som inte har fortroende for nagon foralder och mycket starkare bland de
som har fortroende for bagge foraldrar. Gruppen som endast har fortroende for en foralder har
ett battre natverk an de som inte har fortroende for nagon foralder men fortfarande ar det sva-
gare an bland de som har fortroende for bagge foréldrar.

| rapporten har vi &ven studerat hur mycket tid barnen/ungdomarna (under de senaste sju da-
garna) agnat at att traffa kompisar och om de upplever att de far det stod de behover i skolan.
Umgange med kamrater liksom stdd i skolan kan ses som potentialer for att bygga upp/for-
battra det kompenserande natverket. Skillnaderna mellan de tre grupperna ser ut pa liknande
satt aven i dessa fall. Barn och ungdomar som inte har fértroende for nagon foralder har — i
genomsnitt - &gnat minst tid at att umgas med kompisar, de som har fortroende for bagge for-
aldrar mest tid, Samma géller for upplevelse av att man far det stod man behéver i skolan, an-
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delen som tycker att det &r sa ar lagst i den forsta gruppen, hogst i den sista. | bagge fallen lig-
ger gruppen som endast har fortroende for en fordlder mellan dessa, oftast rétt néra de som har
fortroende for bagge foraldrar, men i vissa fall ar situationen ocksa samre for dessa. Men dven
om det ser samre ut for den utsatta gruppen — de som inte har fortroende for nagon foralder —
aven i detta fall ar det inte lika negativt som da vi ser till kompenserande natverk (fortroende
for olika personer). Aven denna utsatta grupp agnar en del tid &t att umgas med kompisar och
ganska manga tycker att de far det stod de behdver i skolan. Har finns kanske en potential i
skolan att forbattra det kompenserande stodet genom att soka ge dessa &nnu battre stod (via
larare och/eller skolkuratorer) och kanske engagera elever till att ta in dem i kamratnatverken.
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