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Abstrakt

Syftet med rapporten ar att studera hur manga ungdomar i aldersgruppen 13-18 ar som oroar
sig over familjens ekonomi, vad som karakteriserar dessa samt hur deras levnadsfoérhallanden
nar det galler skola och fritid samt halsa ser ut i jamforelse med andra ungdomar. Utgangs-
punkten ar en fraga kring i vilken utstrackning man kanner oro 6ver familjens ekonomi som
ungdomarna fatt besvara i en skriftlig enkat under lektionstid. Materialet till analyserna har
hamtats fran ett slumpmassigt urval av alla elever i Malmo fran hogstadiet aren 2015 samt
2019 och for gymnasiet ar 2019/20. | hogstadiet ligger svarsfrekvensen nagot 6ver 80 %, i
gymnasiet strax over 70 %.

Resultaten visar att nagot éver tio procent av ungdomarna oroar sig éver familjens ekonomi
ganska mycket eller mycket, en siffra som ligger lagre an de Radda Barnens redovisar kring
andel barn/ungdomar i barn som lever i ekonomiskt utsatta familjer. Andelen som oroar sig
over familjens ekonomi ar hogre bland ungdomar med lag eller mycket lag socioekonomisk
bakgrund, forsta generationens invandrare, de som inte bor med bégge foraldrar eller véxelvis
liksom bland de som bor i laginkomstomraden. Denna grupp har i genomsnitt en samre skol-
och fritidssituation liksom samre halsa. Aven i fler avseende tycks de vara mer socialt utsatta,
t ex uppger fler i denna grupp én bland 6vriga ungdomar att de blivit mobbade eller trakasse-
rade och att de kant sig oréattvist behandlade.



Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvéarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet &r ett sam-
arbete mellan ett femtontal kommuner3 i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig
Elofsson) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska in-
stitutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsvanor och pre-
ferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och stré-
vat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. | forsta
hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara
studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksa i grund- och gymnasie-
sérskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkéterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och dnskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna ut-
forma en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande
kommuner som genomfort faltarbetet samt kodning av enkéaterna! Utan er hade inte studierna
gatt att genomfora i den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa www.unglivstil.org Ung livsstil
finns aven pa Facebook!

Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten www.facebook.com/unglivssil
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Inledning

I en rapport som Radda Barnen gjort tillsammans med Novus anges att drygt en tredjedel av de till-
fragade barnen i arskurs 6 och 8 samt forsta aret pa gymnasiet uppger att de ndgon gang oroat sig for
familjens ekonomi. Bland gymnasieelever &r det 43 procent som négon gang oroat sig. Bland ungdo-
mar som gar i forsta arskursen i gymnasiet uppger fler att de kinner ndgon som behévt avsta fran fri-
tids- eller skol-aktiviteter av ekonomiska skal. Nu ar det viktigt att notera att det handlar om att de
nagon gang oroat sig 6ver familjeekonomin vilket kan gora att siffrorna kan bli ovanligt hoga.

| den senaste arliga sammanstéllningen som Radda barnen gjort, med utgangspunkt fran data
fran Statistiska Centralbyran skattas andelen barn som lever i ekonomisk utsatthet till 9,3 pro-
cent for 2016, det &r en minskning med 0,6 procentenheter jamfort med 2015. Samtliga tre
storstader har haft en betydligt stoérre minskning av barnfattigdomen &n riksgenomsnittet. Ta-
bellen 6ver kommuner med hogst respektive lagst barnfattigdom visar dock att Malmo, lik-
som tidigare ar, ar den kommun dér barnfattigdomen &r storst.

Ungdomarna i Malmé hogstadium och gymnasium har i enkaterna fatt besvara en fraga om de
oroar sig 6ver familjens ekonomi. Eftersom det ar forsta gangen vi haft med denna fraga i Ung
livsstils undersdkningar och vi inte funnit nagra exempel pa att denna fraga anvants inom annan
forskning bland ungdomar finns sjalvklart fragestéllningar kring vad denna fraga reellt mater.
En klar parallell ar fragor kring barnfattigdom som t ex Radda Baren arligen — utifran statistiska
data fran Statistiska Centralbyran — redovisar uppgifter kring. Har ar det dock viktigt att notera
skillnaderna. Barnfattigdom definieras utifran uppgifter om familjeinkomst, nadgot som vi inte
har nagra uppgifter om i vara undersokningar. Ungdomars oro éver familjens ekonomi behéver
inte entydigt kopplas samman med att familjeinkomsten ar mycket lag. Aven i familjer med
ganska god — och kanske t 0 m da inkomsten klart ligger 6ver genomsnittet — kan ungdomar
kanna sig oroade, t ex for att familjen har hoga lanekostnader eller — pa grund av att man lever
slosaktigt — har bristande kontantmarginal i slutet av manaderna. | de flesta fall torde man dock
— redan med utgangspunkt fran de forsta, preliminara analyserna — kunna dra slutsatsen att ung-
domars oro kopplas till situationer déar familjens inkomst ar begréansad aven om vi inte kan
avgora om den ligger under den marginal som definierar gransen for fattigdom, men denna
senare &r ju ocksa konstruerad. Rimligtvis bor darfor uppgifterna i rapporten ge en bild av hur
ungdomar i familjer med Iag inkomst — och dven de som lever i familjer under fattigdomsgran-
sen — har det. Eventuellt finns en viss osakerhet da det finns med ett begréansat antal ungdomar
som kommer med trots att lever i familjer med ganska hog inkomst. En annan stérning kan vara
att det kan finnas ungdomar som lever i fattiga familjer som inte — av olika skal — oroar sig dver
familjens ekonomi. Aven med dessa reservationer — som kan sagas oka osakerheten nagot —
torde det dock vara rimligt att anta att rapportens resultat kan ge en bild av hur det ser ut for
ungdomar i fattiga familjer, nagot som det finns begransade kunskaper om, i varje fall nar det
géller ungdomarnas egna upplevelser.

Viveca Ostberg visar i sin kunskapsoversikt kring ojamlikhet i levnadsvillkor och hélsa bland
barn och ungdomar att det inte finns nagot kontinuerligt samband mellan hélsa och familjein-
komst men att de som kommer fran de 20 procent av familjerna med lagst inkomst har samre
halsa?. Ett mycket starkt samband framtrader daremot med familjens kontantmarginal®. Barn
och ungdomar fran familjer som saknar kontantmarginal har en (ofta markant) sémre halsa.

! Radda barnen. Vart tredje barn har oroat sig for familjens ekonomi.

2 Viveca Ostberg Ojamlikhet i levnadsvillkor och halsa — resultat fran Valfardsundersékningarna for barn och
ungdomar.

% Kontantmarginalen utgér fran frdgan om man har mojlighet att betala en viss summa pa kort tid.

1



Fragorna i enkaterna i hogstadiet och gymnasiet kring ungdomarnas oro 6ver familjens ekonomi
kan till viss del ses som en parallell till fragan om kontantmarginal.

Syfte

Syftet med rapporten &r att studera i vilken utstrackning ungdomar oroar sig 6ver familjens
ekonomi, vilka som gor detta och vilka konsekvenser denna oro har pa ungdomarnas levnads-
villkor.

Syftet kan sammanfattas i féljande fragestallningar:

- 1 vilken utstrackning oroar sig ungdomar éver familjens ekonomi?

- Hur skiljer sig dessa ungdomar fran 6vriga ungdomar nar det géller social bakgrund?

- Ser skolsituationen annorlunda ut for de som oroar sig dver familjens ekonomi &n for évriga
ungdomar?

- Skiljer sig deras fritidssituation?

- Avviker de som oroar sig 6ver ekonomin fran 6vriga ungdomar nér det galler sociala relat-
ioner och kontakter

- Finns det skillnader nar det galler 6nskan att paverka i samhallet?

- Har de som oroar sig 6ver ekonomi en samre halsorelaterad livsstil nar det galler matvanor
och fysisk aktivitet?

- Skiljer sig deras halsosituation nar det galler sjalvskattad hélsa, férekomst av psykosoma-
tiska besvar och upplevd livskvalitet?

Dessa problemstallningar analyseras med utgangpunkt fran fragor som ingar i enkéaterna men i
manga fall gors ett urval av vissa fragor for att fanga upp de centrala perspektiven. Inte minst
galler det for ungdomarnas fritidssituation dar enkaten innefattar ett mycket stort antal fragor
som berdr denna.



Tidigare forskning

Vid sidan av Rédda barnens rapport kring o barn/ungdomar oroar sig for familjens ekonomi
har vi inte funnit nagon forskning som narmre studerar hur vanligt det & med sadan oro och
hur det paverkar ungdomarnas levnadsforhallanden — utifrn deras egen beskrivning®. Enligt
denna har drygt en tredjedel av de tillfragade barnen i arskurs 6 och 8 samt forsta aret pa gym-
nasiet ndgon gang oroat sig for familjens ekonomi. Bland gymnasieelever ar det 43 procent
som nagon gang oroat sig. Har maste dock en del reservationer goras, for det forsta talar man
om att de oroats nagon gang — ett ganska svagt krav. For det andra redovisas inga uppgifter
kring svarsfrekvens, har maste man dock misstanka att denna troligen inte &r speciellt hog,
kanske ganska t o m lag.

Mer av intresse dr kanske Radda Barnens arligen sammanstallning kring barnfattigdomen i
Sverige, som utgar fran statiska data fran Statistiska Centralbyran. Den senaste sammanstall-
ningen visar att barnfattigdomen fortséatter att minska i Sverige. | rapporten skattas andelen till
9,3 procent for 2016, det &r en minskning med 0,6 procentenheter jamfort med 2015. Enligt
rapporten lever 186 000 barn i ekonomisk utsatthet i Sverige idag. Samtliga tre storstader har
haft en betydligt storre minskning av barnfattigdomen an riksgenomsnittet. Tabellen dver
kommuner med hogst respektive lagst barnfattigdom visar dock att Malmo, liksom tidigare ar,
ar den kommun déar barnfattigdomen &r storst. Man papekar dock att - &ven om den langsik-
tiga trenden ar att barnfattigdomen minskar finns skillnader mellan olika delar av landet och
mellan olika grupper. Det ar fortfarande manga som inte fatt del av den stora inkomstokning
som praglat Sveriges ekonomiska utveckling sedan krisen pa 1990-talet. Man konstaterar
aven att klyftorna fortsatt har 6kat mellan de barn som lever i storst ekonomisk utsatthet, och
den stora majoritet barnfamiljer som har det bra ekonomiskt stéllt. Liksom vad tidigare barn-
fattigdomsrapporter fran Radda Barnen visat, 16per barn som lever med en ensamstaende for-
alder eller har utlandsk bakgrund, avsevart storre risk att drabbas av ekonomisk utsatthet an
andra barn i Sverige. Avstandet mellan barn tillhérande dessa grupper och de barn som har en
battre levnadsstandard har ckat. Har maste dock observeras att dessa sammanstéllningar end-
ast ger en begransad bild av hur barnens och ungdomarnas levnadsforhallanden &r och ingen
alls av hur de sjalva upplever den.

| rapporten redovisas aven siffror kring andel i aldersgruppen 0-17 ar som lever i ekonomiskt
utsatta familjer, dels for Malmo i sin helhet men ocksa uppdelat efter tio stadsdelar (samma
som vi arbetar med i rapporten). | det senare fallet presenteras dels siffror for hur det ser ut
bland samtliga barn i dessa omréden® men aven en jamforelse mellan de som har svensk bak-
grund och de som sjalva eller minst en foralder &r fodda utomlands®. Resultaten visar har pa
mycket stora skillnader. Medan andelen barn som lever i ekonomisk utsatta familjer &r nagot
over 50 % i Rosengard ligger denna andel endast kring 10 % i Limhamn-Bunkeflo och Husie.
Skillnaderna blir &nnu stérre om vi dessutom jamfor de som har svensk bakgrund med de som
har nagon form av utlandsk bakgrund. I Husie, Limhamn-Bunkeflo och Véstra innerstan ar
det endast kring tre procent som lever i ekonomisk utsatta familjer. Mot detta kan stéllas att
éver 40 % av barnen med utlandsk anknytning i Sodra innerstan, Hyllie, Fosie och Rosengard
lever i sddana familjer. | Rosengard, dar denna andel ar hogst, géller det for 53 % av barnen.

4 Radda Barnen. Barnfattigdom i Sverige.
5Se tabell B.1i bilagan.
6 Se Tabell B.2 i bilagan.



FoU Nordvast, Stockholm har i flera rapporter behandlat barnfattigdom’. I rapporten Barn i
fattiga familjer presenteras uppgifter kring barns och ungdomars levnadsvillkor som bygger
pé intervjuer med dessa, dock tillsammans med foraldrarna®. Fattiga familjer ar barnfamiljer
som uppburit forsorjningsstod langre an tio manader. Sammantaget bygger rapporten pa 22
intervjuer, av vilka 14 gjorts av socialsekreterare och endast sammanfattats i journalanteck-
ningar. Forskarna sjalva har genomfort 9 intervjuer bland 12 familjer (3 familjer kom inte till
intervjuerna) som bandats och transkriberats. Sammantaget har 17 barn, dock ett endast bebis,
fran tre av familjerna varit med i dessa kvalitativa intervjuer.

Vid sammanfattningen av resultaten papekar forskarna att hur foraldrarna mar och vilken livs-
situation de befinner sig i paverkar barnens levnadsforhallanden. Barnens situation beskrivs
for fyra aldersgrupper, namligen forskolebarn, skolbarn (6-12 ar) ungdomar (13-18 ar) samt
unga vuxna (18- ar). Med tanke pa att vi i den har aktuella rapporten studerar just ungdomar i
13-18 arsaldern koncentreras beskrivning av resultat fran rapporten speciellt for denna alders-
grupp. | de utsatta familjerna fanns 22 ungdomar i denna aldersgrupp varav sju ungdomar fran
fyra familjer intervjuades av socialsekreterare (dar resultaten &r kortfattade) och endast en
med sin mamma av forskarna. Detta innebar sjalvklar att uppgifterna kring hur man i denna
aldersgrupp upplever sin situation ar mycket begransad. Vid sammanstallningen av resultaten
urskiljs tva sarskilt utsatta grupper dels utifran barnens laga alder, dels de som varit utsatta for
flera riskfaktorer. Den forsta gruppen bestod av férskolebarn med upplevelse av vald, forald-
rars arbetsloshet, trangboddhet och fattigdom. Den andra gruppen innefattade barn med egna
neuropsykiska diagnoser samt bodde med en ensamstaende mamma, i fattigdom och arbetslos
foralder. Samtidigt papekar forfattarna att det aven i familjer med fler riskfaktorer finn skyd-
dande faktorer som familj och sociala natverk, foraldrars mojligheter att aterga till sina tidi-
gare arbete eller att de pabdrjat en utbildning.

Rapporten innefattar 4ven en genomgang av tidigare forskning samt en presentation av teore-
tiska perspektiv (kunskapsram). Forskningen om konsekvenserna av barnfattigdom visar
ganska samstammigt - om man ser internationellt — att sadan kan innebara allvarliga konse-
kvenser i vuxenlivet innefattande samre halsa, lagre utbildningsniva, storre utsatthet for vald,
samre situation i relation till arbetsmarknaden och tidigt barnafédande (Andersson, 2010).
Barnfattigdomen uppvisar ocksa stora geografiska skillnader, t o m inom samma kommun kan
skillnaderna vara stora. Man skall ockséa vara medveten om att fattigdom ocksa ofta kombine-
ras med en rad andra problem, t ex trangboddhet, isolering, psykisk ohélsa och vald i familjen

Skerfving (2015) visar i sin studie om barn till féraldrar med psykisk ohdlsa att barnens erfa-
renhet av foréldrarnas psykiska ohdlsa (rimligen géller det &ven for fattigdom) har stor bety-
delse for deras upplevelse®. Hon tar — utan ndgon rangordning — upp fem faktorer. Kén har be-
tydelse, ofta ar tjejerna mer kansloméssigt involverade. En annan faktor som inverkar ar relat-
ioner, bade foraldrarnas inbordes relation, relation mellan foraldrar och barn samt relationer
till bade personliga och professionella natverk. En tredje faktor ar foraldrarnas problematik. |
manga fall finns — ndgot som redan papekats — dven andra problem. En fjarde faktor som in-
verkar ar kommunikation, d vs informationen om foraldrarnas problem bade inom och utanfor

" FoU-Nordvast ar en forsknings- och utvecklingsenhet for socialtjansten individ- och familjeomsorg samt om-
sorg for personer med psykiska funktionsnedsattningar. Den &gs av atta kommuner i nordvastra Stockholms lan:
Ekerd, Jarfélla; Sigtuna, Sollentuna, Solna stad, Sundbybergs stad, Upplands-Bro och Upplands samt Uppland
Vashy.

8 Bjorktomta Siv-Britt, Eriksson Lisbeth. Barn i fattiga familjer — risk- och sarbarhets faktorer samt skyd-
dande faktorer.

% Skefving, A. Barn till féraldrar med psykisk ohalsa — barndom och uppvaxtvillkor.
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familjen nagot som paverkar barnens majligheter att be om hjalp. Den femte och sista faktorn
ar familjens sociala situation. | Skerfvings studie var de som hade den mest utsatta situationen
de dar bada foraldrarna hade allvarliga psykosociala och socioekonomiska problem och/eller
da foraldrarna var flyktingar. Forskning som genomforts i Norge, Danmark och Sverige har
konstaterat att forekomsten av fattigdom &r hdgre barn med utlandsk harkomst och dessutom
mer langvarig.

| ett speciellt avsnitt Kunskapsram tar forfattarna upp olika teoretiska begrepp och teorier som
arbetas med inom forskningen kring barnfattigdom. Inom denna arbetas ofta med begreppen
risk- och sarbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer. Den mest kanda forskningen kring risk-
faktorer ar Werners (1993) studier kring Hawaii och 6n Kauai, som pabérjades 1955 och dar
man under drygt 60 ars tid foljt upp 698 nyfodda barns utveckling genom en noggrann doku-
mentation av bada barn, foraldrar och omgivning®. Aven uppgifter om kamrater skola och
samhalle dokumenterades vilket gor att man har en mycket utforlig bild av villkoren. | studien
konstaterades att ungefar en tredjedel av hogriskbarnen, trots en svar uppvaxtmiljo, utveckla-
des till valanpassade, sjélvstandiga och hogpresterande individer. Skyddsfaktorer definieras
genom sin inverka, inte genom sina egenskaper. Skyddande faktorer ar sadant som forbattrar
eller forandrar en persons kanslighet i férhallande till risker och pafrestningar i omgivningen.
Det kan handla om egenskaper och férmagor hos barnet sasom speciella talanger, hog intelli-
gens, fysisk attraktivitet eller sociala fardigheter. Yttre omstandigheter som paverkar i en
gynnsam riktning ar positiva relationer till nagon eller nagra vuxna och goda erfarenheter i
skolan. En annan viktig aspekt ar tiden, d v s om man &r utsatt under lang tid eller endast kor-
tare tid. En viktig faktor &r ocksa om det finns fler pafrestningar som samverkar och kanske
forstarker varandra. Ytterligare en aspekt ar tidpunkten. Forskningen visar att yngre barn har
samre motstandskraft och att barn som ar aldre an elva ar nar de varit med om sitt forsta
trauma visade farre symptom &n de yngre barnen.

10 Werner, EE. Risk, resilience and recovery.



Material och metod

Malet med undersékningarna har varit att kunna studera barns och ungdomars levnadsvillkor i
Malma. Eleverna har fyllt i enk&terna under lektionstid i skolan. Vid varje undersokningstill-
falle har en anstélld fran fritidsforvaltningen i Malmo eller Ung livsstil varit narvarande i klas-
sen. Den ansvarige har ocksa vid de flesta tillfallena introducerat enkéten for eleverna och sam-
lat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor eller svarigheter vid ifyllandet av enkaten
har den anstallde fran fritidsforvaltningen (eller motsvarande) och lararen hjalpt till.

| undersdkningarna har tydligt markerats att det ar frivilligt att besvara enkaten och att svaren
ar anonyma. For att garantera anonymiteten har dessa sedan direkt samlats in — utan att ndgon
studerat svaren i de enskilda enkaterna- och flyttats till fritidsforvaltningen. Déar har sedan sva-
ren pa 6ppna fragor kodats och efter detta har enkaterna lasts in pa data.

UndersOkningsgrupp

Urvalet av undersokningsgrupper ar slumpmassigt och utgar fran uppgifter om samtliga elever
- i sdval kommunala skolor som friskolor!!. Detta innebér att materialet ger en representativ
bild av situationen for samtliga elever — dock ej de som gar i grund- eller gymnasiesérskolan??
- 1 kommunen. | tabell 1 presenteras antalet svarande i de olika undersokningarna.

Tabell 1. Malmo. Antalet besvarade enkaéter efter skolstadium, kommun och undersokningsar.

Kommun,  undersok- Hogstadiet Gymnasiet
ningsar

Malmé, 2015 2189

Malmag, 2019 2237 1511

Sammantaget innefattar denna studie svar fran 5 937 elever, huvuddelen fran hogstadiet.

Oro Over familjens ekonomi

| vilken utstrackningar ungdomar i Malmo bekymrar sig éver familjens ekonomi studeras ge-
nom fragan Ar du orolig éver den familjs ekonomi? med svarsalternativen Inte alls orolig, Inte
sa orolig, Ganska orolig, Mycket orolig.

Familjesituation

Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa (alternativt bada foraldrar), ibland mamma
och ibland pappa, bara mamma, bara pappa, fordlder och en annan vuxen till, nagon annan
vuxen samt i gymnasiet aven bor ensam. I alla undersékningar utom i mellanstadiet i Stockholm
har eleverna aven fatt besvara en fraga kring vilka vuxna man har fortroende for genom att
kryssa for ett antal pa forhand givna alternativ. Bland dessa alternativ ingar &ven mamma re-
spektive pappa. Avsaknaden av markering att man har fortroende tolkas som en indikation pa
att man har samre (eventuell ingen) kontakt med foraldrar. Med utgangspunkt fran svaren
skapas en variabel som anger hur manga foraldrar man har fortroende for.

11 Se Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmé 2021.
121 projektet Ung livsstil har aven ett flertal studier gjorts bland sarskoleelever. Resultat fran dessa har presente-
rats i rapporterna.



Matt pa socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk bakgrund kan matas pa flera sétt, t.ex. socialgrupp, socioekonomisk grupp,
utbildning, inkomst och tillgang till kontantmarginal®. Nar barn och ungdomar sjalva ska svara
pa vilket yrke (grunden for socialgrupp och SCB:s socioekonomiska grupper) eller vilken ut-
bildning foraldrarna har blir de interna bortfallen, enligt vara tidigare studier, stora eller mycket
stora. Barn och ungdomar kan generellt inte heller svara tillforlitligt pa vilken inkomst forald-
rarna har eller om familjen har tillgang till en kontantmarginal.

Ung livsstil har sedan 1984 valt att mata socioekonomisk bakgrund med hjélp av ett antal fragor
kring boendeform och tillgang till fritidskapitalvaror. Utifran tillgangen till dessa materiella
resurser har vi bildat fem grupper. Det interna bortfallet blir i detta fall mycket litet'4. De fem
grupperna ar:

Grupp 1: Bor i villa/radhus och har tillgang till bil+ bat+ sommarstuga/fritidshus/hus utom-
lands

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet och har tillgang till tva av: bil,
bat, sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 3: Ovriga t ex bor i hyreslagenhet och har tillgang till tva av: bil, bat,
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 4: Bor i hyreslagenhet och har tillgang till antingen bil, bat eller
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 5: Bor i hyreslagenhet. Har inte tillgang till sommarstuga/fritidshus/hus utomlands, bil
eller bat

De fem grupperna benamns i rapporten socioekonomiska grupper. Vi valjer ocksa av lasbar-
hetsskal att i fallande ordning kalla de fem grupperna: stora resurser (socioekonomisk grupp
1), ganska stora resurser (socioekonomisk grupp 2), medelstora resurser (socioekonomisk
grupp 3), ganska sma resurser (socioekonomisk grupp 4) och sma resurser (socioekonomisk

grupp 5).

Detta matt har anvants i flera andra svenska studier (Blomdahl/Elofsson, 1990,Nilsson, 1998,
Blomdahl/Elofsson, 2007, Larsson, 2008). Aven i internationella studier anvénds likartade in-
dikatorer pa socioekonomisk bakgrund. | WHO:s hélsoenkét definieras de ungas socioekono-
miska status utifran svar pa fragor om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datora-
gande och om de unga har eget rum*®. Under senare ar har det utvecklats en skala FAS (Family
Affluence Scale) som anvénts i en rad internationella studier och speciellt inom Health
Behavior in School-Aged Children (HBSC). Denna skala har manga likheter med det matt pa
socioekonomisk bakgrund som anvants i studierna inom Ung livsstil.

Alla dessa matt kan kopplas till Webers definition av social klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser'®. Med ett likartat matt finner sociologen Mikael T&hlin en tydlig kopp-
ling mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter aven efter kontroll
for alder och socialgrupp?’. Téhlin har ocksa i senare rapporter visat att individens ekonomiska

13 Socialgrupp har anvints av 1aginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation. Socioeko-
nomiska grupper, utbildning och tillgéng till kontantmarginal anvands av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid 1976-2002.
141 mellanstadiet &r det interna bortfallet 1,9%, i hogstadiet 0,6% och i gymnasiet 0,9%. Det &r alltsa fa ungdo-
mar som inte svarat pa fragorna om boendeform och tillgang till de materiella fritidsresurserna.

15 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in ad-
olescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale.
16 \Weber, M, Ekonomi och samhalle.

1 T&hlin, M, Fritiden i véalfarden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.
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resurser har en direkt inverkan pa individens fritids- och halsosituation'®. Antagandet &r i en-
lighet med Tahlins hypotes att familjernas kontrollvidd - mangden av méjliga handlingar - 6kar
kontinuerligt frdn ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 1%°.

Matt pa svensk och utlandsk bakgrund
Som grund for beskrivningen av svensk respektive utlandsk bakgrund anvands uppgifter
huruvida ungdomarna sjalva och deras foraldrar ar fodda i Sverige eller €j?°. Fragorna har fol-
jande formulering:

Ar du, din pappa, din mamma fodd i Sverige?'? (Nej/Ja)

Utifran antagandet att graden av utlandsk bakgrund har betydelse for deras deltagande i fore-
ning och andra organiserade fritidsaktiviteter i Sverige har vi konstruerat féljande fyra grup-
per?2;

Grupp 1. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som sjélva liksom sina foraldrar &r fodda
i Sverige. Denna grupp bendamns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.

Grupp 2. Denna kategori bestar av féljande tre grupper:
* Foréaldrarna fodda i Sverige. Barnet fott utomlands
* En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet fott i Sverige
* En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet fott utomlands
Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med ganska stark svensk
bakgrund.

Grupp 3. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott i Sverige. Denna grupp be-
namns andra generationens invandrare.

Grupp 4. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott utomlands. Denna grupp be-
namns forsta generationens invandrare.

Stadsdelar, boendeomraden

| materialet finns uppgifter kring i vilken stadsdel ungdomarna bor. Sammantaget finns har
underlag for att studera hur det ser ut i tio specificerade stadsdelar. En jamférelse med avseende
pa socioekonomisk bakgrund pekar mot att bostadsomradena kan delas in i tre grupper. Ge-
nomsnittligt hogst socioekonomisk bakgrund finner vi i Limhamn-Bunkeflo, Husie och Oxie.
Limhamn-Bunkeflo skiljer ocksa ut sig speciellt genom att andelen ungdomar med utlandsk
bakgrund ar mycket lag (endast 10%). De bada 6vriga stadsdelarna skiljer inte ut sig pa samma
satt nar det galler detta. | motsats till detta &r Rosengard och Sodra innerstan stadsdelar dér den
genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden &r lagst. | de tva senare stadsdelarna ar ocksa an-
delen ungdomar med utlandsk bakgrund hog (i Rosengard sa hog som 90 %).

For att fa en mer dvergripande bild av kopplingen till stadsdelarnas sociodemografiska och
socioekonomiska struktur har dessa delats in i tre grupper: 1ag- och hoginkomstomraden samt

18 T&hlin, M, Arbetets varde och kostnader.

1 T&hlin, M, Arbetets varde och kostnader, sid. 47.

20 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar
dom? sid. 33-34. | den hér skriften anvands ocksa begreppen forsta och andra generationens invandrare.

2L Vi fragar var for sig om barnet sjalv, pappa respektive mamma ar fodd i Sverige eller utomlands.

22 For en narmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och
vilka &r dom? sid. 33-34.



en mellanliggande grupp som innefattar 6vriga stadsdelar. Laginkomstomraden innefattar Ro-
sengard samt Sodra innerstan och héginkomstomraden ar Limhamn-Bunkeflo, Husie och Oxie

Statistiska metoder

Resultaten presenteras i form av korstabeller dar skillnader testas med *-test eller Fisher’s ex-
akta test (i de fall da svarsalternativen endast ar tva) | vissa fal studeras medelvérden och da
testas skillnader ed F-test eller t-test (dar det endast handlar om jamférelse mellan tva alterna-
tiv). For att fa en bild av olika bakgrundsfaktorers enskilda, direkta inverkan anvands binar,
logistisk analys.

Samtliga analyser har genomforts med SPSS, version 21.



Hur manga &r oroade éver familjens ekonomi?

Vi borjar med att undersdka hur vanligt det &r att ungdomar oroar sig 6ver familjens ekonomi.
| tabell 2 presenteras hur ungdomarna svarat pa fragan uppdelat efter kon, stadium och under-
sokningsar.

Tabell 2. Oro 6ver familjens ekonomi. Andel (%) efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer
Inte Intesd | Ganska | Mycket Inte Intesd | Ganska | Mycket
alls orolig orolig orolig alls orolig orolig orolig
orolig orolig
Hdg, 2015 62 28 8 3 51 38 9 3 flokal
Hdg, 2019 60 31 7 2 53 37 8 2 *x
Gym, 2020 57 30 9 3 49 38 10 3 *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

For det forsta kan vi notera att en mycket stor majoritet kdnner ingen eller liten oro 6ver fa-
miljens ekonomi. Ungefar 10 procent kanner sig ganska eller mycket oroliga. Genomgaende
finns en klar konsskillnad i svaren, men denna handlar framst om att det &r fler bland killarna
som anger att de inte alls dr oroade. Andelen som anger att de ar ganska eller mycket oroliga
skiljer sig obetydligt mellan konen liksom mellan stadierna och de bada studierna i hogstadiet
ar 2015 och 2019.

Andelen som &r ganska eller mycket oroliga 6ver familjens ekonomi ligger pa klart lagre niva
an den som redovisas i Radda Barnens redovisning — utifran data fran SCB — kring andelen
barn/ungdomar som levde i barnfattigdom ar 2016. Denna andel var da i Malmo 25 procent
bland 0-17-aringarmed en svag nedgéng fran 2015 till 2016. Aven om denna nedgéng skulle
ha fortsatt torde dagens siffror kring andelen som lever i ekonomisk utsatta familjer troligen
ligger klart 6ver de cirka 10 procent som oroar sig 6ver familjens ekonomi Jamfor vi med d
uppgifter som Radda Barnen presenterat kring hur manga som nagon gang oroat sig over fa-
miljens ekonomi — cirka en tredjedel — &r vara siffror mycket lagre. Ett skal kan ju vara att
Radda Barnen stéllet ett mycket lagt krav pa oro.

| Rddda Barnens rapport konstateras att det ar fler bland ungdomar i sista arskursen i gymna-

siet som nagon gang oroat sig for familjens ekonomi. Lat oss darfor se lite narmare pa om det
sker forandringar med alder under hogstadiet och gymnasiet.
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Tabell 3. Oro 6ver familjens ekonomi. Andel (%) efter kon, arskurs, stadium och undersok-

ningsar.
Stadium, ar Killar Tjejer
Arskurs Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket

orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Hog, 2015 el
7 67 26 5 3 53 37 8 2
8 63 29 6 2 51 39 9 2
9 57 29 10 3 49 39 9 4
Hog, 2019 ol
7 67 25 6 2 57 34 7 2
8 60 32 5 2 48 39 10 3
9 53 35 9 3 54 38 7 2
Gym, 2019
1 63 29 6 2 551 38 7 3
2 57 27 11 6 50 38 10 3
3 52 34 11 3 47 39 12 2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att det sker en klar forandring bland killarna under hogstadiets gang. Andelen
som kanner sig oroade 6ver familjens ekonomi 6kar fran arskurs 7 till arskurs 9. Samtidigt ar
det farre som svarat att de inte alls kdnner sig oroade. Till viss del framtrader liknande tenden-
ser bland hogstadietjejerna och i gymnasiet men dessa ér inte lika tydliga och framtradande.
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Koppling till social bakgrund

| det har kapitlet ser vi narmare pa hur oro 6ver familjens ekonomi kopplas samman med fa-
miljesituation, socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund samt om det finns skill-
nader mellan olika bostadsomraden (stadsdelar).

Familjesituation

Fragan ar hur oro for familjens ekonomi ar sammankopplad med ungdomarnas familjesituat-
ion. Denna studeras utifran tva perspektiv. Det ena handlar om i vilken typ av familj man bor
I, det andra om i vilken utstrackning man har fortroende for foraldrarna. Vi borjar med att se
till sambanden med familjesammansattningen.

Tabell 4. Oro éver familjens ekonomi. Andel (%) efter kdn, familjesammanséttning, stadium
och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer
Arskurs Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig
Hog’ 2015 *** ***
Bada foraldrar 66 26 6 2 56 35 7 2
Vaxelvis 53 38 8 1 45 48 7 1
Ensam mamma 43 39 15 4 27 47 20 7
Ensam pappa 31 31 25 13 27 47 13 13
Forald + annvux 52 32 12 4 40 45 8 8
Hog, 2019
Bada foraldrar 68 28 5 2 57 35 6 2
Vaxelvis 51 41 8 1 45 44 9 2
Ensam mamma 44 38 13 5 38 40 17 5
Ensam pappa 29 48 24 0 43 43 7 7
Forald + annvux 60 30 7 3 50 58 0 0
Gym’ 2019 *** *k*x
Bada foraldrar 61 28 7 3 55 35 9 2
Vaxelvis 60 33 7 0 43 47 7 3
Ensam mamma 41 77 11 4 33 49 13 5
Ensam pappa 69 15 15 0 36 36 28 0
Forald + annvux 53 27 27 3 54 29 11 26
Ensam 37 37 37 11 31 50 6 13

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bade i studien fran hogstadiet ar 2015 och i gymnasiet fran 2020 framtrader tydliga signifi-
kanta samband. Dessa visar att ungdomar som bor med bagge foraldrar eller har vaxelvis bo-
ende i minst utstrackning oroar sig éver familjens ekonomi. | huvudsak tycks detta &ven gélla
om vi ser till resultaten fran hogstadiet ar 2019. Speciellt ungdomar som bor med en ensam-
staende foralder — flest av dem med en ensamstaende mamma — ar oroade i hogre utstrack-
ning. Nagot speciellt att observera ar att ungdomar som bor ensamma — speciellt killar — i
hogre utstrackning oroar sig. Aven i Radda Barnens rapport framtrader skillnader nar det gal-
ler hur mang 0-17-aringar som lever i ekonomiskt utsatta familjer, men har &r skillnaderna be-
tydligt storre an vad som framtrader nar det galler hur manga som (i varije fall i storre ut-
strackning) oroar sig 6ver familjens ekonomi? Speciellt galler att siffrorna fér de som bor
med en ensamstaende foralder ligger mycket hogre om vi ser till andelen ekonomiskt utsatta.

23 Radda Barnen. Barnfattigdom i Sverige.
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Vi har i en rad olika sammanhang kunnat konstatera att ungdomar som inte angett att de har
fortroende for bagge foréldrar i en rad avseende — t ex nér det géller halsosituationen — &r en
utsatt grupp. Fragan ar om det ocksa finns en koppling till oro 6ver familjens ekonomi.

Tabell 5. Oro éver familjens ekonomi. Andel (%) efter kon, fortroende for foraldrar, stadium
och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Fortroende | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
foraldrar orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig
Hog’ 2015 *k%k *k*k

Ingen 52 30 13 6 42 39 14 5
En 69 43 18 1 31 49 15 5
Bada 66 26 5 2 58 35 6 2
Hog’ 2019 *k*k *k*k

Ingen 51 35 10 4 45 36 14 6
En 34 48 12 6 38 46 13 3
Bada 66 27 5 1 60 35 5 1
Gym’ 2019 *k*k **k*k

Ingen 42 36 13 7 39 41 12 7
En 43 35 18 4 35 45 16 4
Bada 64 28 6 2 57 35 7 1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden ar mycket entydig. Oberoende av kén och alder ar de som angett att de har fortroende
for bagge foraldrar mindre oroade 6ver familjens ekonomi. En rimlig forklaring ar att ungdo-
mar som saknar fortroende till bagge foraldrar (eller inte har kontakt med bagge) i en rad av-
seenden ar en mer utsatt grupp. Ett exempel pa denna utsatthet torde vara att fler bland dessa
kommer fran familjer med samre (kanske mer problematiska) ekonomiska villkor.

Fordldrars sysselsattning

| enkéterna fran hogstadiet ar 2019 och gymnasiet fran 2020 ingar aven fragan Vad stammer
bast in pa din familj? med alternativen arbetar med 16n, ar foraldraledig, studerar, &r arbetsso-
kande, ar sjukskriven samt tar hand om familjen och hemmet, For varje sadant alternativ far
ungdomarna kryssa for om detta galler for mamma, pappa eller annan vardnadshavare. En
fullstandig redovisning av alla tdnkbara variationer skulle bli alltfor detaljerad. Vi koncentre-
rar os till att studera de fall dar ingen respektive bada foraldrar arbetar med I6n, minst en ar
arbetssokande samt da minst en ar sjukskriven.
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Tabell 6. Oro dver familjens ekonomi. Andel (%) efter kon, foraldrars sysselsattning, stadium
och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Foréldrars Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
sysselsatt- orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig
ning

Hog, 2019

Antal foraldrar som lénearbetar *** el

Ingen 16 19 25 33 13 14 18 42
Bada 67 55 35 17 72 61 39 21
Arbetssokande faleled faleled

Minst en | 9 | 17 | 32 | 4 8 | 18 | 27 | 38
Sjukskriven faleled faleled

Minst en 8 | 14 | 24 | 42 8 | 12 | 20 | 29
Gym, 2015

Antal foraldrar som l6nearbetar *** faleled

Ingen 17 21 36 70 12 19 11 30
Bada 37 58 39 9 74 52 46 30
Arbetssokande faleled faleled

Minst en | 7 | 11| 34 | 22 7 | 17 | 32 | 30
Sjukskriven Hokk s

Minst en | 7 | 15 | 19 | 26 8 | 10 | 19 | 25

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket tydligt att foraldrarnas sysselsattningssituation ser helt olika ut bland
ungdomar som oroar sig dver familjens ekonomi an bland andra ungdomar. Bland dem som
oroar sig 6ver ekonomin &r det betydligt fler dar ingen av foraldrarna arbetar med 16n och av-
sevart farre fall dar bada gor det. Det finns ocksa betydligt fler dar minst en av fordldrarna ar
arbetssokande eller sjukskrivna. Genomgaende galler att foraldrarnas sysselsattningssituation
ar mest problematisk bland de ungdomar som svarat att de &r mycket oroliga éver familjens
ekonomi, nagot som starker bilden av att ungdomarnas svar troligen ar starkt sammankopp-
lade med den reella situationen. Bakom oron for ekonomin doljer sig oftast verkliga ekono-
miska begransningar.

Socioekonomisk bakgrund

Det forefaller ganska logiskt att det finns en stark koppling till ungdomarnas socioekonomiska
bakgrund. | tabell 7 ser vi narmare pa hur denna ser ut och hur stark den ar. Eftersom det ar fa
ungdomar som har hégst socioekonomisk bakgrund har de tva hogsta grupperna — hdg och
ganska hog — slagits samman och betecknas hdg i tabellen.
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Tabell 7. Oro éver familjens ekonomi. Andel (%) efter kdn, socioekonomisk bakgrund, sta-
dium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Socekon. Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
bakgrund orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig
Hog’ 2015 *k*k *k*k

Hdg 74 20 4 2 63 34 3 0
Medel 64 29 6 2 54 38 6 2
Ganska lag 50 38 10 2 43 41 13 4
Lag 38 26 23 14 24 38 27 11
Hog, 2019 el falalal

Hdg 74 23 3 1 65 30 4 1
Medel 63 31 5 1 54 37 7 2
Ganska lag 47 36 12 5 44 42 12 2
Lag 33 44 20 4 36 45 17 3
Gym’ 2019 *k*k *k*k

Hog 76 20 4 0 70 28 2 1
Medel 61 30 6 3 54 38 7 1
Ganska lag 45 40 12 3 32 49 17 3
Lag 14 34 36 16 17 45 25 13

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Inte speciellt forvanande framtréader starka signifikanta samband mellan oro for familjens eko-
nomi och socioekonomisk bakgrund. Sambanden &r kontinuerliga, ju lagre socioekonomisk
bakgrund desto fler &r ganska eller mycket oroliga. Speciellt hog ar denna andel bland de som
har lagsta socioekonomisk bakgrund dar ofta kring 40 procent av ungdomarna anger att de ar
ganska eller mycket oroliga att jamfora med under tio procent i grupperna med medel eller
hdg socioekonomisk bakgrund.

Svensk/utlandsk bakgrund

Fragan ar da hur sambanden ser ut med svensk/utlandsk bakgrund. Med tanke pa att fler ung-
domar med utlandsk bakgrund kommer fran familjer med lagre socioekonomisk bakgrund kan
vi rimligtvis tanka sig att det ar fler bland dessa som &r oroade éver familjens ekonomi.
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Tabell 8. Oro éver familjens ekonomi. Andel (%) efter kon, svensk/utlandsk bakgrund, sta-
dium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Sv/utlandsk Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
bakgrund orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig
Hog’ 2015 *kk *kk

Svensk 69 23 5 2 56 36 6 2
Ganska svensk 63 32 5 1 52 38 8 3
Andra generation 59 31 8 3 49 69 9 4
Férsta generation 51 30 14 5 45 41 12 3
Hog, 2019 il +

Svensk 67 29 4 0 54 38 6 2
Ganska svensk 58 32 7 3 54 37 9 1
Andra generation 60 32 6 2 54 33 9 4
Férsta generation 51 31 12 6 49 40 9 2
Gym’ 2019 **k*k **k*k

Svensk 69 24 5 2 62 32 6 1
Ganska svensk 63 27 8 3 45 40 11 5
Andra generation 48 40 11 2 44 43 10 3
Forsta generation 33 39 18 10 33 46 17 4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten stdmmer med antagandet — vi finner signifikanta samband i samtliga fall, dock
endast tenens till samband bland tjejerna i hogstadiet ar 2019. Resultaten visar nastan genom-
gaende att ungdomar med foraldrar fédda utomlands i hégre utstrackning oroar sig éver famil-
jens ekonomi och att denna oro ar mest utbredd bland forsta generationens invandrare.

Radda Barnen visar i sin rapport att det finns stora skillnader mellan de dér bade barnen och
foraldrarna har svensk bakgrund och de dar nagon av dessa har utlandsk bakgrund nar det gal-
ler férekomst av barnfattigdom?* . | den forsta gruppen ar det 3.1 % av barnen som lever i
ekonomiskt utsatta familjer, i den senare 21.6 %. Aven dd man ser till andelen som oroar sig
over familjens ekonomi finns skillnader men dessa &r betydligt mindre. Bland de som har
svensk bakgrund &r det cirka 7 % som oroar sig 6ver familjens ekonomi, bland de med ut-
landsk anknytning 13 %. Andelen som oroar sig dver familjens ekonomi ar alltsa hogre an an-
delen som bor i ekonomisk utsatta familjer bland de som har svensk bakgrund medan motsat-
sen galler for de som har nagon form av utlandsk bakgrund. Ser vi till de som har svensk bak-
grund finns alltsa flera som oroar sig éver familjens ekonomi aven bland de som bor i icke
ekonomiskt utsatta familjer. | motsats galler att flera av ungdomar med utlandsk bakgrund
som lever i ekonomiskt utsatta familjer inte oroar sig 6ver familjens ekonomi (i vare fall inte i
nagon storre utstrackning).

Stadsdel, boendeomrade

| tabell 9 presenteras hur oro 6ver familjens ekonomi skiljer sig mellan olika stadsdelar. Studi-
erna som genomforts i Malmé ar s omfattande att det ar mojligt att studera situationen i tio
stadsdelar. Vilka dessa ar framgar av tabellen nedan.

24 Radda Barnen. Barnfattigdom i Sverige.
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Tabell 9. Oro éver familjens ekonomi. Andel (%) efter kon, stadsdel, stadium och undersok-

ningsar.
Stadium, ar Killar Tjejer
Stadsdel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket

orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Hog, 2015 *x *
Centrum 54 40 4 3 35 48 12 5
Fosie 57 30 10 3 47 41 10 2
Husie 72 25 3 0 53 37 10 0
Hyllie 59 29 9 2 46 35 13 5
Kirseberg 56 36 7 1 51 44 6 0
Limhamn 76 18 4 2 60 35 4 2
Oxie 62 29 9 0 59 30 8 2
Rosengard 51 32 12 5 45 44 8 3
Sédra inner 56 24 15 6 42 37 14 8
Vdstra inner 67 28 0 5 63 31 6 0
Hdog, 2019 * *
Centrum 52 34 9 5 45 40 14 1
Fosie 56 31 9 4 49 38 10 3
Husie 75 21 3 2 54 40 6 0
Hyllie 63 28 8 0 47 40 10 3
Kirseberg 61 31 5 3 47 43 8 2
Limhamn 70 23 6 2 63 30 5 3
Oxie 61 33 5 0 63 27 7 3
Rosengard 58 35 5 2 56 35 6 4
Sédra inner 52 33 14 2 45 43 12 0
\/astra inner 53 44 2 2 58 38 3 2
Gym, 2019
Centrum 53 27 17 3 40 43 16 0
Fosie 42 43 9 5 43 35 20 3
Husie 61 29 8 3 55 38 3 3
Hyllie 49 37 12 2 51 35 13 2
Kirseberg 53 36 6 6 42 50 4 0
Limhamn 73 23 4 0 66 30 4 0
Oxie 59 21 17 3 52 44 4 0
Rosengard 47 35 14 4 38 38 15 9
Sédra inner 48 31 10 10 29 59 6 6
Vastra inner 58 27 8 8 45 37 11 8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att det finns tydliga skillnader mellan de olika stadsdelarna. Speciellt handlat
detta om att andelen som oror sig éver familjens ekonomi ganska ofta eller alltid &r lag i
Husie, Limhamn-Bunkeflo och Véstra innerstan. | dessa stadsdelar ar medelinkomsten hég
eller i varje fall ganska hdg. Ser vi till dvriga stadsdelar framtrader knappast tydligt att ande-
len ungdomar som oroar sig 6éver familjens ekonomi skulle vara speciellt hdg i nagon av dessa
men i studien fran hogstadiet ar 2015 finns tecken pa att andelen skulle var speciellt hog i
S6dra innerstan och bland killar i Rosengard. Bland gymnasietjejerna ar det ocksa fler i Fosie
och Rosengard som oroar sig dver familjens ekonomi.

Jamfor vi de resultat Radda Barnen redovisar kring andel 0-17-arinagar som lever i ekono-
miskt utsatta familjer &r parallelliteten begransad?. Aven om andelen som bor i ekonomiskt
utsatta familjer liksom andelen som oroar sig 6ver familjens ekonomi ar lagst i Limhamn-
Bunkeflo och Husie, sa blir inte rangordning sarskilt lika om vi ser till laginkomstomradena.

25 Se tabell B.1 bilagan.
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T ex ar andelen som oroar sig 6ver familjens ekonomi endast nagot hogre i Rosengard an i de
tre hdginkomstomraden - Limhamn- Bunkeflo, Oxie och Husie. Ser vi till andelen barn som
lever i ekonomiskt utsatta familjer ar skillnaderna stora — 52 procent mot kring tio procent.

Vi har i flera sammanhang delat in stadsdelar, boendeomraden i tre grupper kopplade till de-
ras socioekonomiska struktur. Dessa tre grupper ar hoginkomst- respektive laginkomstomra-
den samt en mellangrupp som innefattar 6vriga stadsdelar. Detta ger en enklare 6verblick &n
analyserna av alla de tio stadsdelarna som vi presenterat ovan. | tabell 10 studeras om och hur
dessa tre typer av bostadsomraden skiljer sig nar det galler hur stor andel av ungdomarna som
oroar sig for familjens ekonomi.

Tabell 10. Oro 6ver familjens ekonomi. Andel (%) efter kén, boendeomradets socioekono-
miska struktur, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Boendeom- Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
rade orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig
Struktur

Hdg, 2015

Hdg 75 20 3 2 60 34 4 1
Medel 60 32 7 2 50 37 10 3
Lag 54 30 12 4 46 42 10 3
Hdg, 2019 * *

Hdg 65 28 5 2 62 32 4 3
Medel 61 30 7 2 50 39 10 2
Lag 56 33 9 3 51 37 9 3
Gym, 2019 **k*k *Kkkk

Hog 70 24 5 1 61 32 5 2
Medel 54 30 13 3 47 41 11 1
Lag 45 39 11 6 40 39 16 5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Med tanke pa att uppdelningen av omradena utgar fran deras socioekonomiska struktur och att
andelen ungdomar med utlandsk bakgrund skiljer sig, inte minst mellan hdg- och laginkomst-
omraden ar det knappast forvanande att vi far signifikanta samband i bade hogstadiet och
gymnasiet ar 2019/20.

Det som framst framtrader &r att det ar minst andel som oroar sig éver familjens ekonomi i
hoginkomstomradena. Daremot tycks inte - med undantag for killar i hogstadiet ar 2015 och
tjejer i gymnasiet ar 2020 — de som bor i laginkomstomraden i storre utstrackning oroa sig
over familjens ekonomi an de som bor i stadsdelar fran mellangruppen

| Réadda Barnens rapport jamfors dven barn med svensk bakgrund och de som i nagon ut-
strackning har utlandsk anknytning i de olika stadsdelarna. For att fa en bild av hur dessa re-
sultat stdammer med andel som oroar sig dver familjens ekonomi presenteras i tabell 11 mot-
svarande uppgifter for andelen som oroar sig 6ver familjens ekonomi utifran studien i hogsta-
diet ar 2015 — vilket gor att det handlar om samma tidpunkt.
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Tabell 11. Andel barn 0-17 ar som bor i ekonomisk utsatta hushall r 2016 respektive ande-

len hogstadieelever fran studien ar 2015 som oroar sig 6ver familjens ekonomi efter

svensk/utlandsk bakgrund och stadsdel.

Andel som oroar sig 6ver familjens Andel barn i ekonomiskt utsatta hus-
ekonomi hall

Hogstadiet 2015 0-17 ar 2016
Stadsdel Med Sjalva och/eller | Diffe- Med Sjalva och/eller | Diffe-
svensk minst en foral- rens svensk minst en foral- rens

bakgrund | der &ar fodd ut- bakgrund | der &r fodd ut-

omlands omlands
Malmé totalt 8 12 4 6 37 31
Centrum 8 13 5 7 28 21
Sddra innerstan 21 19 -2 12 46 34
Vaéstar innerstan 6 5 -1 4 22 18
Limhamn-Bunkeflo 4 8 4 3 20 17
Hyllie 12 18 6 8 43 35
Fosie 16 12 -4 17 43 26
Oxie 9 10 1 5 25 20
Rosengard 8 14 6 29 53 24
Husie 9 4 -5 3 17 14
Kirseberg 8 7 -1 7 39 32

Resultaten skiljer sig mycket markant om vi jamfoér andelen som oroar sig 6ver familjens eko-
nomi och andelen som bor i ekonomiskt utsatta familjer utifran svensk/utlandsk bakgrund. Ser
vi till totalsiffrorna for Malmo sa ar andelen ungefar lika stor bland de som har svensk bak-
grund medan andelen som oroar sig 6ver familjens ekonomi ar markant mycket lagre bland de
som har ndgon form av utlandsk anknytning. Detta géller ocksa ganska genomgaende om vi
ser till de enskilda stadsdelarna. Skillnaden mellan dessa bada grupper ar ganska begransade
om vi ser till oro 6ver familjens ekonomi — ibland &r det t o m fler bland de som har svensk
bakgrund som gor detta — medan den &r betydligt storre nar det géller andelen ungdomar som
bor i familjer som &r ekonomiskt utsatta. Féljden av detta blir ocksa att skillnaderna mellan
stadsdelarna blir ganska begransade nar det géller oro 6ver familjens ekonomi, medan de ar
merframtradande och tydliga nér det galler andelen som bor i ekonomisk utsatta familjer.

Forklaringen till dessa olikheter ligger framst i att manga ungdomar med utlandsk bakgrund
fran ekonomiskt utsatta familjer inte oroar sig dver familjens ekonomi sa mycket. I viss ut-
strackning kan det aven vara sa att det finns en del ungdomar med svensk bakgrund i icke
ekonomisk utsatta familjer som oroar sig 6ver ekonomin, men detta har mindre inverkan. En
rimlig tolkning skulle kunna vara att ungdomarna nér de oroar sig 6ver familjens ekonomi i
stor utstrackning utgar fran hur det ser ut i den narmaste kamratkretsen. Aven om familjen ar
ekonomiskt utsatt tycker man kanske inte att situationen ar sa allvarligt, eftersom detta ocksa
galler bland kompisarna, kanske tycker man att man relativt sett inte har det sa daligt.
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Vad forklarar framst vilka som &r oroliga?

For att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som framst inverkar pA om ungdomar oroar
sig 6ver familjens ekonomi har materialet analyserats med bindr, logistisk regressionsanalys.
Detta innebdr att vi studerar samband med de enskilda variablerna efter kontroll fér inverkan
fran dvriga variabler, och darmed far en bild av olika variablers direkta inverkan. I modellen
anvands andelen som anger att de ar ganska eller mycket oroliga som utfallsvariabel. Som for-
klaringsvariabler ingar arskurs, familjesituation — familjesammansattning samt fortroende for
foraldrar — socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund samt stadsdel. En separat ana-
lys gors ocksa dar stadsdelarna delas upp i tre grupper utifran socioekonomisk struktur: hog,
medel, 1ag. Resultat fran dessa analyser — férekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt
Pseudo R? - presenteras i tabell 12, uppdelat efter kon och stadium.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det &r att barn/ungdomar inom en vis variabel-
grupp ar oroade i relation till hur det &r i variabelns basgrupp. Ett véarde under ett (1) innebar
att det ar farre som &r oroade, ett varde over ett (1) att det ar fler. Som bas for varje variabel
valjs det varde som innefattar flest individer eller alternativt en relativ stor del av individerna,
for att skattningarna skall bli sékra. Féljande géller for de olika variablerna:

- Arskurs — bas: den yngsta &rskursen pa respektive stadium

- Familjesammansattning — bas: de som bor med bada foraldrarna

- Fortroende for foréldrar — bas: de som markerat att de har fortroende for bagge foréldrar

- Socioekonomisk bakgrund — bas: mellangruppen

- Svensk/utlandsk bakgrund — bas: svensk bakgrund

- Stadsdel — bas: Centrum

- Stadsdelens status — bas: Medel
Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln har en direkt inverkan pa om barn och ung-
domarna ar utomstaende eller gj.

For att illustrera hur resultaten skall utldsas och tolkas kan vi se till resultaten for killarna i
hogstadiet fran undersékningen 2019. Om vi ser till forekomsten av signifikanta samband fram-
trader sddana nar det galler socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund. Vid sidan av detta
finns en tendens till signifikanta samband (p<0,10) med fortroende for foraldrar.

Om vi ser till de redovisade oddskvoterna for socioekonomisk bakgrund bland killarna &r dessa

storre an ett (1) bland de som har lag eller ganska lag sadan bakgrund, Detta visar att andelen
som oroar sig 6ver familjens ekonomi ar klart hogre bland de som har lag socioekonomisk
bakgrund. Det samband som framtrader med svensk/utlandsk bakgrund visar att utlandsk bak-
grund har har en direkt, fristdende inverkan dven efter kontroll for socioekonomisk bakgrund.
Killar med utlandsk bakgrund oroar sig i hégre utstrackning dver familjens ekonomi an vad
som kan forklaras av lagre socioekonomisk bakgrund.
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Tabell 12. Den sociala bakgrundens inverkan pa andelen som &r oroad (ganska mycket eller
mycket) dver familjens ekonomi. Resultat fran binar logistisk regression — oddskvoter och for-
klaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersokningsar.

Hdg, 2019 Gym, 2020 Hdg, 2015
Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs *
1,71 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
2,7,2 1.00 1.40 1.67 1.59 0.99 0.87
3,9,3 1.38 1.03 1.30 1.38 1.97* 1.07
Familjekonstellation * *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.14 1.20 0.24+ 0.96 1.47 0.84
Ensam mamma 1.40 2.02* 0.55 1.01 1.15 1.76
Ensam pappa 2.09 1.44 0.31 4.08* 3.75* 1.90
En forald + Ann vuxen | 0.86 1.10 1.36 1.68 1.70 1.27
Annan vuxen 291 0.00 21.3* 0.85 7.53** | 0.94
Ensam 1.04 0.73
Fortroende foraldrar + il * * **
Ingen 1.49 3.39%** 2.31* 2.23* 1.42 2.51**
En 2.32* 2.19** 2.25+ 2.40* 1.69 1.91*
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund ** falele ** falele il
Hog 1.35 2.00 0.80 0.00 1.10 0.00
Ganska hdg 0.57 0.64 0.36 0.32+ 0.66 0.35
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 2.40%* 1.28 1.61 2.19 1.55 2.11%*
Lag 3.04** 1.50 8.59%** | 4.65*** | 5, 19*** | 5,08***
Sv/utl bakgrund *x
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. anknytn. 2.36* 1.02 1.06 1.41 0.54 1.24
Andra gen. inv. 1.97+ 1.27 1.12 0.94 1.01 1.16
Forsta gen. inv. 3.68*** | 0.99 2.24+ 1.35 1.50 1.05
Stadsdel
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 0.73 0.90 0.66 2.29+ 2.67 0.91
Husie 0.48 0.40+ 0.85 0.89 0.89 1.66
Hyllie 0.59 0.98 0.43 1.13 1.94 1.39
Kirseberg 0.61 0.68 0.69 0.92 2.36 0.45
Limhamn-Bunkeflo 0.97 0.70 0.28* 0.49 151 0.88
Oxie 0.58 0.95 1.72 0.00 2.60 1.44
Rosengard 0.36* 0.52+ 0.56 1.95 2.55+ 0.68
Sddra innerstan 0.73 0.48 0.58 0.41 3.85* 1.25
Vastra innerstan 0.21* 0.36 0.59 1.33 0.93 0.41
Pseudo R? 17.2 12.7 29.8 25.5 19.5 19.8
Omradet status +
Hog 0.93 0.71 0.43* 0.81 0.78 0.66
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag 0.88 0.83 0.76 1.85* 1.55 0.82

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Resultaten pekar pa att det framst ar tva faktorer som framst inverkar pa — ar kopplade till — att
ungdomar oroar sig 6ver familjens ekonomi. Ser vi till socioekonomisk bakgrund &r monstret
logiskt, sambanden handlar om att ungdomar med lagst, ibland dven de med nést l&gst, socioe-
konomisk bakgrund oftare oroar sig 6ver familjens ekonomi. Tjejer i hogstadiet fran studien ar
2019 utgor dock ett undantag, har ar kopplingen till socioekonomisk bakgrund mycket svag.
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Ser vi till fortroende for foraldrar galler att oron 6ver familjens ekonomi &r vanligare bland de
som inte har fortroende for bagge foraldrarna. En rimlig tolkning ar vél att oro 6éver ekonomi —
eller kanske att man lever i mer utsatta familjer - leder till att relationen till foréldrarna blir mer
komplicerad. Viktigt att komma ihag ar att dessa samband framtrader efter kontroll fér socioe-
konomisk bakgrund, det handlar alltsa om utsatthet i vidare mening.

Ovriga variabler tycks daremot ha en mer begransad inverkan. Speciellt intressant ar att ut-
landsk bakgrund — utom bland killarna i hogstadiet ar 2019 - eller att man bor i ett laginkomst-
omrade inte leder till att fler oroar sig 6ver familjens ekonomi an vad som kan forklaras av att
dessa ofta har lagre socioekonomisk bakgrund.
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Vilka konsekvenser far oro éver familjens ekonomi?

| det har kapitlet studeras vilka samband det finns mellan ungdomars oro 6ver familjens eko-
nomi och deras skol- och fritidssituation, fysisk aktivitet, matvanor samt radsla for att var ute
om kvallarna.

Skolan

Flera forskare har pekat pa att ekonomisk utsatthet i familjen kan paverka ungdomars skolsitu-
ation starkt och darmed fa negativa effekter for deras framtidsmojligheter. Samtidigt skall man
inte bortse fran att skolan ocksa kan vara en tillflyktsort — bade nar det galler kamrater och
vuxna — som kan ge utsatta ungdomar extra stod och trygghet. Darfor &r det av intresse att
narmare studera vilken koppling det finns mellan oro 6ver familjens ekonomi och ungdomarnas
skolsituation mer utforligt. Med utgangspunkt fran fragorna som finns i enkaten studeras fol-
jande perspektiv

- Hur viktigt ungdomarna tycker det ar att vara bra i skolan samt hur mycket tid man
lagger ned pa laxlasning.

- Hur man upplever och uppfattar sin skolsituation. Har studerar vi om man tycker sig
kunna paverka undervisningen, om man tycker att man far det stéd man behéver samt i
vilken utstrackning man skolkat.

- Hur man lyckas i skolan, vilket i hogstadiet studeras genom att analysera medelbetyq i
ett antal centrala amnen, i gymnasiet vilken typ av program man gar pa — yrkes- eller
studiefdrberedande.

- En mer 6vergripande bild av skolsituationen fas genom att se till hur ungdomarna trivs
I skolan samt vilka mojligheter de tycker sig ha i skolan jamfort med andra i samma
alder.

Vilken betydelse har skolan for att ge livet mening?

Fragan om vilken betydelse ungdomarna lagger vid skola studeras genom svaren pa fragan Hur
viktigt ar foljande for dig? dar ett att alternativen &r att det gar bra for mig i skolan. Svarsalter-
nativen ar: Inte alls viktigt, Inte sa viktigt, Ganska viktigt samt Mycket viktigt. | tabellen stu-
deras andelen som angett att det & mycket viktigt. En annan bild av vilken betydelse ungdo-
marna lagger vid skolan &r hur mycket tid de lagger ned pa laxlasning. Uppgifter kring detta
har hamtats fran fragan Hur manga timmar har du &gnat at foljande de senaste 7 dagarna pa
din fritid? i tabellen studeras antal timmar ungdomarna i genomsnitt lagt ned pa laxlasning. Hur
ser da kopplingen till oro for familjens ekonomi ut i dessa tva fall?
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Tabell 13. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och vilken betydelse man lagger vid
skolan. Andel (%) som anger att det ar mycket viktigt att vara bra i skolan samt genomsnittlig
tid (m) som ungdomarna lagger ned pa laxlasning per vecka efter kon, stadium och undersok-

ningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Bra skola, mycket viktigt

Hég, 2015 71. | 6 | 60 | 75 78 | 5| 714 | 79

Sign niva +

Hog, 2019 61 | 53 | 53 | 48 73 | 69 | 3 | 7

Sign niva ol *

Gym, 2020 60 | 55 | 52 | 73 73 ] 6 | 75 | 8

Sign niva

Laxl&sning timmar (m)

Hég, 2015 419 | 378 | 414 | 402 532 | 456 | 409 | 540

Sign niva +

Hég, 2019 285 | 316 | 232 | 381 438 | 478 | 405 | 371

Sign niva

Gym, 2020 441 | 496 | 331 | 289 675 | 705 | 738 | 710

Sign niva

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

| hogstadiet framtrader en tydlig koppling mellan oro éver familjens ekonomi och hur viktigt
det &r att vara bra i skolan. Ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi tycker i lagre ut-
strackning att det & mycket viktigt att vara bra i skolan. Daremot framtrader ingen sadan
koppling i gymnasiet och inte heller i studien fran hogstadiet ar 2015,varfor det kanns osakert
om ungdomarnas oro dver familjens ekonomi leder till att ungdomarna lagger mindre vikt vid
att vara bra i skolan.

Ser vi till hur mycket tid ungdomarna lagger ned pa laxlasning ar sambanden genomgaende
svaga, ungdomar som oroar sig over familjens ekonomi lagger i genomsnitt ned lika mycket
tid pa detta som andra ungdomar.

Situationen i klassen.

Uppgifterna kring om man tycker att man kan paverka undervisningen liksom om man tycker
sig fa det stod man behdver har hamtats fran svaren pa fragan Vilka av pastaendena tycker du
stammer in pa din klass? dar det finns mojligheter att paverka undervisningen” och “jag far
det stod jag behdver” ingar som tva av flera alternativ. Svarsalternativen ar: Stammer inte allas,
Stammer mindre bra, Stimmer ganska bra samt Stammer helt. | tabellen studeras andelen som
svarat att det stammer ganska bra eller helt. Uppgifterna kring skolk utgar i sin tur fran fragan
Brukar du vara borta fran skolan utan att vara sjuk eller att lararen godkant detta? med svars-
alternativen aldrig, enstaka timmar, 1 till 2 dagar i manaden, en gang i veckan samt flera ganger
i veckan. I tabellen studeras andelen som uppger att de skolkat minst en till 2 dagar i manaden.
| tabell 14 studeras hur kopplingen till oro 6ver familjens ekonomi ser ut.
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Tabell 14. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och situationen i klassen. Andel (%)
som tycker sig kunna paverka undervisningen, tycker sig fa tillrackligt stod respektive skolkar
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Kan paverka undervisning

Hég, 2015 60 | 57 | 53 | 77 60 | 59 | 5 | 73

Sign niva

Hég, 2019 58 | 60 | 49 | 53 36 | 39 | 49 | 40

Sign niva *

Gym, 2020 57 | 60 | 58 | 33 57 | 56 | 57 | 37

Sign niva

Far tillrackligt stod

Hég, 2015 86 | 79 | 63 | 38 82 | 77 | 62 | 63

Sign niva ookl ookl

Hég, 2019 78 | 72 | 5 | 35 80 | 71 | 50 | 52

Sign niva ookl Fhk

Gym, 2020 8s | 7 | 71 | 53 84 | 77 | 68 | 35

Sign niva ookl Fkk

Skolk mer &n 1 dag/man

Hég, 2015 9o | 16 | 21 | 28 117 | 15 | 19 | 37

Sign niva ookl ookl

Hég, 2019 117 | 17 | 25 | 59 13 | 19 | 3 | 46

Sign niva ookl ookl

Gym, 2020 13 | 19 | 24 | 27 12 | 17 | 12 | 45

Sign niva * .

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Sambanden med hur man upplever sina méjligheter att paverka undervisningen ar genomga-
ende svaga. Ungdomar som oroar sig déver familjens ekonomi tycker sig inte ha mindre mojlig-
heter an andra att paverka undervisningen. Daremot finns genomgaende en tydlig koppling till
om man far det stod man behdver liksom nér det galler skolk. Ungdomar som ar ganska eller
mycket oroliga 6ver familjens ekonomi tycker i lagre utstrackning att de far det stod de behover.
Skillnaden gentemot de som inte oroar sig tycks genomgaende — oberoende av kon och alder —
vara ganska likartade. Ungdomar som oroar sig éver familjens ekonomi skolkar ocksa i hogre
utstrackning och aven i detta fall tycks skillnaderna se likartade ut.

Hur lyckas man i skolan?

| detta tredje avsnitt studerar vi hur ungdomar lyckas i skolan genom att i hdgstadiet studera
deras medelbetyg i ett antal centrala &mnen och i gymnasiet om de gar pa yrkes- eller studiein-
riktade program. Uppgifterna kring medelbetyg har hamtats fran fragan Vilket betyg fick du i
foljande amnen senast? De @mnen som ingar i fragan &ar engelska, svenska, matematik, sam-
hallskunskap samt idrott och halsa. Svaren har kodats (A=1 osv) och har utifran denna kodning
har medelbetyg beraknats. Efter detta har betygsnivan delats upp i fem ungefar lika stora grup-
per fran hogst till lagst medelbetyg. | tabellen nedan studeras hur manga som har hogst respek-
tive lagst betyg. Nar det géller typ av gymnasieprogram bygger svaren pa ungdomarnas egna
uppgifter kring vilket gymnasieprogram de gar pa. | tabellen studeras i detta fall andelen som
gar pa yrkesforberedande program.
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Tabell 15. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och hur man lyckas i skolan. Andel
(%) som i hogstadiet har hogst respektive lagst medelbetyg, i gymnasiet som gar pa yrkesin-
riktat program efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Hdogst betyg

Hég, 2015 20 | 15 | 16 | 12 20 | 23 | 18 | 21

Sign niva ekl

Hég, 2019 19 | 16 | 11 | 14 26 | 23 | 18 | 21

Sign niva wx

Lé&gst betyg

Hog, 2015 6 | 25 | 25 | 52 17 | 19 | 29 | 33

Sign niva ookl *x

Hég, 2019 21 | 23 | 33 | 36 18 | 19 | 26 | 33

Sign niva * *x

Yrkesinriktat program

Gym, 2020 29 | 25 | 45 | 57 15 | 19 | 21 | 16

Sign niva *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till medelbetyg i hogstadiet framtrader genomgaende signifikanta samband med ungdo-
marnas oro Over familjens ekonomi. Ungdomar som oroar sig ver denna har oftare de lagsta
medelbetygen men skiljer inte ut sig sérskilt mycket nér det galler hur vanligt det ar att de har
de hogsta. Detta pekar mot att vi finner tva undergrupper — en som inte lyckas sa bra i skolan
och en som inte skiljer ut sig speciellt fran andra ungdomar. Ser vi till gymnasiet framtrader
ett signifikant samband bland killar, killar som oroar sig dver familjens ekonomi gar oftare pa
yrkesinriktat gymnasieprogram. Data pekar i liknande riktning aven bland tjejer men hér ar
skillnaderna mindre och blir inte signifikanta. Sedan &r fragan givetvis om sjalva oron 6ver
familjens ekonomi gor att man lyckas samre, mycket mojligt kan det mer handla om deras
speciella sociala bakgrund. Samtidigt kan det vara viktigt att inte bortse fran att oron 6ver fa-
miljens ekonomi &r ytterligare en faktor som forstarker bilden av en sémre livssituation och
ofta sémre framtidsmojligheter.

Trivsel och mojligheter i skolan.

| detta sista avsnitt studerar vi narmare fragor som ger en mer évergripande bild av ungdomar-
nas skolsituation. Uppgifterna kring hur man trivs i skolan har hamtats fran svaren pa fragan
Vad tycker du om att ga i skolan? med svarsalternativen mycket bra, bra, varken bra eller daligt,
daligt, mycket daligt. | tabellen studeras hur manga som tycker att det &r daligt eller ganska
daligt.

Bade i hogstadiet och gymnasiet har ungdomarna fatt besvara fragan Upplever du att du har
samma majligheter som andra i din alder? med svarsalternativen Jag har mycket samre moj-
ligheter. Jag har lite sdmre mojligheter, Samma mojligheter, Jag har lite béttre mojligheter, Jag
har mycket battre mojligheter. | fragan ingar i skolan, under fritiden, i livet som helhet. | ana-
lyserna nedan kommer vi att koncentrera oss till att analysera hur manga som tycker sig ha
samre respektive battre mojligheter an andra.
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Tabell 16. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och trivsel samt moéjligheter i skolan.
Andel (%) som inte trivs bra i skolan samt andelen som tycker sig ha sdmre respektive battre
majligheter i skolan an andra i samma alder efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Trivs ej bra i skolan

Hég, 2015 23 | 32 | 40 | 40 26 | 32 | 40 | 43

Sign niva ookl o

Hég, 2019 36 | 3 | 51 | 57 36 | 48 | 73 | 75

Sign niva wx ookl

Gym, 2020 31 | 46 | 50 | 22 31 | 32 | 43 | 55

Sign niva * *x

Skola, sdmre mojligheter

Hég, 2015 21 | 28 | 43 | 25 22 | 3 | 43 | 82

Sign niva *x ookl

Hég, 2019 13 | 20 | 3 | 65 12 | 16 | 3 | 44

Sign niva ookl ok

Gym, 2020 9 | 17 | 27 | =50 8 | 17 | 32 | 50

Sign niva ookl ok

Skola, battre mojligheter

Hég, 2015 34 | 30 | 22 | 29 28 | 24 | 20 | 35

Sign niva +

Hég, 2019 27 | 19 | 18 | 9 25 | 19 | 7 ] 22

Sign niva ol ok

Gym, 2020 29 | 23 | 13 | 18 27 | 20 | 12 ] 5

Sign niva ol ekl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till undersokningarna fran hogstadiet ar 2019 och gymnasiet ar 2020 framtrader genom-
gaende tydliga samband med oro dver familjens ekonomi. Ungdomar som oroar sig 6ver
denna trivs samre i skolan, fler av dem tycker sig ha saimre méjligheter an andra i samma al-
der, farre att de har battre. | manga fall blir skillnaderna storst for de som ar mycket oroade
over familjens ekonomi.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultaten mycket tydligt att ungdomar som oroar sig 6ver familjens
ekonomi i hdgre utstrackning har en samre, mer problematisk skolsituation an évriga ungdo-
mar. Farre bland dessa tycker att de far det stod de behdver, fler trivs inte bra i skolan, fler
skolkar, fler har i hogstadiet laga betyg och fler tycker att de har sémre mojligheter i skolan &n
andra i samma alder. Samtidigt ar det viktigt att notera att alla ungdomar som oroar sig éver
familjens ekonomi inte &r lika. Aven om fler bland dem har en sdmre situation skall vi inte
glomma bort att en del inte alls skiljer ut sig speciellt fran ungdomar som inte oroar sig 6ver
familjens ekonomi. T ex ar skillnaderna mellan de som oroar sig 6ver familjens ekonomi ock
ovriga sma om vi ser till andelen som har de hogsta betygen.
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Sociala relationer/kontakter

Vi har vid analyserna av sambanden med ungdomarnas sociala bakgrund konstaterat att ung-
domar som oroar sig 6ver familjens ekonomi i lagre utstrackning har fortroende for bagge for-
aldrar. En ersattning till detta skulle kunna vara fortroende till nagon annan vuxen. Nedan stu-
derar vi hur manga ungdomar som angett att de inte har fortroende till nagon vuxen och om de
som oroar sig 6ver ekonomin skiljer ut sig dven i detta fall. En annan variant som kan kom-
pensera for lagre fortroende till foraldrar ar att man har fortroende for nagon i sin egen alders-
grupp. | tabellen studeras andelen som uppger att de inte har fortroende for ndgon jamnarig.

Bagge de ovan diskuterar variablerna tar upp fragan om ungdomar som oroar sig dver famil-
jens ekonomi &r mer isolerade. For att se narmare pa deras sociala kontakter har vi studerat
hur sambanden ser ut med

- Hur viktigt det r att vara en bra kompis.

-l vilken utstrackning de umgas med kompisar

Uppgifter kring hur mycket de umgas med kompisar har hamtats fran frdgan Hur manga tim-
mar har du &gnat at féljande de senaste 7 dagarna pa din fritid? i tabellen studeras antal tim-
mar ungdomarna i genomsnitt umgas med kompisar.

| tabell 17 studeras andelen som instammer (stammer helt eller delvis) i pastaendet att det ar

viktigt att vara en bra kompis, andelen som inte har fortroende for nagon vuxen respektive
ingen i samma alder samt genomsnittlig tid man umgas med kompisar.
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Tabell 17. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och sociala relationer. Andel (%)
som tycker det &r viktigt att vara en bra kompis, inte har fértroende for ndgon vuxen respek-
tive nagon jamnarig samt genomsnittlig tid (m) man umgas med kompisar efter kon, stadium
och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Vara bra kompis, mycket viktigt

Hég, 2015 60 | 50 | 41 | 58 67 | 60
Sign niva *

57 | 59

Hog, 2019 51 | 49 | 44 | 46 69 | 63 61 | 60

|
|
Sign niva +
Gym, 2020 62 | 52 | 43 | 57 71 | 67 |

Sign niva il il

60 | 80

Umgas kompisar (m)

Hég, 2015 720 | 620 | 688 | 517 739 | 636 | 450 | 7,16
Sign niva ok

Hog, 2019 618 | 615 | 628 | 421 724 | 705 | 644 | 623
Sign niva

Gym, 2020 911 | 801 | 812 | 6,09 864 | 782 | 813 | 798
Sign niva

Ej fortroende vuxen

Hég, 2015 5 | 6 | 16 | 8 6 | 7] 8 | 7
Sign niva ol

Hég, 2019 5 | 6 | 8 | 29 6 | 6 | 9 | 8
Sign niva ookl

Gym, 2020 2 | 4 7 0 3 | 6 | 11 | 15
Sign niva ekl

Ej fértroende ungdomar

Hég, 2015 4 3
Sign niva

12 | 12 5 | 5 | 13 | 7

Hég, 2019 2 | 3

Gym, 2020 2 | 5
Sign niva

|
*
|
Sign niva J|r *x
+

**kk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till forekomsten av signifikanta samband &r skillnaderna mellan de som oroar sig
over familjens ekonomi och 6vriga sma nar det galler hur mycket tid man lagger ned pa att
umgas med kompisar. Ser man till vardena finns dock tecken som pekar mot att deras um-
gange dr nagot mindre.

Skillnader nar det galler hur viktigt det &r att vara en bra kompis framtrader i undersékningen
pa gymnasiet men aven i undersokningen fran hogstadiet ar 2015 framtrader signifikanta sam-
band eller tendens till sadana. | samtliga fall pekar resultaten mot att ungdomar som oroar sig
éver familjens ekonomi tycker det & mindre viktigt att vara en bra kompis. | gymnasiet ar
2020 ar andelen som tycker att detta ar viktigt ovanligt 1ag bland de som svarat att de &r
ganska oroliga.

Ser vi tillavsaknad av fortroende for vuxna eller jamnariga ar skillnaderna mest framtradande
nér det galler fértroende for vuxna. Ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi uppger
oftare att de inte har fortroende for nagon vuxen: Nar det galler fortroende for unga i samma
alder ar sambanden svagare men i de senaste undersékningarna &r det fler bland killarna i
hogstadiet och bland tjejerna i gymnasiet som inte har fortroende for nagon jamnarig bland de
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som oroar sig dver familjeekonomin. Det finns i 6vrigt inte nagra tecken pa att det skulle vara
farre bland dessa som saknar fortroende for nagon jamnarig.

Sammantaget maste vi alltsa konstatera att sociala kontakter utanfor familjen knappast kom-

penserar for de samre relationer med foraldrar som manga av de som oroar sig 6ver familjens
ekonomi uppger att de har.
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Fritiden

Malmo stad har som mal att unga Malmobor ska fa mojlighet till utveckling med hjélp av ett
meningsfullt fritids- och kulturliv. Eftersom enkéaterna innehaller en l1ang rad fragor kring ung-
domarnas fritidssituation maste ett urval géras kring vad vi skall ta upp. Nar det géller enskilda
fritidsaktiviteter har vi koncentrerat oss pa de fem fritidsaktiviteterna som far huvuddelen av
det offentliga, finansiella stodet till barns och ungdomars fritidsverksamheter, namligen for-
ning, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall. Dessa aktiviteter har delats upp i tva grup-
per, namligen instrumentella respektive expressiva, 6ppna verksamheter. Till instrumentella
aktiviteter fors foreningar och kulturskolan?®. Utméarkande for en expressiv fritidsaktivitet ar bl.
a att deltagarna kan komma och ga som de vill, vélja kortsiktiga mal samt bestdmma vad de vill
gora. Till expressiva aktiviteter for vi fritidsgard, bibliotek och simhall.

Begreppet utomstaende

For att en fa samlad bild av deltagandet i dessa aktiviteter ha vi arbetat med andel utomstaende
instrumentellt och totalt. Utomstaende instrumentellt innefattar ungdomar som inte &r med var-
ken i forening eller kulturskola. Som utomstaende totalt betraktas de som varken ar med i
forening eller kulturskola eller besokt fritidsgard, bibliotek och simhall sammantaget minst en
gang i veckan.

For att fa en mer detaljerad bild av ungdomarnas deltagande i olika fritidsaktiviteter studeras
narmare hur manga som ar med i idrottsforening, som deltar i kulturskolan samt andelen som
besokt fritidsgard respektive bibliotek mint en gang under de senaste fyra veckorna. Vid sidan
av analyserna av deltagandet studeras dven hur manga det ar som &r intresserade av att 4gna sig
at/delta i dessa aktiviteter minst en gang per vecka samt hur manga av dessa intresserade som
nyttjar dem. Detta senare kan ge en bild av eventuella hinder for att delta.

Fragan kring hur ungdomarna upplever sina mojligheter pa fritiden jamfort med andra i samma
alder samt hur man upplever sin fritidssituation — Hur har du det pa fritiden? — ger en mer
dvergripande bild av ungdomarnas uppfattning om sin fritidssituation.

For att resultaten skall bli mer dverblickbara har redovisningen deltas upp i fyra avsnitt. | det
forsta avsnittet studeras de instrumentella aktiviteterna. Vi ser hér till intresse for att delta i
idrottsforening och kulturskola samt deltagande i dessa bada verksamheter. Som ett samman-
fattande matt studeras aven andelen utomstaende instrumentellt. I nasta avsnitt studeras de ex-
pressiva fritidsaktiviteterna fritidsgard och bibliotek. Aven hér studeras hur manga som anger
att de vill delta i dessa aktiviteter minst en gang per vecka samt hur manga som besokt dem
minst en gang under de senaste fyra veckorna. | detta fall fds en mer sammanfattande bild av
nyttjandet genom en analys av andelen utomstaende total (som aven inkluderar besok pa sim-
hall). Vid sidan av detta presenteras — liksom for férening och kulturskola — uppgifter kring hur
manga som vill dgna sig ar dessa aktiviteter minst en gang per vecka samt hur manga av dessa
som besokt de olika aktiviteterna minst en gang under de senaste fyra veckorna.

| det tredje avsnittet studeras hur manga som uppgett att de inte har mojlighet att delta i fritids-
aktiviteter som de skulle vilja agna sig at, hur de upplever sina mojligheter pa fritiden i jamfo-
relse med andra i samma alder och hur de mer 6vergripande tycker att de har det pa fritiden.

% Se t.ex. Blomdahl. m.fl., Segrar foreningslivet? kapitel 8.
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Instrumentella fritidsaktiviteter

Vi borjar med att studera hur oro for familjens ekonomi inverkar pa intresse for och deltagande
i de instrumentella aktiviteterna idrottsforening, annan forening och kulturskola. Nar det géller
deltagandet studeras dels hur manga av samtliga elever som deltar i verksamheterna, dels hur
manga av de som &r intresserade som deltar. Det senare kan tankas ge en mer fordjupad bild av
om det finns hinder for att delta. | tabellen analyseras ocksa andelen utomstaende instrumentellt,
d v s de som varken ar med i forening eller kulturskola.

Tabell 18.a. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och intresse for respektive delta-
ande i instrumentella aktiviteter. Andel (%) efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Vill delta i idrottsférening

Hég, 2015 63 | 60 | 68 | 62 56 | 55 | 48 | 59

Sign niva

Hég, 2019 52 | 51 | 43 | 33 49 | 50 | 3 | 50

Sign niva + (+)

Gym, 2020 51 | 52 | 50 | 48 45 | 40 | 32 | 50

Sign niva

Med i idrottsforening

Hég, 2015 27 | 3 | 35 | 19 42 | 41 | 54 | 52

Sign niva *) *

Hég, 2019 33 | 38 | 42 | 4 40 | 42 | 41 | 33

Sign niva *

Gym, 2020 42 | 46 | 50 | 48 49 | 5 | 64 | 65

Sign niva ok

Med i idrottsforening av de som vill

Hég, 2015 75 | 56 | 57 | 56 51 | 45 | 36 | 24

Sign niva ookl **

Hég, 2019 76 | 61 | 42 | 25 60 | 50 | 52 | 33

Sign niva ookl *

Gym, 2020 64 | 54 | 52 | 18 53 | 44 | 46 | 30

Sign niva il +

Vill delta i kulturskola

Hég, 2015 19 | 21 ] 271 ] 3 28 | 32 | 27 ] 56

Sign niva * *

Hég, 2019 12 | 19 | 18 | 17 20 | 25 | 25 | 25

Sign niva ol +

Gym, 2020 13 | 15 ] 18 | 22 17 | 21 | 23 | 50

Sign niva *x

Deltar i kulturskola

Hég, 2015 9o | 11 | 8 | 15 12 | 13 ] 14 ] 21

Sign niva

Hég, 2019 11 | 13 ] 11 | 13 12 | 15 ] 10 | 13

Sign niva

Gym, 2020 6 | 6 | 2 | 0 5 | 4 1| 5

Sign niva

Deltar i kulturskola av de som vill

Hég, 2015 29 | 3 | 22 ] 14 24 | 24 | 21 | 27

Sign niva

Hog, 2019 49 | 42 | 23 | 0 43 | 40 | 60 | 40

Sign nivé *

Gym, 2020 28 | 23 | 0 | 0 23 | 13 | 0 | 10

Sign niva * *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 18.b. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och intresse for respektive delta-
gande i instrumentella aktiviteter. Andel (%)efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Med i annan férening &n idrottsférening

Hég, 2015 6 | 9 | 5 | 4 7 | 9 | 9 | 11

Sign niva *

Hég, 2019 8 | 7 | 10 | 0 13 | 12 | 9 | 8

Sign niva

Gym, 2020 9 | 8 | 8 | 4 13 | 14 | 16 | 5

Sign niva

Utomstaende instrumentellt

Hog, 2015 2 | 4 | 4 | 31 49 | 52 | 61 | 55

Sign niva * +

Hég, 2019 41 | 4 | 61 | 71 51 | 54 | 63 | 58

Sign niva ookl *

Gym, 2020 49 | 54 | 60 | 78 59 | 66 | 74 | 75

Sign niva ol *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till forekomst av signifikanta samband framtrader genomgaende sadan nar det galler
deltagande i idrottsforening och for andelen utomstaende instrumentellt, d v s hur manga som
varken ar med i forening eller i kulturskola. Ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi
ar i mindre utstrackning med i idrottsférening — oberoende av om vi ser till totalsiffror eller
om vi ser till hur hogt deltagandet &r bland de som &r intresserade. Deltagandet &r speciellt
lagt bland de som svarat att de & mycket oroliga dver familjens ekonomi. Nar det galler in-
tresset for att var med i idrottsforening &r skillnaderna relativt begransade — dock med tendens
till att intresset i hogstadiet ar 2019 ar nagot lagre, speciellt bland killar. Detta forklarar att
bilden blir likartad nar det galler deltagande i idrottsférening oberoende av om ser till alla el-
ler endast till de intresserade. Resultaten pekar alltsd mycket starkt mot att det finns hinder —
troligen inte endast ekonomiska — att delta i idrottsforening for ungdomar som &r oroade éver
familjens ekonomi.

Att andelen utomstaende instrumentellt & hdgre bland de som oroar sig for familjens ekonomi
kan i stor utstrackning kopplas samman med det lagre deltagandet i idrottsforening, da just
detta intar en dominerande plats nar det galler deltagande i instrumentella aktiviteter.

For deltagandet i kulturskola ar bilden mer komplex. Nér det galler deltagandet bland samt-
liga — oberoende av om de &r intresserade eller ej — blir sambanden svaga (en svag tendens till
ett 1agre deltagande bland de som oroar sig mycket for familjens ekonomi framtrader dock i
hogstadiestudien fran 2015). Bakom denna likhet déljer sig dock en viss motséttning. I de
flesta fall ar intresset for att vara med i kulturskola hogre hos de som oroar sig dver familjens
ekonomi. Tas hénsyn till detta faktum &r deltagandet l&gre bland de som oroar sig, vilket visar
att ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi har svarare att komma med i kulturskola.

For deltagande i annan férening ar sambanden svaga utom bland tjejer i hogstadiet ar 2015,

dér de som &r oroade Over familjens ekonomi oftare deltar. Siffrorna i dvrigt stoder dock
knappast detta, tvartom pekar de i de flesta fall mot att deltagandet &r 1&gre hos de oroade.
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Expressiva fritidsaktiviteter

Nedan studeras narmar deltagandet nar det galler fritidsgard, bibliotek och simhall, de tre ex-
pressiva fritidsaktiviteter som tillsammans med deltagandet i férening och kulturskola utgor
grunden for ungdomarnas nyttjande av de fritidsaktiviteter som far huvuddelen av det offent-
liga, finansiella stodet till barns och ungdomars fritidsverksamhet. | samtliga fall studeras &ven
hur stort intresset ar for att besoka dessa samt hur manga av de intresserade som har besokt
dem. Kravet pa nyttjande har satts lagt, minst en gang de senaste fyra veckorna. — satts det vid
en gang per vecka som nar det galler intresse blir nyttjandet i de flesta fall valdigt lagt. Ana-
lyserna avslutas med att studera andelen utomstaende totalt, d v s hur manga som inte & med i
forening eller kulturskola och som inte besokt fritidsgard, bibliotek och simhall sammanlagt
minst en gang per vecka. Har far vi alltsa en bild av det totala nyttjandet av de centrala offentligt
finansierade fritidsaktiviteter som far en dominerande del av det offentliga, finansiella stodet
till barns och ungdomars fritidsverksamheter.

| tabell 19 studeras om nyttjandet och intresset for dessa 6ppna verksamheter &r kopplat till
ungdomars oro dver familjens ekonomi.

Tabell 19.a. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och intresse for respektive delta-
ande i expressiva fritidsaktiviteter. Andel (%)efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Vill ga pa fritidsgard

Hég, 2015 4 | 44 | 61 | 52 45 | 55 | 48 | 49

Sign niva * ——

Hég, 2019 22 | 28 | 42 | 38 31 | 3 | 3 | 33

Sign niva ookl

Gym, 2020 21 | 3 | 39 | 52 23 | 29 | 39 | 50

Sign niva ookl ok

Besokt fritidsgard

Hég, 2015 3 | 34 | 40 | A 27 | 3 | 30 | 28

Sign niva

Hég, 2019 21 | 212 | 32 | 30 17 | 21 | 22 | 38

Sign niva *

Gym, 2020 15 | 17 | 23 | 39 5 | 9 | 3 | 15

Sign niva *x (+)

Besokt fritidsgard bland de som vill

Hég, 2015 63 | 64 | 55 | 64 50 | 47 | 48 | 38

Sign niva

Hég, 2019 48 | 46 | 59 | 38 39 | 43 | 37 | 38

Sign niva

Gym, 2020 52 | 43 | 38 | 50 18 | 22 | 3 | 20

Sign niva

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 19.b. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och intresse for respektive delta-
gande i expressiva fritidsaktiviteter. Andel (%)efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Vill ga pa bibliotek

Hég, 2015 37 | 42 | 45 | 59 52 | 41 | 40 | 74

Sign niva wx *x

Hég, 2019 26 | 3 | 42 | 25 50 | 5 | 51 | 50

Sign niva ol

Gym, 2020 35 | 42 | 53 | 52 56 | 62 | 73 | 55

Sign niva il *

Besokt bibliotek

Hég, 2015 36 | 3 | 32 | 23 46 | 50 | 46 | 45

Sign niva

Hég, 2019 25 | 37 | 42 | 39 39 | 45 | 43 | 33

Sign niva ookl

Gym, 2020 30 | 3 | 48 | 35 43 | 852 | 57 | 35

Sign nivé * ()]

Besokt bibliotek av de som vill

Hég, 2015 66 | 56 | 39 | 46 6 | 68 | 68 | 50

Sign niva *

Hég, 2019 53 | 69 | 33 | 60 5 | 61 | 60 | 50

Sign niva *

Gym, 2020 37 | 40 | 30 | 58 61 | 71 | 67 | 36

Sign niva (*9

Vill bes6ka simhall

Hég, 2015 48 | 57 | 55 | 55 51 | 49 | 49 | 54

Sign niva ol

Hég, 2019 42 | 48 | 49 | 42 46 | 50 | 42 | 46

Sign niva

Gym, 2020 32 | 40 | 37 | 52 33 | 37 | 3 | 55

Sign niva *

Besokt simhall

Hég, 2015 3 | 39 | 24 | 50 34 | 24 | 31 | 14

Sign niva * *x

Hég, 2019 38 | 3 | 3 | 46 34 | 29 | 29 | 25

Sign niva ookl +

Gym, 2020 20 | 19 | 11 | 30 13 | 14 | 14 ] 10

Sign nivé * )]

Besokt simhall av de som vill

Hég, 2015 56 | 49 | 31 | 83 51 | 3 | 41 | 21

Sign niva (**) **

Hég, 2019 58 | 54 | 49 | 60 49 | 39 | 49 | 36

Sign niva

Gym, 2020 40 | 28 | 17 | 33 23 | 24 | 271 | 18

Sign niva +

Utomstaende totalt

Hég, 2015 27 | 3 | 35 | 19 42 | 41 | 54 | 52

Sign niva *) *

Hog, 2019 33 | 38 | 42 | 4 40 | 42 | 471 | 33

Sign nivé *

Gym, 2020 42 | 46 | 50 | 48 49 | 56 | 64 | 65

Sign niva *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi borjar med fritidsgard kan vi se att det framtrader signifikanta skillnader nar det galler
intresse for att bestka sadana utom bland hogstadietjejer i studien fran 2019. Resultaten visar
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att ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi hogre utstrackning vill ga pa fritidsgard. |
gymnasiet ar intresset speciellt hogt bland de som &r mycket oroade. Om vi studerar andelen
av de intresserade som besoker fritidsgard forsvinner skillnaderna i stor utstrackning, av de
intresserade &r det ungefar lika manga som besokt fritidsgard minst en gang under de senaste
fyra veckorna — oberoende av om man oroar sig dver familjens ekonomi eller ej. Sammanta-
get innebar dock detta — om vi ser till hur manga av alla elever som har besokt fritidsgard att
det i manga fall ar vanligare bland de som oroar sig for familjens ekonomi.

Aven nar det galler bibliotek framtrader i de flesta fall signifikanta skillnader nar det galler
hur manga som &r intresserade av att besoka sadana. Har ar dock bilden inte lika entydig. |
undersokningen fran hogstadiet 2019 &r skillnaderna ganska begransade och bland killar &rt o
m intresset for att ga pa bibliotek lika lagt bland de som oroar sig mycket dver familjens eko-
nomi som bland dem som inte oroar sig alls. Daremot finns tecken pa att intresset for att be-
sOka bibliotek i gymnasiet ar hogre bland de som oroar sig 6ver familjens ekonomi och
samma tycks ocksa galla i undersokningen fran hogstadiet ar 2015. Ser vi till hur manga av de
intresserade som besokt bibliotek minst en gang de senaste fyra veckorna blir skillnaderna be-
gransade. Sammantaget leder detta till att det &r nagot fler av ungdomarna som oroar sig 6ver
ekonomi som besokt bibliotek.

For simhall framtrader signifikanta samband nar det galler intresset for att besoka nagon sa-
dan bland killar i gymnasiet (2020) och killar i hogstadiestudien fran 2015. | bagge fallen gal-
ler att de som oroar sig 6ver familjens ekonomi ar mer intresserade. Bland gymnasietjejerna
finns en liknande tendens, medan skillnaderna i 6vrigt &r ganska begransade. Ser vi till hur
manga av samtliga — oberoende av om de &r intresserade eller ej — som besokt simhall minst
en gang under de senaste fyra veckorna ar skillnaderna ganska sma. Eventuella ekonomiska
problem som kan délja sig bakom ungdomarnas oro tycks alltsa ha ganska sma konsekvenser
nér det galler simhall.

Fragan ar da hur det ser ut nar et galler det samlade nyttjandet av de centrala offentligt finan-
sierade fritidsaktiviteterna. Sr vi till forekomst av signifikanta samband framkommer sadana
for killat i hogstadiestudien ar 2019, tjejer i gymnasiestudien fran 2020 samt bland bade killar
och tjejer i hogstadiestudien fran 2015. Alla dessa pekar mot att andelen utomstaende totalt &r
hogre bland de som oroar sig 6ver familjens ekonomi. Aven i évriga fall pekar resultaten i
samma riktning med mindre skillnad mellan grupperna. Sammantaget galler alltsa _att nytt-
jandet av de centrala offentligt finansierade fritidsaktiviteterna dr lagre bland ungdomar som
oroar sig 6ver familjens ekonomi.

Hur ungdomarna allmént upplever sin fritidssituation

Ungdomarna har i fragan Hur har du det pa din fritid? fatt ge en 6vergripande bild av hur de
upplever fritidssituationen. Svarsalternativen ar Bra, Ganska bra, Varken bra eller daligt,
Ganska daligt, Daligt. | tabellen studerar vi hur manga det &r som inte tycker att de har det bra
pa fritiden. En annan bild av fritidssituationen ger svaren pa fragan Har du mgjlighet att delta
i de aktiviteter du vill? I en underfraga har darefter de som inte tycker sig ha mojlighet till att
delta kunnat markera ett antal uppraknade skal till detta. Presentationen nedan koncentreras till
att studera andelen som uppger att de inte kan delta i aktiviteter som de vill.

Vid sidan av detta studeras dven fragan Upplever du att du har samma majligheter som andra
i din alder? Med svarsalternativen Jag har mycket samre mojligheter. Jag har lite samre moj-
ligheter, Samma mojligheter, Jag har lite battre mojligheter, Jag har mycket battre mojligheter.
| fragan ingar i skolan, under fritiden, i livet som helhet. | analyserna nedan kommer vi att
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koncentrera oss till att analysera hur manga som tycker sig ha samre respektive battre mojlig-
heter an andra pa fritiden.

Tabell 20. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och hur man upplever sin fritidssitu-
ation. Andel (%) som tycker att de inte har det bra pa fritiden, inte kan delta i fritidsaktiviteter
som de skulle vilja delta i samt andelen som tycker sig ha samre respektive battre mojligheter
an andra i samma alder efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Kan ej delta i fritidsaktiviteter som man vill 4gna sig at

Hog, 2015 5 | 7 ] 15 | 22 11 | 18 | 3 | 54

Sign niva ookl ok

Hég, 2019 7 | 14 ] 21 | 30 13 | 23 | 41 | 56

Sign niva wx ookl

Gym, 2020 8 | 14 | 21 | 26 12 | 25 | 32 | 60

Sign niva ol ok

Ej nojd fritid

Hég, 2015 5 | 8 | 22 | 20 7 ] 14 ] 3| 4

Sign niva ookl ok

Hég, 2019 4 9 | 24 | 50 8 | 12 | 48 | 44

Sign niva ookl *x

Gym, 2020 4 | 15 | 21 | 39 8 | 17 | 3 | 55

Sign niva ol ekl

Fritid, samre mojligheter

Hég, 2015 14 | 17 | 3 | 21 13 | 31 | 48 | 57

Sign niva ol ookl

Hég, 2019 7 | 15 | 27 | 50 8 | 17 | 40 | 32

Sign niva ookl ok

Gym, 2020 8 | 20 | 3 | 46 9 | 22 | 49 | 63

Sign niva ookl ekl

Fritid, battre méjligheter

Hég, 2015 36 | 34 | 38 | 39 27 | 24 | 26 | 47

Sign niva

Hég, 2019 42 | 31 | 3 | 18 33 | 23 | 12 | 18

Sign niva ok -

Gym, 2020 41 | 23 | 16 | 27 32 | 21 | 8 | 11

Sign niva ookl ekl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi borjar med att se till hur manga som inte kan delta i fritidsaktiviteter som de skulle
vilja dgna sig at framtrader genomgaende signifikanta samband. Ju mer oroade ungdomarna &r
over familjens ekonomi desto fler ar det som inte kan delta. Generellt galler ocksa att denna
andel &r hogst och/eller mycket hdg bland de som ar mycket oroliga 6ver ekonomin. Ser man
till orsakerna till detta ar det vanligare att man bland de som oroar sig tar upp att familjen sa-
ger nej och/eller att det kostar for mycket (resultat redovisas ej).

Nar det galler fragan kring hur man upplever sina mojligheter pa fritiden framtrader genomga-
ende — utom ndr det galler andelen som tycker sig ha battre mojligheter i hogstadiestudien
fran 2015, dar kopplingen till oro ar svag — tydligt signifikanta skillnader. Genomgaende gal-
ler att andelen som tycker sig ha samre mojligheter an andra i samma alder &r kontinuerligt
kopplad till upplevd oro. Ju mer oroade ungdomarna &r desto fler tycker de har sémre mojlig-
heter pa fritiden. Skillnaderna &r stora — medan endast cirka 10 procent eller farre av de som
inte alls &r oroade tycker sig ha samre mojligheter, kan det ibland handla om halften eller fler
hos de som &r mycket oroade.
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Awven for fragan kring hur ungdomarna tycker det ar pa fritiden framtrader en mycket tydlig
koppling till oro 6ver familjens ekonomi. Ju mer oroade ungdomar ar desto fler tycker att fri-
tidssituationen inte &r bra. Aven i dessa fall &r skillnaderna mycket stora. Medan endast ett fa-
tal - mindre an tio procent — av de som inte alls &r oroade inte &r ndjda med sin fritidssituat-
ion, ligger denna andel bland de som oroar sig mycket i flera fall kring femtio procent.

En sammanfattande bild

Malmo stads mal &r att alla unga Malmaobor skall fa likvardiga mojligheter till ett meningsfullt
fritids- och kulturliv kan knappast ses som uppfyllt om vi ser till gruppen som oroar sig éver
familjens ekonomi: Farre bland dessa — &ven om vi endast ser till de som ar intresserade av att
agna sig at olika aktiviteter — deltar t ex i idrottsforening som ju dominerar ungdomars fore-
ningsdeltagande. Ser vi till de fritidsaktiviteter som far den dominerande delen av det offent-
liga, finansiella stoder till barns och ungdomars fritidsverksamhet nyttjar denna grupp i lagre
utstrackning forening och kulturskola. Aven om vi tar med fritidsgard, bibliotek och simhall
som de dessa besoker nagot mer kvarstar faktumet att deras nyttande av de fritidsaktiviteter
som far den dominerande delen av det offentliga, finansiella stodet ar lagre bland de som
oroar sig 6ver familjens ekonomi &n bland andra ungdomar.

Bilden av att dessa ungdomar inte har lika stora mojligheter till ett ”meningsfullt” fritids- och

kulturliv forstarks ocksa av att vi i denna grupp finner fler som tycker att deras fritidssituation
inte ar bra och fler som tycker att de har samre mojligheter pa fritiden an andra i samma alder.
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Halsorelaterade levnadsvanor

Vi har i flera studier funnit att fysisk aktivitet, matvanor liksom radsla nér man ar ute om
kvallarna ar faktorer som har en direkt inverkan pa ungdomars hélsosituation. | det har ka-
pitlet skall vi se narmare pa hur dessa kopplas samman med ungdomarnas oro 6ver familjens
over familjens ekonomi.

Fysisk aktivitet

Uppgifter kring hur manga barn och ungdomar som &r fysiskt aktiva som presenteras i media
och olika rapporter varierar avsevart. Skillnaderna kan aterféras bade till vilka som betraktas
som tillrackligt fysiskt aktiva men kanske annu mer till att hur andelen fysiskt aktiva mats.

Definitionen av tillracklig fysisk aktivitet utgar ofta frin WHO:s rekommendation om minst 60
minuters fysisk aktivitet pd mattlig niva varje dag?’. Asikterna skiljer sig dock mellan olika
forskare. En norsk studie t ex visar att 90 minuters daglig aktivitet ar ett minimum for att fore-
bygga risken for hjért- och karlsjukdomar?®, Ibland laggs till att man bor vara intensivt fysiskt
aktiv ett antal ganger per vecka (WHO har i vissa fall haft tillagget hard fysisk aktivitet minst
20 minuter minst tre ganger i veckan). I manga fall ndmns ocksa att man bor trana/motioner sa
att man svettas eller blir andfadd minst tva ganger i veckan. Har finns alltsa skilda asikter dar
kanske den storsta skiljelinjen gar mellan om man inritar sig pa daglig aktivitet eller mer inten-
siv aktivitet minst ett antal ganger per vecka.

Men den stora skiljelinjen mellan resultat torde dock galla hur man méter fysisk aktivitet. | flera
fall — t ex Folkhalsomyndighetens studie kring skolbarns halsovanor - utgar man fran de sva-
randes egna, subjektiva bedomning dar man dels far ange hur manga dagar man har varit fysiskt
aktiv sammanlagt minst 60 minuter under den senaste veckan och hur ofta man tranar utanfor
skolan s& mycket att man blir andfadd eller svettas. Det finns ocksa med en frdga om hur manga
timmar per vecka (utanfor skoltid) man tranat/motionerat sa att man blir andfadd eller svettas.
Det har fran en rad hall riktats kritik mot resultateten fran sadana undersokningar, bedémningen
har varit att barn och ungdomar 6verskattar sin fysiska aktivitet. Mot detta skall stallas mer
objektiva métning med accelerometer, dar man mer exakt studera hur mycket olika individer
ror sig. Ett problem med denna typ av undersokningar ar att de ar krdvande och knappast kan
goras pa ett stort antal individer. Aven om man gor ett slumpméssigt urval finns risken att man
far ett snett bortfall.

Sedan en langre tid har vi inom Ung livsstil sokt fanga upp den fysiska aktiviteten utifran upp-
gifter kring deltagande i idrottsforening samt uppgifter kring hur ofta man agnar sig at dans
respektive grupptraning i olika former, gatt pa gym samt &gnat sig at egen oorganiserad fysisk
aktivitet. Med utgangspunkt fran dessa uppgifter bildas foljande fyra grupper, som éven ger
en bild av hur olika former bidrar till fysisk aktivitet?.

27 Se t ex Folkhalsomyndigheten Skolbarns halsovanor 2017/18, sid 62;WHO. Global recommendations on
physical activity for health. Geneva: World Health Organization.

28 Andersson L B m fl Physical activity and clustered cardiovascular risk in children; cross-sectional study. The
2 For en narmare diskussion se Blomdahl U, Elofsson S. Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r
dom?
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1. Medlem i idrottsforening (IF).

2. Ej med i idrottsforening men deltar i organiserade fysiska aktiviteter minst tva ganger i
veckan. De organiserade verksamheter som inkluderas ar gym, bodybalance, spinning, yoga
eller liknande grupptraning/pass och dans.

3. Agnar sig endast at fysisk aktivitet i oorganiserad form. Utgangspunkten ar har en fraga dar
barn/ungdomar fatt ange hur ofta de dgnar sig at egen motion. Som krav stélls pa hogstadiet
att de ska ha motionerat/tranat minst tre ganger per vecka (for att kompensera for eventuella
overskattningar och for spontanidrotten som kan handla om korta pass).

4. Ej fysiskt aktiva, det vill séga den grupp som inte ar fysiskt aktiv utifran de ovan givna de-
finitionerna.

Set vi till tidigare forskning har fysisk aktivitet har en stark inverkan pa forekomst av lag
sjalvskattad halsa liksom Iag livskvalitet. Daremot tycks denna ha en mer begransad inverkan
pa forekomsten av psykosomatiska besvar. | alla studier vi gjort framtrader ocksa att andelen
fysiskt inaktiva ar hogre bland ungdomar som har lag socioekonomisk bakgrund liksom (i
varje fall bland tjejer) bland de som har utlandsk bakgrund.

Den foljande analysen av sambanden mellan oro 6ver familjens ekonomi och fysisk aktivitet
bygger pa det ovan angivna mattet.

Tabell 21. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och fysisk aktivitet. Andel (%) fysiskt
inaktiva efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Ej fysiskt aktiv

Hég, 2015 31 | 46 | 45 | 39 46 | 58 | 67 | 69

Sign niva ookl ok

Hég, 2019 37 | 41 | 53 | 54 49 | 54 | 56 | 54

Sign niva ol +

Gym, 2020 37 | 3 | 4 | 82 47 | s7 | 62 | 70

Sign niva *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten &r inte helt entydiga. Signifikanta samband mellan oro éver familjens ekonomi och
fysisk (in)aktivitet framtrader dock genomgaende i hogstadiet (bade i studien fran 2015 och
den fran 2019). | gymnasiet framkommer endast signifikanta samband bland tjejerna. Genom-
gaende galler for dessa samband att ungdomar som oroar sig dver familjens ekonomi ar fysisk
aktiva i lagre utstrackning. Speciellt lag ar denna bland de som anger att de ofta oroar sig.

Matvanor

Aven om matvanornas inverkan pa halsa inte tas upp lika ofta som betydelsen av fysisk aktivitet
ar det viktigt att komma ihag att matvanorna har en central inverkan pa barns och ungdomars
uppfattning om sin halsosituation. Detta har tydligt visats i tva rapporter som presenterats inom
Ung livsstil®®. Det ar alltsd viktigt att se narmare pa barnens och ungdomarnas matvanor och
dess koppling till oro éver familjens ekonomi.

% Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hilsa samt Elofsson, Akesson, Blomdahl. Matvanor och
deras betydelse for hélsa och livskvalitet.
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Ungdomarna har i fragan Hur ofta hander féljande? fatt besvara fragor kring matvanorna med
svarsalternativen Sallan eller aldrig, En gang i veckan, Flera ganger i veckan samt Sallan eller
aldrig. Féljande alternativ tas upp i fragan;

- Att du hoppar 6ver frukosten

- Att du hoppar 6ver lunchen

- Att du hoppar 6ver middagen

- Att du ater snabbmat (t ex pizza, hamburgare, kebab)
- Att du dricker lask/energidryck
- Att du ater godis/chips/sotsaker
- Att du ater gronsaker

- Att du ater frukt

For att inte gor presentationen alltfér omfattande har vi héar begrénsat oss till att studera hur
manga som alltid eller nastan alltid ater frukost, lunch respektive middag. Detta &r nagot som
ofta framhdvs som mycket betydelsefullt och som i tidigare analyser har visat sig ha en direkt
inverkan pa ungdomars hélsosituation.

Tabell 22. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och matvanor. Andel (%) som alltid

(eller nasta alltid) &ter frukost, lunch respektive middag efter kon, stadium och undersok-

ningsar.
Stadium, ar Killar Tjejer
Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket

orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Ater alltid frukost
Hég, 2015 55 | 45 | 40 | 46 45 | 39 | 30 21
Sign niva ol ok
Hég, 2019 55 | 45 | 32 | 21 47 | 32 | 19 21
Sign niva ool ookl
Gym, 2020 41 | 3 | 30 | 9 41 | 32 | 15 20
Sign niva *x ok
Ater alltid lunch
Hég, 2015 65 | 58 | 46 | 33 50 | 54 | 48 52
Sign niva ** ookl
Hég, 2019 59 | 52 | 46 | 42 56 | 45 | 27 33
Sign niva ** ookl
Gym, 2020 66 | 53 | 54 | 36 53 | 45 | 42 45
Sign niva ookl *
Ater alltid middag (#)
Hég, 2019 89 | 75 | 68 | 58 82 | 72 | 54 46
Sign niva ookl ookl
Gym, 2020 88 | 76 | 69 | M4 81 | 67 | 5332
Sign niva ookl ekl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativet fanns inte med i enkéten fran 2015.

Genomgaende framtrader signifikanta samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och hur

vanligt det &r att man alltid &ter, frukost, lunch respektive middag. Ju mer ungdomar oroar sig

over familjens ekonomi, desto férre ater regelbundet frukost, lunch eller middag. JAmfor vi
resultaten tycks oro ge storst utslag nar det galler hur manga som alltid ater frukost aven om

det ocksa finns tydliga skillnader dven for lunch och middag. Ser vi till konsskillnaderna finns

det tecken pa att oro 6ver familjens ekonomi ger storre utslag bland tjejer utom nar det galler

lunch i gymnasiet.
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R&add att vara ute om kvéllarna

Flera studier fran Ung livsstil har visat att det finns en koppling mellan radsla for att vara ute
pa fredags- och helgkvallarna och upplevd halsa/livskvalitet®l. | rapporten Ung livsstil Malmo
som presenterades 2017 studeras samband mellan hélsa och hur ofta ungdomar angav att de
vara radda pé buss/tag respektive i centrum®2. | denna rapport konstaterades att ungdomar som
uppger att de ofta eller alltid kdnde sig réadda i stor utstrackning har en samre halsosituation.

Barnen och ungdomarna har i fragan Ar du radd nar du &r pa nagot av féljande stallen under
kvallstid? Fatt uppge hur ofta de kanner sig radda i olika sammanhang med svarsalternativen
Aldrig, Ibland, Ganska ofta, Alltid. Féljande alternativ tas upp i fragan;

- | centrum

-l omradet dar du bor

- Pabuss eller tag

- | centrum

- Patréaningen eller annan organiserad fritidsaktivitet

- Pafritidsgard eller annan liknande motesplats

- Pavag till eller fran traning, fritidsgard eller annan liknande aktivitet

Det ar inte mojligt att i denna rapport studera svaren pa dessa fragor i detalj. Analyserna kon-
centreras till att studera andelen som uppger att de ofta (ganska ofta eller alltid) &r r&dda i bo-
endeomradet, pa buss/tag och i centrum. | tabell 23 studerar vi ndrmare om det finns en koppling
mellan hur manga som ofta &r radda i dessa situationer och oro 6ver familjens ekonomi.

31 Se Stig Elofsson. Radd att ga ut om kvallarna? En studie av hogstadie- och gymnasieelever. Blomdahl &
Elofsson: Jamstalld och Jamlik! En studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn
och ungdomar i Stockholm.

32 UIf Blomdahl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark och Linda Lengheden UNG LIVSSTIL MALMO En
studie av ungdomar i hogstadiet
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Tabell 23. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och radd nar man &r ute pa fredags-
och helgkvallar. Andel (%) som ganska ofta eller alltid ar radda i bostadsomradet, pa
buss/tag respektive i centrum efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Rédd ofta boendeomrade

Hég, 2015 3 | 6 | 15 | 23 7 | 13 ] 22 | 38

Sign niva ookl ok

Hég, 2019 4 6 | 15 | 8 5 | 12 | 20 | 29

Sign niva ookl ookl

Gym, 2020 4 | 5 | 16 | 6 13 | 20 | 25 | 42

Sign niva * ok

R&dd ofta buss/tag

Hég, 2015 4 | 5 | 8 | 12 19 | 24 | 30 | 28

Sign niva * *x

Hég, 2019 4 8 | 11 | 17 6 | 23 | 21 | 42

Sign niva Hokok Fk Kk

Gym, 2020 6 | 6 | 10 | 6 24 | 28 | 28 | 30

Sign niva

R&dd ofta centrum (#)

Hég, 2015 7 7 ] 16 | 19 24 | 29 | 31 | 4

Sign niva ol *

Gym, 2020 13 | 8 | 10 | 6 30 | 29 | 30 | 30

Sign niva

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativet fanns inte med i enkiten i hogstadiet &r 2019.

| hogstadiet framtrader genomgaende signifikanta samband, ju mer oroade ungdomarna ar
over familjens ekonomi desto fler uppger att de ofta eller alltid &r radda i bostadsomradet, pa
buss/tag och i centrum nar de &r ute pa fredags- och helgkvallar. Ser vi till gymnasiet framtra-
der dock endast signifikanta samband med radsla i boendeomradet, medan sambanden ar
svaga nar et galler radsla pa buss/tag eller i centrum. Aven i hogstadiet tycks skillnaden mel-
lan de som inte oroar sig dver familjens ekonomi och de som gor det relativt sett vara storst
nar det galler radsla i boendeomradet, vilket pekar mot en speciell otrygghet i omraden dar
fler ungdomar som oroar sig dver familjens ekonomi bor.

| enkéten har ungdomarna dven fatt svara pa fragan Har du, de senaste 6 manaderna upplevt
att du har blivit oréattvist behandlad pa ett satt sa att du mar daligt? med svarsalternativen
Nej, Ja, ndgon gang, Ja, flera ganger. | tva foljdfragor har sedan de som svarat ja pa denna
fraga fatt markera av vem eller vilka de blivit orattvist behandlade av samt vad orsaken (orsa-
kerna) &r till att de blivit ordttvist behandlade.

| tabell 24 studeras om det finns ett samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och upple-

velsen av att bli orattvist behandlad. | tabellen tas ocksa de mer central aspekterna kring av
vilka man blivit ordttvist behandlad och i tabell 25 skélen till detta.
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Tabell 24. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och upplevelse av att blivit orattvist

behandlad. Andel (%) som uppger sig blivit orattvist behandlade efter kon, stadium och

undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Blivit orattvist behandlad

Hog, 2015 15 | 8 | 34 | 33 31 | 43 | 41 | 74

Sign niva ol ok

Hég, 2019 23 | 3 | 44 | 46 30 | 45 | 57 | 54

Sign niva ookl ookl

Gym, 2020 22 | 3 | 5 | 50 33 | 40 | 52 | 68

Sign niva ookl ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativet fanns inte med i enkéten i hogstadiet ar 2019.

Ser vi till hur manga som tycker att de blivit orattvist behandlade framtrader genomgaende
signifikanta samband. Ungdomar som uppger att de oroar sig dver familjens ekonomi kanner

oftare att de blivit orattvist behandlade. Nagra entydiga kons- eller aldersskillnader framtrader
inte men det finns vissa tecken pa att skillnaderna mot de som inte kanner sig oroade ar nagot

storre bland killar i gymnasiet. Samma tendens framtrader aven i hogstadiestudien fran 2015
men tycks daremot inte alls finnas i hogstadiestudien fran 2019. Fragan ar vilka man blivit

orattvist behandlade av. Detta studeras narmare i tabell 25.
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Tabell 25. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och upplevelse av att blivit orattvist
behandlad. Andel (%) som uppger sig blivit orattvist behandlade av olika personer efter kon,
stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Av elever i klass/skola

Hég, 2015 33 | 3 | 50 | 57 42 | 55 | 62 | 39

Sign niva + *

Hég, 2019 444 | 43 | 31 | 55 49 | s1 | 41 | 40

Sign niva

Gym, 2020 5 | 7 | 15 | 0 11 | 14 | 15 | 26

Sign niva + +

Av andra ungdomar

Hég, 2015 19 | 31 | 21 | 14 27 | 21 | 21 | 28

Sign niva

Hég, 2019 21 | 3 | 31 | 27 25 | 29 | 43 | 62

Sign niva *x

Gym, 2020 5 | 6 | 21 | 25 11 | 13 | 28 | 26

Sign niva ookl x

Av familj/slakt

Hég, 2015 17 | 16 | 3 | 14 19 | 23 | 32 | 4

Sign niva *

Hég, 2019 14 | 10 | 44 | 18 20 | 3 | 37 | 46

Sign niva * *x

Gym, 2020 2 | 7 8 | 13 11 | 17 | 28 | 42

Sign niva *k ok

Av personal inom skola

Hég, 2015 58 | 60 | 53 | 67 49 | 50 | 61 | 63

Sign niva

Hég, 2019 47 | 45 | 38 | 27 47 | 49 | 50 | 69

Sign niva

Gym, 2020 9 | 10 | 15 | 6 11 | 15 | 19 | 26

Sign niva *

Av personal inom socialtjansten

Hég, 2015 10 | 11 ] 17 | 25 8 | 4 | 3 | 21

Sign niva **

Hég, 2019 6 | 3 | 6 | 9 1| 8 | 11 | 0

Sign niva *

Gym, 2020 1] 1 ] 12 ] 6 0 | 1] 4 | 1

Sign niva ookl ekl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativet fanns inte med i enkéten i hogstadiet ar 2019.

Om vi ser till studierna fran 2019/20 framtrader i forsta hand samband med oréttvist behand-
lad av familj/slakt, socialtjanst och andra ungdomarna &n klass- och skolkamrater — i det se-
nare fallet dock ej bland killar i hogstadiet. Ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi
ké&nner sig oftare orattvist behandlade av familj/slakt och personal inom socialtjansten. De
tycker ocksa att de oftare blir orattvist behandlade av ungdomar utanfor skolan. I studien fran
hogstadiet ar2015 ar sambanden svagare men bland tjejer ar det dven har vanligare att de kan-
ner sig orattvist behandlade av familj/sl&kt och personal inom socialtjansten.

Varfor har da ungdomarna kant sig oréattvist behandlade? | tabell 26 studeras sambanden med
oro Over familjens ekonomi och mer vanliga skél till att man blivit orattvist behandlad.
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Tabell 26. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och skal till att blivit orattvist be-

handlad. Andel (%) som uppger olika skal till att man blivit orattvist behandlad efter kon, sta-

dium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Skal - etniskt

Hég, 2015 27 | 10 | 26 | 20 8 | 18 | 21 | 7

Sign niva (+)

Hég, 2019 11 | 17 | 13 | 18 13 | 19 | 3 | 23

Sign niva *x

Gym, 2020 7 | 17 ] 13 | 13 9 | 15 | 22 | 20

Sign niva * *x

Skal - kén

Hég, 2015 16 | 15 | 6 | 0 21 | 16 | 21 | 13

Sign niva

Hég, 201 18 | 17 | 9 | 18 3 | 13 ] 20 | 23

Sign niva

Gym, 2020 5 | 3 | 7 4 13 | 16 | 23 | 25

Sign niva *

Skal - utseende

Hég, 2015 28 | 27 | 3 | 33 20 | 3 | 27 | 47

Sign niva *

Hég, 2019 21 | 25 | 19 | 48 23 | 26 | 35 | 46

Sign niva *

Gym, 2020 8 | 13 | 18 | 13 9 | 13 ] 15 | 35

Sign niva * *x

Skal - religion

Hég, 2015 14 | 12 | 28 | 33 9 | 8 | 14 | 27

Sign niva +

Hég, 2019 8 | 8 | 6 | 55 8 | 12 | 15 | 25

Sign niva ol *

Gym, 2020 4 6 | 10 | 22 6 | 11 | 15 | 25

Sign niva ookl ekl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativet fanns inte med i enkéten i hogstadiet ar 2019.

| studierna fran 2019/20 framtrader genomgaende att ungdomar som oroar sig 6ver familjens
ekonomi oftare anger att ett skal till att de blir orattvist behandlade ar religion. | gymnasiet

och bland tjejerna i hogstadiet visar ocksa resultaten att etnicitet ar ett annat skal till att de bli-

vit orattvist behandlade.

En sammanfattande bild

| det hér avsnittet har vi studerat om ungdomar som oroar sig dver familjens ekonomi skiljer
ut sig speciellt nar det galler levnadsvanor och levnadsforhallande som vi i tidigare studier
funnit ha en direkt inverkan pa hélsa och livskvalitet. Det vi studerat ar fysisk aktivitet, mat-
vanor samt radsla/otrygghet.

Sammantaget visar resultaten att andelen fysisk aktiva i genomsnitt &r lagre bland de som

oroar sig 6ver familjens ekonomi men att detta inte géller genomgaende. Annu mer framtra-
dande &r att ungdomar i denna grupp har klart samre matvanor, de &dter i mindre utstrackning
regelbundet frukost, lunch respektive middag. Framst framtradande &r att de i betydligt lagre

utstrackning inte alltid ater frukost men det finns &ven en klar skillnad nar det géller lunch och

middag.
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Ser vi till radsla eller att man blivit oréattvist behandlad galler att ungdomar som oroar sig 6ver
familjens ekonomi oftare kanner sig radda pa fredags- och helgkvallar ute i boendeomradet
liksom pa buss/tag. Daremot skiljer de inte ut sig speciellt nar det galler radsla i centrum. Till
detta skall 1&ggas att fler bland dessa tycker att de har blivit orattvist behandlade av fa-
milj/slakt, andra ungdomar liksom personal inom socialtjansten. De vanligaste skélen &r relig-
ion och etnicitet. Detta visar tydligt att gruppen ungdomar som oror sig 6ver familjens eko-
nomi lever under mer otrygga villkor, ndgot som mycket troligt inverkar pa deras halsa och
livskvalitet.
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Onskan, mojligheter att paverka

| det har avsnittet studerar vi i vilken utstrackning ungdomarna som oroar sig éver familjens
ekonomi kan och vill paverka (framst fritidssituationen) bade i naromradet och mer 6vergri-
pande. Inom forskningen har man ju i flera fall visat att utsatta grupper ofta upplever att de
har sma majligheter att paverka sin situation men ocksa att det kan finnas grupper som bryter
detta monster. Mer aktiva forsok till att forbattra situationen kan bli en skyddsfaktor som okar
mojligheterna till ett battre framtida liv.

Vi kan hér tanka oss tva helt motsatta scenarios. Utsattheten som finns kopplad till oron éver
familjens ekonomi kan leda till att man tycker sig ha mindre mojligheter att paverka sin egen
situation. Da blir det kanske inte heller viktigt att paverka politiskt. Det helt motsatta scenariot
skulle kunna vara att just den egna utsattheten leder till att man tycker att det ar viktigt att pa-
verka politiskt. | enkaten finns ett antal fragor som mer direkt (eller indirekt) ger en bild av
intresset for att paverka politiskt. Den forsta ar Hur val stammer pastaendena? med foljande
alternativ
- Jag vill vara med och bestdmma mer om vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i mitt
bostadsomrade
- Jag vill vara med och paverka omradet jag bor igenom exempelvis genom att vara
med i workshops
- Jag vill sjélv ordna arrangemang/aktiviteter
- Jag vet var jag kan vanda mig om jag vill férandra nagot i Malmo

| en annan fraga Hur viktigt ar foljande for dig? dar ett alternativen ar att paverka samhallet.
Svarsalternativen ar: Inte alls viktigt, Inte sa viktigt, Ganska viktigt samt Mycket viktigt. | ta-
bellen studeras andelen som angett att det &r ganska eller mycket viktigt.

En tredje variant att studeraungdomarnas intresse for att paverka ar att se om de ger forslag
kring vilka typer av idrotts- och fritidsanldggningar respektive kulturverksamheter som de
tycker att Malmo skall satsa pa. | tabellen studeras hur manga som inte gett nagot forslag vil-
ket tyder pd lagt intresse for att paverka.
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Tabell 27.a. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och politiskt engagemang. Andel

(%) som tycker det ar viktigt att paverka samhallet, vill vara med och bestamma om fritidsak-

tiviteter i bostadsomradet, paverka omradet via workshops, sjalv ordna arrangemang samt

vet var man kan vanda si

for att paverka efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Viktigt paverka samhaélle

Hég, 2015 45 | s1 | 41 | 74 57 50 | 55 79

Sign niva * *

Hog, 2019 42 | 51 | 49 | 37 59 60 | 51 75

Sign niva * *

Gym, 2020 44 | 48 | 46 | 86 55 61 | 71 50

Sign niva * *

Vill bestamma om fritidsaktiviteter i boendeomradet

Hég, 2015 40 | 46 | 51 | 58 40 45 | 49 52

Sign niva *

Hég, 2019 38 | 42 | 55 | 43 42 49 | M 59

Sign niva ol +

Gym, 2020 30 | 37 | 51 | 30 31 40 | 46 60

Sign niva ookl *x

Vill paverka omradet

Hég, 2015 21 | 22 | 3 | 36 22 31 | 37 36

Sign niva ol **

Hég, 2019 20 | 22 | 3 | 23 27 33 | 30 20

Sign niva *

Gym, 2020 15 | 25 | 46 | 21 22 31 | 32 40

Sign niva ookl ekl

Vill sjalv ordna arrangemang

Hég, 2015 17 | 17 | 19 | 36 17 18 | 24 19

Sign niva ** *

Hég, 2019 19 | 20 | 26 | 27 18 21 | 21 32

Sign niva * *

Gym, 2020 13 | 18 | 26 | 21 17 19 | 42 30

Sign niva ookl *x

Vet vart vanda sig for att paverka

Hég, 2015 28 | 24 | 25 | 33 24 20 | 23

Sign niva (**) (+)

Hég, 2019 24 | 20 | 29 | 36 24 16 | 16 10

Sign niva *ox

Gym, 2020 210 | 16 | 15 | 32 13 1 | 7 15

Sign niva +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 27.b. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och politiskt engagemang. Andel

(%)som inte gett nagot forslag till vad Malmo stad bor satsa pa nar det galler idrotts- och fri-
tidsanlaggningar respektive kulturverksamheter efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Inga forslag till satsningar pa idrotts- och fritidsanlaggningar

Hog, 2015 31 | 30 | 28 | 44 24 22 31 24

Sign niva

Hég, 2019 27 | 31 | 29 | 29 18 20 27 42

Sign niva

Gym, 2020 22 | 26 | 32 | 39 18 17 24 10

Sign niva

Inga forslag till satsningar pa kulturverksamheter

Hég, 2015 27 | 24 | 24 | 39 21 20 20 28

Sign niva

Hég, 2019 34 | 3 | 3 | 35 21 22 32 50

Sign niva

Gym, 2020 27 | 29 | 18 | 48 15 14 16 10

Sign niva

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Nar det galler engagemanget for satsningar i bostadsomradet framtrader mycket tydligt att en-
gagemang for detta ar hogre bland de som oroar sig dver familjens ekonomi. Fler bland dessa

vill vara med och bestimma mer om vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i bostadsomrédet,
fler vill vara med och paverka omradet de bor i genom att vara med i workshops och fler vill

sjalv ordna arrangemang/aktiviteter. Ofta tycks det ocksa vara sa att fler av dem, speciellt
bland killarna vet vart de kan vanda sig om de vill forandra nagot i Malmo.

Det finns uppenbart skillnader mellan ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi och

ovriga ungdomar nar det galler intresse for att paverka samhallet men ser vi till hur manga

som gett (atminstone ett) forslag till satsningar pa idrotts-/fritidsanlaggningar respektive kul-

turverksamheter ar skillnaderna, dock ganska begransade. Bland hogstadietjejerna framtréader

dock tydliga samband i undersékningen fran 2019. De som oroar sig dver familjens ekonomi
har i hogre utstrackning inte gett nagot forslag till vad Malmg bor satsa pa nar det galler id-
rott-/fritidsanlaggningar och kulturverksamheter. Aven i 6vrigt framtréder liknande resultat

men har ar skillnaderna inte lika framtréadande.

Bilden &r delvis dubbelsidig — ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi ar klart mer

intresserade av att paverka sitt bostadsomrade medan de till viss del & mindre intresserade av

att paverka i mer dvergripande sammanhang.

Skall vi sammanfatta resultaten tyder dessa knappast pa att ungdomar som oroar sig 6ver fa-

miljens situation skulle vara speciellt passiva. Tvartom tycks dessa Som grupp vara mer enga-
gerade i att paverka situationen i sitt ndromrade.
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Samre eller battre mojligheter i livet &n andra

| tidigare delar har vi studerat olika delar av ungdomarnas livssituation skola, fritid, sociala
kontakter, mojligheter att paverka. | det har avsnittet studeras en mer 6vergripande bild av deras
livssituation genom att analysera hur de upplever sina mojligheter i livet totalt jamfort med
andra i samma alder. Uppgifterna har har hamtas fran fragan Upplever du att du har samma
majligheter som andra i din alder? med svarsalternativen Jag har mycket samre mojligheter.
Jag har lite samre mojligheter, Samma maojligheter, Jag har lite battre mojligheter, Jag har
mycket battre mojligheter. | fragan ingar i skolan, under fritiden, i livet som helhet. | analyserna
nedan kommer vi att koncentrera oss till att analysera hur manga som tycker sig ha samre re-
spektive battre mojligheter i livet an andra i samma alder.

Tabell 28. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och hur ungdomar upplever sina
mojligheter i livet. Andel (%) som tycker sig ha samre respektive battre moéjligheter i livet ef-
ter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Livet, samre mojligheter ol il

Hog, 2015 15 | 21 | 58 | 60 18 | 32 | 52 | 60

Sign niva ookl ok

Hég, 2019 7 | 16 | 3 | 57 9 | 20 | 43 | 46

Sign niva ookl ok

Gym, 2020 9 | 24 | 44 | 55 11 | 29 | 45 | 63

Sign niva ookl ekl

Livet, battre mojligheter

Hég, 2015 43 | 36 | 46 | 46 38 | 32 | 40 | 29

Sign niva

Hég, 2019 45 | 33 | 31 | 13 39 | 26 | 13 | 32

Sign niva ookl ookl

Gym, 2020 50 | 27 | 16 | 18 40 | 283 | 18 | 11

Sign niva ookl ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket entydigt pa tydliga samband. Ungdomar som oroar sig éver familjens
ekonomi tycker i hogre utstrackning att de har samre mojligheter i livet &n andra i samma al-
der, farre att de har béattre mojligheter. Ungdomarna som oroar sig dver familjens ekonomi har
alltsa i genomsnitt en klart mer negativ bild av sina levnadsvillkor men samtidigt ar det viktigt
att notera att detta inte galler for alla. Aven bland de som oroar sig 6ver familjens ekonomi (t
o m bland de som &r mycket oroade) finns det en del som tycker att de battre mojlighet an
andra i samma alder.

For att fa en annan, mer dvergripande bild av hur ungdomarna ser pa sina mojligheter har tva
grupper bildats, ndmligen pessimister och optimister. Som pessimister betraktas de som tycker
sig ha samre mojligheter dn andra i bade skola, pa fritid och i levet. Optimister ar de som
tycker sig ha battre mojligheter an andra i samma alder i alla dessa avseenden. | tabell 29 ser
vi ndrmare pa hur stora dessa grupper ar kopplade till ungdomars oro 6ver familjens ekonomi.
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Tabell 29. Samband mellan oro 6ver familjens ekonomi och fritidsaktiviteter. Andel (%) pes-
simister respektive optimister efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Andel pessimister

Hég, 2015 4 | 5 | 12 | 12 4 | 8 | 18 | 21

Sign niva * (***)

Hég, 2019 3 | 4 | 6 | 26 2 | 4 | 14 | 17

Sign niva ookl ok

Gym, 2020 4 8 | 10 | 35 2 | 7 ] 14 | 30

Sign niva il il

Andel optimister

Hég, 2015 18 | 13 | 9 | 4 12 | 8 | 2 | 10

Sign niva * (***)

Hog, 2019 19 | 9 | 13 | 4 16 | 10 | 1 | 13

Sign niva ookl ok

Gym, 2020 22 | 13 | 2 | 13 19 | 11 | 4 | 0

Sign niva ol *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten pekar entydigt mot att ungdomars som &r oroade 6ver familjens ekonomi i hogre
utstrackning ar pessimister, d v s tycker sig sammantaget ha samre mojligheter i skola, pa fri-
tid och i livet &n andra i samma alder. Mest pessimistiska ar de som ar mycket oroade 6ver
ekonomin. Parallellt finner vi oftast farre optimister bland dessa. Oro 6éver ekonomin leder
dock inte sjalvklart till en pessimistisk syn pa méjligheterna, en andel tycker sig ha béttre
mojligheter an andra i samma alder och vi skall inte heller bortse fran att flera i denna grupp
tycker sig ha lika stora mojligheter som andra i samma alder.
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Halsa och livskvalitet

| en rapport frén Forte ger man foljande bild av hélsolaget bland barn och ungdomar i Sverige®.
» Ungdomar och unga vuxna éverlag uppger sig vara vid god hdlsa men det finns stora skill-
nader mellan olika grupper.

» Ungdomar och unga vuxna fran hem med lag socioekonomisk status uppvisar simre fysisk
och psykisk hélsa &n de fran hem med hogre socioekonomisk status. Ungdomar och unga vuxna
med Idg socioekonomisk status har ett ohélsosammare beteende, utsatter sig for fler risker och
drabbas mer av olyckor, sexuellt och fysiskt vald, och dodsfall pa grund av olycka eller sjélv-
forvallat vald. Vidare okar risken att diagnostiseras med neuropsykiatrisk sjukdom, och att
drabbas av depression och psykossjukdom.

* Flickor och unga kvinnor skattar sin psykiska hdlsa som sdmre jamfort med pojkar och unga
man.

* Flickor med utldndskt ursprung uppger en hog grad av halsoproblem, oberoende av familjens
ekonomiska status.

» Ungdomars egna ekonomiska resurser, oberoende familjens, inverkar pa deras psykiska hdl-
sostatus. Den som lever i en fattig familj men anser sig ha tillrackliga ekonomiska resurser
uppger battre halsostatus an den som har valbargade foraldrar men inte anser sig ha nog med
egna ekonomiska medel.

» Ungdomars och unga vuxnas sociala relationer paverkar deras psykiska hélsa. De som upp-
ger att de har goda relationer till vanner och foraldrar uppger generellt ett hdgre psykiskt
valbefinnande an de som saknar vanner och har daliga relationer till sina foraldrar.

* En betydande andel flickor och unga kvinnor utséatts for hedersrelaterat vald och fortryck.
Stodjande insatser med syfte att forebygga och stoppa detta fortryck behdver tas fram och ut-
varderas. ungas-levnadsvillkor-2018-06-15.pdf (forte.se), sid 69-70.

| Ung livsstils undersokning har ungdomarna fatt bedéma sin hélsa i en frdga med fem svarsal-
ternativ: “bra”, ”ganska bra”, ”varken bra eller dalig”, ”ganska délig”, ”dalig”. I den fordjupade
analysen studeras andelen som inte skattar sin halsa som bra eller ganska bra med utgangspunk-
ten fran att det ar rimligt att barn/ungdomar i det studerade aldersintervallet bor skatta sin hélsa
som god. Sjalvskattad halsa ar ett matt som bland vuxna visat sig ge en tydlig bild av halsosi-
tuationen — ett flertal studier har visat att individens egen beddmning av sin halsa &r starkt
kopplad till framtida sjuklighet och dodlighet®*. Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/

ungdomar ar mer begransade men det finns vissa indikationer pa ett likartat samband®.

Man kan ocksa notera att detta matt har anvants i SCB:s levnadsnivastudier for barn och i Folk-
halsoinstitutets kontinuerliga undersokningar kring skolbarns levnadsvillkor®. Det finns alltsa
en mycket utbredd forestallning om att sjélvskattad halsa kan ge en viktig bild av halsosituat-
ionen dven bland barn och ungdomar.

Ett annat matt som anvands i manga undersokningar — dven i de tidigare namnda — handlar om
forekomst av olika (speciellt psykosomatiska) besvar. Detta matt har ocksa fatt en central plats
i den omfattande debatten kring férekomst av stress och andra psykiska besvér bland dagens

% Forte Ungdomars och unga vuxnas levnadsvillkor i Sverige En kunskapsdversikt med fokus pa
ojamlikhet.

3 Se Idler EL, Benyamini Y. Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies.

% Fosse NE, Haas SA, Validity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal, nation-
ally representative survey.

% Statistiska Centralbyran, Barns villkor. alternativt Statistiska Centralbyran, Barns halsa. Marklund U.
Skolbarns héalsovanor under ett decennium.
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ungdom. Det har dock framforts viss kritik mot att barnens och ungdomarnas egna beskriv-
ningar av sadana besvar inte ger en rattvisande bild av deras psykiska halsa. Att barn och ung-
domar — i varje fall da och da — kanner oro, nervositet eller stress ar kanske ganska normalt
under uppvaxten. |1 Ung livsstils enkater har eleverna fatt besvara fragan Har du under de sen-
aste 12 manaderna haft foljande besvar? Som indikationer pa psykosomatiska besvar ingar

% 9 2 9

”ont 1 huvudet”, ”ont i magen (inte mensvirk)”, ont i resten av kroppen” “ként dig stressad”,
“ként dig deppig”, svart att somna eller sova”, “kéint angest/oro” samt “’varit jéttetrott”. For att
fa en bild av eventuellt mer allvarliga psykosomatiska problem studerar vi rapporten hur manga

som angett att de dagligen eller nastan dagligen har mer an tva sadana problem.

Vid sidan av detta studeras ungdomarnas upplevelse av sin livskvalitet pa en skala fran 1 till 10
(1=mycket dalig, 10=mycket bra). For att fa en bild av hur manga det ar som har lag livskvalitet
studeras dven andelen som skattat sin livskvalitet som fem eller lagre.

Vid analyserna ar det viktigt att ha i atanke att de olika matten som presenterats ovan troligen
mater olika aspekter av barns/ungdomars hélsa och valmaende. Maéjligen kan man har tanka sig
att skattningen av halsa i hogre utstrackning utgar fran ett mer langsiktigt perspektiv.

| tabell 30 redovisas sambanden mellan oro Gver familjens ekonomi och lag sjéalvskattad hélsa,
forekomst av mer an tva dagliga psykosomatiska besvar samt 1ag livskvalitet.
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Tabell 30. Samband mellan oro éver familjens ekonomi och halsa. Andel (%) som skattar sin
halsa lagt, redovisar mer &n tva dagliga psykosomatiska besvar respektive skatta sin livskva-
litet 1agt efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Variabel Intealls | Intesd | Ganska | Mycket | Intealls | Intesd | Ganska | Mycket
orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig orolig

Lag sjalvskattad héalsa

Hég, 2015 10 | 13 | 29 | 28 14 | 32 | 583 | 57

Sign niva ookl ok

Hég, 2019 9 | 23 | 3 | 50 6 | 29 | 6 | 65

Sign niva ookl ookl

Gym, 2020 10 | 20 | 26 | 36 23 | 40 | 54 | 65

Sign niva ookl ok

Mer &n tva besvar

Hég, 2015 4 | 7 | 19 | 16 16 | 25 | 44 | 54

Sign niva ookl ookl

Hég, 2019 3 | 4 | 13 | 21 117 | 19 | 3 | 33

Sign niva ookl ok

Gym, 2020 5 | 3 | 13 | 22 15 | 21 | 37 | 65

Sign niva ol ok

Lag livskvalitet

Hég, 2015 6 | 13 | 23 | 33 13 | 31 | 41 | 63

Sign niva ookl ookl

Hég, 2019 7 | 19 | 58 | 59 17 | 29 | 5 | 50

Sign niva ookl ok

Gym, 2020 8 | 17 | 24 | 65 17 | 25 | 50 | 65

Sign niva ookl ekl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten understryker starkt att ungdomar som oroar sig 6ver familjens ekonomi har samre
halsa — tydliga signifikanta samband framtrader genomgaende med alla de tre matten. Resul-
taten tyder knappast pa att sambanden systematiskt skulle skilja sig mellan killar och tjejer. |
studien fran hogstadiet ar 2019 blir dock skillnaden mellan de som oroar sig och de som inte
gor detta genomgaende storre bland killar. Jamfor vi hur oro slar igenom finns tecken — dock
ej helt genomgaende — pa att oro dver familjens ekonomi far starkast genomslag pa lag livs-
kvalitet.

Har oro éver familjens ekonomi en separat, fristaende inverkan pa ungdomarnas halsa?

Det finns uppenbart en tydlig koppling mellan ungdomars oro dver familjens ekonomi och
ungdomarnas skattning av sin halsa och livskvalitet: Ungdomar som kanner sig oroade har en
klart samre hélsosituation. Samtidigt finns ocksa klara samband mellan oro och en rad olika
faktorer som paverkar halsosituationen: Hit hor hur man trivs och upplever sina mojligheter i
skolan, pa fritiden liksom i livet i sin helhet. Det finns ocksa tydliga kopplingar till halsorela-
terat beteende sasom fysisk aktivitet och matvanor — speciellt hur ofta man ater frukost och
lunch. For att fa en djupare forstaelse for hur oro 6ver familjens ekonomi direkt inverkar pa
ungdomarnas halsosituation hur vi studerat sambanden med lag halsa, mer an tva dagliga be-
svar och laglivskvalitet efter kontroll for sadan faktorer samt social bakgrund. Analyserna
gors med hjalp av binér, logistisk regressionsanalys. Resultaten fran dessa analyser — odds-
kvoter med signifikansnivaer — presenteras i tabell 31. I tabellen redovisas vid sidan av resul-
tat fran de senaste undersékningarna aven resultat fran undersékningen i hogstadiet ar 2015.
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Tabell 31. Hur oro 6ver familjens ekonomi direkt inverkar halsa. Resultat fran binar logistisk
regression — oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersok-
ningsar.

Oro dver familjens Hoég, 2019 Gym, 2019 Hoég, 2015
ekonomi Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Lég halsa *x *hk * * *hKk
Inte alls orolig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Inte sa orolig 2.60*** | 1.57* 1.67 1.66+ 1.09 2.30***
Ganska orolig 3.19%* | 3.54%** 1.24 2.60* 2.75*% 5.08***
Mycket orolig 4.06** | 3.50* 1.33 6.26* 3.84* 4.85**
Pseudo R? 34.7 35.2 33.1 40.0 38.4 37.7
Mer &n tva besvar + **

Inte alls orolig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Inte sa orolig 1.66 1.38 0.55 0.85 1.2 1.88**
Ganska orolig 451* 1.34 0.72 1.13 6.41%* | 4.14***
Mycket orolig 4.92 0.90 0.79 3.72 2.56 5.20**
Pseudo R? 41.8 33.0 55.3 30.7 34.5 28.4
Lag livskvalitet ko o **

Inte alls orolig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Inte sa orolig 1.91* 1.34 1.98 0.71 1.11 2.13**
Ganska orolig 9.77%%* | 2.16* 1.64 1.21 1.24 2.26%
Mycket orolig 4.70+ 0.86 14.3** | 3.02 5.74* 4.91**
Pseudo R? 47.1 42.4 30.2 37.5 38.2 36.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Resultaten fran de bindra logistiska analyserna visar att det finns ett flertal samband mellan
ungdomars oro 6ver familjens ekonomi och halsosituation som inte kan aterforas till social
bakgrund, centrala aspekter i skol- och fritidssituationen och/eller halsopaverkande livsstils-
faktorer. Tydligast framtrader detta nar det galler 1ag sjalvskattad hélsa. Utom bland killar i
gymnasiet framtrader signifikanta samband som visar att ungdomar som oroar sig 6ver famil-
jens ekonomi i hogre utstrackning skattar sin hélsa lagt &n vad som kan forklaras av skillnader
med avseende pa dessa levnadsforhallanden. Nastan genomgaende galler att sambanden ar
kontinuerliga, ju mer oro desto fler skattar sin halsa lagt.

| stor utstrackning framtrader liknande samband dven med lagt skattad livskvalitet — ju mer
oroade ungdomarna ar desto fler skattar sin livskvalitet Iagt. Sambanden med férekomst av
flera dagliga psykosomatiska besvar ar inte lika framtradande men i hogstadiet fran undersok-
ningen ar 2015 framtrader dock aven tydligt en kontinuerlig koppling. Ju mer ungdomar oroar
sig 6ver familjens ekonomi desto fler uppger att de har fler an tva dagliga psykosomatiska be-
svar. En tendens till liknande monster framtrader dven bland killar i hogstadiet ar 2019. Dére-
mot tycks den direkta inverkan av oro vara svagare nar det galler mer omfattande foérekomst
av psykosomatiska besvar i gymnasiet och bland tjejer i hogstadiet ar 2019.

Dessa resultat — tillsammans med faktumet att ungdomar som oroar sig for familjens ekonomi
i hogre utstrackning tycker sig ha samre mojligheter i skolan, pa fritiden och i livet — ger stod
for pastaendet att uppvaxt i en familj med svag ekonomi kan fa langsiktiga konsekvenser .
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Sammanfattning och slutdiskussion

Enligt Radda Barnens senaste arliga sammanstéllning — med data fran Statistiska Centralbyran
— var andelen barn och ungdomar som levde i barnfattigdom i genomsnitt 9.3 procent ar 2016
i Sverige totalt sett. Ser man till Malmé — dar den var som hogst 1ag andelen pa 25 procent.
Enligt en sarskild undersékning som genomforts pa uppdrag av Radda Barnen skulle ungefar
en tredjedel av barn och ungdomar i arskurserna 6 och 8 samt forsta arskursen i gymnasiet at-
minstone nagon oroa sig dver familjens ekonomi. Bland gymnasieeleverna var det 41 procent.

Vi kan i vara undersékningar inte studera barnfattigdom sa som den definieras i Radda bar-
nens sammanstallning eftersom vi inte har nagra uppgifter kring familjernas inkomster. Dére-
mot finns i studierna fran hogstadiet och gymnasiet en fraga dar ungdomar far uppge hur
mycket de oroar sig 6ver familjens ekonomi — inte alls orolig, inte sa orolig, ganska orolig,
mycket orolig. Analyserna av svaren pa denna fraga bygger pa slumpmassiga undersokningar
i Malmo hogstadium — aren 2015 och 2019 — samt gymnasium ar 2020, som besvarats under
lektionstid. Sammantaget har enkéterna besvarats av néstan 7500 elever, av vilka nasta 6000
kommer fran hogstadiet. Ett forsta syfte med rapporten &r att underséka hur manga som oroar
sig 6ver familjens ekonomi och vad som identifierar denna grupp nér det galler deras sociala
bakgrund. Ett andra syfte ar att undersoka i vilken utstrackning levnadsforhallanden samt
hélsa/livskvalitet skiljer fran vad som galler bland évriga ungdomar.

En fraga man maste stélla sig ar hur val detta kan fanga upp barnfattigdom — &r det sa att dven
ungdomar som lever under ganska hyggliga ekonomiska forhallande oroar sig (kanske t o m
mycket) over familjens ekonomi? Sjalvklart kan detta gélla i vissa fall men ser vi till den
koppling som framtrader med ungdomarnas sociala situation (se nedan) pekar denna mot att
ungdomarnas uppfattning i manga fall har en “realistisk” grund. Jamfor vi véra resultat — an-
del som ar ganska eller mycket oroade 6ver familjens ekonomi ligger denna andel markant
lagre 4n Radda Barnens uppgifter for Malmo fran 2015. Kanske ar problemet det motsatta,
namligen att det finns manga ungdomar som lever i ekonomisk utsatthet, vilka inte uppger att
de oroar sig for familjens ekonomi. En jamforelse mellan dessa bada typer av data utifran fa-
miljesammanséttning, svensk/utlandsk bakgrund och stadsdel tyder pa att denna skillnad
framst kan kopplas till att manga av de ekonomiskt utsatta barnen inte (i varje fall i storre ut-
strackning) oroar sig 6ver familjens ekonomi, &ven om det finns en viss tendens till att ungdo-
mar som inte lever i ekonomiskt utsatta familjer ibland anger att de oroar sig 6ver familjens
ekonomi. En rimlig forklaring torde vara att ungdomarna da de svarar pa frdgan om de oroar
sig 6ver familjens ekonomi kopplar till hur det ser ut i narmaste kamratkretsen. Ar det ménga
som lever under ekonomisk utsatthet kanner man sig inte sa orolig. Foljden av detta blir dar-
for framst att det finns en grupp ungdomar fran ekonomiskt utsatta familjer som vi inte fangar
upp. Foljderna av detta torde framst bli att vi endast fanga upp en del av de ungdomar som le-
ver i ekonomiskt utsatta familjer. Med tanke pa att det handlar om oro (Gver familjens eko-
nomi) kan det dock tankas att d vi fangar upp ar en speciellt utsatt grupp.

Statistiska data kring det utsatta barnens situation ger i viss utstrdckning en bild av deras lev-
nadsforhallanden, t ex hur de klarar sig i skolan och férekomst av allvarlig sjuklighet, men
denna ar langt ifran fullstandig. Mer utforliga uppgifter kring skol-, fritidssituation och halsa
torde ge en mer utforlig bild. Och inte minst, ser vi till, i varje fall den svenskaforskningen,
har vi mycket liten kunskap kring hur dessa sjalva upplever sina levnadsférhallanden. Utifran
detta torde analysen av de som ar oroade 6ver familjens ekonomi kunna ge ett viktigt bidrag
till kunskaper kring ekonomiskt utsatta barn situation.
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Om vi ser till resultaten kan vi konstatera att nagot 6ver tio procent bade i hogstadiet och
gymnasiet anger att de oroar sig ganska mycket eller mycket dver familjens ekonomi — endast
3 procent eller farre uppger att de &r mycket oroliga. Denna siffra ar ju klar mycket lagre &n
de uppgifter som Radda Barnen redovisar, &ven om dessa skulle ha sjunkit ytterligare nagot
sedan 2015. Enligt uppgifterna fran 2016 levde cirka en fjardedel av barnen i Malma i ekono-
misk utsatthet. Det finns en svag tendens till att det ar nagot fler bland tjejerna som ar oroade
liksom bland de aldre men skillnaderna ar ganska sma.

Vad karakteriserar da denna grupp? Om vi ser till deras sociala bakgrund galler att det ar fler
som oroar sig dver familjens ekonomi bland de som har ganska lag eller 1ag socioekonomisk
bakgrund, forsta generationens invandrare, de som inte bor med bada foraldrar eller har vaxel-
vis liksom band de som bor i laginkomstomraden. Ser vi till, foraldrars sysselsattning ar
denna grupp klart storre nar en eller nagon av foréaldrarna ar arbetssckande eller sjukskriven
an vad den &r da bagge foraldrar jobbar. Som redan papekats tycks det i manga fall finnas en
hogst realistisk™ grund for ungdomarnas oro.

Med dessa utgangspunkter ar det knappast forvanande att bade skol- och fritidssituationen ar
samre hos de som oroar sig 6ver familjens ekonomi. Fler bland dessa har lagre medelbetyq i
hdgstadiet — daremot skiljer de inte ut sig speciellt i gymnasiet nar det géller typ av gymnasie-
linje. Det ar ocksa fler bland dessa som tycker att de inte far det stod de behdver i skolan, som
inte trivs bar i skolan och som tycker att de har sémre mojligheter i skolan an andra i samma
alder. Ser vi till denna grupp i sin helhet ar deras skolsituation klart samre.

Bilden &r likartad nar det galler fritidssituationen. Farre i denna grupp ar med i idrottsférening
och kulturskola — trots at fler vill vara med i den senare. Daremot ar det nagot vanligare att de
besokt fritidsgard, bibliotek och bland killar dven simhall. Sammantaget innebéar detta — trots
de hogre nyttjandet av de senare, 6ppna verksamheterna, att det ar farre som deltar i/nyttjar de
tunga fritidsaktiviteter som far den dominerande delen av det offentliga, finansiella stodet till
barns och ungdomars fritidsverksamhet. Fler i denna grupp uppger ocksa att de inte kan delta
i fritidsaktiviteter som de skulle vilja dgna sig at-Det ar ocksa fler i denna grupp som inte &r
nojda med sin fritidssituation och fler som tycker att de har samre maéjligheter pa fritiden &an
andra i samma alder. Malmg stads al att erbjuda alla en meningsfull fritid ar alltsa inte upp-
fylld for denna grupp.

Till oron 6ver familjens ekonomi kan ocksa laggas att det &r fler bland de som oroar 6ver
denna ocksa kanner sig utsatta i en rad andra avseenden. Fler i denna grupp kanner sig radda
nar de ar ute pa fredags- och helgkvéllar i boendeomradet och pa buss/tag, fler tycker sig ha
blivit orattvist behandlade av familj/slakt, ungdomar utanfor klassen samt av personal fran so-
cialtjansten.

Nar det galler halsa och livskvalitet ar ocksa bilden negativ. Fler av de som oroar sig 6ver fa-
miljens situation redovisar 1ag sjalvskattad hélsa, hogre forekomst av mer allvarliga psykoso-
matiska besvar och lag livskvalitet. Denna negativa bild av deras hélsosituation forstarks
ocksa av att farre ar fysiskt aktiva och att farre regelbundet ater frukost, lunch respektive mid-
dag.

Inom forskningen kring barnfattigdom liksom andra former av utsatthet (t ex missbruk, fore-
komst av psykisk sjukdom hos féraldrar) tas ofta upp att det kan finnas skyddsfaktorer som

kompenserar for utsattheten. En sadan faktor dr kontakt med andra vuxna, kanske dven med
kamrater. Ser vi till hela gruppen som oroar sig 6ver familjens ekonomi blir bilden knappast
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positiv. Vid sidan av att det ar fler som inte har fortroende till bagge foraldrar &r det ocksa na-
got fler som uppger att de inte har fortroende for ndgon vuxen. | gymnasiet — dock ej i hogsta-
diet — galler ocksa att farre i denna grupp har fortroende till larare, skolskoterska, skolkurator
och nagon kompis foralder (resultaten redovisas ej). Béttre kontakter med vuxna fungerar inte
som en skyddsfaktor for gruppen i sin helhet, daremot kan det vara en positiv faktor fér en del
av dem. Aven kontakter med jamnariga tycks snarast vara nagot samre, men har framstar
skillnaderna nagot mindre.

En annan skyddsfaktor ar individens eget intresse for att paverka sin situation. Har framtrader
en mer positiv bild — fler bland de som oroar sig dver familjens ekonomiintresserar sig for och
engagerar sig i att paverka i boendeomradet (speciellt nar det galler fritiden).

Slutligen &r det viktigt att notera att denna ytterst negativa bild av situationen bland de som
oroar sig 6ver familjens ekonomi inte géller alla. I gruppen finns ocksa flera som inte har en
markant sémre situation och som inte upplever sin situation som samre an andra, Detta géller
aven for hélsosituationen &ven om denna i genomsnitt ar samre i denna grupp. Mojligen har vi
ocksa flera som lever i familjer med en utsatt ekonomisk situation som inte oroar sig speciellt
mycket 6ver familjens ekonomi.
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Bilaga

Tabell B.1. Barn 0-17 ar i ekonomisk utsatta hushall per stadsdel i Malmé 2011 och 20186.

2011 2011 2016 2016
Barn i ekonomisk ut- Barn i ekonomisk ut-
satthet satthet
Stadsdel Totalt an- Antal % Totalt an- Antal %
tal barn barn tal barn barn

Malmé totalt 55251 16180 29,3 63934 16139 25,2
Centrum 5949 1393 23,4 7869 1468 18,7
Sddra innerstan 4847 2088 43,1 5312 1913 36,0
Vastar innerstan 4256 535 12,6 5139 573 11,2
Limhamn-Bunkeflo 9925 982 9,9 11769 102 8,7
Hyllie 5700 2097 36,8 9632 2418 34,9
Fosie 8413 3633 43,2 9399 3740 39,8
Oxie 2797 511 18,3 3167 502 15,9
Rosengard 6277 3795 60,5 6109 3166 51,8
Husie 4234 411 9,7 5121 502 9,8
Kirseberg 2737 723 26,4 3117 837 26,9
Stadsomréaden
Norr 8686 2116 24,4 10986 2305 21,0
Oster 10511 4206 40,0 11230 3668 32,7
Soder 11210 4144 37,0 12566 4242 33,8
Vaster 15625 3079 19,7 18701 3438 18,4
Innerstan 9103 2623 28,8 10451 2486 23,8

Kélla: Réddda barnen. Barnfattigdom i Sverige. Rapport 2018, sid 52.

Tabell B.2. Barn 0-17 ar i ekonomisk utsatta hushall per stadsdel i Malmé 2011 och 20186.

Totalt an- | Andel barm som Andel barn i ekonomiskt
tal barn sjélva och/eller utsatta hushall
minst en foralder
ar fodd utom-
lands

Stadsdel Med Sjalva och/el- | Differens

svensk ler minst en

bakgrund foralder ar

fodd utom-

lands

Malmo totalt 63934 62,1 5,9 37,1 31,2
Centrum 7869 55,8 6,8 28,1 21,3
Sddra innerstan 5312 70,2 12,3 46,1 33,8
Véstar innerstan 5139 39,3 4,3 21,8 17,5
Limhamn-Bunkeflo 11769 32,5 3,3 19,9 16,6
Hyllie 6932 77,1 7,9 42,9 35,0
Fosie 9399 88,9 16,8 42,7 25,9
Oxie 3167 53,6 5,2 25,0 19,8
Rosengard 6109 96,6 29,1 52,6 23,5
Husie 5121 50,0 2,6 17,0 14,4
Kirseberg 3117 60,8 7.4 39,4 31,9

Kélla: Radda barnen. Barnfattigdom i Sverige. Rapport 2018, sid 54.
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