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Abstrakt

Syftet med den hér rapporten ér att undersdka varfor ungdomar inte dr fysiskt aktiva. Utgéngs-
punkten for dessa analyser dr en fraga ddr ungdomarna fétt ange hur ofta de utanfor skoltid
trdnar/motionerar sa att de blir andfiddda eller svettas. Som fysisk inaktiva rdknas de som angett
att de tréinat mindre &n tva ganger i veckan. Dessa har sedan i en foljdfraga far markera skilen
till varfor de inte &r fysiskt aktiva.

Materialet till analyserna har himtats fran undersokningar som genomforts inom projektet Ung
livsstil 1 samarbete med olika kommuner. Samtliga dessa undersokningar bygger pé ett slump-
maéssigt urval av kommunens samtliga elever i bAdde kommunala och fristdende skolor. Eleverna
pa de olika skolstadierna har i dessa undersdkningar anonymt fatt besvara en enkét under lekt-
ionstid i skolan. Bortfallet 1 studierna utgdrs av elever som var frdnvarande vid den aktuella
lektionen och uppgér i genomsnitt till ungefdr 20 procent. Sammantaget har 10 430 elever pa
mellan- och hogstadiet samt gymnasiet besvarat fragorna kring varfor de inte ar fysiskt aktiva.
I vissa delar av rapporten gors jamforelser mellan de som uppger sig vara fysiskt inaktiva och
de fysisk aktiva (utifran denna subjektiva bedomning). I dessa fall innefattar materialet samtliga
elever som besvarat de olika enkédterna — 35 404 elever.

De vanligaste skélen till att ungdomarna inte &r fysiskt aktiva ér att inte orka eller att man tycker
att annat dr roligare. Ndgot férre — fler bland tjejer dn bland killar anger att man inte hittat nagon
traningsform, att man inte hittat ndgon traningsform, att det att man inte tycker det dr roligt att
trdna samt att man tycker att det rdcker med att trina da och da. En mer begrénsad andel — cirka
20 procent — tycker att det racker med att trina da och da, att de &r rddda fOr att inte hinga med,
vill inte svettas/bli andfaddda eller vill inte kld om/duscha med andra samt att det dr for langt till
traningen. Ungefdr 15 procent anger att det &r for dyrt. Endast ett fatal — 5 procent eller féarre —
nidmner att man tycker att man véger for lite eller for mycket, att man har en skada/sjukdom, att
fordldrar inte tycker det dr viktigt, att man inte kan bestimma dagar eller tider for trdning samt
att ledare stiller for stora krav. Storst konsskillnader finns nér det géller att det &r for dyrt, att
annat ir roligare, att det ricker med att trdina/motionera da och dé, att det inte ar roligt att mot-
ionera, att man inte vill kld om sig/duscha tillsammans med andra, att man inte vill bli svettig,
andfadd, att man ar radd for att inte hinga med. Allt detta &r skl som oftare tas upp av tjejer.

Aldersskillnaderna #r mer begrinsade men det ir ndgot vanligare att hogstadieeleverna tar upp
att man dr rddd for att inte hinga med. I motsats dr det vanligare att de dldre eleverna i gymnasiet
tar upp att man inte orkar trdna/motionera, att det dr for dyrt, att det ar déliga traningstider eller
att det dr for langt.

En ganska vanlig asikt &r att ett skl till att barn/ungdomar inte ror pd sig ar att de dgnar for
mycket tid at att titta pa TV, sitta vid dator eller syssla med mobilen. Resultaten tyder knappast
pa att skillnaderna skulle vara sa stora att detta skulle kunna vara ett mer avgorande skal till att
man inte dr fysiskt aktiv. Ser vi till den samlade tiden for sddana verksamheter ldgger de inak-
tiva ned ungefdr tre timmar mer per vecka. Denna skillnad kan dock knappast ses som speciellt
dramatisk eftersom det endast handlar om négot mer 4n 10 procent mer tid dn vad de fysiskt
aktiva lagger pa sddan verksamhet.



Forord

Ung livsstil r ett forsknings- och utvérderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet dr ett sam-
arbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig
Elofsson) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska in-
stitutionen pa Stockholms universitet for att undersdéka barns/ungdomars fritidsvanor och pre-
ferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och stra-
vat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. I forsta
hand stér dock fortfarande deras situation och preferenser pé fritidsomradet i centrum for vara
studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksé i grund- och gymnasie-
sdrskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkéterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och 6nskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna ut-
forma en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande
kommuner som genomfort faltarbetet samt kodning av enkédterna! Utan er hade inte studierna
gétt att genomfora 1 den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa www.unglivstil.org Ung livsstil
finns dven pa Facebook!

Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten www.facebook.com/unglivsstill
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Stig Elofsson
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Inledning

Vid genomgédngen av vad som skrivets finner vi en 1dng rad artiklar och rapporter som tar upp
vikten av fysisk aktivitet bland barn och ungdomar f6r nuvarande och framtida hélsa. I flertalet
av dessa bekymrar man sig ocksa dver att inte alla ar tillrackligt fysiskt aktiva och pekar pa att
det &dr viktigt att soka fa alla aktiva. Ndgra menar att det dr det nuvarande samhallets struktur
som gor att barn/ungdomar inte langre ror sig lika mycket. Det kan handla om att de inte lingre
gér eller cyklar till skolan utan blir skjutsade. Ofta tar man ocksa upp att de sitter alltfor mycket
med dator och mobil. I dvrigt finns ganska lite material som tar upp orsakerna till att barn/ung-
domar inte dr fysiskt aktiva, t ex tar man sdllan upp och diskuterar den stora ojamlikheten och
den bristande jamstéilldheten nir det géller deltagande i idrottsférening kombinerat med att det
finns begrinsade attraktiva alternativ till idrottsférening, i varje fall bland de yngsta. Detta dr
en strukturell, ekonomisk orsak som inte enbart kan aterforas till en personlig nivé (kopplat till
foréldrar, barn). Allméint géller ofta att man — liksom i en rad andra sammanhang — lagger an-
svaret pa individerna och bortser frdn att s som samhdéllet dr konstruerat ocksd har en stark
inverkan. I manga sammanhang tar man inom idrottsrorelsen upp maélet att nd de fysiskt inaktiva
men oftast kombineras inte detta med en konkret bild av hur detta skall astadkommas.

I flera av de undersokningar vi genomfort inom projektet Ung livsstil har barnen/ungdomarna
fatt ange hur ofta de normalt trinar/motionerar per vecka. Efter detta har de som inte ar fysiskt
aktiva minst tvd gdnger per vecka fatt markera ett antal — i forhand angivna — skél till detta. Ett
flertal analyser av svaren pé fragan kring elevernas egenskattade fysiska aktivitet visar mycket
tydligt att det finns en tydlig dverskattning — ménga av de som uppger att de ar fysisk aktiva
minst tvd ganger per vecka har i realiteten knappast sd hog fysisk aktivitet. Detta innebér att
svar fran denna fraga knappast kan anvéndas som ett matt pa hur fysiskt aktiva barn/ungdomar
ar. Diaremot torde de skil som man angett till att inte vara fysisk aktiv kunna ge oss vissa kun-
skaper. Om vi ser till de som i realiteten &r mindre fysiskt aktiva kan dessa delas in i tvé grupper.
Den ena gruppen innefattar de som inte &r fysiskt aktiva och 4r medvetna om detta. Det 4r denna
grupp som angett skél till att inte vara fysisk aktiv. Sjdlvklart ger dessa svar inte en total bild
av varfor barn/ungdomar inte ar fysiskt aktiva men hir torde vi d&ndock ha en grupp som kan
vara lattats att padverka. Den andra gruppen innefattar sddan som i realiteten inte dr fysiskt aktiva
men sjélva anger detta. Det kan hir handla om att man inte vill erkénna att man &r for lite fysiskt
aktiv for sig sjdlv eller andra. Denna grupp kan beddmas vara svara att vertyga om att de skall
bli mer fysiskt aktiva eftersom ett forsta steg antagligen méste vara att fa dem att erkdnna att de
ar for lite fysiskt aktiva. Sedan kommer sa frdgan om varfor de inte ar det.

Syfte

Syftet med rapporten ar att studera orsaker till varfor barn/ungdomar inte &r fysiskt aktiva, dir
det centrala laggs vid de skél som de som &r fysiskt aktiva mindre dn tvéa ganger i veckan sjdlva
uppger. Vid sidan av detta kommer vi dock dven att se till vilken instillning de har till id-
rott/motion och — med tanke pa att stillasittande vid datorn ofta anges som en ténkbar orsak —
skillnader nér det géller tid vid TV, dator och mobil. Genomgaende gors analyserna uppdelat
efter kon och skolstadium.



Tidigare forskning

Vid litteratursokningen framkommer en rad rapporter som betonar vikten av att vara fysiskt
aktiv bide for nuvarande och framtida hélsa, ddremot fa som tar upp varfor barn/ungdomar inte
ar fysiskt aktiva. I en C-uppsats fran Institutionen for hilsovetenskaper vid hogskolan i Kristi-
anstad undersoker Katarina Andersson och Maria Wanstadius! hur ungdomar kan motiveras till
bra kost- och motionsvanor i skolan och pé fritiden. Materialet till rapporten har hdmtats fran
en skriftlig enkét riktad till elever 1 drskurs 9, som eleverna fyllde in under skoltid Totalt besva-
rades enkiten av235 elever motsvarande en svarsfrekvens pd 85 %. I avsnittet tidigare forskning
kring fysisk aktivitet hdnvisas till Weiss som menar att de faktorer som i forsta hand paverkar
en individs nivé av fysisk aktivitet dr att denne tycker att aktiviteten &r rolig, uppfattar sin fy-
siska forméga som god samt erhaller socialt stod frén forédldrar, larare, trdnare och/eller kamra-
ter?. Forskningen visar att det finns tre centrala motiv till varfor barn och ungdomar deltar i
fysiska aktiviteter, dédr det forsta innefattar att de vill utveckla och visa upp sin fysiska formaga
savil prestations- som utseendemdssigt. Det andra alternativet omfattar att deltagandet skall ge
gliddje och positiva upplevelser. Dessa bada motiv bekréftas av Wester-Wedmans studie fran
19883, Det tredje motivet ar att fa socialt stod och social acceptans, t ex genom vénskap, accep-
tans 1 kamratgruppen samt uppmuntran fran vuxna i ens omgivning.

Resultaten fran studien visar att eleverna skulle kunna motiveras av fler idrottslektioner samt
mdjlighet att kunna péverka deras innehéll. Det finns dock hér en klar konsskillnad dér flickor
1 hogre grad dn pojkar motiveras av prova-pa-dagar utan tivlingsmoment, medan pojkar framst
motiveras av idrottsturneringar som skolan anordnar.

I en annan uppsats fran sektionen for hdlsa och samhille vid hogskolan i Halmstad presenterar
Frida Andersson och Anja Karlsson en litteraturstudie kring vad som péverkar ungdomar till
fysisk aktivitet*. Artiklar till studien har soks i databaserna Cinahl och Pubmed, publicerade
mellan 2000 och 2011 dér malgruppen for artiklarna dr ungdomar 10-18 &r. De presenterade
resultaten bygger pa sammanlagt 17 artiklar. Resultaten visar att fler faktorer dr av betydelse
for ungdomarnas val av en fysiskt aktiv fritid. De frdmsta faktorerna ar kon, alder, socialt stdd,
omgivningen, livsstil och ungdomars sjéalvfortroende. Nir det giéller sjdlvfortroende redovisas
1 manga fall att det &r utdvandet av fysisk aktivitet som péverkar sjalvfortroendet men det finns
ocksa tecken pa att upplevelse av sdmre fysisk formaga kan gora att ungdomar inte blir fysiskt
aktiva. Forfattarnas slutsats dr att de olika bestimningsfaktorerna ofta r beroende av varandra,
dér bade inre och yttre faktorer paverkar.

Forfattarna konstaterar dven att ett flertal forskningsresultat visat att socialt stod har stor bety-
delse. Det finns tydlig koppling till om fordldrar tycker det dr viktigt med fysisk aktivitet liksom
om dessa sjilva ar fysiskt aktiva®. En interventionsstudie kring fysisk aktivitet med fall- och
kontrollgrupper visar att den grupp som fick fordldrarnas stod hade hogre resultat (antal minuter
daglig fysisk aktivitet) &n kontrollgruppen®. En jamforelse mellan fordldrastodets och kamrat-
stodet betydelse pekade pé att kamratstodet har storre betydelse’. Att ha en kompis att trina

' Andersson & Wanstadius, 2005
2 Weiss, 2000.

3 Wester-Wedman, 1988.

4 Andersson & Karlsson, 2011.

> Kahn m fl., 2007.

% Haerens m fl., 2007.

7 Wu Pender, 2002.



tillsammans med paverkade motivationen®. Andra forebilders uppfattning om kroppsform och
fysisk aktivitet pdverkar ocksd ungdomarna’.

Ett flertal forskningsrapporter tar upp att omgivningens karaktir och utbud har betydelse for
hur fysiskt aktiva ungdomar &r. Viktigt &r att ungdomarna trivs i bostadsomradet och att det
erbjuds olika typer av aktiviteter och anlaggningar!®. T en rapport hivdas dven att utbudet av
fritidsgérdar inverkar, ungdomar som nyttjar fritidsgérdarna rapporterar hdgre nivaer av mattlig
till kraftig fysisk aktivitet &n de som inte nyttjar fritidsgirdarna!!. Bostadsomradet kan ocksé
forhindra fysisk aktivitet, t ex dérfor att det finns brist pd transporter till och fran idrotts-an-
ldggningar'?. En annan rapport visar p4 ett starkt samband mellan antal idrottsanldggningar och
ungdomars beteende och deltagande i fysisk aktivitet!3.

Flera forskare har visat att sjélvfortroende &r en faktor som ér néra kopplad till fysisk aktivitet!*.
Béde kroppsligt och socialt sjdlvfortroende var positivt associerat med fysisk aktivitet. Ungdo-
mar som tog &t sig hur media framstéillde kroppsideal var mer fysiskt aktiva'>. Wu och Pender
anser att sjilvkénsla och sjélvfortroende dr den viktigaste faktorn som paverkar hur fysiskt ak-
tiva ungdomar &r'®,

Flera studier tar ocksd upp ungdomars livsstil och kunskaper. Manga dr medvetna om att de
ofta dr stillasittande bade i skolan och pa fritiden men forklarar detta med tidsbrist!”. De priori-
terar hellre skolarbete, att dta och att sova. En annan rapport visar pa liknande resultat, ungdo-
mar uppger att de har lite fritid och dé hellre dgnar sig at stillasittande aktiviteter &n att vara
fysiskt aktiva'®. Ungdomarna menar att deras tid var stillasittande p& grund av skolan, dels un-
der lektionerna och sedan pé grund av laxldsning!®. I en kvalitativ studie uppger ungdomar att
de forstdr vikten av att vara regelbundet fysiskt aktiva for att minska risken att drabbas av olika
koniska sjukdomar. Fordelarna med fysisk aktivitet dr att man far battre humor, béttre hélsa,
lagre vikt och béttre kroppsform. Men samtidigt menar de att det behdvs dkad kunskap och
medvetenhet om detta for att fa fler mer aktiva®.

Uppsatsforfattarna drar av litteraturstudien slutsatsen att eftersom valet kring fysisk aktivitet
handlar om livsstil dr det viktigt med tidiga interventioner for att motivera ungdomar till besta-
ende vanor. Det krivs att samhéllet erbjuder ett brett sortiment och stor tillganglighet av rekre-
ationsytor och mojligheter for alla ungdomar, oberoende av kon och alder, att vara mer fysiskt
aktiva.

8 Nelson m fl., 2009.

° Kahn m fl., 2007.

19 Davidson m fl., 2010.

' Gordon-Larsen m fl., 2000.

12 Kahn m fl., 2007.

13 Prins m fl., 2010.

14 Kahn m f1.,2007; Strauss m fl., 2001.
15 Kahn m fl., 2007.

1 Wu & Pender, 2002.

17 Nelson m fl., 2009.

13 Perry & Hoffman, 2010.

19 Nelson m fl., 2009; Perry & Hoffman, 2010.
20 Perry & Hoffman, 2010.



Material, metod

Ung livsstil har sedan 1984 i en rad olika studier undersokt barns och ungdomars levnadsfor-
héllanden i en rad olika avseenden. Sedan 1998 ingér i enkéterna dven fragor kring barns/ung-
domars hilsa och livskvalitet?!.

Malet med underskningarna har varit att kunna studera barns och ungdomars levnadsvillkor i
de olika kommunerna. Urvalet av undersdkningsgrupper ar slumpmaéssigt och utgér fran upp-
gifter om samtliga elever - i sdvil kommunala skolor som friskolor. Detta innebér att materialet
ger en representativ bild av situationen for samtliga elever — dock ej de som gar i grund- eller
gymnasiesérskolan®? - i respektive kommun.

Studierna har genomforts under lektionstid dir eleverna anonymt fatt besvara en enkit som
framst innefattar fragor med givna svarsalternativ?®. En anstélld fran idrottskultur eller fritids-
forvaltningen eller motsvarande eller Ung livsstil har varit ndrvarande i klasserna néir enkédten
fylldes i. Denna person har ocksé introducerat enkiten for eleverna och samlat in enkiterna
efter att de fyllts i. Har eleverna haft problem vid ifyllandet av enkéten har denne och ldrarna
hjélpt till att 16sa problemet.

Undersdkningsgruppen

I tabell 1 presenteras antal svarande som uppgett att de &r fysiskt aktiva mindre dn tva génger
under senaste veckan — vilket dr underlaget nér det géller skél till att inte vara fysiskt aktiv -
uppdelat efter kon, skolstadium, kommun och undersokningsér. Hir skall observeras att upp-
gifter kring hur manga som é&r fysiskt inaktiva och vad som karakteriserar dessa utgar frén alla
elever som besvarat enkédterna i olika undersokningarna. Unders6kningsgruppen blir i detta fall
avsevirt storre och omfattar totalt 29 893 elever. Detaljerade uppgifter kring hur dessa fordelar
sig mellan olika undersdkningar presenteras i tabell B.1-12 i bilagan.

2! Fragor kring upplevd livskvalitet finns redan med i undersokningarna frdn bérjan pa 1990-talet

22 [ projektet Ung livsstil har édven ett flertal studier gjorts bland forskoleelever. Resultat frdn dessa har presente-
rats 1 rapporterna Trygghed S, Elofsson S. Skolerfarenheter och sjilvskattad hélsa bland elever i séirskolan,
Elofsson s, Blomdahl U. Hilsa och livskvalitet hos ungdomar i sérskolan.

23 Det har ocksé vi presentationen angetts att man inte skall ange namn samt att et dr frivilligt att besvara enké-
ten.



Tabell 1. Antalet elever som besvarat fragan varfor de inte dr fysiskt aktiva efter skolstadium,
kommun och undersokningsar.

Kommun, undersok- Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
ningsir

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Askersund 2019 42 47
Eskilstuna, 2019 172 208
Haninge 2012 57 65 56 92
Haninge 2016/17 94 121 119 94
Heby 2019 49 34
Helsingborg 2021 121 157 120 155 98 162
Huddinge 2009 89 154 119 174
Huddinge 2015 171 277 244 234
Jonkoping 2015 58 80 135 157 113 81
Jonkoping 2018 59 99 121 155 131 215
Jonkoping 2021 89 114 108 161 148 201
Knivsta, 2019 45 69
Lidingg, 2011 53 77 66 57
Lidingg, 2015 45 49 36 38
Malmé 2015 263 414
Malmé 2019 207 403 284 474 184 343
Stockholm, 2014 161 357 171 393
Téby 2013 57 95 148 148
Téby, 2018 62 52 573 488
Vallentuna, 2015 64 84 63 36
Viarmdo, 2015 61 66
Virmdo, 2019 57 71
Summa 534 853 2310 3342 2263 2756

Sammanlagt har 12 064 elever uppgett att de inte &r tillréckligt fysiskt aktiva och besvarat de aktuella
fragorna kring varfor de inte &r det. Svarsfrekvensen dverstiger i samtliga fall 70 % och é&r i det samlade
materialet cirka 80 %. I de flesta fall 4r svarsfrekvensen hogst i mellanstadiet och 1agst i gymnasiet.
Bortfallet innefattar elever som inte var nirvarande vid den lektion da undersokningen genomfordes™.

Subjektiv fysisk aktivitet samt skil att man inte ar fysiskt aktiv

I fragan Hur ofta pd din fritid trdnar/motionerar du sa att du blir andfddd eller svettas? (du
skall alltsa inte rdkna med de ganger du haft skolgymnastik) har barnen och ungdomarna fatt
ange hur ofta de sjélva anser sig vara fysiskt aktiva. Svarsalternativen dr. Aldrig, mindre &n en
géng per vecka, 1 gang per vecka, 2-3 ginger per vecka, 4-5 ginger per vecka, Mer dn 5 ganger
per vecka. De som inte angett att de tranar/motionerar minst tva gdnger i veckan har fatt besvara
fragan Beskriv varfor du inte gor det oftare (du kan kryssa for fler alternativ). Antalet alternativ
som tas upp skiljer sig delvis mellan olika undersokningar. De alternativ som tas upp &r

- Jag tycker inte om att kld om/duscha tillsammans med andra

- Mina kompisar tranar inte

- Det ar for langt till en tréningslokal

- Det ar for dyrt

- Jag tycker inte om att bli svettig, trott eller andfadd

- Jag orkar inte

- Ledarna/trinarna/instruktdrerna kraver for mycket

- Jag far inte sjdlv bestdmma vilka dagar jag skall trdana

- Mina forédldrar tycker inte att det &r viktigt/bra

24 I ndgra enstaka fall handlar det dock om elever som vi vid kontroll av enkéten funnit att de inte besvarat denna
serids, men det géller hir endast enstaka fall.



- Jag tycker att jag véger for lite for att idrotta/tréna

- Jag har en skada/sjukdom som gor att jag inte kan idrotta/trdna
- Jag tycker inte att det &r roligt att idrotta/trina

- Attidrotta/trana d& och da racker for mig

- Jag tycker jag vdger for mycket for att idrotta/trana

- Jag har inte hittat ndgon triningsform som passar mig/ar rolig

- Jag ér radd for att inte kunna hinga med/vara tillrackligt duktig
- Det ar for daliga tréaningstider for den idrotten jag vill utdva

- Det finns andra saker som é&r roligare

- Jag tycker inte om att bli svettig

- Jag tycker inte om att bli trott eller andfddd

- Ledarna/instruktorerna kraver att jag ska trdna for manga ganger i veckan

Objektiv fysisk aktivitet

For att fa en mer objektiv bild av hur fysiskt aktiva barnen/ungdomarna &r har ett métt bildats
utifran uppgifter kring deltagande i idrottsforening samt andra organiserade (gym, body ba-
lance, spinning, yoga eller liknande grupptrining samt dans) och oorganiserade fysiska aktivi-
teter. Som fysiskt aktiva bedoms de som dr medlemmar i idrottsforening, dgnar sig at organise-
rade fysiska aktiviteter minst tva génger per vecka eller at oorganiserad fysisk aktivitet minst
tre ganger per vecka.

Medlemskap 1 idrottsforening
Den friga som anvinds for att avgdra om barn/ungdomar ir med i idrottsforening lyder Ar du
medlem i nagra foreningar klubbar, kyrkor? (Om du dr osdker om det ar en forening du dr med
1 ndr du utfor din aktivitet sé skriv &nda upp den hir)

Nej Ja
Om ja, vilken/vilka foreningar eller klubbar &r du med i, vad sysslar ni med for aktiviteter och
hur aktiv dr du?

Forening/Klubb | Aktivitet/idrottsgren | Hur minga ginger under de senaste 4 veckorna
har du deltagit i din/dina foreningars verksamhet
(tréining, tivling, méten, besok i klubblokalen osv)

1. #

# 1 de flesta fall anges fem alternativ

Eftersom ménga ungdomar tror att deltagande i t ex vissa dansformer och att ga pa gym ar
forening har de alternativ, som ungdomarna angivet i den 6ppna frdgan, granskats av personer
fran lednings-gruppen for “Ung livsstil” och personer med god kdnnedom om det lokala
foreningslivet. De fall d& det inte handlar om fGrening i traditionell mening har uteslutits.
(Uppskattningsvis handlar det om cirka 10-15 procentenheter). For medlemmar i
idrottsforening kodas dven idrottsgrenar, vilka sammanfattas i lagidrott respektive individuell
idrott.

Deltagande 1 organiserade och oorganiserade fysiska aktiviteter

Uppgifterna kring fysisk aktivitet i organiserad form utanfor idrottsforening liksom uppgifterna
kring hur ofta de trdnar motionerar pa egen hand utgar fran fragan Hur mdnga ganger under
den senaste veckan (mellanstadiet), under de senaste fyra veckorna (hogstadiet och gymnasiet)
har du pa din fritid varit pa/gjort dir eleverna utifran fasta svarsalternativ fatt ange hur ménga



génger de deltagit i grupptrining (typ bodybalance, spinnign, aerobic), dansat i dansskola, gétt
pa gym/styrke-traningslokal respektive idrottat/motionerat pa egen hand.

Familjesituation och relation till foraldrar

Uppgifter om elevernas familjesituation har hidmtats frén fragan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara
mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, ndgon annan vuxen
samt pa gymnasiet bor ensam. Relationen till fordldrar studeras genom frdgan Vilka personer
har du fortroende for/litar du pa? dér egen fordlder/fordldrar utgor ett av flera alternativ. Da
en majoritet av barnen/ ungdomarna markerat fordldrar tolkas avsaknad av en sddan markering
att relationen till fordldrarna &r mer problematisk. Det &r rimligt att i detta fall utgd fran att
fordldrarna har svérare att paverka vad barnen gor.

Vad ar viktigt 1 idrott/motion

I en speciell frdga har barnen/ungdomarna féatt bedoma hur viktigt de tycker det dr med olika
saker ndr man idrottar/motionerar pé fritiden. Fragan som stillts till alla (oberoende av om de
ar med 1 idrottsforening eller ej) lyder: Hur viktigt tycker du det dr att fd gora foljande saker
ndr du trdnar/motionerar pa fritiden? (I forening, pd egen hand och med kompisar, tink inte
pd skolidrotten). 1 frigan anges foljande alternativa pastdenden: Att traffa kompisar, Att vinna,
Att tdvla, Att trina, Att ha bra trinare/ledare, Att ha serier med tabeller, Att alltid spela med i
bista laget, Att fa bra kondition, Att elitsatsa, Att dka pd l4dger och cuper, Att bygga upp min
kropp, Att ldra mig nya saker, Att bli bést, Att ha cuper med vinnare, Att ha kul, Att rora mig
till musik, Att uppleva gemenskap, Att ma bra, Att pdverka hur trdningen bedrivs, Att uppleva
att kroppen 4r i rorelse/fartkénsla®®. For varje svarsalternativ dr svarsalternativen Mycket vik-
tigt, Ganska viktigt, Inte sd viktigt, Inte alls viktigt.

En explorativ faktoranalys®® av svaren pekar mot att det finns tre dimensioner. Vid berdkning-
arna har svaren kodats s att hogre medelvérden innebér att man tycker detta dr viktigare.
- Investering i kroppen innefattande hur man vérderar att trdna, att bygga upp kroppen
och att fi bra kondition
- Investering i idrott innefattande hur man virderar att vinna, att komma med i bésta laget
och att bli bast
- Idrottens egenvirde innefattande hur man vérderar gemenskap, att ha kul och att tréffa
kompisar

Tid vid dator, med mobil och 1 communities

I manga av enkiterna har ungdomarna fétt besvara fragan Hur manga timmar har du dgnat dig
dat foljande de senaste 7 dagarna pa din fritid? med foljande svarsalternativ: Ingen tid alls, 1
timme, 2 timmar, 3-4 timmar, 5-10 timmar, 11-20 timmar, Mer &n 20 timmar. Vid analysen har
ett genomsnitt berdknats for olika aktiviteter ddr medelvérdet inom varje grupp anvinds, Alter-
nativet Mer dn 20 timmar har hér angetts till 22 timmar. Bland de aktiviteter som tas upp i

25 Antalet alternativ varierar mellan de olika undersékningarna. Allmént giller att antalet alternativ &r fdrre i tidi-
gare genomforda studier.

26 Faktoranalys 4r ett samlingsnamn for dimensionsreducerande statistiska metoder syftande till att dskadliggora
underliggande strukturer i data. Vid statistiska analyser skiljer man mellan konfirmerande och explorativ fak-
toranalys. Vid konfirmerande, hypotesprovande analys utgar man fran en detaljerad, teoretisk modell/hypotes
kring strukturen. Vid explorativ faktoranalys finns ingen sédan detaljerad teoretisk modell utan man forsoker kon-
struera en teoretisk modell dver strukturen utifrén resultaten fran faktoranalysen.
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fragan ingar Idrottat/motionerat/dansat, Tittat pa film/TV/serier, Pratade i mobilen eller mes-
sade, Bloggade, Surfat pa internet, Spelat TV-/dataspel samt deltagit i olika communities (t ex
Facebook, Twitter, Instagram).

Socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk stéllning méts genom boendeform samt tillgang till bil, bat och sommarstuga
— ett matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser’” (Weber, 1983). Detta méatt har anvints i flera andra studier (Nilsson,
1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006). En fordel med att anvdnda detta matt i
jamforelse med t ex matt som utgdr fran fordldrars utbildning och sysselséttning ar att det
interna bortfallet blir mycket begrénsat. I de fall man jamfort samband med de olika métten blir
resultaten nigot olika starka men gér dock oftast i samma riktning.

Svensk/utlandsk bakgrund

Som grund for beskrivningen av svensk/utlindsk bakgrund anvinds uppgifter huruvida
ungdomarna sjidlva och deras forédldrar dr fodda i Sverige eller ej*®. Fragorna har foljande
formulering:
Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)

Med utgdngspunkt frdn svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper i
hierarkisk ordning frdn ungdomar med svensk bakgrund till ungdomar med tydlig utlandsk
bakgrund pé foljande sitt: Ungdomar med svenskt ursprung (sjilv och bada forédldrar fodda i
Sverige), svag invandraranknytning (t ex adoptivbarn eller de som har en fordlder fodd
utomlands), andra generations invandrare (bdgge fordldrar fodda utomlands, sjilv fodd i
Sverige) samt forsta generations invandrare (sjdlv och bigge fordldrar fodda i utomlands).

Statistisk metod

Presentationen av resultaten inleds med en redovisning av andelen fysiskt inaktiva utifrdn den
subjektiva skattningen, d v s andelen som uppgett att de trinar/motion sa att de blir andfddda
och/eller svettas mindre dn tva génger per vecka. For att fa en bild av tillforlitligheten i dessa
svar redovisas ocksa andelen som dr fysiskt inaktiva utifrdn det objektiva maéttet tillsammans
med kvoten mellan andelen fysiskt inaktiva enligt det subjektiva och det objektiva mattet. Ett
flertal forskare (se tidigare forskning) har pekat pé att andelen fysiskt inaktiva varierar beroende
pa barnens/ungdomarnas sociala bakgrund. Det &r ocksd mojligt att den subjektiva bedom-
ningen paverkas av olika sociala bakgrundsfaktorer. For att belysa denna problematik har sam-
bandet mellan social bakgrund och om man é&r fysiskt inaktiv eller ej studerats med hjélp av
bindr logistisk regressionsanalys. Dessa analyser gors bade for det subjektiva och det objektiva
maéttet for att ge en ytterligare bild av hur de kan skilja sig &t. Som forklaringsfaktorer anvénds
familjesituation (vilka vuxna man bor med och fortroende for fordldrar) samt socioekonomisk
och svensk/utldndsk bakgrund.

De angivna skilen till att man inte dr fysiskt aktiv har delats in i fyra grupper. Den forsta
gruppen handlar om personliga skél kopplade till kropp och fysisk forméga. Till denna grupp
rdknas att man tycker man véger for lite eller for mycket, har ndgon skada/sjukdom, inte tycker
om att duscha med andra, inte vill bli svettig/trott/andfadd, att inte orka samt radd att inte hiinga
med. Till en andra grupp fors personliga, sociala skil: kompisar trinar inte, fordldrar tycker
inte det dr viktigt, det &r inte roligt. Tva alternativ — det &r for langt och det &r for dyrt — kan ses

27 Weber, 1983.
28 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl, Elofsson, 2006, s 33-34.
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som strukturella faktorer och fors till en speciell tredje grupp. I den fjarde gruppen kommer
olika faktorer kopplade till traningen. Hit hor att trdnanaren stiller for hoga krav eller vill att
man skall trdna for ménga ganger, att man inte kan vilja dagar eller tider for tréningen eller att
man inte har hittat ndgon lamplig tréningsform. Tva skil — annat &r roligare och det rdcker med
att trana dd och da hamnar utanfér denna gruppering och behandlas separat.

I samtliga fall redovisas resultat uppdelat efter kon, skolstadium samt unders6kning. Det senare
ger en bild av hur resultaten kan variera beroende pad kommun och till viss del 6ver tid. For att
4 en mer Oversiktlig bild som underlag for beddmningen och tolkningen av resultaten redovisas
ocksd median-, minimi- och maximivirden. Skilet till att anvinda medianen for att ge en sam-
manfattande bild &r att de olika unders6kningarna fir samma vikt oberoende av antalet sva-
rande. Vi bedomer att detta torde ge en mer réttvisande bild av det generella monstret. Samban-
den med olika variabler som studeras i de olika korstabellerna testas genom y>-test eller da det
handlar om fyrféltstabeller med Fisher’s exakta test.

Materialet har bearbetats hjilp av SPSS, version 21.



Inte fysiskt aktiv — subjektivt och objektivt

Fragan kring varfor barn/ungdomar inte &r fysisk aktiva har riktats till de som angett att de
trdnar, motioner sa att de svettas, blir andfddda mindre &n tvd ganger i veckan. Ett antagande —
som ménga delar — dr att barn/ungdomar dverskattar sin fysiska aktivitet, kanske beroende pé
att fysisk aktivitet allmént virderas hogt och som viktigt. Detta torde innebira att andelen fy-
siskt inaktiva troligen underskattas utifrdn denna subjektiva uppskattning. For att f4 en bild av
hur stor denna underskattning kan vara jaimfors med ett mer objektivt méitt, som utgar frén del-
tagande 1 idrottsforening samt deltagande i organiserade eller oorganiserade (egen motion) fy-
siska aktiviteter. De organiserade aktiviteterna som tas upp dr gym, body balance, spinning,
yoga eller liknande grupptrining samt dans. Aven hir ligger som grundkrav for att man skall
vara fysiskt aktiv att man skall gora detta minst tva ganger i veckan, for egen motion dock minst
tre ganger per vecka.

I tabell 2 redovisas uppgifter kring andelen icke fysiskt aktiva utifrdn dessa bada métt — det
subjektiva respektive det objektiva - uppdelat efter kon, skolstadium och kommun/ undersok-
ningsar. I tabellen redovisas ocksa kvoten mellan andelen icke fysiskt aktiva enligt det subjek-
tiva méttet och det objektiva maéttet.
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Tabell 2. Andel fysiskt inaktiva enligt subjektiv respektive objektiv skattning uppdelat efter kon,
skolstadium samt kommun/undersékningsaren.

Stadium/ Subjektivt Objektivt Subjektivt/objektivt
Kommun/ér Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet

Helsingborg, 2021 17,1 26,3 37,6 41,8 0,45 0,63
Jonkdping, 2015 11,1 17,1 16,2 24,9 0,69 0,69
Jonkoping, 2018 13,9 21,7 22,7 27,6 0,61 0,79
Jonkoping, 2021 22,0 26,2 28,0 33,0 0,79 0,79
Malmo, 2019 22,0 31,3 36,1 46,0 0,61 0,68
Median 17,1 26,2 28,0 33,0 0,61 0,69
Min 11,1 17,1 16,2 24,9 0,45 0,63
Max 22,0 31,3 37,6 46,0 0,79 0,79
Hogstadiet

Askersund, 2019 30,1 31,1 48,1 47,7 0,63 0,65
Eskilstuna, 2019 26,5 33,2 45,6 51,0 0,80 0,81
Heby, 2019 30,2 22,9 49,4 41,9 0,61 0,55
Helsingborg, 2021 17,1 242 45,8 50,2 0,37 0,48
Malmo, 2015 23,9 37,8 36,1 53,4 0,66 0,71
Malma, 2019 23,8 39,7 40,0 51,5 0,60 0,77
Stockholm, 2013 20,3 39,6 40,8 54,2 0,50 0,73
Jonkoping, 2015 19,3 25,1 38,2 443 0,51 0,57
Jonkoping, 2018 19,2 23,9 35,5 40,8 0,54 0,59
Jonkoping, 2021 18,2 13,4 39,0 43,0 0,47 0,31
Huddinge, 2016 20,3 35,2 38,8 53,8 0,52 0,65
Haninge, 2012 21,0 27,1 51,5 53,9 0,41 0,50
Haninge, 2016 27,6 33,0 42,5 57,5 0,65 0,57
Knivsta, 2019 15,2 20,8 34,3 39,0 0,44 0,53
Taby, 2013 16,8 24,9 36,0 40.1 0,47 0,62
Téby, 2018 12,4 13,1 26,5 25,1 0,47 0,52
Median 20,3 26,1 39,5 50,2 0,52 0,68
Min 12,4 13,1 26,5 25,1 0,37 0,51
Max 30,2 39,7 515 57,5 0,80 0,84
Gymnasiet

Stockholm, 2014 26,2 45,1 44,7 55,9 0,59 0,81
Helsingborg, 2021 23,6 41,4 45,8 56,5 0,58 0,73
Jonkoping, 2015 27,5 27,2 47,6 53,7 0,58 0,51
Jonkoping, 2018 25,2 33,8 36,0 48,4 0,70 0,70
Jonkoping, 2021 25.4 35.1 52,0 53,0 0,49 0,64
Huddinge, 2016 30,3 44,4 44,8 59,6 0,68 0,74
Haninge, 2012 25,6 40,3 54,0 62,1 0,47 0,65
Haninge, 2016 31,4 34,7 47,1 52,3 0,67 0,66
Malmg, 2020 26,7 44,9 38,8 53,4 0,69 0,84
Taby, 2013 19,1 29,0 45,9 45,8 0,42 0,63
Téby, 2018 24,9 29,0 41,5 46,1 0,60 0,63
Median 25,9 37,5 45,8 534 0,59 0,66
Min 19,1 27,2 36,0 45,8 0,42 0,51
Max 31,4 45,1 54,0 62,1 0,70 0,84

Resultaten i tabellen visar tydligt att andelen som sjdlva bedomer sig vara fysiskt inaktiva (den
subjektiva skattningen) &r klart ldgre &n andelen som mer objektivt kan bedomas som fysiskt
inaktiva. Om vi ser till det senare mattet — som maste betraktas som mer tillforlitligt — finns
tydliga kons- och aldersskillnader. Nistan genomgéende dr andelen fysiskt inaktiva hdgre bland
tjejer #n bland killar. Aven om materialet 4r begriinsat i mellanstadiet kan vi tvekldst dra slut-
satsen att andelen inaktiva pé detta stadium (cirka en fjardedel) &r klart lagre dn pa de bdda
hogre stadierna. Bland killar 6kar andelen med 6kad dlder, fran i genomsnitt strax under 40 %
1 hogstadiet till kring 45 % 1 gymnasiet. Bland tjejer handlar det i bdgge dessa stadier om négot
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mer dn hélften. Detta leder till att konsskillnaderna minskar tydligt fran hogstadiet till gymna-
siet. | hogstadiet dr andelen fysisk inaktiva mer dn 40 % hdgre bland tjejer, i gymnasiet minskar
det till cirka 15 %.

Andelen som fingas upp via det subjektiva mattet, dvs andelen som accepterar” att de &r fy-
siskt inaktiva - ligger i hogstadiet och gymnasiet i genomsnitt mellan hélften upp till tva tred-
jedelar, nagot hogre i gymnasiet dn i hogstadiet. Ett annat monster &r att skillnaden mellan de
tvd métten i de flesta fall &r mindre bland tjejer &n bland killar, tjejer tycks i hdgre utstrickning
“acceptera” att de inte ar fysiskt aktiva.

Man kan sjdlvklart utifrdn dessa resultat stélla fragan om hur intressant det dr att studera den
mindre grupp som sjdlva anser sig vara fysiskt inaktiva utom faktumet att det endast dr denna
grupp som fatt ange sina skédl. Vi har hér en grupp som “accepterat” att de dr inaktiva. I en rad
sammanhang — inte bara nér det giller fysiskt inaktivitet — tar man ofta upp att en central grund
for att kunna dstadkomma en fordndring dr att personen méste vara medveten om att hen har
problem. Sedan krévs sjdlvklar dven att personen Onskar att fordndra situationen. I enkédterna
finns ingen frdga som tar upp just detta senare perspektiv, d v s om man vill bli mer fysiskt
aktiv?. Kunskaper kring vilka skil de barn/ungdomar som accepterat att de ar fysiskt inaktiva
kan dock vara en bra utgangspunkt for att fa fler fysiskt aktiva, eventuellt &ven de som inte
accepterat eller vill erkdnna att de inte ar tillrackligt fysiskt aktiva.

Vad karakteriserar de fysiskt inaktiva?

For att fa en bild av vad som karakteriserar gruppen fysiskt inaktiva — bade de som subjektivt
bedomer sig vara det och de som utifran ett mer objektivt perspektiv dr det — har analyser med
bindr logistisk analys genomforts i de material dér denna grupp ér tillfredsstillande stor. Som
beroende variabel i dessa analyser anvinds dels om man &r fysiskt inaktiv subjektivt respektive
objektivt. I modellen ingdr som oberoende variabler familjetyp, fortroende till fordldrar (som
ger en bild av relationen till dessa), socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund. I tva
fall - Malmo och Stockholms hogstadier — har dven bostadsomrade tagits med i utvidgade ana-
lyser for att fi en bild av om sjdlva bostadsomradet i sig sjdlv har en paverkan. Resultaten fran
dessa analyser dir bostadsomrddena delats upp i tre grupper beroende pd deras socioekono-
miska struktur presenteras i bilagan, tabell B.13-B.17. En genomgéing av resultaten visar
mycket entydigt att familjetyp har mycket liten inverkan p4 om man &r fysiskt inaktiv eller e;j.
Detta géller oberoende av om vi ser till det subjektiva eller det objektiva méttet. Dédremot tycks
fortroende for fordldrar liksom socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund ha en mer
eller mindre stark paverkan.

29 Bt finns ddremot en friga kring hur ofta man #r intresserad av att utéva de olika aktiviteterna. Resultaten frdn
undersokningarna i Malmd. Denna fréga ger foljande bild av intresset for att dgna sig at fysisk aktivitet minst tva
ganger i veckan inom de olika grupperna.

Intresserad att delta Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
minst tva ggr/vecka Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer

Fys. aktiv - subjektivt

Nej 38 57 59 32 59 71
Ja 70 80 73 60 86 93
Sign. niva *3% Hkok Hkok Hekok ook O

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Det andra vi kan notera dr att sambanden i stor utstrackning ser likartade ut oberoende om vi
anvinder det subjektiva eller det objektiva méittet. Nedan redovisas hur sambanden med det
subjektiva mattet ser ut for dessa tre bakgrundsvariabler. Resultaten redovisas som oddskvoter
dér basen for de olika variablerna dr det virde som har oddskvot=1.00.

De oddskvoter som redovisas ger en skattning av hur hog andelen fysiskt inaktiva (utifrdn den
subjektiva skattningen) &r i relation till basgrupperna i de olika fallen efter kontroll for inverkan
frén Ovriga bakgrundsvariabler. Ett virde under ett (1.00) innebér att andelen fysiskt inaktiva
ar lagre 1 denna grupp, ett varde 6ver ett (1.00) innebér att den dr hogre.

Péverkan fran fortroende for fordldrar, ddr avsaknad kan tolkas som en indikation pa simre
relation till fordldrarna (eventuellt inte kontakt med nidgon av dem), presenteras i tabellerna 3-
5 nedan. Basen de som inte markerat att de har fortroende for fordldrar, alternativ de som mar-
kerat att de har fortroende bide for mamma och for pappa i de fall bagge dessa alternativ ingar
i fragan. Observera att det handlar om samband efter kontroll for inverkan fran vriga bak-
grundsvariabler.

Tabell 3. Ej fysiskt aktiv utifr@n subjektivbedémning. Inverkan av fértroende fér féréldrar. Samband
med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressionsanalyser — signifikansnivé samt odds-
kvoter - uppdelat efter kén, stadium och kommun/undersékningsar.

Stockholm Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Foértroende for fordldrar + *x *

Ingen 1.51+ 1.74** 1.62+ 1.35

Négon 1.00 1.00 1.00 1.00
Eskilstuna Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Foértroende for fordldrar *

Ingen 0.98 1.88%*

En 0.89 1.38

Béda 1.00 1.00
Jonkoping Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Foértroende for fordldrar +

Ingen 1.18 1.21 1.25 1.46

En 1.32 1.21 1.44 1.63+

Béda 1.00 1.00 1.00 1.00
Huddinge Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Foértroende for fordldrar *

Ingen 1.02 1.25 1.52% 1.00

Négon 1.00 1.00 1.00 1.00
Malmo Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Foértroende for fordldrar *x + * *x

Ingen 1.96** 1.50+ 1.60* 1.24 1.19 1.32

En 2.44%* 1.24 1.83%* 1.30 0.41%** 0.93

Béda 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Ser vi till antalet signifikanta samband tycks fortroende for fordldrar, d v s relationen till for-
dldrarna, 1 ndgot storre utstrickning paverka andelen som beskriver sig sjdlva som fysiskt inak-
tiva bland killar 4n bland tjejer. I samtliga fall dér det finns signifikanta samband pekar pa att
andelen fysiskt inaktiva ir liigre bland de som markerat att de har fortroende for forildrar. Aven
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i flera andra fall pekar vérdena i samma riktning varfor vi torde kunna dra slutsatsen att relat-
ionen till fordldrarna paverkar, speciellt bland killar, om man uppfattar sig som fysiskt aktiv
eller ej.

I nésta tabell ser vi ndrmare pa hur socioekonomisk bakgrund, efter kontroll for inverkan fran
ovriga bakgrundsvariabler, paverkar andelen som uppger sig vara fysiskt inaktiva. Som bas
anvinds vérdet for mellangruppen (grupp 3).

Tabell 4. Ej fysiskt aktiv utifran subjektiv bedémning. Inverkan av socioekonomisk bakgrund. Sam-
band med social bakgrund. Resultat frdn bindra logistiska regressionsanalyser — signifikansniva samt
oddskvoter - uppdelat efter kén, stadium och kommun/undersékningsar.

Stockholm Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Socioekonomisk bakgr. ok * ok

Hog 0.69 0.53+ 0.86 0.55%

Ganska hog 0.91 0.85 1.04 0.74+

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska 14g 1.26 1.52% 0.50+ 1.46

Lag 2.88* 1.50 0.59 2.29*
Eskilstuna Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Socioekonomisk bakgr.

Hog 0.83 0.49

Ganska hog 0.58* 0.71

Medel 1.00 1.00

Ganska lag 1.13 1.42

Lag 1.42 1.52
Jonkoping Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Socioekonomisk bakgr. + * * ok

Hog 0.44+ 0.18* 0.65 0.37+

Ganska hog 0.85 0.65+ 0.58* 0.78

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska lag 2.11+ 1.45 1.52 1.41

Lag 2.07 2.67 2.79 23.7**
Huddinge Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Socioekonomisk bakgr. ok

Hog 0.58 0.69 0.51+ 0.66

Ganska hog 0.68+ 0.85 0.69+ 0.90

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska 14g 1.01 1.52 1.72% 1.68+

Lag 1.23 2.04 1.64 0.82
Malmo Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Socioekonomisk bakgr. oAk * oAk

Hog 0.42 0.87+ 0.64 0.34 0.29 1.58

Ganska hog 0.47%** 0.67* 0.68+ 0.53** 1.00 0.97

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska 14g 0.99 1.13 1.17 1.01 1.27 0.98

Lag 1.76* 1.55 0.92 2.03** 1.13 1.04

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Har framtriader signifikanta samband, efter kontroll for social bakgrund i 6vrigt, ocksé i nagot
mindre @n hélften av fallen. Sddana samband ar ungefir lika vanliga bland killar och bland tjejer
liksom pa hogstadiet och gymnasiet. Alla dessa samband pekar pa att andelen fysiskt inaktiva
(utifran det subjektiva méttet) dr hogre bland ungdomar med l4gre socioekonomisk bakgrund,
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nigot som stimmer vil med vad som konstaterats i andra studier. Aven flera av resultaten frin
ovriga studier, dock ej alla, pekar i samma riktning.

I'tabell 5 ser vi slutligen pa hur svensk/utlindsk bakgrund, efter kontroll for inverkan fran 6vriga
bakgrundsvariabler, paverkar andelen som sjdlva bedomer sig som fysiskt inaktiva. Som bas
anvinds de som har svensk bakgrund.

Tabell 5. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv bedémning. Inverkan fran svensk/utléindsk bakgrund. Sam-
band med social bakgrund. Resultat frdn bindra logistiska regressionsanalyser — signifikansniva samt
oddskvoter - uppdelat efter kén, stadium och kommun/undersékningsar.

Stockholm Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Svensk/utlindsk bakgr. + + *x
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska svensk 0.79 1.48%* 1.30 1.03
Andra generation 0.57* 1.50% 1.23 1.47+
Forsta generation 0.63 1.51+ 1.32 2.58**
Eskilstuna Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Svensk/utlindsk bakgr. ok
Svensk 1.00 1.00
Ganska svensk 1.43 1.28
Andra generation 1.54 2.97*%*
Forsta generation 1.21 1.83%*
Jonkoping Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Svensk/utlindsk bakgr. ok +
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska svensk 1.34 1.60 0.40+ 1.21
Andra generation 0.90 2.53%* 0.95 1.34
Forsta generation 0.82 3.02%** 0.43+ 1.07
Huddinge Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Svensk/utlindsk bakgr. ok ok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska svensk 0.71 1.13 1.09 2.32%*
Andra generation 1.29 2.39% %% 0.83 2.7T7HH*
Forsta generation 0.61 2.03** 0.80 3.06%**
Malmo Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Svensk/utlindsk bakgr. ok + ok ok ok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska svensk 1.33 1.65%* 1.37 1.63* 1.53* 1.39+
Andra generation 1.05 2.20% %% 1.31 3.65%** 2.28%H* 1.88%*
Forsta generation 1.51 2.50%** 1.78%* 2.9]*** 2.70%** 3.68%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Ser vi till forekomsten av signifikanta samband ar dessa vanligare bland tjejer dr bland killar.
Alla de signifikanta sambanden bland tjejerna pekar pa att andelen fysiskt inaktiva dr hogre
bland tjejer med utlindsk bakgrund. Det finns vissa skillnader mellan de olika studierna. Skill-
naderna gentemot de som har svensk bakgrund tycks var minst i Jonkdping gymnasium och
Stockholms hogstadium men ar i 6vriga fall betydande. Bland killar &r bilden delvis annorlunda.
Inga signifikanta samband framtrdder men i tre fall finns tendens till signifikanta samband
(p<0.10). Dessa gér dock i motsatt riktning. I Malmo hdgstadium &r och gymnasium andelen
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fysiskt inaktiva hogre bland de som har utlindsk bakgrund, i Stockholms hogstadium och Jon-
kopings gymnasium dr sambandet det motsatta. Har ar killar med utldndsk bakgrund i hogre
utstrackning fysiskt aktiva enligt deras egen beddmning.
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Varfor ej fysiskt aktiv

Vad dr da — enligt ungdomarna sjélva — de viktigaste skélen till att man inte ar fysiskt aktiv?
For att fa en oversiktlig bild av detta presenteras i tabell 6 nedan en sammanstéllning som utgar
frin genomsnitten — medianen — for andelen ungdomar som angett de olika skilen. Aven om
det finns variationer i resultaten fran de olika unders6kningarna torde detta ge en overgripande
bild av vilka skdl som &r mer eller mindre vanliga. Senare i redovisningen presenteras detalje-
rade resultat frdn de olika unders6kningarna och hér diskuteras ocksd de variationer som finns.
Uppgifterna redovisas uppdelat efter kon for hogstadiet och gymnasiet, dock ej mellanstadiet
eftersom hér endast finns tre undersokningar, frdn Jonkoping samt Malmo. I tabellen sorteras
skélen till att inte vara fysiskt aktiv utifrdn hur manga som angett dessa, med borjan fran de
som &r vanligast forekommande.

Tabell 6. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett olika skdl uppdelat efter kon i
hogstadiet och i gymnasiet. Medianvirde for ingdende undersokningar.

Skil att inte vara fysiskt aktiv Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer

Orkar inte 39 46 48 50
Annat roligare 34 38 39 38
Inte hittat ndgon traningsform 19 34 18 30
Inte roligt att trina/motionera 19 26 20 28
Da och da ricker 19 21 17 23
Rédd att inte héinga med 11 22 8 15
For dyrt 11 14 13 22
Vill ej kld om/duscha med andra 12 17 8 12
Inte bli svettig, trott, andfadd 11 15 10 13
Kompisar trénar inte 8 12 12 12
For langt till tréning 7 8 10 13
Viger for lite 4 5 5 6
Daliga trianingstider 4 6 3 6
Viger for mycket 4 6 3 5
Skada/sjukdom 4 5 6 9
Far ej bestimma dagar 6 7 3 2
Ledare kréaver for mycket 4 4 3 2
Fordldrar tycker ej viktigt 2 2 1 1

Ser vi allmént till resultaten dr det klart vanligaste skilet att man inte orkar eller dr radd for att
inte kunna hénga med eller vara tillrdckligt duktig. Detta géller oberoende av kon och &lder.
Nérmast efter detta, pa en andra plats, kommer att man tycker att annat dr roligare. P4 tredje
plats kommer sé att man inte hittat ndgon ldmplig tréningsform och strax efter detta att man inte
tycker att det dr roligt att trdina/motionera. En relativt stor andel — cirka 20 procent — tycker att
det rdcker med att trdna dd och d&. Nérmast efter dessa kommer att man &r radd for att inte
hénga med, att det dr for dyrt, att man inte vill kld om duscha med andra samt att man inte vill
bli svettig, andfadd. Endast ett fatal — kring 5 procent eller farre — tar upp att man tycker man
véger for lite eller for mycket, att man har en skada eller sjukdom, att foréldrar inte tycker det
ar viktigt, att man inte kan bestimma dagar eller tider for traning eller att ledarna stéller for
stora krav.

Det finns tydliga konsskillnader. I de flesta fall tas olika skil oftare upp av tjejerna, i ett be-
gransat antal fall &r konsskillnaderna sma. De storsta konsskillnaderna — relativt sett — finns nér
det géller att det dr for dyrt, att annat &r roligare, att det racker med att trina/motionera da och
da, att det inte dr roligt att motionera, att man inte vill kld om sig/duscha tillsammans med andra,
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att man inte vill bli svettig, andfddd samt att man inte orkar/ ar rddd for att inte hanga med. Allt
detta &r skél som oftare tas upp av tjejer.

Aldersskillnaderna #r mer begrinsade men det ir ndgot vanligare att hogstadieeleverna tar upp
att man inte vill kld om sig/duscha med andra samt inte far bestimma vilka dagar man skall
trdna. Bland tjejerna tycks ocksa hogstadieeleverna ta upp att man &r radd for att inte hinga
med dn vad gymnasietjejerna gor. I motsats dr det vanligare att de dldre eleverna i gymnasiet
tar upp att man inte orkar trana/motionera.

Nu skall vi observera att detta giller de genomsnittliga resultaten. I det stora hela stimmer

denna bild i ménga fall men det finns sjdlvklart en hel del variationer. Nedan skall vi ndrmare

se hur dessa ser ut genom att presentera resultat fran alla undersdkningarna. Presentationen

utgér hir frén foljande uppdelning av redovisade skél for att bilden skall bli mer dversiktlig:

. Skél kopplade till kroppen — véger for lite eller for mycket samt skada/sjukdom.

. Utseendet — vill inte kld om/duscha med andra, vill inte svettas/bli andfadd.

. Fysisk forméga — orkar inte, rddd att inte kunna hinga med

. Relation till kamrater och foréldrar — kompisar &r inte med, forédldrar tycker inte det &r viktigt.

. Praktiska hinder — det ar for langt, det ar for dyrt.

. Tréningen — fér inte bestimma dagar eller tider, har inte hittat trdningsform,
ledare/instruktorer kraver for mycket.

7. Fysisk aktivitet inte s& viktig — annat roligare, fysisk aktivitet inte rolig, racker att motionera

da och da.

NN AW —

Skal kopplade till kroppen

Lat oss borja med att se pa skil som fysiskt kopplas till kroppen, ndmligen att man viger for
lite eller for mycket alternativt har ndgon skada eller sjukdom som gor att man inte kan mot-
ionera/trdna. Som hjélp i ldsningen markeras i tabellen 14ga virden for respektive kons-/dlders-
grupp med gult och hoga varden med blatt.
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Tabell 7. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att de viger for mycket eller for
lite eller har en idrottsskada bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 gdnger
per vecka. (#)

Viger for lite Viger for mycket Skada, sjukdom

Kommun, ar Kil- Tje- | Sign. Kil- Tje- | Sign. Kil- Tje- | Sign.

lar jer niva lar jer niva lar jer niva
Mellanstadiet
Jonkoping, 2015 2 1 0 3 5
Jonkdping, 2018 #H #H 2 1 0 0
Jonkoping, 2021 idid idid 0 1 0 3
Hogstadiet
Askersund, 2019 0 2 2 0 2 2
Eskilstuna, 2019 7 7 6 8 9 6
Haninge, 2012 5 12 4 5 5 8
Haninge, 2016 1 4 1 5 0 2
Heby, 2019 0 3 6 15 2 9
Huddinge, 2009 7 7 6 1 2 7
Huddinge, 2014 2 3 4 8 2 5 +
Jonkoping, 2015 3 5 2 4 1 7 *k
Jonkdping, 2018 #H #H 2 2 3 4
Jonkdping, 2021 it #H 0 1 2 1
Knivsta, 2019 9 1 + 2 6 4 10
Lidingg, 2011 2 7 4 9 6 3
Lidingo, 2015 7 8 2 6 4 12
Malmo, 2015 5 11 ok 3 6 #H #H
Malmo, 2019 8 9 6 5 #H #H
Stockholm, 2014 4 6 4 7 6 5
Téby, 2013 4 4 0 5 4 5
Taby, 2018 3 2 5 0 3 4
Vallentuna, 2015 0 2 6 6 5 5
Viarmdo, 2014 7 6 3 11 5 8
Viarmdo, 2018 4 1 7 7 2 3
Median 4 5 4 6 3 5
Min 0 1 0 0 0 1
Max 9 12 7 15 9 12
Gymnasiet
Haninge, 2012 5 4 5 2 7 12
Haninge, 2016 3 5 2 2 10 4 +
Huddinge, 2009 9 6 3 3 3 9 +
Huddinge, 2014 4 8 + 3 6 6 6
Jonkoping, 2015 6 6 4 1 3 10 +
Jonkdping, 2018 it #H 0 2 3 9 *
Jonkdping, 2021 it H#H 1 1 1 2
Lidingg, 2011 8 3 3 5 8 7
Lidingo, 2015 3 13 3 11 11 13
Malmo, 2020 3 8 * 4 6 2 7 *
Stockholm, 2014 2 4 2 4 8 5
Téby, 2013 3 2 4 6 6 8
Taby, 2018 5 3 0 5 7 10
Vallentuna, 2015 6 6 10 6 6 14
Median 5 6 3 5 6 9
Min 2 2 0 1 1 2
Max 9 13 10 11 11 14

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Léaga vérden for respektive kons-/aldersgrupp markeras gult,
hoga varden med blétt. ## alternativet ingar inte i enkéten. ## Detta skil finns inte med i frdgan.
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Allmént sett dr det fa — kring cirka 5 % - som anger att ett skél till att de inte &r fysiskt aktiva
ar att de viger for lite, for mycket eller att de har en skada/sjukdom. Skillnaderna &r inte stora
men minst vanligt dr att man tycker att man véger for mycket. Konsskillnaderna dr begrinsade
men det finns ndgra frimst nir det géller skada/sjukdom. I de flesta av dessa fall giller att tjejer
oftare tar upp detta som skal.

Ett tydligt undantag frn detta dr dock resultaten frdn Haninge gymnasium 2016, dir detta
ndmns mycket oftare av killar. Nar det géller skada/sjukdom finns en tydlig alderskoppling —
detta dr ett vanligare skil bland de &ldsta. For att vdaga for lite och att viga for mycket tycks
ddremot aldersskillnaderna vara mer begrénsade.

Utseendet

Att inte vilja kld om sig eller duscha tillsammans med andra liksom att inte vilja svettas, bli
trott, andfddd kan bagge ses som exempel pd hur man ser pa sitt utseende. Frdgan ar hur ofta
detta tas upp som skl till att inte vara fysiskt aktiv.

Tabell 8.a. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att de inte vill duscha, inte vill
bli svettiga/andfddda som skdl till att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

Ej duscha Ej svettig/andfiadd

Kommun, ir Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign.

lar jer niva lar jer niva
Mellanstadiet
Helsingborg, 2021 30 29
Jonkoping, 2015 5 3 10 11
Jonkoping, 2018 3 8 9 8
Helsingborg, 2021 30 29 i i
Jonkoping, 2021 5 9 iiid iiid
Malmo, 2019 25 29 i iiid
Hogstadiet
Askersund, 2019 7 21 5 2
Eskilstuna, 2019 24 24 17 20
Haninge, 2012 16 22 12 20
Haninge, 2016 13 26 * 7 17 +
Heby, 2019 8 27 14 3
Helsingborg, 2021 17 27 i i
Huddinge, 2009 10 14 14 14
Huddinge, 2014 12 17 * 14 18
Jonkoping, 2015 8 18 * 10 14
Jonkoping, 2018 5 11 + 6 9
Jonkoping, 2021 3 4 3 8
Knivsta, 2019 20 16 11 12
Lidingo, 2011 11 10 6 10
Lidingd, 2015 13 14 i iiid
Malmo, 2015 20 22 #H# #H#
Malmg, 2019 19 23 iiid iiid
Stockholm, 2014 8 16 * 8 15 *
Téby, 2013 7 23 * 2 18 *x
Téby, 2018 13 8 16 17
Vallentuna, 2015 20 11 3 15 *
Virmdo, 2018 11 11 11 16
Median 12 17 10 15
Min 3 4 2 2
Max 24 27 17 20

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Laga virden for respektive kons-/aldersgrupp mark-
eras gult, hoga virden med blatt. ## Alternativet ingér inte i enkéten.
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Tabell 8.b. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att de inte vill duscha, inte vill
bli svettiga/andfddda som skdl till att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

Ej duscha Ej svettig/andfiadd

Kommun, ir Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign.

lar jer niva lar jer niva
Gymnasiet
Helsingborg, 2021 13 13 i i
Huddinge, 2009 14 14 11 14
Huddinge, 2014 12 11 11 13
Haninge, 2012 16 16 5 9
Haninge, 2016 8 25 *x 5 7
Jonkoping, 2015 4 12 + 8 14
Jonkoping, 2018 8 11 13 9
Jonkoping, 2021 5 8 8 7
Lidingo, 2011 5 9 6 7
Lidingg, 2015 8 3 iiid iiid
Malmg, 2020 10 15
Stockholm, 2014 6 8 6 12 *
Téby, 2013 8 17 * 11 18
Téby, 2018 7 8 12 19
Vallentuna, 2015 16 28 10 14
Median 8 12 9 13
Min 4 3 5 7
Max 16 28 13 19

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Laga vdrden for respektive kons-/dldersgrupp mark-
eras gult, hoga virden med blatt. ## Alternativet ingér inte i enkéten.

Detta &r skdl som nagot fler — 10-15 % - tar upp. Det dr ndgot vanligare att man tar upp att man
inte vill bli svettig/trott/andfétt 4n att man anger att man inte vill kl& om/duscha med andra men
skillnaden &r inte sdrskilt stor. Nér det géller att bli svettig/andfaddd dr konsskillnaderna begrén-
sade. I de fall d4 det framtrdder nagon signifikant konsskillnad ar det vanligare att tjejer anger
detta som skél och rent allmént finns en viss tendens till att detta skdl nagot oftare anges av
tjejer. Daremot framtriader det mer tydligt att tjejer oftare refererar till att man inte vill duscha
med andra som skl att inte dgna sig at trdning/motion. Speciellt géller detta i hogstadiet, inte
lika tydligt 1 gymnasiet. Ser vi alder géller 1 bigge fallen att dessa skal till att inte vara fysiskt
aktiv oftare tas upp bland hogstadie- dn bland gymnasieelever.

Fysisk formaga

Att inte orka, att vara rddd for att inte hinga med ar en tredje aspekt som handlar om kropps-
uppfattning sett ur perspektivet fysisk forméga. I tabell 9 ser vi ndrmare pa hur vanligt det ar
att barnen/ungdomarna tar upp dessa skdl till att man inte &r fysiskt aktiv.
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Tabell 9.a. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att man inte orkar eller dr

rddd for att inte hinga med bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per
vecka. (#)

Orkar inte Rédd att inte hinga med

Kommun, ir Killar | Tjejer Sign. Killar | Tjejer Sign.
niva niva

Mellanstadiet
Helsingborg, 2021 # 37 37 8 13
Jonkdping, 2015 16 20 12 13
Jonkoping, 2018 14 20 0 14 **
Jonkoping, 2021 9 7 3 5
Malmo, 2019 30 37 * 9 19 ok
Median 16 20 8 13
Min 9 7 0 5
Max 37 37 12 19
Hogstadiet
Askersund, 2019 31 32 7 15
Eskilstuna, 2019 39 49 * 13 28 ok
Haninge, 2012 40 45 12 20
Haninge, 2016 45 53 10 23 *
Heby, 2019 55 71 6 38 ok
Helsingborg, 2021 68 57 13 19 *x
Huddinge, 2009 39 44 6 18 *x
Huddinge, 2014 35 47 *x 11 23 *x
Jonkdping, 2015 40 49 7 26 *x
Jonkoping, 2018 32 39 7 19 ok
Jonkoping, 2021 17 12 2 7
Knivsta, 2019 36 49 4 33 ok
Lidingo, 2011 19 35 + 17 22
Lidingd, 2015 44 37 16 31
Malmo, 2015 45 52 + 8 16 ok
Malmg, 2019 45 67 ok 10 17 *x
Stockholm, 2014 31 38 9 20 *ok
Téby, 2013 25 42 * 4 21 *H
Téby, 2018 39 39 11 17
Vallentuna, 2015 23 46 *ok 8 24 *ok
Virmdo, 2018 35 52 + 7 30 ok
Median 39 46 8 15
Min 17 12 2 7
Max 68 71 17 38

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Laga varden for respektive kons-/aldersgrupp
markeras gult, hoga virden med blatt.
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Tabell 9.b. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att man inte orkar eller dr

rddd for att inte hinga med bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per
vecka. (#)

Orkar inte Rédd att inte hinga med

Kommun, ir Killar | Tjejer Sign. Killar | Tjejer Sign.
niva niva

Gymnasiet
Helsingborg, 2021 9 20 *
Haninge, 2012 59 53 7 15
Haninge, 2016 50 50 12 16 *x
Huddinge, 2009 44 51 8 10
Huddinge, 2014 39 56 ok 5 12 ok
Jonkoping, 2015 50 49 10 14
Jonkoping, 2018 48 43 7 15 *
Jonkoping, 2021 14 17 | 5 *x
Lidingg, 2011 49 46 5 21
Lidingg, 2015 42 58 8 16
Malma. 2019 55 67 ok 10 18 ok
Stockholm, 2014 35 42 6 14 *x
Téby, 2013 36 45 10 20 *
Téby, 2018 48 50 10 23 ok
Vallentuna, 2015 43 47 13 11
Median 46 50 8 15
Min 14 17 1 5
Max 59 67 13 23

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Laga varden for respektive kons-/aldersgrupp
markeras gult, hoga vérden med blatt.

Att inte orka dr det vanligaste skélet ungdomarna anger till att inte vara fysiskt aktiva. Bland
killar dr det kring 40 %, bland tjejer runt hilften som anger detta som orsak. P4 mellan- och
hogstadiet anges det oftare av tjejer dn av killar, 1 gymnasiet varierar ddremot konsskillnaderna
mera. Detta skél anges mindre ofta i mellanstadiet och det finns tecken pé att det dr vanligast i
gymnasiet. Ett klart undantag dr dock Haninge, 2016, dir betydligt fler av hogstadieeleverna
tar upp detta.

Betydligt farre — bland killar mindre &n en tiondel, bland tjejer ungefér en sjattedel — anger som
skél att de dr rddda for att inte hinga med. I alla &ldersgrupperna dr detta ett vanligare skil bland
tjejer dn bland killar. Bland killar finns knappast ndgra tecken pa att detta fordndras med &ldern,
medan vi bland tjejer kan se tydliga tecken pé att detta ar ett vanligare skél i hogstadiet &n i
gymnasiet.

Kamrater och foraldrar

En fjdrde aspekt av personliga faktorer handlar om sociala relationer. Hit har vi fort att kompisar
inte dr med och att forédldrar inte tycker det dr viktigt.
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Tabell 10.a. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att kompisar inte dr med el-
ler att fordldrar inte tycker det dr viktigt bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn
2 gdnger per vecka. (#)

Kompisar ej med Forildrar tycker
inte viktigt

Kommun, ar Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign.

lar jer | niva | lar jer | niva
Mellanstadiet
Helsingborg, 2021 7 11 4 2
Jonkoping, 2015 5 3 3 3
Jonkoping, 2018 2 3 0 0
Jonkoping, 2021 2 1 1 3
Malmo, 2019 11 16 2 2
Median 8 3 2 2
Min 2 1 0 0
Max 11 16 4 3
Hogstadiet
Askersund, 2019 5 6 2 2
Eskilstuna, 2019 7 19 HE 2 5
Haninge, 2012 12 9 0 0
Haninge, 2016 12 9 0 3
Heby, 2019 6 9 2 0
Helsingborg, 2021 11 15 2 3
Huddinge, 2009 10 18 5 3
Huddinge, 2014 9 13 4 3
Jonkoping, 2015 4 13 * 2 1
Jonkoping, 2018 7 12 2 1
Jonkoping, 2021 3 3 2 0
Knivsta, 2019 9 16 0 1
Lidingo, 2011 6 12 2 0
Lidingd, 2015 4 4 2 2
Malmo, 2015 13 18 + 5 6
Malmg, 2019 11 18 * 2 3
Stockholm, 2014 8 11 2 2
Téby, 2013 0 10 * 0 1
Téby, 2018 5 6 3 2
Vallentuna, 2015 13 10 2 0
Virmdo, 2018 12 14 4 1
Median 8 12 2 2
Min 0 3 0 0
Max 13 19 5 6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Laga varden for respektive kons-/aldersgrupp
markeras gult, hoga virden med blatt.
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Tabell 10.b. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att kompisar inte dr med
eller att fordldrar inte tycker det dr viktigt bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre
dn 2 gdnger per vecka. (#)

Kompisar ej med Forildrar tycker
inte viktigt
Kommun, ir Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign.
lar jer | niva | lar jer | niva

Gymnasiet

Helsingborg, 2021 20 15 2 3
Haninge, 2012 16 16 2 1
Haninge, 2016 13 9 0 1
Huddinge, 2009 13 13 3 1
Huddinge, 2014 10 15 1 1
Jonkoping, 2015 10 12 1 1
Jonkoping, 2018 8 11 1 1
Jonkoping, 2021 3 2 0 0
Lidingo, 2011 12 11 2 2
Lidingg, 2015 14 16 3 3
Malmdg, 2020 16 13 1 2
Stockholm, 2014 6 15 ok 1 1

Téby, 2013 9 5 1 1

Téby, 2018 10 5 1 1
Vallentuna, 2015 14 11 6 0
Median 12 12 1 1

Min 3 2 0 0

Max 20 16 6 3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Laga varden for respektive kons-/aldersgrupp
markeras gult, hoga virden med blatt.

For det forsta kan vi notera att det 4r mycket fa som refererar till att fordldrar inte tycker det ar
viktigt. Ungefér en tiondel tar upp att kompisar inte &r med som ett skél. Konsskillnaderna
framstar som relativt begridnsade. Nagra riktigt tydliga dlderssamband framtrader knappast men
det finns vissa indikationer bland killar att fler med 6kad alder tar upp att kompisar ar med. I
ovrigt varierar monstret men man kan dock notera — bade bland killar och tjejer - att det ar
mindre vanligt att mellanstadieelever tar upp dessa skal.

Praktiska hinder

Da vi gar over till skélen att det ar for 1dngt eller for dyrt (att vara fysiskt aktiv) handlar det om
strukturella faktorer. Fragan ér vad detta spelar for roll.
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Tabell 11.a. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att det dr for ldangt eller for
dyrt bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

For langt For dyrt

Kommun, ir Killar | Tjejer Sign. Killar | Tjejer Sign.
niva niva

Mellanstadiet
Helsingborg, 2021 4 5 9 10
Jonkoping, 2015 3 3 5 6
Jonkoping, 2018 0 3 2 7
Jonkoping, 2021 1 3 1 1
Malmo, 2019 10 8 5 7
Median 3 3 5 7
Min 0 3 1 1
Max 10 8 9 10
Hogstadiet
Askersund, 2019 7 6 7 6
Eskilstuna, 2019 10 14 10 19 *
Haninge, 2012 11 0 *x 16 17
Haninge, 2016 9 10 3 10 +
Heby, 2019 8 3 6 12
Helsingborg, 2021 6 9 3 14 *x
Huddinge, 2009 7 8 6 13 +
Huddinge, 2014 5 8 5 17 ok
Jonkoping, 2015 7 5 3 15 ok
Jonkoping, 2018 3 8 3 13 *x
Jonkoping, 2021 1 2 1 3
Knivsta, 2019 13 13 9 15
Lidingo, 2011 4 7 2 5
Lidingd, 2015 4 2 2 14 +
Stockholm, 2014 5 8 5 14 ok
Malmo, 2015 12 13 10 16 *
Malmg, 2019 12 9 9 15 *x
Téby, 2013 2 11 + 4 14 *
Téby, 2018 7 8 5 10
Vallentuna, 2015 2 9 + 17 12
Virmdo, 2018 21 13 14 21
Median 7 8 5 14
Min 1 0 1 3
Max 21 14 17 21

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # ldga virden for respektive kons-/dldersgrupp markeras
gult, hoga viarden med blatt.
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Tabell 11.b. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att det dr for langt eller for
dyrt bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

For langt For dyrt

Kommun, ir Killar | Tjejer Sign. Killar | Tjejer Sign.
niva niva

Gymnasiet
Helsingborg, 2021 17 17 15 17
Haninge, 2012 11 8 21 26
Haninge, 2016 7 13 8 25 *x
Huddinge, 2009 8 8 23 22
Huddinge, 2014 9 10 12 23 *x
Jonkoping, 2015 8 9 13 19
Jonkoping, 2018 10 13 8 27 ok
Jonkoping, 2021 2 3 3 7
Lidingo, 2011 11 14 12 12
Lidingd, 2015 8 13 6 3
Malmg, 2020 11 13 13 22 *
Stockholm, 2014 8 9 11 17 +
Téby, 2013 10 13 15 27 *
Téby, 2018 14 14 13 22
Vallentuna, 2015 10 22 22 33
Median 10 13 13 22
Min 2 3 3 3
Max 17 22 23 33

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # laga varden for respektive kdns-/aldersgrupp markeras
gult, hoga virden med blatt. ##

Knappt 10 procent anger att det dr for langt till trdning/motion for att man skall dgna sig &t detta.

Konsskillnaderna ar begrdnsade men det finns tecken pd att detta skél blir nagot vanligare med
okad élder.

Det ar ungefar lika vanligt att killar tar upp att det ar for dyrt att motionera/traina men néstan
dubbelt sa vanligt att tjejer anger detta skél. Har finns alltsd en klar konsskillnad — detta r ett
klart vanligare skél bland tjejer. Bade bland killar och tjejer dr det ett skél som relateras till i
hogre utstrackning med dkad alder.

Traningen

Lat oss sa g over till sjélva trdningen, nér och hur man upplever att den utfors. Kan man be-
stdimma nir man skall trdna — dagar och tider - har man hittat ratt traningsform. Tycker man att
tranaren kraver for mycket? Hur vanligt &r det att barnen/ungdomarna tar upp dessa aspekter
som skl till att inte tréna?
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Tabell 12.a. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att man inte far bestdmma
dagar eller tid, att man inte hittat lamplig trdaningsform eller att ledare/instruktérer kriver for
mycket bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

Far ej bestiimma dag

Far ej bestiimma tid

Inte hittat trinings-

Ledare kraver for

#) form mycket

Kommun, ir Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign.

lar jer niva lar jer niva lar jer Niva lar jer niva
Mellanstadiet
Helsingborg, 2021 28 36 6 5
Jonkoping, 2015 7 8 5 5 22 35 * 7 4
Jonkoping, 2018 3 7 2 5 15 25 2 2
Jonkoping, 2021 4 3 0 0 8 12 1 3
Malmo, 2019 21 31 ok 8 5
Median 6 7 4 6 19 34 4 4
Min 2 2 2 0 7 28 0 2
Max 13 12 9 14 43 53 8 13
Hogstadiet
Askersund, 2019 5 4 2 2 12 32 * 0 2
Eskilstuna, 2019 6 7 4 4 27 37 * 8 7
Haninge, 2012 11 5 4 3 23 42 * 4 3
Haninge, 2016 10 12 3 7 20 35 * 2 7
Heby, 2019 8 6 6 0 22 53 ok 6 3
Helsingborg, 2021 7 7
Huddinge, 2009 10 8 8 10 20 34 * 2 7
Huddinge, 2014 6 8 4 5 18 31 ok 7 5
Jonkoping, 2015 6 5 3 6 19 45 ok 4 3
Jonkoping, 2018 3 2 2 2 18 28 + 5 3
Jonkoping, 2021 2 2 2 3 3 6 1 3
Knivsta, 2019 2 6 7 3 7 39 o 4 6
Lidingo, 2011 2 12 * 4 7 43 52 0 13 ok
Lidingg, 2015 idid idid 9 14 33 37 2 6
Malmdg, 2015 idid idid 8 8 21 29 * 6 4
Malmdg, 2019 idid idid 6 7 14 32 ok 4 3
Stockholm, 2014 6 6 5 12 * 18 29 ok 3 4
Téby, 2013 4 10 4 5 16 33 * 0 3
Téby, 2018 13 4 5 6 29 37 2 4
Vallentuna, 2015 5 7 3 2 13 31 5 7
Viarmdo, 2018 11 9 4 6 18 34 5 4
Median 6 7 4 6 19 34 4 4
Min 2 2 2 0 7 28 0 2
Max 13 12 9 14 43 53 8 13

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # laga vérden for respektive kons-/aldersgrupp markeras gult, hoga
virden med bléatt. ## Alternativet ingér inte i enkéten.
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Tabell 12.b. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att man inte far bestdmma
dagar eller tid, att man inte hittat ldmplig trdaningsform eller att ledare/instruktérer krdver for
mycket bland de som anger att de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

Far ej bestiimma dag | Far ej bestiimma tid | Inte hittat tréinings- Ledare kraver for
#) form mycket

Kommun, ir Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign. | Kil- | Tje- | Sign.

lar jer niva lar jer niva lar jer | Niva lar jer niva
Gymnasiet
Helsingborg, 2021 20 36 ok 6 2
Haninge, 2012 11 4 2 7 32 30 7 0 *
Haninge, 2016 2 1 4 7 14 34 * 2 1
Huddinge, 2009 5 7 3 10 21 33 * 2 4
Huddinge, 2014 2 2 2 3 14 34 * 3 2
Jonkoping, 2015 0 0 3 3 16 30 * 3 0
Jonkoping, 2018 0 2 13 9 12 27 ok 1 1
Jonkoping, 2021 0 0 1 2 6 9 0 2
Lidingg, 2011 8 9 8 9 36 44 6 4
Lidingg, 2015 idid idid 3 5 22 34 6 3
Malmdg, 2020 idid idid 6 7 15 27 ok 1 2
Stockholm, 2014 1 2 1 6 * 12 22 ok 2 4
Téby, 2013 3 6 4 5 24 25 3 3
Téby, 2018 3 3 2 5 18 29 * 2 1
Vallentuna, 2015 8 0 8 3 18 22 6 0
Median 3 2 3 6 18 30 3 2
Min 0 0 1 3 12 22 1 0
Max 11 9 13 10 36 44 7 4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # laga vérden for respektive kons-/aldersgrupp markeras gult, hoga
virden med bléatt. ## Alternativet ingér inte i enkéten.

Ser vi till de fyra skdl som kopplas samman med sjdlva traningen &r de klart vanligast att man
tar upp att man inte hittat ndgon traningsform som passar. Ungefér en femtedel av killarna och
en tredjedel av tjejerna ndmner detta i genomsnitt. Konsskillnaden ér alltsa mycket tydlig dven
om konsskillnaderna i nagra fall &r sma. Ser vi till dldern finns bland tjejer tydliga tecken pa att
detta tas upp som ett skl till att inte trdna/motionera mer i hogstadiet 4n i gymnasiet. Bland
killarna &r aldersskillnaderna betydligt mindre men med en svag indikation pa ett liknande al-
dersmonster.

Betydligt firre — endast kring 5 % — tar upp att trénaren kriaver for mycket respektive att man
inte kan bestdmma tid for tréning som orsak. Kdnsskillnaderna &r hir begransade men det finns
tendenser till vissa aldersskillnader. Problemet med att inte fa bestimma vilka dagar man skall
trdna dr nagot storre 1 hogstadiet d4n 1 gymnasiet. Bland killar finns en svag indikation pa ett
liknande monster nér det géller att bestimma tid, medan ett liknande monster framtrader mer
tydligt bland tjejer nir det géller att trdnaren stiller for hoga krav.

Fysisk aktivitet mindre viktigt

Att annat &r roligare, att det inte dr roligt med trdning/motion och att det ricker med att tréna
ger en bild av att man inte tycker att det dr sa viktigt att dgna sig at fysisk aktivitet. I tabell 13
ser vi ndrmare pd hur ofta man tar upp dessa skil for att inte vara fysiskt aktiv.
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Tabell 13.a. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att annat dr roligare, att
trdning/motion inte dr rolig eller att det rdicker att motionera dd och da bland de som anger att
de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

Annat roligare Inte roligt Ricker med dé och
da
Kommun, ir Killar | Tje- | Sign. | Kil- Tje- | Sign. | Kil- Tje- | Sign.
jer niva lar jer niva lar jer niva
Mellanstadiet
Helsingborg, 2021
Jonkoping, 2015 16 18 9 21 7 29 Hx
Jonkoping, 2018 25 19 12 15 20 17
Jonkoping, 2021 14 10 12 9 4 2
Malmag, 2019 iid iid 20 20 iiid iiid
Hogstadiet
Askersund, 2019 31 28 17 21 5 19 +
Eskilstuna, 2019 38 35 27 28 19 14
Haninge, 2012 idid iid 19 22 26 34
Haninge, 2016 33 36 21 22 19 23
Heby, 2019 45 44 33 29 29 27
Helsingborg, 2021 idid iid idid idid iid iid
Huddinge, 2009 40 43 16 22 24 31
Huddinge, 2014 40 38 25 27 14 22 *
Jonkoping, 2015 33 44 + 26 40 * 16 30 o
Jonkoping, 2018 32 36 25 21 13 16
Jonkoping, 2021 14 12 13 10 2 3
Knivsta, 2019 40 46 27 30 29 26
Lidingg, 2011 #H #t 15 30 + 17 38 *
Lidingg, 2015 idid iid 16 27 16 29
Malmdg, 2015 idid iid 23 25 22 28
Malmdg, 2019 idid iid 18 29 o 17 29 ok
Stockholm, 2014 idid iid 17 19 32 23 *
Téby, 2013 28 42 11 20 19 20
Téby, 2018 34 33 31 21 15 17
Vallentuna, 2015 23 37 13 31 * 11 17
Viarmdo, 2018 49 59 18 30 32 32
Median 34 38 19 27 19 26
Min 23 28 11 19 5 14
Max 49 59 33 40 32 38

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Léaga vérden for respektive kons-/aldersgrupp markeras gult,
hoga varden med blatt. ## Alternativet ingar inte i enkéten.
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Tabell 13.b. Skdl att inte vara fysiskt aktiv. Andel (%) som angett att annat dr roligare, att
trdning/motion inte dr rolig eller att det rdicker att motionera dd och da bland de som anger att
de dr fysiskt aktiva mindre dn 2 ganger per vecka. (#).

Annat roligare Inte roligt Ricker med dé och
da

Kommun, ir Killar | Tje- | Sign. | Kil- Tje- | Sign. | Kil- Tje- | Sign.

jer niva lar jer niva lar jer niva
Gymnasiet
Helsingborg, 2021
Haninge, 2012 idid iid 29 28 25 21
Haninge, 2016 40 39 22 34 + 12 9
Huddinge, 2009 54 47 19 20 24 26
Huddinge, 2014 35 38 17 20 11 13
Jonkoping, 2015 36 38 22 36 + 12 21
Jonkoping, 2018 38 29 + 18 29 * 12 14
Jonkoping, 2021 15 15 10 11 3 6
Lidingg, 2011 idid iid 20 25 18 23
Lidingg, 2015 42 44 14 45 o 8 26 +
Malmdg, 2020 idid iid 21 33 o 21 24
Stockholm, 2014 39 37 18 23 17 19
Téby, 2013 17 34 * 16 27 * 17 24
Téby, 2018 43 47 22 30 14 24 +
Vallentuna, 2015 #t #t 21 28 18 31
Median 39 38 20 28 17 23
Min 17 29 14 20 8 9
Max 54 47 29 45 25 31

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Laga vérden for respektive kons-/aldersgrupp markeras gult,
hoga varden med blatt. ## Alternativet ingar inte i enkéten.

Som vi redan pdpekat &r att annat &dr roligare som skél till att inte vara fysiskt aktiv det nést
vanligaste skélet. Ndgot mer @n en tredjedel har tagit upp detta. Konsskillnaderna tycks vara
begridnsade men aldersskillnaderna tycks se lite olika ut bland killar och tjejer. Bland killar
tycks detta vara ett vanligare i gymnasiet, bland tjejer i hogstadiet.

Tjugo procent eller fler anger som skal till att de inte dr fysiskt aktiva att de inte tycker det ar
roligt. Detta &r ett skdl som flickorna ofta tar upp. Speciellt stor dr konsskillnaden 1 gymnasiet.
Bland pojkar ér skillnaden mellan de som gér i hogstadiet och i gymnasiet liten, men bland
tjejer dr det fler i gymnasiet som anger att det inte &r roligt som ett skal.

Ungefdr lika minga — cirka en femtedel — anger som skl till att de inte &r (mer) fysiskt aktiva
att det ricker med att motionera di och da. Konsskillnaderna ar begrinsade men det finns tyd-
liga tecken pd — speciellt bland tjejerna — att detta &r ett skdl som oftare tas upp av eleverna i
hogstadiet.
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Fysiskt inaktivas installning till idrott/motion

Vi har ovan studerat vilka skil de fysiskt inaktiva angett for att de inte trdnar/motionerar. En
intressant fraga dr hur de ser pa idrott/motion. I en frdga som riktats till samtliga elever har
barnen/ungdomarna fatt ange vad man tycker ar viktigt idrott/motion. Frdgan lyder Hur viktigt
tycker du det dr att fa gora foljande saker ndér du idrottar/motionerar pa din fritid? (I forening,
pd egen hand och med kompisar, tink inte pad skolidrotten). 1 fragan far de ta stéllning till en
rad olika alternativ?®. Svarsalternativen dr Mycket viktigt, Ganska viktigt, Inte sérskilt viktigt,
Inte viktigt alls. En presentation av alla de alternativ som ingér i fragan skulle bli alltfor omfat-
tande och ganska tjatig da det néstan genomgéende géller att de fysiskt inaktiva (bade subjektivt
och objektivt) i de flesta fall ldgger mindre vikt vid dessa dn de fysiskt aktiva. Det finns dock
ett undantag, ndmligen att rora sig till musik, vilket tycks attrahera de inaktiva minst lika
mycket. Resultaten for detta alternativ presenteras ndrmare i en tabell nedan.
I en rad studier har vi studerat i foljande tre perspektiv3!:

1. Investering i kroppen innefattande Att trdna, Att bygga upp kroppen samt Att fa bra kon-

dition.

2. Investering i idrott innefattande Att tdvla, Att spela i bista laget samt att bli bast.

3. Idrottens egenvérde innefattande Att trédffa kompisar, Att ha kul samt Att uppleva gemen-

skap.

Virdena i de tre dimensionerna har berdknats sa att hdgre varden innebér att man lagger storre
vikt vid den aktuella dimensionen2. Genom att se till kvoten mellan vérdet for de inaktiva och
de fysiskt aktiva far vi ocksa en bild av hur de inaktiva framst skiljer ut sig. I detta fall jamfor
de fysiskt inaktiva med alla de som &r fysiskt aktiva, d v s uppger att de har trdnat/motionerat
minst 2 ganger per vecka. Detta innebér att materialet for analyserna innefattar samtliga som
svarat i de olika undersokningarna — 35 404 elever.

I tabell 14 jamfors de som sjélva uppger sig vara fysiskt aktiva (trdnat/motionerat minst tva
génger 1 veckan) med de som édr mindre aktiva uppdelat efter kon, stadium, kommun och under-
sOkningsar.

30 Hur viktigt att triaffa kompisar, att vinna, att tévla, att tréina, att ha bra tréinare/ledare, att alltid spela i bésta la-
get, att fa bra kondition, att elitsatsa, att aka pé lager och cuper, att fordndra min kropp, att bygga upp kroppen,
att ldra mig nya saker, att bli bést, att ha kul, att rora mig till musik, att uppleva gemenskap, att méa bra, att pa-
verka hur traningen bedrivs, att uppleva att kroppen é&r i rorelse/fartkdnsla. Alternativen skiljer sig delvis mellan
olika undersdkningar.

31 Se Elofsson m fl, 2018.

32 Beriikning av medelvirdet utgér fran foljande koder: Mycket viktigt=4, Ganska viktigt=3, Inte sérskilt vik-
tigt=2, Inte viktigt alls=1.
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Tabell 14.a. Vad soker man inom idrott/motion? Investering i kropp respektive idrott
samt idrottens egenviirde. Jimforelse mellan de som sjilva bedémer sig vara fysiskt inak-
tiva respektive fysiskt aktiva efter kon, skolstadium samt kommun/undersokningsar. Medel-

vdrden.
Matt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva

Kommun/ar Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Investering i kropp

Helsingborg mellan, 2021 | 2,27 2,70%** 2,19 2,50%** 0,96 0,93
Jonkoping mellan, 2018 2,96 3,76%** 3,31 3,69%** 0,79 0,90
Jonkdping mellan, 2021 2,08 2,73%** 2,14 2,60%** 0,97 0,82
Askersund hog, 2019 2,77 3,36%** 2,78 3,22%%* 0,82 0,86
Heby hog, 2019 2,49 3,43%%* 2,78 3,16%** 0,73 0,88
Helsingborg hog, 2021 2,09 2,65%** 1,97 2,45%%* 0,79 0,80
Huddinge hog, 2016 2,87 3,40%** 3,04 3,31%%* 0,84 0,92
Jonkoping hog, 2018 2,76 3,45%%* 2,93 3,39%** 0,80 0,86
Jonkoping hog, 2021 1,75 2,48%** 1,87 2,38%%** 0,71 0,79
Malmé hog, 2015 2,34 2,83%%* 2,12 2,44% %% 0,83 0,87
Malmé hog, 2019 2,77 3,43%%* 2,78 3,67%** 0,81 0,76
Stockholm hog, 2014 3,34 3,58%** 3,35 3,55%%* 0,93 0,94
Taby hog, 2018 2,99 3,46%** 2,29 3,03%%* 0,86 0,76
Helsingborg gym, 2021 2,02 2,54 +* 2,17 2,50%** 0,79 0,87
Huddinge gym, 2016 2,72 3,32%%* 3,02 3,41%%* 0,82 0,89
Stockholm gym, 2014 3,14 3,51%** 3,27 3,62%** 0,89 0,90
Malmé gym, 2019 3,12 3,58%** 3,02 3,53%** 0,87 0,86
Jonkoping gym, 2018 2,91 3,47%%* 3,05 3,41%%* 0,84 0,89
Jonkoping gym, 2021 1,72 2,50%** 1,81 2,35%%* 0,69 0,77
Median (#) 2,87 3,45 3,02 3,41 0,83 0,88
Min (#) 2,34 2,83 2,12 2,44 0,73 0,76
Max (#) 3,34 3,76 3,35 3,69 0,93 0,94
Investering i idrott

Helsingborg mellan, 2021 | 1,19 1,51%** 1,08 1,23* 0,79 0,88
Jonkoping, mellan, 2018 1,93 2,48%%* 1,92 2,08+ 0,78 0,92
Jonkdping mellan, 2021 1,10 1,45%** 0,95 1,24%** 0,76 0,77
Askersund hog, 2019 2,23 2,52+ 1,95 2,16+ 0,88 0,90
Heby hog, 2019 1,96 2,68%%* 1,88 2,14+ 0,73 0,88
Helsingborg hog, 2021 1,37 1,76%* 1,15 1,40%* 0,73 0,82
Huddinge hog, 2016 2,08 2,66%** 2,12 2,35%%* 0,78 0,90
Jonkoping hog, 2018 2,07 2,75%** 2,15 2,27 0,75 0,95
Jonkoping hog, 2021 1,14 1,72%%* 1,06 1,42%%* 0,66 0,82
Malmé hog, 2015 2,93 3,45%%* 2,95 3,40%** 0,85 0,87
Malmé hog, 2019 2,25 2,65%%* 3,06 3,28%** 0,85 0,93
Stockholm hog, 2014 2,38 2,774% %% 2,10 2,35%%* 0,87 0,89
Taby hog, 2018 2,19 2,73%%* 1,90 2,20% %% 0,80 0,83
Stockholm gym, 2014 2,40 2,66%* 2,00 2,25%%* 0,90 0,89
Helsingborg gym, 2021 1,38 1,83%** 1,23 1,34 0,75 0,92
Jonkoping gym, 2018 2,23 2,69%** 1,88 2,14%%* 0,83 0,88
Jonkoping gym, 2021 1,19 1,85%** 1,02 1,36%** 0,64 0,75
Malmé gym, 2019 2,28 2,58%%* 2,08 2,28%%* 0,89 0,91
Huddinge gym, 2016 2,29 2,T7*** 2,33 2,54%%* 0,83 0,92
Median (#) 2,23 2,68 2,08 2,28 0,83 0,90
Min (#) 1,93 2,48 1,88 2,08 0,73 0,83
Max (#) 2,93 3,45 3,06 3,40 0,90 0,95

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Jonkoping mellanstadium 2018 ingér ej.
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Tabell 14.a. Vad soker man inom idrott/motion? Investering i kropp respektive idrott
samt idrottens egenviirde. Jimforelse mellan de som sjilva bedémer sig vara fysiskt inak-
tiva respektive fysiskt aktiva efter kon, skolstadium samt kommun/undersokningsar. Medel-

vdrden.
Matt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva

Kommun/ar Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Idrottens egenvdrde

Helsingborg mellan, 2021 | 2,16 2,50%** 2,25 2,50%** 0,83 0,90
Jonkoping, mellan, 2018 3,32 3,57** 3,36 3,53%* 0,93 0,95
Jonkoping mellan, 2021 2,28 2,54%%* 2,32 2,53%* 0,90 0,92
Askersund hog, 2019 2,15 2,31 2,38 2,37 0,93 1,00
Heby hog, 2019 2,09 2,48%** 2,35 2,48 0,84 0,95
Helsingborg hog, 2021 2,21 2,58%** 2,27 2,63%** 0,86 0,86
Huddinge hog, 2016 3,08 3,43%%* 3,40 3,49% 0,90 0,97
Jonkoping hog, 2018 3,18 3,48%* 3.39 3.51* 0,91 0,97
Jonkoping hog, 2021 2,07 2,46%** 2,34 2,59%** 0,84 0,90
Malmé hog, 2015 2,82 3,17%%* 2,93 3,23%%* 0,89 0,91
Malmé hog, 2019 2,80 3,07 3,06 3,28%** 0,91 0,93
Stockholm hog, 2014 3,17 3,20%* 3,25 3,44%** 0,96 0,94
Taby hog, 2018 2,28 2,45%%* 2,37 2,53% 0,93 0,94
Stockholm gym, 2014 3,12 3,25% 3,13 3,26%** 0,96 0,96
Helsingborg gym, 2021 2,23 2,54 2,43 2,56* 0,88 0,95
Jonkoping gym, 2018 3,24 3,41%* 3,28 3,34 0,95 0,98
Jonkoping gym, 2021 2,14 2,46%** 2,29 2,46* 0,87 0,93
Huddinge gym, 2016 2,95 3,28%** 3,23 3,32 0,90 0,97
Malmé gym, 2019 3,25 3,40%** 3,23 3,42%** 0,96 0,94
Median (%) 3,08 3,28 3,18 3,30 0,93 0,95
Min (#) 2,09 2,31 2,35 2,37 0,84 0,91
Max (#) 3,32 3,57 3,40 3,53 0,96 1,00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Jonkoping mellanstadium 2018 ingar ¢j.

Genomgdende giller att de fysiskt inaktiva ldgger ldgre vikt vid alla de tre perspektiven. Storst
ar skillnaderna nidr det géller investering i kropp och investering i idrott, minst nér det géller
synen pé idrottens egenvirde. Det finns en kdnsskillnad - skillnaderna mellan de fysiskt inak-
tiva och de fysiskt aktiva dr genomgéende storre bland killar dn bland tjejer.

En analys av andelen som tycker det dr viktigt att rora sig till musik ger en ndgot annorlunda
bild.
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Tabell 15. Vad soker man inom idrott/motion? Andel (%) som svarat att det dr mycket viktigt
att fa rora sig till musik. Jimforelse mellan de som sjéilva bedomer sig vara fysiskt inaktiva
respektive fysiskt aktiva efter kon, skolstadium samt kommun/undersokningsar.

Mitt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva

Kommun/ar Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Rora sig till musik

Helsingborg mellan, 2021 | 18,4 12,7 19,0 24,2 1,45 0,79
Jonkdping, mellan, 2018 9 10 28 22+ 0,90 1,27
Jonk&ping mellan, 2021 12,7 10,4 24,3 19,7+ 1,22 1,23
Askersund hog, 2019 7 2 29 19 3,50 1,53
Heby hog, 2019 7 11 38 21+ 0,64 1,81
Helsingborg hog, 2021 20,2 26,9* 37,3 38,5 0,75 0,97
Huddinge hog, 2016 10 9 37 29* 1,11 1,28
Jonkoping hog, 2018 9 13 36 34 0,69 1,06
Jonkdping hog, 2021 10,3 13,7 33,1 32,8 0,75 1,01
Malmo hog, 2015 11 15+ 25 28 0,73 0,89
Malmo hog, 2019 14 18 38 21+ 0,78 1,81
Stockholm hog, 2014 13 10%* 40 34 %% 1,30 1,18
Taby hog, 2018 8 14 33 37 0,57 0,89
Stockholm gym, 2014 23 14%* 43 41 1,64 1,05
Helsingborg gym, 2021 25,0 333 47,4 45,5 0,75 1,04
Jonkdping gym, 2018 15 14 40 35% 1,07 1,14
Jonkdping gym, 2021 16,3 15,9 333 26,1+ 1,03 1,28
Malmo gym, 2019 14 16 27 27 0,88 1,00
Huddinge gym, 2016 13 14 39 42 0,93 0,93
Median (#) 11 14 37 29 0,90 1,14
Min (#) 7 2 25 19 0,57 0,89
Max (#) 23 18 43 42 3,50 1,81

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Jonkoping mellanstadium 2018 ingar ej.

Bland killar &r ungefar lika vanligt att de fysiskt inaktiva tycker det ar mycket viktigt att réra
sig till musik som de fysiskt aktiva. Bland tjejer pekar ddremot resultaten mot att de fysiskt
inaktiva i flera fall lagger ndgot hogre vikt vid att fa rora sig till musik. Vi skall dock notera att
detta inte géller genomgdende, i manga fall 4r skillnaderna ganska sma, s resultaten skall inte
overtolkas. Mojligen skulle det &ndock hir finnas ett perspektiv kring idrott/motion som even-
tuellt skulle kunna fa fler mer fysiskt aktiva.

Tid for Idrott/motion

I en speciell fraga har ungdomarna fitt ange hur mycket tid de pa fritiden dgnar sig at idrott/mot-
ion under senaste veckan. Som en utgdngspunkt dr det naturligt att se hur de fysiskt inaktiva
och de fysiskt aktiva (subjektivt bedomt) skiljer sig i genomsnitt. Virdena ger ocksa en bild av
hur svaren for de inaktiva stimmer med att de dgnar sig at fysisk aktivitet mindre dn 2 génger i
veckan. I tabell 16 presenteras medelvdrden for de tva grupperna uppdelat efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar. I tabellen redovisas ocksd median, minimum samt maximum
for de studier som gjorts i hogstadiet och gymnasiet.
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Tabell 16. Tid for idrott/motion — timmar per vecka (m). Jimforelse mellan de som sjdilva
bedomer sig vara fysiskt inaktiva respektive fysiskt aktiva efter kon, skolstadium samt kommun/

undersékningsdr.

Matt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva

Kommun/ir Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Idrott/motion
Jonkoping mellan, 2018 | 1,61 7,24%* 1,91 5,97%** 0,22 0,32
Jonkoping mellan, 2021 | 1,33 5,09%** 1,24 4,95%** 0,26 0,25
Askersund hog, 2019 1,34 8,89 ** 0,94 6,43%** 0,15 0,15
Eskilstuna, 2019 1,72 7,19%** 1,06 6,33%** 0,27 0,17
Heby hog, 2019 1,21 9,23%*%* 0,85 7,26%** 0,13 0,12
Helsingborg hog, 2021 1,64 6,47%** 1,47 5,61%** 0,25 0,26
Huddinge hog, 2016 1,19 7,34%** 0,84 6,13%** 0,16 0,14
Jonkoping hog, 2018 1,57 8,03%** 1,38 6,96*** 0,20 0,20
Jonkdping hog, 2021 1,03 7,22% %% 1,27 6,18%** 0,14 0,21
Malmo hog, 2015 1,01 6,98%** 1,00 5,39%** 0,14 0,19
Malmo hog, 2019 1,26 6,12%** 1,42 6,18%** 0,21 0,23
Stockholm hog, 2014 1,91 7,60%** 1,28 6,05%** 0,25 0,21
Stockholm gym, 2014 0,96 8,05%** 0,98 5,71%%* 0,12 0,17
Helsingborg gym, 2021 | 1,30 6,68%** 0,98 5,95%** 0,19 0,16
Jonkdping gym, 2018 0,89 8,27H** 1,22 7,26%** 0,11 0,17
Jonkdping gym, 2021 0,77 8, 14%** 1,09 7,40%** 0,10 0,15
Malmo gym, 2019 1,00 7,19%** 0,26 5,01%** 0,14 0,05
Huddinge gym, 2016 1,62 9,23%** 0,96 6,54** 0,18 0,15
Median (#) 1,19 8,03 1,00 6,13 0,16 0,17
Min (#) 0,89 6,98 0,84 5,39 0,11 0,14
Max (#) 1,91 9,23 1,38 7,26 0,25 0,21

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Jonkoping mellanstadium 2018 ingar e;j.

Resultaten visar mycket tydligt att fysiskt inaktiva dgnar mycket lite tid &t idrott/motion i jam-
forelse med de fysiskt aktiva utifrén sin egen bedomning. Ser vi till genomsnitten — bland hog-
stadie- och gymnasieelever lidgger de fysiskt inaktiva ned ungefér endast 15 procent sd mycket
tid pa detta. Ser vi till antalet timmar blir det ungefdr 7 timmar mindre tid bland killar och
ungefdr 5 timmar mindre tid bland tjejer. Genomsnitten bland de fysiskt inaktiva stimmer ocksa
vdl med bedomningen att de &r fysiskt aktiva mindre &n tva ganger i veckan, ofta betydligt
mindre.
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Har fysiskt inaktiva mer skarmtid?

Ungdomarna har i fragan Hur mdnga timmar dgnade du dt foljande de senaste 7 dagarna pd
din fritid? fatt ange hur mycket tid de dgnar sig at olika dagliga aktiviteter. Bland de alternativ
(varierar ndgot mellan olika unders6kningar) som tas upp ingar Tittade pa TV, Tittade pa film,
Surfade (t ex Google, Blocket, sportsajt, Youtube, aftonbladet), Deltog i olika communities som
Facebook, My space, Instagram eller liknande, Pratade i mobilen eller ”messade”, Bloggade,
Spelade Playstation, Wii, onlinespel, etc. Vid sidan av detta ingar dven alternativ som hjilpte
till hemma, shoppade, ldste bocker, ldste 1dxor m m. Svarsalternativen dr Mindre &n 1 timme,
1-2 timmar, 3-5 timmer, 6-10 timmar, 11-20 timmar, Mer 4n 20 timmar. Med utgéngspunkt
frén medeltiden i de olika grupperna beréknas for varje alternativ ett medelvirde’?.

Fragan dr da om de inaktiva anvinder mer tid at att sitta vid dator, prata i mobil eller dylikt.
Sammantaget kan vi notera att mest tid anvénds till att surfa, nyttja communities och bland
killar att spela dataspel, mindre till att blogga, mobilen och att titta pA TV. Som ett mitt pa
skdrmtid har tiden som anvénts for olika aktiviteter summerats. Alternativen som ingér varierar
mellan olika undersékningar och har i vissa fall olika formuleringar. Detta innebér att jamfo-
relserna mellan olika kommuner dr ytterst osédkra. For att &ndock fa en mer 6vergripande bild
redovisas trots detta medianer, minimum och maximum for de ingdende studierna. Déaremot dr
jamforelserna mellan de fysiskt aktiva och de fysiskt inaktiva inom varje kommun helt rele-
vanta, vilket givetvis innebdr att de relativa skillnaderna mellan dessa bada grupper kan ses som
jdmforbara.

Ser wvi till den 6vergripande bilden kan vi notera att det finns avsevirda konsskillnader men
bade bland killar och tjejer géller att man lagger mest tid pa att surfa, ungefér lika mycket bland
bada konen. Killar lagger néstan lika mycket tid at dataspel, ndgot som tjejer ldgger mycket lite
tid pa. Tjejerna lagger néstan lika mycket tid at att mobilen och att surfa, ndgot som killar lagger
ned mindre tid pa. Ungdomarna anger allmént att de lagger ned begrénsad tid &t att blogga. De
storsta konsskillnader — bortsett fran dataspel dér dessa dr mycket stora — géller anvindningen
av mobil och communities.

Vi borjar med att se hur mycket tid ungdomarna uppger att de dgnar sig &t att titta pa TV, at
mobilen och att blogga. Undersokningar som tas med i de olika fallen varierar darfor att det
aktuella alternativet inte ingar i alla.

33 For alternativet mer dn 20 timmar anvinds virdet 22 timmar.
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Tabell 17. Titta pa TV, anvinda mobil samt blogga — timmar per vecka (m). Jimforelse mel-
lan de som sjdlva bedomer sig vara fysiskt inaktiva respektive fysiskt aktiva efter kon, skolsta-
dium samt kommun/undersokningsar.

Mitt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva
Kommun/ar Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Tv
Jonkoping mellan, 2018 | 4,01 3,32 3,90 3,53 1,21 1,10
Jonkoping mellan, 2021 | 4,13 3,43 3,17 3,13 1,20 1,01
Askersund hog, 2019 6,36 4,94 7,46 7,97 1,29 0,94
Eskilstuna, 2019 5,38 4,64 7,05 5,51%* 1,16 1,28
Heby hog, 2019 7,13 5,46 8,01 6,90 1,31 1,16
Helsingborg hog, 2021 5,34 4,73 4,30 4,38 1,13 0,98
Huddinge hog, 2016 4,85 4,60 6,14 5,08%* 1,05 1,21
Jonkoping hog, 2018 5,92 4,43* 7,19 6,24 1,34 1,15
Jonkoping hog, 2021 4,19 3,79 6,12 4,26 ** L,11 1,45
Malmo hog, 2015 5,44 4,65 6,29 5,57+ 1,17 1,13
Malmé hog, 2019 6,19 5,15% 7,37 6,34 1,20 1,16
Stockholm hog, 2014 515 4,80 4,94 4,62 1,07 1,07
Stockholm gym, 2014 3,79 3,77 3,70 3,54 1,01 1,05
Helsingborg gym, 2021 1,95 2,18 1,79 2,22 0,89 0,81
Jonkoping gym, 2018 4,82 5,08 7,18 5,73%* 0,95 1,25
Jonkoping gym, 2021 4,67 515 6,77 5,59% 0,91 1,21
Malmo, gym 2019 6,68 6,54 8,44 8,27 1,02 1,02
Huddinge gym, 2016 7,11 6,25 7,19 6,81 1,14 1,06
Median (#) 5,68 4,87 7,19 6,58 1,15 1,14
Min (#) 3,79 3,77 3,70 3,54 0,95 0,94
Max (#) 7,13 6,54 8,44 8,27 1,34 1,28
Mobil
Huddinge hog, 2016 3,02 3,75 5,40 5,94 0,81 0,91
Eskilstuna hog, 2019 5,45 5,75 7,55 6,96 0,95 1,08
Malmo hog, 2015 3,85 4,11 5,78 5,83 0,94 0,99
Malmé hog, 2019 4,56 4,45 6,42 5,67+ 1,02 1,13
Stockholm hog, 2014 5,49 4,60 7,48 7,84 1,19 0,95
Stockholm gym, 2014 6,71 5,94 8,51 8,20 1,13 1,04
Malmé gym, 2019 6,74 6,04 9,27 7,93 1,16 1,17
Huddinge gym, 2016 4,25 4,79 10,42 9,31 0,89 1,12
Median (#) 5,01 4,70 7,52 7,40 0,99 1,06
Min (#) 3,02 3,75 540 5,67 0,81 0,91
Max (#) 6,74 6,04 10,42 9,31 1,19 1,17
Blogga
Huddinge hog, 2016 0,29 0,15 0,58 0,44 1,93 1,32
Malmo hog, 2015 0,41 0,52 0,25 0,40 0,79 0,63
Stockholm hog, 2014 0,73 0,34 0,80 0,75 2,15 1,07
Stockholm gym, 2014 0,18 0,21 0,75 0,88 0,86 0,85
Median 0,35 0,28 0,67 0,60 1,40 0,96
Min 0,18 0,15 0,25 0,40 0,79 0,63
Max 0,73 0,52 0,80 0,88 2,15 1,32

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Jonkoping mellanstadium 2018 ingar e;j.

Som redan noterats ldggs ganska lite tid at att blogga ddremot avsevirt mer tid & TV och at
mobilen. Killar tycks ldgga ndgot mer tid at att TV dn 4t mobilen medan motsatsen géller bland
tjejer. I biagge fallen géller att tjejer dgnar mer tid at dessa dn vad killar gor.

En jimforelse mellan de som &r fysisk aktiva — enligt eggen beddmning — och de inaktiva att
de fysiskt inaktiva ldgger ndgot mer tid at tv medan skillnaden é&r liten nér det géller mobilen.
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De fysiskt inaktiva, speciellt bland killarna dgnar ocksa mer tid at att blogga men allmént lagger
ungdomar lite tid at detta.

Fragan dr om vi far storre skillnader om vi ser till tid for att surfa, nyttja communities och spela
dataspel. Uppgifter for dessa aktiviteter presenteras i tabell 18.

Tabell 18.a. Surfa, anvinda communities och spela dataspel — timmar per vecka (m). Jimfo-
relse mellan de som sjdlva bedomer sig vara fysiskt inaktiva respektive fysiskt aktiva efter kon,
skolstadium samt kommun/undersékningsar.

Mitt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva
Kommun/ar Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Surfa
Helsingborg hog, 2021 10,10 8,98 9,66 9,39 1,12 1,03
Huddinge hog, 2016 7,91 7,25 11,41 9,75% 1,09 1,17
Jonkoping hog, 2018 9,91 7,65%* 10,13 7,91%* 1,30 1,28
Malmo hog, 2015 8,57 7,39+ 10,13 8,85% 1,16 1,14
Malmé hog, 2019 8,58 7,94 10,36 9,65 1,08 1,07
Stockholm hog, 2014 10,22 7,98%* 8,68 7,09%* 1,28 1,22
Helsingborg gym, 2021 | 10,50 11,11 11,52 11,01 0,95 1,05
Jonkoping gym, 2018 11,20 9,69* 9,97 8,25%* 1,16 1,21
Stockholm gym, 2014 12,53 9,01*%* 9,49 8,04* 1,39 1,18
Median 9,91 7,94 10,13 8,25 1,16 1,18
Min 7,91 7,25 8,68 7,09 1,08 1,07
Max 12,53 9,69 11,41 9,75 1,39 1,28
Anvdnda communities
Jonkdping mellan, 2018 | 1,94 2,80 4,23 4,35 0,69 0,97
Jonkoping mellan, 2021 | 4,69 3,72 4,14 4,61 1,26 0,90
Askersund hog, 2019 5,34 6,55 11,29 9,76 0,82 1,16
Eskilstuna hog, 2019 4,95 6,63* 9,01 9,03 0,75 1,00
Heby hog, 2019 8,07 6,60 8,94 10,01 1,22 0,89
Helsingborg hog, 2021 9,29 6,80%* 6,27 5,24 1,37 1,20
Huddinge hog, 2016 3,58 4,55+ 9,44 8,98 0,79 1,05
Jonkoping hog, 2018 515 5,70 9,71 8,46 0,90 115
Jonkoping hog, 2021 5,76 6,69 9,23 8,54 0,86 1,08
Malmo hog, 2015 3,55 4,47+ 6,66 6,53 0,79 1,02
Malmo hog, 2019 2,81 3,12 5,00 4,90 0,90 1,02
Stockholm hog, 2014 5,76 4,96 7,35 7,66 1,16 0,96
Helsingborg gym, 2021 | 9,70 9,74 8,55 7,50 1,00 1,14
Huddinge gym, 2016 7,26 7,14 11,73 11,88 1,02 0,99
Jonkoping gym, 2018 6,29 7,05 10,03 8,81+ 0,89 1,14
Jonkoping gym, 2021 7,43 7,36 10,26 9,48 1,01 1,08
Malmo gym, 2019 9,19 9,52 11,40 11,15 0,97 1,02
Stockholm gym, 2014 8,00 6,23* 8,83 8,13 1,28 1,09
Median (#) 5,55 6,39 9,23 8,90 0,90 1,02
Min (#) 2,81 3,12 5,00 4,90 0,75 0,89
Max (#) 9,19 952 11,73 11,88 1,28 1,16

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Jonkoping mellanstadium 2018 ingér ej.
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Tabell 18.b. Surfa, anvinda communities och spela dataspel — timmar per vecka (m). Jim-
forelse mellan de som sjilva bedomer sig vara fysiskt inaktiva respektive fysiskt aktiva efter
kon, skolstadium samt kommun/undersékningsar.

Matt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva

Kommun/ar Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Dataspel

Jonkdping mellan, 2018 | 10,90 7,97** 5,17 4,28 1,37 1,21
Jonkdping mellan, 2021 | 10,86 6,59%** 4,81 3,28%* 1,65 1,47
Askersund hog, 2019 9,64 7,43 1,39 0,99 1,30 1,40
Eskilstuna, 2019 7,05 5,29% 0,71 0,45 1,33 1,58
Heby hog, 2019 9,53 8,49+ 2,34 0,43 1,12 5,44
Helsingborg hog, 2021 10,75 8,12%* 2,74 1,31%* 1,32 2,09
Huddinge hog, 2016 11,45 7,65%** 1,03 1,16 1,50 0,89
Jonkoping hog, 2018 13,18 9,73%** 4,21 2,61%* 1,35 1,61
Jonkdping hog, 2021 10,10 8,26%* 2,30 1,40%* 1,22 1,64
Malmo hog, 2015 8,86 6,53%** 1,63 1,39 1,36 1,17
Stockholm hog, 2014 10,02 7,40* 1,73 1,19+ 1,35 1,45
Helsingborg gym, 221 6,40 6,61 0,85 0,74 0,97 1,15
Huddinge gym, 2016 12,10 8,60%* 1,06 0,93 1,41 1,14
Jonkdping gym, 2018 9,45 7,11%* 2,75 1,39%** 1,33 1,98
Jonkdping gym, 2021 8,98 5,94%** 4,96 2,53%** 1,51 1,96
Malmo gym, 2019 7,48 6,11 1,05 0,83 1,22 1,27
Stockholm gym, 2014 8,17 6,09* 0,90 0,68 1,34 1,32
Median (#) 9,53 7,40 1,39 0,99 1,34 1,4
Min (#) 7,05 5,29 0,71 0,43 1,12 0,89
Max (#) 13,18 9,73 4,21 2,61 1,50 5,44

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Jonkoping mellanstadium 2018 ingér e;j.

Som redan noterats dgnar bade killar och tjejer mycket tid 4t att surfa med liten skillnad mellan
killar och tjejer. Generellt géller att de fysiskt aktiva ldgger ungefdr 15 % mer tid it detta. Killar
lagger ungefdr lika mycket tid pa dataspel, tjejer mycket lite. I bigge fallen géller att de fysiskt
inaktiva ldgger mer tid pa detta. Bland killar handlar det i genomsnitt om néstan tvd timmar.
Niér det géller tid for communities ar skillnaden mellan de aktiva och de inaktiva dédremot lite.

Hur ser det da ut om vi ser till hur mycket ungdomarna uppger att de ldgger pa skiarmtid, dvs
summan av tid med TV, dator och mobil? Hér &r det viktigt att notera att alla de uppréknade
aktiviteterna i flera fall i vissa fall inte finns med i alla undersokningar. Detta leder givetvis till
att man skall gora jimforelser mellan kommuner med stor forsiktighet. Aven de sammanfat-
tande virdena — median, minimum och maximum — maste tolkas med stor forsiktighet. I motsats
till detta kan jimforelserna mellan de fysisk inaktiva och de fysiskt aktiva ses som mer relevanta
eftersom vi hér hela tiden har samma aktiviteter med vid jimforelserna.
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Tabell 19. Skdrmtid — timmar per vecka (m). Jimforelse mellan de som sjilva bedomer sig
vara fysiskt inaktiva respektive fysiskt aktiva efter kon, skolstadium samt kommun/ undersok-

nin

sar.
Mitt Killar Tjejer Fysiskt inaktiva/
Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva Fysiskt aktiva
Kommun/ar Nej Ja Nej Ja Killar Tjejer
Summerad skdrmtid
Jonkoping mellan, 2018 | 16,5 13,7+ 13,0 11,9 1,20 1,09
Jonkoping mellan, 2021 | 19,3 13,4 11,83 10,9 1,45 1,09
Askersund hog, 2019 21,3 18,9 20,1 26,7 1,13 0,75
Eskilstuna, 2019 25,3 24,6 27,5 24,0%* 1,03 1,15
Heby hog, 2019 24,7 20,5 19,3 17,4 1,20 1,11
Helsingborg hog, 2021 38,3 31,6% 28,4 24,8%* 1,21 1,14
Huddinge hog, 2016 31,1 28,0 34,0 31,4 1,11 1,08
Jonkoping hog, 2018 222 17,9 20,6 18,3** 1,24 1,13
Jonkdping hog, 2021 20,1 18,9 17,6 14,2 1,07 1,24
Malmo hog, 2015 20,7 27,7+ 30,7 28,6 0,75 1,07
Malmo hog, 2019 30,5 26,7* 31,1 27,8* 1,14 1,12
Stockholm hog, 2014 41,2 33,0%* 34,8 32,5 1,25 1,07
Helsingborg gym, 2021 | 33,4 36,1 31,1 28,2%* 0,93 1,10
Huddinge gym, 2016 30,7 26,8%* 30,4 28,9 1,15 1,05
Jonkdping gym, 2018 31,8 28,9 29,9 24 2%k 1,10 1,24
Jonkdping gym, 2021 21,1 18,5* 19,6 16,3** 1,14 1,20
Malmo gym, 2019 28,1 29,0 27,5 29,8 0,97 L15
Stockholm gym, 2014 47,0 35,8%** 38,6 34,5%* 1,31 1,12
Median (#) 29,3 27,3 30,2 28,2 1,14 1,12
Min (#) 20,7 17,9 19,3 17,4 0,75 0,75
Max (#) 47,0 35,8 38,6 34,5 1,31 1,24

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Jonkoping mellanstadium 2018 ingar e;.

De fysiskt inaktiva ldgger sammantaget ndgot mer tid 4t TV, dator och mobil, men skillnaderna
ar trots allt relativt begransade och dessa ligger ménga ginger inom felmarginalen. Ser vi till
genomsnitten dr skillnaderna ganska lika bland killar och tjejer, det handlar i genomsnitt om
cirka tvd timmar per vecka, motsvarandel0 % mer tid. Dessa data ger dock knappast nagot
starkare stod for att tid vid TV, dator och med mobil skulle vara ett avgdrande skél for att man
inte dr fysiskt aktiv.
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Sammanfattning

Syftet med den hér rapporten ér att undersoka varfor ungdomar inte ar fysiskt aktiva. Utgéngs-
punkten for dessa analyser dr frdgan ”Hur ofta pd din fritid trdnar/motionerar du sd att du blir
andfddd eller svettas? (du skall alltsa inte rdkna med de ganger du haft skolgymnastik)”. Som
fysisk inaktiva rdknas de som angett att de tranat mindre &n 2 ginger i veckan. Dessa har sedan
i en foljdfraga fatt markera skélen till varfor de inte &r fysiskt aktiva genom att markera ett eller
flera skal.

Materialet till analyserna har himtats frin undersékningar som genomforts inom projektet Ung
livsstil 1 samarbete med olika kommuner. Samtliga dessa undersokningar bygger pd ett slump-
méssigt urval av kommunens samtliga elever i bade kommunala och fristdende skolor. Resul-
taten kan darfor ses som representativa for kommunens alla barn och ungdomar. Eleverna pa
de olika skolstadierna har i dessa undersokningar fitt besvara en enkét under lektionstid i sko-
lan. Bortfallet i studierna utgdrs av de elever som var franvarande vid den aktuella lektionen
och uppgar i genomsnitt till ungefér 20 procent. Sammantaget har 10 430 elever pd mellan- och
hogstadiet samt gymnasiet besvarat fragorna kring varfor de inte &r fysiskt aktiva. I vissa delar
av rapporten gors jimforelser mellan de som uppger sig vara fysiskt inaktiva och de fysisk
aktiva (utifran denna subjektiva bedomning). I dessa fall innefattar materialet samtliga elever
som besvarat de olika enkdterna — 35 404 elever.

I ett inledande avsnitt gors ocksa jaimforelser med andelen fysiskt inaktiva utifrén ett mer ~ob-
jektivt” méatt. Som fysiskt inaktiva betraktas hér alla som inte dr med i idrottsforening, deltar i
organiserade fysiska aktiviteter (gruppverksamhet eller gym) mindre &n tvd ganger per vecka
eller dgnar sig at enskild motion mindre 4n tre ganger per vecka. En jamforelse mellan de bada
métten visar att andelen fysiskt inaktiva blir betydligt ldgre om vi utgér frdn det “subjektiva”
maéttet dn frn det “objektiva”. Detta stimmer med vad man funnit i andra studier. I hogstadiet
handlar det om 50- 60 procent firre, i gymnasiet fran 60 — 65 procent. En direkt jimforelse
mellan de bada métten (redovisas ej) visar att cirka 80 % av de som sjilva beskriver sig som
fysiskt aktiva dr det enligt det objektiva matten. Samtidigt finns det ocksé ndgra — kring 20 % -
som sjdlva beskriver sig som fysiskt inaktiva som blir det utifran det objektiva mattet.

For att fa en bild av studiegruppens sammanséttning — de som inte angett sig som fysiskt aktiva
— har sambanden med social bakgrund studerats. Resultaten frin dessa multipla analyser med
familjesituation, socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund) uppdelat efter, stadium
och undersokning visar att frigan om ungdomarna &r fysiskt aktiva eller ej paverkas av
- Fortroende for fordldrar, de som inte markerat att de har fortroende for ndgon fordlder
ar 1 hogre utstrackning inte fysiskt aktiva.
- Socioekonomisk bakgrund. Ungdomar med ldgre bakgrund &r oftare inte fysiskt aktiva.
- Svensk/utldndsk bakgrund, dock framst bland tjejer. Tjejer med utlandsk bakgrund &r i
lagre utstrackning fysiskt aktiva &n de som har svensk.

En parallell analys av hur social bakgrund inverkar p4 om barnen/ungdomarna &r fysiskt aktiva
eller ej ger likartat resultat. Vid sidan av de konstaterade konsskillnaderna tycks allts de bada
grupperna ha en relativt likartad social sammanséttning. Urvalet av den grupp som sjdlva be-
domer sig vara fysisk inaktiva tycks alltsd — bortsett fran konsskillnaderna — inte vara speciellt
markant selekterad fran de som &r fysiskt inaktiva utifrdn det objektiva maéttet.

De vanligaste skélen till att ungdomarna inte &r fysiskt aktiva ér att inte orka eller att man tycker
att annat dr roligare. Ndgot féarre — fler bland tjejer dn bland killar anger att man inte hittat nagon
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traningsform, att man inte hittat ndgon traningsform, att det att man inte tycker det dr roligt att
trdna samt att man tycker att det rdcker med att trina da och da. En mer begrénsad andel — cirka
20 procent — tycker att det rdcker med att trina da och da, att de dr rddda fOr att inte hinga med,
vill inte svettas/bli andfaddda eller vill inte kld om/duscha med andra samt att det ar for langt till
traningen. Ungefdr 15 procent anger att det dr for dyrt. Endast ett fatal — 5 procent eller férre —
ndmner att man tycker att man véger for lite eller for mycket, att man har en skada/sjukdom, att
fordldrar inte tycker det dr viktigt, att man inte kan bestimma dagar eller tider for trdning samt
att ledare stiller for stora krav. Storst konsskillnader finns nér det géller att det &r for dyrt, att
annat ir roligare, att det ricker med att trdina/motionera da och dé, att det inte ar roligt att mot-
ionera, att man inte vill kld om sig/duscha tillsammans med andra, att man inte vill bli svettig,
andfadd, att man ar radd for att inte hinga med. Allt detta &r skil som oftare tas upp av tjejer.

Aldersskillnaderna #r mer begrinsade men det ir ndgot vanligare att hogstadieeleverna tar upp
att man dr radd for att inte hinga med. I motsats dr det vanligare att de dldre eleverna i gymnasiet
tar upp att man inte orkar trdna/motionera, att det dr daliga traningstider eller att det &r for langt
samt bland tjejer att det ar for dyrt.

For att fa en bild av hur det fysiskt inaktiva ser pd idrott/motion har vi dven studerat vad ung-
domar tycker &r viktigt inom idrott/motion. Med utgédngspunkt fran tidigare studier jimfors fy-
siskt inaktiva med fysiskt aktiva inom tre dimensioner

- Investering i kroppen — att tréina, bygga upp kroppen, fa bra kondition

- Investering i idrott — att tdvla, att vara med i bésta laget, att bli bést

- Idrottens egenvirde — traffa kompisar, ha kul, uppleva gemenskap
Vid sidan av detta har vi dven studerat hur ménga det dr som tycker att det dr viktigt att 4 rora
sig till musik, eftersom detta till viss del tycks skilja ut sig. Resultaten visar mycket entydigt att
fysiskt inaktiva tycker att det &r mindre viktigt med alla dessa tre dimensioner. Skillnaderna blir
storre nér det géller investering 1 kroppen och investering i idrott dn for idrottens egenvérde.
Genomgaende géller att skillnaden mellan inaktiva och aktiva &r storre bland killar dn bland
tjejer. Ser vi till vilken vikt man ldgger vid att fa rora sig till musik framtrédder ingen skillnad
bland killar. Bland tjejer varierar resultaten nagot men hér finns tecken pé att de inaktiva tycker
detta dr ndgot viktigare. Kanske pekar detta mot en vig att fa fler tjejer fysiskt aktiva.

En ganska vanlig asikt &r att ett skl till att barn/ungdomar inte ror pd sig ar att de dgnar for
mycket tid t att titta pd TV, sitta vid dator eller syssla med mobilen. Resultaten pekar mot att
de fysiskt inaktiva totalt dgnar ndgot dver tio procent mer tid at detta — i genomsnitt cirka tva
timmar mer. Skillnaderna &r dock knappast s stora att detta skulle kunna vara ett mer avgo-
rande skal till att man inte &r fysiskt aktiv.
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Bilaga

Tabell B. 1. Antal besvarade enkiter efter skolstadium, kommun och unders6kningsar

Kommun, wunder-| Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
sokningsar

Askersund 2019 291

Eskilstuna, 2019 1366

Haninge 2012 515 444
Haninge 2016/17 707 641
Heby, 2019 316

Helsingborg, 2021 1313 1393 842
Huddinge 2009 778 769
Huddinge 2015 1517 1263
Jonkdping 2015 856 1210 1128
Jonkoping 2018 846 1219 1150
Jonkdping 2021 872 1285 1224
Knivsta, 2018 620

Liding0, 2011 549 553
Liding0, 2015 598 438
Malmo 2015 2189

Malmo, 2019/20 2 634 2237 1511
Stockholm 2014 2 088 1 464
Sédvsjo 2018 131

Téby 2013/14 647 1091
Téby 2018/19 774 080
Vallentuna, 2015 507 200
Viarmdo, 2015 550

Virmdo, 2018/19 527

Summa 6 521 22014 12 798

Sammanlagt har 41 333 elever besvarat enkéterna. Svarsfrekvensen dverstiger i samtliga fall
70 %
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Tabell B.2. Malmé mellanstadium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive objek-
tiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressions-
analyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med)
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 1.28 0.74 1.37+ 1.29
Ensam mamma 0.65 1.42 1.23 1.74*
Ensam pappa 1.10 1.54 2.51 0.87
Ma el Pa + annan vuxen 0.69 1.51 1.32 1.21
Annan/andra vuxna 0.95 >100 1.27 >100
Foértroende for fordldrar *x + *
Ingen 1.76%* 1.50+ 1.45% 1.35
En 2.44%%* 1.24 1.54 1.14
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund oAk * oAk oAk
Hog 0.42 0.87 0.33+ 0.24+
Ganska hog 0.47%** 0.67* 0.51%* 0.60%*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.99 1.13 1.31+ 1.31+
Lag 1.76* 1.55 1.24 1.62+
Svensk/utlindsk bakgrund *oEk + *oEk
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.33 1.65%* 1.00 1.29
Andra gen. invandrare 1.05 2.20% %% 1.32+ 2.18%%*
Forsta gen. invandrare 1.51 2.50%** 1.47* 2.86%**
R’ 7.2 9.8 7.8 12.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.3. Eskilstuna hogstadium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifidn subjektiv respektive objek-
tiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressions-
analyser — signifikansnivd samt oddskvoter uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) + *
Béda 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 2.09%* 1.07 2.05%* 1.09
Ensam mamma 1.13 1.58 1.14 0.90
Ensam pappa 1.53 0.00 0.86 0.21
Ma + annan vuxen 2.61 0.73 2.19 1.07
Pa + annan vuxen 1.43 0.99 4.99 0.97
Foértroende for fordldrar * + +
Ingen 0.98 1.88%* 1.78%* 1.66+
En 0.89 1.38 1.49 1.65+
Béda 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund *x *
Hog 0.83 0.49 0.55 0.72
Ganska hog 0.58* 0.71 0.60%* 0.66*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska 14g 1.13 1.42 1.79% 1.45
Lag 1.42 1.52 2.00 2.29
Svensk/utlindsk bakgrund *x * ok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.43 1.28 2.01%* 1.14
Andra gen. invandrare 1.54 2.97*** 1.26 3.89%**
Forsta gen. invandrare 1.21 1.83* 1.54+ 4.36%**
)i 5.6 13.5 13.9 21.2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.4. Huddinge hogstadium, 2014. Ej fysiskt aktiv utifidn subjektiv respektive objek-
tiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressions-
analyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt

Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) +

Bada 1.00 1.00 1.00 1.00

Vixelvis 1.19 1.81%* 1.04 1.43

Ensam mamma 0.84 1.93* 0.96 1.91+

Ensam pappa 1.44 1.73 0.17+ 2.38

Ma + annan vuxen 1.87 0.96 2.47 1.88

Pa + annan vuxen 1.12 3.47 0.71 1.67
Fértroende for fordldrar +

Nej 1.02 1.25 1.31 1.43

Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund * *

Hog 0.58 0.69 0.67 0.49*

Ganska hog 0.68+ 0.85 0.68%* 0.80

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska lag 1.01 1.52 1.50 1.02

Lig 1.23 2.04 2.54+ 5.11%
Svensk/utlindsk bakgrund ok ok

Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00

Svag inv. bakgrund 0.71 1.13 0.99 1.43

Andra gen. invandrare 1.29 2.2309%** 1.65% 3.77xxE

Forsta gen. invandrare 0.61 2.03** 1.29 2.7THE*
R’ 2.8 11.0 6.6 18.0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.5. Jonkoping hogstadium, 2018. Ej fysiskt aktiv utifidn subjektiv respektive objek-
tiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressions-
analyser — signifikansnivda samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med)
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.77 0.63 1.44 0.67
Ensam mamma 0.51 1.29 0.62 0.71
Ensam pappa 0.00 1.86 2.70 0.68
Ma + annan vuxen 1.43 1.51 3.25+ 2.86+
Pa + annan vuxen 0.59 0.73 0.78 1.00
Foértroende for fordldrar
Ingen 1.18 1.21 1.15 1.16
En 1.32 1.21 1.31 1.24
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund + * + ok
Hog 0.44+ 0.18* 0.49%* 0.43*
Ganska hog 0.85 0.65+ 0.63* 0.58%*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 2.11+ 1.45 1.10 1.70+
Lig 2.07 2.67 1.08 1.65
Svensk/utlindsk bakgrund ok ok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.34 1.60 0.97 1.50
Andra gen. invandrare 0.90 2.53%* 0.71 4.34%%*
Forsta gen. invandrare 0.82 3.02%** 1.93+ 4.2]***
R’ 3.8 14.1 5.9 17.9

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.6. Malmé hogstadium, 2015. Ej fysiskt aktiv utifirdn subjektiv respektive objektiv
bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressionsana-
lyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) +
Béda 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.92 0.99 1.23 1.51+
Ensam mamma 1.05 1.15 1.36 1.28
Ensam pappa 0.72 2.68+ 2.24 2.78
Ma el Pa + annan vuxen 0.98 0.65 1.88 1.16
Annan/andra vuxna 1.45 0.43 4.88%* 1.45
Foértroende for fordldrar *
Ingen 1.60* 1.24 1.18 1.21
En 1.83* 1.30 1.48 1.22
Béda 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund oAk ok *x
Hog 0.64 0.34 0.46 0.50
Ganska hog 0.68+ 0.53** 0.64* 0.58**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.17 1.01 1.51* 1.27
Lag 0.92 2.03** 1.38 1.56
Svensk/utlindsk bakgrund + ok *x ok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.37 1.63* 1.37 1.59%
Andra gen. invandrare 1.31 3.65%** 1.60* 3.3k
Forsta gen. invandrare 1.78%* 2.9]%** 2.11* 3.20%**
R’ 4.5 14.4 9.5 14.6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.7. Malmé hogstadium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifiran subjektiv respektive objektiv
bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressionsana-
lyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med)
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 1.08 1.30 1.37 0.81
Ensam mamma 1.26 1.20 1.21 1.50+
Ensam pappa 1.08 1.05 1.77 2.14
Ma el Pa + annan vuxen 0.82 1.14 1.20 0.81
Annan/andra vuxna 2.02 1.45 1.79 >100
Foértroende for fordldrar * + *x
Ingen 1.70%** 1.42% 1.64** 1.15
En 1.42 1.17 1.43 1.13
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund ok ok ok ok
Hog 0.18+ 0.52 0.65 0.11%*
Ganska hog 0.79 0.76+ 0.93 0.91
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska 14g 1.38 1.39% 1.88%** 2.08***
Lag 1.93* 1.61%* 2.54%** 1.94**
Svensk/utlindsk bakgrund *x * ok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.38 1.22 1.16 1.38+
Andra gen. invandrare 1.29 1.97*** 1.64** 2.53 %4
Forsta gen. invandrare 1.53+ 1.58* 1.42+ 2.01
R’ 6.7 7.1 9.2 13.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.8. Stockholm hogstadium, 2015. Ej fysiskt aktiv utifidn subjektiv respektive objek-
tiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressions-
analyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Fﬁrklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) * +
Béda 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 1.27 1.38+ 1.52% 1.43+
Ensam mamma 0.91 1.19 0.99 0.92
Ensam pappa 0.66 0.94 1.05 1.73
Ma + annan vuxen 0.99 2.00%* 1.05 2.34%
Pa + annan vuxen 3.75%* 0.44 1.89 0.70
Fértroende for fordldrar + *x + *
Nej 1.51+ 1.74%* 1.42+ 1.46*
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund ok * oAk oAk
Hog 0.69 0.53+ 0.64 0.48*
Ganska hog 0.91 0.85 0.87 0.58#**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.26 1.52%* 1.42+ 1.50+
Lag 2.88* 1.50 3.10%** 1.81*
Svensk/utlindsk bakgrund + + *okk
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 0.79 1.48* 0.80 1.48*
Andra gen. invandrare 0.57* 1.50% 1.18 2.08***
Forsta gen. invandrare 0.63 1.51+ 1.30 2.23%*
)i 6.5 7.9 8.7 14.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.9. Huddinge gymnasium, 2014. Ej fysiskt aktiv utifran subjektiv respektive objek-
tiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressions-
analyser — signifikansnivda samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med)
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.99 0.87 1.20 0.94
Ensam mamma 0.67 1.70 0.94 1.45
Ensam pappa 0.70 0.91 0.61 0.46
Ma + annan vuxen 1.02 0.84 1.08 41.48
Pa + annan vuxen 1.55 1.98 0.46 3.94
Ensam 3.54+ 3.99 1.65 3.69
Foértroende for fordldrar * *
Nej 1.52%* 1.00 1.52%* 1.50
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund ** ok
Hog 0.51+ 0.66 0.61 0.81
Ganska hog 0.69+ 0.90 0.61** 0.89
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska 14g 1.72% 1.68+ 1.54+ 1.47
Lig 1.64 0.82 1.50 1.26
Svensk/utlindsk bakgrund ok ok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.09 2.32%* 1.32 2.99%**
Andra gen. invandrare 0.83 2.77HH* 1.26 2.69%**
Forsta gen. invandrare 0.80 3.06%** 0.99 3.66%**
R’ 6.0 13.1 6.4 16.0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.10. Jonkoping gymnasium, 2018. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive ob-
Jjektiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat frdn bindra logistiska regress-
ionsanalyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med) +
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.76 1.03 0.89 1.11
Ensam mamma 1.18 0.53 0.99 1.92+
Ensam pappa 0.23 0.13+ 0.12+ 0.73
Ma + annan vuxen 4.96* 0.53 5.65% 0.74
Pa + annan vuxen 1.16 1.35 3.05 1.87
Ensam 0.63 0.42 0.38+ 0.29*
Foértroende for fordldrar +
Ingen 1.25 1.46 1.54 1.02
En 1.44 1.63+ 1.57 1.41
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund * *x * *
Hog 0.65 0.37+ 0.89 1.08
Ganska hog 0.58* 0.78 0.60%* 0.77
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.52 1.41 1.56 2.40%*
Lig 2.79 23.7** 4.53* >100
Svensk/utlindsk bakgrund + +
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 0.40+ 1.21 0.40%* 0.98
Andra gen. invandrare 0.95 1.34 0.90 2.01**
Forsta gen. invandrare 0.43+ 1.07 0.91 1.28
R’ 8.3 8.9 10.1 12.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.11. Malmo gymnasium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive objektiv
bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat fran bindra logistiska regressionsana-
lyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med)
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.66 0.91 1.37+ 1.29
Ensam mamma 1.14 1.20 1.23 1.74*
Ensam pappa 0.53 0.80 2.51 0.87
Ma el Pa + annan vuxen 1.09 0.75 1.32 1.21
Ensam 0.00 0.00 1.27 >100
Foértroende for fordldrar *x *
Ingen 1.19 1.32 1.45% 1.35+
En 0.41%* 0.93 1.54 1.14
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund oAk oAk
Hog 0.29 1.58 0.33+ 0.24+
Ganska hog 1.00 0.97 0.51%** 0.60%**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.27 0.98 1.31* 1.31+
Lig 1.13 1.04 1.24 1.62+
Svensk/utlindsk bakgrund *oEk *oEk + *oEk
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.53* 1.39+ 1.29
Andra gen. invandrare 2.28%H* 1.88** 1.32+ 2.18%%*
Forsta gen. invandrare 2.70%** 3.68%** 1.47* 2.86%**
R2 8.8 7.7 7.8 12.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.12. Stockholms gymnasium, 2015. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive ob-
Jjektiv bedomning. Samband med social bakgrund. Resultat frdn bindra logistiska regress-
ionsanalyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Familjetyp (bor med)
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 1.12 0.41 1.54+ 1.34
Ensam mamma 1.07 1.58+ 1.18 1.27
Ensam pappa 0.97 1.53 2.94+ 1.06
Ma + annan vuxen 0.69 1.04 1.55 1.02
Pa + annan vuxen 0.54 1.38 0.70 1.58
Ensam 0.97 0.85 2.02+ 0.96
Foértroende for fordldrar * +
Nej 1.62+ 1.35 1.51+ 1.18
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund * ok
Hog 0.86 0.55%* 0.49 0.347#%*
Ganska hog 1.04 0.74+ 0.68 0.69*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska 14g 0.50+ 1.46 0.64 0.80
Lag 0.59 2.29* 0.87 2.91%*
Svensk/utlindsk bakgrund * ¥ okok
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.30 1.03 1.20 1.48+
Andra gen. invandrare 1.23 1.47+ 1.36 2.26%**
Forsta gen. invandrare 1.32 2.58** 1.73+ 5.36%**
R’ 2.4 9.8 7.2 15.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.13. Malmo mellanstadium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive ob-
Jjektiv bedomning. Samband med boendeomrddets socioekonomiska struktur. Resultat fran bi-
ndra logistiska regressionsanalyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Boendeomradets socioeko- *x *x ok
nomiska struktur
Hoginkomstomrade 0.83 0.58** 0.59** 0.60**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 0.92 0.94 1.08 1.82%%*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.14. Eskilstuna hogstadium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive ob-
Jjektiv bedomning. Samband med boendeomrddets socioekonomiska struktur. Resultat fran bi-
ndra logistiska regressionsanalyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Boendeomradets socioeko-
nomiska struktur
Hoginkomstomrade 0.91 0.92 1.22 1.05
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomréade 1.06 1.31 1.14 1.71+

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.15. Malmo hégstadium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifran subjektiv respektive objektiv
bedomning. Samband med boendeomradets socioekonomiska struktur. Resultat fran bindra
logistiska regressionsanalyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Boendeomradets socioeko- ok ok ok
nomiska struktur
Hoginkomstomrade 1.11 0.73+ 0.80 0.77+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomréade 1.28 1.42%* 1.55%* 1.37+

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.16. Stockholm hégstadium, 2014. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive ob-
Jjektiv bedomning. Samband med boendeomrddets socioekonomiska struktur. Resultat fran bi-
ndra logistiska regressionsanalyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Boendeomradets socioeko- ok *
nomiska struktur
Hoginkomstomrade 1.04 0.87 1.30+ 0.75%
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomréade 1.50+ 1.27 2.00%*** 1.39

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.17. Malmo gymnasium, 2019. Ej fysiskt aktiv utifrdn subjektiv respektive objektiv
bedomning. Samband med boendeomradets socioekonomiska struktur. Resultat fran bindra
logistiska regressionsanalyser — signifikansniva samt oddskvoter - uppdelat efter kon.

Inaktiva subjektivt Inaktiva objektivt
Forklaringsvariabel Killar Tjejer Killar Tjejer
Boendeomradets socioeko- ok +
nomiska struktur
Hoginkomstomrade 1.34 0.69+ 1.06 0.69+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomréade 1.70%* 1.14 2.06** 1.30

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

56




