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Inledning

Vi har i en tidigare rapport konstaterat att barn och ungdomar som ir intresserade av att
vara med i idrottsforening dven i hdgre utstrickning ar intresserade av att delta i/4gna sig ét
andra fritidsaktiviteter'. Speciellt kunde vi observera att dessa ocksa var mer intresserade av
att delta i olika kulturella aktiviteter och att besoka fritidsgird. Ett klart budskap var att det
inte finns nigra tecken pa att idrott och kultur stir som tvd motpoler nir det giller barns
och ungdomars fritidsintressen, tvirtom tycks dessa tydligt hinga samman. En mycket cen-
tral skillnad mellan de som vill vara med i idrottsférening och 6vriga var att de forra har ett
bredare fritidsintresse.

En friga ir om det framtrider en skiljelinje mellan idrott och kultur eller 6ppen verksam-
het som fritidsgard om vi ser till deltagandet. Det breda fritidsintresset bland de som r
med i idrottsférening kan tinkas leda till att dessa inte hinner med att dgna sig 4t allt man
vill gora, man prioriterar deltagande i idrottsférening. I den hir rapporten skall vi studera
om det finns aktiviteter pa fritiden vilka utévas i hogre utstrickning av de som inte 4r med
i idrottsférening 4n av de som 4r med. Kan det finnas en skiljelinje mellan idrott och annan
fritidsverksamhet nir vi ser till delta-gandet? En sidan skiljelinje kan di inte aterkopplas till
olikheter i fritids- och kulturintressen utan handlar om hur man prioriterar olika aktivite-
ter.

1 Se Elofsson m fl (2021) Idrott och kultur inte idrott eller kultur.
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Material och metod

Materialet har himtats frin de undersékningar som gjorts i mellan- och hogstadiet samt
gymnasiet i Malmo ar 2019/20% Milet med undersékningen Ung livsstil har varit att
beskriva barns och ungdomars fritids- och levnadsvillkor i Malmaé.

Genomforande

Eleverna har fyllt i enkiterna under lektionstid i skolan. Vid varje undersokningstillfille har
en anstilld frin fritidsforvaltningen eller kulturforvaltningen i Malmg varit nirvarande i
klassen nir enkiten fylldes i. Den ansvarige har ocksé introducerat enkiten for eleverna och
samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor eller svérigheter vid ifyllandet av
enkiten har den anstillde frin fritidsforvaltningen (eller motsvarande) och liraren hjilpt

till.

I undersékningarna har tydligt markerats att det ir frivilligt att besvara enkiten och att sva-
ren 4r anonyma. For att garantera anonymiteten har dessa sedan direkt samlats in — utan att
nagon studerat svaren i de enskilda enkiterna. Sedan svaren pa de 6ppna fragor kodats och
efter detta har enkiterna ldsts in pa data.

Undersokningsgrupp

Urvalet i Malmé och andra kommuner som studerats inom Ung livsstil har genomforts ge-
nom ett slumpmissigt stratifierat urval. Det ir stratifierat utifran skolklass dir sannolikhe-
ten for varje enskild klass att inkluderas i studien 4r proportionell mot antal elever i klassen,
vilket alltsa leder till att alla elever har lika stor chans att komma med. Liksom i andra stu-
dier som genomférts inom Ung livsstil ingdr bade kommunala skolor och friskolor i urva-
let. Detta innebir att resultaten kan ses som representativa for alla elever — utom de som gir
i sir- eller resursskolor i hela kommunen. Sammantaget ar 2 634 mellanstadieelever,

2 237 hogstadieelever och 1511 gymnasieelever besvarat enkiterna. Svarsfrekvensen 4r

87 % i mellanstadiet, 81 % i hogstadiet och 70 % i gymnasiet. Bortfallet bestar frimst av
elever som av olika skil inte varit nirvarande vid den lektion d4 enkiterna besvarades.

Medlemskap i forening

Att mita och f6lja upp barns och ungdomars deltagande i foreningsaktiviteter 4r i viss mén
problematiskt. Vad som ir en foreningsaktivitet eller inte ir inte alltid sjalvklart for de sva-
rande. Det ir fa forskare eller utredare som har diskuterat svirigheten med att i en enkit fa
korrekta svar pi om ungdomar dr med i férening och i en idrottsforening eller inte. Denna
problematik dr nigot de flesta forskare inte ens uppmirksammat eller diskuterat. Tva un-
dantag frin detta har vi funnit. Per Nilsson har formulerat att han later ungdomar sjilva
avgora vad som ir en idrottsférening och SCB har i sina studier pa 1980-talet och 1990-ta-
len patalat att de miter foreningsliknande verksamhet®. I bida fallen handlar det alltsd om
en omdefinition av vad som menas med en forening totalt och vad som menas med en
idrottsfrening.

2 Se Ung livsstil Malmé 2021 - en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i aldersgruppen 10-19 ar som ger en utforlig presentation av resultaten frin dessa
undersékningar.

3 Per Nilsson, Fritid i skilda virldar och Statistiska Centralbyran Fritid 1976 - 2002.
Aven Britta Thedin Ja-kobsson diskuterar i samband med sin kvalitativa delstudie om vilka

som stannar kvar i RF-idrotten hur hon har forsoke skilja RF-idrotten frin t.ex. deltagande
i SATS, Se Thedin Jakobsson, Vilka stannar kvar och varfér? sid. 61.
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For att komma ifrin den ovan nimnda problematiken har Ung livsstil sedan 1984 anvint
foljande metod for att folja upp féreningsdriven verksamhet och/eller aktiviteter. Foljande
fraga har stillts till barn och unga.

Ar du medlem i ndgon/nagra idrottsforeningar/klubbar, kulturforeningar, organisa-
tion-er, scouter eller nagot religiést samfund? (Om du ir osiker om det ir en férening
du 4r med i nir du utf6r din aktivitet si skriv inda upp den hir)

Nej Ja
Om ja, vilken/vilka féreningar/klubbar eller kyrkor 4r du med i, vad sysslar ni med f6r
aktiviteter?
Vilka foreningar/klubbar/organisationer/ Vilka aktiviteter/ idrottsgrenar/
samfund? verksamheter?
1.
2.

Med forening avses i den hir skriften en demokratiskt uppbyggd organisation. Exempel pa
en sidan organisation ir en fotbollsférening eller en bordtennisférening. Oftast 4r denna
lokala idrottsfrening ansluten till ett forbund t.ex. svenska fotbollsforbundet eller svenska
bordtennisférbundet. Det ir alltsa de idrottsféreningar som kan fa eller far ekonomiskt st6d
frin det offentliga som vi undersoker i den hir rapporten®. En annan kategori av forening
ir en scoutférening.

I varje enkit har barnens och ungdomarnas svar granskats av forskningsgruppen Ung livs-
stil och anstillda medarbetare pa fritidsforvaleningar eller motsvarande. En allmin tendens
dr att ungdomar i alla stadier, men framfor allt i gymnasiet, i allt hogre grad sedan 1984
inte vet vad som 4r en idrottsforening eller forening. Barn och ungdomar upplever i allt
hogre grad att kommersiella eller kommunala gym ir idrottsféreningar liksom att dansin-
stitutens och studieférbundens danskurser m.m. ir foreningar. Minga barn och ungdomar
tror ocksd att kulturskolan 4r en forening. Forskningsgruppen och de anstillda vid kultur-
och fritidsforvaltningarna har granskat samtliga enkiter utifrin foreningsverksamhet och
ddrmed utgitt fran ovan nimnda definition av férening i samverkan med de bidragsgivande
myndigheternas och kommunernas definition. De svar som inte faller inom denna ram har
didrmed flyttats till annan organiserad aktivitet alternativt strukits. Det dr framfor alle elev-
erna i storstiderna som i allt mindre grad vet vad som ir en forening.

Deltagande i kulturskolan
Fragan lyder Deltar du i nigon av foljande aktiviteter inom Malmé Kulturskola pa din fritid?

I frigan ingar alternativen Spelar musikinstrument; Ensemble/orkester; Sing/kor; Bild och
form (teckna, méla, forma); Serieteckning; Animerad film; Foto/mobilfoto; Teater; Dans
pa Kulturhu-set Mazetti. Varje svarsalternativ besvaras med Nej, Ja. Nedan studeras endast
andelen som deltar i nigon av dessa verksamheter inom kulturskolan.

Deltagande i olika fritidsaktiviteter

Utgangspunkten dr hir fragan Hur mdnga ginger under senaste veckan (mellanstadiet) res-
pek-tive senaste fyra veckorna (hogstadiet och gymnasiet) har du pa din fritid varit pd/gjort?
I frigan ingar en rad olika fritidsaktiviteter.

4 Ovrigt féreningsliv behandlas p3 likartat sitt. Se Blomdahl/Elofsson/Akesson/Lengheden,
Segrar foreningslivet?
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Boklasning

Fragan lyder Hur mdnga ginger har du tagit fram en bok och list i under forra veckan? (vikna
dven e-bocker och ljudbicker, dock inte de ginger du list lixor eller i skolbocker). Svarsalterna-
tiven 4r: Ingen ging; 1 gang; 2-3 ginger; 4-5 ganger; Mer 4n fem ginger.

Nyttjande av kultur och fritidsaktiviteter

I den nyligen publicerade rapporten som ger en dvergripande bild av resultaten fran under-
sokningarna i Malmé arbetar vi med ett flertal olika métt som ger en sammanfattande bild
av barnens och ungdomarnas nyttjande av olika kulturaktiviteter’.

Genom mattet Kulturellt aktiv studeras andelen som 4r med i kulturskola, med i kulturfor-
ening, dansat i dansskola, spelat rollspel/lajvat, malat/tecknat/skulpterat, spelat teater eller
list bocker minst en ging per vecka.

Mattet Besokt oppen kulturel] verksambet innefattar andelen som besoke bibliotek eller
allaktivitetshus minst en ging per vecka. For arskurs 9 i hogstadiet och eleverna i gymnasiet
ingar dven besok pd Arena 305. Mattet Publik inom kultur innefattar gice pa kulturfore-
stillningar (t.ex. dans, musikal, opera eller teater) eller besokt museum/utstillning minst en
gang per vecka. I hogstadiet och i gymnasiet ingir ocksa besék pi Malmé konsthall och i
gymnasiet dven besok pa operan.

Det samlade nyttjandet av aktiviteter som nés av det offentliga satsningar som gors av kul-
turnimnden fingas upp genom méttet Nyttjandet av kulturnimndens utbud som innefattar
andelen som besokt bibliotek, 4r med i kulturskola, besokt allaktivitetshus, besokt museum,
besokt kul i Malmo-aktiviteter - kultur/skapande (ingar endast i mellanstadiet). I ett annu
bredare matt Hur mdnga deltar i/nds av kulturnimndens och andra offentliga organs kultur-
satsningar? ingdr dven aktiviteter dér privata akeorer i vissa fall far bidrag fran kulturnimn-
den. I detta matt ingér 4ven kulturforestillningar i dans/balett/musikal, opera och teater.

Jamforelse mellan de som d@r med i idrottsforening och 6vriga

For att fa ett svar pd frigan om man kan se en idrotts- och en kulturprofil har gruppen som
dr med i idrottsférening jamforts med de som inte deltar. For att fa en bild av om resultaten
skiljer sig mellan kén och olika aldersgrupper gors analyserna separat efter kon och stadi-
um. Vid jaimforelserna studeras alla fritidsaktiviteter som ingar i frigan — inte endast de
som har en kulturell inriktning. Det 4r ju tinkbart att skillnaden inte gir sa mycket mellan
idrott och kultur, en annan tinkbar majlighet ir att det skulle finnas en skillnad mellan
mer styrda, reglerade fritidsaktiviteter och sidana som ar mer 6ppna, fria.

Mellanstadiet

I tabell 1 jimf6rs barn i mellanstadiet som 4r med i idrottsférening (minst en ging per
vecka) med de som inte dr det uppdelat efter kon. Strax under 60 % av killarna och ungefir
hilften av tjejerna 4r med i idrottsférening. Konsskillnaden 4r ungefir lika stor oberoende
av om vi ser till deltagandet bland samtliga eller bland de intresserade. Det dr ungefir 83 %
sa vanligt att tjejer dr med som att killar 4r det.

Jamforelsen mellan de som 4r med i idrottsférening och 6vriga gors separat efter kon. 1

5 Blomdahl/Elofsson/Bergmark Ung livsstil Malmé 2021 — en studie om levnadsvillkor,
delaktighet och preferenser i dldersgruppen 10-19 ar.
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bilagans tabell B.1 redovisas forekomsten av signifikanta samband. For att fi en bild av hur
stora skillnaderna 4r har vi for varje fritidsaktivitet beriknat kvoten mellan andelen bland
de som ir med i idrottsforening och andelen bland 6vriga. De olika fritidsaktiviteterna har
direfter rangordnats utifrin denna kvot och i tabellen redovisas — separat for killar och tje-
jer — aktiviteterna med utgingspunkt frin denna rangordning. Férst kommer den aktivitet
dir denna kvot dr hogst, d v s didr medlemmar i idrottsfrening relativt sett deltar i hogst
utstrickning. Lingst ned kommer de aktiviteter dir denna ar lagst, d v s fall dir medlem-
mar i idrottsforening relativt setc deltar i ligre utstrickning®.

Det intressanta ir att barn som deltar i idrottsférening i de flesta fall dven deltar i andra ak-

Tabell 1. Malmé mellanstadium 2019. Deltagande i olika fritidsaktiviteter minst en gdang per
vecka. Jiamforelse (kvot) mellan de som dr med i idrottsforening och de som inte dr det uppde-
lat utifran kon.

Fritidsaktivitet Killar Fritidsaktivitet Tjejer
Med i idrottsfor- Med i idrottsfor-
ening ening
Nej Ja | Kvot Nej Ja Kvot
) | () ) | ()
Antal N 550 753 Antal N 692 639
Procent (%) efter kon 422 57.8 Procent (%) efter kén 52,0 48,0
Andel bland intresserade 74,5 62,5
Delta i 6vrigt foreningsliv 7.8 | 480 6,15 | Spontanidrott 20,7 50,2 243
Spontanidrott 29,6 64,1 2,17 | Rida 94 22,7 241
. . Spelat musikinstrument med
Egen idrott/motion 4272 62,3 148 | andra 30,9 48,4 157
Cykla 40,1 58,4 1,46 | Kul Malmo — idrott 9.8 14,1 1,44
Lopning pé egen hand 302 | 43,4 | 144 | Kulturskola 134 | 17,8 | 133
Rida 45 5,6 1,24 | Lopning pa egen hand 28,0 34,6 1,24
Oppen kulturell verksamhet 27.8 343 1,23 | Cykla 432 52.6 122
Kul Malmé — idrott 11,3 12,9 1,14 | Egen idrott/motion 44.8 53,8 1,20
Ga pa kulturforestillning 13,3 14,9 1,12 | Delta i 6vrigt foreningsliv 8.5 10,0 1,18
Kulturskola 129 | 142 | 1,10 | Annat 208 | 239| 1,15
Kulturellt aktiv 804 | 883 1,10 | Lasa bocker 839 | 893 1,06
Lisa bocker 76,1 83.1 1,09 | Utflykt skog, mark 254 26,8 1,06
aslfgizt musikinstrument med 309 | 332 | | Kulwrellt aktiv 9L6 | 48| | s
Utflykt skog, mark 244 | 26,0 1,07 | Mala, teckna, skulptera 61,8 61,5 1,00
Kulturnimndens utbud 50,9 52,5 1,03 | Shoppa 70,4 68,7 | 098
Oppen kulturell verksamhet 22| 48| |, Iéﬁif;ﬁﬂfg;ﬁ;:fra of | 63| 60.1 095
Simhall/badhus 29,5 | 30,1 1,02 | Bibliotek 38,0 | 35.8| 094
Hinga pa Mac Donalds 47,1 47,4 1,01 | Kulturnimndens utbud 584 54,8 0,94
Dansa 1 dansskola 13,3 13,3 1,00 | Simhall/badhus 30,2 277 092
Meala, teckna, skulptera 364 | 36,3 1,00 | Dansa i dansskola 379 | 344] 091
Kulturndmndens och andra of- >
fentliga kultursatsningar 57.8 57,1 0.99 Oppen kulturell verksamhet 449 399 0.89
Kul Malmé — kultur 7.1 6,9 0,97 | Ga pa kulturforestéillning 18,1 16,0 | 0,88
Shoppa 56,2 54,1 0,96 | Hinga pa Mac Donalds 533 452 0,85
Bibliotek 30,9 | 28,8 | 0,93 | Kultur publik 286 | 224| 0,78
Annat 240 | 223 0,93 | Allaktivitetshus 14,5 10,5 0,72
Museum 17,1 15,8 | 0,92 | Kul Malmd — kultur 10,3 7,0 | 0,68
Fritidsgard 209 18,7 0,89 | Museum 19,2 11,1 0,58
Allaktivitetshus 147 | 11,2 | 0,76 | Fritidsgard 244 13,0 | 0,53

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

tivite-terna i hogre utstriickning 4n de som inte dr med i idrottsforening. Detta giller bade

bland killar och tjejer. Bland killarna 4r det endast allaktivitetshus som besoks i klart hogre
utstrickning av de som inte 4r med i idrottsférening. Bland tjejer finner vi nagot flera. Bib-
liotek, fritidsgird och allaktivitetshus besoks mer av dem som inte dr med i idrottsférening.

Bland de aktiviteter som i klart stdrre utstrickning nyttjas av barn som ar med i idrotts-
forening finner vi frimst en rad fysiska aktiviteter men bland pojkar finner vi hir ocksa
deltagande i 6ppen kulturell verksamhet och bland tjejerna att spela musikinstrument med
andra och att vara med i kulturskolan. Talet om att det finns tva profiler — en inriktad mot
idrott, en mot kultur — far alltsd svagt stod.

6 Vid tolkningen av resultaten bedoms kvoter éver 1.25 som en indikation pa Gverrepresen-
tation bland medlem-mar i idrottsforening medan kvoter under 0.80 betraktas som tecken
pa underrepresentation
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Hogstadiet

Hur ser det di ut i hogstadiet? Nistan hilften av killar och en tredjedel av tjejerna 4r med i
idrottsférening.

I tabell B.2 i bilagan redovisas resultat med forekomst av signifikanta skillnader. I tabell 2
redovisas resultaten rangordnade utifrin kvoten mellan andel deltagare i olika aktiviteter
bland medlemmar i idrottsférening och 6vriga fran de fall dir denna 4r hogst till dir
denna 4r ligst’.

Tabell 2. Malmé hogstadium 2019. Deltagande i olika fritidsaktiviteter minst en gang per
vecka. Jamforelse mellan de som dr med i idrottsforening och de som inte dr det uppdelat uti-

firan kon.
Fritidsaktivitet Killar Fritidsaktivitet Tjejer
Med i idrotts- Med i idrotts-

forenin forenin

Nej Ja Kvot Nej Ja | Kvot
) | () ) | ()

Antal N 568 510 Antal N 777 382

Procent (%) efter kon 47,3 Procent (%) efter kon 33,0

Andel av intresserade 68,5 552
Bodybalance, spinning 3,0 14,5 | 4,83 | Rida 2.2 14,5 6,59
Spontanidrott 23,8 52,3 2,20 | Spontanidrott 9.8 32,5 3,32
Utegym 7.1 13,7 1,93 | Bodybalance, spinning 10,7 20,8 1,94
Motionsspar 4.1 7,9 1,93 | Utegym 54 9.5 1,76
Lopning pa egen hand 19,1 | 34,7 | 1,82 | Lopning pa egen hand 151 | 25,6 | 1,70
Egen idrott/motion 30,5 55,0 1,80 | Motionsspar 4.1 6,9 1,68
Besoka museum 3,7 5,9 1,59 | Egen idrott/motion 282 472 1,67
Allaktivitetshus 43 6,3 1,47 | Gym 234 | 36,7 1,57
Gym 30,0 | 43,2 1,44 | Simhall/badhus 93 13,7 1,47
Spela teater 1.4 2,0 1,43 | Cykla 369 | 522 141
Delta i 6vrigt foreningsliv 6,3 8,8 1,40 | Annat 7.2 8,9 1,24
Kulturskola 10,1 14,1 1,40 | Delta i 6vrigt foreningsliv 109 13,4 1,23
Rida 1,6 22 1,38 | Skog, natur 7.5 9.2 1,23
Simhall/badhus 124 16,2 1,31 | Hinga pa café 396 | 47,0 1,19
Kultur publik 99 12,9 1,30 | Shoppa 55,6 60,2 1,08
Cykla 436 56,0 1,28 | Ga pa kulturforestillning 477 5,0 1,06
Skog, natur 7,6 9.5 1,25 | Aktiv kultur 76,3 79.3 1,04
Ga pa kulturforestillning 3,9 4.6 1,18 | Kulturskola 13,0 13.5 1,04
Mala, teckna, skulptera 18,1 20,2 1,12 | Lisa bocker 60,4 62,7 1,04

Spelat musikinstrument med 257 | 285 Spelat musikinstrument med 330 | 340
andra 1,11 | andra 1,03
Hinga pa café 270 299 1,11 | Mala, teckna, skulptera 36,9 37,7 1,02

. Kulturndgmndens och andra of-

Aktiv kultur 971 659 1,10 | fentliga kultursatsningar 672 662 0,99
Shoppa 356 | 382 1,07 | Kulturnimndens utbud 59,1 552 | 093
Lisa bocker 53,2 55,6 1,05 | Dansa i dansskola 23,0 20,8 0,90
Kulturnimndens och andra of- o 0,89

fentliga kultursatsningar 530 | 55,1 1.04 Ga snabba promenader 42,8 | 38,0
Kulturnimndens utbud 474 | 48,0 1,01 | Engagera sig politiskt 10,0 8,7 | 0,87
Engagera sig politiskt 92 9.3 1,01 | Fritidsgéard 14,5 124 | 0,86
Spela rollspel/lajvat 3,7 3.6 0,97 | Oppen kulturell verksamhet 48,0 40,9 | 0,85
Oppen kulturell verksamhet 35,6 | 345 0,97 | Kultur publik 154 129 | 0,84
Bibliotek 11,0 10,5 0,95 | Spela rollspel/lajvat 2.8 2,1 0,75
Annat 12,6 12,0 0,95 | Bestka museum 4.8 29| 0,60
Ga snabba promenader 30,3 26,7 0,88 | Bibliotek 98 47| 048
Fritidsgard 8.9 6,7 | 0,75 | Spela teater 3,5 1,6 | 046
Dansa 1 dansskola 6.4 3,8 0,59 | Allaktivitetshus 4.5 1,8 0,40

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten piminner om de i mellanstadiet. Ungdomar som dr med i idrottsférening dgnar
sig i manga fall oftare at en rad aktiviteter 4n de som inte dr med i idrottsférening.

Bland killar besoker dock de som inte dr med i idrottsforening i hogre utstrickning fritids-
gard och fler bland dessa dansar i dansskola.

7 Vid tolkningen av resultaten bedoms kvoter éver 1.25 som en indikation pa Gverrepresen-
tation bland medlemmar i idrottsférening medan kvoter under 0.80 betraktas som tecken
pa underrepresentation.
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Bland tjejerna finner vi fler aktiviteter som nyttjas i hogre utstrickning av de som inte dr
med i idrottsférening. Detta giller speciellt for besok pa allaktivitetshus, att spela teater,
besoka bibliotek, besdka museum, samt spela rollspel.

Den storsta dverrepresentationen fér medlemmar i idrottsférening finner vi bade bland
killar och tjejer ndr det giller olika fysiska aktiviteter men bland killarna finner vi hir dven
att besdka museum, gé pé allaktivitetshus, spela teater, delta i annan férening respektive
kulturskola samt att nyttja kultur som publik. Bland tjejerna tycks ett hogre deltagande
bland medlemmar i idrottsforening frimst gilla fysiska aktiviteter. I ovrigt tycks detta
endast i mer begrinsad utstrickning gilla for att delta i annan férening och att vara ute i
skog och mark.

Sammantaget kan vi alltsd notera att det inte heller i hogstadiet finns ndgon motsittning
mellan idrott och kultur da vi ser till deltagande bland killar, diremot finns det vissa
indikationer pi en sadan bland tjejer men denna ir lingtifrin fullstindig. Ser vi till andra
fritidsaktiviteter finns tecken pa att medlemmar i idrottsférening besoker fritidsgard i ldgre
utstrickning.

Gymnasiet

Fragan 4r om det framtrider tydligare skillnader mellan de som 4r med i idrottsférening
och ovriga i gymnasiet? Nir ungdomarna kommer upp i gymnasiealdern ir det rimligt att
anta att de som dr med i idrottsférening satsa starkt pé idrotten. Betyder detta att de inte
“hinner med” att dgna sig at andra fritidsaktiviteter som de ir intresserade av att syssla med?
Knappt hilften av killarna och cirka en tredjedel av tjejerna ir med i idrottsforening. Lik-
som i hogstadiet 4r konsskillnaderna olika. Ser vi till samtliga elever 4r det ungefir 70 % si
vanligt att tjejer 4r med, ser vi till de intresserade 4r det 83 % sa vanligt att tjejer dr med.

I tabell 3 studeras detta nidrmare. Liksom i de bida 6vriga stadierna har alternativen rang-
ordnats sa att férst kommer den aktivitet ddr den relativa skillnaden mellan antal utévare
hos de som 4r med i idrottsférening och 6vriga 4r storst®.

8 Vid tolkningen av resultaten bedéms kvoter éver 1.25 som en indikation pa dverrepre-
sentation bland medlem-mar i idrottsférening medan kvoter under 0.80 betraktas som
tecken pé underrepresentation.
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Tabell 3. Malmo gymnasium 2020. Deltagande i olika fritidsaktiviteter minst en gang per
vecka. Jimforelse mellan de som dr med i idrottsforening och de som inte dr det uppdelat uti-

fran kon.
Fritidsaktivitet Killar Fritidsaktivitet Tjejer
Med i idrotts- Med i idrotts-

forening forenin,

Nej Ja Kvot Nej Ja Kvot
) | (%) () | ()

Antal N 568 510 Antal N 777 382

Procent (%) efter kon 473 Procent (%) efter kon 33,0

Andel av intresserade 58,0 48,1
Spontanidrott 17,1 46,4 2,71 | Rida 1,5 13,4 8,93
Bodybalance, spinning 8,6 | 21,7 | 2,52 | Spontanidrott 44| 23,0 523
Egen idrott/motion 343 65,2 1,90 | Simhall/badhus 3.8 9,6 | 253
Motionsspér 42 79 1,88 | Annat 1,9 43 2,26
Lopning pa egen hand 224 | 386 1,72 | Bodybalance, spinning 13,7 27,8 2,03
Annat 42 6,0 | 1,43 | Utegym 4,6 8,6 | 187
Cykla 320 | 453 1,42 | Lopning pa egen hand 18,3 29,9 1,63
Gym 48.6 61,8 1,27 | Motionsspér 5,0 8.0 1,60
Skog, natur 10,7 13,1 1,22 | Gym 33,5 51,9 1,55
Utegym 11,7 142 | 121 | Cykla 28,7 | 41,7| 145
Hinga pa café 30,8 36,3 1,18 | Egen idrott/motion 373 48,7 1,31
Dansa 1 dansskola 40 45 1,13 | Delta i 6vrigt foreningsliv 12,6 15,5 123
Simhall/badhus 8,9 9.4 1,06 | Ga pa kulturforestillning 22 2.7 123
Lisa bocker 45,1 | 46,7 | 1,04 | Kultur publik 6,7 7,5 1,12
Aktiv kultur 52,1 53,9 1,03 | Engagera sig politiskt 9.6 10,7 1,11
Ga pa kulturforestillning 35 34| 097 | Fritidsgard 2,9 32| 1,10
Shoppa 383 | 37,1 | 0,97 | Shoppa 57,8 | 62,6 | 1,08
Rida 2,3 2,2 | 096 | Hinga pa café 53,7 572 1,07
Engagera sig politiskt 10,5 9,7 | 092 | Lisa bocker 56,0 | 56,1 1,00
Kultur publik 6.3 5,6 0,89 | Aktiv kultur 67,2 66,8 0,99

" Spela musikinstrument med
Kulturnimndens utbud 458 | 404 0.88 | andra 25,6 25,1 0.98
Kulturndmndens och andra

offentliga kultursatsningar 00| 438 0,88 Kulturskola 45 4.4 0,98
Oppen kulturell verksamhet 159 13,5| 0,85 | Bio 5,5 53| 096
Allaktivitetshus 2.6 2.2 0,85 | Skog, natur 133 12,8 0,96

Bio 70| 56 Kulturnamndens och andra 624 | 540
’ i 0,80 | offentliga kultursatsningar i i 0,87
Kulturskola 5,7 45| 0,79 | Kulturnimndens utbud 564 | 48,1 0,85
iggﬁ: musikinstrument med 285 | 217 | 2o | Mata, teckna, skulptera 27| 193] oo
Bibliotek 13,8 10,5 0,76 | Ga snabba promenader 443 35,8 0,81
Fritidsgard 7,0 5,2 | 0,74 | Oppen kulturell verksamhet 219 17,6 | 0,80
Ga snabba promenader 35,0 24,7 0,71 | Besoka museum 2,7 2,1 0,78
Delta i 6vrigt foreningsliv 9.8 6,7 | 0,68 | Dansa i dansskola 15,0 10,7 | 0,71
Mala, teckna, skulptera 12,9 7.9 0,61 | Bibliotek 20,7 13,1 0,63
Besoka museum 42 1,5 0,36 | Allaktivitetshus 1,0 0,5 0,50
Spela rollspel/lajvat 49 1,5 0,31 | Spela teater 22 1,1 0,50
Spela teater 1.9 0.4 0,21 | Spela rollspel/lajvat 14 0,0 | 0,00

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I gymnasiet finner vi nigot fler aktiviteter, speciellt bland killarna, som utovas i hogre
utstrickning av ungdomar som inte ir med i idrottsforening. Bide bland killar och tjejer
giller detta for att spela teater respektive rollspel, att besdka bibliotek och att besoka muse-
um. Bland killar finner vi ocksa sddana skillnader for att mala/teckna/skulptera att delta i
annan f6rening, att ga snabba promenader, besoka fritidsgard, spela musik med andra, vara
med i kulturskolan och gi pé bio, bland tjejer nir det giller att gé pa allaktivitetshus, dansa
i dansskola, och nyttja 6ppen kulturell verksamhet. I motsats till detta dr de som 4r med i
idrottsforening tydligt dverrepresenterade nir det giller en rad fysiska aktiviteter.

Uppenbart dr det sé att ungdomar i gymnasiet som 4r med i idrottsforening ”tvingas prio-
ritera/prioriterar” vilka fritidsintressen de skall utéva. De prioriterar da frimst andra fysiska
aktiviteter men bortprioriterar flera kulturella aktiviteter och 6ppna aktiviteter sisom besok
pa fritidsgard. Vi skall dock notera att detta inte giller genomgaende. I flera fall ligger del-
tagandet pd ungefir samma nivd som bland de som inte 4r med i idrottsforening. Ser vi till
hur minga av de intresserade som utévar dessa aktiviteter minst en ging per vecka giller
dock ofta dven i dessa fall att deltagandet bland de som 4r med i idrottsforening 4r nigot
lagre.
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Sammanfattning

Som redan pépekats har i en tidigare rapport konstaterat att barn och ungdomar som vill
vara med i idrottsforening dr minst lika — oftast mer — intresserade av att delta i/4gna sig dt
andra fritidsaktiviteter’. I resultaten framtrider inga aktiviteter som i klart storre utstrick-
ning attraherar de som inte dr med i idrottsforening mer. En mycket tydlig skillnad mellan
de bada grupperna ir att de som vill vara med i idrottsforening i genomsnitt har ett bredare
fritidsintresse, de vill syssla med fler aktiviteter. I manga fall 4r detta si brett att det knap-
past kan var méjligt att de hinner med alla aktiviteter si ofta som en gang i veckan.

I den hir rapporten ir syftet att studera skillnader mellan de som 4r med i idrottsférening
och de som inte ir det nir det giller deltagandet i olika aktiviteter pa fritiden. Att vara med
i idrottsférening kriver tid och engagemang — speciellt bland de ildre ungdomarna. Inne-
bir prioriteringen av deltagande i idrottsférening att man maste avsta frin andra aktiviteter
som man ocksi skulle vilja gora? Speciellt intressant 4r det om vi bland de som inte 4r med
i idrottsférening finner ett hégre deltagande nir det giller kulturella aktiviteter och att ga
pa fritidsgard.

Det forsta vi kan konstatera 4r att barn och ungdomar som dr med i idrottsfrening dgnar
sig dt andra fysiska aktiviteter i hogre utstrackning. Detta giller generellt. Ser vi ddremot
till vilka aktiviteter som i hdgre utstrickning utévas av de som inte ar med i idrottsforen-
ing skiljer sig bilden delvis bide med kén och dlder. Bland mellanstadiekillarna finns en
tydlig dverrepresentation hos de som inte 4r med i idrottsférening endast nir det giller

att besoka allaktivitetshus. Bland mellanstadietjejerna finns nigot fler, nimligen besok pa
fritidsgard, allaktivitetshus, museum, kul i Malmé- kultur samt sammantaget nyttjande av
kulturnimndens och andra offentliga kultursatsningar. Hir finns alltsa vissa indikationer
pa att deltagandet i idrottsférening bland tjejer leder till ligre nyttjande av vissa kulturella
aktiviteter. Samtidigt skall vi notera att detta inte giller for varken deltagande i kulturskola
eller besok pé bibliotek. Man kan alltsd inte tala om att det skulle finnas en klar grinslinje
mellan idrottsférening och kultur.

Aven i hogstadiet ir det bland killar fi aktiviteter som nyttjas i hogre utstrickning av de
som inte ir med i idrottsforening. Tydliga tecken pa en Sverrepresentation framtrider en-
dast nir det giller att besoka fritidsgard samt att dansa i dansskola. Till stor del kan skill-
naderna — speciellt ndr det giller fritidsgird — kunna tinkas aterforas till socioekonomisk
bakgrund. Ungdomar med ligre sociockonomisk bakgrund besoker oftare fritidsgird och
dr i mindre utstrickning med i idrottstérening. Bland hégstadietjejerna finner vi nigot fler
skillnader. De som 4r med i idrottsfrening tycks i viss utstrickning bortprioritera allaktivi-
tetshus, att spela teater, att besoka bibliotek, att gi pa museum och att spela rollspel. Aven
har finner vi flera kulturella aktiviteter men det giller langt ifran alla. Speciellt bor dock
observeras att det ir firre bland medlemmarna i idrottsférening som besoker bibliotek.

Nir vi kommer till gymnasiet finner vi — speciellt bland killarna — fler aktiviteter dir med-
lemmar i idrottsférening 4r underrepresenterade nir det giller deltagande minst en gang
per vecka. Det dr rimligt att anta att de ungdomar som fortfarande 4r med i idrottsféren-
ing i gymnasiet satsar starkare pd idrotten, vilket gor att de “miste” prioritera bort andra
aktiviteter. Bade bland killar och tjejer giller detta for att spela teater respektive rollspel,
att besoka bibliotek och att besoka museum. Bland killar giller detta ocksé for att méla/
teckna/skulptera att delta i annan férening, att ga snabba promenader, besoka fritidsgard,
spela musik med andra, vara med i kulturskolan och gi pé bio, bland tjejer nir det giller
att ga pa allaktivitetshus, dansa i dansskola, och att nyttja dppen kulturell verksamhet. I
minga fall handlar det hir om kulturella aktiviteter men langt ifran alltid. T ex liser de som
dr med i idrottsférening lika ofta bocker och bland tjejer dr det ungefir lika manga som 4r
med i kulturskolan.

9 Elofsson m fl. Idrott och kultur - inte idrott eller kultur. En studie av intresset for att
dgna sig at olika fritidsaktiviteter bland barn och ungdomar i Malmé.
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Sammanfattningsvis kan vi konstatera att medlemmar i idrottsférening i klart storre ut-
strackning sysslar med olika former av fysisk aktiviteter 4n de som inte 4r med. Deltagande
i idrottstorening tycks dock — speciellt bland de idldre — innebira att man delvis prioriterar
bort vissa kulturella aktiviteter.

Avslutning

Sammanfattningsvis ser vi att mellanstadiebarn som deltar i idrottsférening i de flesta fall
dven deltar i andra kultur- och fritidsaktiviteter i hogre utstrickning 4n de som inte 4r med
i idrottsforening. Vi ser ocksi att hogstadieungdomar som 4r med i idrottsférening dgnar
sig i manga fall oftare at andra kultur- och fritidsaktiviteter in de som inte dr med i idrotts-
forening. I gymnasiet kan vi se att de som 4r med i idrottsférening deltar i vissa kulturella
aktiviteter i mindre utstrickning 4n de som inte 4r med i idrottsférening.
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Bilaga

Tabell B.1. Malmé mellanstadium 2019. Deltagande i olika fritidsaktiviteter minst en gang
per vecka. Jamforelse mellan de som dr med i idroltsforening och de som inte dr dei efier kon.

Fritidsaktivitet Killar Tjejer
Med i idrottsforening | Med i idrottsforening
Nej Ja Sign. | Nej Ja Sign.
(%) (%) niva (%) (%) niva
Antal N 550 753 692 639
Procent (%) efter kon 42,2 57,8 52,0 48,0
Delta i 6vrigt foreningsliv 7,8 48 * 8,5 10,0
Kulturskola 12.9 142 13,4 17,8 *
Bibliotek 30,0 28,8 380] 358 *
Fritidsgard 209 | 187 +| 244] 13,0] xxx
Allaktivitetshus 14,7 11,2 * 14,5 10,5 +
Mala, teckna, skulptera 36,4 36,3 61,8 61,5
Cykla 40,1 | 584 | 432] 52,6 *
Hinga pd Mac Donalds 471 47 4 53,3 452 ook
Dansa i dansskola 13,3 13,3 37,9 34,4 *
G4 pa kulturforestillning 133] 149 18,1 16,0 * ok
Lopning pa egen hand 30,2 434 *k 28,0 34,6 *
Spela musikinstrument med 30,9 33,2 30,9 48,4 +
andra
Simhall/badhus 29.5 30,1 30,2 27,7 +
Shoppa 56,2 | 54,1 704 | 68,7 | k*x
Egen idrott/motion 422 62,3 * 44 8 53,8
Rida 45 5.6 94| 227 wxx
Spontanidrott 29.6 64,1 Hok ok 20,7 50,2 Hk ok
Kul Malmé — idrott 113] 129 98| 141 +
Kul Malmé — kultur 7.1 6,9 10,3 7.0 *
Utflykt skog, mark 24 4 26,0 25,4 26,8 *%
Besoka museum 17,1 15,8 19,2 11,1 hokeok
Annat 240 223 +| 208] 239
Kulturellt aktiv 80,4 88,3 gk 91,6 94,8
Kulturnimndens utbud 50,9 52,5 58,4 54,8
Kulturnimndens och andra of- 57,8 57,1 63,3 60,1
fentliga kultursatsningar
Kultur publik 242 248 28,6 22,4 *ok ok
Oppen kulturell verksamhet 278 | 343 449 | 399 +
Lisa bocker 76,1 83,1 * 83,9 89,3 ko

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.2. Malmé hogstadium 2019. Deltagande i olika fritidsaktiviteter minst en gang per
vecka. Jimforelse mellan de som dr med i idrotisforening och de som inte dr det efter kon.

Fritidsaktivitet Killar Tjejer
Med i idrottsforening | Med i idrottsforening
Nej Ja Sign. | Nej Ja Sign.
(%) (%) niva (%) (%) niva
Antal N 568 510 777 382
Procent (%) efter kon 47,3 33,0
Delta i dvrigt foreningsliv 6,3 8,8 10,9 13,4
Kulturskola 10,1 14,1 + 13,0 13,5
Bodybalance, spinning 3,0 14,5 Hkok 10,7 20,8 Hokeok
Fritidsgird 8,9 6,7 14,5 12,4
Bibliotek 11,0 10,5 9,8 4,7 ok
Allaktivitetshus 43 6,3 4,5 1,8 *
Lisa bocker 532 55,6 60,4 62,7
Spela rollspel/lajvat 3,7 3,6 2.8 2.1
Spela teater 1,4 2,0 3,5 1,6 +
Engagera sig politiskt 9,2 9,3 10,0 8,7
Mala, teckna, skulptera 18,1 20,2 36,9 37,7
Cykla 43,6 56,0 ok 36,9 52,2 otk
Hinga pa café 27,0 299 39,6 47,0 *
Dansa i dansskola 6,4 3,8 + 23,0 20,8
Ga pa kulturforestillning 3.9 4,6 4,7 5,0
Gym 30,0 432 Hokk 23,4 36,7 ok
Utegym 7,1 13,7 ok 5.4 9,5 *
Lopning pa egen hand 19,1 34,7 ko 15,1 25,6 ok
G4 snabba promenader 30,3 26,7 42,8 38.0
Spela musikinstrument med 257 28,5 33,0 34,0
andra
Simhall/badhus 124 16,2 + 9,3 13,7 *
Shoppa 35,6 38,2 55,6 60,2
Egen idrott/motion 30,5 55,0 wEE 28,2 47,2 ok
Rida 1,6 2,2 2,2 14,5 otk
Spontanidrott 238 52,3 Hk 9,8 32,5 ok
Motionsspir 4,1 7,9 ok 4,1 6,9 +
Skog, natur 7,6 9,5 7,5 9,2
Besoka museum 3,7 5,9 4.8 29
Annat 12,6 12,0 7,2 8,9
Aktiv kultur 59,7 65,9 * 76,3 79,3
Kultur publik 9,9 12,9 15,4 12,9
Kulturnimndens utbud 474 48,0 59,1 552
Kulturndmndens och andra of- 53,0 55,1 67,2 66,2
fentliga kultursatsningar
Oppen kulturell verksamhet 356 | 345 48,0 409 ok

Ns p>0.10, + p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.3. Malmé gymnasium 2020. Deltagande i olika fritidsaktiviteier minst en gdng per
vecka. Jamforelse mellan de som dr med i idrottsférening och de som inte dr det efter kon.

Fritidsaktivitet 535 543
Nej Ja Sign. | Negj Ja Sign.
(%) (%) nivi | (%) | (%) | niva

Antal N 428 267 585 187

Procent (%) efter kon 384 242

Spela musikinstrument med 9,8 6,7 12,6 15,5

andra

Kulturskola 5,7 4.5 4.5 4.4

Bodybalance, spinning 8,6 21,7 Hokk 13,7 27,8 ok ok

Bibliotek 13,8 10,5 20,7 | 13,1

Fritidsgard 7,0 52 20 32

Allaktivitetshus 2,6 22 1.0/ 05

Spela rollspel/lajvat 49 1,5 * 1,4 0,0

Spela teater 1,9 0,4 2,2 1,1

Engagera sig politiskt 10,5 9,7 9,6 10,7

Miala, teckna, skulptera 12,9 7,9 *| 22,71 193

Cykla 32,0 453 *x | 287 | 417 ok

Hinga pa café 30,8 36,3 53,7| 57,2

Dansa i dansskola 4,0 45 15,0 10,7

G4 pa kulturforestillning 3.5 3,4 2,2 2.7

Gym 48,6 61,8 ** 1 335| 519 ook

Utegym 11,7 142 46| 86 *

Lopning pd egen hand 224 38,6 HEE 183 ] 29,9 A

G4 snabba promenader 35,0 247 ** 1 443 | 35,8 *

Spela musikinstrument med 28,5 21,7 +| 256 25.1

andra

Simhall/badhus 8,9 9.4 3.8 9,6 ok

Shoppa 38,3 37.1 578 | 62,6

Egen idrott/motion 343 652 *xx| 373 487 o

Rida 23 22 15| 13,4] =

Spontanidrott 17,1 46,4 Hokk 44| 23,0 ok ok

Motionsspar 4.2 7.9 + 5,0 8,0

Skog, natur 10,7 13,1 13,3 12,8

Besoka museum 4,2 1,5 + 2,7 2,1

Bio 7.0 5,6 5,5 5,3

Annat 4,2 6,0 1,9 4,3 +

Liasa bocker 45,1 46,7 56,0 | 56,1

Aktiv kultur 52,1 53,9 672 | 66,8

Kultur — publik 6,3 5,6 6,7 7,5

Kulturndmndens utbud 45,8 404 56,4 | 48,1

Kulturnimndens och andra of- 50,0 43,8 624 | 54,0

fentliga kultursatsningar

Oppen kulturell verksamhet 15,9 13,5 219 17,6

Ns p>0.10, + p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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