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Inledning

D4 man diskuterar barns och ungdomars fritidsintressen stills ofta idrott och kultur mot
varandra. Man talar ofta om att vissa ir intresserade av idrott, andra av kulturella aktivi-
teter. Aven om motsittningen har tonats nedan sedan 1960-talet — d4 dessa sigs som tva
tydliga motpoler — finns denna uppdelning fortfarande kvar i en rad sammanhang. En
framtridande skillnad 4r ju att man i de stérre kommunerna har en uppdelning mellan
fritidsnimnd/idrottsnimnd — dit idrotten fors — och kulturnimnd. Det ir ju heller inte
ovanligt att man talar om — och dven ger anslag till — att fd de idrottsintresserade mer kul-
turaktiva, t ex att lisa bocker. Aven pa nationell nivi finns en tydlig uppdelning. Medel till
kultur férdelas av Kulturradet och istillet till idrott genom Riksidrottsforbundet.

Fragan ir da vilket st6d det finns for en uppdelning mellan idrotts- och kulturintresse
bland barn och ungdomar. Handlar det verkligen om tva olika grupper? For att fa en bild
av detta har vi studerat hur intresset for att delta i olika fritidsaktiviteter skiljer sig mellan
de som vill vara med i idrottsforening och de som inte vill det. Utgangspunkten ir frigan
Hur ménga ginger i veckan skulle du VILJA géra/besoka foljande pa din fritid? I fragan har
barnen och ungdomarna fitt ta stillning till en rad olika fritidsaktiviteter. Jimf6relsen gors
mellan de som uppger att de vill delta i idrottsférening — minst en gang per vecka — och de
som svarat att de inte vill det'. Materialet har himtats frin de undersékningar som gjorts i
mellan- och hégstadiet samt gymnasiet i Malmé ar 2019/20.* Dessa undersckningar utgar
frin ett slumpmissigt urval av alla elever pé de olika stadierna — bade de som gar i friskolor
och de som gir i kommunala skolor — och ger dirfor en generell bild av situationen for
eleverna i Malmé. Materialet 4r hir omfattande och omfattar 2 634 svarande i mellansta-
diet, 2 237 i hogstadiet och 1 511 i gymnasiet. Analyserna gors separat uppdelat efter kon
och stadium. Svarsfrekvensen dr 87 % i mellanstadiet, 81 % i hogstadiet och 70 % i gym-
nasiet.

Jamforelse mellan de som vill vara med i
idrottsforening och ovriga

For att fa ett svara pd frigan om man kan se en idrotts- och en kulturprofil har gruppen
som uppgett att de vill syssla med idrott minst en gang per vecka jimférts med de som inte
vill detta. For att fa en bild av om resultaten skiljer sig mellan kén och olika aldersgrupper
gors analyserna separat efter kon och stadium. Vid jimforelserna studeras alla fritidsaktivi-
teter som ingdr i frigan — inte endast de som har en kulturell inriktning. Det ir ju tinkbart
att skillnaden inte gir sa mycket mellan idrott och kultur. En annan tinkbar méjlighet dr
att det skulle finnas en skillnad mellan mer styrda, reglerade fritidsaktiviteter och sidan
som dr mer oppna, fria.

Mellanstadiet

I tabell 1 jimférs barn i mellanstadiet som 4r intresserade av att vara med i idrottsférening
(minst en ging per vecka) mot de som inte 4r det uppdelat efter kon. Néagot mer 4n half-
ten — kring 55 % — uppger att de vill delta i idrottsforening. Detta 4r nagot vanligare bland
tjejer 4n bland killar.

1 Irapporten Kultur och idrott — inte kultur eller idrott studerar vi om det finns en grupp
som 4r speciellt intresserade av att delta/dgna sig at kulturaktiviteter men mindre intresserade av att
vara med i idrottsférening eller att syssla med andra fysiska aktiviteter.

2 I rapporten Ung livsstil Malmé - en studie om levnadsvillkor, delaktig-het och preferenser i
aldersgruppen 10-19 &r ges en utforlig presentation av resultaten frin dessa undersokningar.
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Tabell 1. Malmé mellanstadium 2019. Intresse for att delta iligna sig dt olika fritidsaktivi-
teter minst en gang per vecka. Jimforelse mellan de som dr intresserade av att vara med i idrotts-
[forening och de som inte dr intresserade efter kon.

Fritidsaktivitet Killar Tjejer
Intresserad av att Intresserad av att
delta i idrottsforening | delta i idrottsforening
Nej Ja Sign. | Nej Ja Sign.
(%) (%) niva (%) (%) | niva

Antal N 582 721 576 755

Procent (%) efter kon 45% | 55% 43% | 57%
Simhall/badhus 51 79 *HE 64 82 *okk
Hinga pi café 51 74 oAk 68 78 ok
Shoppa 46 68 A% 72 84 ok
Egen idrott/motion 35 79 hoAk 44 78 ok
Mala, teckna 32 54 okesk 62 82 hokesk
Bibliotek 31 52 *Hk 55 70 rokk
Lisa bocker 36 34 ok 58 79 Hokk
Lopning p4 egen hand 33 71 ol 35 66 Hok
Utflykt skog, mark 29 53 Ak 43 64 HoAkk
Spontanidrott 26 74 koA 23 63 ok
Besoka museum 30 50 HoAk 38 53 ok
Ga pa forestillning 16 34 *okk 32 50 ok
Spela musik med andra 19 35 Ak 29 50 ok
Dansa i dansskola 8 21 A% 42 58 ok
Delta i annan férening 14 40 HoAk 19 49 k¥
Fritidsgard 17 34 kok 23 43 ok
Rida 6 15 kck 31 48 ok
Kulturskola 11 29 i 22 38 Hok*
Kul Malmé — idrott 10 37 okl 11 40 ol
Kull Malmé — kultur 7 21 ok 19 33 ok ok
Allaktivitetshus 14 30 ok 15 35 ok
Annat 14 15 12 16 *
Inget 19 0 kk 7 0 Hokk
Total bredd (m) 522 11.14 kok 8.06 | 13.39 kokok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det intressanta ir att barn som vill delta i idrottsférening genomgéende vill 4gna sig at/
delta i alla de Gvriga aktiviteterna i hogre utstrickning dn de som inte vill vara med i
idrottsférening. Detta giller bade bland killar och tjejer. Till exempel ér intresset for att
besoka bibliotek klart hogre — bade bland killar och tjejer — hos de som vill vara med i
idrottsférening. Vi finner alltsd ingen grupp — varken om vi ser till kulturella aktiviteter
eller till mer 6ppna aktiviteter - dir intresset 4r hogre bland de som inte vill vara med i
idrottsfrening.

Talet om att det finns tva intresseprofiler — en inriktad mot idrott, en mot kultur — far alltsa
inget som helst stod. Skillnaden mellan de som ir intresserade av idrottsforening och de
ovriga handlar frimst om bredd i intresse. Barn som ir intresserade av idrottsférening 4r

i genomsnitt in-tresserade av att syssla med fler fritidsaktiviteter sa ofta som en ging per
vecka. Bland de 6vriga har ungefir en femtedel av killarna och cirka 10 procent av tjejerna
inte angett att de 4r intresserade av att syssla med nagon av de uppriknade fritidsaktiviteter-
na. Det ir inte heller vanligare att de angett att de vill syssla med nigon annan aktivitet 4n
de som finns med i fragan.
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Hogstadiet

Hur ser det d4 ut i hdgstadiet? Aven hir giller att cirka hilften av ungdomarna angett att de
vill vara med i idrottsférening, nagot fler bland killar men kénsskillnaden 4r ganska liten.

Tabell 2. Malmé hogstadium 2019. Intresse for att delta iligna sig it olika fritidsaktiviteter
minst en gang per vecka. Jamforelse mellan de som dr intresserade av att vara med i idrottsforen-
ing och de som inte dr det efter kon.

Fritidsaktivitet Killar Tjejer
Intresserad av att Intresserad av att

delta i idrottsforening | delta i idrottsforening
Nej Ja Sign. | Nej Ja Sign.
(%) (%) niva (%) (%) niva

Antal N 535 543 601 558

Procent (%) efter kon 50% | 50 % 52% | 48 %
Hinga pé café 33 69 HoAF 66 89 ok
Shoppa 33 68 ok 68 87 ook
Gym 39 82 otk 49 85 st
Cykla 39 75 koK 52 80 sk
Egen idrott/motion 30 74 *EkX 39 77 *ok*
G4 snabba promenader 26 55 Hokk 56 75 ko
Lopning pd egen hand 31 69 HoAok 38 71 ok
Lisa bocker 27 49 Hokok 48 72 ok
Simhall/badhus 28 60 HAF 34 61 *okk
Maila, teckna 19 34 w kK 42 68 hokok
Bibliotek 20 38 Hokk 41 62 st
Utegym 19 54 ok 21 51 ek
Spontanidrott 16 65 *EE 14 50 *okk
Bodybalance, spinning 8 30 Hk 33 65 oK
Utflykt skog, mark 14 36 Hokk 28 46 ko
Dansa i dansskola 6 16 Hokok 38 61 ko
Fritidsgard 14 37 *oAk 25 41 ok
Spela musik med andra 15 27 k) 23 42 koA
G4 pa forestillning 12 22 Hodk 27 44 st
Engagera sig politiskt 14 29 ok 24 42 ok
Delta i annan férening 7 39 k) 13 42 *oAk
Besdka museum 10 24 ok 18 33 ok
Kulturskola 8 21 ok 14 31 koA
Allaktivitetshus 6 25 HoAk 12 29 sk
Motionsspar 7 29 HoAk 9 33 kA E
Rida 3 13 Hokk 14 29 ok
Spela rollspel 10 18 HoA 9 21 koA
Annat 6 10 * 5 7 Ns
Inget 33 0 Hokx 16 0, ok ok
Total bredd (m) 493 | 12.58 HAF 8.55| 15.88 ok

Ns p>0.10, + p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden 4r densamma som i mellanstadiet. Ungdomar som vill vara med i idrottsférening
vill i hogre utstrickning syssla med alla de uppriknade aktiviteterna dn de som inte vill vara
med i idrottsférening. De nimner inte heller i hogre utstrickning andra aktiviteter 4n de
som finns uppriknade i fragan. Ser vi till bibliotek ir intresset for att besoka sddana mar-
kant hégre bland killar som vill vara med i idrottsférening 4n bland 6vriga killar. En liknan-
de skillnad finns dven bland tjejer men hir blir skillnaden inte lika stor. Liksom i mellan-
stadiet handlar skillnaden om att de som ir intresserade av idrottsforening i genomsnitt vill
syssla med flera fritidsaktiviteter. Cirka en tredjedel av killarna och 15 % bland tjejerna som
inte 4r intresserade av att vara med i idrottsforening — har inte angett att de 4r intresserad av
att 4gna sig at nagon fritidsaktivitet minst en gang per vecka.
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Gymnasiet

Kan det d4 ha utvecklats nigra speciella intresseprofiler — skilda fran idrott — nir ungdo-
marna kommer upp i gymnasiet? Cirka hilften av killarna och ungefir 40 % av tjejerna
uppger att de vill vara med i idrottsforening i denna aldersgrupp’.

Tabell 3. Malmé gymnasium 2020. [ntresse for att delta i/igna sig it olika fritidsaktiviteter
minst en gang per vecka. Jimforelse mellan de som dr intresserade av att var med i idrotts-
[for-ening och de som inte dr det efter kon.

Fritidsaktivitet Killar Tjejer

Intresserad av att delta Intresserad av att

i idrottsforening delta i idrottsforening

Nej Ja Sign. | Nej Ja Sign.

(%) (%) nivi | (%) | (%) | niva
Antal N 340 355 454 318
Procent (%) efter kon 49 % 51 % 59% | 41 %
Gym 55 90 ik 63 88 ik
Cykla 34 65 ik 54 76 ik
Ga snabba promenader 36 57 Hokk 65 76 ok
Egen idrott/motion 31 72 hoAk 47 75 hokok
Lopning pa egen hand 32 71 ko 46 74 ok
Bibliotek 29 49 hokk 56 65 *
Lidsa bocker 27 46 Hokk 55 68 ok
Spinning, yoga 13 41 ok 51 73 Kk
Mila, teckna 18 31 ik 43 54 Hk
Utegym 25 52|  wkx 20 47 | A
Simhall/badhus 21 49 ok 29 45 ok
Spontanidrott 14 65 hoAk 13 46 ok
Engagera sig politiskt 18 36 Hokk 31 49 Hokk
Spela musik sjilv 24 39 hokk 28 37 *
Matlagningskurs 14 32| ek 32 49 ok
Dansa i dansskola 7 22 hokk 39 50 *ok
Ga pa forestillning 13 29 koA k 32 43 *okk
Fritidsgérd 14 39 koA k 19 39 ok
Besdka museum 14 26 Kk 27 34 *
Spela musik med andra 17 30 oAk 21 30 oA
Motionsspér 8 27 Hokk 13 37 ok
Delta i annan forening 7 29 HokH 12 30 ok
Kulturskola 7 21 Hokk 14 30 ok ok
Allaktivitetshus 5 27 kokk 9 24 ok
Rida 4 15 hokok 15 31 hokok
Spela rollspel 11 20 *k 7 16 ook
Spela teater 6 15 ok 10 20 *okk
Utflykt i naturen 22 44 kA% 40 57 *ok*
Annat 2 9 ok 2 3 Ns
Inget 26 0 Hokk 10 0 *k
Total bredd (m) 5.25 12.39 ka1 891 | 14.63 okl

Ns p>0.10, + p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden 4r densamma som i de bada andra stadierna. Ungdomar som uppger att de vill vara
med i idrottsférening 4r genomgaende i hégre utstrickning intresserade av att delta i/4dgna
sig dt de andra fritidsaktiviteterna. Ser vi till bibliotek 4r intresset for att besdka sidana
markant hogre bland killar som vill vara med i idrottsforening dn bland 6vriga killar. En
liknande skillnad finns 4ven bland tjejer men hir blir skillnaden inte riktigt lika stor.

3 Det kan vara viktigt att notera att detta inte innebir att tjejerna ar mindre intresserade av att vara
fysiskt aktiva. Ser man till hur manga som vill vara fysiskt aktiva 4r detta lika manga bland tjejerna,
men det handlar d& om fysisk aktivitet utanfor idrottsfrening.
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Inte heller hir framtrider alltsa nigra indikationer pa att det skulle finnas en motsittning
mellan intresse for idrott och kultur, tvirtom 4r dessa intressen positivt kopplade till var-
andra. Skiljelinjen mellan de som ir intresse-rade av att vara med i idrottsforening och de
ovriga handlar om intressebredd. Ungdomarna som inte ir intresserade av idrottsférening
ir i genomsnitt mindre intresserade av att dgna sig 4t olika fritidsaktiviteter. En fjardedel av
killarna och tio procent av tjejerna har inte angett att de ir intresserade av att syssla med
nigon av de uppriknade aktiviteterna minst en gang per vecka.

Sammanfattning

I debatten ses manga ginger intresse for idrott och intresse f6r kultur som tva motpoler.
Speciellt markerades detta pa 1960-talet men fortfarande finns denna bild kvar i debatten.
Man talar om att de idrottsintresserade — speciellt killar — maste uppmuntras till att dven
intressera sig for olika kulturaktiviteter — speciellt lisning. Idrottsrorelsen har ocksa skaffat
sig stod for att speciellt gora satsningar mot att 6ka boklisningen bland killarna som sysslar
med idrott.

Resultaten i denna rapport visar mycket entydigt att det inte finns nagon skiljelinje eller
motsittning mellan intresse for idrott och kultur. Intresset for att dgna sig ét olika kulturak-
tiviteter dr i genomsnitt hdgre bland de som vill vara med i idrottsférening 4n bland de
som inte vill detta. Ser vi till exempel till bibliotek giller genomgaende att det 4r fler bland
de som vill vara med i idrottsforening som vill beséka sidana minst en ging per vecka in
bland de som inte uppger att de vill vara med i idrottsférening. En liknande skillnad finns
dven bland tjejer men hir blir skillnaden inte lika stor. Vi finner inte heller — bland de som
inte 4r intresserade av idrottsférening — nigon speciell grupp som t ex skulle vara mer in-
tresserade av att dgna sig &t andra, t ex mer 8ppna, fria fritidsaktiviteter. Skiljelinjen tycks
frimst handla om bredd i fritidsintresse. Ungdomar som vill var med i idrottsfrening ér i
genomsnitt intresserade av att syssla med fler fritidsaktiviteter 4n de som inte ir intresserade
av det. Detta giller oberoende av kén och élder.



