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Eskilstunas forord

En aktiv fritid dr en viktig del av vardagen for alla méinniskor. Det ger bittre hilsa
och ett gott liv. Att skapa forutsittningar for att barn och unga ska ha en menings-
tull fritid 4r en investering for framtiden. Fritidsaktiviteter ger barn och unga
mojligheter att skapa sociala relationer, att samarbeta, utveckla sig sjilv och sina
intressen samt att skapa ett rikare livsinnehall.

Barnkonventionens artikel 31 handlar om barns ritt till fritid, lek och vila. For oss
pa kultur och fritid 4r det en sjilvklarhet. Det betyder att de ska kunna delta 1
kulturella och konstnirliga aktiviteter. Att fa géra aktiviteter pa sin fritid som ar
roliga och hojer livskvalitén. Att ha mojlighet till idrott, motion och rérelse. Barn
och unga ska bade ha méjlighet att skapa saker sjilva och fa uppleva det andra har
skapat.

Den hir rapporten fran Ung livsstil visar att vi varje vecka nar hela 84% av ung-
domarna i hogstadiet 1 Eskilstuna genom egen kommunal verksamhet och genom
olika former av stod till foreningslivet. Vi dr stolta 6ver den bredd av verksamhet
som erbjuds vira ungdomar. Fritidsgardarna har en viktig funktion i de prioriterade
stadsdelarna. Vi satsar arligen pa kostnadsfria lovaktiviteter i ungdomarnas nir-
omraden, tillsammans med foreningslivet.

Men rapporten visar ocksa att vi inte natt vara mal nir det giller jamstalldhet och
jamlikhet. Dir finns skillnader som vi masta arbeta vidare med. Nir det giller jaim-
likheten sa handlar det om bland annat socioekonomiska férutsittningar och
levnadsvillkoren mellan ungdomar i olika kommundelar.

Vi behover utveckla vart nuvarande samarbete med féreningslivet, eftersom
Eskilstunas ungdomar i mindre utstrickning dr aktiva i féreningslivet, jimfort med
andra kommuner som deltar 1 Ung livsstil.

Den hir studien, liksom de férdjupningsstudier som kommer senare, har gett oss

kunskap om vad ungdomar gor och vad de vill géra. Det kommer vara ett viktigt

underlag infor prioriteringar och framtida satsningar. Var utgangspunkt ar att alla

barn och unga ska kunna ta del av Eskilstunas rika kultur- och fritidsliv pa samma
villkor.

Eskilstuna 1 november 2021
Marie Svensson (S) Ola Bjerding

Ordférande Forvaltningschef
Kultur- och fritidsnimnden Kultur- och fritidsfoérvaltningen



Forfattarnas forord

Forsknings- och utvirderingsgruppen Ung livsstil i Sverige genomfor kontinuerligt
studier kring resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understédd
verksambhet pa fritidsfaltet. Forsknings- och utvirderingsgruppen startades 1984 av
Stockholms universitet (sociologiska institutionen och institutionen for socialt
arbete) och Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goéteborgs stad, Norrképings
stad, Visteras kommun och Eskilstuna kommun.

Studier om ungdomars levnadsvillkor och preferenser 1 hégstadiet Eskilstuna har
genomforts tillsammans med forskningsgruppen Ung livsstil 1985, 1993 och
2019/20. Ung livsstil 4r idag ett samatrbetsprojekt mellan Eskilstuna kommun och
18 andra kommuner, t.ex. Stockholm stad, Malmé stad, Helsingborg stad, Jon-
képings kommun, Liding6 stad och Sivsjo kommun. Uppféljningsstudier kommer
hosten 2021 och varen 2022 att genomféras i Stockholm, Haninge, Jonkoping och
Helsingborg. Sirskolan har undersékts 1 Stockholms stad, Haninge kommun,
Huddinge kommun, Kalmar kommun och Tyresé kommun. Den f6rsta sir-
skolestudien genomfordes 1 Jonkoping ar 20001. Nya studier 1 siarskolan kommer
under hosten 2021 att genomféras 1 Stockholm, Jonkoping, Haninge och Tyreso.

Uppdragsgivare for studien i Eskilstuna 1985, 1993 och 2019/20 har kultur- och
fritidsnimnden varit. Huvudansvarig for studien i Eskilstuna 2019/20 har Lena
Sjoberg Rehnholm och Elin Karlberg pa Ung fritid och motesplatser varit. Till
toljande personer pa Ung fritid framfor vi ett stort tack fOr att de varit i skolorna
och samlat in enkiterna och varit med och kodat de 6ppna fragorna i enkiten: Elin
Karlberg, Inger Bjork, Viktoria Résler, Alexandra Ringstrom, Caroline Groph,
Rekar Rebuwar Mahmoud, Emma Dagson (fd Nystrom), Ranjith Dagson, Dalmar
Abdi, Hendren Hama-Salih, Beshara Jeries och Nils Forsberg. Ett speciellt tack gar
till Linda Lengheden fran var forskningsgrupp for hennes arbete i Eskilstuna med
kodningen. Ett tack gir ocksa till David Giddman, Hanna Giaddman och Linda
Lengheden for att de ldst in undersékningen i en datafil.

! Redovisningar finns t.ex. i Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sirskolan, och Lengheden
m.fl., Ung livsstil bland ungdomar i grund- och gymnasiesirskolan.



Att skriva forskningsrapporter tar ofta mycket lang tid. Vi har dirfor valt, sedan
vara studier inleddes 1984, att mycket tidigt lata alla intresserade ta del av vara
resultat. Vissa av resultaten i den hir studien har presenterats for kultur- och fri-
tidsnimnden i Eskilstuna kommun, stadsdelsnimnden i Torshilla stads namnd,
ledningsgruppen pa kulturenheten, personalen pa fritidsgardar och lirarna pa kul-
turskolan. Férdelen med denna teknik ar att de som ér berérda relativt snart efter
det att undersokningen genomférts kan starta forindringsarbete om sd behovs.
Nackdelen ir att vara analyser i1 detalj inte finns med nir resultaten presenteras.
Studien 1 Malmé 2019-2020 presenteras samtidigt med studien i Eskilstuna. Se
Blomdahl/ Elofsson/Bergmatk, Ung livsstil Malmé - en studie om levnads-
villkor, delaktighet och preferenser i aldersgruppen 10-19 ar.

Vi tackar foljande personer for lisning av och synpunkter pa olika utkast till den
hir rapporten: Anette Pallhed, Per Silvervret Boberg och Sandra Persson.

Stockholm 1 september 2021

Stig Elofsson

Fil. dr. i statistik och docent i socialt arbete
Vetenskaplig ledare f6r Ung livsstil

Ulf Blomdahl
sociolog
Forskningsledare f6r Ung livsstil

www.unglivsstil.org
www.facebook.com/unglivsstill
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Abstract

Eskilstuna kommun har som mal bl.a. jamstalldhet, jamlikhet och delaktighet.

Kultur- och fritidsndimnden i Eskilstuna har tillsammans med forsknings och ut-
virderingsgruppen Ung livsstil undersokt levnadsvillkor och preferenser i Eskils-
tuna 1985, 1993 och 2019/2020. Utvalet i studien 2019/20 var 1 618. Antalet sva-
rande dr 1 366, motsvarande en svarsfrekvens pa 84%. Resultaten ar generaliserbara
tor alla hogstadieelever som gar i1 skolan 1 Eskilstuna. Huvudsyftet med den hir
unders6kningen ir att studera barns och ungdomars levnadsvillkor och livs-
stil i Eskilstuna med speciell inriktning pa idrott, kultur, fritid och hilsa.
Inom detta ir syftet dven:

1. Attjamfora resultaten 1 Eskilstuna med resultaten fran andra kommuner

2. Attjamfora resultaten i hogstadiet i Eskilstuna 1985, 1993 och 2019/20

Hogstadieungdomar i Eskilstuna onskar i férsta hand att kommunen ska
satsa pa idrott. Det gor ocksda ungdomar i andra kommuner, med ndgot enskilt
undantag, sedan Ung livsstils forsta studie pa 1980-talet. Bade killar och tjejer i
Eskilstuna 6nskar att kommunen i forsta hand ska satsa pa idrott (idrottsan-
liggningar och idrottsféreningar), killar dock i betydligt storre utstrickning dn tje-
jer. Bland killar ar det klart fler som vill att kommunen ska satsa pa idrott dn att
kommunen ska satsa pa fritidsgardar, kultur, friluftsomraden och ovrigt férenings-
liv. Skillnaderna dr mindre bland tjejer. Det innebir att tjejer i storre utstrickning dn
killar vill att Eskilstuna kommun ska satsa pa fritidsgardar, kultur och friluftsomra-
den. Avstandet fran 6nskemalet att satsa pa idrott till dnskemalen att satsa pa fri-
tidsgardar, kultur och friluftsomraden ér inte speciellt stort bland tjejer.

Yngre toniringar i Eskilstuna 6nskar vi férsta hand att kommunen inom
ramen for idrotts- och fritidsanldggningar ska satsa pa gym (inomhus), bad-
platser (utomhus) och fotbollsplaner. Killar vill i férsta hand att kommunen ska
satsa pa fotbollsplaner, gym (inomhus) och badplatser utomhus. Tjejer Onskar att
kommunen 1 forsta hand ska satsa pa gym (inomhus), badplatser (utomhus) och
fotbollsplaner. Noteras ska att killar och tjejer har samma anliggningar pa sin tre-i-
topplista.

Ungdomar i Eskilstuna 6énskar i forsta hand att kommunen inom ramen for
kultur ska satsa pa bio/filmklubb, festivaler for musik/film/teater/
litteratur/dans samt konserter (rock, pop och hip-hop). Killar 6nskar att
Eskilstuna kommun i férsta hand ska satsa pd bio/filmklubb och lokaler f6r LAN.
Festivaler och bio/filmklubb stir hogst pd tjejers 6nskemdl i Eskilstuna.

Killar i Eskilstuna vill (6ppen fraga) i forsta hand borja med fotboll, basket och ga
pa gym (inomhus). Killars 6nskemal att i f6rsta hand borja med att spela fotboll i
klubb giller i olika socioekonomiska grupper, bland de med svensk respektive ut-
lindsk bakgrund och i alla kommundelar. Tjejer i Eskilstuna 6nskar i f6rsta hand
borja med dans, fotboll och ga pa gym. Tjejers 6nskemal att 1 forsta hand borja
med dans giller i olika socioekonomiska grupper, bland de med svensk respektive
utlindsk bakgrund och i alla kommundelar.

Tv-spel/dataspel ir killars viktigaste fritidsintresse (6ppen friga). Pa andra
plats kommer deltagande i idrottsférening och pa tredje plats kompisar. Tjejer
viktigaste fritidsintresse i Eskilstuna ér i tur och ordning, kompisar, del-



tagande i idrottsforening och att umgas med familjen. Observera att killarnas
viktigaste fritidsintresse, Tv-spel/dataspel, inte finns med pa tjejernas tio-i-
topplista.

Resultaten i den hir studien visar att Eskilstuna mal om delaktighet i fritids-
och kulturaktiviteter i ganska stor utstrickning ir uppnatt.

e 57% av hogstadieelever nas varje vecka av kultur- och fritidsnimndens gemen-
samma tunga ckonomiska satsningar pa férening, fritidsgardar, simhallar,
bibliotek och kulturskolan. Killar och tjejer deltar i samma utstrickning.

e 84% av hogstadieungdomar i Eskilstuna har under de senaste 4 veckorna delta-
git i/nyttjat kultur- och fritidsnimndens totala satsningar. Killar och tjejer
deltar i/nyttar i samma utstrickning de totala satsningarna.

e 78% av ungdomar i hogstadiet i Eskilstuna har under de senaste 4 veckorna
deltagit i/nyttjat kultur- och fritidsnimndens satsningar pa fritid (férening,
simhall, fritidsgard, ridanlaggning, naridrottsplats, utegym och motionsspar).
Killar har deltagit i/nyttjat satsningarna pa fritid i nagot storre utstrickning dn
tjejer (ej signifikant).

®  34% av ungdomar i hogstadiet i Eskilstuna har under de senaste 4 veckorna
deltag i/nyttjat kultur- och fritidsnimndens satsningar pa kultur (besokt biblio-
tek, med i kulturskolan, med i kulturférening, besokt Eskilstuna teater, besokt
konstmusett, besokt stadsmuseet, besokt konsertsalen). Tjejer deltar i/ nyttjar
kultursatsningarna i signifikant storre utstrackning dn killar.

Eskilstuna kommun dr en av de kommuner som Ung livsstil har undersokt, dar
hogst andel ungdomar har en lag socioekonomisk bakgrund, dir medianinkomsten
ar lag inom vuxengruppen och dir en hog andel ungdomar har utlindsk bakgrund.
Pa manga omraden deltar tjejer i den utstrickning som kan forvintas utifran
Eskilstunas sociodemografiska struktur. Observeras ska dock de deltar mindre dn
vad som kan forvintas nir det giller besék pa bibliotek och fritidsgard. Tjejer del-
tar nagot mer dn vad som kan forvintas nir det giller idrottsforening. Killar i
Eskilstuna ar pa flera omraden mindre aktiva an vad som kan férvintas utifran so-
ciodemografisk struktur. De deltar mindre 1 foreningslivet (speciellt idrottsforening)
och idr mindre fysiskt aktiva samt mer utomstaende béade 1 instrumentella aktiviteter
och totalt. Noteras ska speciellt att de besoker bibliotek 1 betydligt mindre utstrack-
ning dn som kan forvintas.

Eskilstuna kommun har jamstéilldhet som mal. Killar och tjejer i Eskilstuna ar
utomstiende bade i instrumentella aktiviteter (férening + kulturskola) och totalt
(férening + kulturskola + bibliotek + fritidsgard + simhall) varje vecka i samma ut-
strickning. Mer dn 80 procent (83%) av killar och 84% av tjejer i hdgstadiet har
under de senaste 4 veckorna nyttjat/ tagit del av de samlande satsningar som kul-
tur- och fritidsnimnden sjilva gor (t.ex. genom drift av fritidsgardar och bibliotek)
eller ger ekonomisk stod (till t.ex. foreningslivet). Killar och tjejer i Eskilstuna nytt-
jar ocksa kultur- och fritidsndmndens satsningar pa fritid (direkta eller via ekono-
miskt stod) 1 ungefir samma utstrickning. Daremot nyttjar tjejer i Eskilstuna kul-
tur- och fritidsnimndens satsningar pa kultur 1 signifikant storre utstrickning an
killar. Jamstéilldheten i Eskilstuna dr uppnadd, med undantag av satsningar pa



kultur, nir det giller deltagande i kultut- och fritidsnimndens satsningar”.
Noteras ska dock att killar Eskilstuna har ett lagt deltagande i idrottsférening 1 fo1-
hallande till killar 1 andra kommuner.

I den hir rapporten har vi undersokt jamlikheten utifran bl.a. dlder, socioekono-
miska grupper, svensk/utlindsk bakgrund och kommundel. Malet om jamlikhet
utifran dlder ar inte uppnatt! Ju dldre de unga blir, 4ven inom hogstadiet, desto
mindre deltar de i de flesta aktiviteter och deras hilsa och livskvalitet sjunket’.

Mailet om jamlikhet utifran samhillsstillning 4r inte uppnétt. Barn och ung-
domar i de ldgre socioekonomiska grupperna deltar mindre bade i instrumentella
aktiviteter (forening + kulturskola) och totalt (férening + kulturskola + bibliotek +
fritidsgard + simhall) samt i kultur- och fritidsnimndens fritidssatsningar. Ung-
domar frin lagre socioekonomiska grupper ir ocksa underrepresenterade i idrotts-
térening och nir det giller fysisk aktivitet. De har ocksa simre hilsa och livs-
kvalitet. Ungdomar fran ligre socioekonomiska grupper upplever ocksa sin fritid
samre. De dter ocksa frukost och middag i lagre utstrickning an de i hogre socio-
ekonomiska grupperna. Ungdomar fran lagre socioeckonomiska grupper har ocksa
ligre skolbetyg.

De 1 ldgre socioekonomiska grupperna ir diremot inte underrepresenterade nir det
giller kultur- och fritidsnimndens satsningar pa kultur. De nyttjar satsningarna pa
kultur 1 signifikant stérre utstrickning 4n ungdomar i de hogre socioekonomiska
grupperna. Ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna besoker ocksa biblio-
tek och fritidsgardar 1 storre utstrackning dn de 1 hégre socioekonomiska grupper.

Milet om jamlikhet utifran svensk och utlindsk bakgrund ir inte uppfylit.
De med utlindsk bakgrund dr mer utomstiende dn de med svensk bakgrund i in-
strumentella fritidsaktiviteter (forening + kulturskola) och totalt (férening + kultur-
skola + bibliotek + fritidsgard + simhall). Tjejer med utlindsk bakgrund deltar
mindre i kultur- och fritidsnimndens satsningar pa fritid 4n tjejer med svensk bak-
grund. Killar med utlindsk respektive svensk bakgrund deltar i ungefir samma ut-
strackning i kultur- och fritidsnamndens satsningar pa fritid. De med utlindsk
bakgrund ir dock i signifikant mindre utstrickning med i idrottsférening dn
de med svensk bakgrund. Skillnaderna ir stora nir det géller deltagande 1 idrotts-
torening och kvarstir efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund. Minst med i
idrottsférening ér tjejer som liksom sina foéraldrar dr f6dda utomlands. De med ut-
lindsk bakgrund ir ocksa mindre fysiskt aktiva an de med svensk bakgrund och
upplever inte sin fritid som lika bra som de med svensk bakgrund. Tjejer med ut-
lindsk bakgrund upplever sin hilsa och livskvalitet som simre dn tjejer med svensk
bakgrund. De med utlindsk bakgrund ir diremot 6verrepresenterade nar det galler
att besoka bibliotek, fritidsgird och simhall. Aven efter kontroll f6r socioekono-

2 Detta innebir inte att vi med den hir unders6kningen har visat att de ekonomiska satsningarna ér lika stor till killar
respektive tjejer. For det fordras en annan undersékningsmetod. Se t.ex. Blomdahl, U, ”Fritidens dolda liaroplan — en
studie resursférdelningen mellan min och kvinnor” i Zetterberg, O, red, Fritid i ny tid.

3 I Stockholm, Tiby, Helsingborg, Jonkoping och Malmé undersoks hela aldersgruppen 10-19 ér. Studierna visar att,
med ndgot enskild undantag, att deltagandet sjunker med dder. Se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil

Malmoé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i dldersgrupper 10-19 ar.



misk bakgrund kvarstar resultaten nir det galler bibliotek och fritidsgard. De med
utlindsk bakgrund ir alltsi verrepresenterade i 5ppna verksamheter*

Jamlikhetsmalet ir inte uppnatt nir det giller levnadsvillkoren mellan ung-
domar i olika kommundelar. Ungdomar i kommundelar med hég socioekono-
misk struktur deltar i stérre utstrickning 1 instrumentella aktiviteter (f6rening + kul-
turskola) och totalt (férening + kulturskola + bibliotek + fritidsgard + simhall) dn
ungdomar i kommundelar med ligre socioekonomisk struktur’. Ungdomar i kom-
mundelar med hog socioekonomisk struktur ar ocksa mer med i idrottsférening
och dr fysisk aktiva 1 storst utstrackning. Deras skolbetyg ar hogre dn i kommunde-
lar med lag socioekonomiska struktur och det ar signifikant firre som inte trivs bra
pa fritiden. Ungdomar i kommundelar med hég socioekonomisk struktur skattar
sin hilsa och livskvalitet h6gre och de ater frukost och middag i storre utstrickning
an ungdomar i omraden med ldg socioekonomisk struktur.

Det dr inte nagon signifikant skillnad mellan ungdomar i de tre olika typerna av
omradena socioeckonomiskt nir det giller deltagande 1 kultur- och fritidsnamndens
fritidssatsningar och deltagande i1 Gvrigt féreningsliv. Nar det giller kultur- och fri-
tidsnimndens fritidsatsningar finns det dock en tendens till att tjejer i omraden
med hog socioekonomisk struktur deltar mer. Ungdomar i kommundelar med lig
socioekonomisk struktur ar Gverrepresenterad nir det giller deltagande 1 kultur-
och fritidsnimndens kultursatsningar och nar det galler att besoka bibliotek, fritids-
gard och simhall. Tjejer i omraden med lag socioekonomiska struktur tycker de har
mindre chanser dn tjejer i andra omraden 1 samma alder nir det galler skolan, friti-
den och livet i stort.

Ser vi till ungdomarnas hilsosituation giller att tjejer genomgéende skattar sin
hilsosituation som sdmre. De skattar i hégre utstrickning sin hilsa — bade den
totala, fysiska och psykiska — som lag. Fler av dem redovisar ocksda mer an tva dag-
liga psykosomatiska besvir och lag livskvalitet. Storst dr denna skillnad dr det giller
psykisk hilsa och mer omfattande férekomst av psykosomatiska besvir.

Hilsosituationen ir ocksa ojiamlik, mest framtridande bland tjejer. Ung-
domar med mycket lag socioekonomisk bakgrund liksom andra generationens
invandrarungdomar har en simre hilsosituation. Det finns ocksa en koppling till
medelbetyg — starkast bland tjejer. Ungdomar med ligre medelbetyg skattar i hogre
utstrackning sin hilsa lagt. Till detta kan ocksa liggas att vi i dessa grupper finner
samre matvanor och firre fysiskt aktiva, faktorer som har en negativ inverkan pa
framtida hilsa.

4 Detta giller aven i Malmd. Se Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvill-
kor, delaktighet och preferenser i aldersgrupper 10-19 ar.
5 Barn och ungdomar ir alltsd mer utomstiende i bide instrumentella aktiviteter och totalt.
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Kapitel 1.
Inledning

Eskilstuna kommun har mél om jimlikhet, jamstalldhet och delaktighet.

I kommunens arsplan f6r 2021 formuleras jimstilldhets- och delaktighetsmalet pa
foljande sitt: "Hallbar utveckling bestar av tre perspektiv: social, ekologisk och
samhillsekonomisk hallbarhet. Det dr ett utatriktat begrepp som visar vad kom-
munkoncernen ska dstadkomma for invinare, brukare och kundet. Social hillbar-
het handlar bland annat om jimstilldhet, social omsorg, utbildning, trygghet, mang-
fald, icke diskriminering, delaktighet, kultur och en god folkhilsa™".

I Eskilstuna kommuns arsplan f6r 2021 har ocksa foljande formulerats om jamlik-
het och jimstilldhet nir det giller kultur och fritid: ”Inom kultur och fritidsomra-
det ligger fokus 2021 pa jamstillt och jamlikt utbud, medborgardialog i komplexa
fragor samt medskapande och delaktighet””. T arsplanen stir det ocksi: "Minga
barn och unga har dock begrinsade mojligheter att delta i kultur- och fritidsaktivi-
teter, inte minst pa grund av olika socioekonomiska férutsittningar. Malsittningen
ar att alla invanare i Eskilstuna ska ha jamlika och jimstillda moéjligheter att utéva
idrott eller andra fritidsaktiviteter, organiserat eller pi egen hand”®.

I den kulturpolitiska planen formuleras malen om jimstilldhet och jamlikhet pa
foljande sitt: ”Eskilstuna kommuns invanare ska ha samma moijlighet att ta del av
kultur pa egen hand eller tillsammans med andra, oavsett nationalitet, etniskt ur-
sprung, religion eller annan trosuppfattning, dlder, kon, konséverskridande identitet
eller uttryck, sexuell liggning, funktionsnedsittning eller socioekonomiska forut-
sittningar”’. Milen om jimstilldhet och delaktighet uttrycks i forhallande till de
unga i Eskilstuna pa féljande satt 1 den kulturpolitiska planen: ”Barn och unga ir en
prioriterad malgrupp fo6r kulturpolitiken. Alla flickor och pojkar, unga kvinnor och
unga man ska ha ritt att bade ta del av och utforska konstnirliga uttryck och kultur

i alla dess former™'’,

Milen om jamstilldhet och jamlikhet formuleras ocksa pa féljande sitt i skrivning-
arna om idrott: I idrott f6r bade bredd och elit i Eskilstuna fortsitter vi att priori-
tera verksamhet for flickor och pojkar vilket innebir en tydligare fokus pa att skapa
forutsattningar for breddidrott, motion, rorelse och lek. Dessutom ska ungdomar
ges rimliga forutsattningar att delta pa lika villkor oavsett kon eller ekonomi. Det ér
visentligt att resurserna fordelas bade jamstillt och rittvist eftersom sambhillet har

ett ansvar att jimna ut ekonomiska ojamlikheter”"".

¢ Bskilstuna kommun, Arsplan 2021, sid. 3.

7 Eskilstuna kommun, Arsplan 2021, sid. 24.

8 Eskilstuna kommun, Arsplan 2021, sid. 24.

9 Eskilstuna kommun, Kulturpolitisk plan 2016-2021, sid. 11.
10 Eskilstuna kommun, Kulturpolitisk plan 2016-2021, sid. 11.
11 Bskilstuna kommun, Arsplan 2020, sid. 24-25.
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Barnkonventionen ir en viktig utgangspunkt for all verksamhet i Eskilstuna. Sa hir
formuleras barn och ungdomars méjlighet till delaktighet: ”Nu nir barnkonvent-
ionen dr lag forbittras forutsittningarna fOr att gora rittigheterna till verklighet 1
varje flickas och pojkes vardag. Nar barnets basta ska utredas och bedomas ir ett
barnrittsperspektiv utgangspunkten. Det innebir att barnets rittigheter ska beaktas
vid varje beslut eller atgird som r6r barn, direkt eller indirekt. Medarbetare och be-
slutsfattare behover kunskap om barnkonventionen, barnets rittigheter och lev-
nadsvillkor i relation till sina respektive verksamhetsomriden'?.

Huvudsyftet med den hir unders6kningen ér att studera barns och ung-
domars levnadsvillkor och livsstil i Eskilstuna med speciell inriktning pa
idrott, kultur, fritid och hilsa. Inom detta ar syftet dven:
1. Att jamfora resultaten i Eskilstuna med resultaten fran andra kommuner
2. Attjimfora resultaten i hogstadiet i Eskilstuna 1985, 1993 och 2019/20

12 Bskilstuna kommun, Arsplan 2021, sid. 14.
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Kapitel 2.
Undersokningen

I det hir kapitlet presenteras forst de undersékningsgrupper som ligger till grund
for den har forskningsrapporten. I ett andra steg beskrivs operationaliseringen av
begreppen jaimlikhet och jimstilldhet. Kapitlet avslutas med en presentation av de
statistiska metoder vi anvinder i rapporten.

2.1 Undersokningsgrupper och syfte

Studier har gjorts i Eskilstuna 1985, 1993 och 2019/2020". Studierna 1985 och
1993 gjordes 1 samarbete med kultur- och fritidsférvaltningen i Eskilstuna. Studie
1985 redovisades i rapporten “Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna”'*.

Studien 2019/2020 ir gjord pa uppdrag av kultur- och fritidsnimnden i Eskilstuna.
Aven andra nimnder har tillfragats nir enkiterna utformades och “spikades”. En-
kiterna 2019/2020 har breddats i forhallande till de tidigare enkiterna. Antal kul-
turfragor ar betydligt fler dn tidigare liksom fragor om hilsa.

Urvalet 1 Eskilstuna och i de 6vriga kommunerna har genomforts som ett slump-
missigt urval®. T samtliga kommuner som Ung livsstil samarbetar med ingir bade
kommunala skolor och friskolor i urvalet. Resultaten 4r dirfor representativa for
alla elever i kommunen'’. Studien i hogstadiet genomférdes senhésten 2019 och
borjan av 2020. Studierna genomférdes alltsa fore pandemin (COVID-19).

I tabell 1 redovisas undersékningsgrupperna 1985, 1993 och 2019-2020.

Tabell 1. Eskilstuna. Antalet barn och ungdomar i nrvalet, besvarade enkdter och svarsfre-
kvens.

Utrval Besvarade enki- | Svarsfrekvens

Antal ter Antal %
Lagstadiet 1985 133 124 93
Mellanstadiet 1985 313 285 91
Hogstadiet 1985 622 580 93
Hogstadiet 1993 3228 2743 85
(totalundersokning)
Hogstadiet 2019/2020 1618 1 366 84

I studien 2019/20 ingick 1 618 i urvalet. Antalet besvarande enkiter dr 1 366.
Svarsfrekvensen i studien dr 84%. Svarsfrekvensen i de tidigare studierna dr 6ver

85%.

13 En studie gjordes ocksa i Eskilstuna i h6gstadiet 2008 av Elin Karlberg. Av slumpmaissiga skil kom f6r manga

idrottsklasser med i urvalet. Resultaten redovisas darfor inte har.

14 Blomdahl/Elofsson, Fritid- och kulturvanor i Eskilstuna - en studie av arskurserna 1-9. Resultat frin studien
1985 i Eskilstuna finns ocksa t.ex. i Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden — dess besékare och framtid. Blomdahl, U,

Folkrorelserna och folket.

15 For en detaljerad genomgdng om hur urvalet i alla Ung livsstils studier gatt till se: Blomdahl/Elofsson, Hur

manga motionerar/ idrottar for lite och vilka 4r dom? kapitel 2.
16 Vi har inte gjort nagon studie i sirskolan i Eskilstuna.
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Vid varje undersokningstillfille har en anstalld fran kultur- och fritidsférvaltningen
varit nirvarande i skolklassen nir enkidten fyllts i. Ansvariga f6r genomférandet av
studien i skolorna har varit Elin Katlberg pa enheten Ung fritid och métesplatser.
Den anstillde fran forvaltningen har ocksa introducerat enkiten for eleverna och
samlat in enkiterna efter att de fyllts 1. Har eleverna haft fragor eller svarigheter vid
ifyllandet av enkiten har den anstillde fran kultur- och fritidsférvaltningen och
liraren hjilpt till. Eleverna har informerats om att deltagandet ar frivilligt och att de
inte ska skriva sitt namn pa enkiten.

En hel del av resultaten i Eskilstuna jimférs med resultaten fran en rad andra
kommuner, t.ex. Helsingborg, Jénk6ping och Malmé'. Fordelen med att kunna
jamfora resultaten 1 Eskilstuna med andra kommuner ar att vi da kan se om resulta-
ten fran Eskilstuna skiljer sig at t.ex. nar det giller vilka aktiviteter barn och ung-
domar vill borja med och hur stor andel som deltar i olika aktiviteter. Dessutom
kan maluppfyllelse i Eskilstuna nir det giller jamstéilldhet och jamlikhet pa fritids-
omradet jimforas med maluppfyllelse i andra kommuner.

Huvudsyftet med den hir unders6kningen ér att studera barns och ung-
domars levnadsvillkor och livsstil i Eskilstuna med speciell inriktning pa
idrott, kultur, fritid och hilsa. Delsyftet med undersékningen ar ocksa:

e Attjimfora resultaten i Eskilstuna med resultaten fran andra kommuner

e Attjimfora resultaten i Eskilstuna 1985, 1993 och 2019/20

2.2 Matt pa jamstalldhet och jamlikhet

Eskilstuna har, som vi visat i kapitel 1, uttalade mal om jimstalldhet, jamlikhet och
delaktighet. I tidigare forskning har kén visat sig vara en av de viktigaste variablerna
nir resursutnyttjande pa fritidsomradet och 6nskemal om vad kommunerna ska
satsa pa undersoks'®. Dirtill visar vir (Ung livsstils) och andras forskning att f6l-
jande bakgrundsvariabler har starka samband med livsvillkor i allmidnhet och nytt-
jandet av det offentliga fritids- och kulturutbudet i synnerhet':

e Alder

e Familjeform (t.ex. bor med bada forildrarna respektive en forilder)

e Socioekonomisk bakgrund

e Boendeform (villa/radhus, bostadsritt, hyresritt)

e Medelinkomst och medianinkomst

e Svensk respektive utlindsk bakgrund

e Skolbetyg 1 hogstadiet

o Kommundel/geografiskt omride (i vilken kommundel de som fyllt i enkiten

bor)

17 Se bilaga 1. Totalt ingar 32 137 barn och ungdomar i urvalet i dessa kommuner. Antalet barn och ungdomar som
besvarat enkiten i dessa kommuner dr 26 124. Svarsfrekvensen dr alltsd 81%.

18 Vi har undersokt det offentliga resursutnyttjandet i Stockholm i bl.a. féljande rapporter: Blomdahl, U, PM angéa-
ende offentligt resursutnyttjande inom fritidsomradet, Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de of-
fentliga satsningarna pa fritidsomradet, Blomdahl/Elofsson/Ohman, Hur mycket satsas p4 fritidsgirdar ar
2002 jamfort med 1981 och 1990? Blomdahl, U, ”Fritidens dolda liroplan. En studie av resursférdelningen mellan
min och kvinnor” i Zetterberg, O; red, Fritid tid i ny tid.

19 Se t.ex. Blomdahl, U, Folktérelserna och folket, Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite
och vilka ir dom? Elofsson/Blomdahl/Lengheden/Akesson, Ungas livsstil i lig- och hogstatusomraden.
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Ung livsstil har sedan 1985 alltid analyserat skillnader mellan olika socioekonomiska
grupper och svensk respektive utlindsk bakgrund uppdelat efter kén. Det inter-
sektionella perspektivet dir kon studeras 1 relation till 6vriga bakgrundsvariabler, ar
en viktig utgangspunkt iven i denna studie®.

2.3 Statistisk metod

Redovisningarna av resultaten inleds med en presentation av allmidnna overgri-
pande konsskillnader. I dessa fall testas skillnaderna mellan killar och tjejer med y°
(chi-tva) eller Fishers exakta test (da det enbart handlar om deltagande eller inte)
respektive t-test — 1 de fall medelvirden anvinds. Alla analyser med 6vriga bak-
grundsvariabler redovisas separat for killar och tjejer, vilket gor det moijligt att
studera intersektionella skillnader. Test av ursprungliga skillnader gors 1 dessa fall
separat for kén med y” (chi-tva) eller envigs variansanalys (i de fall medelvirden
anvinds som mitt).

For att fa en tydligare bild av vilka faktorer som frimst paverkar hur hog andel
som t.ex. ar fysiskt aktiva dr det nodvindigt att studera sambanden med de olika
faktorerna efter kontroll f6r inverkan fran 6vriga faktorer. Som exempel kan man
stilla socioekonomisk bakgrund mot boendeomrade. Ar det frimst barn och ung-
domar med ldg socioekonomisk bakgrund oberoende var de bor som ir fysiskt in-
aktiva eller dr det frimst boendeomrade som paverkar den fysiska aktiviteten?
Detta har givetvis betydelse f6r hur insatser ska inriktas.

For att fa en klarare bild av hur bakgrundsfaktorer inverkar pa de olika utfallsvari-
ablerna gors analyser med binir, logistisk regressionsanalys. En sidan analys inne-
bir att vi studerar samband med de enskilda variablerna efter kontroll for inverkan
fran 6vriga variabler, vilket innebdr att vi far en bild av olika variablers direkta pa-
verkan. Som férklaringsvariabler ingar arskurs, familjesituation — familjesamman-
sdttning och fortroende for foraldrar — socioeckonomisk respektive svensk/utlindsk
bakgrund, skolbetyg, samt boendeomride. Nir det giller boendeomraden har dessa
delats in i tre grupper utifran deras socioekonomiska bakgrund: hég, medel, lag. 1
vissa fall tas dven andra variabler med 1 analyserna. I samtliga fall gors analyserna
separat for kon. Resultat fran dessa analyser — forekomst av signifikanta samband,
oddskvoter samt Pseudo R” - presenteras.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det 4r att barn/ungdomar inom en
viss variabelgrupp ir t.ex. fysisk aktiva 1 relation till hur det ér i variabelns basgrupp.
Ett virde under ett (1) innebdr att det 4r farre som ar fysiskt aktiva, ett virde Gver
ett (1) innebdr att det ar fler. Som bas for varje variabel viljs det virde som inne-
fattar flest individer, eller alternativt en relativ stor del av individerna for att skatt-
ningarna ska bli sikra. Féljande giller for de olika variablerna:

e Arskurs - bas arskurs 7.
e [amiljesammansittning - bas de som bor med béda férildrarna.

e [Fortroende for forildrar - bas de som markerat att de har fértroende f6r bigge
forildrar.

e Socioekonomisk bakgrund - bas mellangruppen.

20 Lykke, N, Intersektionalitet ett anvindbart begrepp for genusforskningen.
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e Svensk/utlindsk bakgrund - bas svensk bakgrund.
e Skolbetyg - bas de som har hogst betyg.

e Typ av boendeomradet utifrin deras socioekonomiska struktur - bas Medel,
d v s omraden som varken idr héginkomst- eller laginkomstomraden?!

Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln har en direkt paverkan eller inte.

Alla statistiska bearbetningar har gjorts i SPSS, version 21.

21 Grupperingen av de olika kommundelarna beskrivs i Bilagan, tabell B.1.
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Kapitel 3.

Eskilstuna kommun, sociodemografisk och
socioekonomisk struktur jamfort med andra
kommuner

I detta kapitel presenteras Eskilstunaungdomars férdelning i olika socioekonomiska
gruppet, boendeform, medelinkomst/medianinkomst, andel med utlindsk bak-
grund samt meritvarde i arskurs 9. Eskilstunaungdomarnas sociodemografiska och
socioekonomiska situation och skolframgang jamfors med situationen for ung-
domar i andra kommuner inom Ung livsstil. Kapitlet avslutas med en diskussion
kring hur resultaten i Eskilstuna ska virderas utifran raidande befolkningsdemografi
1 forhallande till andra kommuner.

3.1 Socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk bakgrund kan mitas pa flera sitt, t.ex. genom socialgrupp, socio-
ekonomisk grupp, utbildning, inkomst och tillging till kontantmarginal®. Nir barn
och ungdomar sjilva ska svara pa vilket yrke (grunden f6r socialgrupp och SCB:s
socioekonomiska grupper) eller utbildning férildrarna har blir de interna bortfallen,
enligt Ung livsstils tidigare studier, stora eller mycket stora. Barn och ungdomar kan
generellt inte heller svara pa vilken inkomst eller utbildning forildrarna har eller om
familjen har tillgang till en kontantmarginal.

Ung livsstil har sedan 1984 valt att mita socioekonomisk situation med hjilp av ett
antal fraigor om boendeform och tillgang till fritidskapitalvaror. Utifran tillgdngen
till dessa materiella resurser har vi bildat fem grupper. Med denna metod blir de
interna bortfallen marginella®. De fem grupperna ir:

Grupp 1: Bor i villa/radhus + har tillging till bil + bt + sommarstuga

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatsligenhet/bostadsrittsligenhet + har tillging till
tva av féljande: bil, bat, sommarstuga

Grupp 3: Ovriga t ex bor i hyresligenhet + har tillging till minst tva av foljande:
bil, bat, sommarstuga

Grupp 4: Bor i hyresldgenhet + har tillgang till antingen bil, bét eller sommarstuga
Grupp 5: Bor 1 hyresligenhet. Har inte tillgang till sommarstuga, bil eller bét

De fem grupperna benamns 1 Ung livsstils rapporter som socioeckonomiska grup-
per. Av lisbarhetsskal kallas de fem grupperna i vissa delar av rapporten: stora
resurser (socioekonomisk grupp 1), ganska stora resurser (sociockonomisk
grupp 2), medelstora resurser (socioekonomisk grupp 3), ganska sma resurser
(socioekonomisk grupp 4) och sma resurser (socioekonomisk grupp 5).

Detta matt har anvints i flera andra studier (se t.ex. Blomdahl, 1990; Elofsson,
1998; Nilsson, 1998, Blomdahl & Elofsson, 20006, Larsson, 2008, Elofsson &
Karlsson, 2011). I internationella studier anvinds likartade indikatorer pa socio-

22 Socialgrupp har anvints av liginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation. Socioeckono-
miska grupper, utbildning och tillging till kontantmarginal anvinds av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid 1976-2002.

2 Interna bortfallet 4r 1,0 %. Det ér alltsa sa f4 ungdomar som inte svarat pa frigorna om boendeform och tillging
till materiell fritidsresurser.
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ekonomisk bakgrund. I WHO:s hilsoenkit definieras de ungas socioekonomiska
status utifrin svar pa frigor om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor,
datorinnehav och om de unga har eget rum”?".

Under senare ar har skalan FAS (Family Affluence Scale) utvecklats. FAS anvinds 1
en rad internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-Aged
Children (HBSC). Skalan har manga likheter med det matt pa socioekonomisk bak-
grund som anvants i studierna inom Ung livsstil. FAS innefattar uppgifter om till-
gang till bil, eget sovrum, i vilken utstrickning ungdomen rest bort med familjen
under helger/semestrar samt tillging till dator™.

Teoretiskt kan socioekonomisk bakgrund kopplas till Webers definition av social
klass, vilket i sin tur kopplas till begreppet livschanser”. Med ett likartat matt finner
sociologen Mikael Tdhlin en tydlig koppling bland vuxna mellan ekonomiska resur-
ser och deltagande 1 flertalet fritids- och kulturaktiviteter dven efter kontroll f6r
ilder och socialgrupp®’. T4hlin har ocksa i en senare rapport visat att individens
ekonomiska resurser har en direkt inverkan pa individens fritids- och hilsositua-
tion”. Antagandet ir i enlighet med T#hlins hypotes att familjernas kontrollvidd -
mingden av méjliga handlingar - 6kar kontinuerligt fran socioekonomisk grupp 5
till socioekonomisk grupp 1.

I de fall man i ungdomsgruppen kunnat jaimfora samband mellan olika matt pa
socioekonomisk situation blir resultaten nagot olika starka men gar dock néstan all-
tid i samma riktning™” *.

I tabell 2 redovisas hur stor andel av hégstadieungdomarna i olika kommuner som
tillh6r de olika socioekonomiska grupperna. Kommunerna rangordnas utifran hur
stor andel av ungdomarna som tillhér socioekonomisk grupp 4 och 5.

24 Se DN, Kihlstrom, S, Fattiga unga mar sdmre, DN onsdag 4 februari 2015.

25 Curtie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in adolescents: The
development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale, 2008, Social Science &
Medicine 66 (2008);

26 Weber, M, Ekonomi och samhille.

27'T3hlin, M, Fritiden i Vilfirden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.

28 T4hlin, M, Arbetets virde och kostnader.

29 T4hlin, M, Arbetets virde och kostnader, sid 47.

3 Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda milj6er.

31 Elofsson, S, Vilka ungdomar 4r med i en férening? En studie av barn och ungdomar pa mellan- och hég-
stadiet samt gymnasiet i Helsingborg.

321 alla kommunerna i Ung livsstil dr urvalen dragna ur en bestimd urvalsram, dvs. alla elever som gir i skolan i
kommunerna. Bade kommunala och friskolor ingar i urvalsramen. Urvalet dr genomfért med en stratifierad och
slumpmissig metod. Enbart studier med minst 70% svarsfrekvens presenteras.
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Tabell 2. Andel (%) ungdomar i higstadiet i olika socioekonomiska grupper i ett antal

Socioekonomiska 1 2 3 4 5
grupper

Malmo 2019 2 24 46 21 8
Stockholm 2014 6 33 38 15 9
Helsingborg 2018 3 18 57 18 5
Eskilstuna 2019/20 6 26 45 18 5
Haninge 2016/17 8 36 41 11 4
Sdvsj6 2018 7 25 54 12 2
Askersund 2018/19 8 27 53 11 1
Huddinge 2015 10 41 2 9 2
Jonk6ping 2018 8 39 42 9 2
Heby 2018/19 7 37 47 9 1
Knivsta 2019 9 44 42 5 1
Liding6 2019 23 49 21 5 1
Nacka 2016/17 14 46 34 4 2
Varmdo 2018/19 16 47 32 3 2
Vallentuna 2019 13 48 36 2 1
Tiaby 2018/19 21 53 23 2 1

Malmoé har storst andel ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna i
jamforelse med de andra studerade kommunerna. Ganska manga ungdomar i
Eskilstuna, Stockholm och Helsingborg kommer ocksé frin de socioekonomiska
grupperna 4 och 5.

Knappast nagra ungdomar i Téby, Vallentuna, Virmdo, Nacka, Lidingé och Kniv-
sta tillh6r de ldgre socioekonomiska grupperna.

3.2 Svensk respektive utlandsk bakgrund

En rad studier visar att fritidspreferenser och deltagande i fritidsaktiviteter i manga
fall skiljer sig mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund®. Som grund for
beskrivningen av dem som har utlindsk bakgrund 1 Ung livsstils studier anviands
uppgifter om ungdomarna sjilva och deras forildrar dr fodda i Sverige eller inte™.
Fragorna har f6ljande formulering:

Ar du, din pappa, din mamma fidd i Sverige”? (Nej/ Ja)

Utifran antagandet att graden av utlindsk bakgrund antingen genom att en av f61-
dldrarna dr fodd 1 Sverige eller genom att barnet med utlindsk bakgrund ér fott i
Sverige, har betydelse for i vilken takt barnet erovrar fritidsvanor i Sverige har vi

konstruerat foljande fyra grupper™:

33 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik, och Blomdahl/Elofsson/Betgmark/Lengheden, Ung livsstil
Malmé. Ungdomar med utlindsk bakgrund ir underrepresenterade nir det giller deltagande i t.ex. idrottsférening
och Gverrepresenterade bland besékarna pa fritidsgird och bibliotek.

34 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar
dom?, sid. 33-34. I den hir skriften anvinds ocksa begreppen forsta och andra generationens invandrare.

3 Vi fragar var for sig om barnet sjilv, pappa respektive mamma dr £6dd i Sverige eller utomlands. I enkiterna frigar
vi ocksd de barnen som dr fédda utomlands i vilket land de dr f6dda och vilket ar de kom till Sverige.

30 For en nirmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerat/idrottar for lite och
vilka 4r dom? sid. 33-34.
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Grupp 1. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som liksom sina foréldrar ar
fédda i Sverige.
Denna grupp benamns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.

Grupp 2. Denna kategori bestér av féljande tre grupper:
e [Forildrarna fodda i Sverige. Barnet f6tt utomlands
e En av forildrarna f6dd 1 Sverige. Barnet fott 1 Sverige

e En av forildrarna f6dd i1 Sverige. Barnet f6tt utomlands
Denna grupp beniamns i texten som ungdomar med ganska stark
svensk bakgrund.

Grupp 3. Bada forildrarna ar f6dda utomlands. Barnet ér fott i Sverige.
Denna grupp benidmns i rapporten som andra generationens invandrare.

Grupp 4. Bada forildrarna dr f6dda utomlands. Barnet ar fott utomlands.
Denna grupp benimns i rapporten som forsta generationens invandrare.

I tabell 3 visar vi andelen ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund.
Kommunerna kommer i1 ordning efter hur stor andel som klassificeras som andra

eller forsta generationens invandrare.

Tabell 3. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund.

Barnet och En forilder Barnet fodd i Barnet och
foraldrarna eller barnet Sverige och foraldrarna
fodda i Sverige f6dd utom- forildrarna fédda utom-
lands utomlands lands

Malmo 34 19 28 20
Eskilstuna 51 13 15 22
Stockholm 48 17 23 12
Huddinge 55 17 18 11
Helsingborg 58 14 14 14
Haninge 56 18 14 12
Savsjo 69 5 6 19
Jonk6ping 69 11 11 9
Heby 76 10 4 10
Liding6 71 18 5 7
Tiby 71 19 6 5
Knivsta 75 16 4 6
Vallentuna 75 15 5 5
Virmdo 74 18 3 6
Askersund 83 9 1 7

Andelen ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig stort mellan kommunerna.

Malmo ir den kommun som har hégst andel ungdomar (28 + 20=48%) med
relativt stark utlindsk bakgrund. Eskilstuna (15 + 22=37%) och Stockholm har
ocksa manga ungdomar med utlindsk bakgrund. Askersund, Virmdo, Vallentuna,

Knivsta, Taby och Liding6 har fa med utlindsk bakgrund.
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3.3 En sammanvagning av de fyra bakgrundsvariablerna

I den hir forskningsrapporten arbetar vi ocksa med medianinkomst bland 30-64-
iringar och meritvirde i arskurs 977. Dessa variabler har var for sig i tidigare studier
visat sig ha samband med t.ex. deltagande 1 idrottsférening och besok pa biblio-
tek™. 1 tabell 4 visar vi alla fyra bakgrundsvariabler i samma tabell.

Tabell 4. Hogstadiet. Socioekonomiska grupper, medianinkomst, meritvirde och svensk
bakgrund i olika kommuner.

Socioekonomiska Medianinkomst Meritvirde Svensk bakgrund
grupper 1-5. i dldrarna 30-64 ar Arskurs 9 Barnet och bada forald-
1 4r hogst rarna fédda i Sverige

Medelvirde Tkr Poing %

Tiby 2,07 | Tiby 422 | Liding6 270 | Askersund 83
Liding6 2,13 | Liding6 403 | Nacka 268 | Heby 76
Virmdo 2,26 | Nacka 394 | Tiby 261 | Knivsta 75
Vallentuna 2,31 | Knivsta 378 | Virmdo 244 | Vallentuna 75
Nacka 2,36 | Vallentuna 377 | Huddinge 243 | Varmdo 74
Knivsta 2,45 | Virmdo 372 | Vallentuna 239 | Nacka 72
Huddinge 2,56 | Huddinge 340 | Helsingborg 238 | Liding6 71
Heby 2,60 | Jonkoping 333 | Jonkoping 235 | Taby 71
Jonkoping 2,60 | Haninge 331 | Knivsta 230 | Jonkoping 69
Haninge 2,68 | Askersund 328 | Malmé 226 | Sivsjo 69
Askersund 2,70 | Savsjo 318 | Haninge 220 | Helsingborg 58
Savsjo 2,79 | Helsingborg 314 | Eskilstuna 220 | Haninge 56
Eskilstuna 2,92 | Eskilstuna 307 | Askersund 213 | Huddinge 55
Helsingborg 3,04 | Heby 306 | Heby 208 | Eskilstuna 51
Malmé 3,10 | Malmé6 278 | Sivsjo 205 | Malmé 34

I topp nir det giller socioekonomisk bakgrund, medianinkomst och meritvirde
finner vi Tdby och Liding6. Nacka ligger ocksa hégt nér det giller dessa tre varia-
bler. I botten ndr det galler socioekonomisk bakgrund och medianinkomst finner vi
1 Malmo, Helsingborg och Eskilstuna. Meritvirdet édr lagst i de tre sma kommuner-
na Sivsjo, Heby och Askersund. Elever 1 Eskilstuna och i Malmé har ockséa ganska
laga meritvirden. Hoégst dr meritvirdena pa Liding6 och i Nacka och Tiby. Flest
med svensk bakgrund finns i Askersund, Heby, Knivsta och Vallentuna. 1
Eskilstuna och Malmé ar andelen med svensk bakgrund lagst.

Hur blir da rangordningen mellan kommunerna nir en sammanvigning gors av
bakgrundsvariablerna? Vi borjar med att i tabell 5 visa sammanvigningen av de tva
bakgrundsvariablerna som direkt miter samhillsstillning. Den kommun som har
hégst medelvirde pa socioekonomisk grupp respektive medianinkomst far virdet 1
osv. Malmé som har ligst medelvirde pa socioekonomisk grupp far virdet 15.

37 Det hogsta meritvirdet en elev kan fa dr 320 poidng.
38 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik, och Blomdahl/Elofsson/Betgmark/Lengheden, Ung livsstil
Malmé, och Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljGer.
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Tabell 5. Hogstadiet. Rangtal. Rangordning utifrin socioekonomi och medianinkomst.

Tiby 2
Liding6 4
Nacka 8
Virmdo 9
Vallentuna 9
Knivsta 10
Huddinge 14
Jonkoping 18
Haninge 19
Askersund 21
Heby 22
Sivsjo 23
Helsingborg 25
Eskilstuna 26
Malméo 30

Utifran rangordningen pa samhaillsstillning kommer Téby, Lidingé och Nacka i
topp. Lagst samhillsstillning med ovanstiende matt har man i Helsingborg,
Eskilstuna och Malmo.

Meritvirde 1 arskurs 9 dr i méanga fall, men inte 1 alla, en effekt av férildrarnas sam-
hillsstallning. I tabell 6 visar vi rangordningen av kommunerna utifran socioeko-
nomi, medianinkomst och meritvirde.

Tabell 6. Hogstadiet. Rangtal. Rangordning utifran socioekononri, medianinkomst och
meritvarde.

Tiby 5
Liding6 5
Nacka 10
Virmdo 13
Vallentuna 15
Huddinge 18
Knivsta 19
Jonk6ping 27
Haninge 30
Helsingborg 33
Askersund 34
Heby 36
Sdvsjo 38
Eskilstuna 38
Malméo 40

Vi kan konstatera att rangordningen mellan kommunerna inte nimnvirt
forandras nar vi f6r in meritvirde i modellen. Helsingborg tar dock nagra kliv
upp 1 rangordningen.
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Svensk respektive utlindsk bakgrund ér en annan kategori av bakgrundsvariabler
som vi arbetar med i vara studier. Teoretiskt skulle den inte alls behéva spegla
samhillsstillning. Var och andras forskning visar dock att den speglar samhills-
stallning. I tabell 7 visar vi konsekvenserna av detta for rangordningen mellan
kommunerna.

Tabell 7. Hogstadiet. Rangordning utifran socioekonomi, medianinkonist, meritvéirde och
andelen med svensk bakgrund.

Rangordning utifran Rangordning utifran socioekonomi,
socioekonomi, medianinkomst medianinkomst, meritvirde och
och meritvirde andelen med svensk bakgrund.
Rang Rang

Tiby 5 Liding6 12
Liding6 5 Tiby 13
Nacka 10 Nacka 16
Virmdo 13 Virmdo 19
Vallentuna 15 Vallentuna 19
Huddinge 18 Knivsta 22
Knivsta 19 Huddinge 32
Jonkoping 27 Askersund 35
Haninge 30 Jonkoping 36
Helsingborg 33 Heby 38
Askersund 34 Haninge 43
Heby 36 Helsingborg 43
Sdvsjo 38 Sivsjo 48
Eskilstuna 38 Eskilstuna 52
Malmé 40 Malmé 55

Vi ser att rangordningen mellan de fem foérsta och de tre sista inte forindras mer dan
1 ett fall ndr vi tillf6r modellen rangordningen utifran svensk bakgrund (forildrarna
och barnen ir fédda i1 Sverige). Taby och Liding6 byter dock plats i rangordningen.

3.4 Hur ska resultaten i Eskilstuna bedomas nar jamforelser
gors med andra kommuner?

Malmo stad dr den kommun vid sidan av Eskilstuna, bland dem som Ung livsstil
har undersokt, dir hogst andel ungdomar har en lag socioekonomisk bakgrund,
medianinkomsten ér ligst och dir hégst andel ungdomar har utlindsk bakgrund.
I samtliga Ung livsstils studier sedan 1984 konstateras att ungdomar i de hogre
socioekonomiska grupperna och dir medelinkomsten eller medianinkomsten ar
hogre 1 betydligt hogre utstrickning dr med i férening totalt, 1 idrottsférening och
musikskola/kulturskolan 4n ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna och
dir medelinkomsten eller medianinkomsten #r lag”. Aven studierna fran Eskils-
tuna 1985 och 1993 visade detta®. Studierna visar ocks att ungdomar med ut-
lindsk bakgrund deltar mindre i férening totalt och idrottsforening i alla kommu-

¥ Se t.ex. Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljéer, Blom-
dahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka 4r dom? Elofsson/Blomdahl/ Leng-

heden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive ligstatusomraden.
40 Se Blomdahl m.fl. Ung livsstil Malmé.
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ner 4n de ungdomar som liksom sina férildrar dr fodda i Sverige*'. Studierna visar
ocksa att de med lag socioekonomisk bakgrund, lig medianinkomst och dir manga
har utlindsk bakgrund 1 storst utstrickning beséker bibliotek och gar pa fritidsgard.
Undersokningarna visar dessutom att de med hoga betyg (eller meritpoang 1 dk 9)
ar med i forening och i kulturskolan i hogre grad an de som har liga betyg. Det
motsatta giller att for fritidsgard, dessa bescks oftare av ungdomar med laga betyg.

Enbart en direkt jimférelse med andra kommuner nar det galler andelen ungdomar
som t.ex. ar med 1 férening totalt, idrottsférening och gar pa bibliotek blir darfor
inte rittvisande eftersom denna inte tar hinsyn till olikheter nir det géller ung-
domarnas socioekonomiska och utlindska bakgrund*.

Eskilstuna och Malmo skiljer sig i stor utstrickning fran andra kommuner nar det
giller ungdomarnas sociala bakgrund i dessa avseenden. For att forséka ge en mer
rittvisande bild av hur det ”ser ut” i Eskilstuna har férvintade virden med ut-
gangspunkt fran den sociala strukturen bland de ungdomar som besvarat enkiten
arbetats fram. Som bas f6r berikningen anvinds en sammanstillning av studier
som genomforts inom Ung livsstil under perioden 2013-2020*. Utifran detta
material skattas andel medlemmar i de 20 grupper som innefattas 1 kombinationen
av socioekonomisk bakgrund (5 grupper) och svensk respektive utlindsk bakgrund
(4 grupper). Med tanke pa den markanta konsskillnad som finns for t.ex. i medlem-
skap 1 idrottsforening gors dessa berikningar separat for killar och tjejer. Med ut-
gangspunkt fran svarsfordelningen i dessa avseenden bland dem som besvarat en-
katen 1 Eskilstuna beriknas darefter ett "f6rvintat” varde nir det giller andelen
medlemmar 1 forening m.fl. aktiviteter som sedan kan jaimforas med det aktuella ut-
fallet. Berikningar av det forvintade virdet i férhallande till utfallet gors for: fore-
ning totalt, idrottsférening, annan férening, besokt fritidsgard, besékt bibliotek,
med i kulturskolan, utomstiende i fritidsutbudet och fysiskt aktiv/inaktiv.

For att fa en mer detaljerad bild av hur det ser ut f6r speciellt utsatta grupper pre-
senteras vid sidan av detta i vissa fall dven jaimforelser for de fyra grupperna med
svensk respektive utlindsk bakgrund som kommer frin familjer med sma eller
ganska smi ekonomiska resurser, sjilvklart 4ven uppdelat efter kon*. Detta ger di
en bild av i vilken utstrickning kommunen lyckats fainga upp mer utsatta grupper
med svensk respektive utlindsk bakgrund.

4 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka 4r dom? och Blom-
dahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

4 Till annan férening” fors alla féreningar som inte ar idrottsféreningar. Se kapitel xx i denna rapport.

# Se t.ex. Elofsson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive
lagstatusomraden, och Blomdahl/Elofsson,/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

# De ”forvintade” virdena himtas frin samma material.
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Kapitel 4.
Vad ger livet mest mening — skola eller fritid

I detta kapitel studeras i vilken utstrickning ungdomarna upplever att det r skolan
eller fritiden som ger livet mest mening.

4. 1 Inledning

Eleverna har i enkiten fatt besvara fragan 1ad ger ditt liv mest mening? med svars-
alternativen: Det dr frimst skolan som ger mening it livet; Bade skolan och fritiden
ger mening at livet, men skolan betyder mest; Skolan och fritiden betyder lika
mycket for att ge mening at livet; Bade skolan och fritiden ger mening at livet, men
fritiden betyder mest; Det ar fraimst fritiden som ger mening at livet.

Vi har i en nyligen publicerad rapport nirmare studerat barns och ungdomars still-
ningstagande i en rad undersékningar som gjorts inom Ung livsstil mellan 2000 och
2019/20. I studien ingar citka 58 000 barn och ungdomar i aldersgruppen 10-18
4r®. Denna undersékning visar att en stor majoritet av barnen och ungdomarna
upplever att det fraimst ir fritiden som ger livet mening, en andel som har okat
sedan 2000. I motsats till detta dr det en mer begrinsad grupp som tycker att det
framst ar skolan som ger livet mening, nagot som allt firre uppger. Det finns vissa
konsskillnader — killar tycker nagot oftare dn tjejer att det framst ar fritiden som ger
livet mening, nar det giller skolans roll giller motsatsen. Under dren har dock dessa
konsskillnader nedtonats i viss utstrackning.

Ser vi till barnens och ungdomarnas sociala bakgrund framtrider en tydlig skillnad
mellan barn och ungdomar med utlindsk och svensk bakgrund, 6vriga bakgrunds-
faktorer har endast en begrinsad inverkan. Barn och ungdomar med utlindsk bak-
grund tycker 1 ldgre utstrickning att det ar fritiden som ger livet mening, i hogre att
det dr skolan. Trots att skillnaderna dr ganska stora i de aktuellaste studierna finns
inga tecken pa att dessa skillnader — alltsda mellan de som har svensk och de som
har utlindsk bakgrund och gar i ordinarie skolan — skulle vara stérre nu dn den
varit tidigare, snarare tvartom.

4.2 Kon

Lat oss borja med att underséka hur Eskilstunaungdomarna svarat pa fragan. Hir
ges en detaljerad bild av ungdomarnas svar.

Tabell 8. Eskilstuna hogstadiet. 1 ad ger livet mest mening? Andel (%o) efter kin.

Vad ger livet mening Killar Tjejer
Mest skolan 6 7
Bide skolan och fritiden, men skolan mest 13 13
Skolan och fritiden betyder lika mycket 22 22
Bade skolan och fritiden, men fritiden mest 24 27
Mest fritiden 35 31
Sign. niva Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant.

4 Elofsson m fl (2020). Ger skola eller fritid livet mest mening?
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Bilden stimmer vil med vad som framtridde i den presenterade rapporten. Nastan
60 % 1 Eskilstuna upplever att det i f6rsta hand ir fritiden som ger livet mening,
cirka en femtedel att det dr skolan. Kring en tredjedel uppger dessutom att det nés-
tan endast ar fritiden som ger livet mening. Som papekats visade den tidigare rap-
porten att det frimst var svensk/utlindsk bakgrund som inverkade pa stillnings-
tagandet. En mer férdjupad analys — dir de direkta sambanden med olika bak-
grundsvariabler studeras efter kontroll for inverkan fran 6vriga variabler — visar att
detta dven giller i Eskilstuna®. Denna analys visar dock dven att fértroende for
foraldrar har en specifik inverkan samt att det bland killar finns skillnader mellan
olika typer av boendeomraden som inte kan aterforas till olikheter nér det giller
andelen barn och ungdomar med utlindsk bakgrund. Med utgangspunkt fran dessa
resultat har vi valt att presentera hur stillningstagandet varierar med dessa tre
bakrundsvariabler samt socioekonomisk bakgrund. Vid presentationen begransar vi
oss till att se pa hur manga som uppger att skolan betyder mest (alternativen skola
mest samt bade skola och fritiden men skolan mest) samt andel som tycker att fri-
tiden betyder mest alternativen fritiden mest samt bade skola och fritiden men fri-
tiden mest). De 6vriga har angett att skolan och fritiden betyder lika mycket.

4.3 Fortroende for foraldrar

Ungdomarna har i fragan 17ka personer har du fortroende for kunnat kryssa for alterna-
tiven mamma respektive pappa. Manga har kryssat for biagge dessa alternativ, men
det finns vissa som kryssat for endast ett av dem och vissa som inte kryssat for
nagot. En tolkning dr att svaren hir ger en bild av hur relationen till férdldrarna ser
ut. I tabell 9 ser vi nirmare pa kopplingen till vad som ger livet mening.

Tabell 9. Eskilstuna hogstadiet. Vad ger livet mest mening — skola eller
fritid? Samband med fortroende for forildrar efter kon. Andel (%o).

Fortroende for Vad ger livet mest mening?
forildrar Killar Tjejer

Skolan Fritiden Skolan Fritiden
Ingen 15 69 7 70
En 17 62 32 47
Bada 20 58 19 59
Sign. niva Ns ook

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant.

Genomgiende — oberoende av kén och hur manga férildrar man har fértroende
for — giller att en mycket klar majoritet att det ar fritiden som ger livet mest
mening. Bland killarna framtrider inga signifikanta skillnader men vi kan dock
notera att det 4r fler bland de som har fortroende for bigge foraldrar som uppger
att det 1 forsta hand ar skolan som ger livet mening, farre som tycker att det ar
fritiden. Skillnaden 4r mer markerad bland tjejer. Fa bland de som inte angett att de
har fortroende f6r nagon forilder ser skolan som det som ger livet mening och
betydligt fler att det ér fritiden.

46 Resultaten av dessa analyser redovisas ej for att inte Gverbelasta rapporten.
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4.4 Socioekonomisk bakgrund

I tabell 10 studeras hur instéllningen till vad som ger livet mening varierar beroende
pé socioekonomisk bakgrund.

Tabell 10. Eskilstuna hogstadiet. Vad ger livet mest mening — skola eller
fritid? Samband med socioekonomisk bakgrund efter kin. Andel (%o).

Socioekonomisk Vad ger livet mest mening?
bakgrund Killar Tjejer
Skolan Fritiden Skolan Fritiden

Hog 15 70 8 76
Ganska hog 11 65 13 066
Medel 22 58 20 58
Ganska lig 23 54 29 50
Lag 29 35 54 23
Sign. niva kX ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten visar pa ett mycket starkt och tydligt samband med socioekonomisk
bakgrund. Ju ldgre socioekonomisk bakgrund desto fler uppger att det ar skolan
som frimst ger livet mening, desto firre att det ér fritiden. Notabelt ir att gruppen
med ldgst socioekonomisk bakgrund skiljer ut sig extra mycket.

4.5 Svensk/utlandsk bakgrund

I tabell 11 studeras hur instillningen till vad som ger livet mening varierar beroende
pa svensk/utlindsk bakgrund.

Tabell 11. Eskilstuna hogstadiet. Vad ger livet mest mening — skola eller fri-
tid? Samband med svensk/utlindsk bakgrund efter kon. Andel (%).

Svensk/utlindsk Vad ger kivet mest mening?
bakgrund Killar Tjejer
Skolan Fritiden Skolan Fritiden

Svensk 9 70 12 67
Ganska stark svensk*’ 13 68 10 68
Andra generationen 27 50 30 44
Forsta generationen 42 32 52 28
Sign. niva otk otk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant.

Bade bland killar och tjejer giller att det ar avsevirt fler bland de som har utlindsk
bakgrund som uppger att det i forsta hand 4r skolan som ger livet mening och klart
firre som tycker att det ér fritiden. I bigge fallen skiljer forsta generationens in-
vandrare ut sig mest, ibland tjejer giller t ex att mer 4n halften av dessa anser att det
1 forsta hand dr skolan som ger livet mening, endast cirka en fjardedel som tycker
att det ar fritiden. Detta kan jimf6ras med hur det ser ut bland tjejerna med svensk
bakgrund — endast 10 procent tycker att det dr skolan och hela tva tredjedelar att
det ar fritiden. Skillnaderna stimmer vil med vad som framtridde i den refererade

47 Se kapitel 3.2 for en narmare beskrivning av denna grupp.
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rapporten®. En mer férdjupad analys — resultaten redovisas ej — visar ocksi mycket
tydligt att svensk/utlindsk bakgrund har en direkt inverkan — alltsé efter kontroll
for andra bakgrundsvariabler — bade bland killar och tjejer.

4.6 Skillnader mellan olika typer av bostadsomraden

Antalet kommundelar som tas upp 1 fragan kring var man bor ir stort, varfor det ar
svart att fa en god bild av kopplingen till boendeomride. For att fa en mer 6ver-
blickbar bild har vi darfér delat in dessa med utgangspunkt fran socioekonomisk
struktur 1 tre grupper, namligen omriden med hog socioekonomisk struktur, om-
raden med liag samt en mellangrupp. I tabell 12 ser vi ndrmare pa hur instéillningen
till vad som ger livet mening skiljer sig mellan dessa tre typer av kommundelar.

Tabell 12. Eskilstuna hogstadiet. Vad ger livet mest mening — skola eller
fritid? Skillnader mellan olika typer av kommundelar efter kon. Andel (%).

Boendeomradets Vad ger livet mest mening?
socioekonomisk Killar Tjejer
struktur? Skolan Fritiden Skolan Fritiden
Hog 16 60 12 68
Medel 14 066 16 60
Lag 37 35 45 35
Sign. niva ok kX

+ p< 0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant.

Jamfor vi de tre typerna av kommundelar skiljer de med lag socioekonomisk struk-
tur ut sig mycket tydlig. Betydligt fler i dessa omraden har instéllningen att det ar
skolan som ger livet mening, avsevirt farre att det ar fritiden. Den férdjupade ana-
lysen visar ocksa att boendeomrades karaktir har en direkt inverkan pa killarnas
instillning. Betydligt fler bland killar i omraden med ldg socioekonomisk struktur
tycker det dr skolan som i forsta hand ger livet mening, farre att det ar fritiden an
vad som kan forklaras av att det bor betydligt fler med utlindsk bakgrund 1 dessa
omraden. Diremot tycks inte typ av boendeomrade ha nagon egen direkt inverkan
nir det giller tjejernas stallningstagande. Hir kan alltsd olikheter i socioekonomisk
och/eller svensk/utlindsk bakgrund till stor del férklara skillnaderna.

4.7 Sammanfattning

De resultat som framkommer i Eskilstuna stimmer vil med vad som konstaterats
tidigare. En stor majoritet av ungdomarna tycker att det i forsta hand ér fritiden
som ger livet mening, en begransad andel att det dr skolan. Nastan 60 % upplever
att det 1 forsta hand ar fritiden som ger livet mening, cirka en femtedel att det ar
skolan. Kring en tredjedel uppger dessutom att det ndstan enbart ér fritiden som
ger livet mening. Totalt sett dr det inte sa stora skillnader mellan killar och tjejer.

Det finns tydliga skillnader beroende pa savil svensk/utlindsk som socioekono-
misk bakgrund. Ungdomar med utlindsk bakgrund och/eller lig socioekonomisk
bakgrund betonar skolans betydelse i avsevirt hogre utstrickning, fritidens i klart
ligre. Detta giller bade bland andra och férsta generationens invandrare men ar
som mest framtridande fOr forsta generationen. Bland dessa ar det fler som tycker

4 Elofsson m fl (2020). Ger skola eller fritid livet mest mening?
4 Grupperingen av de olika kommundelarna beskrivs i Bilagan, tabell B.1.
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att det 4r skolan dn att det ar fritiden som ger livet mening. Vid sidan av detta galler
att fortroende for forildrar och bland killar dven typ av boendeomrade har en
direkt inverkan — alltsd efter kontroll f6r Gvriga variabler och dven svensk/utlindsk
bakgrund — pa installningen. Betydligt fler av killarna i laginkomstomradena har in-
stallningen att det ar skolan som ger livet mening, avsevirt farre att det édr fritiden.
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Kapitel 5.

Vad tycker foraldrarna (enligt ungdomarna
sjalva) ar viktigt att ungdomarna ska gora pa
fritiden?

I det hir kapitlet studerar vi vad foraldrarna tycker ar viktigt att ungdomarna sysslar
med pa fritiden — utifrin ungdomarnas egen tolkning. I frigan ingar t.ex. att vara
med 1 idrottsférening liksom annan forening an idrottsférening, att delta i musik-
skolan, att ldsa bocker, att motionera/trdna, vara med familjen samt andra saker
som ungdomarna kan gor pa sin fritid.

5.1 Inledning

Ungdomarna har i enkiten svarat pa fragan Mina forildrar tycker det ar viktigt att
jag sysslar med foljande saker pa min fritid. (Du ska alltsd tala om vad du tror att
dina forildrar tycker dr viktigt). Svarsalternativen dr: Stimmer precis, Stimmer
ganska bra, Stimmer inte sirskilt bra, Stimmer inte alls. I den inledande presenta-
tionen av resultaten uppdelat efter kon presenteras samtliga svarsalternativen men i
den senare redovisningen har vi koncentrerat oss till att studera andelen som svarat
stimmer precis eller stimmer ganska bra. De alternativ — totalt 12stycken — som tas
upp 1 fragan framgir av redovisningen i avsnitt 5.2

5.2 Kon

Vi borjar med att presentera ungdomarnas svar utifran hela svarsskalan. Alterna-
tiven har sorterats utifran hur viktigt de ar for forildrarna utifran ungdomarnas
uppfattning.

Tabell 13. Eskilstuna. Hogstadiet. VVad tycker fordldrarna att ungdomarna ska gora?

Andel (%) efter kin.

Stimmer Stimmer Stimmer inte | Stimmer inte | Sign.

precis ganska bra sdrskilt bra alls niva
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer

Lisa laxor 63 068 25 27 7 2 5 3 ok
Vara med familjen 58 065 33 28 6 4 3 4 *
Motionera/idrotta 58 52 31 34 6 7 5 7 *
Traffa kompisar 40 44 48 43 9 10 3 3 Ns
Med i idrottsforening 48 42 20 22 11 15 21 22 +
Lisa bocker 33 31 32 35 19 19 17 14 Ns
Besoka bibliotek 13 13 15 16 18 22 55 49 Ns
Med i annan 15 15 13 12 15 20 56 54 Ns
forening
Spela musik- 9 7 12 11 14 20 65 601 +
instrument
Ga pa fritidsgard 7 6 12 10 24 26 57 58 Ns
Vara med 1 7 5 7 8 14 19 72 69 Ns
musikskolan
Spela teater 4 3 6 4 18 22 72 71 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001; Ns= ¢j signifikant.
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Hogst upp pa listan kommer att lasa laxor, att vara med familjen, triffa kompisar
samt att motionera/idrotta. Hir handlar det om att kring 90 % eller fler uppger att
det stimmer att fordldrarna tycker detta ar viktigt. Relativt manga anger ocksa att
foraldrarna tycker det ar viktigt att de dr med 1 idrottsférening och att de liser
bocker. I dessa fall dr det ungefar tva tredjedelar som instimmer i att detta ar nagot
som forildrarna tycker dr viktigt. Alla dessa aktiviteter skiljer sig markant fran de
6vriga som det dr betydligt fiarre dir dessa ar viktiga for fordldrarna. Bland dessa
kan vi notera att besoka bibliotek — enligt ungdomarna ar det farre 4n 30 % av for-
dldrarna som tycker att det ar viktigt. Riktigt langt ned kommer att vara med i
musikskolan samt att spela teater — mer an 70 % har hir svarat att det inte alls
stimmer att detta ar viktigt f6r forildrarna.

I de flesta fall ar skillnaden mellan killar och tjejer begransade — féraldrarna tycks
alltsa ha liknande férvintningar pa killar och tjejer. I ndgra fall framtrider dock sig-
nifikanta skillnader, tydligast nar det giller lixldsning. Fler bland tjejerna uppger att
foraldrarna tycker det ar viktigt att de ldser laxor. Flickor tycks ocksa 1 nagot hégre
utstrackning uppleva att det ar viktigt att de ar med familjen medan pojkar i hogre
utstrickning upplever att forildrarna tycker det dr viktigt att de motionerar/idrottar
och ir med 1 idrottsforening. Sammantaget kan man dock inte tala om att det skulle
finnas starkt skilda forvintningar fran forildrarna kring vad tjejer och killar ska gor
pa fritiden — i varje fall utifrain ungdomarnas egen upplevelse.

5.3 Socioekonomiska grupper

I detta och foljande avsnitt koncentreras analyserna till att studera andelen som
svarat att det stimmer precis eller stimmer ganska bra att forildrarna tycker att det
ar viktigt att ungdomarna dgnar sig at de olika aktiviteterna pa fritiden. I tabell 14
redovisas andelen som svarat stimmer precis eller stimmer ganska bra inom olika
socioekonomiska grupper uppdelat efter kon.
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Tabell 14. Eskilstuna hogstadiet. 1 ad forildrar tycker dr viktigt att ungdomarna sysslar med pa fritiden.
Andel (%o) som svarat stémmer precis eller stammer ganska bra bland ungdomar i olika socioekonomiska grupper

efter kin.
Socioekonomisk grupp Sign. Sign.
niva | niva (#)
Matvanor Kon Hog Ganska Medel Ganska Lag kontroll50
hog lag
Lisa lixor K 88 91 86 89 91 Ns Ns
T] 100 96 95 93 100 Ns Ns
Vara med familjen K 88 94 87 93 100 Ns +
T] 96 96 93 85 100 + *
Motionera/idrotta K 88 91 91 85 82 Ns Ns
T] 100 91 87 75 86 ok Ns
Triffa kompisar K 94 92 88 81 76 ok Ns
T] 96 89 89 76 89 * *
Med i idrottsférening K 74 70 65 69 81 Ns Ns
T] 77 73 61 52 56 ohk Ns
Lisa bocker K 59 65 64 67 70 Ns Ns
T] 74 61 66 38 93 * +
Bescka bibliotek K 16 15 27 46 67 ok Ns
T] 20 19 26 45 71 ok Ns
Med i annan férening K 29 18 26 43 77 koK +
T] 20 23 27 24 62 ok *
Spela musikinstrument | K 25 13 21 21 57 Hok *
T] 8 16 17 23 39 * Ns
Ga pi fritidsgard K 18 2 17 28 43 ok Ns
T] 12 10 15 22 39 ok Ns
Vara med i musikskolan | K 19 9 14 15 32 + Ns
T] 8 10 12 16 35 ok Ns
Spela teater K 9 4 9 15 33 ok Ns
T] 7 1 9 9 32 ok *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer. # Samband efter kontroll f6r
svensk/utlindsk bakgrund

Resultaten visar att det finns betydande skillnader mellan ungdomar frin olika
socioekonomiska grupper. Forildrar till ungdomar med ligre socioekonomisk bak-
grund tycker det dr mycket viktigare att besoka bibliotek, vara med i annan férening
an idrottsférening. De tycker ocksa att det ér viktigare att ungdomarna spelar
musikinstrument (speciellt gruppen med ligst bakgrund), ir med i musikskolan
(speciellt gruppen med ldgst bakgrund), gar pa fritidsgard, spelar teater samt att
tjejerna ldser bocker. Ofta giller att det ér flest bland forildrar till de som har ligst
socioekonomisk bakgrund som tycker att dessa saker dr viktiga. Mot detta ska stal-
las att de som har ligre socioekonomisk bakgrund i mindre utstrickning uppger att
foraldrarna tycker det ar viktigt att triffa kompisar och bland tjejerna i denna grupp
tycker det dr viktigt att motionera/idrotta samt att vara med i idrottsforening.

Da man kontrollerar f6r svensk/utlindsk bakgrund och typ av boendeomride for-
svinner ett flertal av dessa samband, vilket visar att olikheterna ofta kan dterforas

0 For att fa en direkt bild av hur socioekonomisk bakgrund péaverkar studeras dven férekomst av samband efter
kontroll for svensk/utlindsk bakgrund. Detta innebir att skillnaderna mellan olika socioekonomiska grupper analys-
eras separat for olika grupper av svensk/utlindsk bakgrund. Analyserna gér med hjilp av binidr logistisk regression
separat for killar och tjejer.
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till att ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer ut sig speciellt. Dessa har ju 1 ge-
nomsnitt ligre socioekonomisk bakgrund. Orsaken till skillnaderna kan 1 dessa fall
aterforas till olikheter mellan de som har svensk och de som har utlindsk bak-
grund. I nagra fall kvarstir dock signifikanta samband — socioekonomisk bakgrund
har en egen direkt inverkan som inte kan dterforas till svensk/utlindsk bakgrund.
Detta giller den hogre vikt som foréildrarna till de med lag socioekonomisk bak-
grund ldgger vid att vara med familjen och vara med i annan férening dn idrottsfor-
ening samt for killarna att spela musikinstrument och for tjejerna att spela teater.
Bland tjejer galler daven att lag socioekonomisk bakgrund direkt leder till att forild-
rar tycker det dr mindre viktigt att triffa kompisar.

5.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Vilka skillnader finns da mellan ungdomar med olika svensk/utlindsk bakgrund
nir det giller vad de upplever att férildrarna tycker ér viktigt att de ska gora?

I tabell 15 visas andelen som svarat att pastiendena stimmer exakt eller ganska
bland de med svensk respektive utlindska bakgrund efter kon.
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Tabell 15. Eskilstuna hégstadiet. 1 ad forildrar tycker dr viktigt att ungdomarna sysslar med pa fritiden.
Andel (%o) som svarat stimmer precis eller stammer ganska bra bland ungdomar med olika svensk/ utlindsk

bakgrund efter kin.
Svensk/utlindsk bakgrund Sign. Sign.
nivd | niva (#)
Matvanor Kon Svensk Ganska Andra Forsta kontroll!
svensk gen gen
Lisa laxor K 88 88 84 91 Ns Ns
T] 95 95 95 96 Ns Ns
Vara med familjen K 88 95 90 94 Ns Ns
T] 93 91 90 96 Ns Ns
Motionera/idrotta K 91 91 85 89 Ns Ns
T] 91 85 78 81 ok *
Triffa kompisar K 91 91 85 80 ok +
T] 89 92 77 86 * *
Med i idrottsférening K 67 64 69 73 Ns Ns
T] 67 54 60 05 Ns Ns
Lisa bocker K 59 53 67 83 ok ok
T] 58 61 76 92 ok kX
Besoka bibliotek K 12 16 40 63 ok kX
T] 11 26 41 78 ok ok
Med i annan férening K 18 18 38 52 koK ok
T] 14 22 51 53 ok ok
Spela musikinstrument K 13 21 25 35 okok *
T] 11 24 18 27 o *
Ga pi fritidsgard K 9 12 26 40 ok ok
T] 7 14 18 41 ok ohk
Vara med i musikskolan K 9 9 17 28 koK *
T] 9 12 10 29 rofok +
Spela teater K 3 9 12 23 Hofk ok
T] 3 7 8 22 ok *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer. # Kontrollerat fér socioeko-
nomisk bakgrund.

Aven i detta fall framtrider ett flertal signifikanta samband dock inte nir det giller
lisa lixor och att vara med familjen — tva saker som sitts hogst. Till detta ska ocksa
liggas att det inte framtrider skillnader nir det giller vilken vikt féraldrarna ligger
vid att ungdomarna ska vara med 1 idrottsférening och for pojkar nir det galler att
motionera/idrotta. I dessa fall ar skillnaden mellan forialdrar med svensk och for-
aldrar med utlindsk bakgrund liten, i varje fall utifran ungdomarnas egna beskriv-
ningar. Diremot tycks forildrar till tjejer med utlindsk bakgrund ligga nagot
mindre vikt vid att dessa ska motionera/idrotta.

Men i 6vriga fall framtrader tydliga skillnader. Utifran ungdomarnas egen beskriv-
ning ligger forildrar till de som har utlindsk bakgrund storre vikt vad att barnen
ska ldsa bocker (speciellt framtridande bland tjejer), bes6ka bibliotek, vara med i
annan forening, spela musikinstrument, ga pa fritidsgard, vara med i musikskolan

51 For att fa en direkt bild av hur svensk/utlindsk bakgrund paverkar studeras dven forekomst av samband efter
kontroll f6r socioekonomisk bakgrund. Detta innebir att skillnaderna mellan ungdomar med svensk respektive olika
grader av utlindsk bakgrund analyseras separat for olika gruppet av svensk/utlindsk bakgrund. Analyserna gor med
hjilp av binir logistisk regression separat for killar och tjejer.
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och spela teater. I ett fall finner vi en motsatt skillnad, foraldrar till barn med ut-
lindsk bakgrund tycks ligga ndgot mindre vikt vid att dessa ska triffa kompisar.

Liksom nir det giller socioekonomisk bakgrund maste vi givetvis stilla oss fragan
om det handlar om en direkt skillnad kopplad till svensk/utlindsk bakgrund eller
om skillnaderna mer beror pa att vi har fler bland ungdomar som har svensk bak-
grund som kommer fran familjer med liagre socioekonomisk bakgrund. For att un-
dersoka detta har vi ocksé studerat férekomst av samband efter kontroll f6r socio-
ekonomisk bakgrund och typ av boendeomride. I huvudsak kvarstar de signifi-
kanta sambanden. Det finns alltsa en direkt inverkan av svensk/utlindsk bakgrund.
Forildrar med svensk och utlindsk bakgrund uppmuntrar barnen till att syssla med
olika aktiviteter pa olika satt.

Sammanfattar vi resultaten kan vi notera att fordldrar med utlindsk bakgrund i
hogre utstrickning uppmuntrar (eller pressar pa) barnen att delta i savil kul-
turella som 6ppna aktiviteter. Detta innebir dock inte att de 4r mindre in-
tresserade av att barnen ska syssla med fysisk aktivitet.

5.5 Skillnader mellan olika typer av bostadsomraden

De skillnader vi fann mellan Eskilstuna och Liding0 1 f6rra avsnittet pekar mot att
den socioekonomiska strukturen kan ha en inverkan pa vad foérildrar anser att det
ar viktigt att barnen gor pa fritiden. For att f6rdjupa denna analys har vi valt att
ocksa undersoka skillnaderna mellan olika typer av bostadsomraden. Vi arbetar hir
med tre typer, de som har h6g och de som har lig socioekonomisk struktur och en
tredje grupp som innefattar de som inte tillhér nigon av dessa grupper™. I tabell 16
studeras hur manga av ungdomarna i dessa tre typer av omraden som svarat att det
stimmer precis eller ganska bra att forildrarna anser att olika alternativ ar viktiga.

> Se bilagan, tabell B.1.
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Tabell 16. Eskilstuna hégstadiet. VVad forildrar tycker dr viktigt att ungdomarna sysslar med pa fritiden.
Andel (%o) som svarat stémmer precis eller stammer ganska bra bland ungdomar fran olika typer av bostads-
omraden efter kon.

Forildrar tycker det dr Bostadsomradet socioekonomiska | Sign. Sign.
viktigt att ungdomar struktur niva | niva (#)
Koén Hog Medel Lag Kontroll
Lisa laxor K 89 87 91 Ns Ns
T] 94 95 97 Ns Ns
Vara med familjen K 87 91 93 +
T] 92 93 93 Ns Ns
Motionera/idrotta K 91 92 84 * *
T] 90 88 79 * Ns
Triffa kompisar K 88 90 85 Ns Ns
T] 90 88 85 Ns Ns
Med i idrottstérening K 66 69 70 Ns Ns
T] 70 64 56 *
Lisa bocker K 65 01 73 + Ns
T] 09 62 78 Ns Ns
Besoka bibliotek K 19 20 57 ok Ns
T] 20 24 063 ok Ns
Med i annan foérening K 21 25 49 otk Ns
T] 21 23 49 ok Ns
Spela musikinstrument K 21 18 27 Ns Ns
T] 14 18 31 ok Ns
Ga pad fritidsgard K 14 13 38 ofok +
T] 9 12 33 ok Ns
Vara med i musikskolan K 16 10 24 ok Ns
T] 9 12 25 ok Ns
Spela teater K 8 7 18 ok Ns
T] 4 5 23 ok Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer. # Kontrollerat f6r socio-
ekonomisk bakgrund.

Resultaten visar pa att det finns betydande skillnader mellan de tre typerna av
bostadsomraden, dir det 1 de flesta fall handlar om att omradena med lag socio-
ekonomisk struktur skiljer ut sig speciellt. Ungdomar som bor i sidana omraden
uppger i ldgre utstrickning att forildrarna tycker det ér viktigt att de ska syssla med
idrott/motion och bland flickorna dven vara med i idrottsférening.

Mot detta ska dock stillas att forildrar i omraden med lag socioekonomisk struktur
1 hogre utstrickning uppmuntrar - eller 6nskar att — ungdomarna ska lisa bocker,
spela teater, spela musikinstrument (speciellt bland tjejerna), var med 1 musikskola,
ga pa bibliotek och fritidsgard samt att vara med i annan férening dn idrottsfor-
ening. Vi ser alltsa att forildrar i omraden med lag socioekonomisk struktur i stérre
utstrackning uppmuntrar eller pressar ungdomarna till att agna sig at kulturella akti-
viteter, medan de ger ett nagot svagare stod for fysisk aktivitet.

Nu giller ju att bade andelen ungdomar med lag socioekonomisk bakgrund och
andelen med utlindsk bakgrund ir hogre i liginkomstomradena. En fraga ar darfor
om de observerade olikheterna kan aterforas till detta faktum eller om omrédet i sig
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sjalvt har en inverkan. Detta har betydelse f6r eventuella insatser. En kontroll f6r
dessa bada faktorer visar att flertalet av de signifikanta sambanden forsvinner. Kvar
finns endast tendens till sidana bland killar nir det giller att idrott/motion och be-
sok pa fritidsgard. Sammantaget kan alltsa skillnaderna mellan de olika typerna av
bostadsomraden aterforas till deras olika socioekonomiska karaktir, sjilva bostads-
omradet i sig sjdlvt har mindre direkt inverkan.

5.6 Eskilstuna jamfoért med Lidingo

Fragan kring ungdomarnas uppfattning om vad de upplever att forildrarna tycker
ar viktigt att de gor pa fritiden finns endast med 1 nagra av de undersékningar som
gjorts inom Ung livsstil. For att dndock fa en bild av om Eskilstuna skiljer ut sig
mer speciellt har vi valt att géra en jimforelse med svar fran en studie som genom-
forts i Lidingd hogstadium™. Detta innebir sjilvklart att vi inte jAmfoér med en lik-
artad kommun utan 1 stillet med en kommun med mycket hogre socioekonomisk
struktur. Resultaten kan dirmed ge en viss bild av om férildrarnas uppmuntran el-
ler 6nskemal ser olika ut i kommuner med olika socioekonomisk struktur. I tabell
17 presenteras andelen som svarat att det stimmer precis eller ganska bra f6r de
olika pastienden om vad forildrar tycker ér viktigt att ungdomarna gor pa fritiden.

Tabell 17. Hdgstadiet. VVad fordldrar tycker dr viktigt att ungdomarna syssiar med pa fritiden. Andel (%)
som svarat stapmer precis eller stanmmer ganska bra i Eskilstuna och Lidingo hogstadier efter &in.

Aktivitet Eskilstuna Lidingd
K Tj Sign. niva K Tj Sign. niva

Lisa laxor 88 95 Hopok 95 97 Ns
Vara med familjen 90 93 Ns 95 96 Ns
Motionera/idrotta 90 87 Ns 94 92 Ns
Triffa kompisar 88 97 Ns 92 85 +
Med 1 idrottsférening 68 64 Ns 68 58 ok
Lisa bocker 65 67 Ns 80 75 *
Besoka bibliotek 28 29 Ns 16 19 Ns
Med i annan férening 28 27 Ns 14 15 Ns
Spela musikinstrument 21 19 Ns 25 20 Ns
G4 pa fritidsgard 19 16 Ns 11 7 i
Vara med i musikskolan 14 12 Ns 18 13 Ns
Spela teater 10 8 Ns 7 7 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; Ns=ej signifikant. *** p<0.001. K=Killar; Tj=Tjejer.

Jamfoér vi resultaten dr det uppenbart att ungdomarna i Eskilstuna i ldgre utstrick-
ning uppger att fordldrarna tycker att det ar viktigt att de laser och till viss del dven
att motionera/idrotta, diremot i hogre utstrickning att de ska g pa fritidsgard och
vara med i annan férening dn idrottsférening. For pojkar tycks dven forildrarna i
Eskilstuna inte i samma utstrackning tycka att det ar viktigt att de ldser lixor. Ser vi
onskemalen att barnen ska vara med i idrottsférening ar det fler bland tjejerna 1
Eskilstuna 4n bland tjejerna i Liding6é som anger att foraldrarna tycker detta ar vik-
tigt. Bland pojkar finns ingen skillnad 1 detta fall.

% Denna enkit genomférdes 2019 och besvarades av 314 killar och 238 tjejer. Svarsfrekvensen dr 85 %.
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5.7 Sammanfattning

En stor majoritet av féraldrarna 1 Eskilstuna tycker (i varje fall utifrain ungdomarnas
eget perspektiv) att det dr viktigt att barnen ldser lixor, dr med familjen, triffar
kompisar samt att de motionerar/idrottar. Hir handlar det om att kring 90 % eller
fler av foraldrarna tycker detta ar viktigt. Relativt manga forildrar tycker ocksa det
ar viktigt att de dr med 1 idrottsférening och att de ldser bocker. I dessa fall ar det
ungefir tva tredjedelar som instimmer i att detta dr nagot som foraldrarna tycker
det dr viktigt att de dgnar sig. Alla dessa aktiviteter skiljer sig markant fran de 6vriga
dir det betydligt firre av forialdrarna tycker dessa ér viktiga. Bland dessa kan vi no-
tera besok pa bibliotek — enligt ungdomarna ar det firre an 30 % av forildrarna
som tycker att det 4r viktigt. Riktigt langt ned kommer att vara med i musikskolan
samt att spela teater — mer dn 70 % har hir svarat att det inte alls stimmer att detta
ar viktigt for forildrarna.

I de flesta fall dr skillnaden mellan killar och tjejer begrinsade — foréldrarna (enligt
ungdomarna) tycks alltsa ha liknande férvintningar pa killar och tjejer. I nagra fall
framtriader dock signifikanta skillnader, tydligast nir det géller laxldsning. Fordldrar
ligger i genomsnitt storre vikt vid att tjejer ska dgna sig at laxor och till viss del
dven vara med familjen och nigot hogre vikt vid att killarna ska idrotta/motionera
och att vara med i idrottsférening.

Den férdjupade analysen kring vilka faktorer som frimst inverkar visar att
svensk/utlindsk bakgrund har storst direkt inverkan. Att notera ar dock att det inte
finns ndgon skillnad mellan de som har svensk och de som har utlindsk bakgrund
nir det giller ldsa laxor och att vara med familjen och inte heller vikten av att ung-
domarna ska vara med i idrottsforening och for pojkar att motionera/idrotta. 1
dessa fall ir skillnaden mellan férildrar med svensk och férildrar med utlindsk
bakgrund liten, i varje fall utifrain ungdomarnas egna beskrivningar. Diremot tycks
foraldrar till tjejer med utlindsk bakgrund ligga nagot mindre vikt vid att dessa ska
motionera/idrotta.

Men i 6vriga fall framtrider tydliga skillnader. Foraldrar med utlindsk bakgrund
ligger storre vikt vid att barnen ska liasa bécker (speciellt framtridande bland tjejer),
besoéka bibliotek, vara med 1 annan férening, spela musikinstrument, ga pa fritids-
gard, vara med i musikskolan och spela teater. I ett fall finner vi en motsatt skillnad,
forildrar till barn med utlindsk bakgrund tycks ligga nagot mindre vikt vid att
dessa ska triffa kompisar.

Denna starka inverkan av svensk/utlindsk bakgrund leder till att vi far ett flertal,
enkla samband med socioekonomisk bakgrund liksom med typ av boendeomride.
I méanga fall kan detta dock aterforas till inverkan frin svensk/utlindsk bakgrund,
ungdomarna med utlindsk bakgrund har ju oftare ligre socioekonomisk bakgrund
och bor oftare i laginkomstomraden - men i ndgra fall har 4ven andra bakgrunds-
faktorer en direkt inverkan. Forildrarna till de med lag socioekonomisk bakgrund
ligger storre vikt vid att vara med familjen och vara med 1 annan férening an
idrottsforening samt for killarna att spela musikinstrument och for tjejerna att spela
teater. Bland tjejer giller dven att lig socioekonomisk bakgrund dven efter kontroll
for svensk/utlindsk bakgrund - direkt leder till att forildrar tycker det dr mindre
viktigt att triffa kompisar. Ser vi till typ av boendeomrade tycks dess speciella,
direkta inverkan vara mycket begrinsad.
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Kapitel 6.
Vad tycker ungdomarna ar viktigt?

I det hir kapitlet studerar vi vad ungdomarna tycker det ar viktigt f6r dem. I fragan
ingar t ex att vara bra 1 skolan, att vara politisk engagerad, att leva hilsosamt.

6.1 Inledning

Ungdomarna har i enkiten svarat pa fragan Hur viktigt dr foljande for dig? Svarsalter-
nativen ar: Mycket viktigt, Ganska viktigt, Ej sarskilt viktigt, Inte alls viktigt. I den
inledande presentationen av resultaten uppdelat efter kon presenteras samtliga
svarsalternativen men i den senare redovisningen har vi koncentrerat oss till att
studera andelen som svarat mycket viktigt eller ganska viktigt. De alternativ — totalt
1 stycken — som tas upp i fraigan framgar av redovisningen i avsnitt 5.2.

6.2 Kon

Vi borjar med att presentera ungdomarna svar utifran hela svarsskalan. Alternativen
har sorterats utifran hur viktigt ungdomarna tycker att dessa ar.

Tabell 18. Eskilstuna, hogstadiet. Hur viktiot ar .... for dig? Andel(%o) efter kin

Mycket viktigt | Ganska viktigt Ej sarskilt Inte alls viktigt | Sign.
viktigt niva
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Gir bra i skolan 61 64 32 31 6 4 1 1 Ns
Vara stéd £6r ndgon kompis 50 74 34 21 9 3 7 3 ok
Lira mig nagot nytt 39 38 44 45 11 14 6 3 +
Idrotta/motionera 55 47 28 33 12 16 5 5 *
Leva hilsosamt 35 35 43 45 15 16 6 4 Ns
Forildrar tid att prata med 42 52 34 28 17 15 7 5 ok
mig
Verka f6r jimlikhet och 35 43 36 37 17 15 12 5 ok
jaimstilldhet
Vuxna férindra levnadssitt 20 25 29 35 31 28 20 12 Hofok
utifran klimatfrdgan
Engagera mig i klimatfragan 16 17 30 37 32 32 23 14 Hok
men dndrat levnadssatt
Delta i vilgorenhet/ 17 15 34 34 30 40 19 12 ok
humanitirt arbete
Syssla med kulturaktiviteter 14 11 22 21 36 45 28 23 *
Festa 14 13 16 16 35 37 36 35 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001; Ns=

ej signifikant.

Hogst upp pa listan kommer att vara bra i skolan samt att vara ett stod for

nagon kompis. Kring 90 % eller fler tycker att detta dr mycket eller ganska viktigt.
Nirmast efter detta kommer att lira nigot nytt, att idrotta/motionera, att foraldrar
har tid att prat med en, verka fo6r jamlikhet och jimstélldhet samt att leva halso-
samt. Kring tre fjardedelar av ungdomarna tycker detta dar mycket eller ganska vik-
tigt. Ungefir hilften tycker ocksa att det dr viktigt att forséka fa vuxna att dndra sitt
levnadssitt utifran klimatfragan och vill sjilva ocksa forindra sittlevnadsitt. Dar-
emot tycker man inte att det ar lika viktigt att syssla med kulturaktiviteter eller att
festa. Endast kring en tredjedel tycker att detta ar viktigt.
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Det finns ett stort antal signifikanta konsskillnader men i vissa fall dr dessa trots allt
ganska begrinsade. Jimfor vi andelen som tycker att olika saker 4r mycket
eller ganska viktiga framkommer dock tydligt att tjejer tycker det ar vikti-
gare att var stod fér nagon kompis och dr mer engagerade nir det giller att
arbeta f6r jimstilldhet och jimlikhet samt att arbeta f6r klimatfrigan genom
att indra sina egna levnadsvanor samt att fi vuxna att gora detta. Killar tyck-
er i ndgot hogre utstrickning att det 4r viktigt att idrotta/motionera men skillnaden

ar inte speciellt stor.

6.3 Socioekonomiska grupper

I detta och foljande avsnitt koncentreras analyserna till att studera andelen som sva-
rat att det ar mycket eller ganska viktigt med de olika sakerna. I tabell 19 redovisas
denna andel inom olika socioekonomiska grupper uppdelat efter kon.

Tabell 19. Eskilstuna hogstadiet. 1 ad ungdomarna tycker dr viktigt att gira.

Andel (%) som svarat mycket eller ganska viktigt bland ungdomar i olika socioekonomiska

grupper efter kon.
Socioekonomisk grupp Sign. | Sign.
niva | niva (#)
Kon Hoég Ganska Medel Ganska Lag Kontroll
hog lig

Gir bra i skolan K 89 92 93 95 95 Ns Ns

T] 96 98 94 94 96 Ns Ns
Vara stéd f6r nagon K 88 84 85 81 95 Ns Ns
kompis T] 100 95 96 93 70 HoHK Ns
Lara mig nagot nytt K 74 80 84 82 100 * Ns

T] 82 83 83 84 83 Ns Ns
Idrotta/motionera K 81 84 83 86 70 Ns Ns

T] 89 88 80 65 59 rofok Ns
Leva hilsosamt K 73 81 78 79 86 Ns Ns

T] 89 81 80 81 70 Ns Ns
Forildrar tid att prata K 81 80 74 70 91 Ns Ns
med
mig T] 89 77 82 79 82 Ns Ns
Verka for jimlikhet och | K 53 66 71 79 86 Hox Ns
jamstilldhet T] 85 86 78 73 74 * +
Vuxna férandra lev- K 56 47 46 54 70 Ns Ns
nadssatt
utifran klimatfragan TJ 70 60 61 53 63 Ns Ns
Engagera mig 1 klimat- | K 45 37 45 54 70 ok Ns
fragan
med dndrat levnadssitt | T] 74 52 55 44 64 * +
Delta i vilgérenhet/ K 52 44 49 62 70 ok Ns
humanitart arbete T] 52 46 52 39 63 Ns +
Syssla med kulturaktivi- | K 41 26 34 50 68 Hohok Ns
teter

T] 19 30 34 34 32 Ns Ns
Festa K 50 20 27 38 45 ok *

T] 54 24 28 30 41 * *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ***

svensk/utlindsk bakgrund.

p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer. # Kontrollerat for
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Sambanden med socioekonomisk bakgrund tycks i stor utstrackning skilja sig mel-
lan killar och tjejer. Bland tjejerna tycker de som har ligre socioekonomisk bak-
grund i mindre utstrickning att 4r viktigt med idrott/motion, att arbeta for jaim-
stalldhet och jimlikhet, att stodja klimatfraigan genom andrat levnadssitt samt att ge
stod till nagon kompis. Bland killar ar monstret det helt motsatta. Killar med lag
socioekonomisk bakgrund tycker det édr viktigare 4n de som har hégre sidan att ar-
beta for jamstalldhet och jimlikhet, att arbeta med vilgérenhet/humanitirt arbete,
att stodja klimatfraigan genom andrat levnadssitt samt att lira sig nagot nytt och att
syssla med kulturaktiviteter. Nir det giller hur viktigt man tycker det ér att festa
tycks bade de med hogst socioekonomisk bakgrund tycka att detta ar viktigast, men
dven de som har ligre bakgrund tycker detta ar viktigare dn mellangruppen.

I manga fall tycks dock dessa skillnader kunna aterkopplas till skillnader mellan de
som har svensk och de som har utlindsk bakgrund. Efter kontroll for svensk/
utlindsk bakgrund och typ av boendeomrade kvarstar endast ett tydligt signifikant
samband ndmligen nar det giller hur viktigt det ar att festa.

6.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Vilka skillnader finns da mellan ungdomar med svensk respektive utlindsk bak-
grund nir det giller vad féraldrarna (utifran deras egen upplevelse) tycker ar viktigt
att de ska gora? I tabell 20 visas andelen som svarat att det 4r mycket eller ganska
viktigt med de olika alternativen bland de med svensk respektive utlindska bak-
grund efter kon.
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Tabell 20. Eskilstuna hogstadiet. 1 ad ungdomarna tycker dr viktigt att gira. Andel
(Yo) som svarat mycket eller ganska viktigt bland ungdomar med olika svensk/ utlindsk bak-

grund efter kin.

Svensk/utlindsk bakgrund Sign. Sign.

niva | niva (#)

Kon | Svensk Ganska Andra Forsta Kontroll

stark svensk gen gen

Gar bra i skolan K 93 89 93 95 Ns Ns
1] 96 93 96 94 Ns Ns
Vara stéd £6r nagon K 86 87 85 81 Ns Ns
kompis 1] 98 94 94 85 ok Ns
Lira mig nagot nytt K 81 78 86 88 + Ns
1] 81 77 85 94 ok Ns
Idrotta/motionera K 81 74 80 91 * Ns
1] 87 71 05 74 ork *
Leva hilsosamt K 78 88 73 80 Ns Ns
1] 85 68 78 78 + *
Forildrar tid att prata med K 76 77 76 75 Ns Ns
mig T] 83 70 74 84 * Ns
Verka £6r jamlikhet och K 64 70 74 85 o Ns
jaimstilldhet T] 80 85 76 77 Ns Ns
Vuxna férandra levnadssitt K 44 37 57 63 kK Ns
utifran klimatfrigan T] 57 58 60 70 + Ns
Engagera mig i klimatfragan K 38 38 56 61 ook +
med dndrat levnadssitt T] 50 51 54 68 ok Ns
Delta i vilgérenhet/ K 41 51 58 70 Hork *
humanitirt arbete T] 4 40 55 63 ok *
Syssla med kulturaktiviteter K 28 27 43 57 ok *
T] 26 28 34 55 ok *
Festa K 23 18 39 44 Hohk Hohk
T] 25 31 28 41 ok ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer. # Kontrollerat fér socioeko-

nomisk bakgrund.

Aven hir framtrider ett flertal signifikanta samband som alltsa pekar pa att
det finns skillnader mellan de som har svensk och de som har utlindsk bak-
grund. En sak ska man dock notera — det finns inga skillnader nir det giller hur
viktigt det dr att det gar bra i skolan och skillnaden dr ganska liten nar det galler att

leva hilsosamt. Liksom nir det giller socioekonomisk bakgrund ser sambanden

olika ut bland killar och tjejer. Endast bland tjejer finner vi tecken pa att de som har

utlindsk bakgrund tycker att vissa saker dr mindre viktiga 4n de som har svensk

bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund tycker i ligre utstrickning in de som har
svensk bakgrund att det édr viktigt att arbeta f6r jamstalldhet och att dndra levnads-
sitt bade hos sig sjilva och vuxen utifran klimatfragan. I motsats till detta tycker

killar med utlindsk bakgrund att det dr viktigare med dessa fragor dn killar med

svensk bakgrund. Sammantaget kan vi konstatera att intresset for att arbeta med de
politiska fragorna genomgaende ar ldgst bland killar med svensk bakgrund medan
vi ofta finner det hogsta intresset for detta bland forsta generationens invandrar-
killar eller ibland bland f&rsta generationens invandrartjejer. Vi illustrerar bilden ut-

forligare 1 figurerna 1 och 2 dar vi ser till hur viktigt ungdomar anger att det dr

arbeta for jamstilldhet och att andra levnadssatt bade hos sig sjilva och vuxen uti-
fran klimatfragan.
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Verka for jamstéalldhet och

jamlikhet
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Figur 1. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Vo) som tycker det dr mycket eller ganska viktigt att verka for
Jamstilldhet och jamlikhbet i relation till svensk/ utlindsk bakgrund och kin.
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Figur 2. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Vo) som tycker det ar mycket eller ganska viktigt att engagera sig i
klimatfragan med dndrat levnadssdtt respektive Att fa vuxna att forandra levnadsdtt utifran klimatfragan i relat-
ion till svensk/ ntlindsk bakgrund och kin.

Liksom ndr det giller socioeckonomisk bakgrund dr det viktigt att studera om sam-
banden med svensk/utlindsk bakgrund ir direkta, d v s om de kvarstir efter kon-
troll social bakgrund i Ovrigt. Sista kolumnen 1 tabell 20 visar att detta galler i flera
fall dock langt ifran alla. Signifikanta samband kvarstir mycket tydligt nir det géller
vilken vikt ungdomarna ligger vid att delta i vilgorenhet/humanitirt arbete, att
syssla med kulturaktiviteter, att festa samt bland tjejer nir det giller att idrotta/
motionera och att leva hilsosamt. I dessa fall har alltsd svensk/utlindsk bakgrund
en klar direkt inverkan. I 6vrigt férsvinner eller f6rsvagas sambanden men detta
kan dock knappast dterforas till inverkan fran socioekonomisk bakgrund utan
maste forklaras av andra olikheter nir det giller social bakgrund

6.5 Skillnader mellan olika typer av bostadsomraden

Med tanke pa sambanden med savil socioekonomisk som svensk/utlindsk bak-
grund ir det intressant att ocksd undersoka skillnaderna mellan olika typer av
bostadsomraden. Vi arbetar hir med tre typer, de som har hég och de som har lag
socioekonomisk struktur och en tredje grupp som innefattar de som inte tillhor
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nigon av dessa grupper™*. I tabell 21 studeras hur minga av ungdomarna i dessa tre
typer av omraden som svarat att olika saker ar ganska mycket eller mycket viktiga.

Tabell 21. Eskilstuna hogstadiet. 1 ad ungdomarna tycker dr viktigt att gora. Andel
(%0) som svarat mycket eller ganska viktigt bland ungdomar frin olika typer av bostadsomriden

efter kin.
Bostadsomridet socioekono- | Sign. | Sign.
miska struktur niva niva
*#)

Kon Hog Medel Lag kontroll
Gar bra i skolan K 92 92 97 Ns Ns
1] 96 96 93 Ns Ns
Vara stéd £6r nigon kompis | K 88 85 84 Ns Ns
T] 95 97 86 ok Ns
Lira mig nagot nytt K 83 81 86 Ns Ns
T] 81 83 87 Ns Ns
Idrotta/motionera K 83 82 84 Ns Ns
T] 86 80 67 ok Ns
Leva hilsosamt K 80 79 76 Ns Ns
T] 83 83 69 * ok
Foraldrar tid att prata med K 73 70 70 Ns Ns
mig TJ 79 81 78 Ns Ns
Verka for jimlikhet och K 65 69 80 Hok Ns
jaimstilldhet T] 82 81 77 Ns Ns
Vuxna férdndra levnadssitt K 50 45 61 * Ns
utifran klimatfrdgan T] 69 55 67 ok +
Engagera mig i klimatfrigan | K 44 41 59 * Ns
med dndrat levnadssitt T] 60 48 63 ok +
Delta i vilgorenhet/ K 46 47 066 ok Ns
humanitirt arbete T] 51 47 55 Ns Ns
Syssla med kulturaktiviteter K 31 31 55 ook Ns
1] 32 29 47 ok Ns
Festa K 31 27 67 * Ns
T] 24 29 34 + Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer. # Kontrolle-
rat for socioekonomisk bakgrund.

Vi finner flera signifikanta skillnader dven om det lingtifran alltid finns skillnader
mellan de tre typerna av bostadsomriden. Ett viktigt faktum att notera édr att sam-
banden ir tydligt kbnsrelaterade i flera fall. Om vi borjar med att se till de fall
dir intresset 4r ligre i liginkomstomradena giller detta for att dgna sig at
idrott/motion samt bland tjejerna nir det giller att vara med i idrottsfor-
ening. Mot detta ska stillas att vi i betydligt fler fall finner ett storre intresse bland
ungdomar i omraden med lig socioekonomisk struktur. Detta giller allmint nir det
giller att syssla med kulturaktiviteter och att festa. Bland killar giller det ocksa for
att arbeta mot jamstalldhet och jamlikhet, att delta i vilgérenhet/humanitirt arbete,
att andra sin egen och vuxnas levnadssatt med utgangspunkt fran klimatfragan.
Flickor fran laginkomstomraden tycker ocksa 1 hogre utstrickning att det ar viktigt
att engagera sig i klimatfragan genom att dndra sitt levnadssitt. Nér det giller flick-

*Se bilagan, tabell B.1.
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ornas engagemang for att paverka vuxnas levnadssatt tycks detta vara speciellt lagt
bland flickor som kommer frin mellanomradena.

Liksom f6r fragan kring vad ungdomarna upplever att forildrarna tycker ar viktigt
ar det intressant att undersoka om de observerade olikheterna kan dterforas till fak-
tumet att det finns fler med lag socioekonomisk liksom utlindsk bakgrund 1 lag-
inkomstomradena eller om omradet i sig sjilvt har direkt inverkan, nagot som kan
vara av betydelse for eventuella insatser. En kontroll f6r dessa bada faktorer visar
att flertalet av de signifikanta sambanden forsvinner. Kvar finns endast bland tjejer
n tydlig skillnad nir det giller betydelsen av att leva hilsosamt. Den ldgre priorite-
ringen av detta bland tjejer i liginkomstomradena kan inte forklaras av att fler har
lig socioekonomisk bakgrund och/eller av att fler har utlindsk bakgrund. Har
tycks alltsa boendeomradet 1 sig sjalvt ha en direkt negativ inverkan. Vi sidan av
detta finner vi ocksa bland tjejer en tendens till att sjdlva bostadsomradet har en
viss inverkan nir det giller instillningen till att engagera sig sjilv eller att Gvertyga
vuxna i klimatfragan.

0.6 Eskilstuna jamfort med Lidingo

Fragan kring vad ungdomarna tycker dr viktigt finns med i flera av de undersok-
ningar som gjorts inom Ung livsstil. Vi viljer dock — for att kunna jamféra med
resultaten nar det giller vad forildrarna (utifrain ungdomarnas perspektiv) tycker
det 4r viktigt att barnen ska dgna sig it att jimfora med vad som giller 1 Liding6
hégstadium. Detta innebir sjalvklart att vi jimfér med en kommun med mycket
hégre socioekonomisk struktur. I tabell 22 presenteras andelen som svarat att det
ar mycket eller ganska viktigt med olika saker. Vad vi ska notera att fragorna kring
arbete med jamstilldhet och jamlikhet liksom frigorna kring klimatet inte finns
med i undersokningen i Lidingo.

Tabell 22. Hogstadiet. 1 ad ungdomarna tycker dr viktigt att gora. Andel (%) som svarat
mycket eller ganska viktigt bland ungdomar i Eskilstuna och 1idingo higstadier efter kin.

Aktivitet Eskilstuna Liding6

K Tj Sign. K Tj Sign.

niva niva

Gar bra i skolan 93 95 Ns 97 97 Ns
Vara stod for nagon kompis 85 94 ook
Lira mig nigot nytt 83 83 Ns 86 34 Ns
Idrotta/motionera 83 80 Ns 94 92 Ns
Leva hilsosamt 80 80 Ns 90 93 Ns
Forildrar tid att prata med mig 76 80 Ns 82 87 Ns
Verka f6r jimlikhet och jim- 71 80 Hohok
stialldhet
Vuxna forindra levnadssitt uti- 49 60 oK
fran klimatfragan
Engagera mig 1 klimatfragan men | 46 54 ok
andrat levnadssitt
Delta i vilgrenhet/humanitirt 51 49 Ns
arbete
Syssla med kulturaktiviteter 36 32 27 25
Festa 29 29 Ns 38 32 +
Paverka samhillet 41 44 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer.
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Jamfor vi resultaten finns det ett flertal olikheter. Ungdomar i Eskilstuna tycker
att det 4r mindre viktigt att igna sig 4t motion/idrott och att lira nytt samt
tycker ocksa i ndgot ligre utstrickning att det idr viktigt att fordldrar har tid
att prata med dem. Bland killarna ligger de som bor i Eskilstuna aven mindre vikt
vid att festa. I motsats giller att Eskilstunaungdomarna i hogre utstrickning uppger
att det dr viktigt att dgna sig at kulturaktiviteter.

6.7 Sammanfattning

En stor majoritet av ungdomarna tycker det ar viktigt att vara bra i skolan samt att
vara ett stod for naigon kompis. Kring 90 % eller fler tycker att detta dr mycket eller
ganska viktigt. Ndrmast efter detta kommer att lira nagot nytt, att idrotta/
motionera, att foraldrar har tid att prat med en, verka f6r jamlikhet och jamstélldhet
samt att leva halsosamt, Kring tre fjardedelar av ungdomarna tycker detta ar mycket
eller ganska viktigt. Ungefir hilften tycker ocksa att det ar viktigt att f6rsoka fa
vuxna att dndra sitt levnadssitt utifran klimatfragan och vill sjilva ocksa férindra
sitt levnadssitt. Daremot tycker man inte att det ar lika viktigt att syssla med kultur-
aktiviteter eller att festa. Endast kring en tredjedel tycker att detta ar viktigt.

Det finns ett stort antal signifikanta konsskillnader men 1 vissa fall 4r dessa ganska
begrinsade. Jimfor vi andelen som tycker att olika saker dr mycket eller ganska
viktiga framkommer dock tydligt att tjejer tycker det ar viktigare att var stéd f6r
nagon kompis och ar mer engagerade nir det giller att arbeta for jamstélldhet och
jamlikhet samt att engagera sig i1 klimatfragan genom att dndra sitt levnadssitt och
att fa vuxna att gora detta. Killar tycker i ndgot hégre utstrickning att det dr viktigt
att idrotta/motionera men skillnaden ir inte speciellt stor.

Jamfoér vi ungdomar i Eskilstuna med ungdomar 1 Lidingé tycker Eskilstuna-
ungdomarna att det dr mindre viktigt att d4gna sig 4t motion/idrott och att lira nytt
samt tycker ocksa i nagot lagre utstrickning att det édr viktigt att foraldrar har tid att
prata med dem. Fler av Eskilstunas ung-domar uppger att det ar viktigt att dgna sig
at kulturaktiviteter.

Det framtrider ett flertal enkla, signifikanta samband med socioekonomisk bak-
grund men i de flesta fall tycks dessa skillnader kunna édterkopplas till skillnader
mellan de som har svensk och de som har utlindsk bakgrund. Efter kontroll f6r
svensk/utlindsk bakgrund kvarstir endast ett tydligt signifikant samband nidmligen
nir det giller hur viktigt det ar att festa.

Aven nir det giller svensk/utlindsk bakgrund framtrider ett flertal signifikanta
samband som alltsa pekar pa att det finns skillnader mellan de som har svensk och
de som har utlindsk bakgrund. En sak ska man dock notera — det finns inga skill-
nader nir det giller hur viktigt det ar att det gar bra i skolan och skillnaden ir
ganska liten ndr det giller att leva hilsosamt. Flickor med utlindsk bakgrund tycker
1ldgre utstrickning dn de som har svensk bakgrund att det ar viktigt att arbeta for
jamstilldhet och att dndra levnadssitt bade hos sig sjalva och vuxen utifran klimat-
fragan. I motsats tycker killar med utlindsk bakgrund att det ér viktigare med dessa
fragor édn killar med svensk bakgrund. Sammantaget kan vi konstatera att intresset
for att arbeta med de politiska fragorna genomgaende ar liagst bland killar med
svensk bakgrund medan vi ofta finner det hogsta intresset for detta bland forsta
generationens invandrarkillar eller ibland bland forsta generationens invandrartjejer.
Efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund kvarstar manga av dessa skillnader,
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svensk/utlindsk bakgrund har en betydligt starkare direkt inverkan. En sidan in-
verkan finns nir det giller vilken vikt ungdomarna ligger vid att delta i vilgérenhet,
humanitért arbete, att syssla med kulturaktiviteter, att festa samt bland tjejer nir det
giller att idrotta/motionera och att leva hilsosamt. I dessa fall har alltsa
svensk/utlindsk bakgrund en klar direkt inverkan.

Aven om vi ser till olikheter mellan de tre typerna av bostadsomriden framtrider
en rad enkla, signifikanta samband. Efter kontroll fér socioekonomisk och
svensk/utlindsk bakgrund forsvinner dock nistan alla. Kvar finns endast bland
tjejer en tydlig skillnad nir det giller betydelsen av att leva hilsosamt. Den ligre
prioriteringen av detta bland tjejer i omradena med lag socioekonomisk struktur
kan inte forklaras av att fler har lig socioeckonomisk bakgrund och/eller av att fler
har utlindsk bakgrund. Har tycks alltsi boendeomradet i sig sjilvt ha en direkt
negativ inverkan.

50



Kapitel 7.
Vad anvander ungdomar sin tid till
pa fritiden?

I det hir kapitlet studerar vi hur mycket tid som ungdomarna ligger ned pa olika
aktiviteter utifran fragan Hur manga timmar har du dgnat dig at foljande under de senaste 7
dagarna pa din _fritid? Svarsalternativen ar: Ingen tid alls, 1 timme, 2 timmar, 3-4 tim-
mar, 5-10 timmar, 11-20 timmar samt mer dn 20 timmar. Uppgifterna presenteras
som medelvirden dar berikning utgar fran medelvirdet inom de olika svarsalterna-
tiven™. Alternativen har i tallen rangordnats utifrin hur mycket tid som ungdomat-
na i genomsnitt dgnar sig at olika.

Tabell 23. Eskilstuna hogstadiet. Tid ungdomar lagt pa olika aktiviteter under de sen-
aste sju dagarna i timmar (medelvirden)

Aktivitet Killar Tjejer Sign niva

Lyssnat pa musik 6,79 8,70 ok
Deltagit i olika sociala medier (#) 6,08 9,04 otk
Umgitts med kompisar 6,58 7,00 Ns
Spelat mobilspel 1 mobilen 5,63 7,16 ook
Tittat pd film/TV /serier 4,77 6,06 rokok
Idrottat/motionerat/dansat 4,88 4,54 Ns
Spelat playstation/Wii/X-box 5,73 0,56 otk
Hjalpt till hemma 3,08 3,16 Ns
Spelat/pratat i mobil, chattat/ messat 2,41 2,49 Ns
Gjort lixor 2,03 2,64 Hok
Sysslat med E-sport 3,86 0,38 HoAok
List bocker 0,79 0,87 Ns
Besokt en fritidsgard 0,86 0,49 Fok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant. # Facebook/Snapchat/Instagram.

Bade killar och tjejer ligger mycket tid pa att lyssna pa musik, delta 1 olika sociala
medier, umgas med kompisar, spela mobilspel i mobilen, titta pa film/TV /seriet.
Killarna ligger ocksd ganska mycket tid p4 att spela playstation/Wii/X-box.
Idrott/motion/dans kommer ocksd ganska hogt, bade killar och tjejer ligger i
genomsnitt mer an fyra en halv timme pa detta. Mot detta ska stillas att det 1
genomsnitt lages lite tid pd att besoka fritidsgard och att lisa bocker samt bland
tjejer att syssla med E-sport.

Det finns flera skillnader mellan killar och tjejer. I genomsnitt ligger tjejer mer tid
pa att lyssna pa musik, att delta i olika sociala medier, att spela mobilspel 1 mobilen,
att titta pa film/EV /serier, lisa lixor, medan killar ligger mer tid pa att spela play-
station/Wii/Z-box, syssla med E-spott och besoka fritidsgird.

Det ir inte moijligt att gora exakta jamforelser med andra kommuner eftersom
alternativen som tas upp skiljer sig. En jamforelse med hogstadiet 1 Malmo — fran
undersokningen 2019 — pekar mot stora likheter nir det giller att lyssna pa musik,
att umgas med kompisar, att titta pa fil/ TV /setier, att idrotta/motionera samt

% Det hogsta alternativet — mer dn 20 timmar — far vérdet 24 timmar vid berdkningen av detta medelvitde.
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besok pa fritidsgard™. Samtidigt kan vi notera att Eskilstunaungdomarna i genom-
snitt ligger betydligt mer tid pa att delta i olika sociala medier, diremot mindre tid
pa att géra lixor och att ldsa bocker. Tjejer ligger ocksa mindre tid pa att hjilpa till
hemma.

% Blomdahl m fl . Ung livsstil Malmo.
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Kapitel 8.
Vad vill ungdomar att Eskilstuna kommun ska
satsa pa?

I detta kapitel presenteras vilka typer av verksamheter/anliggningar som ungdomar
tycker att Eskilstuna kommun i férsta hand ska satsa pa.

8.1 Vad ska Eskilstuna kommun satsa pa inom fritids-
omradet?

Eskilstuna ska vara en kommun som virnar barns rittigheter’’. Enligt barnkon-
ventionen ska barn ges forutsittningar att uttrycka sina asikter 1 frigor som ror
dem. Kultur- och fritidsnimnden har dirmed som malsittning att 6ka de ungas
delaktighet och inflytande.

Vi har fragat hogstadieungdomarna vad de tycker Eskilstuna stad i forsta hand ska
satsa pa inom kultur och fritid*®. De alternativ som tondringarna ftt ta stillning till
ar:
e Idrott (t.ex. idrottsanliggningar och idrottsféreningar),
e Fritidsgardar/liknande métesplatser for tonaringar,
e Friluftsomraden (t.ex. skétsel och underhall av badplatser, naturomraden
och parkomraden),
e Kultur (t.ex. bibliotek, dans, musikskola, kulturhus, replokaler, teater och
utstallningar),
e Foreningsverksamhet - inte idrott (t.ex. scoutkirer, frikyrkor kulturella
féreningar)

Ungdomarna har fitt rangordna alternativen fran 1 till 5 (1:a pa det viktigaste, 2:a
pa det nist viktigast osv.). I tabell 24 redovisas ungdomarnas forsta 6nskemal
(rangordning 1).

Tabell 24. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Ungdomars inskemil om vad Eskilstuna
kommun ska satsa pa inom fritidsomradet. Andel (Yo) som placerat olika alternativ pa forsta
plats

%

Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsféreningar) 39

Friluftsomraden (t.ex. skotsel och underhall av badplatser, naturomra-

den och parkomraden), 20

Fritidsgardar/liknande motesplatser f6r tonaringar 19

Kultur (t.ex. bibliotek, dans, musikskola, kulturhus, replokaler, teater och 18
utstallningar),

Foreningsverksambhet - inte idrott (t.ex. scoutkarer, frikyrkor kulturella
féreningar)

57 Bskilstuna kommun, Arsplan 2021. Se kapitel 1 i denna rapport.
% De hir fem omradena ticker minst 80% av driftsbudgeten for fritids- och kulturverksamheter f6r barn och ung-

domatr.
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Ungdomarna i Eskilstuna 6nskar i férsta hand att kommunen ska satsa pa
idrott. Det giller ocksa for ungdomar i andra kommuner, med nagot enskilt
undantag, sedan forsta studierna pa 1990-talet™.

Vad tjejer och killar i forsta hand Onskar att Eskilstuna kommun ska satsa pa pre-
senteras i tabell 25.

Tabell 25. Eskilstuna. 2019/20. Ungdomars onskemil om vad Eskilstuna stad ska satsa
pd. Andel (%) som placerat olika alternativ pd forsta plats efter kin.

Killar Tjejer
Idrott (t.ex. idrottsanliggningar och idrottsféreningar) 46 32
Friluftsomraden (t.ex. skotsel och underhall av badplatser, 16 71
naturomriden och parkomraden)
Fritidsgirdar/liknande métesplatser for tonéringar 16 23
Kultur (t.ex. bibliotek, dans, musikskola, kulturhus, replokaler, 15 2
teater och utstillningar)

Foreningsverksambhet - inte idrott (t.ex. scoutkarer, frikyrkor
kulturella féreningar)

4 3

Bade killar och tjejer 6nskar i férsta hand att Eskilstuna kommun i férsta
hand ska satsa pa idrott. Killar vill det dock 1 betydligt storre utstrickning dn
tjejer att kommunen i forsta hand ska satsa pa idrott.

Tjejer onskar i storre utstrackning dn killar att Eskilstuna kommun ska satsa pa
fritidsgardar, kultur och friluftsomraden.

I tabell 26 visas vad ungdomar 1 Eskilstuna, Helsingborg och Malmé 1 f6rsta hand
onskar att kommunerna ska satsa pa:

Tabell 26. Hogstadiet. Andel (%o) ungdomar som i forsta hand inskar att kommunen ska

satsa pd.
Malmé6 2019 Eskilstuna 2019/20 Helsingborg 2018
Killar Killar Killar
Idrott Idrott Idrott
Natur (#) Friluftsomraden Fritidsgardar
Fritidsgardar Fritidsgardar Natur (##)
Kultur Kultur Kultur

Ovrig foreningsverksamhet Ovrig foreningsverksamhet Ovrig féreningsverksamhet

Tjejer Tjejer Tjejer
Natur (#) Idrott Fritidsgardar
Fritidsgardar Fritidsgardar Idrott
Kultur Kultur Natur (##)
Idrott Friluftsomraden Kultur

Opvrig foreningsverksamhet | Ovrig foreningsverksamhet | Ovrig féreningsverksamhet

# T ex skotsel och underhill av strinder, naturomraden och parkomriden. ##. Natur och parkom-
raden.

% Se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Bergmark. Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och
preferenser i aldersgruppen 10-19 ar.
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Killar i alla tre kommunerna 6nskar i forsta hand att det ska satsa pa idrott
(idrottsanliggningar och idrottsforeningar). Tjejer 1 Eskilstuna 6nskar i forsta hand
att det ska satsas pa idrott. I Malmo 6nskar tjejer i forsta hand att det ska satsas pa
natur och tjejer i Helsingborg att det 1 forsta hand ska satsas pa fritidsgardar.

Vilka idrotts- och fritidsanldggningar som ungdomar i hégstadiet 1 Eskilstuna
onskar att kommunen ska satsa pa framgar av tabell 27. Ungdomarna har i denna
fraga kunnat kryssa for hogst 4 alternativ. Har de kryssat fler an 4 alternativ har
deras svar forts till bortfall i denna fraga.

Tabell 27. Eskilstuna hogstadiet 2019/20. Ungdomars inskemal om vilka idrotts- och
[fritidsanldaggningar som kommunen ska satsa pa. Andel (o).

%

Gym (inomhus) 32

Badplatser (utomhus) 28

Fotbollsplaner 26

Fotbollshallar 20

Simhallar 16

Sporthallar/gymnastiksalar 12

Skjutbanor 10

Friidrottsanlaggningar (liksom Ekingen, Munktellarenan) 10

Ishallar 10

Utegym 9

Lokaler for dans

Ridsportanligeningar/stall

Motionsspar

Klattervaggar

Skidspar

Yta f6r parkour

AN ON[J|Cco |00 |0

Allaktivitetsyta liksom Langbergsparken (f6r basket, innebandy,
fotboll, volleyboll)

Motorsportanliggningar

Lokaler f6r kampsport

Golf

Isbanor utomhus (f6r bandy, fri dkning mm)

Specialanliggning f6r gymnastik

Skateboardanliggningar

Niridrottsplatser (Liksom Lagersberg, Brunnsbacken och Arby)

Rackethallar (f6r badminton, pingis, squash och tennis)

Beachvolleybollplaner

BMX-banor

NSRRGSR RO e e N S N RO N RO § ROy )

Lokaler f6r grupptrining/pass (t.ex. aerobics/spinning/Friskis &
Svettis)

Yngre tondringar i Eskilstuna 6nskar i férsta hand att kommunen ska satsa
pa gym (inomhus), badplatser (utomhus) och fotbollsplaner.

I tabell 28 framgiar vilken typ av idrotts- och fritidsanliggningar som killar respek-
tive tjejer 1 forsta hand 6nskar att Eskilstuna kommun ska satsa pa.
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Tabell 28. Eskilstuna hogstadiet. Killars och tiejers dnskemal om vilka idrotts- och fri-
tidsanldgeningar som kommunen ska satsa pd. Andel (%).

Killar % Tjejer %
Fotbollsplaner 30 | Gym (inomhus) 34
Gym (inomhus) 30 | Badplatser ute 32
Badplatser ute 25 | Fotbollsplaner 22
Fotbollshallar 23 | Simhallar 18
Skjutbanor 14 | Fotbollshallar 16
Simbhallar 13 | Lokaler f6r dans 15
Sporthallar/gymnastiksalar 12 | Ridanliggning/stall 15

Killar vill i férsta hand att kommunen ska satsa pa fotbollsplaner, gym (inomhus)
och badplatser utomhus. Tjejer Onskar att kommunen i férsta hand ska satsa pa
gym (inomhus), badplatser ute och fotbollsplaner. Notera att killar och tjejer har
samma anliggningar pa sin tre-i-topplista.

I tabell 29 jamf6rs killars och tjejers Onskningar om satsningar pa idrotts- och fri-
tidsanldggningar i Eskilstuna och Malmo.

Tabell 29. Hdgstadiet. Killars och tiejers onskemal om vilka idrotts- och fritidsanligeningar
Eskilstuna och Malmi ska satsa pa. Andel (%)

Killar. Eskilstuna % | Tjejer. Eskilstuna %

Fotbollsplaner 30 | Gym (inomhus) 34
Gym (inomhus) 30 | Badplatser ute 32
Badplatser ute 25 | Fotbollsplaner 22
Fotbollshall 23 | Simhallar 18
Skjutbanor 14 | Fotbollshall 16
Killar. Malmo % | Tjejer. Malmo %

Gym (inomhus) 32 | Gym (inomhus) 40
Fotbollsplaner 30 | Simhallar 35
Simbhallar 29 | Lokaler f6r dans 21
Sporthallar 15 | Badplatser utomhus med aktiviteter 18
Inomhushall f6r fotboll 14 | Fotbollsplaner 15

Fotbollsplaner och gym (inomhus) finns hogst upp pa killars 6nskemal bade i
Eskilstuna och i Malmé.

Tjejer i Eskilstuna och Malmoé onskar i férsta hand att kommunen ska satsa
pa gym (inomhus). Pa andra plats kommer i Eskilstuna badplatser ute och i Malmé6
simhallar.

I tabell 30 visas vilka kulturverksamheter som ungdomar i Eskilstuna 6nskar att

kommunen ska satsa pa. Ungdomar har fatt kryssa hogst 3 alternativ. Har ung-
domar kryssat fler dn tre har deras svar i denna fraga forts till bortfall.
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Tabell 30. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Ungdomars inskemal om vilka kultur-
verksambeter som kommunen ska satsa pd. Andel (%).

%

Bio/filmklubb 42
Festivaler f6r musik, film, teater, litteratur, dans 36
Konserter, rock, pop, hip-hop 27
Stoéd sa att ungdomar sjilv ska kunna forverkliga sina idéer inom 22
kulturomradet

Lokaler f6r LAN 16
Bibliotek 15
Skapande verksamhet, t.ex. drama, musik, foto, bild, skrivarverkstad, 9
hantverk

Dansarrangemang, disco/klubb 9
Musikskolan® 8
Museer 7
Replokaler f6r musik 6
Lokala motesplatser f6r kulturverksamhet 6
Teater (se pa) 5
Konserter, klassisk musik 4
Replokaler f6r dans/teater 3
Utstillningar 3
Studieférbunden (studiecirklar kring t.ex. dans, musik och teater) 3

Ungdomar i Eskilstuna onskar i forsta hand att kommunen ska satsa pa
bio/filmklubb och festivaler f6r musik, film, teater, litteratur och dans samt
konserter (rock, pop och hip-hop).

I tabell 31 visas vilka kulturverksamheter som killar respektive tjejer 1 Eskilstuna
onskar att kommunen ska satsa pa.

Tabell 31. Eskilstuna Hogstadiet. 2019/20. Killars och tiejers inskemal om vilka kul-
turverksambeter som Eskilstuna kommun ska satsa pa. Andel (o).

Killar % Tjejer %

Bio/filmklubb 40 | Festivaler for musik, film, teater, 48
litteratur och/eller och dans

Lokaler for LAN %% 30 | Bio/filmklubb 44
Festivaler f6r musik, film, 25 | Konserter, rock, pop, hip-hop *** 34
teater, litteratur och/eller och
dans
Stoéd sa att ungdomar sjilv ska 21 | Stod sa att ungdomar sjalv ska 22
kunna foérverkliga sina idéer kunna foérverkliga sina idéer inom
inom kulturomradet kulturomradet
Konserter, rock, pop, hip-hop 21 | Bibliotek 16
*okk
Bibliotek 14 | Dansarrangemang, disco/klubb *** 13

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

60 Nar studien genomférdes i Eskilstuna var det en musikskola. Nu dr det en kulturskola.
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Killar 6nskar i forsta hand att Eskilstuna kommun i f6rsta hand ska satsa pa bio/
filmklubb och lokaler f6r LAN. Festivaler och bio/filmklubb stir hogst pa tjejernas
onskemal i Eskilstuna.

I tabell 32 visas vilka kulturverksamheter som ungdomar i Eskilstuna och Malmé6
onskar att kommunerna ska satsa pa. Tabellen idr ordnad efter den aktivitet som tje-
jer i Eskilstuna 6nskar att kommunen i forsta hand ska satsa pa.

Tabell 32. Hogstadiet. Killars och tiejers inskemal om vilka kulturverksambeter som
Eskilstuna och Malmi ska satsa pa. Andel (%).

Killar Tjejer

Malmé | Eskilstuna | Malmé | Eskilstuna
Festivaler for musik, film, teater 25 25 44 48
och dans
Konserter (att se pa/lyssna) 13 21 25 34
Bibliotek 17 14 24 16
Skapande  verksamhet (t.ex. 8 6 14 12
teater, musik, foto, skrivarverk-
stad, hantverk eller media/film)
Kulturskolan 6 8 10 7
Museer och konstutstillningar 8 9 8 6
Teater att se pa 4 3 6 6
Replokaler f6r dans/teater 1 1 7 6
Replokaler f6r musik 6 5 8 5
Lokaler fér LAN och TV- 35 30 5 2
/datorspel

Killar i Eskilstuna och Malmé har mycket likartade 6nskemal om vad kom-
munerna ska satsa pa. Hogsta pa onskelistan finns satsningar pa lokaler f6r LAN
och TV-/datorspel.

Aven bland tjejer kan likheter noteras. Observeras ska dock att tjejer i Malmé i
betydligt storre utstrackning dn i Eskilstuna 6nskar att kommunen ska satsa pa
bibliotek. Tjejer i Eskilstuna 6nskar dock i stérre utstrickning dn tjejer i Malmo att
kommunen ska satsa pa konserter.
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Kapitel 9.
Vilka aktiviteter vill ungdomar borja med?

I det hir kapitlet ska vi visa vilka aktiviteter ungdomar 1 Eskilstuna vill bérja med.

9.1 Inledning

Eskilstuna kommun ska vara en stad som virnar barns rittigheter’’. Enligt barn-
konventionen ska barn ges férutsittningar att uttrycka sina asikter i frigor som ror
dem. Eskilstuna kommun och kultur- och fritidsnimnden har dirmed som mal-
sittning att Oka ungas delaktighet och inflytande.

Ett sdtt att mojligeora inflytande dr att stodja de aktiviteter som barn och ung-
domar vill borja med. Den amerikanska framtidsforskaren Ronald Inglehart talar
om den tysta virderingsrevolutionen®. Viktiga forindringar kan ske utan att fértro-
endevalda, férvaltningar eller civila organisationer uppmirksammar detta. Ekono-
miska medel kan alltsa satsas pa aktiviteter och anlaggningar trots att de ér pa vag
ut ur ungdomskulturen.

Hur har preferenserna for att borja med nya aktiviteter férandrats over tid? Tyvarr
har vi inte tidigare stéllt denna fraga som 6ppen. Till barn och ungdomar har vi
diremot sedan 2019 stillt féljande 6ppna fraga: Vilken idrott/fysisk aktivitet/
kulturverksamhet eller liknande skulle du vilja bérja med?” Barn och ungdomar har
alltsa sjalva fatt formulera sina 6nskemal.

Innan vi visar svaren finns det anledning att stélla fragan om vilka barn och ung-
domar som har angett att de vill bérja med en ny aktivitet. Vi vet genom tidigare
forskning att de aktiva ofta har ytterligare fler 6nskemal 4dn de som inte deltar i det
tunga fritids- och kulturutbudet®. Ar det de utomstiende eller de icke utomstiende
som i storst utstrickning har 6nskemal®*? Ar det de som ir med i idrottsforening
eller inte som har 6nskemal att bérja med en ny aktivitet pa fritiden? I tabell 33 ges
svaret.

Tabell 33. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Andel (%) som har angett inskemal om
att borja med en aktivitet pa fritiden efter kon i relation till utomstiende i "tunga” fritids-
aktiviteter och deltagande i idrottsforening.

Killar Tjejer
Utomstiende 35 57
Inte utomstiende 34 42
Inte med i idrottsforening 36 49
Med i idrottsférening 32 39

61 Bskilstuna kommun, Arsplan 2021. Se kapitel 1 i denna rapport.

02 Ingleharts teori finns presenterad i Pettersson, T, Bakom dubbla lis.

03 Elofsson/Andersson, Hur néjda ir vuxna med fritidsutbudet i Boras? Blomdahl/Elofsson, ”En granskning av
Ingemar Notlings artikel fritid och rekreation ur ett kvinnoperspektiv”” i Blomdahl/Elofsson, En granskning av
utredningen fritid i fordndring, sid. 53-68.

% De som inte deltar i férening, kulturskola eller besokt bibliotek, fritidsgard eller simhall benimns som utomsté-
ende. For en detaljerad definition av utomstiende se kapitel 14 i den hir forskningsrapporten.
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Nagra signifikanta skillnader nér det giller att vilja bérja med en ny aktivitet
kan inte noteras mellan de aktiva respektive icke aktiva killarna®. Tjejer
som ir utomstaende totalt vill i stérre utstrickning 4dn de inte utomstaende
borja med en ny aktivitet. De tjejer som inte 4r med i en idrottsforening 6ns-
kar i hogre grad borja med en ny aktivitet in de som 4r med i en idrottsfor-
ening. Det tycks alltsd inte vara s att det frimst dr de redan aktiva som vill borja
med en ny aktivitet i storre utstrickning. Studien i Malmo visar ocksa liknande re-
sultat. Hypotesen om att det enbart dr de aktiva som vill b6érja med ytterli-
gare aktiviteter kan avvisas.

I tabell 34 visas vilka aktiviteter ungdomarna vill bérja med. Fragan dr formulerad
som en egen fraga pa foljande sitt 1 Eskilstuna: ?Om du vill borja med en aktivitet
inom kultur eller idrott — vilken/vilka i sa fall?”. De 6ppna svaren har kodats i
efterhand.

Forst ska noteras att 39% av killar och 45% av tjejer vill borja med en aktivi-
tet. I tabellen redovisas ¢j alternativ som endast enstaka ungdomar uppger att de
vill bérja med.

Tabell 34. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Andel (%) killar och tiejer som vill birja
med en aktivitet inom kultur eller idrott,

Killar % Tjejer %
Fotboll 12,0 | Dans 14,0
Basket 7,0 | Fotboll 10,0
Gym/styrketrining 4,4 | Gym/styrketrining 6,0
Boxning 3,6 | Gymnastik 5,0
Pingis 2,7 | Spela musikinstrument 3,4
Ridning 3,0
Basket 2.8
Simning 2,8
Boxning 2.8

Killar i Eskilstuna vill i férsta hand bérja med fotboll, basket och gym.
Tjejer i Eskilstuna onskar i férsta hand borja med dans, fotboll och gym.

I tabell 35 visas hogstadieungdomars 6nskemal 1 Eskilstuna, Malmé och Vallen-
tuna.

65 Se ocks4 de likartade tesultaten i Malmé 2019/2020. Blomdahl/Elofsson/Bergmatk, Ung livsstil Malmé - en
studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i dldersgrupp 10-19 ar, kapitel 5.
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Tabell 35. Hogstadiet. Andelen (o) ungdomar som vill birja med en aktivitet pa fritiden

efter kin.
Malmo killar Malmo tjejer
% %
Fotboll 12 Dans 20
Styrketrining/fys (gym)® 8 | Stytketrining/fys (gym) 11
Basket 6 Fotboll 9
Kampsporter 6 Basket 7
Boxning 5 Simning 6
Ridning 5
Boxning 5
Gymnastik 5
Eskilstuna killar Eskilstuna tjejer
% %
Fotboll 12 Dans 14
Basket 7 Fotboll 10
Gym/styrketrining 4 | Gym/styrketrining 6
Boxning 4 Gymnastik 5
Kampsporter 4 Spela instrument 3
Ridning 3
Vallentuna killar Vallentuna tjejer

% %
Fotboll 7 Dans 14
Innebandy 7 Spela instrument 6
Basket 5 Gymnastik 6
Spela instrument 4 Ridning 5
Pingis 4 Spela teater 5
Ishockey 4 Fotboll 5
Kampsporter 4 Kampsporter 5
Gym/styrketrining 5
Volleyboll 5
Rita/mala 5

Killar i Malmd, Eskilstuna och Vallentuna vill i forsta hand bérja med fot-
boll. Gym/ styrketrining, basket och boxning kommer ocksd hégt upp bland 6ns-
kemalen bland killar i Malmé och Eskilstuna. Basket kommer ocksa hogt upp bland
onskemalen hos Vallentunas killar liksom innebandy.

Tjejerna vill i férsta hand borja med dans i all tre kommunerna. I Malmé och
Eskilstuna kommer ocksa gym/styrketrining och fotboll hégt pa 6nskelistan. I
Vallentuna 6nskar tjejer i andra hand borja med att spela ett musikinstrument och
tredje hand borja med gymnastik. Det ska noteras att tjejer oberoende socioeko-
nomisk bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund och betyg i skolan i férsta hand vill
borja med dans.

60 Att botja med styrketrining/ (gym) dr delvis annorlunda kodat i Malmo, Eskilstuna och Vallentuna. Att ungdomar-
na vill bérja trina pd gym dr dock uppenbart f6r dem som kodat den 6ppna fragan. Vi viljer dock i tabellen att f6lja
kodinstruktionerna i varje kommun. I texten skriver vi gym/styrketrining.
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Kapitel 10.
Viktigaste fritidsintresse?

Vilka dr ungdomars viktigaste fritidsintressen i Eskilstuna? I tabell 36 visas det.
Den 6ppna fragan ir stilld pa féljande sitt: ”Vilka r dina viktigaste fritidsintres-
sen?””. Ungdomarna har kunnat formulera hur minga svar de énskat.

Tabell 36. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Killars och tiejers viktigaste fritids-
intressen. Andel (%).

Killar % Tjejer %
Tv-spel/dataspel 45 Kompisar 49
Idrottsforening 36 Idrottsforening 38
Kompisar 33 Familjen 16
Motion utanfér forening 22 Motion utanfér forening 14
Gym/styrketrining 12 Film/serier/tv 10
Film/serier/tv 5 Gym/styrketrining 9
Familjen 5 Dans 8
Spela instrument/sjunga 5 Spela instrument/sjunga 8
Lyssna pa musik 4 Lyssna pa musik 8

Tv-spel/dataspel ir killars viktigaste fritidsintresse i Eskilstuna. P andra
plats kommer deltagande i idrottsférening och pa tredje plats kompisar.

Tjejer viktigaste fritidsintresse i Eskilstuna 4r i tur och ordning, kompisar,
deltagande i idrottsférening och familjen. Observera att killarnas viktigaste fri-
tidsintresse, Tv-spel/dataspel, inte finns med pa tjejernas tio-i-topplista.

Liding6 tillh6ér en av de kommuner i landet dir medelinkomsten dr hég. Medel-
inkomsten 1 Vallentuna ér ganska hog. I Eskilstuna och Malmé ar ddremot medel-
inkomsten ganska lag. Skiljer sig ungdomars viktigaste fritidsintressen at mellan
dessa olika kommuner? I tabell 37 ges svaret.

67 Ungdomarnas svat har kodats av oss 1 Ung livsstil till grupper av kategorier.
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Tabell 37. Hogstadiet. Killars och tiejers viktigaste fritidsintressen i Eskilstuna, Malpo,

Vallentuna och Lidingo. Andel (%).

Killar Tjejer

Eskilstuna % Eskilstuna %
Tv-spel/dataspel 45 | Kompisar 49
Idrottsforening 36 | Idrottsforening 38
Kompisar 33 Familjen 16
Motion utanfér férening 22 | Motion utanfér férening 14
Gym/styrketrining 12 | Film/setier/tv 10
Film/serier/tv 5 | Gym/styrketrining 9
Familjen 5 | Dans 8
Spela instrument/sjunga 5 | Spela instrument/sjunga 8
Lyssna pa musik 4 | Lyssna pd musik 8

Lidingé Lidingé

Idrottstorening 59 | Kompisar 62
Kompisar 43 | Idrottsforening 46
Tv-spel/dataspel 27 | Familjen 26
Motion utanfdr férening 16 Dans 15
Gym/styrketrining 8 | Motion utanfér férening 14
Familjen 8 Spela instrument/sjunga 10
Spela instrument/sjunga 3 | Gym/styrketrining 8
Lyssna pa musik 3 | Konst/skapande 7
Vara 1 naturen, fiske och jakt 3

Vallentuna Vallentuna
Idrottstorening 50 | Kompisar 56
Tv-spel/dataspel 42 | Idrottsforening 38
Kompisar 40 Motion utanfdr férening 18
Motion utanfdr férening 15 Dans 17
Gym/styrketrining 6 | Familjen 12
Familjen 5 Film/setier 12
Motot /bilar 5 | Spela instrument/sjunga 10
Spela instrument/sjunga 4 | Gym/styrketrining 7

Malmé Malmé

Idrottsférening 44 | Kompisar 52
Kompisar 40 | Idrottstorening 25
Tv-spel/dataspel 34 | Familjen 19
Motion utanfér férening 28 | Motion utanfor férening 14

I Eskilstuna bland killar dr Tv/dataspel viktigaste fritidsintresse. I Gvriga

kommuner kommer att vara aktiv i idrottsforening pa forsta plats. Noteras ska att
det ir minst andel i Eskilstuna som har idrottsférening som viktigaste fri-

tidsintresse.

Bland tjejer dr kompisar det viktigaste fritidsintresset i alla fyra kommuner-
na. Att vara aktiv 1 en idrottsforening kommer pa andra plats i tjejgrupper i de fyra
kommunerna. Det ir betydligt fler tjejer i Eskilstuna (liksom i Liding6 och Vallen-
tuna) i jimforelse med Malmé som anger att deras viktigaste fritidsintresse dr att

vara med 1 en idrottsférening.




Kapitel 11.
FoOrening

I det hir kapitlet ska vi presentera i vilken grad barn och ungdomar 4r med i fore-
ning, vilka féreningar de 4r med 1 vad som ir viktigt nir det trinar och varfor de
slutat i forening. Vi ska ocksé visa hur foreningslivet har utvecklats sedan 1985.

11.1. Inledning

Att mita och folja upp barns och ungdomars deltagande i féreningsaktiviteter ér i
viss man problematiskt. Vad som ir en foreningsaktivitet eller inte 4r inte alltid
sjalvklart for de svarande. Det ar fa forskare eller utredare som har diskuterat
svarigheten med att 1 en enkit fa korrekta svar pi om ungdomar ar med 1 forening
och i en idrottsférening eller inte. Denna problematik dr nagot de flesta forskare
inte ens uppmirksammat eller diskuterat. Tva undantag fran detta har vi funnit. Per
Nilsson har formulerat att han later ungdomar sjilva avgora vad som ir en idrotts-
férening och SCB har 1 sina studier pa 1980-talet och 1990-talen patalat att de
miter foreningsliknande verksamhet (se nedan)®. I bigge fallen handlar det alltsd
om en omdefinition av vad som menas med en férening totalt och vad som menas
med en idrottsférening.

Det maste ocksé noteras att forskare och utredare anvinder begrepp som organise-
rad idrott, idrott, idrottens, idrottsvanor, idrottande, fysiskt aktiva, utéva idrott och
idrottsutévare nir de presenterar resultat i samband med diskussioner kopplat till
RF-idrotten®. Det ir ganska ofta oklart vad som menas med dessa begrepp allmint
och nir de ska ses som synonyma begrepp till RF-idrotten. Aven centrum fér id-
rottsforskning (CIF) glider mellan begreppen idrottsvanor och medlemskap 1 en id-
rottsforening. CIF sammanfattar resultaten pa foljande sitt:

A ena sidan framkommer att familjesituation, socioekonomi och etnicitet paverkar ungdomars
maijlighet att idrotta. Det finns alltsa fog for pastaendet att idrotten i praktiken inte dr lika till-
génglig for alla. A andra sidan dr det pafallande ménga i alla kategorier som uppger sig idrotta
regelbundet. Aven i den kategori som éir minst representerad — flickor med invandrarbakgrund —
uppger dver 40 procent att de idrottar minst en dag i veckan'.

Hir anvinder de begrepp mojlighet att idrotta, idrotten i praktiken, uppger sig
idrotta regelbundet och idrotta minst en dag 1 veckan. Hir kan ju knappast “idrot-
ten 1 praktiken” betyda nagot annat dn RF-idrotten och de tre andra begreppen star
rimligtvis for idrotta/motionera eller..?

For att komma ifran den ovan nimnda problem har Ung livsstil sedan 1984 anvint
foljande metod for att f6lja upp foreningsdriven verksamhet och/eller aktiviteter.
Foljande fragor har stillts till barn och unga:

68 Aven Britta Thedin Jakobsson diskuterar i samband med sin kvalitativa delstudie om vilka som stannar kvar i RF-
idrotten hur hon har f6rsékt skilja RF-idrotten frin t.ex. deltagande i SATS, Se Thedin Jakobsson, Vilka stannar
kvar och varfor? sid. 61.

0 RF= Riksidrottsforbundet.

70 Centrum for idrottsforskning, Statens stod till idrotten 2013, sid. 74.
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Ar du medlem i ndgon/négra idrottsféreningar/klubbar, kulturféreningar,
organisationer, scouter eller nagot religiést samfund?
(Om du ar osaker om det dr en férening du ar med 1 nar du utfor din aktivitet sa
skriv dndéa upp den hir)

Nej Ja

Om ja, vilken/vilka féreningat/klubbar eller kyrkor dr du med i, vad sysslar ni med
for aktiviteter?

Vilka féreningar/klubbar/ Vilka aktiviteter/ idrotts-
organisationer/samfund? grenar/verksamheter?

1.

2.

Med forening avses i den hir skriften en demokratiskt uppbyggd organisation.
Exempel pd en sadan organisation ar en fotbollsférening eller en bordtennisfor-
ening. Oftast dr denna lokala idrottsforening ansluten till ett forbund t.ex. Svenska
fotbollférbundet eller Svenska bordtennisforbundet. Det ar alltsa de idrottstor-
eningar som kan fa eller far ekonomiskt stéd fran det offentliga som vi undersoker
i den hir rapporten’’. En annan kategori av forening 4r en scoutférening.

I varje enkit har barnens och ungdomarnas svar granskats av forskningsgruppen
Ung livsstil och anstillda medarbetare pa fritidsférvaltningar eller motsvarande. En
allmin tendens dr att ungdomar i alla stadier, men framfor allt i gymnasiet, 1 allt
hogre grad sedan 1984 inte vet vad som ir en idrottsférening eller férening. Barn
och ungdomar upplever i allt hogre grad att kommersiella eller kommunala gym ar
idrottsféreningar liksom att dansinstitutens och studieférbundens danskurser m.m.
ar féreningar. Manga barn och ungdomar tror ocksa att kultur-skolan ir en fore-
ning. Forskningsgruppen och de anstillda vid kultur- och fritidsférvaltningarna har
granskat samtliga enkiter utifran féreningsverksamhet och diarmed utgitt fran ovan
nimnda definition av forening i samverkan med de bidragsgivande myndigheternas
och kommunernas definition. De svar som inte faller inom denna ram har dirmed
flyttats till annan organiserad aktivitet alternativt strukits. Det ar framfor allt elever-
na 1 storstiderna som i allt mindre grad vet vad som ir en forening. Det édr ocksa
rimligt att anta att dven vissa foraldrar inte kan skilja pa férening och t.ex. studie-
forbundets dansverksamhet.

Lasaren ska alltsd observera att vi och flertalet andra forskare /utredare hanterar
begreppet forening pa skilda sitt””. Ovriga forskare liter barn och ungdomar sjilva
bestimma vad som ir en férening. Det innebar att de redovisar en hogre andel
ungdomar i férening an vad vi gor. Bland gymnasieelever i Stockholmsomradet kan
skillnaden vara sa stor som omkring 15 procentenheter.

Det flesta forskare latsas inte heller om att de redovisar en kraftig 6verskattning av
andelen ungdomar i férening totalt och 1 en idrottsférening. SCB uttrycker dock i

1 Ovrigt féreningsliv behandlas pa likartat sitt. Se Blomdahl/Elofsson/ Akesson/ Lengheden, Segrar foreningsli-

72 Fét en nirmare diskussion se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar for lite och vilka 4r dom? sid. 125-
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klartext att de inte underséker organisationsformen férening. SCB skriver: I ULF
(unders6kningar om levnadsférhallanden) mits ocksd barnens féreningsaktiviteter,
vilket dven inbegriper féreningsliknande aktiviteter, eftersom det ibland kan vara
svart for en foralder att avgéra om en viss fritidsaktivitet sker inom ramen for
nagon foérening eller ¢j. Hirigenom kan vi anta att fOreningsaktiviteterna 6verskatt-
tas nagot. Speciellt giller detta i storstiderna, eftersom utbudet av olika verksam-
heter som kan anta en forenings karaktir ir storst hir””. Idrottsforskaren Per Nils-
son papekar, som vi tidigare namnt, att han later ungdomar sjalva avgora vad som
ar en forening. Nilsson skriver: "Medlemskap 1 idrottsférening behéver t.ex. inte
uteslutande avse foreningar inom Riksidrottsférbundets regi (dven om det natur-
ligtvis 1 detta ssmmanhang ligger ndrmast till hands). Istillet blir det ungdomarna
sjalva som far avgora hur deras aktiviteter, 1 det hir fallet medlemskap 1 skilda fore-

ningar och organisationer, ska benimnas och klassificeras”™.

Att flertalet forskare och utredare liksom SCB viljer att underscka forenings-
liknande former, trots att de vill underséka féreningsliv, beror bl.a. troligtvis pa att
det kriver for mycket tid och ekonomiska resurser att avgéra om det ungdomarna
uppger ir féreningsverksamhet eller inte. SCB liksom flertalet andra nojer sig dar-
for med att friga ungdomarna om de ir med 1 olika typer av foreningar, t.ex. dr du
med i en idrottsforening? Ungdomarna (eller deras foraldrar) uppmanas sedan att
“kryssa” ja eller nej pa fragan. Ovanstdende studier ar alltsa inte anvandbara for att
gOra utsagor om just hur manga som ar med i féreningslivet totalt, en idrottsfor-
ening eller i Gvrigt foreningsliv’”. Istillet har de sitt virde i att de undersoker kultut-
formen foéreningsliknande verksamhet. Det ligger utanfor den har skriftens syfte att
presentera hur andelen barn och ungdomar som deltar 1 féreningsliknande verk-
samhet har utvecklats over tid.

En friaga dr om andelen medlemmar i forening kan ha underskattats darfor att
barn/ungdomar inte vet att de dr med i en férening dd de sysslar med forenings-
aktiviteter. FOr att sikerstilla att det inte skett har samtliga enkiter granskats utifran
den 6ppna fragan ” Vilka ar dina viktigaste intressen pa fritiden?” for att se om den
svarande uppgett nagot som kan vara férening trots att de inte angett att de ar med
1 nagon forening i foéreningsfragan. Dirmed, om de i frigan om viktigaste fritids-
intresse har skrivit t.ex. ’fotboll i min klubb”, har vi dndrat deras ”nej” i f6renings-
fragan till ”ja”. Detta har dock skett 1 mindre dn 50 fall i studierna under perioden
2013-2020. I dessa studier ingar 32 613 barn och ungdomar. Det problematiska édr
alltsa motsatsen, d.v.s. att man uppger att man ar med 1 fOrening, trots att det inte
ir en forening.

En ytterligare fraga som maste stillas ar hur vil barn och ungdomars svar stimmer
nir vi jJamfor registerdata med svaren i enkiter. Nir det giller deltagande 1 kulturs-
kolan kan svaren 1 enkiter jimforas med registerdata. Det dr ungefir fyra procen-
tenheter firre som i vara studier anger att de dr med i kulturskolan dn vad kultur-
skolans register visar. Denna skillnad kan till stor del f6rstas om den svarande fére

73 SCB, Fritid 1976-1991, sid. 125-126.

74 Nilsson, P, Fritid i skilda virldar, sid. 116.

75 Aven i Ungdomsstyrelsens (sedan nigra 4r tillbaka myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrigor) enkiter
far ungdomarna kryssa vilka féreningar de dr med i. Dessa enkiter gors av t.ex. kommuner inom ramen fér Ung-
domsstyrelsens LUPP- undersékningar. Detta innebir att det inte gér att dra slutsatser utifrin Ungdomsstyrelsens
undersékningar (nuvarande MUCF) kring hur mdnga som 4r medlemmar i en forening totalt eller i en idrottsfor-
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ifyllande av enkiten slutat i kulturskolan. Da svarar eleven att den inte ar med, sam-
tidigt 4r de registrerade som deltagare i kulturskolans elevregister. Detta beror pa
att registret utgar ifran hur manga som vid terminens borjan var deltagare. Det-
samma giller for forening. Om ett barn slutar 1 sin pingisforening efter t.ex. ons-
dagstriningen ir svarande enligt sig sjilv inte med i en férening dagen efter, dar-
med finns en viss felmarginal.

11.2 Kon och alder

I tabell 38 visas i vilken utstrickning ungdomar i Eskilstuna i hogstadiet dr med i
férening totalt, idrottsforening och 6vriga féreningar.

Tabell 38. Eskilstuna. Hogstadiet 2019/ 20. Andel (%o) medlemmar i forening total,
idrottsforening och Gvriga foreningar efter kin.

Killar Tjejer Signifikantniva
Forening totalt 46 49 Ns
Idrottsforening 41 41 Ns
Lagidrott 29 20 ok
Individuell idrott 15 22 ok
Opvriga foreningar’® 3 12 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Killar och tjejer i Eskilstuna dr med i férening totalt och i idrottsférening i
ungefir samma utstrickning. I de flesta andra kommuner ér killar mer med 1
forening totalt och idrottsforening an tjejer. Killar ér i storre utstrickning med 1 lag-
idrott och tjejer 1 individuell idrott.

Vi ser ocksa 1 tabellen att manga fler i Eskilstuna dr med i en idrottsférening dn 1
ovrigt foreningsliv. Hur stor andel av alla medlemskap i forening star de aktiva i
idrottsforening for? I hogstadiet 1985 stod killar f6r 78% av medlemskapen, 1993
f6r 90% och 2019/ 20 for 85%. Motsvarande for tjejer ar ar 1985 68%, ar 1993 for
82% och ar 2019/20 61 74%. 2019/20 star alltsa idrottsféreningar f6r en storre
andel av alla medlemskap dn 1985. Det visar ocksa resultaten i vara andra under-
sOkta kommuner. I studien 1993 stod dock idrottsféreningar f6r den storsta an-
delen av alla medlemskap.

Pa grund av idrottsféreningars dominerade andel av alla medlemskap kommer en
del resultat i detta kapitel enbart att redovisas for idrottsf6rening.

Vilken aldersgrupp dr da med i férening totalt, idrottsférening och 6vriga férening-
ar 1 storst utstrackning? I tabell 39 visar vi det.

76 Till Gvriga foreningar riknas alla féreningskategorier som inte dr en idrottsférening,
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Tabell 39. Eskilstuna. Hogstadiet, 2019/20. Andel (%) medlemmar i forening totalt,
idrottsforening och dvriga foreningar efter kin och arskurs.

Forening totalt Idrottsférening Ovriga féreningar
Arskurs hogstadiet Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
7 52 52 48 48 9 10
8 45 44 41 36 5 11
9 41 50 36 40 11 15
Signifikansniva * Ns * Ns Ns *
Ak 9 i minus ak 7 -11 -2 -12 -8 +2 +4
Procentenheter

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Ungdomar i arskurs 7 4r med 1 idrottsférening i storst utstrickning och ungdomar 1
arskurs 9 i storst utstrickning i 6vrigt féreningsliv.

I vilka olika kategorier av féreningar ungdomar ar med i visas i tabell 40.

Tabell 40. Hogstadiet. Eskilstuna 2019/20. Andel (%) killar och tiejer som dr med i
olika kategorier av foreningar.

Killar Tjejer Sign. niva
Idrottsforening 41 41 Ns
Annan forening kulturell” 2 2 Ns
Scouter 1 1 Ns
Annan férening idé"™ 0 0 Ns
Friluftsférening 0 0 Ns
Invandrarorganisation” 0 0 Ns
Djurférening 0 1 Ns
Religits forening/forsamling 5 9 *
Annan forening praktisk® 1 0 Ns
Politiskt ungdomsférbund 0 0 Ns
Forsvarsorganisation 0 0 Ns
Forening for funktionsrittsfragor 0 0 Ns
(Handikapporganisation)
Nykterhetsférening 0 0 Ns
Supporterklubb idrott 0 0 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Idrottsférening 4r den helt dominerande foreningskategorin i Eskilstuna lik-
som i alla andra kommuner som Ung livsstil har undersokt. Kulturell fore-
ning, religics forening/férsamling samt scouter nar ocksd nagra procent av ung-

771 var rappott fran studien 1985 visas vilka foreningar som fors till kulturell forening. Se Blomdahl/Elofsson, Fri-
tids- och kulturvanor i Eskilstuna - en studie av arskurserna 1-9.

78 I var rapport frin studien 1985 visas vilka foreningar som fors till idéforening. Se Blomdahl/Elofsson, Fritids-
och kulturvanor i Eskilstuna - en studie av irskurserna 1-9.

7 Begreppet invandrarorganisation ifrdgasitts ibland. Hir avses begreppet organisationer f6r dem som dr fédda
utomlands eller har forildrar/sliktingar som ir fodda utomlands eller identifierar sig med ett land eller etnisk grupp.
Finska féreningen och turkiska férningen dr ett exempel pa organisationer som fors hit.

80 T var rappott fran studien 1985 visas vilka foreningar som fors till praktisk forening. Se Blomdahl/Elofsson, Fri-
tids- och kulturvanor i Eskilstuna - en studie av arskurserna 1-9.
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domar. De flesta foreningskategorier nar inte ens en procent av ungdomar i hog-
stadiet.

Vilka dr dd de stora foreningsidrotterna 1 hogstadiet 1 Eskilstuna? I tabell 41 visas
detta.

Tabell 41. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. De stirsta RF-idrotterna bland killar
respektive tiejer. Andel (o).

Killar % Tjejer %

Fotboll 21 | Fotboll 14
Handboll 5 | Ridning 10
Innebandy 4 | Gymnastik 5
Ishockey 4 | Handboll 4
Basket (1,7) 2 | Friidrott (2,3) 2
Golf (1,7) 2 | Basket (2,0) 2

Fotbollen ir den stérsta idrotten bland béde killar och tjejer i Eskilstuna.
Handbollen ir den nista storsta idrotten bland killar och ridningen den nist storst
bland tjejer.

11.3 Socioekonomiska grupper

I tabell 42 visas andelen barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper som
ar med 1 forening uppdelat efter idrottsférening och annan typ av férening. Defini-
tionen pa socioekonomiska grupper visas t.ex. i kapitel 3.

Tabell 42. Eskilstuna. Hogstadiet 2019/20. Andel (%) medlemmar i idrottsfirening
och dvriga foreningar efter socioekonomiska grupper och kin.

1 2 3 4 5 Sign. niva
Idrottsférening
Killar 55 52 41 27 19 otk
Tjejer 59 55 41 24 6 ok
Ovriga féreningar
Killar 14 6 7 10 11 Ns
Tjejer 7 14 11 14 11 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupper ir med i idrottsfor-
ening i signifikant stérre utstrickning 4n de fran ligre socioekonomiska
grupper. Skillnaderna ir ocksa signifikanta efter kontroll f6r utlindsk bakgrund.
Det bor observeras att andelen som 4r med i idrottsforening sjunker konti-
nuerligt fran hogsta till ligsta socioekonomisk grupp béade bland killar och
bland tjejer. Skillnaderna i deltagande i 6vriga féreningar dr 1 inte signifikanta.
Andelen tjejer i socioekonomisk grupp 5 som ir med 1 en idrottsférening dr endast

6%.
Ganska manga personer fragar om inte de socioekonomiska skillnaderna

beror pa att sa manga av de med utlindsk bakgrund tillhér socioekonomisk
4 och 5. Vi har patalat att de socioekonomiska skillnaderna kvarstar dven efter kon-
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troll f6r utlindsk bakgrund. I tabell 43 visas de socioekonomiska skillnaderna en-
bart bland de ungdomar som liksom sina forildrar dr fo6dda i Sverige.

Tabell 43. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Andel (Yo) ungdomar som liksom sina
Sfordldrar dr fodda i Sverige som dr med i en idrottsforening.

1 2 3 4+5" | Sign.niva
Killar 57 61 49 34 *
Ticjer 58 61 51 33 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Aven bland de ungdomar som liksom sina forildrar 4r fodda i Sverige ser vi
att de som tillh6r socioekonomisk grupp 1 och 2 i hégre grad 4n de i socio-
ekonomiska grupperna 4+ 5 ir med i en idrottsférening™.

Ett annat matt pa socioekonomisk tillhérighet dr boendeform. Det finns ett starkt
samband mellan socioekonomiska grupper och boendeform. I tabell 44 visar vi
andelen medlemmar i en idrottsférening utifran boendeform.

Tabell 44. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Andel (%) i olika boendeformer som dr
med i en idrottsforening.

Killar Tjejer
Hyresligenhet 26 21
Bostadsritt 41 46
Villa/radhus/hus 50 52
Signifikantniva Hokk koK

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

De som bor i villa idr mest med i en idrottsfé6rening. Noteras ska att andelen
som 4r med i en idrottsforening 6kar kontinuerligt fran hyreslidgenhet via
bostadsritt till radhus/villa®.

11.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

1990 skrev Ung livsstil foljande i forskningsrapporten “Folkrorelserna och folket™:
”Vi ser att de ungdomar vars bada féréildrar dr fédda utomlands dr medlemmar i
forening 1 betydligt mindre grad 4n de som har en férilder som ér f6dd 1 Sverige
respektive de vars bada forildrar dr fodda i Sverige”®. Finns samma ménster och
struktur idag?

Inom samhillsvetenskaperna rader det delade meningar om det ér rimligt att jam-
fora de med svensk respektive utlindsk bakgrund utan kontroll {6r relevanta bak-

81 Det 4r for fi ungdomar som liksom sina forildrar dr fédda i Sverige i socioekonomiska grupper 5 for att vi ska
redovisa detta. Vi slir ddrfér hir ihop socioekonomiska grupp 4 och 5.

82 Aven i studien 2015 i Malmé kan vi se likartade resultat. Se Blomdahl m.fl. Ung livsstil Malm®, sid. 43. Se dven
Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik. sid. 35.

83 Se t.ex. Dambergs studie i Farsta 1977. Denna presenteras i Blomdahl m.fl. Okar ojamlikheten i foreningsidrot-
ten? Se ocksa Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé- en studie om levnadsvillkor, delaktighet och
preferenser i aldersgruppen 10-19 ar.

84 Blomdahl m.fl. Folkrorelsernas och folket, sid. 115. Resultaten bygger pa vir forsta stora studie 1985. I denna
studie ingick 7 582 barn och ungdomar. Bortfallet i studien var under 10%.
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grundsvariabler nir levnadsforhallanden ska beskrivas. En rad studier har liksom
denna visat att de med utlindsk bakgrund i Sverige har en ligre socioekonomisk
bakgrund dn vad de med svensk bakgrund har. Med ligre socioekonomisk bak-
grund foljer vanligtvis simre levnadsvillkor och mindre deltagande och delaktighet 1
t ex foreningsliv och musikskola/kulturskola och hogre besoksfrekvens pa t ex fti-
tidsgird och bibliotek®. Det forefaller darfor viktigt vid jimforelser mellan ung-
domar med utlindsk bakgrund och svensk bakgrund att kontrollera f6r socio-
ekonomiska bakgrund.

En invindning mot ovanstiende resonemang ér att de med utlindsk bakgrund i de
linder de kommer ifran kanske tillhérde en hogre socioekonomisk grupp dn vad de
g0t i Sverige och/eller har en hogre utbildning dn vad de med svensk bakgrund har
som klassificeras i samma socioekonomiska grupper. De skulle darfér i hogre grad
in de med svensk bakgrund i de ligre socioekonomiska grupperna vara barare av
en instrumentell fritidsstil®. Dirfor skulle det vara felaktigt att jimfora fritidsvanor
t6r de med utlindsk bakgrund och f6r de med svensk bakgrund i samma socio-
ekonomiska grupp. Kontrollerar man for socioekonomisk bakgrund underskattas
de eventuella skillnader som finns menar kritikerna. Motargumentet ér att det finns
en ganska stor risk om man underlater detta, att man 6verskattar eventuella skillna-
der eftersom man inte i tillrdcklig utstrickning tar hinsyn till den speciella situation
de med utlindsk bakgrund har i Sverige. Vi viljer darfor i denna rapport att redo-
visa resultat bade utan och med kontroll f6r socioekonomisk bakgrund.

I vilken utstrackning deltar de med svensk respektive utlindsk bakgrund i férening?
Vi arbetar som presenteras i kapitel 3 med féljande fyra kategorier:

1 = Barnet och forildrarna f6dda i Sverige

2 = En forilder f6dd i Sverige och barnet f6dd i Sverige eller f6rildrarna
fodda i Sverige och barnet f6dd utomlands

3 = Barnet f6dd i Sverige och bada fordldrarna fédda utomlands. Andra gene-
rationens invandrare

4 = Barnet och forildrarna f6dda utomlands. Forsta generationens invandrare

I tabell 45 visas 1 vilken grad de med svensk respektive utlindsk bakgrund dr med i
férening.

Tabell 45. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Andel (Vo) med svensk respektive utlindsk bakgrund som

dr med i forening.
1 2 3 4 | Sign. [ 1 2 3 4 Sign.
niva niva
Forening totalt 56 33 43 34 ok 58 49 42 23 ok
Idrottsforening 52 27 39 27 Aok 53 44 23 17 ok
Opvrig forening 7 3 3 10 Ns 9 11 21 13 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

85 Se t ex Blomdahl, U, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna, och Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden - dess be-

s6kare och framtid, samt SCB, Fritid, 1976-2002.
86 For en definition och diskussion av begreppen instrumentell och expressiv fritidsstil se: Blomdahl, U, Fritidsakti-

viteternas kumulativitet, sid. 18-25.
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De barn och ungdomar som liksom sina férildrar 4r f6dda i Sverige deltar i
férening totalt och idrottsférening i storst utstrickning. Minst med i idrotts-
forening ir tjejer som liksom sina foraldrar dr f6dda utomlands. I 6vrigt forenings-
liv deltar de med svenskt respektive utlindsk bakgrund i ungefar samma utstriack-
ning.

11.5 Kommundelar

I tabell 46 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika kommundelar ar
med 1 en idrottsforening. Tabellen ar uppstalld efter det omrade dir flest tjejer ar
med i en idrottsforening.

Tabell 46. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) i olika kommundelar som dr med
7 en idrottsforening. (#)

Kommundel Killar Tjejer
Kvicksund 47 74
Arla/Hillberga/Stenkvista/Kjula 44 58
Lundby/Hillby 62 57
Skogstorp 43 55
Slagsta 43 47
Centrum 43 44
Skiftinge / Arsta 38 41
Torshilla 32 37
Hillsta/Nishulta 67 (35)
Stenby/Mesta/Borsokna 45 32
Nyfors 25 21
Skogsingen/Viptorp 39 19
Arby 39 19
Lagersberg/Réibergstorp/Myrtorp 42 11
Froslunda/Brunnsbacken 23 4
Resultaten osikra beroende pa att

ganska fa ungdomar i dessa omraden

ingdr i urvalet

Soder/Ostermalm/Hagnestahill (31) (63)
Djurgirden/Odlaren (38) (47)
Milarbaden (62) (43)
Munktell/Réksta/Norr 26 (30)

# Star resultaten inom parentes har mellan 15 och 20 ungdomar besvarat fragan.

I storst utstrickning dr killar i Hallsta/Nishulta och Lundby/Hillby med i en
idrottsférening. I Froslunda/Brunnsbacken och Nyfors och ir killar minst med i en
idrottsforening.

Tjejer i Kvicksund, Arla/Hillberga/Stenkvista/Kjula, Lundby/Hillby och Skogs-
torp 4t med i en idrottsférening i storst utstrickning. I Froslunda/Brunnsbacken,
Lagersberg/Rébergstorp/Myrtorp, Arby, Skogsingen/Viptorp samt Nyfors ar
tjejer med i en idrottsférening i mycket liten utstrickning. Enbart 4% av tjejerna 1
Froslunda/Brunnsbacken dr med i en idrottsforening.

72



I tabell 47 visas 1 vilken grad ungdomar i omraden med hog respektive lag socioe-
konomiska struktur 4r med i en idrottsforening®’.

Tabell 47. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) i omriden med olika socioekonomisk
Struktur som dr med i en idrottsforening.

Killar Tjejer
Ho6g socioekonomisk struktur 49 52
Lag socioekonomisk struktur 30 15
Ovriga 43 45
Signifikantniva ook ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Ungdomar som bor i omrade med hég socioekonomisk struktur deltar i en idrotts-
forening i mycket hégre grad dn ungdomar som bor 1 omride lag socioekonomisk
struktur. Enbart 15% av tjejer i omraden med lag socioekonomiska struktur
ir med i en idrottsférening.

11.6 Med i idrottsforening i forhallande till andra kommuner

I vilken utstrackning ungdomar i Eskilstuna deltar i en idrottsférening i forhallande
till ungdomar i andra kommuner visas i tabell 48.

Tabell 48. Hogstadiet. Andel (Vo) medlemmar i idrottsforening efter kommuner, kin och

medianinkomst.
Totalt Killar Tjejer Medianinkomst
20-64 ar. Tkr.
Tiby (2019) 63 66 60 422
Liding6 (2019) 61 67 54 403
Sdvsj6 (2018) 55 60 50 318
Nacka (2016/17) 54 55 52 394
Knivsta (2018/19) 51 58 46 377
Virmdo (2018/19) 51 55 46 378
Jonk6ping (2018) 51 56 46 333
Helsingborg (2018) 50 54 46 314
Vallentuna (2019) 47 54 40 377
Heby (2019) 44 42 47 306
Haninge (2016/17) 41 47 35 331
Eskilstuna 41 41 41 307
(2019/20)
Askersund (2019) 40 40 40 328
Huddinge (2015) 40 47 33 340
Malmé (2019) 40 47 33 278

I hogstadiet dr andelen medlemmar i idrottsférening hogst i Taby och pa Liding6
och ldgst i Haninge, Eskilstuna, Askersund, Huddinge och Malmé. Déar median-
inkomsten dr hoég dr andelen i idrottsférening hégre dn dir medianinkoms-
ten 4r lag. Sivsj6 avviker starkt fran detta monster. Trots att medianinkomsten dr
lag dir ligger andelen som dr med 1 idrottsférening pa tredje plats.

871 tabell B.1 i bilagan visas vilka omrdden i Eskilstuna som fors till hg respektive lig socioekonomiska struktur.
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Killar 1 Eskilstuna och Askersund ér 1 minst utstrickning med i en idrottsférening.
Det ir fler tjejer 1 Eskilstuna som dr med i en idrottsforening 1 férhallande till tjejer
1 Haninge, Askersund, Huddinge och Malmo.

Killar 4r med i en idrottsforening i hogre utstrickning dn tjejer i de flesta kommu-
ner. I Eskilstuna och Askersund dr med jimn kénsférdelning. Tjejer i Heby dr med
1 en idrottsforening i hogre grad an killar.

11.7 Nar foreningar lika stor andel som kan forvantas utifran
sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund?

Eskilstuna dr en av de kommuner som deltagit i Ung livsstil sedan dr 2000, dér en
hég andel ungdomar tillhor en ligre socioekonomisk grupp, dir bade medelin-
komst och medianinkomst ar lag och dir en hog andel har utlindsk bakgrund.

Utifran Ung livsstil samlade forskning kan tydliga strukturer urskiljas. Ungdomar
som tillh6r socioekonomisk grupp 1 och 2 deltar i stérre utstrickning i férening
totalt och i idrottsférening in ungdomar i socioekonomisk grupp 4 och 5%. Studi-
erna visar ocksa att de med utlindsk bakgrund deltar mindre i férening totalt och
idrottsforening i samtliga kommuner dn ungdomarna som liksom sina féraldrar ar
fodda i Sverige®.

En direkt jimforelse med andra kommuner nir det galler andelen ungdomar som
ar med i forening totalt respektive idrottsforening eller inte blir dirmed inte ritt-
vis” eftersom hinsyn inte tas till olikheter kopplat till ungdomarnas socioekono-
miska och svenska/utlindska bakgrund. I kapitel 3 i avsnitt 3.4 har pipekats att
Ung livsstils undersékningar mojliggor att stalla faktiska andelen medlemmar i f6r-
héllande till den férvintade andelen medlemmar, efter att hansyn tagits till den
sociala strukturen 1 kommunen (socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlindsk bakgrund).

I tabell 49 visas 1 vilken utstrickning foreningslivet i Eskilstuna nar upp till de f61-
vantade vardena.

8 Se t.ex. Larsson, B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljéer, Blom-
dahl/Elofsson, Hur manga idrottat/motionerar {6t lite och vilka 4r dom? Elofsson/Blomdahl/ Leng-

den/Akesson/Bergkark, Ung livsstil i hogstatusomraden respektive lagstatusomraden. Blomdahl m.fl., Okar
ojamlikheten i foreningsidrotten?

8 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka 4r dom? och Blom-
dahl/Elofsson/Tengheden/Akesson, Segrar féreningslivet? Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik.
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Tabell 49. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/ 20. Firvintade och observerade virden for
deltagande i forening. Andel i (%).

Forvintad andel Med i forening Med i férening
medlemmar i minus férvintat.
forening Procentenheter
OA) 0 A)
Forening totalt
Killar 51 46 -5
Tjejer 46 49 +3
Idrottsforening
Killar 43 41 -2
Tjejer 38 41 +3
Annan férening
Killar 9 8 -1
Tjejer 12 12

Killar i Eskilstuna 4r med i férening totalt, i idrottsforening och annan fore-
ning i mindre utstrickning in som kan f6rvintas.

Tjejer 4r med i forening totalt och i idrottsférening i nagot storre utstrack-
ning 4in vad som kan férvintas utifrin Eskilstunas sociodemografiska struk-

tur.

Idrottsforening ar den storsta foreningskategorin bland barn och ungdomar i
Sverige. I tabell 50 visar vi férvintade andelen medlemmar i en idrottsférening i
forhallande till faktisk andel som dr med i en idrottsfoérening i de studier som ar
genomférda i Eskilstuna och andra kommuner under de senaste aren.

Tabell 50. Hégstadiet 2019/20. Andel (%) med i idrottsfirening i firhillande ill for-

vantat efter kon och kommun.

Forvintad andelen Med i Med i idrottsforening
medlemmar i idrotts- | idrottsférening minus férvintat.
forening % Procentenheter
%

Eskilstuna
Killar 43 41 -2
Tjejer 38 41 +3
Helsingborg
Killar 48 54 +6
Tjejer 38 46 + 8
Jonkoping
Killar 53 56 +3
Tjejer 43 46 +3
Sivsjo
Killar 52 60 + 8
Tjejer 43 50 + 7
Askersund
Killar 53 40 -13
Tjejer 46 40 -6
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Virmdo

Killar 55 55 0
Tjejer 49 46 -3
Heby

Killar 52 42 -10
Tjejer 46 47 +1
Knivsta

Killar 54 58 + 4
Tjejer 47 46 -1
Vallentuna

Killar 55 54 -1
Tjejer 49 40 -9
Taby

Killar 57 66 +9
Tjejer 49 60 + 11
Liding6

Killar 55 67 + 12
Tjejer 48 54 +6
Malmo

Killar 46 47 +1
Tjejer 33 33 0

Killar i Eskilstuna dr med i en idrottsférening nagot mindre och tjejer ndgot
mer dn som férvintas utifrin sociodemografisk situation i kommunen. Killar
1 Askersund och Heby dr med i en idrottsférening i mycket mindre utstrickning dn
vad som kan forvintas. Tjejer i Askersund, Vallentuna dr med i mindre utstrack-
ning dn som kan forvintas utifran sociodemografisk och socioeckonomisk struktur.
Killar i hogstadiet pa Lidingo, 1 Téby, Savsjo och Helsingborg dr med i en idrotts-
férening i betydligt stérre utstrickning dn vad som kan férvintas utifrin kommu-
nernas sociodemografiska situation. Hégstadietjejer i Taby, Helsingborg, Sivsjo
och pi Liding6 ar med 1 en idrottsforening 1 betydligt storre utstrickning an vad
som kan forvantas utifrin kommunernas sociodemografiska situation.

11.8 Vill vara med i forening i forhallande till hur manga som
ar med

I tabell 51 redovisas andel som ar med i f6érening och andel som vill vara med.

Tabell 51. Eskilstuna. Hogstadiet 2019/20. Andel (%) killar respektive tigjer som dr
med respektive vill vara med i forening utifran kon.

Ar med Vill vara med/ Vill vara med i
varje vecka varje vecka minus ir med.
% % Procentenheter
Idrottsforening
Killar 41 54 + 13
Tjejer 41 59 + 18
Ovriga féreningar
Killar 8 14 + 6
Tjejer 12 19 + 7
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Killar och tjejer i Eskilstuna vill vara med i idrottsfé6rening och annan fére-
ning i hégre utstrickning 4n vad de 4r nu. Den storsta skillnaden finns
bland tjejer som i mycket hogre grad vill vara med i en idrottsférening 4n
vad de ir.

11.9 Vad forklarar deltagande 1 idrottsforening?

Resultaten som hittills presenterats i detta kapitel visar att det finns skillnader
mellan ungdomar 1 olika grupper beroende pa den sociala bakgrunden. Vi har t ex
funnit att de som har hégre socioekonomisk bakgrund oftare dr med i idrottsfor-
ening dn de som har lagre liksom att de som har utlindsk bakgrund ofta dr med i
ligre utstrickning 4n de som har svensk bakgrund. Ett problem ir att de studerade
variablerna i stor utstrickning samvarierar med varandra. Som exempel giller att
barn och ungdomar med utlindsk bakgrund i genomsnitt har ligre socioekonomisk
bakgrund. Bostadsomradena skiljer sig markant bade nar det giller den sociodemo-
grafiska och den socioekonomiska sammansittningen.

For att fa en uppfattning om vilka faktorer som fraimst paverkar hur manga som ar
med 1 idrottsférening dr det darfér nddvandigt att studera sambanden med de olika
faktorerna efter kontroll f6r inverkan fran 6vriga faktorer. Som exempel kan man
stilla socioekonomisk bakgrund mot boendeomrade. Ar det frimst barn och ung-
domar med ldg socioekonomisk bakgrund oberoende av var de bor som ar med 1
en idrottsférening eller dr det frimst boendeomrade som paverkar om barn och
ungdomar ir med?

For att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som frimst inverkar pa om
ungdomar dr med i en idrottsférening eller inte har materialet analyserats med
binir, logistisk regressionsanalys. En sadan analys innebir att vi studerar samband
med de enskilda variablerna efter kontroll fér inverkan fran 6vriga variabler, vilket
innebar att vi far en bild av olika variablers direkta paverkan. I modellen vi anvin-
der anvinds fragan om man ar med 1 en idrottsférening som utgangspunkt. Ut-
fallsvariabeln ir alltsd andelen som dr med i en idrottsférening. Som férklaringsva-
riabler ingar arskurs, familjesituation — familjesammansattning och fortroende for
forildrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund, skolbetyg samt
boendeomride, vilka delats in i tre grupper utifran deras sociala struktur. En sepa-
rat analys gors ocksa dir kommundelarna delas upp 1 tre grupper utifran socioeko-
nomisk struktur: hég, medel, lag. Resultat frain dessa analyser uppdelat efter kon —
forekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt Pseudo R” - presenteras i
tabell 52, uppdelat efter kon.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en
viss variabelgrupp ar med 1 en idrottsforening i relation till hur det dr 1 variabelns
basgrupp, vilken far oddskvoten ett (1). Ett virde under ett (1) innebir att det ér
firre som dr med i en idrottsférening, ett virde 6ver ett (1) innebar att det dr fler.
Som bas for varje variabel viljs det virde som innefattar flest individer eller alterna-
tiv en relativ stor del av individerna for att skattningarna ska bli sikra. Féljande
giller for de olika variablerna:

e Arskurs — bas den yngsta drskursen pa respektive stadium

e Familjesammansittning — bas de som bor med bada férildrarna

e [ortroende for forildrar — bas de som markerat att de har fértroende for

bigge forildrar
e Socioekonomisk bakgrund — bas mellangruppen
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e Svensk/utlindsk bakgrund — bas svensk bakgrund
e Skolbetyg — bas de som har hogst betyg
e Boendeomridets socioekonomiska struktur — bas mellangruppen

Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln ha en direkt paverkan pa ung-
domarnas t.ex. deltagande i en idrottsforening.

For att illustrera hur resultaten ska utldsas och tolkas kan vi se till resultaten nar det
giller killars deltagande i en idrottsforening. Ser vi till férekomst av signifikanta
samband framtrider sidana med familjesammansittning, svensk/utlindsk bak-
grund samt medelbetyg. Sambanden med familjesammansattning visar att de ér
vanligast att killar som bor med bigge forildrar dr med i idrottsférening, medan det
ar mindre vanligt i andra familjekonstellationer. Killar med svensk bakgrund ér i
klar hogre utstrickning med i idrottstorening. Utéver detta framtrider tydliga sam-
band — aven efter kontroll f6r 6vriga bakgrundsvariabler — med genomsnittsbetyg.
Killar med hogst medelbetyg ar i klart storre utstrickning med i idrottsférening.

Speciellt lagt dr deltagandet bland den femtedel som har ligst betyg.

Tabell 52. Eskilstuna. Hégstadiet. 2029/20. Den sociala bakgrundens inverkan pa om ungdomar dr

meed i idrottsforening, vill vara med respektive deltar bland de som vill. Resultat fran bindr logistisk regression —
oddskvoter och firklaringsgrad (psendo-R’) - efter kin.

Med i idrottsfor- Vill vara med i Ar med av de som
ening idrottsférening vill
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs * * *
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 0.73 0.78 0.84 0,54* 0,73 0,97
9 0.53** 0.75 0.87 0,57* 0,53** 0,93
Familjekonstellatior * *
Béda foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.50%* 0.89 0.55% 0,98 0,50* 0,82
Ensam mamma 0.42+ 0.75 1.38 0,74 0,42* 0,70
Ensam pappa 2.03 11.4 0.63 0,37 2,03 0,00
Mamma + annan vuxen 0.35+ 0.93 0.75 0,67 0,35%* 0,46
Pappa + annan vuxen 0.57 0.58 0.25 1,28 0,57 0,39
Fortroende forildrar +
Ingen 0.57+ 0.75 0.55% 0,67 0,57* 1,22
En 0.65 0.59 0.71 1,22 0,65 0,57
Béda 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund
Hog 1.82 1.05 1.68 3,33* 1,82 0,74
Ganska hog 1.22 1.27 1.37 1,01 1,22 1,41
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska ldg 1.00 0.78 0.99 0,69 1,00 0,53
Lag 1.36 0.24+ 0.68 0,64 1,36 0,30
Svensk/utlindsk bakgrund ok * ok *
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska start sv. anknytning 0.41%* 0.98 0.75 1,01 0,41%* 1.18
Andra gen. invandrare. 0.65 0.39%* 0.93 0,72 0,65 0.37%*
Forsta gen. invandrare 0.47* 0.49* 0.98 1,08 0,47* 0.44+

78




Betyg Skksk Skksk Skoksk Skoksk Skksk >k

Hogt 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0.68 0.82 1.34 0.89 0,68 0.92
Medel 1.09 0.39* 1.21 0.51* 1,09 0.52+
Ganska lag 0.54* 0.45* 0.63+ 0.42%* 0,54* 0.66
Lagt 0.18%#* 0.207##* 0.37%* 0.271%k* 0,18%#* 0.49+
Omradets socioek. struktur

Hog 1.03 0.92 1.13 1.10 1,03 0.83
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Hog 0.84 0.53+ 0.87 0.83 0,34 0,38+
Pseudo R2 22.6 26.5 13.7 17.1 22,6 23,6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Om vi borjar med att se till intresset for att vara med 1 idrottsférening kopplas
detta starkt ssamman med medelbetyg. Ungdomar med ligre medelbetyg dr klart
mindre intresserade av att vara med i idrottsférening och speciellt lag dr intresset
bland de med lidgst betyg. Bland killar har dessutom relation till (fértroendet £or)
forildrar en klar inverkan: Killar som har fértroende for bigge fordldrar ar klart
mer intresserade av att vara med i idrottsférening. Detta pekar mot att forildrarna
har en stor inverkan bland killar nar det galler intresset fOr att vara med i idrottsfor-
ening. Bland tjejer finns en klar koppling till arskurs som visar att intresset for att
vara med i idrottsforening dr hégst i drskurs 7 men sedan minskar efter detta. Vik-
tigt att notera 4t att varken socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund
liksom typ av bostadsomrade™ tycks ha en direkt inverkan pa intresset for att vara
med 1 idrottsférening.

Vad inverkar da pa deltagandet i idrottsférening? Aven i detta fall finns en mycket
stark koppling till medelbetyg. Ungdomar med ligre medelbetyg ar 1 mindre ut-
straickning med 1 idrottsférening. Speciellt lagt 4r deltagandet bland de med allra
ligst betyg. Vid sidan av och fristdende fran detta har svensk/utlindsk bakgrund en
stark inverkan. Ungdomar med utlindsk bakgrund deltar i klart lagre utstrackning
an de som har svensk bakgrund. Utlindsk bakgrund har ett nagot starkare genom-
slag bland tjejer men skillnaden gentemot killar dr inte speciellt stor. Bland killar far
dessutom arskurs och familjesammansittning en direkt inverkan, alltsd dven efter
kontroll f6r 6vriga variabler. Deltagandet i idrottsforening sjunker bland killar
under hogstadiet och ser vi till familjesituationen kan vi notera att killar som bor
med bégge forildrar i mycket storre utstrickning dr med i idrottsférening dn de
som bor i andra typer av familjer, mojligen med undantag for det fatal som bor
med en ensamstdende pappa.

Med tanke pa att intresset fOr att vara med i idrottsférening dr ligre bland ung-
domar med ligre medelbetyg kan vi fraga oss om detta kan forklara det ligre del-
tagandet bland dessa. Analysen av deltagandet bland de intresserade visar att detta
inte ir (hela) forklaringen. Aven om vi enbart ser till de intresserade 4r deltagandet i
idrottsforening ligre bland de som har ligre betyg. Aven i 6vrigt kvarstar fort-
farande de samband som framtriadde vid analysen av deltagandet bland samtliga.
Aven efter att vi tagit hinsyn till olikheter i intresse kvarstir att ungdomar med ut-
lindsk bakgrund i ligre utstrickning ir med i idrottsférening. Aven efter hinsyn

% Grupperingen av de olika kommundelarna beskrivs i Bilagan, tabell B.1.
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tagits till fordndringar av intresset sjunker bland killar deltagandet 1 idrottsférening
under hogstadiet.

11.10 Vad har hant med foreningsvanor sedan 19857

I tabell 53 visas i vilken utstrickning killar respektive tjejer dr med i foreningslivet
1985, 1993 och 2019/20.

Tabell 53. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/2020. Andel (Yo) medlemmar i forening
1985, 1993 och 2019/ 20.

Forening Idrottsférening Annan forening
totalt totalt Totalt

Killar

1985 73 65 24
1993 66 61 9
2019/20 46 41 8
2019/20 - 1985 -27 -24 -16
Procentenheter

Tjejer

1985 60 44 26
1993 59 52 12
2019/20 49 41 12
2019/20 - 1985 -11 -3 -14
Procentenheter

Andelen killar och tjejer som 4r med i férening totalt, idrottsforening och
annan férening har minskat. St6rst 4r minskningen bland killar. Vi ser att
andelen killar i idrottsférening har minskat i mycket storre utstrickning dn andelen
tjejer. Detta resultat ska stillas mot pastaendet 1 den allmdnna debatten om att det
ir tjejer som har slutat i storst utstrickning’’.

I tabell 54 visas hur utvecklingen f6r olika féreningskategorier har varit sedan 1985.

91 Elofsson/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men 4r kvar i en annan
och vilka limnar helt idrottsférening?
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Tabell 54. Hogstadiet. Eskilstuna 2019/20. Andel (%) killar och tiejer som ér med i

olika kategorier av foreningar.

201/20 - 1985

1985 1993 2019/2020 | Procent-
enheter

Idrottsforening 55 56 41 -14
Annan férening kulturell 2 4 2 0
Scouter 3,5 2 1,4 -21
Annan férening idé 4 2 0 -4
Invandrarorganisation 4 0 0 -4
Djurférening 2 1 0 -2
Religits forening/forsamling 3 1 6,5 +35
Annan férening praktisk 2 1 0 -2
Politiskt ungdomsférbund 1 1 0 -1
Friluftsférening 1 1 0 -1
Forsvarsorganisation 0 0 0 0
Forening for funktionsratts-
fragor 0 0 0 0
(Handikapporganisation)
Nykterhetsforening 5 0 0 -5
Supporterklubb idrott 0,5 0 0 -0,5
Andelen ungdomar i de flesta foreningskategorier har minskat. Den enda

foreningskategori som nar fler ungdomar 2019/20 ir i religios/ forsamling.

I tabell 55 visas vilka féreningsidrotter som ungdomar 1 storst utstrickning ar med-

lemmar i 1993 och 20019/20%.

92 T studien 1985 undersoktes inte enskilda idrotter.
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Tabell 55. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som dr med i olika forenings-

idrotter.

% %
Killar 1993 Tjejer 1993
Fotboll 30 Fotboll 17
Handboll 8 Ridning 15
Basket 7 Gymnastik 5
Golf 5 Basket 6
Innebandy 4 Handboll 4
Killar 2019/2020 Tjejer 2019/20
Fotboll 21 Fotboll 14
Handboll 5 Ridning 10
Innebandy 4 Gymnastik 5
Ishockey 4 Handboll 4
Basket (1,7) 2 Friidrott (2,3) 2
Golf (1,7) 2 Basket (2,0) 2

Fotboll och handboll ir det tva storsta idrotterna i Eskilstuna bland killar
bade 1993 och 2019/20. Andelen killar som spelar fotboll och handboll i en
idrottsforening dr dock farre 2019/20 dn 1993. Andelen killar som spelar fotboll i
klubb har minskat med 9 procentenheter sedan 1993, motsvarande 30 procent.

Fotboll, ridning och gymnastiken ér de storsta idrotterna bland tjejer i hég-
stadiet bade 1993 och 2019/20. Bide i fotbollsklubb och ridklubb it firre tjejer
med 4r 2019/20 4n 1993. Relativt sett har andelen tjejer som ir med i dessa mins-
kat med en tredjedel.

11.10 Vad forklarar deltagande i idrottsforening?

Resultaten som hittills presenterats i detta kapitel visar att det finns skillnader
mellan ungdomar 1 olika grupper beroende pa den sociala bakgrunden. Vi har t ex
funnit att de som har hogre socioekonomisk bakgrund oftare dr med 1 idrotts-
férening dn de som har ligre liksom att de som har utlindsk bakgrund ofta ar med 1
ligre utstrickning 4n de som har svensk bakgrund. Ett problem ir att de studerade
variablerna i stor utstrickning samvarierar med varandra. Som exempel giller att
barn och ungdomar med utlindsk bakgrund i genomsnitt har ligre socioekonomisk
bakgrund. Bostadsomridena skiljer sig — som redan papekats — markant bade nir
det giller den sociodemografiska och den socioekonomiska sammansittningen.

For att fa en uppfattning om vilka faktorer som fraimst paverkar hur manga som ar
med 1 idrottsférening dr det nédvandigt att studera sambanden med de olika fak-
torerna efter kontroll for inverkan fran Gvriga faktorer. Som exempel kan man
stilla socioekonomisk bakgrund mot boendeomrade. Ar det frimst barn och ung-
domar med ldg socioekonomisk bakgrund oberoende av var de bor som ar med 1
en idrottsférening eller dr det frimst boendeomrade som paverkar om barn och
ungdomar ir med?

For att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som frimst inverkar pa om
ungdomar dr med i en idrottsforening eller inte har materialet analyserats med
binir, logistisk regressionsanalys. En sadan analys innebir att vi studerar samband
med de enskilda variablerna efter kontroll fér inverkan fran 6vriga variabler, vilket
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innebar att vi far en bild av olika variablers direkta paverkan. I den modell vi an-
vinder anvinds fragan om man dr med 1 en idrottsforening som utgangspunkt. Ut-
fallsvariabeln ir alltsa andelen som ar med i en idrottsférening. Som forklarings-
variabler ingar arskurs, familjesituation — familjesammansittning och fértroende for
forildrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund, skolbetyg samt
boendeomride. En separat analys gors ocksa dir kommundelarna delas upp i tre
grupper utifran socioekonomisk struktur: hég, medel, lag. Resultat fran dessa ana-
lyser — forekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt Pseudo R® presenteras
1 tabell 56, uppdelat efter kon.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en vis
variabelgrupp ar med 1 en idrottsforening i relation till hur det ar 1 variabelns bas-
grupp, vilken far oddskvoten ett (1). Ett virde under ett (1) innebir att det ar farre
som ér med 1 en idrottsférening, ett virde 6ver ett (1) innebdr att det dr fler. Som
bas f6r varje variabel viljs det virde som innefattar flest individer eller alternativ en
relativ stor del av individerna for att skattningarna ska bli sikra. Féljande galler f6r
de olika variablerna:

e Arskurs — bas den yngsta drskursen pa respektive stadium

e [amiljesammansittning — bas de som bor med béda férildrarna

e [Fortroende for forildrar — bas de som markerat att de har fértroende for
bigge forildrar

e Socioekonomisk bakgrund — bas mellangruppen

e Svensk/utlindsk bakgrund — bas svensk bakgrund

e Skolbetyg — bas de som har hogst betyg

e Boendeomradets socioekonomiska struktur — bas mellangruppen

Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln ha en direkt paverkan pa ung-
domarnas t.ex. deltagande i en idrottsforening.

For att illustrera hur resultaten ska utldsas och tolkas kan vi se till resultaten nar det
giller killars deltagande i en idrottsférening. Ser vi till forekomst av signifikanta
samband framtrider sidana med familjesammansittning, svensk/utlindsk bak-
grund samt medelbetyg. Sambanden med familjesammansittning visar att de ar
vanligast att killar som bor med bigge forildrar ar med 1 idrottsforening, medan det
ar mindre vanligt 1 andra familjekonstellationer. Killar med svensk bakgrund ar 1
klar hogre utstrickning med 1 idrottsférening. Utéver detta framtrider tydliga sam-
band — dven efter kontroll f6r Gvriga bakgrundsvariabler — med genomsnittsbetyg.
Killar med hogst medelbetyg ar 1 klart storre utstrickning med 1 idrottsforening.
Speciellt lagt dr deltagandet bland den femtedel som har ligst betyg.
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Tabell 56. Eskilstuna. Hogstadiet. 2029/ 20. Den sociala bakgrundens inverkan pa
om ungdomar dr med i idrottsforening, vill vara med respektive deltar bland de som vill. Resultat
frén bindr logistisk regression — oddskvoter och firklaringsgrad (psendo-R’) efter kin

Med i idrotts- Vill vara med i Ar med av de
férening idrottsférening som vill
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Arskurs * * *
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 0.73 0.78 0.84 0,54* 0,73 0,97
9 0.53** 0.75 0.87 0,57* 0,53** 0,93
Familjekonstellatio * *
Bada forildrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.50%+* 0.89 0.55* 0,98 0,50* 0,82
Ensam mamma 0.42+ 0.75 1.38 0,74 0,42* 0,70
Ensam pappa 2.03 11.4 0.63 0,37 2,03 0,00
Mamma + annan vuxen 0.35+ 0.93 0.75 0,67 0,35* 0,46
Pappa + annan vuxen 0.57 0.58 0.25 1,28 0,57 0,39
Fortroende forildrar +
Ingen 0.57+ 0.75 0.55* 0,67 0,57* 1,22
En 0.65 0.59 0.71 1,22 0,65 0,57
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund
Hog 1.82 1.05 1.68 3,33* 1,82 0,74
Ganska hog 1.22 1.27 1.37 1,01 1,22 1,41
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.00 0.78 0.99 0,69 1,00 0,53
Lig 1.36 0.24+ 0.68 0,64 1,36 0,30
Svensk/utlindsk bakgrund ok * ok *
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska start sv. anknytning 0.41%* 0.98 0.75 1,01 0,41%* 1.18
Andra gen. inv. 0.65 0.39** 0.93 0,72 0,65 0.31%*
Forsta gen. inv. 0.47* 0.49* 0.98 1,08 0,47* 0.44+
Betyg k%K kokk k%% kKK k%% x
Hogt 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0.68 0.82 1.34 0.89 0,68 0.92
Medel 1.09 0.39* 1.21 0.51* 1,09 0.52+
Ganska lag 0.54* 0.45* 0.63+ 0.42%* 0,54* 0.66
Lagt 0.18%F* | 0.20%** 0.37** 0.21#%* 0,18%+* 0.49+
Omradets socioek. struktur
Hog 1.03 0.92 1.13 1.10 1,03 0.83
Mellan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Hog 0.84 0.53+ 0.87 0.83 0,34 0,38+
Pseudo R? 22.6 26.5 13.7 17.1 22,6 23,6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Om vi borjar med att se till intresset for att vara med 1 idrottsférening kopplas
detta starkt samman med medelbetyg. Ungdomar med ligre medelbetyg ér klart
mindre intresserade av att vara med i idrottsférening och speciellt ldg dr intresset
bland de med lagst betyg. Bland killar har dessutom relation till (fértroendet f6r)
foraldrar en klar inverkan: Killar som har fortroende f6r biagge forildrar ar klart
mer intresserade av att vara med 1 idrottsférening. Detta pekar mot att forildrarna
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har en stor inverkan bland killar nar det galler intresset fOr att vara med i idrottsfor-
ening. Bland tjejer finns en klar koppling till arskurs som visar att intresset for att
vara med i idrottsférening dr hégst 1 drskurs 7 men sedan minskar efter detta. Vik-
tigt att notera 4t att varken socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund
liksom typ av bostadsomrade tycks ha en direkt inverkan pa intresset for att vara
med 1 idrottsférening.

Vad inverkar da pa deltagandet i idrottsférening? Aven i detta fall finns en mycket
stark koppling till medelbetyg. Ungdomar med ligre medelbetyg ar 1 mindre ut-
straickning med 1 idrottsférening. Speciellt lagt 4r deltagandet bland de med allra
ligst betyg. Vid sidan av och fristdende fran detta har svensk/utlindsk bakgrund en
stark inverkan. Ungdomar med utlindsk bakgrund deltar i klart lagre utstrackning
an de som har svensk bakgrund. Utlindsk bakgrund har ett nagot starkare genom-
slag bland tjejer men skillnaden gentemot killar dr inte speciellt stor. Bland killar far
dessutom arskurs och familjesammansittning en direkt inverkan, alltsd dven efter
kontroll f6r 6vriga variabler. Deltagandet i idrottsforening sjunker bland killar un-
der hégstadiet och ser vi till familjesituationen kan vi notera att killar som bor med
bigge forildrar i mycket storre utstrickning dr med i idrottsférening 4n de som bor
1 andra typer av familjer, méjligen med undantag for det fatal som bor med en en-
samstdende pappa.

Med tanke pa att intresset fOr att vara med i idrottsférening dr ligre bland ung-
domar med ligre medelbetyg kan vi friga oss om detta kan forklara det ldgre delta-
gandet bland dessa. Analysen av deltagandet bland de intresserade visar att detta
inte 4r (hela) forklaringen. Aven om vi enbart ser till de intresserade ir deltagandet i
idrottsforening ligre bland de som har ligre betyg. Aven i évrigt kvarstar fortfa-
rande de samband som framtridde vid analysen av deltagandet bland samtliga.
Aven efter att vi tagit hinsyn till olikheter i intresse kvarstir att ungdomar med ut-
lindsk bakgrund i ligre utstrickning 4r med i idrottsférening. Aven efter hinsyn
tagits till férdndringar av intresset sjunker bland killar deltagandet i idrottsférening
under hogstadiet.

11.11 Slutat i forening

I det har avsnittet ska vi studera hur stor andel ungdomar som slutat i nagon fére-
ning under de senaste 24 manaderna och vad orsakerna ir till att de slutat.

Hur manga det ar som slutat i forening under de senaste 12 manaderna redovisas i
tabell 57%.

Tabell 57. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/2020. Andel (%) av samtliga i studien som
har slutat i en idrottsforening eller i annan forening under de senaste 24 manaderna.
Killar Tjejer Totalt

Slutat i idrottsforening 21 23 22
Slutat i annan forening 0 2 1

93 Vi har studerat slutarproblematiken i alla vira undersékta kommuner i en forskningsrapport. Se Elofs-
son/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men 4r kvar i en annan och
vilka lamnar helt idrottsférening?
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Killar och tjejer har slutat i en idrottsférening i ungefir samma grad i
Eskilstuna. I 6vrigt fé6reningsliv har tjejer slutat i ndgot storre utstrickning
an killar.

I tabell 58 visas vad barn och ungdomar anger som orsaker till att de slutat i
idrottsférening. Vi rangordnar efter skil tjejer anger 1 storst utstrackning,

Tabell 58. Eskilstuna. Hogstadiet. Skdl till att ungdomar har slutat i idrottsforening
under de senaste 24 mdanaderna. Andel (%).

Killar Tjejer Sign. niva
Trottnade 43 46 Ns
Andra intressen 31 29 Ns
Kinde att jag inte platsade 10 21 *
Diliga ledare 12 16 Ns
Bytte till bittre klubb 15 14 Ns
Fick en idrottsskada 12 12 Ns
Bestimda triningstider passar daligt 11 12 Ns
Lingtade efter att prova ndgot nytt 7 12 Ns
Kompisar slutade 13 9 Ns
Lixorna tog f6r mycket tid 7 9 Ns
Ledarna toppar laget/gruppen 6 9 Ns
Bara tid fOr en forening 6 8 Ns
For mycket tavling 7 3 Ns
For dyrt 4 4 Ns
Forildrar kan ej skjutsa 4 3 Ns
Ledaren sa att jag inte platsade 1 2 Ns
Fick inte fortsitta for familjen 0 1 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #** p<0.001. Ns= ¢j signifikant

De viktigaste skilen till att ungdomar slutade i en idrottsférening ar att de
trottnade och andra intressen. Det dr ocksa ganska manga tjejer som slutat pa

grund av att de inte kinde att de platsade. Det ir fa ungdomar som slutat for att

ledarna sa att de inte platsade eller att de inte fick f6r familjen.

Det viktigaste skilet till att ungdomar slutar i en idrottsférening dr ’jag trottnade”.

Vilka andra skil de som har ”tréttnat’” anger till att de slutat i en idrottsférening

visas for Eskilstuna och Malmé i tabell 59,

9 Se ocksi Elofsson/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/ Lengheden, Vilka slutar i en idrottsforening men ér kvar i
en annan och vilka limnar helt idrottsférening?, sid. 36.
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Tabell 59. Eskilstuna och Malmo. 2019/20. Vilka andra skdl anger de som tritinat

#il] att de slutat? Andel (%o).

Hogstadiet. Killar.

Hogstadiet. Tjejer.

Malmé %o Malmé %o
Andra intressen 54 | Andra intressen 47
Roligare med annan trining 28 | Roligare med annan trining 32
Kompisar slutade 19 | Jag kinde att jag inte platsade 21
lingre
Jag kinde att jag inte platsade 16 | Daliga ledare/trinare 17
lingre
Eskilstuna Eskilstuna
Andra intressen 37 | Andra intressen 36
Diliga ledare 17 | Jag kdnde att jag inte platsade 31
lingre
Jag kinde att jag inte platsade Diliga ledare 21
lingre
Bestimda triningstider passar mig | 15 | Bestimda triningstider passar mig 16
daligt daligt
Ville prova nagot nytt 16

De som slutat i en idrottsférening f6r att de tréttnat anger ocksa ”andra

intressen” som en viktig orsak.
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Kapitel 12.
Musikskola/kulturskola

I det hir kapitlet ska vi forst presentera resultaten f6r musikskolan/kulturskolan
utifran kon och alder. I ett andra steg visas vad ungdomar tycker ar viktigt i musik-
skolan. Direfter presenteras ungdomarnas forslag pa hur musikskolan ska bli
bittre. I ett sista steg ges ungdomarnas svar pa fragan varfor de inte gar i musik-
skolan.

12.1 Inledning

Eskilstuna kommun har som mal jamlikhet, jimstalldhet och delaktighet nér det
giller ungdomars deltagande i olika fritidsaktiviteter”.

Det hir kapitlet bygger pa resultaten dels fran Ung livsstils studier dels pa register-
data frin kulturskolan®. Kulturskolans registerdata bygger pa individdata och ir en
bra och statistisk siker informationskalla.

12.2 Kon och alder

Deltagandet i vilken dlder de dr som édr med 1 kulturskolans verksamhet pa fritiden i
Eskilstuna och Malmé framgir av tabell 60”" ™.

Tabell 60. Eskilstuna. Malmo. Hdgstadiet. Antal deltagare i kulturskolan utifran al-
der och kon. Registerdata

Kommun Eskilstuna Malmoé
Alder Antal % Antal %

7 23 2 58 1

8 48 5 516 13

9 74 7 577 14

10 155 15 553 13

11 165 15 542 13

12 127 12 508 12

13 130 12 411 70

14 85 8 367 9

15 75 7 278 7

16 61 6 148 4

17 45 4 143 3

18 37 3 11 0

19 40 4 10 0

Totalt 1065 100 4122 100

% Se kapitel 1.

% Musikskolan i Eskilstuna gjordes 2018/2019 om till kulturskola. Nir enkiten formulerades var det en musik-skola.
97 Eskilstuna kommun, Kulturskolan. registerdata 2020-04-08.

% Siffrorna anger antalet registrerade elever i kulturskolans verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar pa
fritiden. Kulturskolan driver ocksa verksamheter som t.ex. El Sistema dir inte eleverna registreras. Siffrorna ger
dirfor inte den totala bilden av hur manga i férsta hand barn som nés av kulturskolans verksamhet. El Sistema bed-
rivs i forsta hand i lig- och mellanstadiet.
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Antal deltagare sjunker med élder i kulturskolan liksom i idrottsférening.
Det giller i alla kommuner vi undersokt! Flest deltagare finns bland 10-11-
aringar i Eskilstuna och bland 9-11-aringar i Malmo. Flest antal killar i
Eskilstuna dr med nar de ar 11 ar och tjejer nir det ar 10 ar. Killar 1 Malmo dr mest
med 1 kulturskolan nar det ar 10 ar och tjejer nar de ér 9 ar.

Tjejer 1 Eskilstuna ér 6verrepresenterade enligt registerdata i de flesta dldrarna 1 kul-
turskolan. Det giller ocksa 1 andra kommuner.

I tabell 61 visas utifran Ung livsstils studier andelen killar och tjejer 1 hogstadier
som uppger att de 4t med i musikskolan/kulturskolan i Eskilstuna och i Malmé.

Tabell 61. Eskilstuna. Malmo. 2019. Andel (%) av samtliga elever i studien
som dr med i musikskolan/kulturskolan pa fritiden efter kon och kommun.

Eskilstuna Malmo
Killar Tjejer Killar Tjejer
Med i kulturskolan 7 8 12 13

Det ér fler yngre tondringar som dr med i kulturskolan i Malmé an i musik-
skolan 1 Eskilstuna. I bigge fallen dr konsskillnaderna begrénsade.

Konsfordelningen dver tid kan tyvérr inte studeras med hjilp av registerdata
lange tillbaka dn fran 2017. I Ung livsstils studie 1985 1 hogstadiet 1 Eskilstuna
var andelen tjejer 59% och i studien 1993 63% av de som var med i musik-

skolan®’.

I tabell 62 visas konsfordelningen enligt registerdata 1 kulturskolan sedan 2017.

Tabell 62. Eskilstuna. Malmé. Konsfordelning bland medlemmar i musik-
skolan/kulturskolan sedan 2017. Registerdata. Andel (%).

Eskilstuna Malméo
Killar Tjejer Killar Tjejer
2017 43 57 41 59
2018 43 57 40 60
2019 43 57 40 60
2020 43 57 40 60

Konsfordelningen over tid ir oforindrad bade i Eskilstuna och i Malmo
sedan 2017. I Eskilstuna ir 57% tjejer och i Malmo 60% %,

9 Blomdahl/Elofsson, Fritid- och kulturvanor i Eskilstuna — en studie av arskurserna 1-9, sid. 140. Eskilstuna kom-

mun, Fritidsvaneundersokningen, sid. 5.

100 Vi avstdr ifrdn att i detalj redovisa vilka socioekonomiska grupper respektive de med svensk/utlindsk bakgrund dr
med 1 musikskolan/kulturskolan pa grund av statistiska osikerheter. Det dr ganska fi ungdomar i hogstadiet som ér
med i musikskolan i Eskilstuna och en ungdom som dr med i en socioekonomisk grupp kan paverka andelen som
deltar med ganska manga procentenheter. Vi ser dock en tendens till att t.ex. tjejer i de hdgre socioekonomiska grup-
perna dr med i kulturskolan i hogre grad dn de i ldgre. Vi ser ocksé att de som 4r med i kulturskolan i mindre ut-
strickning 4n de som inte dr med har skolkat. Sa 4r ocksa fallet nir det giller de som ér med respektive inte med 1

idrottsforening,
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12.3 Deltagande i musikskolan/kulturskolan i jamférelse med
andra kommuner

I tabell 63 visas i vilken ungdomar dr med i musikskolan/kulturskolan i Eskilstuna i
férhallande till andra kommuner.

Tabell 63. Hogstadiet Andel (Vo) ungdomar som dr med i musikskola/ kulturskola

%
Nacka 2016/17 (Musikskolor+ kulturkurser) 16
Liding6 (musikskola + Sagateatern) 15
Tiby 2018/19 14
Jonkoping 2018 14
Malmo 2019/20 13
Virmdo 2018 12
Vallentuna 2018/19 12
Knivsta 2019 10
Askersund 2018/2019 (musikskola) 10
Eskilstuna 2019/20'"" 8
Helsingborg 2018 7
Heby 2019 5

Flest hogstadieungdomar deltar i kulturskolan i Nacka, pa Liding6, i Taby och 1
Jonk6ping. Medelinkomsten och medianinkomsten dr hog 1 Nacka, Lidingé och
Tiby. Ganska fi ungdomar dr med i musikskolan/kulturskolan i Eskilstuna,
Helsingborg och Heby.

12.4 Deltar barn och ungdomar i musikskolan i den ut-
strackning som kan férvantas utifran sociodemografisk och
socioekonomisk struktur?

Eskilstuna kommun dr en kommun, av alla de som deltagit i Ung livsstil sedan ar
2000, dar en hég andel ungdomar tillhor en lagre socioekonomisk grupp, dir bade
medelinkomst och medianinkomst édr bland de ligre och dir en stor andel av ung-
domarna har utlindsk bakgrund.

Utifran Ung livsstils samlade forskning kan tydliga strukturer urskiljas. Ungdomar
som tillhor socioekonomisk grupp 1 och 2 deltar i stérre utstrickning 1 férening
totalt, idrottsférening och kulturskolan dn ungdomar i socioekonomisk grupp 4
och 5'. Studierna visar ocksi att de med utlindsk bakgrund deltar mindre i fore-
ning totalt, idrottsférening och kulturskolan 1 samtliga kommuner 4n ungdomarna

som liksom sina férildrar dr fodda i Sverige'”.

100Musikskolan i Eskilstuna gjordes 2018/2019 om till kulturskola. Musikskolan i Malmé gjordes till en kulturskola

ar 1997-1998.

102 Se t.ex. Larsson, B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda milj6er, Blom-
dahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka 4t dom? Elofsson/Blomdahl/ Lenghe-

den/Akesson/Bergkark, Ung livsstil i hogstatusomraden respektive lagstatusomraden. Blomdahl m.fl., Okar
ojamlikheten i foreningsidrotten?

103 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka 4r dom? och Blom-
dahl/Elofsson/TLengheden/Akesson, Segrar féreningslivet? Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik.
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En direkt jimforelse med andra kommuner nir det galler andelen ungdomar som
ir med i forening totalt, idrottsforening och kulturskolan blir dirmed inte réttvis”
eftersom hinsyn inte tas till olikheter kopplat till ungdomarnas socioekonomiska
bakgrund och utlindsk bakgrund eller inte. I kapitel 3 1 avsnitt 3.4 visas att Ung
livsstils undersokningar gor det mojligt att stilla faktiska andelen medlem-
mar/deltagare i forhallande till den férvintade andelen medlemmar/deltagare, efter
héinsyn tagits till den sociala strukturen i kommunen (socioekonomisk bakgrund
och svensk respektive utlindsk bakgrund).

I tabell 64 visas 1 vilken utstrickning musikskolan i Eskilstuna lever upp till f6rvin-
tade virde nir det giller deltagande.

Tabell 64. Eskilstuna. Hogstadiet. Firvintade och observerade virden for deltagande i

musikskolan. Andel (%).
Killar Tjejer
Musikskolan Observerat 7 8
Forvantat 9 11

Bade killar och tjejer i Eskilstuna deltar i musikskolan i ndgot mindre ut-
strackning 4n som kan forvintas utifran sociodemografisk och socioekono-
misk struktur.

12.5 Deltagande i musikskolan/ kulturskolan éver tid

Det saknas data for att kontinuerligt kunna folja andelen som deltar i Musikskolan/
kulturskolan over tid 1 Eskilstuna. 1985 var det enligt var egen studie 21% av hog-
stadieeleverna som var med 1 musikskolan pa fritiden. 1993 vara det enligt var stu-
die 17% som deltog i musikskolans verksamhet pa fritiden. I studien 2019 ar endast

7,5 % av Eskilstuna hogstadieelever med i musikskolan'™.

Utifran registerdata kan utvecklingen f6ljas sedan 2017. I tabell 65 visar vi utveckl-
ingen sedan 2017 1 Eskilstuna och Malmo.

Tabell 65. Eskilstuna. Malmo. Antalet upptagna platser i musikskolan/ kulturskolan.

Registerdata.

Eskilstuna Malmo
2017 1235 4001
2018 1236 3914
2019 1161 4213
2020 1084 3990

Antalet deltagare i musikskolan/kulturskolans kontinuerliga verksambhet i
Eskilstuna é4r nagot firre 2019 och 2020 én 2017 och 2018. Aven i Malmé 4r det
nagot farre 2020 dn 2017 och speciellt 2019.

I tabell 66 redovisas antalet deltagare i musikskolan efter dlder — utifran registerdata
—ar 2017 respektive 2019. Vi valjer hir att redovisa 2019 eftersom huvuddelen av
studien 1 hogstadiet genomfordes senhosten 2019.

104 Antalet invanare i Eskilstuna var 1985 88 526, 1995 89 425 och 2019 106 859.
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Tabell 66. Eskilstuna Antalet barn och ungdomar som dr inskrivna i musiksko-
lan/ kulturskolan. Registerdata.

Alder 2017 2019

Antal % Antal %
7 34 3 23 2
8 53 4 48 5
9 167 14 74 7
10 218 18 155 15
11 174 14 165 15
12 125 10 127 12
13 98 8 130 12
14 91 8 85 8
15 82 7 75 7
15 60 5 61 6
17 51 4 45 4
18 43 4 37 3
19 10 1 40 4
Totalt 1206 100 1065 100

Ar 2017 dr det flest elever som ar 10 ar och 2019 flest elever som 4r 10-11 &r.

12.6 Vill vara med i musikskolan i férhallande till hur manga
som ar med?

I tabell 67 visas hur manga ungdomar som vill vara med 1 musikskolan och hur
manga som ar med vid undersckningstillfallet.

Tabell 67. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) killar respektive tiejer som dr med och
som vill vara med i musikskolan pa fritiden.

Ar med Vill vara Vill vara med minus
med ar med.
Procentenheter
Killar 7 13 +6
Tjejer 8 16 +8

Bade killar och tjejer i Eskilstuna vill vara med i kulturskolan i stérre ut-
strackning 4n de dr med nu. Ungefir hilften av de som svarat att de vill vara
med i musikskolan dr med.

12.7 Vad ar viktigt i musikskolan?

Vad tycker de ungdomar som dr med i musikskolan ér viktigt 1 musikskolan? Fra-
gan ir stilld pa foljande sitt: “Hur viktigt tycker du det 4r att fi géra/uppleva fol-
jande i musikskolan?” Denna fraga besvaras enbart av dem som dr med i musiks-
kolan. I tabell 68 visas ungdomarnas svar.
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Tabell 68. Eskilstuna. Hogstadiet. Med i musikskolan som tycker filjande dr ganska
viktigt eller mycket viktigt'”. Andel (%o).

%
Att ha kul 87
Att ma bra 82
Att lira mig mer 81
Att uppleva bra stimning 77
Att lirarna dr bra 76
Att skapa nagot 71
Att triffa kompisar 71
Att uppleva gemenskap 71
Att spela/sjunga den musik jag gillar 68
Att bli bittre pd mitt instrument/min rOst 67
Att triffa min lirare 63
Att ha mojlighet att 6va 1 musikskolans lokaler 01
Att fa tillgang till studio och inspelningsmoijligheter 57
Att aka pa liger 45
Att upptrida infor publik 48

Det viktigaste f6r ungdomar i musikskolan ér att ha kul, ma bra och lira sig
mer.

Vad killar respektive tjejer som dr med i musikskolan tycker dr viktigt visas i tabell
69. Tabellen ir ordnad efter det flickor tycker dr viktigast.

Tabell 69. Eskilstuna. Hogstadiet. Med i musikskolan som tycker foljande dr ganska
viktigt eller mycket viktigt. Andel (%) efter kin.

Killar Tjejer Sign. niva

Att ha kul 83 91 Ns
Att ma bra 78 39 Ns
Att lira mig mer 78 33 Ns
Att uppleva bra stimning 73 83 Ns
Att lirarna dr bra 71 31 Ns
Att spela/sjunga den musik jag gillar 60 78 Ns
Att skapa nagot 66 76 Ns
Att uppleva gemenskap 67 74 Ns
Att triffa kompisar 69 73 Ns
Att bli bittre pd mitt instrument/min rOst 55 72 *ok
Att ha mojlighet att 6va 1 musikskolans lokaler 55 68 Ns
Att triffa min larare 59 67 Ns
Att aka pa liger 40 59 Ns
Att fa tillgang till studio och inspelningsmaoj- 55 57 Ns
lighet

Att upptrida infér publik 43 52 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

105 Skalan i fragan ér: Inte alls viktigt, inte sirskilt viktigt, ganska viktigt och mycket viktigt.
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Det framtrider endast en signifikant skillnad — fler bland tjejerna uppger att det ar
viktigt att bli bittre pa sitt instrument/sin tost. Bade killar och tjejer det viktig-
aste dr att ha kul, att ma bra och lira sig mer. Noteras ska ocksa att tjejer
allmint tycker allt vi fragat om ér viktigare 4n killar 4ven om skillnaderna pa

dessa omraden inte ir signifikanta.

12.8 Hur ska musikskolan goras battre enligt yngre

tonaringar?

Till de ungdomar som dr med/varit med/vill botja i musikskolan har vi stallt f6l-
jande fraga: "Hur skulle du vilja g6éra musikskolan bittre?” I tabell 70 framgar ung-

2

2 »

domarnas svar. Svarsalternativen ar “inte alls viktigt”, ”inte sarskilt viktigt”, ”ganska
viktigt” och “mycket viktigt”. I tabellen redovisas andelen som svarat ganska vik-

tigt eller mycket viktigt.

Tabell 70. Eskilstuna. Hogstadiet. Hur vill ungdomar gira musikskolan bittre?

Andel (%) av dem som dr med i musikskolan/ varit med eller vill bira.

Ganska eller
mycket viktigt

%.
Mer modern musik 52
Latskrivarkurs 50
Fler ungdomsband och grupper 50
Storre utbud av enskild undervisning 49
Mer ackordlara 49
Att ha en replokal med instrument dit ungdomar kan komma nir 48
de vill
Lingre lektionstider 48
Kurser i singer/songwriter 47
Bittre mojlighet att paverka utbudet 46
Kurser 1 musikproduktion 46
Fler ”drop in” kurser 44
Storre utbud av digitalt musikskapande (datorer och mjukvaror) 43
Experiment med “6ppen lektionstid” 42
Storre utbud av undervisning 1 grupp 42
Kurs i filmanimation 41
Fler orkestrar pa olika nivaer 39
DJ-kurser 38
Kurs i teatermask och rekvisita 35
Ligerverksamhet 35
Mindre lixor 54
Mer lixor 31

I topp for att musikskolan ska bli bittre ligger ungdomarnas énskemdl om
satsningar pa mer modern musik, latskrivarkurser samt fler ungdomsband
och grupper och vill ha mindre ldxor. Mindre viktigt dr det med mer lixor,

ligerverksamhet och teatermask/ rekvisita. Noteras ska att 54% tycker att musik-

skolan skulle bli battre om laxorna blir mindre.
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Nigon storre skillnad mellan killars och tjejers preferenser kan inte noteras (tabel-
len visas inte hir). Vi ser dock att killar i signifikant mindre utstrickning dn tjejer
sager att det ar viktigt med lingre lektionstider, bittre moéjligheter att paverka ut-
budet samt fler mojligheter till ”drop in” kurser.

12.9 Varfér gar ungdomar inte i musikskolan?

Vi har fragat de ungdomar som inte dr med i musikskolan 1 Eskilstuna varfér de
inte ar med. I tabell 71visar vi ungdomarnas svar.

Tabell 71. Eskilstuna. Hogstadiet. Orsaker till att ungdomar inte dr med i musif-
skolan. Andel (%).

%
Jag dr inte intresserad av att spela musikinstrument 39
Jag har sda mycket annat att gora 29
Jag tycket inte att det verkar vara roligt dir 23
Det ir roligare att vara hemma med en kompis 21
Jag har varit med men slutat 13
Jag har inga kompisar dir 13
Jag dr intresserad av annan sorts musik dn vad de gér pa musikskolan 8
Det dr inte coolt att vara med i musikskolan 7
Det ir for dyrt 5
Gruppundervisning passar inte mig 5
Musikskolan dr for langt ifran dir jag bor 5
Lokalerna ir trista 5
Jag vet inte att det finns ndgon musikskola 1 Eskilstuna 3
Musikskolan ir frimst for de yngre 3
Jag vill borja i musikskola, men har inte gjort den dnnu 3
Enskild undervisning passar inte mig 3
Jag har hort att lirarna inte 4r bra 3
Lektionstiderna ar for korta 2
Mina férildrar vill inte att jag ska ga 1 musikskola 2
Jag stir i kon men har inte fatt plats dnnu 1

Huvudskalen enligt ungdomarna sjilva till att de inte dr med i musikskolan ér att de
inte dr intresserad av att spela musikinstrument, att de har sa mycket annat att gora,
att det inte verkar roligt dir och att det dr roligare att vara med en kompis.

I tabell 72 visas killars respektive tjejers svar. Tabellen ar uppstalld efter det viktig-
aste skalet till att tjejerna inte dr med 1 musikskolan.
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Tabell 72. Eskilstuna. Orsaker till att ungdomar inte gar i musikskolan. Andel (o).

Killar | Tjejer | Sign.
Niva

Jag dr inte intresserad av att spela musikinstrument 36 43 *
Jag har sda mycket annat att gora 21 38 ok
Det ir roligare att vara hemma med en kompis 17 25 ok
Jag tycket inte att det verkar vara roligt dir 22 24 Ns
Jag har varit med men slutat 8 19 ok
Jag har inga kompisar dir 11 16 *
Jag dr intresserad av annan sorts musik dn vad de gor pa 6 11 *
musikskolan

Det dr inte coolt att vara med i musikskolan 9 6 *
Det ir for dyrt 4 6 Ns
Lokalerna ir trista 4 6 Ns
Musikskolan dr for langt ifran dir jag bor 4 6 Ns
Gruppundervisning passar inte mig 3 6 Ns
Jag vet inte att det finns ndgon musikskola i Eskilstuna 2 4 Ns
Musikskolan ir frimst for de yngre 3 4 Ns
Enskild undervisning passar inte mig 3 3 Ns
Lektionstiderna ir for korta 1 3 Ns
Jag vill b6rja i musikskola, men har inte gjort den dnnu 3 3 Ns
Mina forildrar vill inte att jag ska ga 1 musikskola 2 2 Na
Jag har hort att lirarna inte 4 bra 2 2 Ns
Jag stir i kon men har inte fatt plats dnnu 1 1 Ns

Killar och tjejer har samma skal pa sina fyra-i-topplista till varfér de inte dr med i
musikskolan. Orsakerna ar att de inte dr intresserad av att spela musikinstrument,
att de har sa mycket att gora, att det dr roligare att vara hemma med en kompis och

det inte verkar roligt i musikskolan.

Tjejer anger dock 1 signifikant storre utstrickning an killar féljande skl till att de
inte ar med i musikskolan: inte intresserade att spela ett musikinstrument, sa myck-
et annat att gora, roligare att vara hemma med kompisar, inga kompisar dir samt

inte intresserad av den musik som spelas dar.

Killar anger i signifikant storre utstrickning an tjejer att orsaken till att de inte ar

med i musikskolan 4r det inte 4ar coolt att vara med.
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Kapitel 13.
Fritidsgéard

I det hir kapitlet ska vi presentera hur manga killar och tjejer som besoker fritids-
gard. Dessutom visas vilka socioekonomiska grupper som besoker fritidsgard mest
samt om det dr de med svensk eller utlindsk bakgrund som besoker fritidsgard 1
storst utstrackning. I kapitlet visas ocksa vilket innehall som ungdomarna 6nskar att
fritidsgardarna ska ha.

13.1 Inledning

Eskilstuna kommun har jimlikhet, jimstilldhet och delaktighet som mal'®.

13.2 Kon och alder

I tabell 73 visas 1 vilken utstrickning ungdomar besokt fritidsgard under senaste 4

veckorna'”.

Tabell 73. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) som besikt fritidsgard under de senaste 4
veckorna efter kon. Totalt och efter drskurs.

Besokt Minst en gang Minst tre ganger Minst atta ganger
fritidsgard

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Sign. niva Kook
Samtliga 25 16 13 6 4 1
Arskurs 7 23 15 11 6 4
Arskurs 8 27 19 12 6 3 1
Arskurs 9 23 13 12 5 5 1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ¥* p<0.001, Ns= ¢j signifikant.

Vi ser att killar i Eskilstuna besoker fritidsgérd i betydligt stérre utstrick-

ning in tjejer'”.

Killar i de olika drskurserna i hogstadiet besoker fritidsgard 1 ungefiar samma ut-
strackning. Tjejer i arskurs 7 besoker garden ofta (minst 8 ganger) i betydligt storre
utstrickning ér tjejer 1 arskurs 8 och 9.

106 Se kapitel 11 denna rapport.

107 T enkiten stdr det fritidsgirdar/andra liknande traffpunkter £6r ungdomar.

108 Nagon studie i gymnasiet har inte genomforts i Eskilstuna. Ung livsstils studier visar i andra kommuner att killar i
gymnasiet besoker fritidsgard i mycket storre utstrickning dn tjejer i gymnasiet.

97



13.3 Socioekonomiska grupper

I tabell 74 visar i vilken utstrickning ungdomar 1 olika socioekonomiska grupper
besoker fritidsgard.

Tabell 74. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) som besokt fritidsgardar minst 1 gang re-

spektive minst 3 ganger under senaste 4 veckorna efter socioekonomiska grupp.

Killar Tjejer
Socioekono- 1 2 3 4 5 Sign. 1 2 3 4 5 Sign.
miska grupper niva. niva.
Fritidsgéardar
Minst 1 gang 17| 20| 23| 35| 41 |*** 17 16| 13| 24| 20 Ns
Minst 3 ganger 70 11| 11| 16| 19 10 4 5 8 9

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Ungdomar i ligre socioekonomiska grupper besoker fritidsgérd i storst ut-
strickning. Detta giller i nistan alla kommuner vi har undersckt sedan 1984'".
Skillnaderna mellan olika socioekonomiska grupper ar stora bland killar men sma
bland tjejer.

13.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I vilken utstrackning beséker de med svensk respektive utlindsk bakgrund fritids-
gardar Vi arbetar som presenteras i kapitel 3 med féljande fyra kategorier:

1 = Barnet och forildrarna fé6dda i Sverige

2 = En forilder f6dd i Sverige och barnet f6dd i Sverige eller f6rildrarna
fodda i Sverige och barnet f6dd utomlands

3 = Barnet f6dd i Sverige och bada férdldrarna fédda utomlands. Andra gene-
rationens invandrare

4 = Barnet och forildrarna f6dda utomlands. Forsta generationens invandrare

I tabell 75 visas 1 vilken grad de med svensk respektive utlindska bakgrund besoker
fritidsgardar.

Tabell 75. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) som besikt fritidsgard minst 1gang eller
minst 3 ganger under senaste 4 veckorna efter svensk respektive utlandsk bakgrund och kin.

Killar Tjejer
Besokt 1 2 3 4 | Sign. | 1 2 3 4 | Sign.
fritidsgard niva. niva.
Minst 1 gang 15] 16| 31| 44| 11 17 18| 27|
Minst 3 ganger 6 9| 18] 23 3 6 8| 11

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Ungdomar med utlindsk bakgrund besoker fritidsgard i mycket storre ut-
strickning 4n de med svensk bakgrund. Sa har det varit i alla vara studier sedan

109 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden — dess
besékare och framtid. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik. Blomdah/Elofsson/Bergmatk/Lengheden.

Ung livsstil Malmo.
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1985 niir det giller fritidsgird/ ungdomsgard'’. Killar med utlindsk bakgrund be-
soker fritidsgard i storre utstrickning dn tjejer med utlindsk bakgrund.

13.5 Kommundelar

I tabell 76 visas 1 vilken utstrickning ungdomar 1 olika kommundelar besokt fritids-
gard. Tabellen ir ordnad efter den kommundel (Arby) dir flera killar besékt fritids-
gard.

Tabell 76. Eskilstuna Hogstadiet. Andel (Vo) som besikt fritidsgard i olika kommunde-
lar under de senaste 4 veckorna.

Kommundel Killar Tjejer
Arby 50 31
Lagersberg/Rébergstorp/Myrtorp 47 27
Froslunda/Brunnsbacken 46 32
Nyfors 34 10
Skiftinge/ Arsta 28 21
Torshilla 27 25
Skogstorp 25 5
Kvicksund 20 19
Arla/Hillberga/Stenkvista/Kjula 22 14
Stenby/Mesta/Borsokna 18 13
Lundby/Hillby 18 7
Skogsingen/ Viptorp 13 19
Centrum 10 22
Slagsta 5 8
Resultaten osikra beroende pa att fa ungdomar i

dessa omraden ingar i urvalet

Munktell/Réksta/Norr (26) (14)
Hallsta/Nishulta (19) )
Milarbaden (15) (29)
Soéder/Ostermalm/Hagnestahill (13) (6)
Djurgirden/Odlaren (0) (0)

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Killar i kommundelarna Arby, Lagersberg/Rabergstorp/Myrtorp, Fros-
lunda/Brunnsbacken och Nyfors har i storst utstrackning besokt fritids-
gardar under en 4-veckors period.

Tjejer i Atby, Lagersberg/Réabergstorp/Myrtorp och Fréslunda/Brunns-
backen har besokt fritidsgard i storst utstrickning.

I tabell 77 visas andelen ungdomar som besokt fritidsgard 1 omraden med hog
socioekonomisk struktur, medel socioekonomisk struktur och lag socioekonomisk
struktur,

110 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Claeson. Fritidsgarden — dess
besékare och framtid. Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik. Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil
Malmoé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i dldersgruppen 10-19 ar.
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Tabell 77. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) som besikt fritidsgard minst en gang de
senaste fyra veckorna bland killar och tejer i olika socioekonomiska omraden.

Typ av om- Hog socioeko- Medel socio- Lag socioeko- Sign.

rade™ nomisk struktur ekonomisk nomisk struktur | niva
struktur

Killar 16 19 46 ork

Tjejer 13 13 27 X

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Ungdomar i omradet med lig socioekonomiska struktur besoker fritidsgard
i mycket storre utstrickning 4n ungdomar i andra omraden.

13.6 Vill besoka fritidsgard?

Hur ménga ar det som vill ga pa fritidsgard 1 férhallande till hur manga som gar? 1
tabell 78 visas andel som anger att de vill besoka fritidsgard minst en gang per
vecka.

Tabell 78. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (7o) killar respektive tiejer som gir pa fritids-
gard respektive vill ga pa fritidsgard i veckan.

Gar Vill ga Vill ga minus hur méinga
som gar.
% % Procentenheter.
Hogstadiet
Killar 13 33 + 20
Tjejer 6 34 + 29

Fler vill ga pa fritidsgard 4n som gar for tillfdllet. Killar och tjejer vill ga 1
samma utstrickning. Av de som vill ga dr deltagandet hégre bland killar — cirka 40
% av de som vill ga gar — dn bland tjejer — endast 17 %.

13.7. Vad forklarar besok pa fritidsgard?

Resultaten som presenterats ovan visar pa att andelen som besoker fritidsgard ar
hégre bland barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund liksom bland
de som har utlindsk bakgrund. Dessa dr korrelerade med varandra — andelen med
lag socioekonomisk bakgrund ir hégre bland de som har utlindsk bakgrund. Det ér
darfor intressant att studera vilken betydelse dessa bada faktorer har f6r hur manga
som besoker fritidsgard.

Detta har gjorts med binar logistisk regression dér den direkta inverkan fran varje
enskild variabel studeras efter kontroll for inverkan fran 6vriga. Som utfallsvariabel
anvinds andel som besokt fritidsgard minst en gang per vecka och som for-
klaringsvariabler ingar — utéver socioekonomisk och utlindsk bakgrund — liksom
andra variabler som beskriver barnens och ungdomarnas sociala bakgrund — daven
arskurs, familjesituation (vilka man bor med samt fortroende for forildrar), medel-
betyg samt typ av omrade for att fa en fyllig bild av hur barnens/ungdomarnas
sociala bakgrund inverkar. Kommundelarna har hir med utgangspunkt fran socio-

111 Grupperingen av de olika kommundelarna beskrivs i Bilagan, tabell B.1.
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ekonomisk struktur delats upp i tre typer av omraden, namligen hog respektive lag
samt en mellangrupp.

Resultaten fran dessa analyser — som genomforts separat for killar och tjejer — visar
att svensk/utlindsk bakgrund har en central inverkan pa om ungdomarna
besoker fritidsgard eller inte (se tabell B.2 i bilagan). Analyserna tyder pa att
andelen besoker ar nagot hégre bland férsta generationens invandrare — bade f6r
killar och for tjejer. Med ett undanta har 6vriga bakgrundsfaktorer — alltsa dven
socioekonomisk bakgrund — liten direkt inverkan. Undantaget dar medelbetyg bland
hégstadietjejer. Tjejer med hogre medelbetyg besoker fritidsgard 1 ligre utstrick-
ning. Hir finns alltsd bland tjejer med utlindsk bakgrund en motsittning — de som
har héga medelbetyg besoker inte fritidsgard i samma utstrickning som de som har

ligre betyg.

13.8 Besokt fritidsgard i1 Eskilstuna i jamforelse med andra
kommuner

I vilken utstrickning yngre tonaringar i olika kommuner besokt fritidsgard visas 1
tabell 79.

Tabell 79. Hdgstadiet. Andelen (%) som besokt fritidsgird pa fritiden under de senaste 4
veckorna efter kommun och kin.

Killar Tjejer
Heby (2019) 30 29
Virmdo (2018/19) 29 25
Nacka (2016/17) 26 21
Jonk6ping (2018) (kommunala) 25 18
Eskilstuna (2019/20) 25 16
Askersund (2019) 24 27
Malmé (2019) 22 20
Sdvsj6 (2018) (kommunala) 22 28
Liding6 (2019) 21 11
Helsingborg (2018) 19 13
Vallentuna (2019) 16 13
Knivsta (2018/19) 11 10
Tiby (2018/19) 10 8

Killar i Eskilstuna kommer pa delad tredje plats och tjejer i Eskilstuna pa dttonde
plats nar det giller att besoka fritidsgard. Ungdomar 1 Heby och Virmdo har be-
sokt fritidsgard 1 storst utstrickning. Fritidsgardar besdks 1 minst utstrickning av
ungdomar i Knivsta och T4aby.

Killar besoker 1 de flesta kommuner fritidsgard mer dn tjejer. Killars Gverrepresen-

tation 4r storre nir det galler att ga pa fritidsgard ofta an nir det giller att ga mer
sillan.
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13.9 Besoks fritidsgard i den utstrackning som kan forvantas
utifran Eskilstunas sociodemografiska och socioekonomiska
struktur?

Andelen som i hogstadiet gar pa fritidsgard 1 Eskilstuna ligger 1 mitten bland de
kommuner vi undersokt. Vi har tidigare 1 texten visat att socioekonomisk bakgrund
och svensk respektive utlindsk bakgrund paverkar deltagandet i de flesta fritids-
och kulturaktiviteter. Vi har tidigare 1 kapitel 3 visat hur férvintade virden berak-
nas. I tabell 80 visar vi observerade virden i forhallande till f6rvantade virden nar
det giller att ga pa fritidsgard i Eskilstuna minst en gang under de senaste fyra
veckorna.

Tabell 80. Eskilstuna. Hogstadiet. Forvintade och observerade virden for deltagande pa
[fritidsgard. Andel (%) som besokt fritidsgird minst en gang senaste fyra veckorna.

Aktivitet Forvintat/ Hogstadiet
observerat Killar Tjejer

Besokt fritidsgard Observerat 25 15
Forvintat 26 19

Killar i Eskilstuna har besokt fritidsgard i den utstrickning som kan férvin-
tas utifrin Eskilstunas sociodemografiska och socioekonomiska struktur.
Tjejer i Eskilstuna har besokt fritidsgérd i mindre utstrickning 4n som kan
forvintas.

13.10 Besokt fritidsgard over tid

I vilken utstrackning gar tonaringar pa fritidsgard i dag jamfort med 1985, 1993 och
1996''%? 1 tabell 81 visas detta.

Tabell 81. Eskilstuna. Hogstadiet Andel (%) som besokt fritidsgirdar under de senaste
4 veckorna efter undersikningsdr och kon.

1985 1993 2019/20
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Minst 1 gor 49 47 45 43 25 15
Minst 3 gor 32 24 30 25 13 6
Minst 8 ger 10 8 10 4 4 1

Andelen ungdomar som besdkt fritidsgird har minskat bade bland dem som
gar pa gard ibland och de som gar ofta. Storst 4r minskningen bland tjejer. An-
delen som gér pa fritidsgard har ocksd minskat t.ex. 1 Stockholm, Eskilstuna och

113

Helsingborg™ ™.

Hur utvecklingen varit inom de olika socioekonomiska grupper nir det giller ande-
len som besoker fritidsgardar 1993 och 2019/20 respektive visas i tabell 82.

112 Bor uppgifter 1985 se Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna - en studie av arskurserna
1-9 och Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden — dess bes6kare och framtid. For uppgifterna 1993 se Eskilstuna
kommun, Eskilstuna studien 1993.

113 Se Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik.
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Tabell 82. Eskilstuna. Andel (%) som besokt fritidsgard de senaste 4 veckorna efter socioe-
konomiska grupper och kon

Socioekonomiska 1 2 3 4 5
grupper

K |1 | K1 | K [1 | K] T1]| K] T

1993

53 51 43 47 43 42 50 40 47 39

2019

17 17 20 16 23 13 35 24 41 20

K= killar. Tj= ficjer.

Killar i de olika socioekonomiska grupperna besokte 1993 fritidsgard 1 ungefir
samma utstrickning''*. Ar 2019/20 besoker killar i de lige socioekonomiska grup-
perna fritidsgard i storst utstrickning. Tjejer i de hégre socioekonomiska grupperna
besokte fritidsgard 1993 1 storre utstrackning dn tjejer i de ligre socioekonomiska
grupperna. I studien 2019/20 kan inga skillnader noteras. Detta innebir att ned-
gangen i andelen som besokt fritidsgard dr storre bland ungdomar 1 hégre socioe-
konomiska grupper dn bland de som kommer fran ligre socioekonomiska grupper.
Men dven bland de senare har andelen besékare minskat.

I tabell 83 visas 1 vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive utlindsk
bakgrund gir pa fritidsgard 1985, 1993 och 2019/20.

Tabell 83. Eskilstuna 2019/20. Higstadiet. Andel (%) som besokt fritidsgird 1985,
1993 och 2019/ 20 utifrin svensk respektive utlandsk bakgrund och kon.

Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
niva niva
1985 45 54 67 53 Ns 44 52 45 53 Ns
1993 43 51 53 43 Ns 43 52 43 29 *
2019/20 | 15 16 31 44 ok 11 17 18 27 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund besoker fritidsgard i ungefir
samma utstrickning 1985 och 1993 i Eskilstuna'. 2019/20 beséker killar med ut-
lindsk bakgrund fritidsgard i mycket storre utstrackning in de med svensk bak-
grund.

1985 besoker tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund i fritidsgard i ungefir
samma utstrickning. 1993 ser vi att tjejer som liksom sina forildrar dr f6dda utom-
lands besoker fritidsgard i minst utstrickning. 2019/20 besoker tjejer som liksom
sina foraldrar dr f6dda utomlands fritidsgard i storst utstrickning.

De som liksom sina foéraldrar dr f6dda 1 Sverige besoker i mycket mindre utstrack-
ning fritidsgard 2019/20 dn 1985 och 1993. Andelen som besokt fritidsgird har
minskat mindre bland de som liksom sina férildrar dr f6dda utanfor Sverige. Speci-
ellt kan noteras att minskningen ar liten fran 1993 tll 2019/20.

1141985 miste sociockonomisk grupp 1 och 2 slas ihop. I socioekonomisk grupp 142 bland killar har 54% gitt pa
gard, i grupp 3 46% samt i grupp 4+5 51%. Bland tjejer dr motsvarande siffror 45%, 45% och 57%.
115 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik.
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13.11 Nar ska fritidsgardarna vara oppna?

Vilka kvillar 6nskar ungdomar helst att fritidsgardar ska vara 6ppnar I tabell 84 ges
svaret.

Tabell 84. Eskilstuna. Hogstadiet. 1ilka kvillar vill ungdomar belst att fritidsgardarna
ska vara gppna? Andel (o).

Killar Tjejer Totalt
Fredag 53 66 59
Lordag 46 54 50
Sondag 27 32 29
Onsdag 18 19 19
Mandag 17 15 16
Torsdag 13 16 14
Tisdag 11 12 12

Ungdomar i Eskilstuna 6nskar, liksom ungdomar i andra kommuner, att fri-
tidsgardar i forsta hand ska vara 6ppna pa fredag och 16rdag. Liksom i alla
studier, sedan 1958, siger ungdomar att det ar minst viktigt att fritidsgardar ska
vara ir 6ppna tisdagskvallar.

13.12 Vill att det satsas pa fritidsgard i forhallande till andra
fritidsaktiviteter

Vi har som redovisats i kapitel 5 fragat hogstadieungdomarna vad de tycker
Eskilstuna stad i férsta hand ska satsa pa inom kultur och fritid''®. De alternativ
som ungdomarna fatt ta stallning till 4r:

e Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsféreningar)
e Fritidsgardar/liknande métesplatser for tonaringar

e Friluftsomraden (t.ex. skotsel och underhall av badplatser, naturomraden
och parkomraden),

e Kultur (t.ex. bibliotek, dans, musikskola, kulturhus, replokaler, teater och
utstillningar),

e Foreningsverksamhet - inte idrott (t.ex. scoutkarer, frikyrkor, kulturella
féreningar)

Ungdomarna har rangordnat alternativen 1 till 5 (1:a pa det viktigaste, 2:a pa det
nist viktigast osv). Resultaten for enbart Eskilstuna har redovisats 1 kapitel 4.

Vilket stéd som fritidsgardar har i Eskilstuna férhallande till stodet for fritidsgardar
1 andra kommuner visas i tabell 85.

116 De hir fem omradena ticker minst 80% av driftsbudgeten for fritids- och kulturverksamheter.
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Tabell 85. Hogstadiet 2019. Fritidsgardarnas stid bland ungdomar totalt och bland killar
respektive tiejer

Killar Tjejer | Summerad rangordning killar
och tjejer
Heby 2019 2: plats 1: plats 3
Virmdé 2018/19 2:plats | 1:plats 3
Helsingborg 2018 2: plats 1: plats 3
Askersund 2019 2: plats 2: plats 4
Nacka 2016/17 2: plats | 2: plats 4
Vallentuna 2019 2: plats 2: plats 4
Eskilstuna 2019/20 2: plats 2: plats 4
Eskilstuna (2019/20) 3:plats | 2:plats 5
Jonk6ping 2018 3:plats | 2:plats 5
Haninge 2016/17 3: plats | 2: plats 5
Knivsta 2018/19 3:plats | 3:plats 6
Liding6 2019 3:plats | 3:plats 6
Tiby 2018 3: plats 4: plats 7

Stodet for fritidsgardarna 1 Eskilstuna ar ungefar som i genomsnittet av kommu-
nerna. Tjejer 1 Eskilstuna ger ett starkare stod for satsningar pa fritidsgardar dn
killar. I Heby, pa Virmdo och Helsingborg tycker ungdomar i storst ut-
strackning att kommunerna ska satsa pa fritidsgardar. I Téby far satsningar
pa fritidsgérdar minst stéd.

13.13 Vill att Eskilstuna kommun ska satsa pa en moétesplats
for unga pa hogstadiet?
Vi har fragat hogstadieelever 1 Eskilstuna och nagra andra kommuner om det tyck-

er det behovs en motesplats/ungdomsverksamhet f6r de unga i hogstadiet. I tabell
86 visas svaren fran de unga.

Tabell 86. Hdgstadiet. Andel (%) som tycker att deras kommun ska satsa pa en motes-
Pplats for unga pa hogstadiet.

Killar Tjejer Totalt
Knivsta 2018/19 59 76 068
Tiby 2018 59 66 062
Eskilstuna 2019/20 51 67 59
Vallentuna 2019 44 70 56
Lidings 2019 52 56 54

En majoritet av de unga tycker att deras kommun ska satsa pa en motes-
plats for unga pa hogstadiet. Tjejer tycker i storre utstrickning an killar att
kommunerna ska satsa pa en sidan

I tabell 87 visas vad ungdomar i Eskilstuna tycker en sidan métesplats ska inne-
halla. Svarsalternativen dr: stimmer precis, stimmer ganska bra, stimmer inte sar-
skilt bra och stimmer inte alls. Hir redovisas stimmer precis. Tabellen ar upp-
stillda efter det tjejer tycker dr viktigast.
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Tabell 87. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) ungdomar som tycker att foljande dr vik-
tigt pa motesplatsen.

Killar | Tjejer | Sign.
niva

Att jag kan triffa kompisar 73 82 ok
Att bade tjejer och killar dr dar 68 75 *
Att motesplatsen ar absolut alkohol och drogfti 60 61 Ns
Att det finns manga olika aktiviteter 49 52 Ns
Att det finns personal som har tid och prata med mig 44 50 Ns
Att motesplatsen arrangerar ungdomsfes- 42 48 ook
ter/event/disco/klubb
Att det finns méjligheter att sitta och plugga/studera 36 41 *
Att motesplatsen ligger nara hemmet 38 41 ok
Att det finns tillgang till datorer med program f6r multi- 32 32 Ns
media/design/film/foto
Att jag kan vara med och paverka innehallet 39 32 *
Att jag ar med och planerar och arrangerar ungdomsfes- 29 28 Ns
ter/event/disco/klubb
Att jag 4r med och planerar och arrangerar aktiviteter for 30 28 Ns
andra unga
Att det finns méjligheter att syssla med bild/ teater 22 27 *
Att det finns mojligheter att syssla med mu- 26 27 Ns
sik/replokaler/studio/produktion
Att det finns fasta grupper pa bestimda tider 22 25 Ns
(t.ex.gitarrkurs och danspass)
Att det finns grupper och teman jag kan vara med i (film, 21 24 Ns
kirlek)
Att métesplatsen arrangerar E-sport/ LAN/gaming-event 46 1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Bade killar och tjejer tycket det viktigaste 4r att man pa métesplatsen ska
kunna triffa kompisar, att bade killar och tjejer dr dir och att métesplatsen
r absolut alkohol- och drogfri.

Killar tycker i storre utstrackning dn tjejer att det ar viktigt att kunna paverka inne-
hallet, att motesplatsen ligger nira hemmet och att motesplatser arrangeras E-sport
/LAN/gaming-event.

Tjejer tycker det ar viktigare dn killar att pa motesplatsen kunna triffa kompisar, att
bide killar och tjejer ar dir, att det arrangeras ungdomsfester/event/disco/klubb,
att det finns mojligheter att sitta och plugga och att man kan syssla med bild/ teater.

13.14 Viktigt pa fredag och 16rdag kvall

Sedan 1950-talet har ungdomar i forsta hand tyckt att fritidsgardarna ska vara Sppet
pa fredagar och 16rdagar. Ndgra undantag fran denna dsikt har vi inte funnit. Vilka
aktiviteter tycker da ungdomar att det ska finnas méjligheter till pa fredag och 161-
dag kvall?

Fragan till ungdomarna ir stilld pa féljande sitt "Hur viktigt tycker du det ar att
det finns mojligheter till foljande pa fritidsgardar/andra liknande ungdomsverk-
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samheter fredag-l6rdagr I tabell 88 visas yngre tonaringars 6nskemal. Tabellen ar

rangordnad efter svaret “mycket viktigt + ganska viktigt” bland tjejer'"".

Tabell 88. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) av samtliga ungdomar som onskar att det
finns pd fritidsgarden finns mijligheter till foljande under fredag — lirdag kvdll efter kon.

Mycket viktigt eller ganska viktigt

Killar Tjejer Sign. niva
Cafékvillar 22 48 ook
Liger och utflykter 32 48 ook
Filmvisningar 32 47 ook
Spela biljard/pingis, dart 45 46 kX
Disco/dans 21 44 Hokok
Idrottsturneringar 40 37 ook
Att gora film/foto/musik 20 32 Hofok
Hjilp med att starta forening 21 31 ook
Sambhillsdebatt 19 30 ook
Prata om sex och samlevnad 21 29 ook
Kunna upptrida pa 6ppen scen 17 29 ook
Band som spelar/upptrider 15 28 otk
Skapande verksamhet 16 27 ook
TV-dataspel 42 21 ook
Se pa teater 14 20 ook

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Systematiska och signifikanta konsskillnader kan noteras mellan killars och
tjejers 6nskemal om fritidsgardarnas verksamhet pa fredag och 16rdag. Tje-
jer tycker i storre utstrickning 4n killar, med tre undantag, att fritidsgardarna
ska erbjuda mojligheter de flesta aktiviteter som riknas upp i tabellen. Det
ar enbart ”spela biljard/pingis/dart” och ”TV-dataspel” och idrottsturnetingar
som killar tycker det dr viktigare 4n tjejer att fritidsgarden erbjuder mojligheter till
pa fredag och 16rdag.

I topp bland tjejernas 6nskemil finns cafékvillar, liger och utflykter och
filmvisningar. Killarna énskar i forsta hand att fritidsgardarna erbjuder moj-
ligheter till biljard/ pingis/dart, Tv-spel och idrottsturneringar. Ungdomar i
Eskilstuna och ungdomar andra kommuner har mycket likartade 6nskemal om
vilka aktiviteter fritidsgardar ska erbjuda pa fredag och l6rdag.

13.15 Fasta ledarledda aktiviteter varje vecka

Det har under atminstone den senaste 20 aren intensivt diskuterats i vilken ut-
strackning ledare ska organisera verksamhet pa fritidsgardar. En hel del debattorer
har hivdat att fritidsgardarna ska vara en plats dir ungdomarna skapar sina egna
aktiviteter. Fragan ér pa grund av utrymmesskil inte stilld i Eskilstuna. Resultaten 1
Malmé6 m.fl. kommuner visar att ungdomarna i stor utstrickning tycker att det ska

finnas ledarledda aktiviteter!''®.

17 Svarsalternativen dr: Mycket viktigt, ganska viktigt, inte sirskilt viktigt, inte viktigt alla.
118 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar. kapitel 9.

107



I tabell 89 visar killars och tjejers installning till olika kategorier av fasta ledarledda
aktiviteter varje vecka'”. Resultaten dr uppstillda efter det tjejer tycker ir viktigast
(mycket viktigt +ganska viktigt).

Tabell 89. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) som tycker det dr viktigt (mycket viktigt
+ ganska viktigt) att det pa fritidsgarden finns olika former av fasta ledarledda aktiviteter varje

vecka.
Mycket viktigt eller
anska viktigt
Killar Tjejer | Sign. niva

Bakning och matlagning 54 70 ook
Lixhjilp/studiehjilp 48 066 kX
Idrott i sporthall (fotboll eller innebandy) 72 65 HHK
Att det finns bade kill- och tjejkvillar 38 59 ook
Idrott i sporthall (basket eller volleyboll) 61 57 *
Veckans tivling, quiz-kvillar med olika teman 43 55 ok
och fragetavlingar

Turneringar i olika idrotter 74 54 ook
Skapande, hobbyaktiviteter, bilda och form 35 52 Hopok
Dans/dansworkshops med ledare 24 50 ook
Spela musik i replokal (studioteknik) 37 48 ook
Filosofi-cafe med efterfoljande diskussioner 35 44 ook
Gora film/klippning/redigering 34 43 otk
Spela tv-spel (x-box, PS4 spel) 68 35 ook
Rollspel och lajv 26 30 ok
E-sport/gaming-strategi 65 28 otk
Bokcirkel, laser och diskuterar 26 28 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Forst ska konstateras att det finns stora och signifikanta skillnader mellan
killars och tjejers 6nskemal.

I topp bland tjejers 6nskemal kommer bakning/matlagning, lix-
hjalp/studiehjilp och 6ppen idrott i sporthall (fotboll och innebandy).

Killarna 6nskar i férsta hand turneringar i olika idrotter, idrott i sporthall
(fotboll och innebandy), spela tv-spel (x-box, PS4 spel), E-sport/gaming-
strategi.

119 Svarsalternativen dr: Mycket viktigt, ganska viktigt, inte sdrskilt viktigt, inte viktigt alls.
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Kapitel 14.
Bibliotek

I det hir kapitlet ska resultaten f6r bibliotek presenteras. Forst presenterar hur
manga som beséker bibliotek pa sin fritid utifran kon, alder, socioekonomisk bak-
grund, svensk/utlindsk bakgrund och i vilken kommundel som ungdomar bor. 1
ett andra steg visas i vilken utstrickning ungdomar i Eskilstuna besoker bibliotek i
férhallande till ungdomar i andra kommuner. Direfter presenteras i vilken ut-
strackning ungdomar vill ga pa bibliotek i férhallande till hur manga som gar. I ett
sista steg visas vad ungdomarna gjort pa bibliotek och vad de tycker biblioteken ar
bra for.

14.1 Inledning

Jamstilldhet, jamlikhet och delaktighet 4r nagra av malen f6r Eskilstuna stad som
helhet. Sd hir formuleras detta i den kulturpolitiska planen:

* 7Eskilstuna kommuns invanare ska ha samma mojlighet att ta del av kultur pa
egen hand eller tillsammans med andra, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion eller annan trosuppfattning, alder, kon, konséverskridande identitet
eller uttryck, sexuell ligening, funktionsnedsittning eller socioekonomiska fo1-
utsattningar.

e Barn och unga ir en prioriterad mélgrupp f6r kulturpolitiken. Alla flickor och
pojkar, unga kvinnor och unga min ska ha ritt att bade ta del av och utforska
konstnirliga uttryck och kultur 1 alla dess former.

¢ All kulturverksambhet for flickor och pojkar ska vara férenlig med FN:s kon-
vention om barns rittigheter. Det ér flickor och pojkar, kvinnor och min i
Eskilstuna som ir i fokus for kulturpolitiken. Kunskap om deras livsvillkor
ligger till grund for fordelningen av resurser. Ett rikt och spannande kulturliv
gor Eskilstuna till en attraktiv plats att bo pa, verka i och beséka. Den kultur-
politiska inriktningen ska bidra till att uppna kommunens vision och strategiska
mal och planens atgirder ska mota dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillgodose sina behov™'™.

14.2 Kon och alder

I tabell 90 visas 1 vilken utstrickning ungdomar i Eskilstuna besokt bibliotek pa sin
fritid under de senaste 4 veckorna. Lisaren ska alltsa observera att vi fragar ung-
domar om i vilken utstrickning de besokt bibliotek pa sin fritid.

Tabell 90. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) som besikt bibliotek pa fritiden de
senaste 4 veckorna efter kin.

Bibliotek Killar Tjejer Sign. niva
Minst 1 ger 15 23 ok
Minst 3 ger 3

Minst 8 ger 0 1

120 Eskilstuna kommun, Kulturpolitiska planen 2016-2021.
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Tjejer i Eskilstuna och i 6vriga kommuner Ung livsstil undersokt besoker
bibliotek i hogre grad in killar pa sin fritid'®'. Det ir fi ungdomar i Eskilstuna
som besokt bibliotek minst 3 ganger under de senaste 4 veckorna pa sin fritid.

I tabell 91 visas hur stor andelen ungdomar i olika drskurser som besokt bibliotek
minst en gang under de senaste 4 veckorna pa sin fritid.

Tabell 91. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) som besikt bibliotek under de senaste 4
veckorna efter drskurs och kin.

Arskurs Killar Tjejer

7 15 19
8 19 23
9 13 28

Bland killar besoker de 1 arskurs 8 besoker bibliotek i storst utstrickning. Andelen
tjejer som besoker bibliotek pa fritiden 6kar med hogre arskurs.

I alla arskurser beséker tjejer bibliotek i hégre utstrickning 4n killar. Detta
giller aven i alla andra kommuner vi undersokt sedan millenniumskiftet.

14.3 Socioekonomiska grupper

I tabell 92 visas i vilken utstrickning ungdomar i olika socioekonomiska grupper
besoker bibliotek under de senaste fyra veckorna pa sin fritid 1993 och 2019/20'*.

Tabell 92. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) som besikt bibliotek pa fritiden under de
senaste 4 veckorna efter socioekonomiska grupper, kon och undersikningsar

Killar Tjejer
1 2 3 4 5 Sign. 1 2 3 4 5 Sign.
niva. nivi
1993 26| 29| 27| 37| 42 +1 32| 36| 29| 42| 49 *
2019/20 7 12 13| 22| 35 el 21 13 22 39 40 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

1993 och 2019/20 besoker ungdomar i de ldgre socioekonomiska grupperna
bibliotek i storst utstrickning'”. Tjejer i de olika socioekonomiska grupperna
besoker bibliotek pa sin fritid 1 storre utstrackning killar i olika socioekonomiska
gruppet. Bibliotek besoks mest bade 1993 och 2019/20 av tjejer i de ligre socioe-
konomiska grupperna.

Andelen som besokt bibliotek pa sin fritid har minskat i alla socioekono-
miska grupperna sedan 1993, speciellmycket bland de som har hégre socio-
ekonomisk bakgrund.

121 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik, kapitel 4. Elofsson, S, Vad gor barn och ungdomar pa
bibliotek? sid. 8-9.
122 Orsakerna till att vi inte anvinder studien 1985 dr att vi maste sld ihop bide socioekonomiska grupp 1 och 2 samt

123 Se Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar, kapitel 10.
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14.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I vilken utstrackning beséker de med svensk respektive utlindsk bakgrund biblio-
tek? Vi arbetar som presenteras i kapitel 3 med foljande fyra kategorier:

1 = Barnet och forildrarna fédda i Sverige

2 = En forilder f6dd i Sverige och barnet f6dd i Sverige eller foridldrarna
fodda i Sverige och barnet fodd utomlands

3 = Barnet f6dd i Sverige och bada forildrarna fédda utomlands. Andra gene-
rationens invandrare

4 = Barnet och férildrarna f6dda utomlands. Forsta generationens invandrare

I tabell 93 visas 1 vilken grad de med svensk respektive utlindska bakgrund besoker
bibliotek pa fritiden.

Tabell 93. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) ungdomars som besokt bibliotek de sen-
aste 4 veckorna pa fritiden efter svensk respektive utlandsk bakgrund och kin.

Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
niva. niva
1993 27 32 32 49 ok 31 29 43 57 Hokx
2019/20 9 12 15 31 Fork 15 18 27 29 Hokx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Ungdomar med utlindsk bakgrund besoker bibliotek i storst utstrickning
bade 1993 och 2019/20. Det giller ocksi i flertalet andra kommuner vi undet-

sokt'*,

Andelen ungdomar utifrin svensk/utlindsk bakgrund som besokt bibliotek pa fri-
tiden har minskat 1 alla fyra grupperna sedan 1993.

14.5 Kommundelar

I tabell 94 visas 1 vilken utstrickning ungdomar i olika kommundelar i Eskilstuna
besokt bibliotek pa sin fritid. Tabellen dr uppstilld utifran den kommundel dir
tjejer besoker bibliotek i storst utstrickning.

Tabell 94. Eskilstuna Hdogstadiet. Andel (%) som besokt bibliotek pa sin fritid de sen-
aste 4 veckorna efter kommundel och kin.

Killar | Tjejer
Froslunda/Brunnsbacken 37 46
Lagersberg/Ribetgstorp/Myrtotp 33 46
Nyfors 28 41
Skogsingen/Viptorp 26 29
Tenby/Mesta/Borsokna 13 29
Skiftinge/Arsta 14 26
Arby 27 25
Centrum 10 25
Torshilla 9 25

124 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik, kapitel 8. Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil
Malmoé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i aldersgruppen 10-19 ar. kapitel 10.
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Slagsta 5 22
Lundby/Hillby 9 13
Arla/Hillberga/Stenkvista/Kjula 8 12
Skogstorp 25 10
Kvicksund 7 10
Resultaten osikra beroende pa att fa ungdomar i

dessa omraden ingar i urvalet

Djurgirden/Odlaren (13) 29)
Soéder/Ostermalm/Hagnestahill 0) (19)
Munktell/Roksta/Norr (0) (14)
Hallsta/Nashulta ) ©)
Milarbaden (0) (0)

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Tjejer och killar i Froslunda/Brunnsbacken, Lagersberg/Rabergstorp/
Myrtorp och Nyfors har besokt bibliotek pa sin fritid i stérst utstrickning.

I tabell 95 visas andelen ungdomar som besokt bibliotek i omraden med hég socio-
ekonomisk struktur, medel socioekonomisk struktur och lag socioekonomisk struk-
tur.

Tabell 95. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Yo)som besokt bibliotek minst en gang de
senaste fyra veckorna bland killar och tejer i olika socioekonomiska omraden.

Typ av Hog socioeko- Medel Lag socioeko- Sign.
omrade nomisk struktur nomisk struktur niva
Killar 14 8 31 Hopok
Tjejer 15 20 41 rokok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Ungdomar i omraden med lag socioekonomiska struktur beséker bibliotek i mycket
hégre utstrickning pa sin fritid. Motsvarande resultat ser vi i studien i Malmé
2019'%.

14.6 Vad forklarar besok pa bibliotek?

Resultaten som presenterats ovan visar pa att andelen som besokt bibliotek ar
hégre bland barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund, bland de
som har utlindsk bakgrund liksom i kommundelar med liag socioekonomisk struk-
tur. Dessa variabler ar korrelerade med varandra, t ex dr andelen med lig socioeko-
nomisk bakgrund liksom andelen som har utlindsk bakgrund hégre 1 omraden med
lig socioekonomisk struktur. Det dr darfor viktigt att studera vilken betydelse dessa
faktorer var for sig har f6r hur manga som besoker bibliotek. Detta har gjorts med
bindr logistisk regression dir den direkta inverkan fran varje enskild variabel stude-
ras efter kontroll for inverkan fran 6vriga bakgrundsfaktorer. Som utfallsvariabel
anvinds andel som besokt bibliotek minst en gang de senaste fyra veckorna. Som
forklaringsvariabler ingar, utéver socioekonomisk och utlindsk bakgrund, andra
variabler som beskriver ungdomarnas sociala situation samt arskurs. Dessa ar famil-

125 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar, kapitel 10.
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jesituation (vilka man bor med samt fértroende for foraldrar), medelbetyg och typ
av omrade. Kommundelarna har hir delats upp i tre typer av omraden, nimligen
hég, medel och lag socioekonomisk struktur.

Resultaten fran dessa analyser, som genomforts separat for killar och tjejer, visar att
svensk/utlindsk bakgrund hat en central inverkan pa om ungdomarna besoker
bibliotek eller inte (se tabell B.3 1 bilagan). Andelen som beséker bibliotek dr hogst
bland forsta generationens invandrare, bade for killar och tjejer. Med ett undantag
har ovriga bakgrundsfaktorer — alltsa dven socioekonomisk bakgrund och typ av
kommundel — liten direkt inverkan, Undantaget dr medelbetyg bland hogstadietje-
jer. Tjejer med hogre medelbetyg besoker bibliotek i hégre utstrickning. Tjejer med
utlindsk bakgrund som har h6ga medelbetyg besoker alltsa bibliotek i ovanligt hog
utstrackning.

14.7 BesOkt bibliotek 1 jamforelse med andra kommuner

I vilken utstrickning ungdomar i Eskilstuna och 1 andra kommuner besoker biblio-
tek pd sin fritid visas i tabell 96. Tabellen dr ordnad utifrin de kommuner dar tjejer
besokt bibliotek mest.

Tabell 96. Hdgstadiet. Andel () som besokt bibliotek under de senaste 4 veckorna efter
kommun och kin.

Killar Tjejer
Malmo (2019) 30 42
Nacka (2016/17) 34 42
Lidingé (2019) 14 38
Helsingborg (2018) 24 35
Knivsta (2018/19) 24 33
Vallentuna (2019) 21 33
Askersund (2019) 21 31
Jonkoping (2018) 18 30
Haninge (2016/17) 21 28
Sivsjo (2018) 19 24
Eskilstuna (2019/20) 16 24
Tiby (2018/19) 14 22
Virmdo6 (2018/19) 14 17
Heby (2019) 12 13

Killar och tjejer i Eskilstuna, T4by, Virmd6 och Heby har besokt bibliotek i
liten utstrickning. Hogstadieelever i Malmo och Nacka besoker bibliotek 1 storst
utstrackning. I alla kommunerna besoker tjejer bibliotek i hogre grad an killar.

14.8 Nar bibliotek lika stor andel som kan forvantas utifran
sociodemografisk och socioekonomiskbakgrund?

Eskilstuna kommun &r en av de kommuner som deltagit i Ung livsstil sedan ar
2000, dir en hog andel ungdomar tillhor en lagre socioekonomisk grupp, dér

bade medelinkomst och medianinkomst &r ldg och dir manga har utldndsk bak-
grund.
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Utifrdn Ung livsstil samlade forskning kan tydliga strukturer urskiljas. Ungdo-
mar som tillhor socioekonomisk grupp 1 och 2 deltar 1 storre utstrdckning 1 fore-
ning totalt och i idrottsforening An ungdomar i socioekonomisk grupp 4 och 5'%°,
Studierna visar ocksé att de med utldndsk bakgrund i samtliga kommuner vi un-
dersokt besoker bibliotek och fritidsgard mer &n ungdomarna som liksom sina

forildrar dr fodda i Sverige'?’.

En direkt jamforelse med andra kommuner nér det géller andelen ungdomar som
besoker bibliotek blir ddrmed inte “réttvis” eftersom hinsyn inte tas till olikheter
kopplat till ungdomarnas socioekonomiska bakgrund och grad av utlindsk bak-
grund. I kapitel 3 1 avsnitt 3.4 har pdpekats att Ung livsstils undersdkningar moj-
liggdr att stélla andelen som besdkt bibliotek 1 forhallande till den forvintade
andelen, efter att hdnsyn tagits till den sociala strukturen i kommunen (socio-
ekonomisk bakgrund och svensk respektive utldandsk bakgrund).

I tabell 97 visas 1 vilken utstrackning andelen som besdker bibliotek pa fritiden 1
Eskilstuna lever upp till de forvintade virdena.

Tabell 97. Eskilstuna. Hégstadiet. Férvintade och observerade virden for
deltagande pd bibliotek. Andel i (%).

Forvintat andel Besokt bibliotek | Besokt - forvintat
% % Procentenheter
Bibliotek
Killar 23 16 -6
Tjejer 33 24 -9

Ungdomar i hogstadiet i Eskilstuna besoker bibliotek i mindre utstrickning
in som kan forvintas utifran sociodemografisk och socioekonomisk struk-
tur i Eskilstuna.

14.9 Besokt bibliotek over tid

I tabell 98 visas 1 vilken utstrackning yngre tonédringar 1 Eskilstuna gatt pa biblio-
tek pa sin fritid 1985, 1993 och 2019/20.

Tabell 98. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) som besikt bibliotek pa fritiden under de
senaste 4 veckorna efter undersikningsar och kin.

Killar Tjejer
1985 50 42
1993 30 34
2019/20 16 24
1985 — 2019/20 -34 -18
Procentenheter

126 Se t.ex. Larsson, B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda milj6er, Blom-
dahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka 4r dom? Elofsson/Blomdahl/ Lenghe-

den/Akesson/Bergmark, Ung livsstil i hogstatusomraden respektive lagstatusomraden. Blomdahl m.fl., Okar
ojamlikheten i foreningsidrotten?

127 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka 4r dom? och Blom-
dahl/Elofsson/Tengheden/Akesson, Segrar féreningslivet? Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik.
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Andelen ungdomar som besdkt bibliotek pa sin fritid i Eskilstuna har mins-
kat kraftigt sedan 1985. Storst 4r minskningen bland killar dir andelen
minskat med 68 %. Bland tjejer handlar det om en nedgiang pa nagot 6ver 40
%. Aven i andra kommuner besoker firre ungdomar bibliotek nu i jimférelse med
1980- och 1990-talen'*.

14.10 Vill ga péa bibliotek i forhallande till hur manga som gar

Hur manga ir det som vill ga pa bibliotek i férhallande till hur manga som gar? 1
tabell 99 visas detta.

Tabell 99. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) killar respektive tiejer som besiker biblio-
tek respektive vill besika bibliotek minst en gang per vecka.

Gar pa bibliotek | Vill ga pa bibliotek Vill ga - gar
varje vecka, % varje vecka, % Procentenheter
Killar 3 20 + 18
Tjejer 5 34 + 29

Minga fler ungdomar siger sig vilja beséka bibliotek 4n vad de gor vid
undersokningstillfillet. Av de som vill ga édr det endast cirka 15 % - bade bland
killar och tjejer — som gjort detta. Tjejer gar mer pa bibliotek an killar och vill ga
mer én killar.

14.11 Vad har ungdomar gjort pa bibliotek?

I tabell 100 visar vi vad ungdomar gjort pa bibliotek under de senaste 4 veckorna
pa sin fritid. Tabellen dr ordnad efter det tjejer gjort mest.

Tabell 100. Eskilstuna. Hogstadiet. Vad gor ungdomar p4 bibliotek.
Andel (%) av besékarna som nyttjat bibliotekens olika ntbud utifran kon.

Killar Tjejer

Pluggade 45 51
Linade bocker/tidskrifter 43 49
Traffade kompisar 37 36
Liste i bocker och tidskrifter 26 31
Linade filmer/musik 16 14
Anvande dator/scanner/skrivare 23 17
Varit pa forfattarbesok 12 14
Besokt webben for lan av e-bocker, filmer och ljud- 15 13
bocker

Lanat TV-spel 13 9

Killar och tjejer nyttjade biblioteken pa sin fritid i férsta hand for att plugga
och f6r att lana bocker/tidskrifter. Nigot mer 4n en tredjedel anger att man
triffar kompisar.

Skiljer sig nyttjandet av bibliotekens utbud mellan yngre tonaringar i Eskilstuna,
Malmo och pa Liding6? I tabell 101 visas detta. Tabellen dr ordnad efter det tjejer i
Eskilstuna gjort/nyttjat mest.

128 Blomdahl/Elofsson, Jdmstilld och Jamlik, t.ex. sid. 101-103.
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Tabell 101. Andel (o) av higstadienngdomar som besikt bibliotek som nytfjat olika tianster
pa biblioteken efter kommun och kin.

Malmo Eskilstuna Lidingo
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Pluggade 40 57 45 51 46 61
Linade bocker/ tidskrifter 53 53 43 49 39 37
Triffade kompisar 36 38 37 36 26 42
Liste bocker och tidskrifter 35 32 26 31 9 13
Anvande dator/scanner/skrivare 20 12 23 17 14 11
Lanade filmer/musik 15 7 16 14 5 2
Lanade TV-dator-spel 17 5 13 9 2 1

Tjejer i Eskilstuna, Malmé och pa Lidingo nyttjar biblioteken i forsta hand
for att plugga. I Eskilstuna och Malmé nyttjas biblioteken 1 andra hand for att lana
bocker/tidskrifter.

Eskilstunas och Liding6s bibliotek nyttjas i1 forsta hand av killar f6r att plugga och i
andra hand for att lina bocker/ tidskrifter. Killar i Malmo nyttjar bibliotekens tjans-

ter fOr att i forsta hand ldna bocker/ tidskrifter och i andra hand f6r att plugga.

14.12 Vad ar bra med bibliotek enligt ungdomar?

I Ung livsstils studier ingér ocksé en frdga diar ungdomarna vad de tycker att
biblioteken dr bra for. I tabell 102 presenteras yngre tonaringars svar i
Eskilstuna. Tabellen &r ordnad efter det tjejer tycker stimmer precis.

Tabell 102. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som tycker att biblioteken dr
bra for att dir kan de gora olika saker efter kon.

Stammer pre- Stammer Staimmer inte Staimmer inte
cis ganska bra sarskilt bra alls

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Lana bocker 41 50 21 25 10 7 28 18
Sitta och liasa/studera 30 40 25 30 12 9 33 21
Vara i trivsam miljé 28 29 26 34 12 13 33 24
Anvinda Internet 26 28 25 29 14 19 35 27
Fa tips om bocker 24 27 24 31 16 15 37 28
Lana ljudbocker/ filmer/musik 24 25 21 27 17 17 39 31
Triffa minniskor 1 alla aldrar 24 22 23 25 15 18 38 35
Fa nya idéer 23 21 28 31 16 20 33 28
Lira nya saker i faktabocker 25 21 30 33 11 17 34 29
Prata med bibliotekarie 20 18 20 23 20 21 41 38
Anvinda databaser 22 17 23 24 17 23 38 36
Lyssna pa forfattare 16 15 22 21 19 29 43 38
Lyssna pd olika foredrag 13 13 22 18 23 28 42 42
Triffa kompisar 18 13 16 24 19 25 47 38
Lisa tidskrifter 14 12 20 19 23 26 44 43
Lisa dagstidningar 14 11 20 20 23 26 43 43
Titta pa utstillningar 11 9 21 19 24 31 43 4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #** p<0.001

Ns= ¢j signifikant.
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Lana bocker, sitta och lisa/studera, vara i trivsam milj6, anvinda Internet
och fa tips om bécker dr det som enligt ungdomarna biblioteken ér bra for i
férsta hand.

I tabell 103 studeras konsskillnader i vad biblioteken ar bra for. I detta fall studeras
andelen som angett att de olika pastiendena stimmer precis eller ganska bra.

Tabell 103. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som tycker att biblioteken dr
bra for att dér kan du gira olika saker efter kin.

Stimmer precis eller Sign.

stimmer ganska bra niva

Killar Tjejer
Lana bocker 62 75 Hohok
Sitta och liasa/studera 55 70 Hofok
Vara i trivsam miljo 54 63 *
Anvinda internet 51 55 Ns
Fa tips om bocker 48 58 *
Lina ljudbocker/filmer/musik 45 52 Ns
Traffa minniskor i alla aldrar 47 47 Ns
Fa nya idéer 51 52 Ns
Lira nya saker 1 faktabocker 55 54 Ns
Prata med bibliotekarie 40 51 Ns
Anvinda databaser 45 41 Ns
Lyssna pa forfattare 38 36 Ns
Lyssna pa olika foredrag 35 31 Ns
Triffa kompisar 34 36 Ns
Lisa tidskrifter 34 31 Ns
Lisa dagstidningar 34 31 Ns
Titta pa utstillningar 32 28 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; #* p<0.01; ** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Tjejer tycker i signifikant storre utstrickning én killar att biblioteken 4r bra
for att dar kan man: lana bocker, sitta och ldsa/studera, vara i trivsam miljo
och fa tips om bocker. Killar tycker inte nagot idr signifikant viktigare 4dn
tjejer.

Skiljer sig ungdomar 1 Eskilstuna fran ungdomar 1 Malmé at nar det galler vad
biblioteken ir bra for? 1 tabell 104 studerar vi det '*.

129 Bide i Malmé och i Eskilstuna finns fler alternativ pa frigan vad biblioteken dr bra for. Alternativen dr dock an-
notlunda i Malmo och Eskilstuna.
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Tabell 104. Eskilstuna. Malmo. Andel (%) ungdomar i higstadiet som tycker att biblio-
teken dr bra for att dir kan de gira olika saker efter kin.

Stimmer helt + Stimmer ganska bra
Killar Tjejer
Malmo Eskilstuna | Malmo Eskilstuna

Lana bocker 74 62 83 75
Sitta och liasa/studera 63 55 77 70
Vara i trivsam miljé 62 54 73 063
Lira mig nya saker 55 55 59 54
Anvinda Internet 47 51 56 55
Traffa manniskor i olika 42 47 46 47
aldrar

Anvinda databaser 39 45 42 41
Triffa kompisar 25 34 36 36
Lisa dagstidningar 36 34 33 31

Vi ser att killar och tjejer i bada kommunerna i férsta hand tycker biblio-
teken ir bra for att de déir kan 1ana bécker och dir kan sitta och lidsa/
studera. Noteras ska dock att ungdomar i Malmé tycker lana bécker och
sitta och ldsa/studera ir viktigare in ungdomar i Eskilstuna.
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Kapitel 15.
Lasvanor

I det hir kapitlet ska vi presentera i vilken utstrickning ungdomar i Eskilstuna laser
bécker och tidskrifter. Vi visar ocksa vilken typ av litteratur som killar och tjejer
liser.

15.1. Inledning

Eskilstuna kommun har som mal med sin kulturpolitik bl.a. jimstalldhet, jamlikhet
och delaktighet. I det kulturpolitiska planen formuleras fljande om ldsning: ”Till-
gang till bra folk- och skolbibliotek spelar en avgorande roll f6r att fraimja lasning,
bildning och intresset for litteratur. Det ar viktigt att alla tidigt far méjlighet att

méta spraket och litteraturen for att ligga grunden till lislust och goda lisvanor™”.

15.2 Kon och alder

Vi har stillt féljande fraga till ungdomar i Eskilstuna ”Hur manga ganger liste du i
nagon bok under de senaste 4 veckorna (rikna dven e-bécker och ljudbocker, men
inte lixor eller list i skolbocker)? I tabell 105 visas ungdomars svar pa fragan.

Tabell 105. Eskilstuna Hdogstadiet. Andel (%) som list i en bok de senaste 4 veckorna

efter kon.
Killar Tjejer
Ingen gang 52 42
1-2 ganger 22 27
3-4 ganger 14 15
5-10 ginger 6 7
11-20 ganger 3 4
Mer in 20 gdnger 3 5
Signifikansniva ok

List i en bok 48 58

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Vi ser att 48% av killar och 58% av tjejer i hogstadiet i Eskilstuna har ldst i
nagon bok pa sin fritid under de senaste 4 veckorna. 26% av killar och 31% av
tjejer har last i ndgon bok minst 3 ganger under de senaste 4 veckorna. 6% av killar
och 9% av tjejer har list mer 4n 11 ginger under de senaste 4 veckorna. Aven i
andra kommuner Ung livsstil har undersokt visar resultaten att tjejer laser mer dn

killar.

Vi har ocksa stillt foljande fraga till ungdomar i Eskilstuna: "Hur manga ganger har
du last serier eller nagon tidskrift under de senaste 4 veckorna (t.ex. allt om veten-
skap, boys life, seventeen, essential x-men, goal)?”” I tabell 106 presenteras ung-
domars svar pa fragan.

130 Eskilstuna kommun, Kulturpolitiska planen. Se kapitel 1.
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Tabell 106. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (Vo) som list serier eller nagon tidskrift
under de senaste 4 veckorna efter kon.

Killar Tjejer
Ingen gang 68 67
1-2 ganger 17 17
3-4 ganger 7 9
5-10 ginger 4 3
11-20 ganger 2 2
Mer dn 20 ganger 3 2
Signifikansniva Ns
List serier/tidskrift 32 33

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

En tredjedel av yngre tonaringar i Eskilstuna har under de senaste 4 veck-
orna list serier eller nagon tidskrift. Killar och tjejer liser i ungefir samma ut-
strackning. Inte heller i andra kommuner dir Ung livsstil studerat lisvanor kan vi
notera nagra storre konsskillnader nar det giller ldsning av serier och tidskrifter.

Hur ménga timmar har ungdomar i hogstadiet i Eskilstuna dgnat sig at att ldsa pa
sin fritid de senaste 7 dagarna? I tabell 107 visar vi det. Vad ungdomar anvinder
hela sin fria tid till visas 1 kapitel 7.

Tabell 107. Eskilstuna. Hogstadiet. Antalet timmar som ungdomar har list bicker re-
Spektive laxor.

Killar Tjejer Sign.

niva
List bocker 2,0 2,6 *ok
Liast laxor 0,8 0,9 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Killar och tjejer i Eskilstuna anvinder en begrinsad tid till att lisa bocker
och lixor. Tjejer har list bocker mer tid 4n killar. Nir det giller att ha last lixor
finns inga signifikanta skillnader mellan killar och tjejer.

15.3 Socioekonomiska grupper

I vilken utstrickning ungdomar i olika socioekonomiska grupper har list bécker pa
sin fritid 1993 och 2019/20 visas 1 tabell 108",

Tabell 108. Eskilstuna. Hogstadiet. List bicker under senaste 4 veckorna i olika socioekonomiska
rupper efter kin. Andel (%o).

Killar Tjejer
1 2 3 4 5 Sign. 1 2 3 4 5 Sign.
niva. niva
1993 62 59 58 55 59 Ns 83 79 76 73 70 Ns
2019/20 | 45 48 50 40 (75) Ns 52 56 59 58 61 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ¥** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

131 Vi jamfor inte med 1985 pd grund av att vi ddr maste sl ihop socioekonomiska grupp 1 och 2 samt 4 och 5.
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I hogstadiet finns inte nagra signifikanta skillnader nir det galler att ha last bocker
vare sig bland killar eller bland tjejer.

Observeras ska dock att tjejer 1 de ligre socioekonomiska grupperna har list 1 nagot
storre utstrickning 2019/20 4dn tjejer i de hogre socioekonomiska grupperna.

15.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I tabell 109 presenteras i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive ut-
lindsk bakgrund har list bocker pa sin fritid under de senaste 4 veckorna.

Tabell 109. Eskilstuna. Hogstadiet List bicker under de senaste 4 veckorna bland
ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund efter kon och undersokningsar. Andel (o).

Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
nivi. niva
1993 57 66 50 67 Ns 77 76 72 71 Ns
2019/20 | 46 44 45 58 Ns 57 58 55 61 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Inga signifikanta skillnader kan noteras mellan de med svensk respektive
utlindsk bakgrund nir det giller att ha lidst i nigon bok pa fritiden.

15.5 Hur mycket laser barn och ungdomar i olika
kommuner?

I vilken utstrickning ungdomar i Eskilstuna laser i férhallande till ungdomar i andra
kommuner framgir i tabell 110.

Tabell 110. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som list i nagon bok under de senaste 4

veckorna.

Eskilstuna | Virmdé | Tiaby | Liding6 | Vallentuna | Knivsta
Killar 48 53 73 78 54 70
Tjejer 58 56 77 84 65 71

Killar i Eskilstuna har list i ndgon bok i minst utstrickning och killar pa
Lidingé i storst utstrackning. Tjejer pa Varmdo och Eskilstuna har ldst minst
och tjejer pa Liding6é mest. Tjejer har list mer dn killar 1 alla kommuner.

15.6 Last bocker 1985, 1993 och 2019

I tabell 111 visas i vilken utstrackning ungdomar list i en bok pa sin fritid 1985,
1993 och 2019/20.

Tabell 111. Eskilstuna. Higstadiet. Andel (o) som liist i nagon bok under de senaste 4

veckorna.

Killar Tjejer
1985 66 88
1993 58 76
2019/20 48 58
2019/20 minus 1985 -18 -30
Procentenheter
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Andelen killar och tjejer som list i nagon bok har minskat kraftigt sedan
1985. Stérst har minskningen varit bland tjejer. Aven i andra kommuner har ande-
len ungdomar som list minskat 6ver tid. Tjejer 1 Eskilstuna ldser mer dn killar vid
alla tre undersckningstillfillena.

15.7 Vill lasa bocker

Hur ménga ar det som ldst bocker pa sin fritid i férhdllande till hur manga som vill
lisa 1 Eskilstuna? I tabell 112 visas detta.

Tabell 112. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%0) killar respektive tiejer som ldist bicker
respektive vill lisa biocker varje vecka pa sin fritid.

Liaser varje vecka | Vill ldsa varje vecka +/minus
Procentenheter
Killar 26 31 +5
Tjejer 31 44 +13

Det ar nagot fler killar och fler tjejer som vill ldsa bocker i férhallande till hur
manga som list vid undersokningstillfillet. Tjejer liser mer och vill lisa mer dn
killar.

15.8. Vilken litteratur laser ungdomar?

Vilken litteratur som ungdomar i Eskilstuna ldser visas i tabell 1132, Tabellen ir
ordnad efter den litteraturkategori som tjejer liser mest.

Tabell 113. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som list olika typer av

litteratur.
Killar Tjejer | Sign. niva

Ungdomsbocker 16 33 ook
Pa Internet (t.ex. nittidningar, bloggar, nitforum) 16 25 ook
Deckare 10 17 ok
Sanna berittelser 8 17 ook
Science Fiction/skrack 13 15 Ns
(dystopib6cker som ”Hungerspelen”)

Spinning/action 13 14 Ns
Fantasybocker 13 14 Ns
Kirlek, sex och relationer 4 13 ok
Aventyrsbécker 12 11 Ns
Faktabocker (studier, musik eller sport) 13 10 Ns
Historiska bocker 12 8 *
Tecknade serier 8 6 Ns
Sport och spelbocker 13 6 ook
Manga 7 6 Ns
Vuxenbocker 4 6 Ns
Dagstidningar 5 4 Ns
Dikter/Poesi 2 1 Ns
Tidskrifter/veckotidningar (t.ex. Nylon, LEVEL) 2 1 Ns

132 Inom parantes efter fragan stir det: “Rikna d4ven om du lyssnat pd ljudbocker”.
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Vi ser att hogstadieelever i storst utstrickning har list ungdomsbécker och
nittidningar/bloggar/nitforum pa Internet.

Tjejer 1 Eskilstuna ldser i signifikant storre utstrickning an killar, ungdomsbocker,
nattidningar/bloggar/nitforum pa Internet, deckare, sanna berittelser samt bocker
om kirlek/relationer. Tjejer i andra kommuner liser ocksa denna typ av litteratur i
storre utstrackning dn killar.

Killar i Eskilstuna ldser i signifikant stérre utstrickning dn tjejer historiska boécker
och sport- och spelbocker. Killar i andra kommuner liser ocksa denna typ av litte-

ratur i storre utstrickning dn tjejer.

Laser ungdomar i Eskilstuna och Malmé samma kategori av bocker? I tabell 114
presenteras sju-i-topplistan fOr yngre tonaringar.

Tabell 114. Hogstadiet 2019/ 20. Andel (%) ungdomar som list olika typer av litteratur

efter kon och kommun.

Killar. Eskilstuna % Killar. Malmé %
Ungdomsbdcker 16 | Ungdomsbocker 18
Pa Internet (t.ex. nittidningar, bloggar, 16 | Fantasybocker 17
nitforum)

Science Fiction/skrick (dystopibocker 13 | Spanning/action 17
som ”Hungerspelen”)

Spinning/action 13 | Pi Internet (t.ex. nittidningar) 17
Fantasybocker 13 | Science Fiction/skrick 16
Faktab6cker (t.ex. studier, musik eller 13 Aventyrsbécker 15
sport)

Sport och spelbécker 13 | Faktabocker 15

Tjejer. Eskilstuna Tjejer. Malmé
Ungdomsbdcker 33 | Ungdomsbécker 44
Pa Internet (t.ex. nittidningar, bloggar, | 25 | Pa Internet (t.ex. nittidningar) 31
nitforum)

Deckare 17 | Karleksbocker 26
Sanna berittelser 17 | Fantasybocker 24
Science Fiction/skrick (dystopibocker 15 | Spinning/action/skrick 24
som ”Hungerspelen”)

Spinning/action 14 | Science Fiction/skrick 21
Fantasybocker 14 | Aventyrsbocker 20

Tjejer i Eskilstuna och Malmo liser i storst utstrickning ungdomsbdcker
och t.ex. nittidningar/bloggar/nitforum. Science fiction/skrick, fantasybécker
och spinning/action finns ocksd med pa tjejernas sju-i-topplista i bida kommunet-
na.

Killar i bida kommunerna liser i férsta hand ungdomsbdcker. Nittidningar/

bloggar/ nitforum, science fiction/skrick, fantasybocket, spanning/action och
faktabocker finns ocksa med pa killars sju-i-topplista i bida kommunerna.
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Kapitel 16.
Utomstaende i fritids- och kulturutbudet

16.1 Inledning

I detta kapitel studeras hur manga av barnen och ungdomarna som inte kontinuer-
ligt deltar 1 fritidsaktiviteter som far huvuddelen av det offentligt finansierade st6-
det till barns och ungdomars fritidsverksamheter. Hit riknas forening, musikskola,
fritidsgard, bibliotek och simhall. Stora delar av kommunens nettokostnader for
kultur- och fritidsverksamhet bland barn och ungdomar gir till dessa verksamheter.
Vid analyserna har vi genomgaende skiljt mellan instrumentella verksamheter och
expressiva, 6ppna verksamheter'”. Som utomstiende nir det giller instrumentella
verksamheter betraktas de som varken dr med i f6érening eller musikskola. Vid be-
rikningen av det totala nyttjandet riknas dven de som besokt fritidsgard, bibliotek
eller simhall sammanlagt minst en gang per vecka in. Detta innebdr att utomstaende
totalt innefattar ungdomar som inte ar med 1 forening eller musikskola och som
dessutom inte besokt fritidsgard, bibliotek eller simhall sammantaget minst en gang
1 veckan. I detta kapitel studeras dels andelen som dr utomstiaende nir det giller de
instrumentella aktiviteterna, dels andelen utomstiende totalt.

16.2 Kon

Vi borjar med att underséka hur manga som dr utomstaende, d v s inte deltar 1 eller
besoker de olika fritidsaktiviteterna, utifran de bada perspektiven - instrumentellt
och totalt. En intressant fraga dr om det finns skillnad mellan killar och tjejer.

Tabell 115. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Vo) utomstiende instrumentellt respeketive

totalt efter kon.

Utomstiende Killar Tjejer
Instrumentellt 53 49
Sign. niva Ns

Totalt 44 43
Sign. niva Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Ungefir hilften av ungdomarna ir utomstaende instrumentellt, d v s ir inte
med varken i férening eller musikskola. I inget av fallen framtrider nagra signi-
fikanta skillnader mellan killar och tjejer. Ser vi till deltagandet i instrumentella
aktiviteter skiljer Eskilstuna ut sig speciellt. I de flesta kommuner giller att andelen
utomstaende instrumentellt dr hogre bland tjejer. Denna avvikelse kan till stor del
aterforas till faktumet att killarna 1 Eskilstuna i ovanligt lag utstrickning dr med i
idrottsforening medan deltagandet bland tjejer inte skiljer ut sig pa liknande satt.

Ser vi till det totala antalet utomstdende minskar andelen till strax under 45 %. Nar
vi tar med ungdomar som sammantaget besokt fritidsgard, bibliotek eller simhall
minst en gang per vecka minskar andelen utomstaende nagot, med cirka tio pro-
centenheter bland killar och sex procentenheter bland tjejer. Totalt sett har delta-
gandet i expressiva, 6ppna verksambheter alltsd relativt liten inverkan men ser vi till

133 For en nirmare beskrivning se Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmé. En studie av ungdomar i hogstadiet, kap 11.
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kon leder detta till att den svagt hogre andelen utomstiende bland killar forsvinner
helt.

16.3 Socioekonomisk bakgrund

Fragan ar hur andelen utomstiaende skiljer sig mellan ungdomar med olika socioe-
konomisk bakgrund. I tabell 116 ser vi nirmare pa detta.

Tabell 116. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) utomstiende instrumentellt och totalt efter
kdn och socioekonomisk bakgrund.

Utomstaende Instrumentellt Totalt
Socioekonomisk Killar Tjejer Killar Tjejer
bakgrund

Sign. nivé ook ook ok ook
Hog 38 38 29 35
Ganska hog 43 34 38 32
Medel 52 50 45 43
Ganska lig 066 065 50 55
Lag 70 83 54 71

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten visar mycket tydligt pa en stark koppling till socioekonomisk bakgrund
bade bland killar och tjejer. Bade om vi ser till andelen utomstaende instru-
mentellt och totalt 4r andelen utomstaende ligre bland ungdomar med hég
socioekonomisk bakgrund och hégre bland ungdomar med lag socioeko-
nomisk bakgrund. Da de expressiva verksamheterna — fritidsgard, bibliotek och
simhall aven tas med minskar skillnaden nagot — fraimst bland killar — men fortfa-
rande ar skillnaderna stora. Ser vi till tjejerna med ldgst socioekonomisk bakgrund
ar det mindre 4n en femtedel som dr med i férening eller musikskola och hela 70 %
nyttjar 6verhuvudtaget inte de fem fritidsaktiviteter som far den storsta delen av
det offentliga ekonomiska stodet.

16.4 Svensk och utlandsk bakgrund

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig i en lang rad avseenden frin
de som har svensk bakgrund. I genomsnitt har manga fler av dem ldg socioekono-
misk bakgrund och manga fler bor i1 liginkomstomraden. I tabell 117 studerar vi
nirmare hur det ser ut nir det giller andelen utomstaende.

Tabell 117. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) utomstiende instrumentellt respektive to-
talt efter kon och svensk/ utlandsk bakgrund.

Utomstaende Instrumentellt Totalt
Svensk/utlindsk bakgrund Killar Tjejer Killar Tjejer
Sign. nivi sokok sofok = *
Svensk bakgrund 42 40 39 39
Ganska stark svensk™ 066 47 60 44
Andra gen. invandrare 54 56 42 46
Forsta gen. invandrare 66 69 47 52

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

134 Se kapitel 3 f6r mer detaljerad beskrivning.
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Att det finns skillnader mellan de som har svensk och de som har utlindsk bak-
grund édr knappast férvanande med tanke pa att det ér fler bland de som har ut-
lindsk bakgrund som bor i familjer med lag socioekonomisk stillning. Ungdomar
med svensk bakgrund ir i mindre utstrickning utomstiaende bade instru-
mentellt och totalt. Allmint giller dock att skillnaderna blir avsevirt mindre om vi
ser till utomstaende totalt 4n till utomstaende instrumentellt. Fritidsgardar, bibliotek
och simhall har en klar betydelse for att minska skillnaden men kompenserar inte
fullt ut.

16.5 Skolbetyg

Vi har i flera studier funnit att det finns en klar koppling mellan medelbetyg och
deltagande i olika fritidsaktiviteter'”. Dirfor dr det intressant att se vilka skillnader
som finns nir det giller nyttjandet av det fritidsutbud som far den storsta delen av
det ekonomiska, offentliga stodet. I tabell 118 studerar vi kopplingen mellan me-
delbetyg och andel utomstiende. Medelbetyget har beriknats fran uppgifter som
eleverna limnat om sina betyg i1 engelska, svenska, matematik, samhallskunskap,
musik och idrott/hilsa. Utifrin summerade medelvirdet'* for dessa imnen har
svaren delats upp 1 fem, ungefir lika stora grupper, frin elever med hoga till elever
med laga betyg. I tabellen presenteras hur andelen utomstaende — instrumentellt
och totalt — skiljer sig mellan dessa grupper for killar respektive tjejer.

Tabell 118. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Yo) utomstaende instrumentellt och totalt

efter kon och medelbetyg.

Utomstaende Instrumentellt Totalt
Medelbetyg Killar  Tjejer | Killar Tjejer
Sign. nivi koK srokok kokok p—
Hogt 41 30 33 26
Ganska hogt 41 37 39 31
Medel 44 51 36 46
Ganska lagt 55 51 45 48
Lag 77 76 62 64

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Bade f6r utomstiende instrumentellt och utomstiaende totalt giller att andelen ut-
omstdende dr hogre bland de som har ligre medelbetyg. Speciellt hog dr andelen
utomstaende 1 bagge avseenden bland femtedelen med ligst betyg. Detta giller
béade bland killar och tjejer. Skillnaden minskar svagt fran de instrumentella aktivite-
terna nir alla aktiviteter tas med, men forindringen ar begrinsad. Besok pa fritids-
gard, bibliotek och simhall kompenserar alltsa lite for det ldgre deltagandet i fore-
ning och musikskola.

Ser vi till kén dr andelen utomstiende bade nar det giller instrumentella aktiviteter
och totalt nagot ligre bland tjejer 1 gruppen med hogst medelbetyg. Diremot ar
konsskillnaden liten bland de som har ligst medelbetyg.

13> Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik. En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pé fritidsomradet
bland barn och ungdomar i Stockholm stad i jimférelse med andra kommuner
136 Medelvirdet har beriknats med utgingspunkt frin féljande kodning: A=1, B=2, C03; D=4 samt E=5.
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16.6 Skillnaden mellan olika typer av boendeomraden

Skillnaderna mellan kommundelarna kan i viss utstrickning ge en samlad bild av
hur socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund paverkar. Kommundelarna
skiljer sig ju mycket markant i bigge dessa avseende. Kommundelar dir manga har
hog socioekonomisk bakgrund har oftast relativt fa invandrare och 1 kommundelar
som har manga invandrare finns ocksa manga som har liag socioekonomisk bak-
grund. Fragan dr om detta innebir att skillnaderna mellan stadsdelar blir speciellt
framtradande. I tabell 119 presenteras resultat for de tre olika omradestyperna —
hog respektive lag socioekonomisk struktur samt de omraden som kommer mellan
dessa.

Tabell 119. Eskilstuna hogstadiet. Andel (o) utomstiende instrumentellt respektive to-
talt efter kin och typ av boendeomride'”.

Utomstaende Instrumentellt Totalt

Typ av omrade Killar Tjejer Killar Tjejer
Sign. niva otk otk Ns +
Ho6g socioekonomisk bakgrund 44 40 38 39
Medel 51 46 46 44
Lag socioekonomisk bakgrund 64 67 45 49

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Ser vi till andelen utomstdende 1 instrumentella verksamheter visar resultaten myck-
et tydligt att denna andel ar ldgst 1 héginkomstomriadena och hogst i laginkomstom-
radena. Skillnaden mellan killar och tjejer dr ganska liten. Ser vi ddremot till utom-
staende totalt minskar skillnaderna mellan de tre typerna av omraden markant och
blir sma. Moéjligen ska man dock notera att det ar fler i lag- 4n 1 héginkomstomra-
dena bland tjejerna som dr utomstaende totalt, men dven hir dr skillnaden mellan
de olika typerna av omraden mycket mindre dn nir det giller utomstiende instru-
mentellt. Fritidsgérd, bibliotek och simhall minskar alltsa ned olikheter i
nyttjandet av fritidsaktiviteter som far huvuddelen av det offentliga ekono-
miska stédet starkt mellan de tre typerna av omraden.

16.7 Situationen i Eskilstuna i jamforelse med andra
kommuner

Hur ser da andelen utomstidende ut i Eskilstuna jamfort med hur det ser ut i andra
delar av Sverige? For att fa en bild av detta presenteras uppgifter fran de senaste
undersokningar som genomfoérts. For att gora resultaten littare att 6verblicka har
de olika kommunerna i tabellen rangordnats utifran andelen utomstaende i instru-
mentella verksamheter. Férst kommer kommuner dir andelen utomstiende 1 in-
strumentella aktiviteter dr lagst, lingst ned kommuner dir den ar hogst.

137 Grupperingen av de olika kommundelarna beskrivs i Bilagan, tabell B.1.
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Tabell 110. Hogstadiet. Andel utomstaende — instrumentellt och totalt. |amforelser mellan
olika kommuner efter kin, kommun och undersikningsar.

Utomstiaende Instrumentellt Totalt
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer
Lidings, 2019 27 33 25 31
Tiby, 2018/19 31 33 30 30
Jonkoping, 2018 32 34 28 29
Nacka, 2016/17 36 37 25 28
Knivsta, 2019 34 43 33 40
Vallentuna, 2019 37 42 37 42
Virmdo, 2019 40 44 34 37
Helsingborg, 2018 39 45 32 36
Malmo, 2019 44 53 35 41
Heby, 2019 51 47 43 42
Huddinge, 2016 42 57 34 45
Haninge, 2016/17 48 52 40 41
Eskilstuna, 2019 53 49 44 43
Sdvsjo, 2018 61 47 17 21
Askersund, 2019 66 45 51 40

Allmint giller att Eskilstuna hamnar lang ned pa listan — andelen utomstaende
bade instrumentellt och totalt ar alltsd hog, starkast markerat bland killarna. Bland
killarna ligger Eskilstuna tillsammans med Askersund klart hégst. Aven bland tje-
jerna ligger Eskilstuna hogt men hir skiljer inte Eskilstuna ut sig lika markant.

Ett problem med jimférelserna med olika kommuner dr att dessa enkla jimforelser
inte tar hinsyn till olikheter i den sociala strukturen. Det finns betydande skillnader
mellan kommunerna bade om man ser till genomsnittlig socioekonomisk bakgrund
liksom till andelen ungdomar med utlindsk bakgrund, bada faktorer som paverkar
hur méinga som ar utomstaende.

For att kompensera for detta har vi gjort en sammanstallning av resultat fran stu-
dier som genomférts efter 2015 och fran denna sammanstillning skattat andelen
utomstdende instrumentellt och totalt f6r alla kombinationer av kon, socioekono-
misk bakgrund och svensk/utlindsk bakgrund. Det omfattande materialet leder till
att skattningarna blir tillrdckligt sikra fér alla kombinationer. Med utgangspunkt
fran den skattade andelen utomstaende i alla de enskilda grupperna samt antalet in-
divider i de olika grupperna i den aktuella kommunen kan ett forvintat virde be-
riknas dar hinsyn tagits till kommunens speciella sociala struktur. Med hjilp av
denna berikning far vi en mer rittvisande bild av situationen 1 Eskilstuna. Dessa
virden, tillsammans md de observerade virdena presenteras i tabell 111.

Tabell 111. Eskilstuna hogstadiet. Observerade och *forvantade” virden av andel (%)
utomstdende instrumentellt respeketive totalt efter kon.

Utomstaende Killar Tjejer
Observerat Forvintat Observerat Forvintat

Lnstrumentellt 53 44 49 50

Totalt 44 37 43 41
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Resultaten forstirker bilden av att Eskilstuna skiljer ut sig bland killar. Andelen ut-
omstaende bade instrumentellt och totalt dr nistan 20% hogre dn vad som kan fo1-
vintas. Tjejerna skiljer inte alls ut sig pa samma sitt, hir ar skillnaden mellan obser-
verade och foérvintade virden liten.

16.8 Hur inverkar social bakgrund pa andel utomstaende?

Resultaten som hittills presenterats i detta kapitel visar att det finns skillnader mel-
lan ungdomarna nir det giller nyttjandet av de offentliga fritidsverksamheterna
som far den storre delen av det offentliga, ekonomiska stédet. Vi har funnit skill-
nader kopplade till socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund, medelbetyg
och olika typer av boendeomraden. Ett problem ir att manga av dessa dr korrele-
rade med varandra, vilket gor det svart att avgora vilken betydelse dessa faktorer
har 1 sig sjdlva. For att fa en bild av detta har vi gjort logistiska regressionsanalyser
ddr den direkta inverkan av varje variabel studeras efter kontroll {61 inverkan fran
andra bakgrundsvariabler. Utfallsvariablerna i dessa analyser dr dels utomstaende i
instrumentella verksamheter, dels utomstaende totalt. Som forklaringsvariabler in-
gar arskurs, familjesituation — vilka man bor med samt om man har fortroende for
foraldrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund, medelbetyg och
typ av boendeomrade.

Resultaten fran dessa analyser — férekomst av signifikanta samband samt oddskvo-
ter - presenteras i tabell 112. En oddskvot 6ver ett (1) innebir att andelen utomsta-
ende bland de som tillh6r denna grupp 4r hogre 4n bland de som tillh6r basgrupp-
en, en oddskvot under ett (1) motsatsen'”. Om vi t ex bland killar ser till andelen
utomstaende instrumentellt framtrider ett signifikant samband med arskurs. Ars-
kurs 7 dr hir basgruppen och oddskvoterna éver ett i arskurs 8 (1,64) och arskurs 9
(1,92) visar att andelen utomstaende i instrumentella verksamheter bland killar 6kar
kontinuerligt under hogstadiet.

138 Vad som it bas i de olika fallen framgir i tabellen genom att dessa har oddskvoten 1,00.
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Tabell 112. Eskilstuna hogstadiet. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel utomsta-
ende 7 instrumentella fritidsaktiviteter samt andel utomstiende totalt. Resultat fran bindr
logistisk regression — oddskuvoter, signifikansnivier och forklaringsgrad (psendo-R’) - efter kin.

Utomstaende Utomstaende in- Utomstaende to-
strumentellt talt
Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs * *
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1,64* 1,20 1,41 1,34
9 1,92%* 1,26 1,87%* 1,32
Familjekonstellation (bor med) * *
Bida forildrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 2,04* 1,34 2,26%* 1,40
Ensam mamma 3,03%* 1,15 1,96+ 1,27
Ensam pappa 0,82 0,27 1,50 0,29
Mamma + annan vuxen 1,70 1,09 2,05 0,80
Pappa + annan vuxen 2,77 1,19 1,19 1,73
Fortroende for forildrar
Ingen 1,58 0,99 1,40 1,15
En 1,38 1,31 1,19 1,45
Bida 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund * ok
Hog 0,54 0,91 0,41+ 0,99
Ganska hog 0,92 0,61* 0,88 0,65+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lig 0,89 1,47 0,92 1,71+
Lag 0,66 2,86* 0,85 4,62%%
Svensk/ utlindsk bakgrund ok +
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 2,27 0,97 2,27%* 0,95
Andra gen. inv. 1,49 1,39 1,22 1,05
Forsta gen. inv. 2,16%* 1,55 1,29 0,81
Betyg *oHK ok *K ok
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1,05 1,31 1,33 1,35
Medel 0,91 2,33%% 0,98 2,50%*
Ganska lagt 1,51 1,70+ 1,54 2,34%%
Lagt 3,50%%% 5,19%** 2,59%* 5,01%**
Omrddestyp
Ho6g socioekonomisk status 0,88 1,11 0,85 1,20
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag socioekonomisk status 1,20 1,05 0,84 0,59+
Pseudo R? 20,1 18,7 13,3 15,0

p<0.10; * p<0.05; #* p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten fran analyserna pekar mot att inverkan fran de olika bakgrundsvariab-
lerna ser liknande ut for utomstaende instrumentellt och utomstaende totalt. Detta
innebar alltsa att de grundliggande utgangspunkterna som styr deltagandet i fore-
ning och musikskola dven styr ungdomarnas nyttjande av den offentligt ekono-
miska fritidsverksamheten totalt.
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I forsta hand ér det tre faktorer som inverkar pa i vilken utstrickning ungdomarna
ar utomstaende. Bade bland killar och tjejer finns en klar koppling till medelbetyg.
Ungdomar med de ligsta betygen — bland tjejer dven de vars betyg dr nagot hégre —
ar 1 betydligt hogre utstrickning utomstaende. Bland tjejer inverkar vid sidan av
detta socioeckonomisk bakgrund, bland killar svensk/utlindsk bakgrund pa nyttjan-
det/deltagandet. Tjejer med ligre socioekonomisk bakgrund ir i hogre utstrickning
utomstaende liksom killar med utlindsk bakgrund. Det dr viktigt att observera att
detta giller bade utomstiende instrumentellt och utomstidende totalt och att det
handlar om direkt inverkan, d v s efter kontroll f6r 6vriga bakgrundsfaktorer.

16.9 Skiljer sig halsosituationen for de utomstaende

De tidigare resultaten visar pa en skillnad nir det galler nyttjandet av huvuddelen
att det offentliga, ekonomiska stédet till barns och ungdomars fritidsverksamheter.
Men frigan dr om denna ojamlikhet ocksa far storre konsekvenser. Vi har i tidigare
rapporter kunnat konstatera att — i varje fall de som deltar i de instrumentella akti-
viteterna — har en battre hilsosituation 4n vad som kan forklaras av olikheter i den
sociala bakgrunden'”. Frigan ir hur det ser ut i Eskilstuna. For att studera detta
analyseras kopplingen till hilsa och livskvalitet med hjilp av logistisk regression.
Som utfallsvariabler studeras de fem matten som vi har pa ungdomarnas hilsositu-
ation — ldg sjalvskattad hilsa totalt, lag fysisk halsa., lag psykisk hilsa, mer dn tva
dagliga psykosomatiska besvir samt lag livskvalitet. I modellen ingar vid sidan av
andel utomstdende instrumentellt och andelen utomstaende totalt — dessa bada ana-
lyseras separat — de olika matten pa ungdomarnas sociala situation. Dessa ar ars-
kurs, familjesituation — 1 vilken typ av familj man bor 1 samt fortroende f6r f6rild-
rar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund, medelbetyg samt typ
av boendeomrade. Dessa analyser innebdr att vi fir en bild av den direkta inverkan
som deltagande/icke-deltagande i de offentligt finansierade fritidsaktiviteterna har
pa halsosituationen. Resultaten — signifikansnivier och oddskvoter - f6r utomsta-
ende instrumentellt respektive totalt redovisas i tabell 113'*.

13 Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmé. Samt Blomdahl m fl. Jamstilld och jamlik.

140 De fullstindiga resultaten, som dven visar koppling till de andra matten pa ungdomarnas situation redovisas ¢j for
att rapporten inte ska bil éverbelastad. Den som ir intresserad av hur dessa faktorer inverkar pa ungdomarnas hilso-
situation kan studera resultat i kapitel 21 som behandlar hilsa och livskvalitet
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Tabell 113. Eskilstuna hogstadiet. Hur inverka utomstaende i instrumentella fritidsakti-
viteter respeketive utomstaende totalt pa ungdomars hélsosituation? Resultat fran binar logistisk
regression — oddskuoter, signififansnivier och firklaringsgrad (psendo-R’) - efter kin.

Utomstaende Utomstaende in- Utomstiende totalt
strumentellt

Killar Tjejer Killar Tjejer
Ladg sjilvskattad hilsa ok ok Aok *
Ej utomstidende 1.00 1.00 1.00 1.00
Utomstiende 2,60 2,01 2,82 1,76
Ldg fysisk hilsa Sokok sokok sokok Sokok
Ej utomstidende 1.00 1.00 1.00 1.00
Utomstiende 2,99 3,09 2,95 2,69
Ldg psykisk hilsa * ok ok ok
Ej utomstiende 1.00 1.00 1.00 1.00
Utomstiende 1,74 1,76 2,19 1,85
Mer dn tva dagliga, psykosomatiska ok * otk
besvar
Ej utomstdende 1.00 1.00 1.00 1.00
Utomstiende 1,59 1,84 1,96 2,08
Ldg skattad livskvalitet
Ej utomstdende 1.00 1.00 1.00 1.00
Utomstiende 1,21 1,27 1,17 1,21

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten blir mycket likartade oberoende av om vi ser till hur ménga som inte
deltar i de instrumentella fritidsaktiviteterna - férening eller musikskola — eller hur
manga som inte nyttjar nagon av alla de fem fritidsaktiviteterna (utomstaende to-
talt). Resultaten paminner i detta avseende alltsa mycket om det som framtridde
nir det gillde hur social bakgrund inverkar. Den ojamlikhet som finns i hélsosituat-
ionen mellan ungdomar som dr med i forening (dar idrottsforening intar en domi-
nerande plats) eller musikskola minskas mycket lite genom nyttjande av fritidsgard,
bibliotek eller simhall. De offentliga satsningarna pa de senare far — i varje fall 1
Eskilstuna — liten inverkan for att minska denna grundliggande ojamlikhet 1 hilso-
situationen.

Ser vi till de olika hilsomatten framtrider de storsta skillnaderna nir det giller
skattningen av halsa. Skillnaderna dr ndgot storre for fysisk hilsa, nagot mindre f6r
psykisk hilsa. Skattning av den totala hilsan kommer mitt emellan. Skillnaderna nir
det giller inverkan pa de olika halsomatten dr dock inte speciellt stora. Notabelt ér
att det ser mycket lika ut bland killar och tjejer. Utomstaende redovisar i hégre ut-
strackning lag skattad halsa i alla dessa avseenden.

Det finns ocksa skillnader nir det giller psykosomatiska besvir, nagot mer fram-
tridande bland tjejer. Férekomsten av mer édn tva dagliga psykosomatiska besvir ar
klart h6gre bland de utomstaende dn vad som kan forklaras av skillnader i den soci-
ala situationen. Diremot tycks deltagandet 1 de fem fritidsaktiviteterna ha en mer
begrinsad inverkan pa livskvalitet. De utomstidende redovisar inte hégre forekomst
av lag livskvalitet. Hir kan man stilla sig frigan vad det 4r i ungdomarnas livssitua-
tion som gor att det blir sa liten skillnad nir det galler lagt skattad livskvalitet.
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16.10 Jamstalldhet och jamlikhet
16.10.1 Jamstalldhet

De totala kénsskillnaderna ar mycket begransade, men det dr nagot fler bland kil-
larna som ar utomstiaende instrumentellt. Andelen utomstaende totalt ér lika stor
for bagge kénen, Det fOrsta resultatet — att det ar fler bland killarna som ar utom-
staende instrumentellt — bryter starkt mot det som framtrider i de flesta andra
kommuner. Till exempel dr det i Eskilstuna 20 procent vanligare att killar dr utom-
stdende om vi endast ser till de instrumentella verksamheterna — férening och mu-
sikskola. Forklaringen ligger i att det dr ovanligt fd av killarna i Eskilstuna som ar
med i idrottsférening. Nar det giller de sma konsskillnaderna 1 andelen utomsta-
ende totalt skiljer inte Eskilstuna ut sig lika mycket men notabelt dr dock att till-
skottet fran fritidsgard, bibliotek och simhall blir sa litet och att detta frimst okar
nyttjandet bland killar.

I stor utstrickning tycks konsskillnaderna vara ganska generella men det kan dock
vara intressant att notera att skillnaderna mellan lag- och héginkomstomraden ar
nagot storre bland tjejer dn bland killar. Det finns ocksa en skillnad nir det giller
vad som frimst inverkar pa om ungdomarna ir utomstiende eller ej — likartat for
utomstaende instrumentellt och totalt. Bland tjejer ar det fraimst socioekonomisk
bakgrund som inverkar, bland killar frimst svensk/utlindsk bakgrund. Ser vi tll i
vilken utstrickning deltagandet i de fem central fritidsaktiviteterna inverkar pa ung-
domars halsa och livskvalitet 4r sambanden i de flesta fall likartade och av samma
storlek bland killar och tjejer men det finns en indikation mot att utomstaendeskap
har en nagot starkare inverkan pa tjejers psykiska hilsa dn pa killars.

16.10.2 Bristande jamlikhet

Det forsta att konstatera ar att det allmant finns en klar ojamlikhet nir det galler
hur manga som dr utomstaende. Oftast ar bilden likartad oberoende om vi ser till
hur manga som dr utomstaende instrumentellt eller totalt, men det finns nagra un-
dantag som tas upp nedan. Det forsta vi kan notera ar att andelen utomstaende ar
klart hogre bland de med ligre socioekonomisk bakgrund liksom bland de med ut-
lindsk bakgrund. I det senare fallet blir ojimlikheten nagot mindre f6r utomsta-
ende totalt men férindringen ér begrinsad. Det finns dven en klar ojamlikhet
kopplad till medelbetyg, ungdomar med ligre medelbetyg ar i hogre utstrackning
utomstdende. Vid sidan av detta finns ockséd en ojamlikhet kopplad till vilken typ
av omrade som man bor i. Andelen utomstdende instrumentellt ar klart lagst i
héginkomstomraden, klart hogre i laginkomstomradena. Om vi ser till utomstiaende
totalt minskar dessa skillnader men bland tjejer kvarstar en tendens (p<0.10) till en
liknande skillnad 4ven i detta fall.

Analyserna av vad som frimst inverkan pa om ungdomarna ér utomstaende eller ej,
d v s grunden till ojimlikheten — pekar pa att det frimst dr socioekonomisk bak-
grund bland tjejerna medan det 4r svensk/utlindsk bakgrund bland killarna. Skill-
naden mellan de olika typerna av boendeomraden blir i dessa analyser sma, vilket
visar att de ovan noterade skillnaderna nistan genomgaende kan aterféras till olik-
heter 1 omradenas socioekonomiska struktur.

Nagot som yttetligare forstirker vikten av att fa fler ungdomar att delta i/nyttja fri-
tidsaktiviteter som far ett omfattande ekonomiskt offentligt stod ar faktumet att
detta har en direkt inverkan pa ungdomarnas hilsosituation. Utomstiende — bade
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om vi enbart ser till instrumentellt eller totalt — har en simre hilsosituation dn vad
som kan forklaras av olikheter 1 social bakgrund. Att inte delta i eller nyttja dessa
fem fritidsaktiviteterna leder 1 sig sjalvt till hogre férekomst av lagt skattad hilsa —
ur alla perspektiv — liksom hogre férekomst av psykosomatiska besvir. Daremot
tycks det inte ha en negativ inverkan nir det giller lag upplevd livskvalitet.
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Kapitel 17.

Hur stor andel ungdomar nas av de
fritids- och kultursatsningar som
Eskilstuna kommun gor?

I det hir kapitlet ska vi visa hur stor andel av ungdomar i hégstadiet som deltar
i/tar del av det utbud som kultut- och fritidsnimnden sjilva driver eller ger bidrag
till.

17.1 Inledning

Fragan kommer ofta hur stor andel av barn och ungdomar i Eskilstuna och andra
kommuner som nas av de offentliga satsningarna pa fritidsomradet som gors av.
Vad vi vet har varken vi i Ung livsstil eller ndgra andra utvirderare/forskare tidigare
forsokt besvara fragan vare sig 1 Eskilstuna eller 1 ndgon annan kommun i landet.
Nu férsoker vi samtidigt besvara frigan om hur manga ungdomar i hogstadiet som
nas av de fritidssatsningar (kultur, idrott, 6ppen verksamhet) som gors 1 Eskilstuna
och Malmo ™.

Ung livsstil har dock sedan 35 ar tillbaka visat hur stor andel av barn och ungdom
som deltar i antingen foérening, kulturskola, fritidsgard, gar pa bibliotek eller sim-
hall. Dessa fem satsningar star for ungefir 80% av fritids- och kulturnamndernas
ekonomiska satsning pa barn och ungdomar. I Eskilstuna deltar 57% av hogstadi-
eeleverna under en vecka. I Malmé deltar 82% av mellanstadieeleverna, 62 procent

av hogstadieeleverna och 50% av gymnasieeleverna under en vecka'*.

Ater till frigan hur stor andel ungdomar som tar del av de verksamheter som kultur
och fritidsnimnden sjilva driver/ger skattemedel till> Nagot exakt svar pa frigan
gar inte att ge beroende pa att det 1 enkiterna inte kan ta med varje liten satsning
som gors. Eftersom vi inte 1 enkéterna kan ha med varje enskild satsning sd nas tro-
ligtvis nagot fler 4n vad vi redovisar.

I Eskilstuna har det sedan atminstone 1980-talet funnits en kultur- och fritids-
namnd. I Malmo finns det en fritidsnamnd och en kulturnimnd. I Stockholm finns
en kulturnamnd och en idrottsnamnd.

Innan kultur- och fritidsnimnden kom fanns det oftast en fritidsnimnd och en kul-
turnamnd. Fritidsnamnderna hade ansvaret for t.ex. idrottsfragor, féreningsbidrag
till de unga, fritidsgardar och friluftsverksamhet. Kulturnimnderna hade ansvaret
for t.ex. bibliotek, musikskolan/kulturskolan, museer och stod till det fria kulturli-
vet. Inom kultur- och fritidsnimnden finns det ofta t.ex. en idrottsenhet, en fritids-
gardsenhet, en enhet for kulturverksamhet och en administrativ enhet.

Hir ska vi nu underséka hur manga ungdomar i hogstadiet som nas av fritidssats-
ningar respektive kultursatsningar som kultur- och fritidsnimnden gér i Eskilstuna.

141 T Malmo hat vi ocksd undersékt hur manga i mellanstadiet och gymnasiet som nas av fritids- och kultursatsning-
arna.
142 Se kapitel 14, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet.
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17.2 Hur méanga nas av fritidssatsningarna?

De aktiviteter/anldggningar som har fors till fritidssatsningar ar:

1. Med i férening. De som ir med 1 idrottsférening nyttjar ocksa huvuddelen
av de tider som finns i idrottsanliggningar ute och inne. Ovriga foreningar far i
vissa fall ekonomiskt stod for egna lokaler. Lokalt aktivitetsstod utgar ocksa till
foreningar.

2. Besokt simhall/badhus

3. Besokt fritidsgard/annan liknande traffpunkt

4. Besokt/nyttjat ridanliggning. Huvuddelen av de som nyttjat ridanliggning
ar troligtvis med i ridklubb och dirmed medlem i férening. Tillskottet av ridan-
liggningar bor darfor vara ganska litet.

5. Nyttjat néridrottsplats

6. Nyttjat utegym

7. Nyttjat motionsspar

Dessa 7 aktiviteter/anliggningar redovisas som kultur- och fritidsnimndens
tunga ekonomiska satsningar pa fritid.

I tabell 114 visas hur stor andel ungdomar som nas av de fritidssatsningar som kul-
tur- och fritidsnamnden gor 1 Eskilstuna. Vi redovisar forst hur manga som dr med
1 forening. Direfter redovisas tillskottet av de som bes6kt simhall; alltsa de som be-
sokt simhall/badhus men som inte dr med i férening. Hur stor andel som t.ex. be-
sokt fritidsgard redovisas 1 fritidsgardskapitlet.

Tabell 114. Eskilstuna. Malmé. Hogstadiet. Andel (Vo) ungdomar som nds av kultur-
och fritidsndamndens tunga satsningar pa fritid de senaste 4 veckorna.

Killar Tjejer Totalt

Med i forening (1) 46 49

(1) eller: besokt simhall/badhus (2) 59 59

(2) eller: besokt fritidsgard (3) 068 63

(3) eller: nyttjat ridanliggning (4) 69 67

(4) eller: nyttjat néridrottsplats (5) 74 70

(5) eller: nyttjat utegym (6) 77 73

(6) eller: nyttjat motionsspar 79 77

Med i/nyttjat fritidssatsningarna totalt 79 77

de senaste 4 veckorna

Eskilstuna totalt 79 77 78
Signifikansniva Ns

Malmé totalt' 83 \ 76 80
Signifikansniva o

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Minst 80% av ungdomarna i hogstadiet deltar/nyttjar fritidssatsningarna i
bade Eskilstuna och Malmé. Killar nyttjar satsningar nagot mer an tjejer, men 1
Eskilstuna dr skillnaden ganska liten.

143 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé. — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar. kapitel 13.
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17.3 Hur manga nas av kultursatsningarna?

De aktiviteter/anldggningar som hir fors till kultursatsningar ar:

1. Besokt bibliotek

2. Med Kulturskolan

3. Med i kulturférening

4. Besokt Eskilstuna teater

5. Besokt Konstmuseet

6. BesOkt Stadsmuseet

7. Besokt Konsertsalen (Stalforsskolan)

Dessa sju verksamheter/anldggningar redovisas som kultur- och fritids-
nimndens tunga ekonomiska satsningar p4a kultur.

I tabell 115 visas hur stor andel av ungdomar som nas av kultursatsningarna.

Tabell 115. Eskilstuna. Malmé. Hogstadiet. Andel (Vo) ungdomar som nds av kultur-
och fritidsndamndens tunga satsningar pa kultur de senaste 4 veckorna.

Killar Tjejer Totalt

Gatt pd bibliotek (1) 15 24

(1) eller: dr med i Kulturskolan (2) 21 28

(2) eller: med i kulturforening (3) 22 29

(3) eller: besokt Eskilstuna teater (4) 25 34

(4) eller besokt Konstmuseet (5) 26 34

(5) eller: besokt Stadsmuseet (6) 27 34

(6) eller: besokt Konsertsalen 30 38

Med i/nyttjat kultursatsningar totalt de 30 38 34

senaste 4 veckorna

Eskilstuna totalt 30 38 34
Signifikansniva o

Malmé totalt'" 57 62 60
Signifikansniva o

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

I Eskilstuna har minst 34% av hogstadieeleverna natts av kultursatsningar
under de senaste 4 veckorna. I Malmé ar det minst 60%. De stora skillnaderna
mellan de tvd kommunerna ska forstas bla. utifran att det 4r manga fler som beso-
ker bibliotek 1 Malmo, att fler i Malmo 4r med i kulturskolan och av kulturnimnden
1 Malmo organiserade allaktivitetshus. Tjejer nyttjar kultursatsningarna i signi-
fikant storre utstrickning 4n killar i Eskilstuna och Malmé. Samma torde
gilla for alla andra kommuner Ung livsstil har undersokt.

144 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé. — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar. kapitel 13.
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17.4 Socioekonomiska grupper

Hur manga av ungdomarna 1 olika socioekonomiska grupper som nis av satsning-
arna pa fritid och kultur i Eskilstuna framgar av tabell 116.

Tabell 116. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) ungdomar i olika socioekononiska

grupper som under de senaste 4 veckorna har deltagit i de tunga satsningarna pa fritid respektive
kultur.

Killar Tjejer
1 2 3 4 5 Sign. 1 2 3 4 5 Sign.
niva. niva
Fritid 88| 85| 78] 74| 068 L 86 83| 76| 721 60 ook

Kultur 41| 26| 27| 33| 54 Ns| 28| 33| 35| 48| 57

*%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna ir signifikant 6verrepre-

senterade i satsningar p4 fritid. S4 4r det ocksd i Malmo'™.

Det finns inga signifikanta skillnader i deltagande i kultursatsningar bland
killar fran de olika socioekonomiska grupperna. Tjejer i de ldgre socioeko-
nomiska grupperna nyttjar kultursatsningarna i stérre utstrickning 4n tjejer
i de hogre. I Malmoé finns inga statistiska skillnader nir det giller deltagande 1 kul-
tursatsningarna varken bland killar eller tjejer 1 de olika socioekonomiska grupper-
na'®.

17.5 Svensk/utlandsk bakgrund

I tabell 117 framgar 1 vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bak-
grund deltar i satsningarna pa fritid och kultur.

Tabell 117. Eskilstuna. Hogstadiet Andel (%) ungdomar med svensk respektive ut-
lindsk bakgrund som under de senaste 4 veckorna har deltagit i de tunga satsningarna pa fritid
respektive kultur.

1] 23] 4 [Sign.| 1] 2] 3] 4 [ sign
niva. niva

Fritid 811 69| 79| 80 Ns| 80 74| 71[ 73 *

Kultur 24| 25[ 25| 48 x| 28] 35| 41[ 63 .

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund i Eskilstuna nyttjar sats-
ningar pa fritid i ungefir samma utstrickning. Tjejer med svensk bakgrund
i Eskilstuna nyttjar fritidssatsningarna i stérre utstrickning 4n tjejer med ut-
lindsk bakgrund. I Malmé nyttjar de med svensk bakgrund fritidssatsningarna i
storst utstrackning,

Killar och tjejer med utlindsk bakgrund i Eskilstuna nyttjar kulturutbudet i
storre utstrickning 4n killar och tjejer med svensk bakgrund. I Malmé nyttjas

145 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar. kapitel 13.
146 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar. kapitel 13.
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kulturutbudet i ungefir samma utstrickning av de med svensk respektive utlindsk
bakgrund.

17.6 Kommundelar

I vilken utstrackning ungdomar i kommundelar med olika socioekonomisk struktur
deltar i de tunga satsningarna pa fritid respektive kultur visas i tabell 118.

Tabell 118. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som minst en gang de senaste

[yra veckorna nytfjat de tunga satsningarna pd fritid respektive kultur bland killar och tieer i

omirdden med olika socioefonomisk struktur'® .

Typ av om- Hoég socioeko- Medel Lag socioeko- Sign.
rade nomisk struktur nomisk struktur Niva
Fritid

Killar 81 88 80 Ns
Tjejer 79 77 73 Ns
Kultur

Killar 30 22 44 o
Tjejer 29 35 54 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Kommunens tunga satsningar pa fritid nyttjar killar i de tre olika socioeko-
nomiska omridena i ungefir samma utstrickning. Tjejer i hogstatus-
omraden nyttjar tunga satsningar pa fritid i ndgot storre utstrickning dn
tjejer i omriadet med lag socioekonomisk struktur. En viktig orsak till att nytt-
jandet av de tunga satsningarna pa fritid inte signifikant skiljer sig at socioeko-
nomiskt ar att idrottsférening och fritidsgard nar olika socioekonomiska grupper. 1
idrottsforeningar dr de i hdgre socioekonomiska grupper starkt 6verrepresenterade
och fritidsgardar besoks i storst utstrickning av de i ldgre socioekonomiska grup-
per. I slutkapitlet analyserar vi detta narmare.

Ungdomar i omraden med lag socioekonomisk struktur nyttjar de tunga kul-
tursatsningarna mer dn ungdomar i omraden med hog socioekonomisk struktur.
Detta ska bl.a. forstds utifran att ungdomar 1 omraden med lag socioekonomisk
struktur nyttjar bibliotek 1 mycket stérre utstrickning an ungdomar i omriden med
hég socioekonomisk struktur. I slutkapitlet analyserar vi detta ndrmare.

I tabell 119 visas i vilken utstrackning ungdomar i olika kommundelar nyttjat
kommunens tunga satsningar pa fritid respektive kultur. Tabellen ar sorterad efter
den kommundel dir flest killar deltar i/nyttjat de tunga satsningarna pa fritd.

147 Grupperingen av de olika kommundelarna beskrivs i Bilagan, tabell B.1.
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Tabell 119. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar i olika kommundelar som
nyttjat kommunens tunga satsningar pa fritid respektive kultur under de senaste 4 veckorna.

Fritid Kultur

Killar Tjejer Killar Tjejer
Lundby/Hillby 92 82 20 30
Centrum 91 78 38 47
Skogstorp 89 81 45 26
Arby 89 75 42 A
Arla/Hillberga/Stenkvista/Kjula 87 84 24 30
Lagersberg/Réibergstorp/Myrtorp 81 68 50 57
Skiftinge / Arsta 80 74 30 38
Froslunda/Brunnsbacken 74 71 51 61
Nyfors 76 62 45 54
Stenby/Mesta/Borsokna 76 68 26 40
Slagsta 76 73 3 38
Kvicksund 73 90 20 23
Torshilla 70 79 20 26
Skogsingen/Viptorp 65 71 42 48
Resultaten osikra beroende pa
att fa ungdomar i dessa omraden
ingdr i urvalet
Djurgarden/Odlaren (88) (7 31) (53)
Hillsta/Niashulta (87) (82 (14) (29)
Milarbaden (85) (86) ®) (14)
Soéder/Ostermalm/Hagnestahill (75) (88) (19) (31)
Munktell/Réksta/Norr (53) (64) (16) 21)
Signifikansniva * Ns ok oK

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant

Killar i Lundby och tjejer i Kvicksund har deltagit/nyttjat de tunga satsningarna pa
fritid mest. Minst har de tunga satsningarna pa fritid nyttjats av killar i Skogsingen/
Viptorp och tjejer i Nyfors.

Killar och tjejer i Froslunda/Brunnsbacken har nyttjat kulturutbudet i storst ut-
straickning. Detta ska fOrstas utifrin de fakta som visar att dessa besoker bibliotek 1
stOrst utstrackning.

17.7 Vad forklarar deltagande kultur- och fritidsnamndens
tunga satsningar pa fritid respektive kultur?

Vad ir det da som frimst inverkar pda om ungdomarna nyttjat kultur- och fritids-
nimndens tunga satsningar pa fritid respektive kultur eller inte. I tabellerna studeras
enskilda samband, dvs. utan kontroll f6r andra bakgrundsvariabler. Dessa samband
ger inte en helt rittvisande bild av den direkta inverkan eftersom det finns kopp-
lingar mellan de olika variablerna, t.ex. mellan socioekonomisk och svensk/
utlindsk bakgrund samt typ av boendeomrade. Ungdomar med utlindsk bakgrund
har oftare liagre socioekonomisk bakgrund och fler av dem bor 1 laginkomstomra-
den. Detta innebir att bakom de observerade sambanden med socioekonomisk
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bakgrund i mer eller mindre utstrackning déljer sig en inverkan fran dessa bada se-
nare faktorer.

For att fa en tydligare bild av vad det frimst ar som inverkar pa om ungdomarna
nyttjat kultur- och fritidsnimndens tunga satsningar pa fritid respektive kultur eller
inte har vi dirfér gjort analyser med bindr, logistisk regressionsanalys. En sidan
analys innebir att vi studerar samband med de olika variablerna efter kontroll f6r
inverka fran ovriga bakgrundsvariabler och pa detta satt far en bild av de olika vari-
ablernas direkta inverkan. Som utfallsvariabel anvinds andelen som nyttjat kultur-
och fritidsnimndens tunga satsningar pa fritid respektive kultur. Som férklaringsva-
riabler ingar arskurs, familjesituation — vilka man bor med samt fértroende for for-
aldrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund, medelbetyg (grup-
perat i fem grupper) samt typ av bostadsomrade.

Resultaten fran de binira, logistiska analyserna visar att det finns en tydlig direkt
koppling till alder och medelbetyg bade bland killar och bland tjejer nir det giller
nyttjande av kultur- och fritidsnimndens tunga satsningar pa fritid. Andelen ung-
domar som deltar i/ nyttjar kultur- och fritidsnimndens tunga satsningar pa fritid
ar ldgre 1 sista arskursen liksom bland ungdomar med ligre medelbetyg. Bland tjejer
framtrider ocksa ett direkt samband med socioekonomisk bakgrund — nyttjandet ar
speciellt lagt bland de som har ligst sidan. I 6vrigt ar sambanden svaga och pekar
alltsid mot att savil familjesituation, svensk/utlindsk bakgrund liksom typ av boen-
deomrade har begrinsad inverkan nir det giller deltagande i kultur- och fritids-
nimndens tunga satsningar pa fritid.

Resultaten frin de binira, logistiska analyserna visar pa att svensk/utlindsk bak-
grund har en klar direkt inverkan pa ungdomarnas deltagande 1 kultur- och fritids-
nimndens tunga satsningar pa kultur. Speciellt f6rsta generationens invandrarung-
domar nyttjar, efter kontroll for 6vriga bakgrundsfaktorer, kultur- och fritidsnamn-
dens tunga utbud 1 hégre utstrickning. Bland tjejer dr ocksé nyttjandet nagot hogre
bland andra generationens invandrare. Vid sidan av detta finns bland tjejer, dock
inte band killar, en tydlig koppling till arskurs. Nyttjandet dr klart hogst 1 arskurs 7
och sjunker sedan. Bland killar finns daremot en tydlig inverkan med typ av boen-
deomride. Andelen som nyttjar kultur- och fritidsnimndens tunga satsningar pa
kultur 4r hogre, dn vad som kan forklaras av skillnader mellan omradena nir det
giller socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund, i liginkomstomradena.
Ligst nyttjande finner vi i mellangruppen. Allmint tycks familjesituationen ha liten
inverkan.
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Kapitel 18.
Fysiskt aktiv

I detta kapitel studeras hur manga som ir fysiskt aktiva och hur denna andel varie-
rar med olika bakgrundsvariabler.

18.1 Matt pa fysiskt aktiva

I media tas ofta upp hur viktig fysisk aktivitet 4r f6r hilsa men dven for skolprestat-
ioner. Mycket av det som presenteras tar upp att den fysiska aktiviteten ar alltfor lag
bland barn och ungdomar och ibland dven vad som bor goras for att fa fler fysiskt
aktiva. Till exempel tillsatte regeringen en kommitté som ska arbeta for att frimja
okad fysisk aktivitet'*®. Vi har i flera av de studier vi publicerat studerat hur den
fysiska aktiviteten varierar mellan olika grupper av barn och ungdomar och ocksa

visat att fysisk aktivitet har en klar direkt inverkan p4 hilsosituationen'".

Uppgifter kring hur méinga barn och ungdomar som ir fysiskt aktiva som presente-
ras 1 media och olika rapporter varierar avsevirt. Skillnaderna kan aterforas bade till
vilka som betraktas som tillrackligt fysiskt aktiva men kanske dnnu mer till att hur
andelen fysiskt aktiva miits.

Definitionen av tillricklig fysisk aktivitet f6r god hilsa utgar ofta fran WHO:s
rekommendation om minst 60 minuter fysisk aktivitet pa mattlig niva vatje dag'”.
Asikterna skiljer sig dock mellan olika forskare. En norsk studie t ex visar att 90
minuters daglig aktivitet dr ett minimum for att forebygga risken for hjirt- och karl-
sjukdomar®'. Ibland f6r man dven in krav pa att man bor vara intensivt fysiskt
aktiv ett antal ginger per vecka (WHO har i vissa fall haft tilligget hard fysisk akti-
vitet minst 20 minuter minst tre ganger 1 veckan). I manga fall namns ocksa att man
bor trina/motioner sd att man svettas eller blir andfadd minst tva ginger i veckan.
Hir finns alltsa skilda asikter dir kanske den stOrsta skiljelinjen gar mellan om man
inriktar sig pa daglig aktivitet eller mer intensiv aktivitet minst ett antal ganger per
vecka.

Den stora skiljelinjen mellan resultat torde dock gilla hur man miter fysisk aktivi-
tet. I flera fall — t ex Folkhilsomyndighetens studie kring skolbarns hilsovanor ut-
gar man fran en subjektiv bedomning dir dessa dels far ange hur manga dagar man
har varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter under den senaste veckan dels
hur ofta man trinar utanfér skolan sa mycket att man blir andfadd eller svettas. Det
tinns ocksda med en friga om hur méinga timmar per vecka (utanfor skoltid) man
tranat/motionerat si att man blir andfadd eller svettas. Det har frin en rad hall rik-

148 Kommitté for frimjande av 6kad fysisk aktivitet.
https:/ /www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/11/kommitte-for-framjande-av-okad-fysisk-
aktivitet/

149 Se t ex Blomdahl m fl . Ung livsstil Malmo. Samt Blomdahl m fl Jamstélld och jamlik.

150 Se t ex Folkhilsomyndigheten (2018) Skolbarns hilsovanor 2017 /18, sid 62.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets /53d5282892014¢c0fbfb3144d25b49728 /skolbarns-halsovanor-
2017-18-18065.pdf WHO. Global recommendations on physical activity for health. Geneva: World Health
Organization, 2010. [citerad 17 september 2018]. Himtad fran: http://www.who.int/ dietphysicalactivi-
ty/publications/9789241599979/en/.

151 Andersson L B m fl Physical activity and clustered cardiovascular risk in children; cross-sectional study.
The European Youth Heart Study).
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tats kritik mot resultateten fran sidana undersékningar, bedémningen har varit att
barn och ungdomar 6verskattar sin fysiska aktivitet. Mot detta ska stillas mer
objektiva mitning med accelerometer, dir man mer exakt studera hur mycket olika
individer r6r sig. Ett problem med denna typ av undersckningar ir att de ar kri-
vande och knappast kan goras pa ett stort antal individer. Aven om man gér ett
slumpmissigt urval finns riskerna att man far ett snett bortfall.

Sedan en lingre tid har vi inom Ung livsstil sokt fanga upp den fysiska aktiviteten
utifran uppgifter kring deltagande 1 idrottsforening samt uppgifter kring hur ofta
man dgnar sig it dansskola (balett/showdans/stret/hiphop) respektive grupp-
trining (aerobics/spinning/cross fit/yoga/grupptrining) samt hur ofta man gatt pa
gym/styrketriningslokal. Med utgdngspunkt frin dessa uppgifter samt hur ofta
man tranar pa egen hand bildas féljande fyra grupper, som dven ger en bild av hur
olika former bidrar till fysisk aktivitet'*.

1. Medlem 1 idrottsférening (IF).

Ej med i idrottsforening men deltar 1 organiserade fysiska aktiviteter minst tva
ganger 1 veckan. De organiserade verksamheter som inkluderas ar
gym/styrketriningslokal, aerobics/spinning/cross fit/yoga/grupptrining och
dansskola (balett/showdans/stret/hiphop).

3. Agnar sig endast it fysisk aktivitet i oorganiserad form. Utgangspunkten #r hir
en friga dir barn/ungdomar fatt ange hur ofta de dgnar sig it egen motion.
Som krav stills pa hogstadiet att de ska ha motionerat/trinat minst tre ginger
per vecka (for att kompensera for eventuella Overskattningar och for spon-
tanidrotten som kan handla om korta pass).

4. Ej fysiskt aktiva, det vill sdga den grupp som inte ar fysiskt aktiv utifran de ovan
givna definitionerna.

18.2 Kon

Vi bérjar med att undersoka skillnaden mellan killar och tjejer med utgangspunkt
fran det ovan definierade mattet.

Tabell 120. Eskilstuna hogstadiet. Fysisk aktivitet efter kin.

K Tj
Fysisk aktivitet *k
Idrottstorening 41 41
Tillskott organiserade 11 7
Tillskott oorganiserade 2 1
Ej fysisk aktiv 46 51

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Totalt 4r ungefir hilften, nagot fler bland killarna av ungdomarna i
Eskilstuna fysiskt aktiva utifran de krav vi stéller. I en friga Hur ofta trinar/
motionerar du pa din fritid sa att du blir andfadd eller svettas? (Du ska alltsa inte rikna de
ganger du haft idrott i skolan) har ungdomarna sjilva fatt skatta sin fysiska aktivitet. De
som angett att de trinat/motionerat minst 2-3 ganger per vecka betraktats i detta
fall som fysiskt aktiva. Om vi jamfor den objektiva skattningen av andelen fysiskt

152 For en ndrmare diskussion se Blomdahl U, Elofsson S. Hur méanga motionerar/idrottar 6t lite och vilka ar
dom?
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aktiva med ungdomarnas egen skattning ar skillnaden stor bland killar. Sjuttiofem
procent av killarna anger att de trinar mer dn tva ganger i veckan sa att de blir and-
fadda eller svettas att jimféras med de 54 % som redovisas ovan. Bland tjejer ar
skillnaden nagot mindre men dndock stor. Tva tredjedelar (67) procent anger sjilva
att de ar fysiskt aktiva att jimfora med de 49 procenten i tabellen ovan. Huvudde-
len av de fysiskt aktiva — 41 procent bade bland killar och bland tjejer — dr med i
idrottsforening. Diremot dr det fi som enbart dgnar sig 4t idrott/motion ensamma
—1ivarje fall tillrackligt mycket for att bedémas som fysiskt aktiva. Inte férvanande
spelar idrottsférening en central roll f6r fysisk aktivitet men andra organiserade
former har dock en viss betydelse. Daremot tycks enbart egen motion vara nistan
betydelsels. En jamforelse med resultat fran den studie som genomfdérdes ar 1993
tyder pa att andelen fysiskt aktiva minskat nagot, mest bland tjejer. Bland killar fran
57 % ar 1993 till 54 % i dagsliget, bland tjejer fran 56 % till 49 %.

18.3 Socioekonomisk bakgrund

Att det finns en koppling mellan fysisk aktivitet och socioekonomisk bakgrund
framstar narmast som sjalvklart med tanke pa idrottsféreningens centrala plats. Vi
har tidigare 1 rapporten visat att deltagandet i idrottsférening ar starkt kopplat till
socioekonomisk bakgrund och att skillnaderna ar speciellt stora bland tjejer. Den
centrala fragan handlar alltsa om hur stora skillnaderna ar nir det giller fysisk akti-
vitet totalt sett. Kan deltagandet 1 andra former av organiserade aktiviteter dimpa
skillnaderna nagot eller dr det sa att detta forstirker skillnaderna dnnu mer. I tabell
121 ser vi nirmare pa hur andelen fysiskt aktiva skiljer sig mellan olika socioeko-
nomiska grupper.

Tabell 121. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) fysiskt aktiva i olika socioekonomiska
grupper efter kon.

Kon Socioekonomisk grupp Sign.
niva
Hog Ganska Medel Ganska Lag
hog lag
Killar 71 67 56 36 27 Hohok
Tjejer 69 64 48 31 17 Hohok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Inte speciellt ovintat framtrider starka samband genomgéiende med socioekono-

misk bakgrund. Ungdomar med hégre socioekonomisk bakgrund ir i hogre ut-
strackning fysiskt aktiva dn de som har lagre bakgrund. Skillnaden mellan de yt-

tersta grupperna ar stor. Bland killar dr det mer dn tva och en halv gang sa vanligt
att de som har hog socioekonomisk bakgrund ir fysiskt aktiva dn de som har ligre.
Bland tjejer ar skillnaden dnnu storre. Hir dr det fyra ganger sa vanligt att de som
har hogst socioekonomisk bakgrund ar fysiskt aktiva dn att de fran den ldgsta grup-
pen ar det.

Detta leder till att konsskillnaderna varierar med socioekonomisk bakgrund. Bland
ungdomar med hégre socioekonomisk bakgrund ar skillnaden mellan killar och
tjejer liten men nar den socioekonomiska bakgrunden blir ligre 6kar skillnaden
markant.
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18.4 Svensk och utlandsk bakgrund

Hur ser da ut nir det giller svensk/utlindsk bakgrund? I tabell 122 studeras detta
narmare.

Tabell 122. Eskilstuna hogstadiet Andel (%) fysiskt aktiva beroende pa
svensk/ utlindsk bakgrund efter kon.

Kén Svensk/utlindsk bakgrund Sign.
niva
Svensk Ganska stark | Andra gen. | Forsta gen,
svensk bak- invandrare | invandrare
grund
Killar 63 40 56 42 HokK
Tjejer 63 56 48 20 HHK

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten visar att det finns en klar skillnad mellan de som har svensk och de som
har utlindsk bakgrund bade bland killar och tjejer. Andelen fysiskt aktiva dr hogre
bland de som har svensk bakgrund.

18.5 Skolbetyg

Vi har i tidigare studier funnit en stark koppling mellan skolbetyg och fysisk aktivi-
tet. Ungdomar med hége genomsnittliga betyg var i hdgre utstrickning fysiskt
aktiva'”. Frigan dr om detta dven giller i Eskilstuna.

Tabell 123. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) fysiskt aktiva i relation til] medelbetyg ef-

ter kon.
Kén Medelbetyg Sign.
niva
Hogt Ganska Medel Ganska Lagt
hogt lagt
Killar 71 66 64 48 28 Aok
Tjejer 73 69 48 37 19 Hopok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten visar att det finns ett starkt samband. Ungdomar som har ligre
medelbetyg ir i betydligt ldgre utstrickning fysiskt aktiva. Skillnaderna dr
mycket stora. Jamfor vi yttergrupperna blir skillnaden av samma storlek som den
mellan ungdomar med svensk bakgrund och ungdomar som ar férsta generation-
ens invandrare. Konsskillnaderna dr ganska sméd men nagot storre bland de som har
liga medelbetyg dn bland de som har héga. I alla grupperna giller att det dr nagot
vanligare att killar ar fysiskt aktiva.

153 Blomdahl m fl . Ung livsstil Malmo, sid 72
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18.6 Typ av boendeomrade

Med tanke pa de stora skillnaderna mellan olika socioekonomiska grupper liksom
mellan forsta generationens invandrare och de som har svensk bakgrund ir det
nirmast sjilvklar att det finns skillnader mellan de tre olika typerna av bostadsom-
raden, dir andelen fysiskt aktiva dr markant ldgre 1 laginkomstomradena. I tabell
124 ser vi nirmare pa hur stora skillnaderna ir.

Tabell 124. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Vo) fysiskt aktiva i olika typer av
bostadsomriden efter kin.

Kon Bostadsomradets socioekonomiska struktur Sign. niva
Hog Medel Ligt

Killar 59 58 43 ok

Tjejer 59 54 22 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten visar att det finns tydliga skillnader mellan de tre omradestyperna.
Andelen fysiskt inaktiva dr klart hogre 1 laginkomstomradena dn 1 de bada andra
typerna av omraden. Speciellt stora ar skillnaderna bland tjejer dér det dr néstan ar
dubbelt s4 vanligt att tjejer 4r fysiskt inaktiva som i de bada andra omradena. Aven
bland killar finns en tydlig skillnad men den ér inte lika framtridande,

18.7 Andel fysisk aktiva i forhallande till andra kommuner

Hur dr det dd med den fysiska aktivitet i Eskilstuna jamfért med hur et ser ut i
andra kommuner? I tabell 125 redovisas andelen fysiskt aktiva i olika kommuner
uppdelat efter kon. Kommunerna har ordnats sd att f6rst kommer de dar denna
andel dr hogst totalt sett, lingst ned de kommuner dir den ar lagst.

Tabell 125. Hogstadiet. Andel (%) fysiskt inaktiva. Jamforelser mellan olika kommmuner
efter kon och undersikningsar.

Fysiskt inaktiv Andel (%)
Kommun Killar Tjejer
Tiby, 2018/19 73 75
Liding6, 2019 77 64
Helsingborg, 2018 67 61
Nacka, 2016/17 69 67
Sdvsjo, 2018 64 62
Knivsta, 2019 66 61
Jonkoping, 2018 64 59
Virmdo, 2019 65 56
Vallentuna, 2019 62 55
Heby, 2019 51 58
Malmé, 2019 60 48
Huddinge, 2015 61 46
Askersund, 2019 52 52
Eskilstuna, 2019/20 54 49
Haninge, 2016/17 57 42

Eskilstuna kommun kommer nist lingst ned i tabellen vilket betyder att vi
hir har en mycket lag andel fysiskt aktiva totalt sett. Det finns dock en tydlig
skillnad mellan killar och tjejer. Bland kilarna ligger Eskilstuna tillsammans med
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Haninge och Askersund klart ligst. Aven bland tjejer ligger Eskilstuna ganska lagt

men skiljer inte alls ut sig lika mycket. Till exempel dr andelen fysiskt aktiva ldgre 1

Haninge och Huddinge och ligger pa ungefir samma niva som i Malmé. Detta gor
att Eskilstuna inte skiljer ut sig lika mycket bland tjejerna.

Liksom nir det giller andelen utomstaende har vi med utgangspunkt fran resultat i
studierna fran 2015 och framat beraknat férvintad andel fysiskt inaktiva nir hinsyn
tagits till fordelningen av ungdomarna efter sociockonomisk och svensk/utlindsk
bakgrund i kommunen. Detta torde ge en mer rittvisande bild av skillnaderna. 1
tabell 126 redovisas férvintade och observerade virden f6r andelen fysiskt inaktiva.

Tabell 126. Eskilstuna hogstadiet. Observerade och “forvantade” virden av andel (%)
fysisk aktiva efter kon.

Killar Tjejer
Observerat Forvintat Observerat Forvintat

Fysiskt aktiv 54 59 49 51

Bland killar ligger andelen fysiskt aktiva fem procentenheter under det férvintade
virdet. Detta forstirker bilden ovan — den fysiska aktiviteten dr bland killar lag i
Eskilstuna. Bland tjejer finns diremot ingen skillnad mellan férvintade och obser-
verade virden, Eskilstuna skiljer alltsa inte ut sig speciellt fran hur det ser bland
tjejer mer allmiént.

18.8 Hur paverkar social bakgrund om man ar fysiskt aktiv
eller inte?

De ovan presenterade resultaten visar att andelen fysiskt inaktiva varierar beroende
pa socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund samt medelbetyg och att det
finns skillnader mellan de tre typerna av bostadsomraden, Alla dessa variabler ar
mer eller mindre korrelerade med varandra och fragan ar vilken eller vilka som
framst inverkar pa andelen fysiskt (in)aktiva. Detta studeras genom logistiska
regressionsanalyser dir inverkan frian varje enskild variabel studeras efter kontroll
for inverkan fran alla 6vriga variabler i modellen. Som utfallsvariabel anvinds ande-
len fysiskt inaktiva, vilket innebdr att en oddskvot 6ver ett (1) star for att andelen
tysiskt inaktiva dr hogre 1 den aktuella gruppen dn i den grupp som utgér basen
(oddskvoten=1,00). Som férklaringsvariabler ingar arskurs, familjesituation - vilka
man bor med och fortroende for féraldrar — socioekonomisk respektive

svensk/utlindsk bakgrund samt typ av boendeomride'*. Resultaten presenteras i
tabell 127.

154 Medelbetyg hat inte tagits med som forklaringsvariabel da det visar sig att denna indirekt tar med inverkan fran
socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund vilket innebir att dessas betydelse undetskattas.
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Tabell 127. Eskilstuna hogstadiet. Den sociala bakgrundens paverkan pa andel fysiskt
inaktiva. Resultat fran bindr logistisk regression — oddskvoter, signifikansnivaer och forklarings-
grad (psendo-R’) - efter kin.

Fysiskt inaktiv

Killar Tjejer
Arskurs Ns Ns
7 1.00 1.00
8 1,15 1,28
9 1,25 1,07
Familjekonstellation (bor med) * Ns
Bada forildrar 1.00 1.00
Vixelvis 2,06%* 1,11
Ensam mamma 1,13 0,91
Ensam pappa 0,85 0,81
Mamma och annan vuxen 2,24 1,11
Pappa och annan vuxen 5,05 0,94
Fortroende for forildrar + +
Ingen 1,79 1,65+
En 1,49 1,61+
Bada 1.00 1.00
Socioekonomistk. bakgrund Hx *
Hog 0,56 0,71
Ganska hog 0,59* 0,65*
Medel 1.00 1.00
Ganska lag 1,81* 1,45
Lag 1,99 2,28
Svensk [ utlandsk bakgrund * X
Svensk bakgrund 1.00 1.00
Ganska stark svensk 2,04* 1,12
Andra generations invandrare. 1,26 3,94*xx
Forsta generations invandrare 1,52+ 4,23%*x
Omrddestyp Ns Ns
Hog socioekonomisk struktur 1,36 1,26
Medel 1.00 1.00
Lag socioekonomisk struktur 1,32 1,48
Pseudo R* 14,1 21,4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten tyder pa att det inte finns en enkel forklaring till varfé6r ungdomar
inte ar fysiskt aktiva. Bide sociockonomisk och svensk/utlindsk bakgrund inver-
kar var f6r sig och bland killar har aven familjesammansittning en egen inverkan.
Vid sidan av detta finns ocksa tendens (p<0.10) till att relationen till f&raldrar (mitt
genom fortroende till forildrar) har en egen, separat inverkan. Allt detta pekar mot
att det inte finns nagon enkel forklaring och didrmed inte heller nagra enkla 16sning-
ar pa hur man ska fa fler fysiskt aktiva,

Ungdomar med utlindsk bakgrund ir i ldgre utstrickning fysiskt aktiva. Skillnaden
forstirks mot ungdomar med svensk bakgrund genom att dessa ofta dven har ligre
socioekonomisk bakgrund. De som har utlindsk bakgrund har ju ofta ocksa lagre
socioekonomisk bakgrund. Som en motpol kan vi alltsa se ungdomar med svensk
bakgrund. Sammantaget pekar resultaten mot att satsningar pa att fa fler ungdomar
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tysiskt aktiva maste inriktas bade mot de som har utlindsk bakgrund och de som
har lag socioekonomisk bakgrund.

18.9 Varfor inte fysiskt aktiv?

En friga som ar betydelse for arbetet med att fa fler fysiskt aktiva ar sjalvklart
skilen till att ungdomarna inte ar fysiskt aktiva. I enkdten har eleverna i en speciell
fraga fatt ange hur fysiskt aktiva de dr (utifran sin egen bedémning) och efter detta
har de som inte bedomer sig vara fysiskt aktiva (trinar/motionera sd att de blir
andfadda eller svettas mindre dn tva ganger i veckan) fatt markera olika skil till att
de inte motionerar oftare. Frigan kring ungdomarnas egen uppfattning om hur
fysiskt aktiva de ar lyder: Hur ofta tranar/ motionerar du pa din fritid si att dn blir andfidd
eller svettas? (Du ska alltsa inte rakna de ganger du haft idrott i skolan), Svarsalternativen
ar: Aldrig, Mindre 4n en gang per vecka, 1 gang per vecka, 2-3 gianger per vecka, 4-
5 ganger per vecka samt Mer dn 5 ganger per vecka. I den féljande fragan Iarfor
tranar och motionerar du inte mer ofta? Denna fraga besvaras enbart av dig som INTE trd-
nar/ motionerar regelbundet minst 2 ganger i veckan pa din fritid? Du kan kryssa flera svar. Ef-
ter detta presenteras en rad olika alternativ som ungdomarna kan kryssa for.

Det forsta man kan notera ér att andelen fysiskt aktiva (utifrain denna subjektiva
bedémning) ar klart hégre dn utifran den mer objektiva bedomning som vi hittills
arbetat med. Ett flertal av de ungdomar som utifran den objektiva bedémningen
bedomts vara fysiskt inaktiva upplever sjilva att de trinar/motionerar si att de blir
andfadda eller svettas minst tva ganger i veckan. Som underlag f6r analyser av
skalen till att inte vara fysiskt aktiva har vi alltsa en mindre grupp som sjilva upp-
lever att de inte ir fysiskt aktiva'>. Detta behéver i och for sig inte vara en nackdel,
det kan ju vara en fordel att inrikta sig mot en grupp som sjilva dr medvetna om att
de inte ér tillrickligt fysiskt aktiva.

I tabell 128 redovisas hur manga som markerat olika skal till att de inte ar fysiskt
aktiva. Alternativen har rangordnats sa att de vanligast férekommande skilen

kommer forst.

Tabell 128. Eskilstuna hogstadiet. Skil till att inte vara fysiskt aktiv.

Andel (%) efter kon.

K Tj Sign.

niva

N= 172 208
Orkar inte 39 51 *
Det finns andra saker som ir roligare 40 36 Ns
Inte hittat ndgon triningsform som passat mig/ir rolig 29 38 +
Tycker inte det dr roligt att idrotta/trina 30 30 Ns
Hinner inte pa grund av skolarbete 17 38 ok
Tycker inte om att kld om/duscha med andra 25 26 Ns
Idrotta/trina dd och di ricker for mig 20 26 Ns
Ridd for att inte hinga med/vara tillrickligt duktig 14 29 otk
Tycker inte om att bli svettig, trétt eller andfadd 18 22 Ns
Tycker inte om att tivla 17 21 Ns

155 Av de som utifran den objektiva bedémningen idr fysiskt inaktiva har 53 % av killarna och 60 % av tjejerna sjilva
inte bedomt sig som fysiskt aktiva och dirmed besvarat frigan om skilen till att de inte dgnar si at fysisk aktivitet.
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Det ir fo6r dyrt 11 20 *
Mina kompisar trinar inte 8 19 ok
Det ir for langt till triningslokal 11 15 Ns
Ledarna/trinarna/instruktorerna kriver f6r mycket 9 7 Ns
Tycker att jag viger fOr lite for att idrotta/trina 8 8 Ns
Hflt en skada/sjukdom som gor att jag inte kan 10 6 N
trana/idrotta

Far inte bestimma vilka dagar jag ska trina 6 8 Ns
Tycker att jag viger for mycket for att idrotta/trina 6 3 Ns
For déliga triningstider for min triningsform 5 4 Ns
Forildrar tycker inte att det dr viktigt/bra 2 5 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; #* p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Bland tjejerna dr det hiften som uppger att de inte orkar, bland killar 39 %.
Efter detta kommer att det finns andra saker om ar roligare och bland tjejerna att
de inte hittat nagon limplig triningsform eller att de inte hinner pa grund av skol-
arbetet. Fa — bade bland killar och tjejer - anger som skal att forildrar inte tycker
det 4r viktigt, att det ar for daliga triningstider, att man tycker att man vager for
mycket, att de inte kan bestimma vilka dagar de ska trina. Det finns ett antal kons-
skillnader — tjejer anger oftare att de inte orkar, att de inte hittat nagon trinings-
form, att de ar ridda for att inte hinga med, att det dr for dyrt samt att deras kom-
pisar inte tranar.

18.10 Sammanfattning

Totalt dr ungefir hilften, nagot fler bland killarna, av ungdomarna i Eskilstuna
tysiskt aktiva utifran de krav vi stiller. Huvuddelen av de fysiskt aktiva — 41 procent
bade bland killar och bland tjejer — dr med i idrottsférening. Fysisk aktivitet i annan
organiserad form ger ett tillskott pa ungefir 10 procentenheter. Diremot dr det
vildigt fi som enbart dgnar sig it idrott/motion ensamma — i varje fall dllrdckligt
mycket for att bli tillrackligt fysiskt aktiva. En jamforelse med resultat fran den
studie som genomférdes ar 1993 tyder pa att andelen fysiskt aktiva minskat nagot.
Bland killar fran 57 % ar 1993 till 54 % i dagsldget, bland tjejer fran 56 % till 49 %.

En jimforelse med hur det ser ut i andra kommuner visar att andelen fysiskt aktiva
ar speciellt lag bland killarna, medan Eskilstuna inte skiljer ut sig speciellt bland tje-
jerna. Samma framtrider om vi ser till férvintade virden — nér hinsyn tagits till
kommunens speciella struktur nir det giller socioekonomisk och svensk/utlindsk
bakgrund. Bland killarna ligger den observerade andelen fysiskt aktiva fem procent-
enheter lagre 4n forvintat medan skillnaden ar liten bland tjejer.

Detta innebir att de generella konsskillnaderna — dven om det dr nagot firre som ar
tysiskt aktiva bland tjejer — ar mindre dn i manga andra kommuner. Vid sidan av
detta giller dock att det finns mer specifika kénsskillnader. Tjejer med lag socio-
ekonomiska bakgrund, forsta generationens invandrartjejer liksom tjejer som bor i
laginkomstomraden ar 1 speciell lag utstrackning fysiskt aktiva.

Andelen fysiskt aktiva varierar beroende pa ungdomarnas sociala bakgrund. Den ar
klart ligre bland de som har lag socioekonomisk bakgrund, bland de som har ut-
lindsk bakgrund liksom bland dem som bor i omraden med lag socioekonomisk
struktur.
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En analys dar vi soker de mer grundlaggande orsakerna till att ungdomar inte dr
fysiskt aktiva visar att bide socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund inver-
kar separat var for sig och att bland killar dven familjesammansittning har en egen
inverkan. Allt detta pekar mot att det inte finns ndgon enkel férklaring och darmed
inte heller nagra enkla 16sningar pa hur man ska fa fler aktiva. Sammantaget pekar
resultaten alltsa mot att satsningar pa att fa fler ungdomar fysiskt aktiva maste in-
riktas bade mot de som har utlindsk bakgrund och de som har lig socioekonomisk
bakgrund.

Ett intressant resultat fran dessa analyser ér att det finns en direkt koppling — alltsa
efter kontroll f6r social bakgrund i 6vrigt - mellan fysisk aktivitet och medelbetyg.
Detta stoder alltsa de slutsatser som andra forskare dragit, namligen att fysisk akti-
vitet har en direkt inverkan pa betyg. Ungdomar som inte ar fysiskt aktiva har ligre
medelbetyg,

De vanligaste skalen till att ungdomarna inte ar fysiskt aktiva ar — enligt dem sjélva -
att de inte orkar. Efter detta kommer att det finns andra saker om ar roligare och
bland tjejerna att de inte hittat nagon limplig triningsform eller att de inte hinner
pé grund av skolarbetet. Fa anger som skal att foréldrar inte tycker det ar viktigt, att
det dr for daliga triningstider, att man tycker att man viger for mycket, att de inte
kan bestimma vilka dagar de ska trina. Det finns vissa konsskillnader — tjejer anger
oftare att de inte orkar, att de inte hittat nagon triningsform, att de dr ridda for att
inte hinga med, att det ar for dyrt samt att deras kompisar inte tranar.
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Kapitel 19.
Kulturellt aktiv

I det hir kapitlet ska vi underséka hur stor andel av de unga i Eskilstuna som ar
kulturellt aktiva.

19.1 Inledning

Eskilstuna kommun har formulerat bl.a. f6ljande mal om ungdomar och kultur:

e 7Det ska finnas méjligheter for alla till eget skapande, att uttrycka sig i olika
former och att ta del av professionellt skapad kultur.

e Eskilstuna kommuns invanare ska ha samma majlighet att ta del av kultur pa
egen hand eller tillsammans med andra, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion eller annan trosuppfattning, alder, kon, konséverskridande identitet
eller uttryck, sexuell ligening, funktionsnedsattning eller socioekonomiska fo1-
utsittningar.

e Barn och unga ir en prioriterad mélgrupp f6r kulturpolitiken. Alla flickor och
pojkar, unga kvinnor och unga min ska ha ritt att bade ta del av och utforska
konstnirliga uttryck och kultur 1 alla dess former.

¢ All kulturverksambhet for flickor och pojkar ska vara férenlig med FN:s kon-
vention om barns rittigheter. Det ér flickor och pojkar, kvinnor och min i
Eskilstuna som ir i fokus for kulturpolitiken. Kunskap om deras livsvillkor
ligger till grund for fordelningen av resurser. Ett rikt och spannande kulturliv
g6r Eskilstuna till en attraktiv plats att bo p4, verka 1 och besoka. Den kultur-
politiska inriktningen ska bidra till att uppna kommunens vision och strategiska
mal och planens atgirder ska mota dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillgodose sina behov.

¢ Kommunens alla platser f6r barn och unga ska frimja flickors och pojkars
kreativitet och deras vilja att sjilva utéva och ta del av kultur”"™.

Det finns fa redovisade totaltmatt pa barns och ungdomars aktivitet inom kultur-
omradet bade allmint och speciellt nir det giller kommunernas satsningar. Inte
heller Ung livsstil har tidigare mer dn 1 Stockholm gjort f6rs6k att ringa in barns
och ungdomars deltagande 1 storre delar av eller 1 hela kulturomradet. Ung livsstil
och andra forskare har undersékt de tunga kultursatsningar, t.ex. besokt bibliotek
och deltagande i kulturskola var for sig"”’. Daremot har vi, som framgir i kapitel 14
sedan 1985 arbetat med begreppet utomstaende i férhéillande till kommunernas

tunga ekonomiska satsningar fér barn och ungdom inom fritid och kultur'”.

bl

I Stockholm 2014 skapades dock ett totalmatt utifrain besok pa Stockholms stads
tunga satsningar pa kultur. De tre verksamheter som ingick i detta totalmatt var
Stadsteatern, Kulturhuset och Liljevalchs'. Vira resultat visar t.ex. att tjejer besokt
kulturinstitutioner i storre utstrickning an killar.

156 Hskilstuna kommun, Kulturpolitiska planen.

157 Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik. Nilsson, P, Fritid i skilda virldar. Bjursttém, E, Hogt och lagt.
Smak och stil i ungdomskulturen. Statens ungdomsrid, Ej till Salu. Ungdomsstyrelsen Fokus06. En analys av
ungas kultur och fritid. SCB, Fritid 1976 — 1991.

158 Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna.

15 Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik, sid. 5.
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SCB har ocksa bildat kulturaktiv genom att underséka hur stor andel av barn som
varit med i ndgon av féljande aktiviteter: spelat musikinstrument, sjungit i sing-
grupp eller dansat folkdans/balett/jazzbalett'”. De finner att tjejer i storre ut-
strackning dn killar, 10-12- aringar i stérre utstrickning dn andra dldersgrupper och
barn till hégre tjanstepersoner 1 storre utstrackning dn t.ex. arbetare och ligre tjans-

tepersoner ir kulturaktiva'.

I Malmo6 2019/20 har foljande tre métt pa kulturomridet skapats: kulturellt aktiv,
kultur publik och kultur 6ppen kulturverksamhet (bibliotek och allaktivitetshus). I
Eskilstuna ska vi arbeta med kulturellt aktiv (matt A) och kultur publik (matt
B). Orsaken till att vi inte arbetar med kulturell 6ppen verksamhet i Eskilstuna be-
ror dr att det dir inte finns bade bibliotek och allaktivitetshus f6r barn och ungdo-
mar. Nyttjande av bibliotek 1 Eskilstuna har vi redovisat 1 kapitel 12.

Mattet kulturellt aktiv (matt A) bildas pa f6ljande sitt i Eskilstuna:

1 Med i kulturskolan (1)

1+2 Tillskottet (2) av de som dr med 1 kulturférening men inte med i
kulturskolan

1+2+3 Tillskottet (3) av de som dansat (t.ex. balett, showdans, hip-hop

eller street)

1+2+3+4 Tillskottet (4) av sjungit i kor

1+2+3+5 Tillskottet av repat i replokal (f6r musik) (5)

1+2+3+445 | Tillskottet (6) av last bocker (ej skolbocker eller i f6r skolan)

Kulturellt aktiv totalt i veckan (matt A)

Nir det giller matt A finns det anledning att papeka tre saker. For det forsta att vi i
enkiterna har separata fraigor om kulturskola, kulturférening och de andra kultur-
aktiviteterna. For det andra ska papekas att vi 1 hogstadiet har fraigat om senaste 4
veckorna. De i tonaren som varit aktiv 4 ganger eller fler de senaste 4 veckorna ri-
knas dd som aktiv varje vecka. For det tredje att det dr en kumulativ resultatredo-
visning. Vi borjar férst med alla som dr med 1 kulturskolan. Sedan redovisas till-
skottet av dem som idr med i en kulturell f6rening osv. Huvudresultaten i tabel-
len ar hur stor andel som ir kulturellt aktiv minst en gang i veckan.

Mattet kultur publik (matt B) bildas pa foljande sitt: Besokt Eskilstuna teater,
konstmuseet, stadsmuseet, konsertsalen, gatt pa andra museer gatt pa utstillningar
eller gatt pa forestillningar i t.ex. dans, musikal, opera eller teater.

Nir det giller matt B finns det anledning att papeka tre saker. For det forsta att vi i
enkiterna har separata fraigor om Eskilstuna teater, konstmuseet, stadsmuseet, kon-
sertsalen, gatt pd andra museum, gatt pa andra utstillningar gatt pa andra férestill-
ning i t.ex. dans, musikal, opera eller teater. For det andra att vi 1 hogstadiet har
fragat om besok pa fritiden under senaste 4 veckorna. De i tonaren som varit aktiv
4 ganger eller fler de senaste 4 veckorna sammanlagt riknas da som aktiv varje
vecka. Hir redovisas liksom 1 Malmé enbart hur stor andel som besckt minst en
gang per vecka.

160 SCB, Fritid 1976- 1991, sid.129
161 SCB:s definitioner av arbetare, ligre tjainstemin och hogre tjdnsteman finns i vélfirdsrapporterna frin SCB. Se
t.ex. SCB, Fritid 1976- 1991.
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19.2 Kulturellt aktiv och kultur publik

I tabell 129 visas hur stor andel av killar respektive tjejer som ér kulturellt aktiva 1
Eskilstuna'®

Tabell 129. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) barn och ungdomar som ar kulturellt
aktiva (mdtt A) respektive varit pa kultur som publik (mditt B) i veckan.

Killar Tjejer

1 Med 1 kulturskolan (1) 7 8

1+2 Tillskottet (2) av de som 4r med 1 kultur- 9 10
forening men inte med i kulturskolan

1+2+3 Tillskottet (3) av de som dansat (t.ex. 10 14
balett, showdans, hip-hop eller street)

1+2+3+4 Tillskottet (4) sjungit i kor 11 16

1+2+3+4+5 Tillskottet (5) de som repat musik 1 13 17
replokal

1+2+3+4+5+06 | Tillskottet (6) av ldst bocker 32 40

(¢j skolbocker eller 1 for skolan)

Kulturellt aktiva totalt per vecka 32 40
Signifikantniva ok

Kultur publik per vecka 9 1
Signifikantniva Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Trettiotva (32) % av killar och 40% av tjejer dr kulturellt aktiva varje vecka.
Nio (9) % av killar och 11% av tjejer i Eskilstuna har varit publik pa kultu-
rellt arrangemang enligt matt B. Motsvarande resultat i Malmé dr 11% respek-
tive 14%.

19.3 Socioekonomisk bakgrund

I tabell 130 visas 1 vilken utstrickning ungdomar i olika socioekonomiska grupper
ar kulturellt aktiva (matt A) respektive publik pa kulturarrangemang (matt B).

Tabell 130. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) ungdomar i olika socioekonomiska
grupper som varit kulturellt aktiv eller publik pa kulturarrangemang.

Killar Tjejer
1 2 3 4 5 | Sign. | 1 2 3 4 5 | Sign.
niva. niva
Kulturellt aktiv | 41 | 34| 34| 22| 30 1 45| 40 41| 40| 31 +
Kultur publik 10 6| 10] 11 8 Ns 71 11| 11| 13| 14 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Vi ser att killar och tjejer i den hégsta socioekonomiska gruppen (1) 4r mer
kulturellt aktiva (matt A) 4n ungdomar i de ldgre socioekonomiska grupper-
na. Nir det giller kultur publik (matt B) finns inte signifikanta skillnader.

162 Detta métt kan inte jimféras med Malmé pé grund av de delar som ingir i matten 4r olika i Eskilstuna och

Malmo.
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I tabell 131 visas i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive utlindsk
bakgrund ir kulturellt aktiva respektive publik pd kulturarrangemang.

Tabell 131. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (o) ungdomar med svensk respektive
utlandsk bakgrund som under en vecka varit kulturellt aktiva respektive publik pa kultur-

arrangemang.
Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
niva. nivi
Kulturellt aktiv 34| 27| 28| 32 Ns| 40| 42| 36| 42 Ns
Kultur publik 8 4 5| 17 Ns| 11| 12 5] 16 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Inga signifikanta skillnader kan noteras mellan de med svensk respektive utlindsk

bakgrund nar det giller att ha varit kulturell aktiva eller varit publik pa nagot

kulturarrangemang.
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Kapitel 20.
Hur har ungdomar det pa fritiden?

I det hir kapitlet ska vi visa hur ungdomar utifran kén, socioekonomiska bakgrund,
svensk respektive utlindsk bakgrund har det pa fritiden 1 Eskilstuna. Dessutom ska
vi visa om ungdomar upplever sin fritid battre eller simre i Eskilstuna i dag an 1985
och 1993. Vi ska ocksa presentera hur barn och ungdomar bedémer sin fritid 1
Eskilstuna i jimforelse med barn och ungdomar i Helsingborg, Jénkoping och
Malmé ', Kapitlet avslutas med att vi underséker vilka bakgrundsvatiabler, efter
kontroll f6r 6vriga, som har starkast inverkan pa hur ungdomar har det pa fritiden i
Eskilstuna.

20.1 Hur har ungdomar det pé fritiden i Eskilstuna?

Ungdomar 1 Eskilstuna har fatt ta stillning till f6ljande fraga 1 vara undersékningar
1985, 1993 och 2019/20: "Hur har du det pa din fritid?”. I tabell 132 visar vi ung-
domars svar 2019/20.

Tabell 132. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20.
Hur ungdomar har det pa sin fritid efter kin. Andel (o).

Killar Tjejer
Bra 70 60
Ganska bra 23 29
Varken bra eller daligt 5 9
Ganska daligt 1 1
Daligt 1 1
Upplever inte fritiden som bra'® 7 11
Sign. niva ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant pa 5% signifikansniva

De flesta barn och ungdomarna i Eskilstuna upplever sig ha det bra eller
ganska bra pa fritiden. Killar upplever sig ha det bittre pa fritiden an tjejer i
Eskilstuna liksom 1 de flesta andra kommuner Ung livsstil har undersokt.

I tabell 133 visas hur ungdomar i Eskilstuna upplever sin fritid i arskurserna 7, 8
och 9.

55 9>

163 Vi anvinder i det hir kapitlet orden ”upplever”, ”tycker” och “bedémer” sin fritid som relativt synonyma

begrepp.
164 Upplever inte fritiden som bra: Varken bra eller daligt, ganska daligt, dligt.
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Tabell 133. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/ 20. Hur ungdomar har det pa sin fritid efter
kin och arskurs. Andel (%o).

Killar Tjejer

Arskurs 7 8 9 7 8 9
Bra 73 67 70 065 61 54
Ganska bra 22 25 23 27 30 30
Varken bra eller daligt 4 6 8 7 11
Ganska daligt 0 1 1 0 2 2
Daligt 1 2 0 0 0 2
Upplever inte fritiden som 5 8 7 8 9 15
bra'®

Killar i de olika arskurserna upplever sin situation pa fritiden likartad. Tjejer 1 ars-
kurs 9 bedomer sin situation pa fritiden som simre dn tjejer i arskurs 7 och 8.

Undersokningar i andra kommuner visar att upplevelsen av att ha det bra pa friti-

den sjunker frain mellanstadiet till och med gymnasiet bade bland killar och bland

tiejer'®.

20.2 Hur har ungdomar det pa fritiden 1985, 1993 och
2019/207?

Hur ungdomar har det pi fritiden i hogstadiet i Eskilstuna ar 2019/20 i férhillande
till aren 1985 och 1993 visas i tabell 134.

Tabell 134. Eskilstuna Hdogstadiet. Hur barn och ungdomar har det pa sin fritid 1985,
1993 och 2019/ 20. Andel (Vo) efter kin.

1985 1993 2019/20

Killar Tjejer Killar Tjejer Kilar Tjejer
Bra 75 71 77 70 70 60
Ganska bra 19 22 17 21 23 29
Varken bra eller daligt | 4 5 4 7 5 9
Ganska daligt 1 2 1 2 1 1
Daligt 2 0 1 1 1 1
Upplever inte 6 7 6 10 7 11
fritiden som bra

Sign. niva * ok ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ¥* p<0.001.

Killar i hégstadiet bedémer sin fritid pa ungefir samma sitt 1985, 1993 och 2019.
De flesta upplever sin fritid som bra.

165 Upplever inte fritiden som bra: Varken bra eller daligt, ganska daligt, daligt.
166 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar.
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Bland tjejer giller diremot att de upplever att deras fritid har forsimrats na-
got fran 1985 och 1993 till 2019/20. Men dven bland tjejer 4r det en klar majoritet
som upplever sin fritid som bra vid alla tre undersckningstillfillena.

20.3 Hur har ungdomar det pa fritiden 1 olika socio-
ekonomiska grupper?

Hur har ungdomar i olika socioekonomiska grupper det pa fritiden? I tabell 135 ges

svar pa detta.

Tabell 135. Eskilstuna. Hogstadiet. Hur ungdomar har det pa sin fritid i olika socioekono-

miska grupper efter kon. Andel (%) efter kin.

1 2 3 4 5

K Tj K Tj K Tj K | Tj | K | Tj
Bra 88 86| 71 671 69 591 64| 53| 75 40
Ganska bra 5 101 26 271 24 321 27| 29| 11 31
Varken bra eller daligt 2 3 3 6 6 9 71 13 8 17
Ganska daligt 2 0 0 1 1 0 1 3 3 9
Daligt 2 0 1 0 0 0 2 3 3 3
Upplever inte 6 3 4 7 7 9 91 191 14| 29
fritiden som bra
+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Killar= x. Tjejer= xxx
Killar och tjejer i socioekonomisk grupp 1 upplever sin fritid som bittre dn
ungdomar i 6vriga socioekonomiska grupper. Tjejer i de tva ligre socioekono-
miska grupperna bedémer sin fritid som mindre bra an tjejer 1 de tre Gvriga socio-
ekonomiska grupperna. Killar upplever sin fritid bittre i alla socioekonomiska
grupper an tjejer.
20.4 Hur har ungdomar med svensk respektive utlandsk
bakgrund det pa fritiden?
I tabell 136 visas hur ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund har det
pa fritiden.
Tabell 136. Eskilstuna. Hogstadiet. Hur har ungdomar det pa sin fritid utifran svensk
respektive utlindsk bakgrund efter kin? Andel (o) efter kin.

Barnet och En forilder Barnet f6dd i Barnet f6dd

fordldrarna fodd utom- Sverige och och férildrarna

fodda i lands + foraldrarna fodda utom-
Sverige adoptivbarn utomlands lands

K Tj K Tj K Tj K Tj
Bra 74 69 65 56 66 51 67 45
Ganska bra 21 24 26 26 29 40 22 37
Varken bra eller daligt 6 7 17 4 6 8 12
Ganska diligt 1 0 0 0 2 2 3
Dilig 0 0 0 1 3 2
Upplever inte fritiden 6 7 7 18 5 9 13 17
som bra

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ¥** p<0.001, Killar **. Tj=Tjejer ***,
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Killar och tjejer som liksom sina forildrar 4r fodda i Sverige upplever sig ha
det bist pa fritiden. Killar bedomer sin fritid bittre dn tjejer bade bland de med
svensk och de med utlindsk bakgrund.

20.5 Kommundelar

Hur trivs ungdomar i kommundelar med hog socioekonomiska respektive lag

socioekonomiska struktur i Eskilstuna? I tabell 137 visas de som inte upplever sin
fritid bra'?’,

Tabell 137. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som inte upplever sin fritid
som bra i omraden med olifa socioefononisk struktur.

Typ av omrade | Hog socioeko- Medel Lag socioeko- Sign.
nomisk struktur nomisk struktur | niva

Upplever inte

fritiden bra

Killar 5 7 10 +

Tjejer 5 11 15 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001 Killar **. Tj=Tjejer **

Vi ser att ungdomar i omraden med lag socioekonomisk struktur i storre utstrick-
ning an ungdomar 1 omraden med hog socioekonomisk struktur upplever att deras
fritid inte 4r bra.

I tabell 138 visas i vilken utstrickning ungdomar i de olika kommundelarna bedo-
mer sin situation pa fritiden. Vi redovisar i denna tabell andelen ”som inte upplever
sin fritid som bra”. Tabellen dr ordnad det omrade dar flest tjejer inte upplever sin
fritid som bra.

Tabell 138. Eskilstuna. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som inte upplever sin fritid
som bra i olika kommundelar efter kin.

Inte bra. %

Kommundel Killar Tjejer

Arby 35 31
Centrum 5 25
Lagersberg/Réibergstorp/Myrtorp 14 22
Torshilla 7 19
Froslunda/Brunnsbacken 9 14
Skogsingen/Viptorp 7 14
Stenby/Mesta/Borsckna 3 11
Nyfors 2 8
Arla/Hillberga/Stenkvista/Kjula 11 6
Skogstorp 7 5
Slagsta 3 3
Skiftinge/ Arsta 6 2
Lundby/Hillby 2 0
Kvicksund 0 0

167 Inte bra= varken bra eller daligt, ganska daligt, daligt.
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Resultaten osikra beroende pa att ganska fa

ungdomar i dessa omriaden ingar i urvalet

Munktell/R6ksta/Norr (106) 21)
Soéder/Ostermalm/Hagnestahill (13) (13)
Hillsta/Nishulta 5) (12)
Djurgirden/Odlaren (13) (0)
Milarbaden (0) (0)

Det ir i Arby som flest ungdomar upplever att de inte har det bra pa fritiden.

Ganska méanga tjejer i Centrum, Lagersberg/Rabergstorp/Myrtorp, Torshilla och
Froslunda/Brunnsbacken samt Skogsidngen/Viptorp upplever ocksa sin fritid som
mindre bra.

Ganska méanga killar i Lagersberg/Rabergstorp/Myrtorp bedomer sin fritid som
mindre bra.

20.6 Hur har ungdomar det pa fritiden i Eskilstuna och i
andra kommuner?

Hur ungdomar har det pd sin fritid i Eskilstuna i férhallande till ungdomar i
Helsingborg, Jonkoping och Malmé? I tabell 139 visas detta.

Tabell 139. Hur ungdomar har det pa sin fritid efter kommmun och kin. Andel (%o).

Malmé 2019/20 Helsingborg | Jonképing 2018 Eskilstuna
2018 2019/20

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Bra 70 59 74 68 79 63 70 60
Ganska bra 22 29 20 23 17 28 23 29
Varken bra eller 5 11 5 7 2 7 5 9
daligt
Ganska daligt 1 1 1 1 1 2 1 1
Daligt 1 0 1 1 1 0 1 1
Upplever inte fri- 8 12 7 9 4 9 7 11
tiden som bra

I hogstadiet bedomer ungdomar i Helsingborg och Jonkoping sin fritid battre dn
ungdomar i Eskilstuna och Malmé. I samtliga kommunerna i Ung livsstils
studier sdger tjejer sig ha det simre pa fritiden 4n killar.

20.7 Vilken inverkan har olika bakgrundsvariabler pa hur och
ungdomar har det pa fritiden?

En central fraga ir hur social bakgrund inverkar pa hur ungdomar upplever sig ha
det pa fritiden. Ar denna andel speciellt hég inom vissa grupper? For att fa en bild
av detta har binara, logistiska regressionsanalyser gjorts, uppdelat efter kén. Resul-
taten frin dessa analyser presenteras i tabell B.4 i bilagan.

For att fa en tydligare bild av vad det frimst 4r som inverkar pa hur ungdomarna
upplever sin fritidssituation har vi dirfor gjort analyser med binir, logistisk regres-
sionsanalys efter kon. En sidan analys innebdr att vi studerar samband med de
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olika variablerna efter kontroll f6r inverkan fran 6vriga bakgrundsvariabler och
ddrmed fér en bild av de olika variablernas direkta inverkan. Som utfallsvariabel
anvinds andelen som tycker att deras fritidssituation inte dr bra, dvs. svarat varken
bra eller dalig, ganska daligt och dalig. Som forklaringsvariabler ingar arskurs, famil-
jesituation — vilka man bor med samt fortroende fo6r foraldrar — socioekonomisk
respektive svensk/utlindsk bakgrund, medelbetyg (grupperat i fem gruppet) samt
typ av bostadsomrade.

Resultaten fran dessa analyser visar att det fraimst dr fortroende for foraldrar som
direkt inverkar pa att ungdomarna inte tycker att fritidssituationen ar bra. Sam-
banden ir likartade bland tjejer och killar och visar att ungdomar som angett att de
har fértroende for bigge féraldrar dr mest néjda med sin fritidssituation. Speciellt
missnojda dar de som inte har fértroende f6r nagon av forildrarna. Detta visar att
relation och kontakt med foréildrar spelar en mycket central roll.

Vid sidan av detta framtrider endast vissa indikationer till inverkan fran 6vriga
variabler. Bland tjejerna finns en tendens till samband (p<0.10) med drskurs som
visar att andelen som inte dr n6jda dr hogre i sista arskursen dn i de tva tidigare.
Bland tjejerna finns ocksa indikationer pa att socioekonomisk bakgrund har en viss
direkt inverkan. Tjejer med ldgre socioekonomisk bakgrund ér i hogre utstrickning
inte n6jda. Vid sidan av detta framtrider inga tecken pa signifikanta samband vilket
pekar mot att svensk/utlindsk bakgrund och typ av boendeomride har en begtin-
sad direkt inverkan. Bland killar giller detta dven f6r arskurs och socioekonomisk
bakgrund.
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Kapitel 21.
Matvanor

I detta kapitel studeras ungdomarnas matvanor och hur dessa skiljer sig mellan
olika grupper.

21.1 Inledning

En rapport som bygger pa resultat frin en undersékning bland hogstadieelever i
Malmoé fran 2015 visar att ungdomarnas matvanor varierar avsevart och pekar
speciellt mot att relation tillfrildrar'®, dlder (trots att denna férindras lite under
hogstadiet) samt svensk/utlindsk bakgrund har en direkt inverkan pd matvanor.
Vid sidan av detta framtrider skillnader mellan kommundelar — som inte kan ater-
foras till olikheter nir det giller andelen barn med utlindsk bakgrund.

Rapporten visar ocksa att det finns en tydlig koppling mellan matvanor och
hilsa, livskvalitet. och att matvanorna direkt — alltsa vid sidan av annat —
inverkar pa hilsa/livskvalitet. Speciellt giller detta for regelbundet intag av fru-
kost. Detta ar nagot som uppmairksammats mindre i den aktuella debatten, dir be-
tydelsen av fysisk aktivitet har fatt en dominerande plats. Visst dr denna viktig f6r
hilsa men det finns ocksa andra saker — t ex matvanor — som ocksa inverkar. Slut-
satserna har ocksa styrkts 1 en rapport som skrevs utifran undersokningar genom-
forda p4 alla de tre stadierna i Stockholm 4r 2013/14'%.

Med utgangspunkt fran dessa resultat dr det sjilvklart intressant att nirmare studera
hur matvanorna ser ut bland Eskilstunaungdomarna, hur de varierar mellan olika
grupper samt hur de kopplas till — och direkt inverkar pa — ungdomarnas halsositu-
ation.

I enkiten far ungdomarna uppge hur ofta — varje dag, flera ganger i veckan, en
gang i veckan, sillan eller aldrig — de hoppar 6ver frukost, lunch respektive middag
samt hur ofta de dter gronsaker, frukt, snabbmat, godis/chips/snacks respektive
dricker lisk/energidryck. I analyserna kommer vi att koncentrera oss till att studera
hur méanga det dr som alltid dter frukost, lunch, middag samt hur manga som ofta
(varje dag eller flera ginger i veckan) dter gronsaker, frukt, snabbmat, godis/
chips/snacks respektive ofta dricker lisk/energidryck.

21.2 Kon

Lat oss borja med att se pa matvanorna bland killar och tjejer. I tabell 140 presente-
ras en detaljerad bild av svaren uppdelat efter kon.

168 Elofsson m fl (2018). Matvanor och hilsa.
169 Elofsson m fl (2018). Matvanor och deras betydelse for hilsa och livskvalitet, En studie av mellan- och
hogstadieelever samt gymnasieelever i Stockholm.
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Tabell 140. Eskilstuna hogstadiet. Matvanor efter kon. Andelar (%).

Killar Tjejer Sign
niva
Hur ofta Varje | Flera En Sillan, | Varje | Flera En Sillan,
ater dag | ggr/v | ging/v | aldrig | dag | ggt/v | ging/v | aldrig
Hoppar 6ver frukosten
| 14 19 17 51 15 25 16 4 *
Hoppar 6ver lunch ‘ ‘ | | ‘
| 3 14 17 66 5 9 18 58 ok
Hoppar 6ver middag ‘ ‘ | | ‘
3 5 10 82 3 7 12 79 Ns
Ater gronsaker | ‘ | | ‘
| 37 45 13 10 44 36 10 10 +
Ater frukt | ‘ | | ‘
| 26 41 20 13 32 41 17 11 +
Ater snabbmat ‘ ‘ | | ‘
| 3 13 51 33 3 15 47 36 Ns
Dricker lisk/energidryck ‘ ‘ | | ‘
8 38 36 18 5 30 37 29 ok
Ater godis/chips/snacks | ‘ | | ‘
5 37 49 10 5 41 46 8 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Om vi ser till hur ofta ungdomarna regelbundet ater olika maltider kommer middag
hégst, kring 80 procent dter alltid detta. Avsevirt firre — ungefir tva tredjedelar av
killarna och knappt 60 procent av tjejerna anger att de alltid dter lunch och ungefir
15 % att de aldrig gor det. Annu firre — endast hilften av killarna och strax 6ver 40
% av tjejerna uppger att de alltid dter frukost och cirka en sjittedel i biagge kénen
att de aldrig gor det. Bade da det giller frukost och lunch ir situationen simre
bland tjejer dn bland killar, men f6r middag ar det ingen skillnad.

Om vi ser till nyttig mat — gronsaker och frukt — far vil bilden ses som mer positiv.
Fyra av fem uppger att de dter gronsaker flera ganger 1 veckan och ungefir 70 pro-
cent att de lika ofta idter frukt. Kring 40 % uppger att de dter gronsaker varje dag
och 25-33 % att de ater frukt varje dag. Ser vi till mindre goda matvanor ar det van-
ligast att man dter godis eller dricker lask. Ungefar 40 % uppger att de gor detta
flera ganger i veckan eller oftare. Det dr vanligare att killar dricker lisk medan det dr
ungefir lika vanligt bland killar och tjejer att man dter godis. Endast ett begransat
antal — cirka en sjattedel — uppger att de dter snabbmat mer dn en gang per vecka.

Om vi sammanfattar resultaten ar det faktumet att sa manga inte dter frukost regel-
bundet som ska uppmarksammas i férsta hand, men kanske ocksa att det dr manga
som inte alltid dter lunch. I bagge fallen tycks situationen vara nagot simre bland
tjejer an bland killar. Sammantaget maste man nog konstatera att det finns en del
som har simre matvanor i Eskilstuna. Samtidigt dr det viktigt att observera att mat-
vanorna 1 Eskilstuna se likartade ut som i den undersékning som genomférdes i
hogstadiet i Malmé 4r 2019

170 Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och prefe-
renser i dldersgruppen 10-19 ar.
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Vi kommer inte att presentera skillnader mellan arskurserna i rapporten for att be-
grinsa rapportens omfattning, men en analys av dessa pekar mot att situationen i
vissa fall forsimras under de tre dren. I arskurs nio idr det fler som inte ater fru-
kost regelbundet, fler som ofta dricker lisk och fler som ofta dter godis. Det finns
alltsa knappast nagra tecken pa att matvanorna skulle férbéttras under hégstadiets

ging.

I den fortsatta analysen kan inte lika detaljerade uppgifter presenteras, det skulle
gora redovisningen ooverblickbar. Vi har dirfér koncentrerat denna till att redovisa
vad som kan ses som goda och mindre goda matvanor. Till goda matvanor riknas
att alltid dta frukost, lunch och middag samt att ata gronsaker och frukt minst flera
ganger 1 veckan. Som mindre goda matvanor riknas att man mer dn en gang i
veckan dter snabbmat, godis eller dricker lask.

21.3 Matvanor i relation till socioekonomisk bakgrund

Lat oss se nidrmare pa hur matvanorna skiljer sig mellan olika socioekonomiska
grupper. I tabell 141 redovisas uppgifter kring hur manga som alltid dter frukost,
lunch liksom middag samt hur manga som ofta iter gronsaker, frukt, snabbmat,
godis samt ofta dricker lask i de olika socioekonomiska grupperna uppdelat efter
kon.

Tabell 141. Eskilstuna hogstadiet. Goda och mindre goda matvanor bland ungdomar i
olika socioekonomiska grupper efter kon. Andelar (%).

Socioekonomisk grupp Sign.
niva
Matvanor Kon Hoég Ganska Medel Ganska Lag
hog lag
Alltid frukost K 45 57 54 38 46 *
T] 52 49 47 36 15 kX
Alltid Lunch K 67 71 65 67 51 Ns
T] 55 56 60 59 46 Ns
Alltid middag K 79 89 86 72 59 X
T] 82 87 70 68 63 kX
Ofta gronsaker | K 78 80 77 74 75 Ns
T] 86 87 76 75 77 *
Ofta frukt K 78 066 09 09 67 Ns
T] 79 78 70 069 71 +
Ofta snabbmat | K 15 11 13 23 32 ok
T] 14 12 17 27 29 ok
Ofta ldsk K 60 49 45 44 31 *
T] 32 31 36 37 24 Ns
Ofta godis K 36 44 42 43 37 Ns
T] 50 44 48 46 46 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Allmint tycks gilla att ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund i mindre ut-
straickning dter frukost och middag regelbundet, medan skillnaden ar mindre nir
det giller lunch. En annan tydlig skillnad ar att det ar vanligare att de ofta éter
snabbmat. Ser vi till matvanor 1 6vrigt ér skillnaden mellan olika grupper mer be-
grinsad. Dock giller bland killar att de som har ligre socioekonomisk bakgrund i

164




mindre utstrackning dricker lisk ofta, medan det bland tjejer 4r mindre vanligt att
dessa dter gronsaker och frukt ofta. Sammantaget pekar resultaten alltsa mot
simre matvanor hos ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund.

21.4 Matvanor i relation till svensk/utlandsk bakgrund

Vilken betydelse har da svensk/utlindsk bakgrund nir det giller matvanor?

Tabell 142. Eskilstuna hogstadiet. Goda och mindre goda matvanor bland ungdomar
med olika svensk/ utlandsk bakgrund efter kin. Andelar (o).

Svensk/utlindsk bakgrund Sign.
niva
Matvanotr Kon | Svensk Ganska Andra Forsta
stark genera- | genera-
svensk tionen tionen
Alltid frukost K 48 47 48 39 HoHK
T] 55 40 34 24 rofok
Alltid lunch K 66 65 59 66 Ns
T] 57 56 57 60 Ns
Alltid middag K 90 83 82 66 rofok
T] 85 81 78 60 rofok
Ofta gronsaker K 75 30 30 77 Ns
T] 82 81 76 74
Ofta frukt K 68 55 71 77
T] 73 74 64 73 Ns
Ofta snabbmat K 11 8 21 24 HoAk
T] 11 10 23 37 Hohok
Ofta lask K 53 47 41 35 Hohok
T] 35 39 28 32 Ns
Ofta godis K 43 41 41 42 Ns
T] 45 47 43 51 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Resultaten framstar 1 stor utstrickning som parallella till de som framkom med
socioekonomisk bakgrund. Ungdomar med utlindsk bakgrund dter i mindre
utstrickning regelbundet frukost och lunch och i stérre utstrickning ofta
snabbmat. Bland killar giller vid sidan av detta att de i mindre utstrickning dricker
lisk men oftare ater frukt. Bland tjejer ar det firre bland de som har utlindsk bak-
grund som iter gronsaker ofta. Det vicker en intressant fraga — ar det frimst socio-
ckonomisk eller svensk/utlindsk bakgrund som inverkar pa ungdomarnas matva-
nor.

21.5 Hur skiljer sig matvanorna mellan olika typer av
omraden?

Med tanke pa hur matvanorna skiljer sig mellan ungdomar med olika socioekono-
misk bakgrund liksom de skillnader som finns mellan de som har svensk och de
som har utlindsk bakgrund ar det rimligt att utga ifrdn att matvanorna skiljer sig
markant mellan de som bor i héginkomst -och de som bor i liginkomstomradena.
Lat oss se nirmare pd hur det ser ut.
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Tabell 143. Eskilstuna hégstadiet. Goda och mindre goda matvanor bland ungdomar i
olika typer av boendeomraden efter kin. Andelar (%o).

Omradet socioekonomiska struktur
Killar Tjejer
Matvanotr Hog Medel Lag Sign | Hég Medel Lag Sign
Alltid frukost 61 54 36 Hohok 55 47 28 Hohok
Alltid Lunch 67 67 63 Ns 61 59 52 Ns
Alltid middag 86 86 71 *ok 89 91 64 Hopok
Ofta gronsaker 80 74 78 Ns 85 81 68 ook
Ofta frukt 68 67 76 + 74 75 65 +
Ofta snabbmat 12 15 22 * 10 15 36 Hohok
Ofta lask 46 49 40 Ns 31 36 33 Ns
Ofta godis 37 45 40 Ns 42 50 46 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Det dr mindre vanligt att ungdomarna i omraden med lag socioekonomisk
struktur regelbundet iter frukost och middag men dédremot vanligare att de
ofta dter snabbmat. Bland tjejer kan till detta ocksa ldggas att det ar mindre vanligt
att de ofta ater gronsaker och frukt. Bland killar finns daremot indikationer pa att
de i hogre utstrickning dter frukt. Sammantaget finns alltsa tydliga tecken pa
klart simre matvanor i omradena med lig socioekonomisk struktur.

21.6. Hur inverkar den sociala bakgrunden pa matvanorna?

For att fa ett svar pa frigan om det ir socioekonomisk eller svensk/utlindsk bak-
grund eller méjligen typen av boendeomrade som frimst inverkar pa ungdomarnas
matvanor har vi gjort logistiska regressionsanalyser. En sidan analys innebar att
man studerar det direkta sambandet med varje separat bakgrundsfaktor efter kon-
troll for inverkan fran ovriga. For att fd en mer renodlad bild av hur de olika vari-
ablerna inverkar har ocksa familjesituation — vilken typ av familj man bor i samt
tortroende for forildrar — samt medelbetyg tagits med som férklaringsvariabler. Vi
kommer inte att redovisa resultaten fran dessa analyser — det skulle gora rapporten
alltfér omfattande — utan endast sammanfatta de resultat som framkommer.

Om vi botjar med att se till om det dr socioekonomisk eller svensk/utlindsk bak-
grund eller typ av boendeomrade som frimst inverkar pa matvanorna sa fram-
kommer ett ganska entydigt svar. Den dominerande faktorn ir svensk/utlindsk
bakgrund, efter kontroll f6r detta blir sambanden med de bada andra
faktorerna svaga. I de flesta fall kan alltsa skillnaderna mellan de tre typerna av
bostadsomraden aterforas till olikheter nir det giller andel ungdomar med utlindsk
(och eventuellt lag socioekonomisk) bakgrund men det finns ett undantag. Bland
tjejer giller att den laga andelen som dter gronsaker - och till viss del dven frukt — i
omraden med lag socioekonomisk struktur inte enbart kan aterforas till att andelen
med utlindsk bakgrund i dessa ar hégre. Hir tycks alltsa dven omradet 1 sig sjalvt
ha en direkt negativ inverkan.

Ett annat viktigt resultat fran analyserna ir att fértroende for foraldrar samt medel-
betyg har en klar direkt inverkan pa matvanorna. Ungdomar som inte markerat att
de har fortroende for férildrar dter 1 mindre utstrickning lunch, grénsaker och
frukt, men oftare snabbmat. Bland tjejer giller dven att firre av dessa dter frukost
och middag, medan det bland killar dr vanligare att de ofta dricker lask.
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Medelbetyg ir en annan central faktor som kopplas samman med matvanor,
dir vi kan konstatera klart simre matvanor bland de som har ligre medel-
betyg. Dessa dter mindre ofta frukost, lunch, middag, gronsaker och frukt, oftare
snabbmat samt dricker 1 hégre utstrickning ofta lask.

21.7 Sammanfattning

Om vi ser till hur ofta ungdomarna regelbundet ater olika maltider kommer middag
hogst, kring 80 procent dter alltid detta. Avsevirt firre — ungefir tva tredjedelar av
killarna och knappt 60 procent av tjejerna anger att de alltid ater lunch och ungefir
15 % att de aldrig gor det. Annu firre — endast hilften av killarna och strax 6ver 40
% av tjejerna uppger att de alltid dter frukost och cirka en sjittedel i bigge kénen
att de aldrig g6r det. Bade da det galler frukost och lunch ir situationen simre
bland tjejer dn bland killar, men f6r middag ar det ingen skillnad.

Om vi ser till nyttig mat — gronsaker och frukt — ér bilden mer positiv. Fyra av fem
uppger att de dter gronsaker flera ganger i veckan och ungefir 70 procent att de lika
ofta dter frukt. (Cirka 40 % dter gronsaker varje dag och kring 30 % dter frukt varje
dag). Ser vi till mindre goda matvanor dr det vanligast att man ater godis eller drick-
er lisk. Ungefir 40 % uppger att de gor detta flera ganger i veckan eller oftare. Det
ar vanligare att killar dricker lask medan det ar ungefir lika vanligt bland killar och
tjejer att man dter godis. Endast ett begrinsat antal — cirka en sjittedel — uppger att
de dter snabbmat mer dn en gang per vecka. Sammantaget tyder resultaten pa att
matvanorna ar niagot bittre bland killarna.

Aven om det finns minga ungdomar i Eskilstuna som har bra eller ganska bra mat-
vanor kan knappast situationen ses som oproblematisk. Sammantaget maste kon-
stateras att det finns ett flertal ungdomar som har simre matvanor i Eskilstuna.
Samtidigt ar det viktigt att observera att matvanorna i Eskilstuna se likartade ut som
1 den unders6kning som genomférdes i hogstadiet i Malmé ar 2019.

Analys av olika bakgrundsvariabler direkta inverkan — alltsa efter kontroll for in-
verkan av 6vriga bakgrundsvariabler — visar att familjesammansittning och socio-
ekonomiska bakgrund har liten inverkan, medan diremot svensk/utlindsk bak-
grund har en mer betydande direkt inverkan. Ungdomar med utlindsk bakgrund
har simre matvanor, speciellt giller att de i mindre utstrickning ater frukost och
middag regelbundet och att de 1 hogre utstrickning dter snabbmat. Vid sidan av
detta giller att ungdomar som inte markerat fértroende for forildrar har simre
matvanor. Mycket framtridande 4r den direkta kopplingen till medelbetyg. Ung-
domar med ligre medelbetyg har genomgaende avsevirt simre matvanor dn de
som har hogre betyg.
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Kapitel 22.
Radd att ga ut om kvallarna

I detta kapitel studeras hur vanligt det dr att ungdomarna kianner sig ridda da de ér
ute pa fredags- och 16rdagskvillar efter klockan 19.

22.1 Inledning

Vi har i tva rapporter som beskriver ungdomarnas levnadsférhallanden i Stockholm
och Malmé beskrivet hur ofta ungdomar uppger att de 4r ridda 1 olika samman-
hang nir de ir ute pa fredags- och 16rdagskvillar'™. T rapporter studera hur ofta
ungdomar kanner sig ridda i olika sammanhang samt vilken koppling det finns till
upplevd hilsa och livskvalitet. Resultaten i dessa rapporter visar pa en klar kéns-
skillnad — tjejer uppger oftare att de 4r ridda i olika situationer. Resultaten visar
ocksa att det finns en tydlig koppling mellan upplevd ridsla och hilsa/livskvalitet,
inte minst bland tjejer.

Ungdomarna i Eskilstuna har liksom ungdomarna i Stockholm och Malmé besvarat
fragan Ar du ridd nér du ér ute pa kvillarna nnder fredagar och lordagar? (Efter klockan
19). Som alternativ ingar I omradet dar du bor, Pa bussar, I Eskilstuna centrum
samt Pa andra platser 1 Eskilstuna kommun. Svarsalternativen ér: Ja, alltid ridd, Ja,
ganska ofta riadd, Ibland, Aldrig ridd, Ar inte ute efter kl. 19. Det sista alternativet
kan vara mer svartolkat, en mojlighet skulle kunna vara att bakom detta doljer sig
en stor ridsla, man vagar inte ga ut. Men det kan ocksa handla om att man inte vill
eller eventuellt inte far gd ut. Vi har valt att inte tolka detta svar pa annat sitt dn att
det innebir att man inte 4r ridd. Andelen som ar ridda beriknas frin hur manga
som uppgett att de dr ridda i olika grad (alltid, ganska, ibland) av alla som svarat pa
fragan, alltsa aven de som uppger att de inte gar ut. En annan fraga ir var gransen
ska sdttas. I analyserna har vi valt att studera hur manga det dr som svarat att de all-
tid eller ganska ofta dr ridda. Att kinna sig ridd ibland bedoms inte som sa allvar-
ligt.

22.2 Kon

Vi bérjar med att studera svaren for de olika alternativen utifran alla svarsalternativ
som finns med i fragan for att ge en fyllig bild (tabell 144). I den fortsatta redovis-
ningen kommer vi diremot att koncentrera oss till hur manga det dr som angett att
det alltid eller ganska ofta dr rddda i olika sammanhang.

171 Se Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmé, sid 89-91. Samt Blomdahl m fl. Jamstilld och jamlik, sid 90-92
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Tabell 144. Eskilstuna hogstadiet. Hur ofta ridd nér man dr ute pa fredag- och lor-
dagskvdllar efter klockan 19. Andel (o) efter kin.

Situation Kon Hur ofta radd?
Alltid Ganska Ibland  Aldrig  Ar ej ute
ofta
Boendeomrade — ***
K 2 1 13 74 10
Tj 2 5 37 45 10
Buss *xK
K 2 2 20 63 14
Tj 5 11 36 34 13
Centrum kR
K 5 6 26 48 15
Tj 11 18 39 19 14
Annan plats — ***
K 4 8 32 42 15
Tj 8 19 42 19 14

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Det ir genomgadende vanligare att tjejer uppger att de ar ridda i olika situationer.
Ser vi till hur manga som anger att de ar ridda alltid eller ganska ofta dr denna
andel lagst nar det giller boendeomradet. Bland tjejerna uppger cirka 10 %, bland
killarna endast 3 procent att de ar ridda sa ofta. Efter detta kommer buss — cirka 15
% av tjejerna och 4 % procent av killarna siger att de 4r ridda. Den storsta andelen
ridda finns nir det giller att vara ute 1 centrum eller pa annan plats i kommunen.
Mer dn en fjardedel av tjejerna och kring tio procent av killar dr ridda i dessa fall.

For att fa en 6vergripande bild av hur utbredd ridsla ér har vi ocksa studerat i hur
manga situationen som de svarande angett de alltid eller ganska ofta ir ridda.
Eftersom frigan innehaller fyra alternativ kan detta variera mellan noll och fyra.
Resultaten fran denna sammanslagning presenteras i tabell 145.

Tabell 145. Eskilstuna hogstadiet. Ridd nér man dr ute pd fredag- och lirdagskvallar.
Antalet situationer da man alltid eller ganska ofta dar radd. Andel (%o() efter kin.

Antal situationer Killar Tjejer

Sign. niva *okk

0 84 65

1 7 10

2 6 14

3 2 10

4 1 2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten visar att huvuddelen av ungdomarna — 85 % bland killarna och 65 % av
tjejerna - inte kdnner sig ridda i nagon situation, 1 varje fall inte mer 4n ibland. Ser
vi till de 6vriga kan vi vil konstatera att de inte redovisar en utbredd ridsla, i varje
fall inte killarna. Att vara radd i ett sammanhang innebir inte automatiskt att man
ar ridd i alla andra. Samtidigt ska vi inte bortse fran att det finns kopplingar mellan
ridsla i olika sammanhang. Av de cirka 15 % bland killarna som uppger att de ar
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ridda 1 minst ett sammanhang uppger mer an halften (9 procent) att de ocksa ér
ridda i flera situationer. Bland tjejer giller att av de 35 % som uppger att de ar
ridda 1 minst ett fall uppger mer dn 70 % att de 4r rddda i minst en annan situation
och ndgot 6ver en tredjedel att de ar ridda 1 tre eller fler sammanhang,

22.3 Socioekonomisk bakgrund

Hur variera da ridsla mellan ungdomar fran olika socioekonomiska grupper? I ta-
bell 146 studera vi hur manga som ir ridda alltid eller ganska ofta i1 olika samman-
hang efter socioeckonomisk bakgrund.

Tabell 146. Eskilstuna hogstadiet. Andel (o) som uppger att de alltid eller ganska ofta
ar radda i olika sammanhang i olika socioekonomiska grupper efter kon.

Ridd i Socioekonomisk grupp Sign.
niva
Kon Hoég Ganska Medel Ganska Lag
hog lag
Boendeomrade K 5 1 2 5 9 *
T] 4 4 8 18 14 ok
Buss K 8 3 3 4 15 ok
T] 28 17 15 11 15 +
Centrum K 15 16 8 8 9 *
T] 41 38 24 21 18 oK
Annan plats 1 K 15 17 9 7 12 *
kommunen TJ 35 37 21 21 13 ook

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Ser vi till resultaten framtrader nistan genomgaende signifikanta samband. Andelen
ridda skiljer sig alltsda mellan ungdomar i olika socioekonomiska grupper. Samtidigt
ar det viktigt att notera att skillnaderna ser olika ut beroende pa vad det handlar
om. Ser vi till boendeomrade 6kar andelen som kianner sig ridda nir den socio-
ckonomiska bakgrunden blir ligre. Flest ridda finns alltsa bland de som har ligst
socioekonomisk bakgrund.

Nir det giller ridsla pa buss ar bilden mer komplex och hir fir vi nog dra slutsat-
sen att det inte finns nagot klart samband. Gar vi diremot till ridsla i centrum och
pa annan plats 1 Eskilstuna dar monstret mycket entydigt. Andelen ridda 6kar ju
hogre socioekonomisk bakgrund ungdomarna har, alltsa motsatsen f6r vad som
giller f6r ridsla i boendeomradet.
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22.4 Svensk/utlandsk bakgrund

Fragan ar hur skillnader mellan ungdomar med svensk respektive utlindsk bak-
grund ser ut. Detta studeras 1 tabell 147.

Tabell 147. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) som uppger att de alltid eller ganska ofta
dr ridda i olifa sammanhang efler svensk/ utlindsk bakgrund bland killar och tiejer.

Radd i Svensk/utlindsk bakgrund Sign.
niva
Kon | Svensk Ganska Andra gene- Forsta gene-
stark rationen rationen
svensk
Boendeomride | K 2 3 4 5 *
T] 6 12 10 11 +
Buss K 3 7 5 5 Ns
T] 16 13 20 13 Ns
Centrum K 12 15 11 5 *
T] 32 33 24 16 ok
Annan plats 1 K 13 15 11 5
kommunen T] 28 31 30 15

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Det finns flera likheter med de resultaten som framtrader nir det galler socioeko-
nomisk bakgrund. Ser vid till ridsla i boendeomradet dr andelen ligre bland de som
har svensk bakgrund dn bland de som har utlindsk bakgrund. Ser vi ridsla nir man
aker buss blir skillnaderna ganska sma mellan olika grupper. Nér det giller ridsla
i centrum liksom pa annan plats i Eskilstuna giller genomgaende att ung-
domar med svensk bakgrund i hégre utstrickning ir ridda 4n de som har
utlindsk bakgrund.

22.5 Skillnader mellan olika typer av omraden

Med utgiangspunkt fran de samband som framtridde med socioekonomisk samt
svensk/utlindsk bakgrund dr det rimligt att utga frin att det finns skillnader mellan
de tre olika typerna av omraden. I tabell 148 redovisas hur dessa ser ut.

Tabell 148. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) som uppger att de alltid eller ganska ofta
ar rddda i olika sammanbang i olika typer av omrdden efter kin.

Radd i Omradet socioekonomiska karaktir

Killar Tjejer
Matvanor Hoég Medel Lag Sign Hoég Medel Liag Sign
Boendeomride 3 2 7 * 2 8 17 Hokok
Buss 5 3 5 Ns 16 16 14 Ns
Centrum 11 10 7 Ns 33 30 18 rok
Annan plats 12 13 5 + 30 28 18 *

+ p<0.10; * p<0.05; #* p<0.01; #* p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjcjer.

Resultaten stimmer vil med vad man kan vinta sig. Ungdomar 1 omraden med lag
sociockonomisk struktur 4r oftare ridda i boendeomridet, mindre ofta i centrum
och pa annan plats i kommunen. I samtliga dessa fall dr skillnaden omraden med
hog och mellangruppen liten, det dr frimst omradena med lag socioekonomisk
struktur som skiljer ut sig. Nir det giller hur ofta man ér ridd pa buss ar skillnaden

171




mellan de tre omradestyperna liten. Skillnaderna ar klart stérre bland tjejer 4n bland
killar.

22.6 Eskilstuna jamfort med andra kommuner

En intressant friaga dr hur det ser ut med radslan 1 Eskilstuna jamfért med hur det
ser ut i andra kommuner, I tabell 149 redovisas uppgift kring hur manga som upp-
ger att de alltid eller ganska ofta ir ridda i boendeomradet, pa buss/tig samt i cent-
rum fran senare undersokningar 1 hogstadiet dar frigan ingar. For att fa en mer
overblickbar bild har kommunerna rangordnats utifran hur manga som uppger att
de dr ridda pa buss/tig. Forst kommer den kommun dir ridslan ar lagst, sist dir
den dr hogst,

Tabell 149. Hégstadiet. Andel (%) so, dr ridda i olika situationer. |dmforelser mellan
olika kommuner efter kin och undersokningsar.

Riadd Boendeomradet Buss Centrum
Kommun Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Askersund, 2019 1 10 1 10 5 18
Tiby, 2018/19 3 15 12 5 10 28
Eskilstuna, 3 8 4 16 10 28
2019/20

Heby, 2019 3 11 4 20 5 26
Malmé, 2019 5 9 6 20 -- --
Vallentuna, 2019 4 7 4 23 17 31
Jonk6ping, 2018 3 11 4 28 6 33
Helsingborg, 2018 5 13 7 32 17 44
Huddinge, 2015 4 14 11 43 8 28
Haninge, 2016/17 6 20 11 45 4 28

Analysen av skillnaderna kan 1 stor utstrackning inriktas mot hur det ser ut bland
tjejer, det ar dar vi finner de storsta skillnaderna. Ser vi till ridsla i boendeomradet
ar skillnaderna mellan olika kommunerna, speciellt bland killar, ganska sma. Bland
tjejer dr det relativt fa i Eskilstuna som dr ridda i boendeomradet och pa buss jaim-
fort med flera av de andra kommunerna. Allmant kan vi alltsa konstatera Eskilstuna
tillh6r de kommuner dar relativt fa dr ridda nir de ar ute pa fredags- och 16rdags-
kvallar.

22.7 Hur inverkar social bakgrund?

For att fa ett svar pa frigan om det ir socioekonomisk eller svensk/utlindsk bak-
grund eller méjligen typen av boendeomrade som frimst inverkar pa ungdomarnas
ridsla har vi gjort logistiska regressionsanalyser. En sidan analys innebir att vi
studerar sambandet med varje separat bakgrundsfaktor efter kontroll f6r inverkan
fran 6vriga. For att fa en mer fullstindig bild av hur de olika variablerna inverkar
har ocksa arskurs och familjesituation — vilken typ av familj man bor i samt f6r-
troende for foraldrar — tagits med som forklaringsvariabler. Resultaten fran dessa
analyser redovisas 1 tabell 150.
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Tabell 150. Eskilstuna hogstadiet. Den sociala bakgrundens paverkan pa andel som all-
tid eller ganska ofta dr radd i olika sammanbang pa fredags- och lordagskvillar efter klockan

19. Resultat fran bindr logistisk regression — oddskvoter, signifikansnivaer och forklaringsgrad
(psendo-R’) - efter fin.

Riadd Boendeomrade Buss Centrum Annan plats
Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Arskurs Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.04 1.49 1.22 1.57 0.95 1.12 1.17 0.98
9 1.37 1.50 1.10 1.44 0.94 1.10 1.14 0.98
Familjekonstellation (bor Ns Ns + Ns Ns Ns Ns Ns
med)
Bada forildrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Viixelvis 0.47 1.66 0.93 0.80 1.20 1.00 1.10 0.88
Ensam mamma 2.79 0.32+ | 1.42 0.54 2.13 0.78 1.04 0.76
Ensam pappa 5.24 2.30 17.4%%% 224 0.00 >100 1 0.00 8.07
Mamma + annan vuxen | 2.37 1.37 2.12 2.11 2.12 0.66 1.28 1.35
Pappa + annan vuxen 0.00 0.00 0.00 4.08 0.00 5.39+ | 0.00 5.68+
Fortroende for fordldrar Ns Ns * Ns Ns ok Ns *
Ingen 1.87 0.97 3.07¢ 044+ | 1.35 0.29%* | 1.25 0.46%*
En 1.05 2.22% 10.37 1.03 0.94 1.14 0.59 1.26
Baida 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk. bakgrund Ns Ns Ns Ns Ns * + ok
Hog 3.02 0.54 2.29 2.09 1.96 1.77 1.82 1.99
Ganska hog 0.79 0.55 1.32 1.19 2.09%  1.93%x | 2.08%  2.27*%*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska ldg 1.51 1.68 0.66 0.72 0.93 0.98 0.93 1.07
Lag 1.68 2.68+ |[5.11* 1.19 1.31 0.85 2.23 0.62
Svensk/ utlandsk bakgrund | Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk bak- | 1.20 1.91 2.51 0.83 1.24 1.20 1.31 1.31
grund
Andra gen. inv. 1.22 1.59 1.01 154 0.72 0.78 0.79 1.31
Forsta gen. inv. 2.08 1.19 0.98 0.96 0.39%  0.53+ | 0.42+ 0.69
Omradestyp Ns * Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Hoginkomstomraden 1.47 0.30+ | 1.75 0.94 0.96 0.89 0.87 0.95
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomraden 1.96 2.46% 1 0.65 1.06 1.01 0.61 0.37+ 1.05
Pseudo R® 12.7 10.8 17.6 6.0 7.1 15.3 6.9 9.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Det forsta vi kan notera dr att ungdomarnas sociala bakgrund i mycket liten ut-
strackning kan forklara om ungdomarna ar ridda eller ej. Diremot tycks det ga att
identifiera nagra grupper dér ridslan dr mer utbredd, vilket kan délja sig bakom de
samband som framtritt tidigare. Ser vi till boendeomrade skiljer tjejer som bor i
laginkomstomraden ut sig speciellt, de dr oftare ridda dn andra. Nir det giller
centrum och annan plats i Eskilstuna ér det frimst svenska ungdomar med hégre
socioekonomisk bakgrund som skiljer ut sig. Det dr dessa som 1 hégst utstrickning
uppger att de dr ridda 1 dessa sammanhang.
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22.8 Sammanfattning

Tjejer uppger i betydligt storre utstrackning an killar att de dr ridda i olika situat-
ioner. Ser vi till hur manga som anger att de ar ridda alltid eller ganska ofta ar
denna andel ldgst nir det giller boendeomradet. Bland tjejerna uppger cirka 10 %,
bland killarna endast enstaka att de dr ridda. Efter detta kommer buss — cirka 15 %
av tjejerna, fortfarande fa av killarna ér ridda. Den storsta andelen ridda finns nér
det giller att vara ute i centrum eller pa annan plats i kommunen. Mer dn en fjirde-
del av tjejerna och kring tio procent av killar dr ridda i dessa fall.

For att fa en overgripande bild av hur utbredd ridsla ar har vi studerat i hur manga
situationen som de svarande angett de alltid eller ganska ofta dr ridda. Resultaten
visar att huvuddelen av ungdomarna — 85 % bland killarna och 65 % av tjejerna -
inte kinner sig ridda 1 nagon situation, 1 varje fall inte mer dn ibland. Ser vi till de
Ovriga kan vi konstatera att de inte redovisar en utbredd radsla, 1 varje fall inte
bland killarna, Att vara ridd i ett sammanhang innebir inte automatiskt att man éar
ridd 1 alla andra. Samtidigt maste man dock observera att det finns samband. Av de
cirka 15 % bland killarna som uppger att de dr ridda i minst en situation uppger
mer 4n halften (9 %) att de ocksa 4r radda i andra fal. Bland tjejer giller att av den
tredjedel som uppger att de ar ridda i minst en situation uppger mer an 70 % att de
ar ridda i minst en annan situation och nigot 6ver en tredjedel att de ér radda i tre
eller fler sammanhang,.

Forekomsten av radsla skiljer sig mellan ungdomar med olika socioekonomisk bak-
grund, bland de med svensk och utlindsk bakgrund liksom bland de som bor i
olika typer av kommundelar, speciellt framtridande bland tjejer. Ungdomar med
lig socioekonomisk bakgrund, de som har utlindsk bakgrund liksom de som bor 1
omraden med lig socioekonomisk struktur uppger i hégre utstrickning att de ér
ridda i boendeomradet. I motsats giller att dessa i ldgre utstrickning anger att de dr
ridda 1 centrum och pa andra platser 1 kommunen. Samtidigt visar den férdjupade
analysen att dessa bakgrundsvariabler endast 1 begrinsad utstrickning kan ge en
forklaring till radsla. Utifran dessa analyser tycks det dock vara tva grupper som
skiljer ut sig. For det forsta giller att tjejer som bor i omraden med ldg socio-
ekonomisk struktur 1 hégre utstrickning an andra ungdomar uppger att de ar ridda
1 boendeomridet. Det andra gruppen som skiljer ut sig ar tjejer med hogre socio-
ckonomisk bakgrund. Denna grupp skiljer ut sig genom att i hégre utstrickning
uppge att de dr ridda i centrum och pa annan plats i kommunen.

Det finns tydliga skillnader mellan olika typer av bostadsomriden. Ungdomar som
bor i omraden med lag socioekonomisk struktur dr oftare ridda i bostadsomradet,
mindre ofta 1 centrum och pa annan plats. Speciellt stora idr dessa skillnader bland

tjejer. Nar det giller ridsla pa buss ar skillnaderna diremot sma.
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Kapitel 23.
Chanser 1 skola, pa fritid och i livet

I detta kapitel undersoker vi hur ungdomar ser pa sina chanser 1 skolan, pa fritiden
och i livet.

23.1 Samre eller battre mojligheter an andra?

I hogstadiet har ungdomarna fatt besvara fragan Upplever du att du har samma
chanser som andra 1 din alder? med svarsalternativen “’Ja, jag har mycket battre
chans”. ”’Jag har ndgot bittre chans”, ’Samma chanser”, "Nej, jag har nagot simre
chans”, ”Nej, jag har simre chans”. I frigan ingar alternativen skolan/utbildning,
fritiden, livet som helhet. I analyserna nedan kommer vi att koncentrera oss till att
analysera hur manga som tycker sig ha (mycket eller lite) simre respektive (mycket
eller lite) battre mojligheter dn andra i samma alder.

23.2 Kon

Vi borjar med att undersdka hur manga som tycker att de har bittre respektive
samre chanser dn andra i samma élder i skolan, pa fritiden och i livet i sin helhet.
En intressant friga dr om det finns skillnad mellan killar och tjejer.

Tabell 151. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Vo) som tycker sig ha battre respektive sinmre
chanser i skolan, pa fritiden och i livet jamfort med andra i samma alder efter kon.

Chans jamfort andra Bittre Samre

andra i samma alder Killar Tjejer Killar Tjejer
I skolan 44 32 18 19
Sign. niva ook Ns

Pi fritiden 50 41 12 17
Sign. niva ok *

1 Livet 50 37 12 16
Sign. niva ook +

N Inte signifikant;+ p<<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=e¢j signifikant.

Allmint giller att ungdomarna dr optimistiska — betydligt fler tycker att de har
bittre chans dn andra i samma édlder 4n som tycker att de har simre chans 4n andra.
Optimismen ar hogst nir det giller fritiden och minst nér det giller skolan. Det
finns en genomgaende konsskillnad, det ér fler bland killar 4n bland tjejer som
tycker att de har bittre chans 1 alla avseenden. Vi sidan av detta ir det fler bland tje-
jerna som tycker att de har simre chans pa fritiden och till viss del dven 1 livet.

Ar da Eskilstunaungdomarna speciellt optimistiska? Ja, f6r det forsta kan vi konsta-
tera att ungdomar dven 1 andra kommuner har en optimistisk syn pa sina méjlighet-
er/chanser i olika avseenden. Jamfor vi med Malmé — som ju har en likartad social
struktur kan vi dock notera att Eskilstunaungdomarna ar mer optimistiska — fler
tycker de har bittre méjligheter, ungefir lika manga att de har simre méjligheter' .

172 Blomdahl m. fl. Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i dldersgruppen
10-19 ar.
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Skillnaderna ar genomgiende nagot storre bland killar och speciellt framtridande
nir det giller skola/utbildning. Samma bild framtrider dven om vi jamfér med
andra kommuner — Eskilstunaungdomarna ér lika optimistiska som ungdomar i

héginkomstkommuner som Tiby, Lidingé och ligger klart 6ver genomsnittet'”.

23.3 Socioekonomisk bakgrund

Fragan dr om och hur resultaten skiljer sig mellan ungdomar med olika socioeko-
nomisk bakgrund. I tabell 152 ser vi nirmare pa detta.

Tabell 152. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Vo) som tycker sig ha battre respektive simre
chanser i skolan, pa fritiden och i livet jamfort med andra i samma dalder efter kon och
socioekonomisk bakgrund.

Chans jamfort andra i samma alder Bittre Samre
Socioekonomisk bakgrund Killar Tjejer Killar Tjejer
Skola
Sign. niva Ns + + *
Hog 49 45 8 7
Ganska hog 46 35 16 19
Medel 43 32 18 16
Ganska lig 38 26 23 24
Lag 55 33 17 33
Fritiden
Sign. niva Ns * Ns ok
Hog 54 52 11 0
Ganska hog 54 44 11 16
Medel 44 42 13 15
Ganska lig 54 35 14 14
Lag 62 29 7 42
Livet

Sign. niva Ns * Ns oo
Hog 55 48 8 14
Ganska hog 52 40 11 11
Medel 46 40 13 13
Ganska lig 51 23 14 28
Lag 55 37 10 30

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Bland killar 4r sambanden med socioekonomisk bakgrund genomgiende svaga —
killar i olika socioekonomiska grupper ar ungefir lika optimistiska. Ddremot fram-
trader tydliga, signifikanta skillnader bland tjejer. Tjejer med ligre socioekono-
miska bakgrund uppger oftare att de har simre chanser och mindre ofta att
de har bittre méjligheter in de som har hégre socioekonomisk bakgrund.
Detta giller f6r bade skola, fritid och livet.

173 Resultaten presenteras i en kommande rapport.
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23.4 Svensk och utlandsk bakgrund

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig 1 en lang rad avseenden fran
de som har svensk bakgrund. I genomsnitt har manga fler av dem lag socioekono-
misk bakgrund och manga fler bor i omriden med lag socioekonomisk struktur. I
tabell 153 studerar vi nirmare hur det ser ut nar det galler hur de upplever sina
chanser 1 skolan, pa fritiden och 1 livet.

Tabell 153. Eskilstuna hogstadiet Andel (Vo) som tycker sig ha bittre respektive simre
chanser i skolan, pd fritiden och i livet jémfort med andra i samma dalder efter kon och
svensk/ utlandsk bakgrund.

Chans jamfort med andra i Bittre Simre
samma alder

Svensk/utlindsk bakgrund Killar Tjejer Killar Tjejer

Skola
Sign. niva ok * Ns +
Svensk bakgrund 41 30 15 16
Ganska stark svensk 33 34 21 22
Andra gen. invandrare 40 28 24 24
Forsta gen. invandrare 59 44 17 22
Fritid
Sign. niva * Ns Ns ok
Svensk bakgrund 46 43 11 13
Ganska stark svensk 52 32 10 19
Andra gen. invandrare 49 36 16 19
Forsta gen. invandrare 59 46 15 24
Livet

Sign. niva ok Ns Ns ok
Svensk bakgrund 45 37 11 11
Ganska stark svensk 49 31 10 24
Andra gen. invandrare 48 34 18 22
Forsta gen. invandrare 01 47 12 20

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Sambandsmoénstren skiljer sig tydligt mellan killar och tjejer. Bland killarna giller att
forsta generationens invandrare genomgaende i storre utstrackning uppger att de
har bittre mojligheter 4n andra bade i skola, pa fritid och i livet. Ser vi till hur
manga som tycker sig ha simre chanser framtrider inga skillnader.

Bland tjejer framtrider diremot skillnaderna nir det giller hur manga som tycker
sig ha simre chanser, ser vi till andelen som tycker sig ha bittre chanser ar skillna-
derna sma. Det som frimst framtrader dr att tjejer med svensk bakgrund allmant
tycker att de bittre chanser.
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23.5 Skillnaden mellan olika typer av boendeomraden

Skillnaderna mellan kommundelarna kan i viss utstrickning ge en samlad bild av
hur socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund paverkar. Kommundelarna
skiljer sig ju mycket markant i bigge dessa avseende. Kommundelar dir manga har
hog socioekonomisk bakgrund har oftast relativt fa invandrare och 1 kommundelar
som har manga invandrare finns ocksda manga som har lig socioekonomisk bak-
grund. Fragan dr om detta innebir att skillnaderna mellan stadsdelar blir speciellt
framtriadande. I tabell 154 presenteras resultat for de tre olika omradestyperna —
omraden med hog respektive lag socioekonomisk struktur samt 6vriga omraden.

Tabell 154. Eskilstuna hogstadiet. Andel (7o) som tycker sig ha battre respektive simre
chanser i skolan, pa fritiden och i livet jamfort med andra i samma dalder efter kon och typ av
boendeomrade.

Chans jamfort med andra Bittre Samre

i samma alder

Typ av omrade Killar Tjejer Killar Tjejer

Skola

Sign. niva Ns Ns Ns *

Hoginkomst 43 33 18 14

Medel 41 30 17 19

Laginkomst 49 35 21 25
Fritd

Sign. niva Ns Ns Ns ok

Hoéginkomst 54 43 14 11

Medel 47 38 10 17

Laginkomst 51 41 16 24
Livet

Sign. niva Ns + Ns ok

Hoéginkomst 54 45 10 10

Medel 47 33 12 16

Laginkomst 50 35 14 23

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Aven i detta fall framtrider en klar skillnad mellan killar och tjejer. Bland killar
finns inga signifikanta skillnader — det finns alltsa inga tecken pa att killar fran olika
typer av bostadsomraden skulle uppleva att de har olika chanser varken i skolan, pa
fritiden eller i livet. Bland tjejer finner vi inte heller skillnader nar det galler hur
manga som har bittre chanser, diremot finns det tydliga skillnader nir det giller
andelen som tycker sig ha simre chanser. Genomgiende finner vi den ldgsta ande-
len 1 héginkomstomraden och den hégsta i laginkomstomradena. Typ av omraden
paverkar alltsa klart hur manga som har en mer pessimistisk syn.

23.6 Sammanfattning

Resultaten visar mycket tydligt att Eskilstunaungdomarna har en klart optimistisk
syn pa sina chanser i skola, pa fritid och i livet. Mest optimistisk dr man nar det gil-
ler fritiden, minst nar det galler skolan men dven i detta senare fall har vi klart fler
som tycker att de har bittre chans dn andra 1 samma alder 4n vad som tycker att de
har simre. Genomgiende galler att killar 4r mer optimistiska dn tjejer — andelen
som tycker de har bittre chanser dr genomgaende hégre. Ser man till andra kom-
muner, speciellt Malmé som ju har en liknande social struktur finner vi att
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Eskilstunaungdomarna — speciellt killarna — ar ovanligt optimistiska. Optimismen
ligger pa samma niva som i héginkomstkommuner sasom Téby och Lidingo.

Ser vi till inverkan av socioekonomi respektive svensk/utlindsk bakgrund samt typ
av boendeomrade skiljer sig monstret klart mellan killar och tjejer. Bland killar ar
bade sambanden med socioekonomisk bakgrund och typ av boendeomride svaga —
hir finns alltsa begrinsade skillnader. Daremot framtrider skillnader kopplade till
svensk/utlindsk bakgrund som — nigot 6verraskande - pekar pa att forsta generat-
ionens invandrarkillar i hégre utstrickning tycker sig ha battre chanser. Detta giller
bide for skola, fritid och livet.

Bilden ar annorlunda bland tjejerna. Tjejer med ligre socioekonomiska bakgrund
uppger oftare att de har simre chanser och mindre ofta att de har bittre chanser dn
de som har hogre socioekonomisk bakgrund. Detta giller f6r bade skola, fritid och
livet. Ser vi till svensk/utlindsk bakgrund ar skillnaden mellan hur minga som
tycker sig ha bittre chanser — bade i skola, pa fritiden och 1 livet — sma. Diremot ar
det farre bland tjejer med svensk bakgrund allmint tycker att de har simre chanser.
Ser vi till typ av boendeomrade framtrider inte heller skillnader nir det galler hur
manga som tycker sig ha bittre chanser, diremot finns det tydliga skillnader nir det
giller andelen som tycker sig ha simre chanser. Genomgaende finner vi bland tjejer
den ldgsta andelen som tycker sd 1 omraden med hog socioekonomisk status och
den hégsta i omradena med lag socioekonomisk status. Typ av omraden paverkar
alltsa klart hur manga som har en mer pessimistisk syn.
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Kapitel 24.
Halsa, psykosomatiska besvar och livskvalitet

I detta kapitel studeras ungdomars hilsosituation: hur de skattar den fysiska, den
psykiska och den totala hilsan, férekomst av psykosomatiska besvir samt skattar
sin livskvalitet. Detta analyseras narmare utifran kon, familjesituation, socioekono-
misk bakgrund, svensk respektive utlindsk bakgrund, medelbetyg och typ av boen-
deomride. Ungdomarnas hilsa underséks ocksa utifran fysisk aktivitet, matvanor
samt hur ridda ungdomar ér for att ga ut pa kvillen pa fredagar och l6rdagar.

24.1 Inledning

I Ung livsstils undersokning har ungdomarna fatt bedéma sin halsa utifran ett fler-
tal fragor. En central sadan dr fragan hur tycker du din hélsa ar? med de fem svars-
alternativ: ”bra”, ”ganska bra”, ”varken bra eller délig”, ”ganska dalig”, dalig”. 1
tva fragor lingre fram 1 enkiten — fOr att svaren inte automatiskt ska bli alltfor
sammankopplade — har de dven fatt bedéma sin fysiska och psykiska hilsa separat.
Sjilvskattad hilsa dr ett matt som bland vuxna visat sig ge en tydlig bild av hélsan —
ett flertal studier har visat att individens egen bedémning av sin hilsa ar starkt
kopplad till framtida sjuklighet och dédlighet'”. Kunskaperna kring hur det ser ut
bland barn/ ungdomar ir mer begrinsade men det finns vissa indikationer pa ett

likartat samband'™.

Man kan ocksa notera att detta matt har anvints i SCB:s levnadsnivastudier f6r
barn och 1 Folkhilsoinstitutets kontinuerliga undersékningar kring skolbarns lev-
nadsvillkor'”. Det finns alltsd en mycket utbredd férestillning om att sjilvskattad
hilsa kan ge en viktig bild av hilsosituationen aven bland barn och ungdomar.

Ett annat matt som anvinds i manga undersékningar — dven i de tidigare nimnda —
handlar om férekomst av olika (speciellt psykosomatiska) besvir. Detta matt har
ocksa fatt en central plats i den omfattande debatten kring férekomst av stress och
andra psykiska besvir bland dagens ungdom. Det har dock framférts viss kritik
mot att barnens och ungdomarnas egna beskrivningar av sadana besvir ger en ritt-
visande bild av deras psykiska hilsa. Att barn och ungdomar — i varje fall da och da
— kidnner oro, nervositet eller stress dr kanske ganska normalt under uppvixten.

I Ung livsstils enkater har eleverna fatt besvara fragan Har du under de senaste 12
manaderna haft foljande besvar? Som indikationer pad psykiska besvir ingar ”ont i huvu-

2 2

det”, ”ont i magen (inte mensvirk)”, ”ont i resten av kroppen” “kint dig stressad”,
“kint dig deppig”, ’svért att somna eller sova”, “’kint angest/oro” samt “’varit jit-

tetrott”. For att en bild av eventuellt mer allvarliga psykosomatiska problem stude-
rar vi rapporten hur manga som angett att de dagligen eller néstan dagligen har mer

an tva psykosomatiska besvir.

174 Se Idler EL, Benyamini Y, Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies.

175 Fosse NE, Haas SA, Validity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal,
nationally representative survey. Pediatrics.

176 Statistiska Centralbyrin, Barns villkor. Tabeller baserade pd undersékningarna av levnadsférhéillanden (ULF).
http:// www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter amne/Levnadsforhallande/Undersokningar-av-barns-
levnadsforhallande/produktrelaterad-standard/Batns-villkor/ alternativt Statistiska Centralbyrin, Barns hilsa. Lev-
nadsforhillanden rapport 115 http://www.scb.se. 121 Se t. ex. Marklund U, Skolbarns hilsovanor under ett de-
cennium. Health Behavior in School-Aged Children. A WHO Collaborative Study samt Statens Folkhilsoinstitut.
Svenska skolbarns hilsovanor 2009/10 grundrapport. Ostersund: Statens folkhilsoinstitut. http:/ /www.fhi.se.
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Vid sidan av detta har ungdomarna fatt skatta sin livskvalitet pa en skala fran 1 till
10 1 fragan: Hur tycker du att livet dr som helhet? dir 1=Mycket dalig och 10=Mycket
bra.

24.2 Kon

Vi borjar med att detaljerat underséka hur ungdomarna besvarat de olika fragorna
for att sedan i fortsittningen av kapitlet koncentrera oss pa hur manga som beskri-
vit sin hilsa och livskvalitet som mer problematisk. I tabell 155 redovisa i detalj hur
ungdomarna skattar sin fysiska och psykiska hilsa och den totala hilsan.

Tabell 155. Eskilstuna hogstadiet. Iysisk, psykisk samt total hilsa efter kin.

Andel (%).
Fysisk hilsa Psykisk hilsa Total hilsa

Killar  Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Bra 57 43 50 28 54 43
Ganska bra 28 38 29 28 33 38
Varken bra eller dalig 12 13 11 22 10 13
Ganska dilig 2 3 8 14 3 3
Dalig 1 4 3 8 1 4
Sign. niv koo skokok stokok
Sjilvskattad hilsa — ¢j 14 19 15
bra 22 21 44

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Tjejer skattar bade den fysiska, psykiska och totala hilsan i genomsnitt lagre an vad
killar gbr. Storst dr konsskillnaderna f6r psykisk hilsa, minst 1 skattningen av halsan
totalt.

Huvuddelen av ungdomarna skattar sin hilsa i de olika avseendena som bra eller 1
varje fall ganska bra men vi ska ocksa observera att cirka 10 % av killarna och en
femtedel av tjejerna skattar den som inte bra. Speciellt anmarkningsvirt dr att inte
langt ifran hilften av tjejerna skattar sin psykiska hilsa som inte bra.

I tabell 156 studeras hur vanligt det dr att ungdomarna anger att de har olika former
av besvir. Alternativen har rangordnats med utgangspunkt fran hur manga som
uppgett att de har olika besvir dagligen eller nistan dagligen, fran ldgsta till hogsta
virdet.
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Tabell 156. Eskilstuna hogstadiet Firekomst av olika former av besvir efter kon. Andelar (%)

Form av besvir Killar Tjejer
Vartje [ Eng Eng | Sillan, | Varje | Eng  Eng [ Sillan, | Sign.
dag | /vecka /man | aldrig | dag | /vecka /man | aldrig | niva
Magont (ej mensvirk) 6 10 25 60 7 20 32 41 Hohok
Idrottsskada 6 12 34 49 8 11 34 48 rofok
Ont armar eller ben 9 22 32 38 9 21 24 46 Fok
Pip eller tjut i 6ron 11 14 21 54 9 17 22 53 Ns
Huvudvirk 6 27 33 34 14 36 27 19 Hohok
Nedstimdhet/deppighet 8 15 25 51 21 28 24 27 rofok
Ont i axel, nacke, rygg 11 24 29 36 19 24 26 31 ok
Oro/angest 9 15 27 49 25 25 21 29 ok
Irriterad, daligt humor 15 37 23 26 33 39 18 10 Hohok
Svart somna eller sova 20 23 22 36 29 21 21 28 rofok
Stress 16 27 26 31 37 32 19 13 rofok
Ihillande trotthet 20 22 19 40 33 23 22 22 Horok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001.

De vanligaste besvir som ungdomarna uppger ar ihillande trotthet, stress, svart att

somna eller sova samt irritation, daligt humor. Bland tjejer dr detta problem som
kring en tredjedel uppger att de har varje dag, bland killarna handlar det om en
femtedel eller nagot farre. Problem som tas upp 1 lagre utstrackning dr magont,

idrottsskada, ont i armar/ben samt pip i 6ronen. Viktigt att notera 4r de nistan ge-

nomgiende konsskillnaderna. Tjejer uppger i klart hégre utstrickning att de
har olika former av besvir utom nir det giller pip eller tjut i 6ron, dir det
inte finns ndgon skillnad.

Berikningen av férekomst av psykosomatiska besvir utgar fran om ungdomarna
dagligen har magont, huvudvitk, kint sig nedstimda/deppiga, itriterade eller haft

daligt humor, haft svart att sova eller somna, kint stress eller ihallande trétthet, For

att inte Overdriva besvirsproblemen har vi valt att som grund f6r en mer proble-
matisk situation kriva att ungdomarna ska ha angett att de har minst tre av dessa
besvir dagligen.

I tabell 157 redovisas hur manga av ungdomarna som redovisar en mer problema-

tisk situation nir det giller psykosomatiska besvir respektive lag livskvalitet (fem

eller ligre p4 en skala 1-10)'". I tabellen redovisas ocksa hur minga som skattar sin

tysiska, psykiska och total hilsa lagt for att ge en sammanfattande bild.

Tabell 157. Eskilstuna hogstadiet. 1.dg skattad [ysisk, psykisk, total hilsa, mer an tva

dagliga psykosomatisk besvir samt lag livskvalitet efter kin. Andelar (o)

Hilsosituationen Killar Tjejer Sign.
niva
Mer idn tva dagliga psykosomatiska besvir 13 34 ook
Lag livskvalitet 12 22 ok
Fysisk halsa — lag 15 22 ok
Psykisk hilsa — lag 21 A4 ook
Total halsa — lag 14 19 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

177 1=Mycket dalig, 10=Mycket bra.
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Som synes finns en tydlig kénsskillnad - tjejer redovisar i hogre utstrickning
en mer problematisk situation dven nir det giller f6rekomst av psykosoma-
tiska besvir och lag livskvalitet.

Ser vi till den samlade bilden ér andelen som skattar situationen som samre hogst
nir det giller psykisk hilsa f6ljd av férekomst av psykosomatiska besvir, mest
framtridande bland tjejer. Minst andel med en mer problematisk situation framtri-
der i skattningen av den fysiska hilsan och skattningen av halsan totalt. Om vi ser
till de relativa konsskillnaderna dr dessa storst ndr det giller skattningen av den
psykiska hilsan och férekomst av psykosomatiska besvir, minst nér det giller
skattningen av den totala halsan.

24.3 Forandras halsosituationen under hogstadiet?

En fraga 4r om ungdomarnas hilsosituation férindras under hogstadiet. Aven om
det endast handlar om tre ar ar det dock en period under toniren da ofta sker
ganska stora férandringar. Vi har ocksa i andra undersokningar — t ex den som
genomfordes i Malmo 2019 - funnit tecken pa att hilsosituationen kan férsimras
under hogstadiet'”. Frigan ir hur det ser uti Eskilstuna.

Tabell 158. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) som har en problematisk hilsosituation i
olika socioekonomiska grupper efter kon och arskurs.

Hilsosituation | Hilsa totalt - | Fysisk hilsa | Psykisk hélsa | Mer dn 2 dag- | Livskvalitet -
Arskurs lag lag —-lag liga psyksom. lag
besvir
K Tj K Tj K Tj K T] K T]

7 11 12 18 16 18 35 12 26 9 17
8 17 17 15 20 19 47 14 35 12 20
9 12 28 12 30 25 48 13 41 15 29
Sign. niva Ns ook + otk + ok Ns ok * ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *¥** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=killar, Tj=tjejer.

Resultaten visar mycket entydigt att tjejernas halsosituation férsimras under hog-
stadiet, speciellt fran arskurs 8 till arskurs 9. Betydligt fler tjejer 1 arskurs 9 an 1 drs-
kurs 7 skattar den fysiska, den psykiska liksom den totala hilsan som lag. Det dr
ocksa klart fler som uppger att de har mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir
och som skattar sin livskvalitet ligt. Uppenbart forsimras hilsosituationen
bland tjejer under hogstadiet.

Sambanden ir inte alls lika tydliga bland killar men det finns ett signifikant sam-
band med arskurs nar det giller livskvalitet. Andelen killar som skattar denna lagt
okar kontinuerligt fran drskurs 7 till arskurs 9. Vid sidan av detta finns ocksa
tendens till signifikanta samband (p<0.10) nir det giller skattningen av fysisk och
psykisk hilsa. Fler bland killarna skattar dessa lagt i arskurs 9 4n i arskurs 7. Aven
bland killar finns alltsa vissa tecken pa att hilsosituationen férsimras nagot under

hogstadiet, dock inte alls lika mycket som bland tjejerna.

178 Blomdahl m. fl. Ung livsstil Malmé — en studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i dldersgruppen

10-19 ar.
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24.4 Socioekonomisk bakgrund

Som redan papekats kommer vi i det har avsnittet och sedan 1 resten av kapitlet att
koncentrera oss till att undersoka hur vanligt det 4r med en mer problematisk situ-
ation nir det giller hilsa/livskvalitet. Detta innebir att vi studerar hur minga det dr
som skattar sin - fysiska, psykiska och totala — hilsa lagt, uppger att de dagligen har
mer an tva psykosomatiska problem eller skattar sin livskvalitet lagt (d v s fem eller
ligre). I tabell 159 studera vi hur det ser ut bland ungdomar i olika socioekono-
miska grupperna.

Tabell 159. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Yo) som bar en problematisk hilsosituation i
olika socioekonomiska grupper efter kon.

Hilsosituation Socioekonomisk grupp Sign.
niva
Kon | Hég Ganska Medel Ganska Lag
hog lig
Lag hilsa totalt K 14 15 14 12 14 Ns
T] 10 17 19 26 18 +
Lag fysisk halsa K 13 13 16 14 19 Ns
T] 14 19 23 31 14 Ns
Lag psykisk hilsa K 11 18 24 24 17 Ns
T] 24 45 43 49 46 Ns
Mer dn tva dagliga | K 16 12 11 17 24 Ns
psykosomatiska T] 29 31 36 35 38 Ns
besvir
Lag livskvalitet K 10 8 12 13 19 Ns
T] 14 20 22 26 30 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Ser vi till resultaten framtrider inga signifikanta samband, endast i tva fall tendens
(p<0.10) till sadana. Resultaten visar alltsa mer begrinsade skillnader mellan hur
ungdomar i olika socioekonomiska grupper skattar sin hilsa och livskvalitet. Ser vi
6vergripande till resultaten finns dock klara tecken pa att ungdomar i ligre socio-
ckonomiska grupper, speciellt bland tjejerna, skattar sin hilsa och livskvalitet ldgre.
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24.5 Svensk/utlandsk bakgrund

Fragan dr om det framtrider skillnader nir det giller halsa och livskvalitet mellan

ungdomar med svensk och med utlindsk bakgrund.

Tabell 160. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) med problematisk bilsosituation efter

svensk/ utlindsk bakgrund bland killar och tiejer.

Hilsosituation Svensk/utlindsk bakgrund Sign.
niva
Kon | Svensk Ganska Andra gene- Forsta gene-
stark rationen rationen
svensk
Lag hilsa totalt K 14 13 16 11 Ns
T] 15 26 28 21 *
Lag fysisk halsa K 17 13 17 10 Ns
T] 17 30 34 26 Ns
Lag psykisk hilsa | K 20 25 24 19 Ns
T] 37 59 49 40 Ns
Mer in tva dagliga | K 13 13 16 12 Ns
psykosomatiska T] 31 47 35 32
besvir
Lag livskvalitet K 10 18 14 12 Ns
T] 17 36 29 21 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Aven i detta fall ir sambanden svaga. Det enda tydliga sambandet giller skattning-
en av den totala halsan samt lag livskvalitet bland tjejer. Tjejer med svensk bak-
grund skattar i mindre utstrickning bade den totala hilsan och livskvali-
teten lagt jamfort med 6vriga tjejer. Speciellt allvarligt tycks det vara bland andra
generationens invandrare och bland de som har ganska stark svensk anknytning
(dir vi t.ex. finner adoptivbarnen).

24.6 Skolbetyg

Vi har i flera fall 1 den redovisningen, t ex nir det giller utomstaende och fysisk ak-
tivitet, funnit betydande skillnader mellan ungdomar med olika medelbetyg. Frigan
ar om detta ocksa giller for hilsa och livskvalitet. I tabell 161 studeras detta nar-
mare.
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Tabell 161. Eskilstuna hogstadiet. Andel (%) som har en problematisk hilsosituation i
olika betygsarupper efter kon.

Hilsosituation Medelbetyg Sign.
niva

Kon Hogt 2 4 4 Lagt

Lag hilsa totalt K 11 9 12 17 20 *
T] 18 11 15 27 26 ok

Lag fysisk hilsa K 14 18 20 29 26 ok
T] 39 39 44 51 47 +

Lag psykisk hilsa K 13 9 17 20 12 Ns
T] 16 12 24 28 30 ok

Mer in tva dagliga K 8 12 16 14 15 Ns

psykosomatiska be- T] 29 29 36 43 32 Ns

svar

Lag livskvalitet K 3 9 11 16 20 ok
T] 16 16 19 36 28 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.00; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Hir framtrider avsevirt fler signifikanta skillnader 4n nir det gillde socioekono-
misk och svensk/utlindsk bakgrund. Bland tjejer framtrider genomgdende skillna-
der mellan de som har héga och de som har laga betyg. Tjejer med liga betyg
skattar sin hélsa och livskvalitet ligre och redovisar hogre férekomst av
psykosomatiska problem. Storst ér skillnaden for skattningen av den psykiska
hilsan. Aven bland killarna finns skillnader men dessa ir inte lika genomgiende.
Hir giller framst att killar med laga betyg skattar den totala, den fysiska hilsan och
livskvaliteten ldgre. Storst blir skillnaden hir nér det géller livskvalitet. Om vi dar-
emot ser till psykisk hilsa och férekomst av psykosomatiska problem ir skillnaden
mellan olika betygsgrupper ganska begransad bland killar.

24.7 Skillnader mellan olika typer av omraden

En fraga ir givetvis om hilsosituationen ér simre i omraden med lag socioekono-
misk struktur an 1 de med hog sidan. Vi studerar hur det ser ut 1 tabell 162.

Tabell 162. Eskilstuna hogstadiet. Andel (Vo) med problematisk hilsosituation i olika
typer av bostadsomrdaden efter kin.

Hilsosituation Omradet socioekonomiska struktur
Killar Tjejer

Hog Medel Lag Sign | Hég Medel Lag Sign
Lag total hilsa 12 15 13 Ns 14 19 25 Ns
Lag fysisk halsa 13 18 13 Ns 20 22 29 Ns
Lag psykisk 18 22 25 Ns 37 46 45 Ns
hilsa
Mer 4n tvi be- 12 13 15 Ns 23 38 39 Fok
svar
Lag livskvalitet 12 12 14 Ns 12 24 28 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant. K=Killar; Tj=Tjejer

Den forsta slutsatsen ar att det inte finns nagra indikationer pa att hilsosituationen
genomgadende skulle vara simre i omraden med lag socioekonomisk struktur dn i de
bada andra typerna av omraden. Bland killar framtrider inga signifikanta skillnader,
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bland tjejer diremot for férekomst av psykosomatiska besvir och livskvalitet. Har
handlar det dock om att tjejerna som bor i omraden med hég socioekonomisk
struktur redovisar ligre férekomst av psykosomatiska besvir och att firre skattar
sin livskvalitet ldgt, men inte att situationen skulle vara speciellt problematisk 1
laginkomstomradena. Likande skillnader (som dock inte dr signifikanta) framtrader
dven om vi ser till skattningarna av hilsa. Sammantaget tycks alltsa hilsosituationen
vara mer positiv i bostadsomraden med hég socioekonomisk struktur dn i 6vriga
bostadsomraden.

24.8 Eskilstuna jamfort med andra kommuner

En intressant fraga ar hur halsosituation dr bland ungdomar i Eskilstuna jamfort
med hur det ser ut i andra kommuner. I tabell 163 redovisas uppgift kring hur
manga som uppger att de har lag total halsa, tre eller fler dagliga besvir respektive
lag livskvalitet. Fragorna om psykisk och fysisk hilsa ingar endast i ndgra enstaka
kommuner. For att fa en mer 6verblickbar bild har kommunerna rangordnats uti-
fran hur manga som skattat hélsan lagt. Férsta kommer den kommun dar denna
andel ar lagst, sist dir den ar hogst.

Tabell 163. Hogstadiet. Andel (%) som skattar sin hélsa lagt, har mer an tva dagliga
pSykosomatiska besvér eller lag livskvalitet. [dmforelser mellan olika kommuner efter kin och
undersikningsar.

Lag hilsa totalt | Mer dn tva besvir | Lag livskvalitet
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Liding6, 2019 10 18 15 31 10 13
Jonkoping, 2018 12 20 9 26 9 18
Tiby, 2018/19 14 18 17 37 10 18
Eskilstuna, 2019/20 14 19 13 34 12 22
Heby, 2019 20 34 11 39 20 37
Savsjo, 2018 13 22 4 25 7 26
Askersund, 2019 14 22 7 31 14 33
Virmdo, 2015 14 25 19 42 10 20
Knivsta, 2019 17 23 14 38 16 23
Helsingborg, 2018 13 28 23 47 14 22
Malmé, 2019 16 26 5 16 14 25
Vallentuna, 2019 16 26 10 36 12 25
Huddinge, 2015 15 28 11 29 7 18
Nacka, 2015 - - 14 33 11 21
Haninge, 2016/17 17 28 10 31 14 34

Ser vi till sjalvskattad halsa har Eskilstuna - tillsammans med Liding6, Jonkoping
och Tiby — en lag andel som skattar sin hilsa lagt. Detta tycks gilla bade bland kil-
lar och tjejer. I flera andra kommuner ligger denna andel dock endast nagot hogre
men det finns ocksa kommuner — Heby, Huddinge, Haninge, Helsingborg, Knivsta
och Virmdo6 — dir andelen som skattar sin hilsa lagt ar klart hogre. Niar det giller
férekomst av psykosomatiska besvir och livskvalitet kommer Eskilstuna inte lika
hogt upp, har hamnar man mer nira mitten. Sammantaget kan vi konstatera att
hilsosituationen i1 Eskilstuna ser ganska positiv ut 1 jimforelse med hur det ar 1
andra kommuner, det finns ett flertal kommuner dir den ar klart simre.
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24 9 Halsa och livskvalitet — vad inverkar?

Som papekats flera ganger tidigare finns det starka kopplingar mellan de olika bak-
grundsvariablerna som vi studerat hittills i detta kapitel. For att fa en klarare bild av
hur de olika bakgrundsvariablerna inverkar pa halsosituationen har materialet dar-
for analyserats med binir, logistisk regressionsanalys, vilket innebar att vi far en bild
av de olika forklaringsvariablernas direkta inverkan. Denna analys innebar att vi
studerar sambanden med de enskilda variablerna efter kontroll for inverkan fran de
6vriga.

I analyserna anvinds féljande utfallsvariabler: Total hilsa ] bra, Fysisk hilsa ej bra,
Psykisk halsa ej bra, Mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir, Lag livskvalitet.
Som forklaringsvariabler ingar arskurs, familjesituation — familjesammansattning
och fortroende for forildrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bak-
grund, medelbetyg samt typ av boendeomride'”. Kommundelarna har delats in i
tre grupper utifrin socioekonomisk struktur: hog, medel, lag. Resultat frin dessa
analyser — forekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt Pseudo R* - pre-
senteras i tabell 164 a-b, uppdelat efter kon, stadium och undersékningsar.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att ungdomar inom en vis vari-
abelgrupp har lag halsa totalt, fysiskt respektive psykiskt, hog férekomst av psyko-
somatiska besvir respektive lag livskvalitet i relation till hur det ér i variabelns bas-
grupp. Ett virden under ett (1) innebir att det dr firre som har en simre hilsositu-
ation, ett virde 6ver ett (1) innebar att det ar fler. Som bas for varje variabel viljs
det virde som innefattar flest individer eller alternativt en relativ stor del av delta-
garna foOr att skattningarna ska bli sikra. Vad som dr bas framgar i tabellerna av att
dessa har oddskvot ett (1.00). Signifikansnivin anger om den aktuella variabeln ha
en direkt inverkan pa ungdomarnas halsosituation eller ej.

Resultaten for de tre skattningarna av halsa redovisas 1 tabell 164 a och resultaten
nir det giller mer 4n tva dagliga psykosomatiska besvir samt lag livskvalitet i tabell
164 b. Den som tycker sig behova en lasinstruktion hanvisas till den som presente-
rats i samband med motsvarande analyser av fysisk aktivitet (se avsnitt 18.9).

17 Grupperingen av de olika kommundelarna beskrivs i Bilagan, tabell B.1.
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Tabell 164 a. Eskilstuna hégstadiet. Den sociala bakgrundens inverkan pa lag sjily-
skattad hilsa — total, fysisk och psykisk. Resultat fran bindr logistisk regression — oddskvoter,
signifikeansnivier och forklaringserad (psendo-R’) - efter kin, stadium och undersikningsar.

Forklaringsvariabler Hilsa totalt lag Hilsa fysisk lag | Hélsa psykisk lag
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs ok ok Ns ok Ns Ns
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 2.67%  1.23 1.77 1.21 1.39 1.58+
9 1.26 2.772%* 1.97%* 2.42 1.67+ 1.52+
Familjekonstellation. (bor med) Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Bada forildrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 1.54 0.69 1.58 0.79 1.15 1.21
Ensam mamma 0.92 1.71 0.81 1.85 0.50 0.95
Ensam pappa 2.11 2.24 0.53 0.00 0.30 0.94
Mamma och annan vuxen 1.89 2.00 1.66 1.35 1.01 3.30%
Pappa och annan vuxen 1.89 2.06 4.33 3.62 1.42 4.10
Fortroende forildrar ok ok Ns ook ook e
Ingen 291%F 2970 1 1.78 3.58%F* 3.02%F 4,644
En 1.61 1.08 211+ 1.14 3.42%%  2.23%
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Hog 1.32 0.57 0.29 0.78 0.62 0.65
Ganska hog 1.21 1.22 0.72 0.87 0.72 1.24
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.65 1.56 1.17 1.63 0.71 1.31
Lag 0.46 0.97 1.36 0.49 0.34 1.43
Svensk/ utlindsk bakgrund Ns + Ns Ns Ns Ns
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 0.97 1.54 0.68 1.53 1.19 1.71+
Andra generationens invandrare 0.90 1.56 0.72 1.89+ 0.96 1.43
Forsta generationens invandrare. 0.59 0.65 0.45+ 1.10 0.66 0.92
Betyg Ns + Ns + Ns Ns
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1.00 0.62 0.87 0.80 1.58 0.81
Medel 1.42 0.73 1.34 1.77 1.67 0.92
Ganska lig 213+ 1.44 1.56 1.93+ 2.55* 1.05
Lagt 1.85 1.52 0.79 1.92 1.70 0.98
Omridets socioekonomiska. struktur Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Hog 0.71 0.87 0.76 1.17 0.78 0.83
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag 1.19 1.57 0.70 1.07 1.48 0.86
Pseudo R? 10.1 17.0 9.5 18.4 10,0 15.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001; Ns=¢j signifikant.

I nista tabell redovisas resultaten for mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir

samt lag livskvalitet.
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Tabell 164 b. Eskilstuna hégstadiet. Den sociala bakgrundens paverkan pa forekomst
av tre eller fler psykosomatiska besvir samt lag livskvalitet. Resultat fran bindr logistisk regress-
ion — oddskuvoter, signifikansnivéer och forklaringsgrad (psendo-R’)

- efter kin, stadinm och

undersikningsar.
Forklaringsvariabler Tre eller fler psyko- Livskvalitet lag
somatiska besvir

Killar Tjejer | Killar Tjejer
Arskurs Ns + Ns *
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.23 1.32 1.81 1.11
9 1.19 1.72% 1.83 1.91%*
Familjekonstellation. (Bor med) Ns Ns * Ns
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 1.23 0.82 1.92+ 1.02
Ensam mamma 1.96 0.75 0.20%* 0.84
Ensam pappa 1.73 0.46 5.72% 0.00
Mamma och annan vuxen 1.93 1.60 1.02 3.471%*
Pappa och annan vuxen 0.00 6.01 2.15 1.89
Fortroende fordldrar ok oK oK ook
Ingen 3.62%H% 4.50%FF | 6.54%F* 5.84%*
En 1.38 2.10%* 2.72% 1.85+
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund Ns Ns Ns Ns
Hog 2.25 1.09 0.74 1.02
Ganska hog 0.93 1.04 0.55 1.20
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lig 1.26 0.90 0.39* 0.95
Lag 1.11 1.16 1.06 1.89
Svensk [ utlandsk bakgrund Ns + Ns *
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.05 1.56 2.09 2.03*
Andra generationens invandrare | 1.08 0.80 1.02 1.40
Forsta generationens invandrare. | 0.65 0.57+ 1.58 0.57
Betyg Ns Ns * *
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 2.12 0.73 5.64* 0.83
Medel 2.52% 1.02 5.99% 0.92
Ganska lag 1.68 1.28 9.21** 2.36%*
Lagt 1.48 0.79 0.84** 1.43
Omrrddets socioekonomiska struktur Ns ok Ns *
Hog 0.96 0.48** 1.26 0.43%*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag 0.97 1.53 0.97 1.46
Pseudo R? 9.6 16.0 21.8 24.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Allmint sett pekar resultaten mot att social bakgrund har en mer omfattande
direkt inverkan pa hilsosituationen bland tjejer dn bland killar. I ett par fall

finns dock tydliga likheter.
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Fortroende for forildrar dr det som starkast och mest entydigt inverkar (samband
efter kontroll f6r 6vriga bakgrundsvariabler) pa ungdomarnas hilsa och livskvalitet.
Ungdomar som uppgett att de har fértroende for bigge foraldrarna har den basta
hilsosituationen oberoende av hur denna mits. Aven om det 4r ménga av ungdo-
marna som har angett att de har fortroende for bagge sina forildrar — 76 % bland
killar och 70 % bland tjejer — finns dock en del som inte har det. Bade bland killar
och tjejer dr det cirka tio procent som inte markerat att de har fértroende f6r nagon
av forildrarna.

Den faktor som narmast efter detta mer genomgaende ar kopplad till hilsosituat-
ionen dr arskurs. Trots att aldersskillnaden endast ar tre ar sker det under hog-
stadiet bland tjejer en férsimring av total och fysisk hilsa och upplevd livskvalitet.
Det finns ocksa tecken pa att andelen som redovisar mer dn tva dagliga psykoso-
matiska besvir 6kar. I de flesta fall tycks uppgangen ske i 4rskurs nio. Aven bland
killar finns tecken pé en férsimring, hir nir det giller total, fysisk och psykisk halsa
men forandringen dr mindre.

Ovriga bakgrundsfaktorer har en mer begrinsad direkt inverkan. Intressant att
notera ar att tillhorighet till lag socioekonomisk grupp, att ha utlindsk bakgrund
eller att bo i laginkomstomrade har liten inverkan pa hilsosituationen. Noteras ska
att tecknen pa simre hilsosituation bland ungdomar med ldg socioekonomisk bak-
grund, speciellt bland tjejerna, férsvinner efter kontroll f6r 6vriga bakgrundsvariab-
ler. I de flesta fall framtrider begrinsade skillnader mellan olika typer av boende-
omraden nir hinsyn tagits till olikheterna i deras sociala struktur. Det finns dock
bland tjejer ett klart undantag. Firre av tjejerna som bor i héginkomstomraden
redovisar mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir och lag livskvalitet.

Resultaten stimmer med det som framkom vid analyserna for Stockholm (dér dock
fortroende for forildrar inte fanns med i undersékningen) och de som framkom i
studien frin Malmo'™ utom nir det giller den socioekonomiska bakgrundens bety-
delse. I Stockholm har socioekonomisk bakgrund en tydlig direkt inverkan, nagot
som inte giller i Malmé6 och Eskilstuna. Ett gemensamt resultat i alla tre kommu-
nerna ir dock att inverkan av utlindsk bakgrund dr mycket svag. Sammantaget kan
vi alltsd notera att det inte finns tecken pd att ungdomar med utlindsk bakgrund
skulle ha simre halsa.

24.10 Hur inverkar fysisk aktivitet p4 halsa och livskvalitet?

Att fysisk aktivitet direkt inverkar pa halsa och livskvalitet 4r nagot som konstate-
rats 1 manga sammanhang. Den intressanta fragan ir ju hur denna inverkan ser ut.
Faktumet att vi arbetar med en bred beskrivning av ungdomarnas halsa och livs-
kvalitet — sammantaget fem olika matt — ger underlag for att vi ska fa en fylligare
bild. Det dr hir viktigt att notera att vi har studerar vilken direkt inverkan fysisk ak-
tivitet har pa hilsa och livskvalitet, eftersom vi kontrollerar for inverkan fran social
bakgrund. I tabell 165 redovisas de direkta sambanden mellan fysisk aktivitet och
de olika métten pa hilsa/livskvalitet efter kontroll f6r social bakgrund i Gvrigt.

180 Blomdahl & Elofsson. Jamstilld och Jamlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritids-
omradet bland barn och ungdomar i Stockholm i jimférelse med andra kommuner samt Ulf Blomdahl, Stig
Elofsson, Karolina Bergmark och Linda Lengheden. Ung livsstil Malmé En studie av ungdomar i hégstadiet

191



I tabellen redovisas oddskvoter och signifikansnivaer. En oddskvot 6ver ett — hos
de som ir fysiskt inaktiva — innebdr att det dr fler bland dessa som har en simre
hilsosituation.

Tabell 165. Eskilstuna hogstadiet. Hur inverkar avsaknad av fysisk aktivitet pa nng-
domars halsositnation? Resultat fran bindr logistisk regression — oddskuvoter och signifikansnivaer

- efter kon.
Fysiskt inaktiv

Killar Tjejer
Lag sjdlvskattad hélsa otk ok
Fysiskt aktiv 1.00 1.00
Ej fysiskt aktiv 4.11 2.53
Lag pysisk hilsa ook ok
Ej utomstiende 1.00 1.00
Utomstiende 3.82 3.85
Lag psykisk hilsa o *
Fysiskt aktiv 1.00 1.00
Ej fysiskt aktiv 1.95 1.54
Mer din tvd dagliga, psykosomatiska besvér * +
Fysiskt aktiv 1.00 1.00
Ej fysiskt aktiv 1.85 1.47
Lag skattad livskvalitet * Ns
Fysiskt aktiv 1.00 1.00
Ej fysiskt aktiv 2.18 1.44

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

Resultaten visar mycket tydligt att fysisk aktivitet har en klar direkt inverkan
pa bade fysisk, psykisk och total hilsa, men med en indikation pa att den
kan vara nagot svagare pa den psykiska hilsan. Bade da det giller fysisk och
total halsa tycks skillnaden mellan de fysiskt aktiva och de som ej édr det vara nagot
storre bland killar. Bland killar tycks dessutom fysisk aktivitet inverka pa (hog) f6-
rekomst av psykosomatiska besvir och (lag) livskvalitet medan inverkan i dessa fall
ar svagare bland tjejer. Detta pekar detta mot att fysisk aktivitet far ett stérre
genomslag pa hur killar upplever sin hilsa och livskvalitet.

24.11 Matvanor och halsa

Med tanke pa resultaten fran de tva rapporter vi publicerat kring matvanorna och
deras betydelse for hilsa och livskvalitet ar det sjalvklart av intresse att nirmare
underséka hur det ser ut i Eskilstuna'®'. For att fi en bild av vilken typ av matvanor
som har en direkt inverkan pa halsa och livskvalitet gors logistiska regression dar
vid sidan av de olika matvanorna — t ex om man alltid 4ter frukost eller ej - dven
social bakgrund samt fysisk aktivitet ingar som foérklarings-variabler. Som utfalls-
variabler anvinds lag skattad halsa totalt, lag skattad fysisk halsa, lag skattad psykisk
hilsa, mer an tva dagliga psykosomatiska besvar samt lag livskvalitet.

I tabell 166 a — b presenteras de direkta sambanden med olika matvanor, vilket
alltsa beskriver de olika matvanornas inverkan pa halsa och livskvalitet. Ett signifi-

181 Elofsson m fl (2018). Matvanor och hilsa; Elofsson m fl (2018). Matvanor och deras betydelse for hilsa och
livskvalitet, En studie av mellan- och hégstadieelever samt gymnasieelever i Stockholm.
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kant samband anger att denna speciella matvana har en direkt inverkan efter kon-
troll f6r inverkan fran social bakgrund och fysisk aktivitet. Oddskvoten ger en bild
av hur stark denna inverkan dr i relation till hur det ser ut i den grupp som ir bas
vid beridkningen (oddskvot=1.00). Om vi t ex ser till inverkan av regelbundet fru-
kostitande pa férekomst av lag skattad hilsa totalt ser vi att sambandet drr signifi-
kant bland killar. Detta innebir alltsa att regelbundet frukostitande har en direkt
inverkan. Oddskvoten f6r nej — man ater inte alltid frukost — ér storre dn ett (2.27),
vilket innebir att de som inte alltid dter frukost 1 hogre utstrickning redovisar lag
hilsa dn de som alltid dter frukost. Hade vi haft ett signifikant samband och en
oddskvot ldgre dn ett (1) skulle motsatsen ha gillt, nimligen att de som inte alltid
ater frukost skulle haft en battre hilsa.

Tabell 166 a. Eskilstuna hogstadiet. Matvanors inverkan pa bilsa och livskvalitet. Re-
sultat fran bindr logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva efter kon.

Hilsa Hilsa total — Hilsa fysisk — Hilsa psykisk —
ej bra ej bra Ej bra
Matvanor Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Frukost ok Ns * ok srokok koK
Mindre ofta 2,27 1,49 2,08 2,04 2,45 2,37
Alltid 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Lunch Ns ook Ns * * X
Mindre ofta 0,93 2,69 1,15 1,81 1,79 2,50
Alltid 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Middag Ns Ns Ns Ns Ns ook
Mindre ofta 0,91 1,27 1,46 0,17 0,81 2,79
Alltid 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Gronsatker Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Sillan 1,61 1,25 0,79 0,64 1,19 1,25
Ofta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Frukt + Ns + Ns Ns *
Sillan 1,68 1,34 1,87 1,45 1,46 1,61
Ofta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Snabbmat Ns Ns Ns HK Ns Ns
Sillan 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ofta 1,01 0,79 1,03 2,35 1,28 0,92
Lisk Ns Ns Ns Ns *x *
Sillan 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ofta 1,15 1,00 1,13 1,40 2,14 1,63
Godis Ns Ns + * * Ns
Sillan 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ofta 1,18 0,85 1,64 1,72 1,71 1,18

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.
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Tabell 166 b. Eskilstuna hogstadiet. Matvanors inverkan pd psykosomatiska
besvdr och livskvalitet Resultat fran bindr logistisk regression — oddskvoter och
signifikansnivd efter kon.

Besvir Mer an 2 dagliga Livskvalitet - lag
Livskvalitet besvir

Matvanor Killar Tjejer Killar Tjejer
Frukost HkE *
Mindre ofta 1,59 2,28 1,41 2,00
Alltid 1,00 1,00 1,00 1,00
Lunch Ns HkE *k *
Mindre ofta 1,61 2,20 2,33 1,83
Alltid 1,00 1,00 1,00 1,00
Middag Ns * Ns *
Mindre ofta 1,10 1,77 1,53 1,76
Alltid 1,00 1,00 1,00 1,00
Gronsaker Ns Ns Ns Ns
Séllan 0,88 0,82 1,16 1,14
Ofta 1,00 1,00 1,00 1,00
Frukt Ns Ns * Ns
Séllan 1,18 1,09 2,24 1,42
Ofta 1,00 1,00 1,00 1,00
Snabbmat Ns Ns Ns Ns
Séllan 1,00 1,00 1,00 1,00
Ofta 0,93 0,87 0,50 0,81
Ldsk Ns Ns Ns Ns
Séllan 1,00 1,00 1,00 1,00
Ofta 1,31 1,34 0,59 1,32
Godis Ns Ns Ns Ns
Séllan 1,00 1,00 1,00 1,00
Ofta 1,07 1,40 1,13 0,84

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=ej signifikant.

Resultaten visar klart att matvanorna i flera fall har en direkt, fristaende
inverkan pa ungdomarnas hilsa och livskvalitet. Den starkaste inverkan
finns for regelbundet intag av frukost och lunch. Detta tycks ha en positiv
effekt pa alla de fem matten, dock nagot svagare bland killar. Bland tjejer tycks
ocksa regelbundet middagsitande ha en positiv inverkan nér det géller psykisk
hilsa, forekomst av besvir samt livskvalitet. Ovriga nyttiga matvanor tycks dér-
emot ha en mer begrinsad inverkan. Vi kan dock notera att det bland tjejer finns
en direkt koppling mellan psykisk hélsa och intag av frukt. Tjejer som mindre
ofta &ter frukt har i hogre utstrackning lag psykiska hélsa. Sedan kan man sjélv-
klart fraga sig vad som péaverkar vad.

Intag av mindre nyttig mat ar allmént ganska svagt kopplad till hdlsosituationen
men det kan vara virt att notera ndgra direkta samband med lagt skattad psykisk
hilsa. Ungdomar som ofta dricker ldsk och bland killarna dven de som ofta dter
godis skattar 1 hogre utstrickning sin psykiska hilsa 14gt. Har maste man givet-
vis stilla sig fragan om det verkligen finns ndgon direkt inverkan, kanske ar det
mest troligt att det finns en bakomliggande faktor som paverkan bade att man
har sdmre psykisk hélsa och att man oftare intar onyttig mat.
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24.12 Hur inverkar radsla pa halsa/livskvalitet?

Resultaten fran de tidigare publicerade rapporterna visar att det finns en direkt
koppling mellan upplevd ridsla och hilsa/livskvalitet som inte kan dterforas till
skillnader i social bakgrund'®. Frigan ir hur det ser ut i Eskilstuna. I tabell 167 pre-
senteras resultat — oddskvoter med signifikansnivaer — fran analyser med logistisk
regression dar dessa samband studerats efter kontroll f6r social bakgrund.

Tabell 167. Eskilstuna hogstadiet. Hur inverkar ridsla for att vara ute pa fredags- och
lordagskvdllar efter k1. 19 pa ungdomars hélsosituation? Resultat fran bindr logistisk regression
— oddskvoter och signifikansnivaer efter kon.

Riadd Boendeomrade Buss Centrum Annan plats
Killar  Tjejer | Killar Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Lag sjilvskattad hilsa | Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Ej ridd 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ridd 2,04 1,04 2,31 1,55 1,43 1,04 1,78 1,17
Lag pysisk halsa otk Ns ok Ns Ns Ns Ns Ns
Ej ridd 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ridd 5,59 0,98 4,35 1,38 1,54 0,76 1,46 1,23
Lag psykisk hilsa Ns Ns Ns Ns + Ns + Ns
Ej ridd 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ridd 1,40 1,63 1,42 1,37 1,98 1,05 1,84 1,25
Mer dn 2 psyksonm. ok ok + + Ns + Ns Ns
besvir
Ej radd 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ridd 4,10 2,66 2,57 1,84 1,35 1,44 1,19 1,31
Lag livskvalitet Ns ok Ns + Ns Ns Ns Ns
Ej radd 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ridd 0,44 2,03 0,42 0,52 1,38 1,03 1,08 1,03

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns=¢j signifikant.

I forsta handhand tycks det vara riadsla i boendeomradet som inverkar pa
hilsan. Ungdomar som mer ofta kinner sig ridda i detta sammanhang re-
dovisar hogre féorekomst av psykosomatiska besvir, bland killar dven lag fy-
sisk hilsa och bland tjejer lag livskvalitet. Bland killar tycks upplevd radsla pa
buss dven kopplas till hégre férekomst av lag fysisk hilsa och det finns en tendens
till att denna ridsla dven leder till h6gre férekomst av psykosomatiska besvir.
Radsla kopplad till centrum eller annan plats 1 kommunen tycks daremot ha en be-
grinsad direkt koppling till hilsa/livskvalitet.

24.13 Sammanfattning

Vi har nedan valt att sammanfatta resultaten dels utifran ett jamstalldhets-, dels uti-
fran ett jamlikhetsperspektiv. Eskilstuna har som ett centralt mal att uppna en jam-
lik halsa. I arsplanen f6r 2021 skriver man féljande:

Arbetet med att minska skillnader i hilsa fortsdtter under 2021 enligt Policy for jamiik halsa.
Malet dr att halsoliget ska forbattras och att skillnader i hilsa mellan olika omréden i
Eskilstuna ska minska. I sparen av covid-19- pandemin kan vi forvinta oss langsiktiga och ne-

182 Se Blomdahl m fl. Ung livsstil Malmé, sid 89-9. samt Blomdahl m fl Jamstélld och jamlik, sid 90-92.
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gativa ekonomiska och arbetsrelaterade konsekvenser. Tidigare erfarenbeter fran ekonomiska kri-
ser ger oss kunskap om hur de kan komma att paverka befolkningens psykiska hilsa. Under
2021 kommer fokus vara att ntveckla tidiga och forbyggande insatser for att motverka psykisk
ohdilsa for flickor, pojkar, Rvinnor och midn, samt icke-bindra i alla dldrar i samarbete med bland
annat Region Sormland och Mdlardalens higskola. Det finns kinsskillnader i hilsa och darfor
kan minga av de insatserna som gors inom jamstilldbet ocksa bidra till att minska skillnader i
hdlsa och forbattra den generella folkhdlsan. I ett generellt hilsofrimjande perspektiv samverkar
kommunen med manga aktirer for att minska och forbindra anvindning av alkobol, narkotika,
dopningsmedel och tobak samt motverka spelberoende om pengar.

24.13.1 Bristande jamstalldhet

Om vi ser till resultaten intar de genomgaende och betydande allminna koénsskill-
naderna en central plats. Det ér fler bland tjejerna som skattar sin hilsa som mindre
bra dn vad killarna gor utifran samtliga perspektiv. Storst dr dessa skillnader nar det
giller psykisk hilsa samt mer omfattande férekomst av psykosomatiska besvir men
skillnaderna ér dven tydliga nar det galler andra skattningar av hilsa och livskvalitet.
Resultaten ér pa intet sitt unika for Eskilstuna, samma generella konsskillnader
framtrider dven 1 andra kommuner. Det finns inte heller tecken pa att hilsositua-
tionen skulle vara speciellt problematisk 1 Eskilstuna, snarare tvirtom. Jimfor vi
med resultaten fran andra kommuner sa ar denna simre 1 flera andra.

De generella kénsskillnaderna intar alltsa en stark dominerande plats men det finns
nagra fall dir de 4r storre respektive mindre. Bland tjejerna foérsamras halsositua-
tionen markant frin arskurs 7 till rskurs 9. Aven bland killarna finns tecken pa att
den férsimras nagot men hir dr skillnaden inte alls lika omfattande. Detta innebar
att konsskillnaderna ar klart storre 1 arskurs 9 dn i arskurs 7. Tjejer med svensk bak-
grund uppger 1 ligre utstrickning lag total hilsa och livskvaliteten jamfért med
ovriga tjejer. Speciellt allvarligt tycks det vara bland andra generationens invandrare
och bland de som har ganska stark svensk anknytning. Tjejer 1 hoginkomstomraden
uppger i mindre utstrickning att de mer omfattande psykosomatiska besvir och lig
livskvalitet 4n tjejer i andra omraden. En annan sak, vird att uppmarksamma ér att
det sker en forsimring 1 hilsosituationen under de tre dren 1 hogstadiet som ar mest
framtridande bland tjejer. Detta innebir alltsa att konsskillnaderna 6kar under hog-
stadiet.

Sammantagen maste vi konstatera att de allméinna, generella konsskillna-
derna intar en mycket central plats och att dessa i stor utstrickning ir gene-
rella. Ett centralt undantag ar dock att konsskillnaderna 6kar under hogsta-
diets géng.

24.13.2 Bristande jamlikhet

Hailsosituationen dr inte jamlik. Ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund
har simre hilsa. Speciellt giller detta bland tjejer. Till detta ska ocksa liggas att
dessa har simre matvanor, nigot som har en negativ inverkan pé hilsan. Andra ge-
nerationens invandrare liksom ungdomar med ganska stark svensk bakgrund har
samre hilsa — speciellt bland tjejer - och ungdomar med utlindsk bakgrund har
simre matvanor. Bland tjejer redovisar de som bor i omraden med hogre socioe-
konomisk struktur en bittre hilsosituation an ungdomar i 6vriga bostadsomraden.

De férdjupade analyserna med kontroll for olika bakgrundsvariabler visar dock att
olika socioekonomiska bakgrund, olika svensk/utlindsk bakgrund liksom mellan
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olika typer av bostadsomraden har en begrinsad direkt inverkan pa hilsosituation-
en. De centrala bakgrundsfaktorer som frimst direkt inverkar, alltsa kvarstar dven
efter kontroll for inverkan fran olika sociala bakgrundsvariabler, dr fortroende for
foraldrar samt medelbetyg. Bland tjejer framtrider genomgaende skillnader mellan
de som har héga och de som har liga betyg. Tjejer med ldga betyg skattar sin halsa
och livskvalitet ligre samt redovisar hogre férekomst av psykosomatiska problem.
Storst dr skillnaden nir det giller skattningen av den psykiska hilsan. Aven bland
killarna finns skillnader men dessa ar inte lika genomgiaende. Hir galler frimst att
killar med ldga betyg skattar den totala, den fysiska halsan och livskvaliteten lag.
Storst blir skillnaden hir ndr det galler livskvalitet. Om vi ddremot ser till psykisk
hilsa och férekomst av psykosomatiska problem ir skillnaden mellan olika betygs-
grupper ganska begrinsad bland killar.

Ett problem hir ir i vilken riktning dessa samband kan gi. Ar det de liga betygen
som ger simre hilsa eller dr det tvirtom den simre hélsan som leder till ligre betyg.
En tredje forklaring — som kanske framstar som mest rimlig — ar att det finns
bakomliggande faktorer som paverkar bade betyg och hilsosituationen. Ett stod f6r
detta senare skulle kunna vara att det finns en direkt koppling mellan hilsosituation
och relation till foéraldrar. Fortroende for forildrar dr det som starkast och mest
entydigt inverkar pa ungdomarnas hilsa och livskvalitet. Ungdomar som uppgett
att de har fortroende for bigge féraldrarna har den basta hilsosituationen obero-
ende av hur den miits.

I avsnitten 24.10 — 12 har vi konstaterat att fysisk aktivitet, matvanor samt upplevd
ridsla (ndr man ar ute pa fredags- och helgkvallar) har en fristaiende, direkt inverkan
pa ungdomarnas hilsosituation. Fysisk aktivitet inverkar pa bade fysisk, psykisk och
total hilsa, men med en indikation pa att den kan vara nagot svagare pa den psy-
kiska hilsan. Bland killar tycks dessutom fysisk aktivitet inverka pa férekomst av
psykosomatiska besvir och (lag) livskvalitet medan inverkan i dessa fall dr svagare
bland tjejer. Det finns vissa tecken pa att fysisk aktivitet far ett storre genomslag pa
killars hilsa och livskvalitet.

Aven matvanor har en direkt, fristiende inverkan — alltsd vid sidan av social bak-
grund och fysisk aktivitet - pa ungdomarnas hilsa och livskvalitet. Den starkaste
inverkan finns for regelbundet intag av frukost och lunch. Detta har en positiv ef-
fekt pa hilsa total, fysisk och psykisk hilsa liksom férekomst av psykosomatiska
besviar och upplevd livskvalitet, dock nagot svagare bland killar. Bland tjejer tycks
ocksa regelbundet middagsitande ha en positiv inverkan nir det giller psykisk
hilsa, férekomst av besvir samt livskvalitet. Ovriga matvanor har diremot en mer
begrinsad inverkan.

Om vi ser till ridsla giller att ungdomar som ofta kinner sig ridda i boendeomra-
det redovisar hogre férekomst av psykosomatiska besvir, bland killar dven lig
tysisk hilsa och bland tjejer dven ligre livskvalitet. Bland killar tycks upplevd ridsla
pa buss kopplas till hogre forekomst av ldg fysisk halsa och det finns en tendens till
att denna radsla dven leder till hogre férekomst av psykosomatiska besvir. Ridsla
kopplad till centrum eller annan plats i kommunen tycks diremot ha en begrinsad
direkt koppling till halsa/livskvalitet.

I manga fall skiljer sig dessa levnadsvanor och levnadsforhallanden mer eller
mindre starkt mellan ungdomar fran olika socioekonomiska grupper, mellan de
som har svensk respektive utlindsk bakgrund liksom mellan de som bor 1 olika
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typer av boendeomriden. Skillnaderna i hilsosituationen kopplad speciellt till fysisk
aktivitet och matvanor kan alltsa i viss utstrickning aterkopplas till en indirekt
ojamlikhet nir det giller savil socioekonomisk liksom svensk/utlindsk bakgrund
och typ av boendeomrade, nagot som forstirker bilden av att halsosituationen inte
ar jamlik.
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Kapitel 25.
Jamstalldhet - en sammanfattning

I det hir kapitlet ska vi visa vilka konsmonster som kan noteras nér det giller
preferenser for och deltagande i olika fritids- och kulturaktiviteter, livschanser,
matvanor, ridd att ga ut pa kvillarna samt hilsa, psykosomatiska besvir och livs-
kvalitet.

25.1 Inledning

Eskilstuna kommun har som vi visat i tidigare kapitel jimstéilldhet som mal. I
kommunens arsplan f6r 2021 formuleras jimstilldhets- och delaktighetsmalet pa
toljande satt: “Hallbar utveckling bestar av tre perspektiv: social, ekologisk och
samhillsekonomisk hallbarhet. Det ar ett utatriktat begrepp som visar vad kom-
munkoncernen ska dstadkomma for invanare, brukare och kunder. Social hillbat-
het handlar bland annat om jimstilldhet, social omsorg, utbildning, trygghet, mang-
fald, icke diskriminering, delaktighet, kultur och en god folkhilsa”'®.

I Eskilstuna kommuns arsplan f6r 2021 star ocksa “Inom kultur och fritidsomradet
ligger fokus 2021 pa jamstillt och jaimlikt utbud, medborgardialog i komplexa fra-
gor samt medskapande och delaktighet”'".

25.2 Vilka konsmonster kan noteras 1 Eskilstuna?

De kénsmonster som har noteras nir det giller vilka anlaggningar ungdomar 6ns-
kar att kommunerna ska satsa p4, intresse for och deltagande i enskilda aktiviteter
och t.ex. hilsa har presenterats i kapitlen 4 till och med 24.

I det hir avsnittet ska vi ge en sammanfattande bild av konsmonstren i Eskilstuna.
Hair arbetar vi med f6ljande tre kategorier: killar signifikant 6verrepresenterade,
jimn konsférdelning och tjejer signifikant Gverrepresenterade'™. Det ir viktigt att
papeka att varje enskild aktivitet inte kan sammanfattas i nagra fa oversiktliga
bilder. Den som ir intresserade av t.ex. biblioteksvanor utifran kén hdnvisas till
kapitlet om bibliotek. Det finns ocksa anledning observera att det kan finnas kons-
skillnader som inte dr signifikanta.

Resultaten i hogstadiet 1 Eskilstuna presenteras i tabellerna 168-173.

183 Bskilstuna kommun, Arsplan 2021.

184 Bskilstuna kommun, Arsplan 2021.

185 T frageformuldren for hogstadiet finns alternativen: Kille, tjej och annat. Det dr f4 ungdomar som kryssat annat.
Resultaten blir for statistisk osdkra fOr att redovisas.

199



Tabell 168. Eskilstuna. Hogstadiet. Jimstilldhet.
Kinsménster for preferenser, aktiviteter, hilsa n.m.

Killar 6verrepresenterade

Jamn konsférdelning

Tjejer dverrepresenterade

Satsa pd idrott (idrottsanldggningar och id-
rottsféreningar)

Satsa pa fritidsgardar

Satsa pd kultur

Satsa fotbollplaner

Satsa friluftsverksamhet

Satsa métesplats f6r unga i hogstadiet.

Satsa fotbollshallar Satsa 6vrigt féreningsliv Satsa badplatser utomhus

Satsa motorsportsanliggningar Satsa gym inne/ute Satsa lokaler dans

Satsa BMX Satsa sporthallar Satsa lokaler f6r spinning m.m.
Satsa parkour Satsa ishallar Satsa ridanliggningar

Satsa lokaler f6r LAN Satsa bibliotek Satsa simhallar

Vill bérja med fotboll Satsa filmklubb/bio Satsa specialanliggningar gymnastik
Vill bérja med basket Satsa musikskolan/kulturskolan Satsa dansarrangemang

Vill bérja med boxning Satsa museer Satsa konserter

Viktigaste fritidsintresse: TV-spel/dataspel Satsa utstillningar Satsa festivaler

Med i lagidrott Vill bérja med gym Satsa replokaler for dans/teater
Spelar fotboll Viktigaste fridsintresse: idrottsfor. Satsa skapande verksamhet

Spelar ishockey Utomstdende instrumentellt Vill borja med dans

Spelar innebandy Utomstiende totalt Vill bérja med gymnastik

Besokt fritidsgard Med férening totalt Viktigaste fritidsintresse: kompisar

Besokt utegym

Med i idrottsforening

Med i individuell idrottsférening

Besokt gym inomhus

Med Svrigt féreningsliv

Med i gymnastikférening

Sysslat med skate/BMX/inlines

Slutat i férening

Med i ridférening

Fysiskt aktiva

Med i religis forening/forsamling

Spelat playstation/Wii/X-box

Nyttjat motionsspar

Uppdrag i térening

Sysslat med E-sport

Varit i sporthall

Med i dansskola

Har det bra pa fritiden

Varit pd museum

Varit pd spinning/aerobics

Bittre livskvalitet Besokt simhall/badhus Motionerat pa egen hand
Nyttjat fritidsutbudet!8
Publik kultur List bocker
Med i kulturskolan Besokt bibliotek

List bocker

Nyttjat kulturutbudet!s’

Last serier

Kulturellt aktiv

Umgitts med kompisar!8

Bedomer inte sin fritid som bra

Idrottat/motionerat/dansat!8

Lyssna pd musik

Hjalpt till hemma (antal timmar)

Deltagit i sociala medier (t.ex. fa-

cebook)

Spelat/pratat i mobil, chattat!%

Tittat pd film/TV/setier

Gjort lixor

Spelat mobilspel i mobilen

Vad ger livet mening? (Skola eller
fritid)

Kulturell aktiva

Nyttjat kultursatsningarna

Hégre skolbetyg

186 For definition pa kultur- och fritidsndmndens fritidssatsningar se kapitel 17.
187 For definition pé kultur- och fritidsndimndens kultursatsningar se kapitel 17.

188 Giller antal timmar under de senaste 7 dagarna.
18 Giller antal timmar under de senaste 7 dagarna.
190 Giller antal timmar under de senaste 7 dagarna.
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Tabell 169. Eskilstuna. Hdogstadiet. Jimstilldhet. Chanser i livet utifrin kin'”'. Andel (%).

Killar 6verrepresenterade Jamn konsférdelning Tjejer 6verrepresenterade
Bittre chanser skolan Siamre chanser 1 skolan Samre chanser pa fritiden
Bittre chanser pa fritiden Samre chanser 1 livet 1 stort
Biittre chanser i livet i stort

Tabell 170. Eskilstuna. Hogstadiet Jimstilldhet. Matvanor’™.

Killar 6verrepresenterade Jamn konsférdelning Tjejer 6verrepresenterade
Alltid frukost Alltid middag
Alltid lunch Ofta frukt
Ofta gronsaker Ofta snabbmat
Dricker ofta lisk Ofta godis

Tabell 171. Eskilstuna. Hogstadiet. Bristande jimstilldhet. Rédd att gi ut pa fredags- och
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lordagskvallarna .

Killar 6verrepresenterade Jamn konsfordelning Tjejer 6verrepresenterade

Radd i omradet dir du bor

Ridd pa bussen

Radd i Eskilstuna centrum

Ridd p4 andra platser i Eskilstuna

Tabell 172. Eskilstuna. Hogstadiet. Jimstilldhet. Nyttjat tobak, alkobol, dvriga droger samt lifke-
medel.

Killar 6verrepresenterade Jamn konsférdelning Tjejer 6verrepresenterade
Tobak Alkohol Viirktabletter
Droger
Sémntabletter
Lugnande medicin

Tabell 173. Eskilstuna. Hogstadiet. Jimstilldhet. Hilsa, besvir och livskvalitet.

Killar 6verrepresenterade Jamn konsfordelning Tjejer 6verrepresenterade

Lag hilsa totalt

Lag fysisk halsa

Lag psykiskt hilsa

Mer dn tva dagliga psykosomatiska
besvir

Lag livskvalitet

Lat oss forst konstatera att det inte 4r ndgon litt uppgift att kortfattat 6ver-
siktligt sammanfatta tabellerna. Det ir inte meningsfullt att med ord rikna upp
allt som stdr i tabellerna. Vi kommer i texten att forsoka finna monster

Killar iar 6verrepresenterade nir det galler 6nskan att kommunen ska satsa pa idrott
allmint och speciellt nir det giller satsningar pa enskilda idrottsanldggningar som
t.ex. fotboll. Killar dr ocksa 6verrepresenterade nir det giller att vara med i en fot-

191 Skalan dr: ja, jag har bittre chans, jag nigot bittre chans, samma chanser, Nej, jag nagot simre chans, nej, jag har
simre chans.

192 Skalnivén dr: sillan eller aldrig, en gang i veckan, flera ginger i veckan och varje dag. Hir redovisas flera ginger i
veckan + varje dag.

193 Skalnivan 4r: Aldrig, ibland, ganska ofta, alltid. Hir redovisas ganska ofta + alltid.
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bollsklubb och vilja boérja med att spela fotboll 1 klubb. Det finns ocksa en 6verre-
presentation for killar nir det giller att vara fysiskt aktiv och speciellt nir det géller
att ga pa gym. Killar vill ocksa 1 stérre utstrickning 4n tjejer att kommunen ska
satsa pa lokaler for LAN. De yngre tonarskillarna har ocksa i mycket storre ut-
strackning dn yngre tondrstjejer TV-spel/dataspel som viktigaste fritidsintresse.
Killar besoker fritidsgard i storre utstrickning dn tjejer. Killar upplever ocksa i
hégre utstrickning dn tjejer att de har det bra pa fritiden och att deras maoijligheter i
skolan, pa fritiden och 1 livet i stort dn bittre. Jamfért med andra 1 samma alder dn
tjejer. Frukost och lunch liksom gronsaker och godis ater killar i storre utstrickning
an tjejer. Killar skattar sin livskvalitet hdgre dn tjejer. Noteras ska ocksa att killar
inte dr signifikant 6verrepresenterade ndr det giller nagot som kan knytas till kultur.

Det dr jamn konsférdelning, alltsd inga statistiska skillnader, pa en rad omraden.
Noteras ska speciellt att tjejer och killar i Eskilstuna dr med i en idrottsférening i
lika stor utstrackning. Killar och tjejer dr ocksd utomstaende 1 det tunga kultur- och
fritidsutbudet 1 ungefir samma utstrickning och nyttjar kultur- och fritidsnimnden
satsningar pa fritid i ungefar samma utstrickning. Tjejer och killar vill ocksa i unge-
fir samma utstrickning att kommunen ska satsa pa fritidsgardar, kulturskolan och
bibliotek. Inga signifikanta skillnader mellan killar och tjejer kan heller noteras nir
det giller att alltid 4ta middag liksom nar det giller nyttjande av alkohol, 6vriga
droger, somntabletter och lugnande medicin.

Tjejer ar 6verrepresenterade i mycket som kan knytas till nyttjande av och prefe-
renser for kultur. De vill 1 storre utstrackning dn killar att kommunen ska satsa pa
kultur och de deltar mer i kultur- och fritidsnimndens satsningar pa kultur. Tjejer
ar ocksa mer kulturaktiva generellt 4n killar och de bescker bibliotek och liser
bécker mer dn killar. Tjejer vill ocksa borja med dans 1 mycket stérre utstrickning
an killar. Noteras ska ocksa att tjejer i storre utstrackning an killar t.ex. 6nskar att
kommunen ska satsa pa badplatser utomhus, ridanldggningar, simhallar och specia-
lidrottsanlidggningar f6r gymnastik. Tjejer dr Overrepresenterade nir det giller lag
hilsa totalt, lag fysisk halsa, lag psykisk hilsa, mer dn tva dagliga psykosomatiska
besviar och lag livskvalitet. Dessutom ir tjejerna Overrepresenterade nir det galler
nyttjande av virktabletter. Tjejer dr ocksa mer radda pa kvillarna pa fredags- och
l6rdagskvillarna dn killar i omradet dir de bor, pa bussen och 1 Eskilstuna centrum.
Hogstadietjejer 1 Eskilstuna 1 upplever i storre utstrickning dn killar att de har
samre mojligheter i livet i stort och pa fritiden. Tjejer 1 har battre skolbetyg an killar
och liser laxor 1 storre utstrackning.
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Kapitel 26.
Jamlikhet — en sammanfattning

I det hir kapitlet ska vi ge en sammanfattande bild av jamlikhet utifran socioeko-
nomisk bakgrund respektive svensk och utlindsk bakgrund nir det giller delta-
gande 1 olika fritids- och kulturaktiviteter, skolframging, matvanor, ridd att ga ut
pa kvillarna, livschanser, hilsa, psykosomatiska besvir, livskvalitet och bedomning
av situationen pa fritiden.

26.1 Inledning

Eskilstuna kommun har, som vi har visat i kapitel 1, jamlikhet som mal. I kommu-
nens arsplan for 2021 har foljande formulerats: “Inom kultur och fritidsomradet
ligger fokus 2021 pa jamstillt och jaimlikt utbud, medborgardialog i komplexa fra-
gor samt medskapande och delaktighet”™.

26.2 Socioekonomisk bakgrund

Skillnader mellan olika socioekonomiska grupper nir det giller deltagande 1 kultur-
och fritidsnimnden tunga samlade utbud. I de enskilda fritid- och kulturaktiviteter-
na och t.ex. hilsa och livskvalitet har presenterats i kapitlen 4 till och med 2419

I det har avsnittet ska vi ge en sammanfattande bild av resultaten i Eskilstuna uti-
fran socioekonomisk bakgrund. Vi arbetar hir med f6ljande tre kategorier: de
hégre socioekonomiska grupperna ar signifikant 6verrepresenterade, inga signifi-
kanta skillnader mellan de socioekonomiska grupperna och de ligre socioekono-
miska grupperna ar signifikant Gverrepresenterade. Signifikanstestningen ar i de
flest fall gjorda utifran hela skalan socioekonomisk grupp 1-5. Skillnaderna som
presenteras ar signifikanta pa 5 % -nivan. Resultaten presenteras uppdelat pa killar
respektive tjejer.

I det hir kapitlet studerar vi alltsa enbart om skillnader ir signifikanta eller inte. Det
innebir att skillnader som inte dr signifikanta, fors till inga skillnader i detta kapitel.
Konsekvenser av detta ér att skillnader mellan de socioekonomiska grupperna i
vissa fall kan underskattas. Den som vill specialstudera en enskild aktivitet eller t.ex.
hilsa utifrin socioekonomisk bakgrund ska dirfér dven granska resultaten i varje
kapitel.

For att inte texten ska drankas av detaljer arbetar vi hiar med ett antal centrala matt
pé deltagande i fritids- och kulturaktiviteter, hilsa och matvanor, skolframging
samt upplevelser av méjligheter 1 livet. I tabell 174 och 175 sammanfattas jamlik-
heten utifran socioekonomisk bakgrund bland killar respektive tjejer.

194 Bskilstuna kommun, Arsplan 2021.
195 Ungdomarnas prioriteringar har inte tagits med. Den intresserade hinvisas hir till kapitel 4.
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Tabell 174. Eskilstuna. Hogstadiet 2019/20. Killar. Ojimlikhet utifrin socioekonomiska grupper.

De i hégre socioekonomiska
grupperna ir signifikant 6ver-
representerade

Ingen signifikant skillnad

De i ligre socioekonomiska
grupperna ir signifikant éver-
representerade

Deltar i kultur- och fritidsnimn-
dens fritidssatsningar'®

Deltar i kultur- och fritidsnimn-
dens kultursatsningar'”’

Utomstiaende instrumentellt
(férening+ kulturskola)

Kulturellt aktiva

List bocker

Utomstaende totalt (f6rening,
kulturskola, bibliotek, fritids-
gard, simhall)

Med i idrottsférening Med i 6vrig torening Besokt fritidsgard
Deltar i instrumentella aktivite- | Kultur publik Besokt bibliotek
ter

Deltar 1 det tunga utbudet (fére- | Alltid lunch Ofta snabbmat

ning, kulturskola, bibliotek, fri-
tidsgard, simhall)

Fysiskt aktiva Ofta gronsaker Ridd i sitt boendeomride™”
Fritiden battre Ofta frukt Ridd p4 buss'”

Alltid frukost Ofta godis Ligre skolbetyg

Alltid middag Livets mening (Skola eller fritid)

Ofta lisk Lag hilsa totalt

Ridd i centrum™” Lag fysisk halsa

Ridd annan plats™” Lig psykisk hilsa

Bittre skolbetyg

Mer 4n tva dagliga psykosoma-
tiska besvir

Lag livskvalitet

Battre chanser i skolan

Bittre chanser pa fritiden

Battre chanser i livet 1 stor

196 Kultur- och fritidsndmndens fritidssatsningar. For definition av “fritidssatsningar” Se kapitel 17.
197 Kultur- och fritidsndmndens kultursatsningar. Foér definition av ”kultursatsningar” se kapitel 17.
198 Ridd giller pa fredags- och 16rdagskvillarna.
199 Ridd giller pa fredags- och 16rdagskvillarna.
200 Ridd giller pé fredags- och lordagskvillarna.
201 Rddd giller pé fredags- och lérdagskvillarna.
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Tabell 175. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Tjejet. Ojimlikbet utifrin socioekonomiska grupper.

De i hogre socioekonomiska grup-
per signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De i ldgre socioekonomiska grup-
per signifikant 6verrepresenterade

Deltar i instrumentella aktiviteter202

Med i 6vrig férening

Utomstiende instrumentella aktiviteter

Deltar i tunga utbudet (férening, kul- | Kultur publik Utomstiaende totalt (férening, kulturs-
turskola, bibliotek, fritidsgard, simhall) kola, bibliotek, fritidsgird, simhall)
Med 1 idrottsférening Alltid lunch Deltar i kultur- och fritidsnimndens
kultursatsningar
Deltar i kultur- och fritidsnimndens Ofta lask Besokt fritidsgird (nistan signifikant)
fritidssatsningar
Fysiskt aktiva Ofta godis Besokt bibliotek
Alltid frukost Livet mening (Skola eller fritid) Ofta snabbmat
Alltid middag Lag fysisk hilsa Ridd i sitt boendeomrade
Ofta gronsaker Lag psykisk hilsa Lig hilsa totalt
Ofta frukt Mer dn tvé dagliga psykosomatiska | Lég livskvalitet
besvir
Ridd pd buss? Simre chanser i skolan

Riadd i centrum

Simre chanser pa fritiden

Ridd pa annan plats

Samre chans er i livet

Fritiden battre

Simre skolbetyg

Battre chanser i skolan

Bittre chanser pa fritiden

Baittre chanser i livet

Bittre skolbetyg

Lit oss forst konstatera att det inte 4r ndgon litt uppgift att kortfattat och
oversiktligt sammanfatta tabellerna. Det dr inte meningsfullt att rikna upp allt
som star i tabellerna. Vi kommer darfor hir i texten att forsoka finna systematiska

monster.

Killar i de hogre socioekonomiska grupperna i Eskilstuna dr overrepresente-
rade nir det gillerdeltagande 1 kultur- och fritidsnimndens tunga utbud, 1 namn-
dens fritidssatsningar och 1 instrumentella aktiviteterna. Dessutom ir killarna i de
hégre socioekonomiska grupperna 1 signifikant storre utstrickning 4n killarna 1 de
ligre socioekonomiska grupperna med i en idrottsférening och fysiskt aktiva. De
ater frukost och middag regelbundet 1 storre utstrickning dn killarna i de lidgre so-
cioekonomiska grupperna. Killarna i de hégre socioekonomiska grupperna tycker
sin fritidssituation ér battre 4n killarna 1 de ldgre socioekonomiska grupperna. De
har ocksa bittre skolbetyg. Noteras ska dock att killarna i de hégre socioekono-
miska grupperna ar mer ridda i centrum att killarna i de ligre socioekonomiska

grupperna.

Nigra signifikanta skillnader mellan killar i de hogre och ligre socioekonomiska
grupperna kan inte noteras nir det galler deltagande i kultur- och fritidsnamndens
kultursatsningar. Inte heller dr det nagra signifikanta skillnader ndr det giller att ha
last bocker, att delta i 6vriga foreningar och vara publik pa kultur. Det finns inte
heller nagra skillnader nir det giller lag hilsa, lag livskvalitet och chanser i skolan,
pa fritiden och 1 livet 1 stort.

202 Instrumentella aktiviteter= férening + kulturskola.
203 Ridd giller pé fredags- och lordagskvillarna.
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Killar i de ldgre socioekonomiska grupperna dr mer utomstiaende i bade instru-
mentella aktiviteter och totalt 4n killar i de hégre socioekonomiska grupperna. De
besoker dock 1 stérre utstrickning 4n killar fran de hégre socioekonomiska grup-
perna fritidsgard och bibliotek. Killar i de ldgre socioekonomiska grupperna iter
oftare snabbmat och ar mer ridda pa kvillarna bade 1 sitt bostads-omrade och pa
bussar och har simre skolbetyg dn killar i de hégre socioekonomiska grupperna.

Tjejer i de hogre socioekonomiska grupperna i Eskilstuna dr Gverrepresente-
rade nir det giller deltagande i kultur- och fritidsnamndens tunga utbud, i nimn-
dens fritidssatsningar och 1 instrumentella aktiviteterna. Dessutom ir tjejer i de
hégre socioekonomiska grupperna i signifikant stérre utstrickning dn tjejer i de
ligre socioekonomiska grupperna med i en idrottsférening och fysiskt aktiva. De
ater regelbundet frukost och middag 1 storre utstrickning dn tjejer 1 de ligre socio-
ckonomiska grupperna. Tjejer 1 de hogre socioekonomiska grupperna tycker sin fri-
tidssituation dr battre dn tjejer 1 de ldgre socioekonomiska grupperna. De upplever
ocksa att de har battre chanser pa fritiden, i skolan och 1 livet 1 stort. Deras skol-
betyg dr ocksa bittre. Noteras ska dock att tjejer 1 de hogre socio-ekonomiska
grupperna ar mer ridda i centrum och pa bussar att tjejer 1 de ligre
socioekonomiska grupperna.

Det ir inte nagra signifikanta skillnader mellan tjejer 1 olika socioekonomiska grup-
perna nar det giller att vara med i 6vrigt féreningsliv och att vara publik pa kultur-
arrangemang.

Tjejer i de ligre socioekonomiska grupper deltar mindre 4n de hogre socio-
ckonomiska grupperna nir det giller instrumentella aktiviteter och i det tunga ut-
budet totalt. Tjejer i de ligre socioekonomiska grupper deltar mer 4dn tjejer i de
hogre socioekonomiska grupperna 1 kultur- och fritidsnimndens kultursatsningar
och nir det giller att bescka de enskilda verksamheterna bibliotek och fritidsgardar.
De i lige socioekonomiska grupperna dter ocksa snabbmat i stérre utstrickning.
Tjejer 1 de ldgre socioekonomiska grupperna upplever sin hilsa och livskvalitet
samre dn tjejer 1 hogre socioekonomiska grupper. De upplever ocksa att de har
samre chanser i skolan, pa fritiden och i livet i stort 4n tjejer i de hégre socioeko-
nomiska grupperna. De har ocksa simre skolbetyg. Tjejer i de ligre socioekono-
miska grupperna ar mer ridda i bostadsomradet pa fredags- och l6rdagskvillarna
an tjejer 1 de hogre socioekonomiska grupperna. Diremot dr det fler av tjejerna 1 de
hogre socioekonomiska grupperna som ofta ar ridda pa buss, 1 centrum och pa an-
nan plats i kommunen.

26.3 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Skillnader mellan de med svenskt respektive utlindsk bakgrund nar det giller del-
tagande 1 kultur- och fritidsnimnden tunga samlade utbud, i de enskilda fritids- och
kulturaktiviteterna samt t.ex. hélsa och livskvalitet har presenterats 1 kapitlen 4 till
och med kapitel 24.

I det har avsnittet ska vi ge en sammanfattande bild av jimlikhet utifrain svensk
bakgrund respektive utlindsk bakgrund 1 Eskilstuna. Hir arbetar vi med féljande
tre kategorier, de med svensk bakgrund ir signifikant 6verrepresenterade, inga sig-
nifikanta skillnader mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund samt de
med utlindsk bakgrund ar signifikant 6verrepresenterade. Signifikanstestningen ar 1
de flest fall gjord utifran hela skalan svensk respektive utlindsk bakgrund (grupp 1-
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4). Skillnaderna som presenteras ar signifikanta pa 5 % -nivan. Resultaten presente-
ras uppdelat pa killar respektive tjejer.

I det har kapitlet redovisar vi alltsa enbart skillnader som ér signifikanta. Det inne-
bir att skillnader som finns men som inte ér signifikanta, fors till inga skillnader i
detta avsnitt. Konsekvenser av detta ar att skillnader mellan de med svensk respek-
tive utlindsk bakgrund i vissa fall underskattas. Den som vill specialstudera en en-
skild aktivitet eller t.ex. hilsa ska darfor aven granska resultaten i varje kapitel.

For att inte det hér avsnittet ska drinkas av detaljer arbetar vi med ett antal centrala
matt pa deltagande i fritids- och kulturaktiviteter, hilsa och matvanor, skolfram-
gang samt upplevelser av mojligheter i livet. I tabell 176 och 177 sammanfattas jam-

likheten utifran svensk respektive utlindsk bakgrund bland killar respektive tjejer.

Tabell 176. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Killar. Ojamlikhet utifrin
svensk/ utlandsk bakgrund.

De med svensk bakgrund ar
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De med utlindsk bakgrund ir
signifikant 6verrepresenterade

Deltar i tunga utbudet (férening,
kulturskola, bibliotek, fritidsgard,
simhall)

Deltar i kultur- och fritidsnimndens
fritidsatsningzurzo4

Utomstaende totalt (forening, kultur-
skola, bibliotek, fritidsgard, simhall)

Deltar i instrumentella aktiviteter
(férening +kulturskola)

Med i 6vrigt féreningsliv

Utomstaende instrumentella
(férening +kulturskola)

Med i idrottsférening

Kulturellt aktiv

Deltar i kultur- och fritidsnimndens
kultursatsningar®®

Fysiskt aktiva

List bocker

Kultur publik (férsta generationen)

Alltid frukost Alltid lunch Besokt bibliotek

Alltid middag Ofta gronsaker Besokt fritidsgard

Ofta lisk Ofta godis Ater ofta frukt

Ridd i centrum™ Radd pa buss Ater ofta snabbmat
Ridd annan plats Lag hilsa Ridd i boendeomrade
Bra fritid Lag fysisk halsa Samre fritid

Fritiden ger livet mening Lag psykisk hilsa Skolan ger livet mening

Hogre skolbetyg

Mer in tva dagliga psykosomatiska
besvir

ligre skolbetyg

Lag livskvalitet

Bittre chanser 1 skolan
(fOrsta generationen)

Samre chanser i skolan

Bittre chanser pa fritiden
(forsta generationen)

Siamre chanser pa fritiden

Bittre chanser 1 livet
(forsta generationen)

Samre chanser i livet

204 For definition av kultur- och fritidsnimndens “fritidssatsningar” se kapitel 17.
205 For definition av kultur- och fritidsnimndens kultursatsningar” se kapitel 17.

206 Riddd giller pé fredags- och lordagskvillarna.
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Tabell 177. Eskilstuna. Hogstadiet. 2019/20. Tjejer. Ojimlikhet utifrin svensk re-
spektive utlindsk bakgrund.

De med svensk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De med utlindsk bakgrund signi-
fikant 6verrepresenterade

Deltar i tunga utbudet (férening,
kulturskola, bibliotek, fritidsgard,
simhall)

Med i 6vrigt foreningsliv

Utomstdende totalt (forening, kultur-
skola, bibliotek, fritidsgard, simhall)

Deltar i instrumentella aktiviteter

Kulturell aktiv

Utomstdende instrumentellt

Deltar i kultur- och fritidsndmndens Publik kultur Deltar i kultur- och fritidsnimndens
fritidsatsningar kultursatsningar

Med i idrottsférening Alltid lunch Besokt fritidsgard

Fysiskt aktiva Ofta frukt Besokt bibliotek

Alltid frukost Ofta lisk Ofta snabbmat

Alltid middag Ofta godis Ridd i boendeomradet

Ofta gronsaker Ridd pa buss Lag hilsa

Ridd i centrum Lag fysisk halsa Lag livskvalitet

Ridd annan plats Lag psykisk hilsa Skolan ger livet mening

Fritiden ger livet mening

Mer dn tva dagliga psykosomatiska
besvir

Bittre chanser i skolan
(forsta generationen)

Bra fritid

Samre chanser i skolan

Siamre chanser pa fritiden

Bra skolbetyg

Bittre chanser pa fritiden

Samre chanser i livet

Battre chanser i livet

Ligre skolbetyg

Killar med svensk bakgrund ir 6verrepresenterade nir det géller deltagande 1
kultur- och fritidsnimndens tunga utbud (férening, kulturskola, bibliotek, fritids-
gard, simhall) och i instrumentella aktiviteter (férening + kulturskola). De ér ocksa
med 1 en idrottsforening och fysiskt aktiva dn killar med utlindsk bakgrund. Killar
med svensk bakgrund ir 6verrepresenterade nar det giller att alltid dta frukost och
middag. De dr ocksa mer ridda pa kvillarna i centrum. Killar med svensk bakgrund
ar overrepresenterade nir det giller att ha en bra fritid och bra skolbetyg. De tycker
ocksa 1 storre utstrackning dn killar med utlindsk bakgrund att det ér fritiden som 1
forsta hand ger livet mening.

Inga signifikanta skillnader mellan killar med svensk respektive utlindsk bak-
grund kan noteras i deltagande 1 kultur- och fritidsnimndens fritidsatsningar och
nir det giller deltagande 1 6vrigt foreningsliv. Inte heller kan signifikanta skillnader
noteras nar det galler att vara kulturellt aktiv och att lisa bocker. Killar med svensk
respektive utlindsk bakgrund har ocksa ldg hilsa totalt, lag hilsa fysiskt och
psykiskt samt lag livskvalitet 1 ungefir samma utstrickning. Det finns inte heller
nagra skillnader nar det giller upplevelsen av simre chanser 1 skolan, pa fritiden
och i livet som stort.

Killar med utlindsk bakgrund ir i storre utstrickning utomstiaende i bade instru-
mentella aktiviteter och totalt dn killar med svensk bakgrund. Killar med utlaindsk
bakgrund deltar dock mer dn killar med svensk bakgrund i kultur- och fritids-
nimndens kultursatsningar och nir det giller att ha varit publik pa olika kultur-
arrangemang. De bes6ker ocksa bibliotek och fritidsgard 1 signifikant storre ut-
strackning dn killar med svensk bakgrund. Killar med utlindsk bakgrund ater
snabbmat och frukt i storre utstrickning 4n killar med svensk bakgrund. De med
utlindsk bakgrund ar mer ridda i sitt bostadsomrade. Killar med utlindsk bak-
grund bedomer sin fritid som samre dn killar med svensk bakgrund. De har ocksa
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samre skolbetyg. Killar med utlindsk bakgrund upplever att skolan ger livet mening
1 storre utstrackning 4n killar med svensk bakgrund. Forsta generationen invandrar-
killar upplever ocksa 1 stérre utstrickning dn Ovriga tre grupper att de har battre
chanser 1 skolan, pa fritid och i livet i stort.

Tjejer med svensk bakgrund i Eskilstuna dr 6verrepresenterade nir det delta-
gande i kultur- och fritidsnimndens tunga utbud, i nimndens fritidssatsningar och i
instrumentella aktiviteter. Dessutom ir tjejer med svensk bakgrund i signifikant
storre utstrackning dn tjejer med utlindsk bakgrund med i en idrottsférening och
fysiskt aktiva. De med svensk bakgrund ater frukost, middag och gronsaker 1 storre
utstrickning dn tjejer med utlindsk bakgrund. Tjejer med svensk bakgrund tycker
sin fritidssituation dr battre dn tjejer med utlindsk bakgrund. Deras skolbetyg ér
ocksa bittre. Noteras ska dock att tjejer med svensk bakgrund i storre utstrickning
ar ridda i centrum och pa annan plats i Eskilstuna dn tjejer med utlindsk bakgrund.
Tjejer med svensk bakgrund tycker i storre utstrickning dn tjejer med utlindsk
bakgrund att livets mening star att finna pa fritiden.

Inga signifikanta skillnader mellan tjejer med svensk respektive utlindsk bak-
grund kan noteras nir det giller att vara kulturellt aktiv, vara publik pa publikar-
rangemang och vara med 1 6vrigt foreningsliv. Inte heller kan signifikanta skillnader
observeras nar det galler att alltid ata lunch och frukt, dta godis eller dricka lask
ofta. Nagra signifikanta skillnader kan heller inte noteras nir det galler lag fysisk
och fysisk hilsa och mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir. Inte heller kan
skillnader noteras nir det giller att simre chanser i skolan.

Tjejer med utlindsk bakgrund deltar mindre 4n de med svensk bakgrund 1 fére-
ning och kulturskola och 1 det tunga utbudet totalt (férening, kulturskola, bibliotek, fri-
tidsgard, simhall). Tjejer med utlindsk bakgrund deltar mer dn tjejer med svensk
bakgrund i kultur- och fritidsndmndens kultursatsningar och nir det galler att be-
s6ka de enskilda verksamheterna bibliotek och fritidsgardar. De med utlindsk bak-
grund dter snabbmat i stérre utstrickning dn tjejer med svensk bakgrund. Tjejer
med utlindsk bakgrund ar ocksa i storst utstrickning ridda pa fredags- och 161-
dagskvillarna 1 sitt bostadsomrade. Tjejer med utlindsk bakgrund upplever sin
hilsa totalt och livskvalitet simre dn tjejer med svensk bakgrund. De upplever
ocksa i storre utstrickning dn tjejer med svensk bakgrund att de har simre chanser
pa fritiden och 1 livet som stort. Tjejer med utlindsk bakgrund har dessutom simre
skolbetyg. Noteras speciellt ska att tjejer med utlindsk bakgrund i storre utstrack-
ning dn tjejer med svensk bakgrund upplever att livets mening i storre utstrickning
star att finna i skolan. Forsta generationens invandrartjejer upplever ocksa i storre
utstrackning att de har bittre chanser i skolan an tjejer med svensk bakgrund.

209



Litteraturforteckning

Allardt, E, On the Cumulative Nature of Leisure Activities, 1958, Acta Socio-
logica, Vol 3.

Ambjornsson, F, I en klass for sig. Genus, klass och sexualitet bland gymna-
sieelever, 2004, Ordfront.

Andersson, L. B, m.fl, Physical activity and clustered cardiovascular risk in
children; cross-sectional study. The European Youth Heart Study. 2006, The
Lancet 2006 369 (9532): 299-304

Bettie, ], Women without class: gitls, race and identity, 2003/2014, Berkeley,
University of California Press.

Bjurstréom, E, Hogt och lagt. Smak och stil i ungdomskulturen, 1997, Borea
Bokfoérlag.

Blomdahl, U, Fritidsaktiviteternas kumulativitet en prévning av en generell
hypotes, 1985, Sociologiska institutionen vid Stockholms universitet och Fritid
Stockholm.

Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna - en studie av ars-
kurserna 1-9, 1987, Sociologiska institutionen vid Stockholms universitet och Fri-
tid Eskilstuna.

Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden- dess besokare och framtid, 1989, Sociolo-

giska institutionen vid Stockholms universitet och forskningsenheten vid Fritid
Stockholm.

Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket, 1991, Institutet for framtidsstudier och
Carlsons bokforlag.

Blomdahl, U, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsningarna pa fritidsom-
radet? 1996, Forskningsenheten vid Fritid Stockholm.

Blomdahl/Elofsson, En granskning av utredningen Fritid i fordndring. Om
kén och foérdelning av fritidsresurser, 19906, Institutionen for socialt arbete vid
Stockholms universitet och forskningsenheten vid Fritid Stockholm.

Blomdahl, U, ”Fritidens dolda liroplan.
En studie av resursférdelningen mellan min och kvinnor” i Zetterberg, O, Fritid i
Ny Tid, 1998, Sober.

Blomdahl, U, PM - angiende offentligt resursutnyttjande inom fritidsomra-
det, 1990, Forskningsenheten vid Fritid Stockholm.

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Hur mycket satsas pa fritidsgardar (6ppen verk-
samhet) ar 2002 i férhallande till 1981 och 1990, 2002, Institutionen foér socialt

arbete vid Stockholms universitet och forskningsenheten vid idrottsforvaltningen i
Stockholms stad.

210



Blomdahl/Elofsson/Ohman, Far flickorna de simsta triningstiderna? 2003,
Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet och FOU vid idrottsfor-
valtningen och kulturférvaltningen i Stockholm.

Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna — en studie av ars-
kurserna 1-9, 1987, Sociologiska institutionen vid Stockholms universitet och Fri-
tid Eskilstuna.

Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sirskolan, 2011,
Stockholms universitet, Stockholms stad, Haninge kommun, Tyresé kommun.

Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmo6 — en studie om levnadsvill-
kor, delaktighet och preferenser i dldersgruppen 10-19 ar, 2021, Malmoé stad,
fritidsférvaltningen och kulturférvaltningen och forsknings- och utvirderingsgrup-
pen Ung livsstil.

Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsningarna pa fri-
tidsomradet? 1996, forskningsenheter, Fritid Stockholm.

Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? En studie av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsing-
borg, Jonképing och Lidingé. 2007, Institutionen for socialt arbete vid Stock-
holms universitet och forskningsenheten vid idrottsférvaltningen i Stockholms
stad.

Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis. En utvirdering av en ungdoms-
satsning pa Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm, 2009, Institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet och kulturforvaltningen i Stockholms stad.
Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sdrskolan, 2011,
Stockholms universitet, Stockholm kommun, Haninge kommun, Tyres6 kommun.

Blomdahl/Elofsson/Akesson, Spontanidrott for vilka? En studie av kén och
nyttjande av planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalv-
aret, 2012, Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet och forsk-
ningsenheten vid idrottsférvaltningen i Stockholms stad.

Blomdahl/Elofsson, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge -en
studie av barn och ungdomar i aldersgruppen 10-19 ar, 2012, Stockholms uni-
versitet och Huddinge kommun.

Blomdahl/Flofsson/Akesson/Lengheden, Segrar foreningslivet? En studie av
svenskt féreningsliv under 30 ar bland barn och ungdom, 2014, Institutionen
for social arbete vid Stockholms universitet och idrottsférvaltningen 1 Stockholm
stad. (denna rapport finns ocksa i1 nagot forkortad version 1 Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfrigor, Fokus 14). Ung livsstil nr 15.

Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé. En studie av
ungdomar i hogstadiet, 2017, Ung livsstil, Stockholms universitet, Malmé stad.

211



Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik. En studie av hilsa och offentligt
resursutnyttjande pa fritidsomridet bland barn och ungdomar i Stockholm
stad i jamforelse med andra kommuner, 2017, Stockholms universitet, Stock-
holms stad och forskningsprojektet Ung livsstil. Ung livsstil nr 22. Rapporten ar
ocksa publicerad av kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm.

Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Bergmark/ Akesson, Okar ojiamlikheten i fore-
ningsidrotten? En studie av socioekonomisk bakgrund och barns och ung-
domars deltagande i idrottsférening, 2018, Stockholms universitet, Stockholm
stad och forskningsgruppen Ung livsstil. Ung livsstil nr 23.

Blomdahl/Elofsson/Akesson/ Bergmark/ Lengheden, Okar ojamlikheten uti-
fran socioekonomisk bakgrund nir barn och ungdomar 4r med i flera idrot-
ter? 2019, Stockholms universitet, Stockholm stad och forskningsgruppen Ung
livsstil. Ung livsstil nr 29.

Blomdahl/Elofsson/Lengheden/ Akesson/ Bergmark Jamstilldheten i férenings-
idrotten, 2022, (Ung livsstil, kommande).

Bremberg S, Dalman C, Begrepp, mitmetoder och férekomst av psykisk
hilsa, psykisk ohilsa och psykiatriska tillstind hos barn och unga, 2015,

www.forte.se
Claeson, A, Fritidsvanor i Goteborg, 1990, Fritid Goteborg.

Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M., Researching
health inequalities in adolescents: The development of the Health Behavior
in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale, 2008, Social Science
& Medicine 66(2008); 1429-1436

Dahlgren/Persson, Ungdomens fritids- och samhillssyn, 1975, Prisma.

Dabhlgren, A, Tva virldar, Om ungdomar och koénsroller. Ett kunskapssocio-
logiskt perspektiv, 1979, Rabén & Sjogren.

DN, Kihlstrém, S, Fattiga unga mar simre, DN onsdag 4 februari 2015.

Dagens Nyheter, ”Allt fler unga tycker det dr sloseri med tid att 14sa”, kultur-
delen den 18 mars 2021.

Damberg, B, Farstaprojektet -fér samverkan i narsamhillet, 1979, Stockholms
skolférvaltning.

Elofsson/Andersson, Hur noéjda dr vuxna med fritidsutbudet?, 1994, Stock-
holms universitet.

Elofsson, S, Riadd att ga ut om kvillarna?, 1998, En studie av hogstadie- och
gymnasieelever, Institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet och
forskningsenheten vid kultur- och idrottsférvaltningen Stockholms stad.

Elofsson, S, Vilka ungdomar ir med i fé6rening? En studie av barn och ung-
domar pa mellan- och hégstadiet samt gymnasiet i Helsingborg, 2000, Skol-

212


http://www.forte.se/

och fritidsnamnden i Helsingborg och institutionen for socialt arbete vid Stock-
holms universitet.

Elofsson, S, Kultur at tjejer - idrott at killar. En studie av socialisering i relat-
ion till kén och social bakgrund, 2001, Institutionen for socialt arbete vid Stock-
holms universitet och forskningsenheten vid idrotts- och kulturfoérvaltningarna i
Stockholms stad.

Elofsson, S, Ungdomars féreningsdeltagande - Vad har hint sedan 20002,
2004, Skol- och fritidsnimnden 1 Helsingborg och institutionen foér socialt arbete
vid Stockholms universitet.

Elofsson, S, Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade fritidsutbudet
och hur ir deras hilsa och livskvalitet? 2012, Stockholms universitet och id-
rottsforvaltningen i Stockholm. Ung livsstil nr 13.

Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hogstatusomraden re-
spektive ligstatusomraden, 2014, Institutionen for social arbete vid Stockholms
universitet och idrottsférvaltningen i Stockholms stad. Ung livsstil nr 16. Denna
rapport finns ocksé i nagot férkortad version i Myndigheten f6r ungdoms- och ci-
vilsamhallesfragor, Fokus 14.

Elofsson/Bergmark/Blomdahl, Matvanor och hilsa. En rapport fran Ung livs-
stil Malmo, 2018, Stockholms universitet, Malmo stad och Ung livsstil.

Elofsson/Blomdahl/Lengheden/ Akesson/ Bergmark, Vilka virden soker barn
och ungdomar inom idrotten? 2018, Stockholms universitet, Stockholm stad och
forskningsgruppen Ung livsstil. Ung livsstil nr 23.

Elofsson/Blomdahl/Lengheden/ Akesson, Ungas livsstil i lag- och hogstatus-
omraden, 2014, institutionen fo6r socialt arbete vid Stockholms universitet och id-
rottsforvaltningen i Stockholms stad.

Elofsson/Blomdahl/Akesson/ Lengheden, Vilka viarden soker barn och ung-
domar som ir aktiva i olika idrottsgrenar? 2019, Stockholms universitet, Stock-
holm stad och forskningsgruppen Ung livsstil. Ung livsstil nr 25.

Elofsson/Blomdahl/Akesson/Lengheden, Vilka virden s6ker barn och ung-
domar i fotbollsférening? 2019, Stockholms universitet, Stockholm stad och
forskningsgruppen Unglivsstil. Ung livsstil nr 27.

Elofsson/Akesson/Blomdahl, Hur manga deltar inte i det offentligt subvent-
ionerade fritids- och kulturutbudet? 2020, Stockholms universitet, Stockholm
stad och forskningsgruppen Ung livsstil. Ung livsstil nr 27.

Elofsson/Akesson/Blomdahl/Bergmark/Iengheden, 2020, Vilka slutar i en id-
rottsforening men A4r kvar i en annan och vilka limnar helt idrottsférening?,
Stockholms universitet, Stockholm stad, Malmé stad och forskningsgruppen Ung
livsstil. Ung livsstil nr 31.

213



Elofsson/Blomdahl/Lengheden/ Akesson/ Bergmark, Levnadsvillkor bland barn
och ungdomar i hég- respektive laginkomstomraden i olika kommuner,
2022, (Ung livsstil (kommande).

Engstrém, L.-M, Idrott som social markoér, 1999, HLS forlag.

Eskilstuna kommun, Eskilstunastudien. En delredovisning av fritidsvane-
studien ht 1993, 1994.

Eskilstuna kommun, Kulturpolitiska planen 2016-2021, 2015.
Eskilstuna kommun, Arsplan 2020, 2019.

Eskilstuna kommun, Arsplan 2021, 2020.

Fridh/Grahn/Lindsttém/Modén, Folkhilsorapport. Barn och unga i Skane

2016 — en undersékning om barn och ungdomars livsvillkor, levnhadsvanor
och hilsa, 2016, Region Skane.

Folkhilsomyndigheten, Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport,
2014.

Folkhilsomyndigheten, Pojkar mar bittre 4n flickor i tonaren, 2019, pressmed-
delande om rapporten “’skolbarns hilsovanor 2017/2018”.

Fosse N E, Haas S A, Validity and stability of self-reported health among ado-
lescents in a longitudinal, nationally representative survey, 2009, Pediatrics.

Frostenson, C, Lust och glddje. Hur uppfattar och virderar eleverna kultur-
skolans undervisning, 2003, Kulturférvaltningen i Stockholms stad.

Goteborg stad, Fritid & Kultur i Géteborg. Enkitundersdkning utférd varen
1971 avseende skolungdomars fritids- och kulturvanor m.m., 1971.

Huch, K, Vigen in i klassamhillet, Hur barnen formas i familj och skola,
1977, W&W-serien,

Idler EL, Benyamini Y, Self-rated health and mortality: a review of twenty-
seven community studies, 1997, Journal of Health and Social Behavior.

Kulturdepartementet, Regeringen stirker idrottens arbete med féreningsde-
mokrati, 23 april 2020. Regeringskansliet.

Larsson, B, Ungdomar och idrotten: Tonaringars idrottande i fyra skilda mil-
joer, 2008, Pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet.

Lengheden, L, Kompisrelationer och fritidsgardsbes6k bland ungdomar i
grund- och gymnasiesirskolan i Stockholm och Jonkoping -en jamforelse
med 6vriga ungdomar, 2017, Stockholm stad och forskningsprojektet Ung livs-
stil.

Lengheden m.fl. Ung livsstil bland ungdomar i grund- och gymnasiesirsko-
lan — en studie i Haninge, Jonkoping och Stockholm i jamférelser med ung-
domar som inte gér i sirskolan, 2015, Ung livsstil nr 18.

214



Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgarden i gar, idag och i framtiden,
2022, (Ung livsstil, kommande).

Lundahl, A, Fritid och rekreation, 1971, Laginkomstutredningen.

Lykke, N, Intersektionalitet ett anvindbart begrepp for genusforskningen,
2003, Kvinnovetenskaplig tidskrift 1:47-57.

Malmberg, G, Gymnasiekulturer, 1992, Lunds universitet. Didaktseminariet nr
92: 199.

Markensten, K, Varfor slutade du i Kulturskolan musikundervisning? Iaktta-
gelser och reflektioner fran en intervjuundersékning, 2006, Forskningsenheten

vid fritidsforvaltningen och kulturférvaltningen i Stockholm.

Marklund U, Skolbarns hilsovanor under ett decennium. Health Behavior in
School-Aged Children. A WHO Collaborative Study, 1997.

Nilsson, P, Fritid i skilda virldar, 1998, Ungdomsstyrelsen.

Persson/Dahlgren, Ungdomens fritid och samhillssyn, 1975, Prisma i samat-
bete med Statens ungdomsrad.

Pettersson, T, Bakom dubbla las, 1988, Institutet f6r framtida studier och pro-
jektet framtida folkrorelser.

Richter M, Moor I, van Lenthe F J), Explaining socioeconomic differences in
adolescent self-rated health: the contribution of material, psychosocial and
behavioral factors, 2012, | Epidemiol Community Health 66:691-697.

SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet.

SCB, Fritid 1976—-1991. Rapport 85.

SCB, Fritid 1976-2002, Rapport 103.

Statens Folkhilsoinstitut, Svenska skolbarns hilsovanor 2009/10, grundrap-
port, 2011.

Statens Ungdomsrad, Ej till Salu, Till varje pris -slutrapport, 1981. Liber f6rlag.
Statistiska centralbyran, Unders6kningar av barns levnadsforhallanden, 2014.
Statistiska Centralbyran. Barns villkor, (2007).

Statistiska Centralbyrin, Barns hilsa. Levnadsférhallanden rapport 115.

Schelin, B, Den ojdmlika idrotten. Om idrottsstratifiering, idrottspreferenser
och val av idrott, 1985, Sociologiska institutionen vid Lunds universitet.

215



Thedin Jakobsson, B, Vilka stannar kvar och varfor? En studie av ungas fore-
ningsidrottande under uppvixtaren, 2015, Gymnastik och idrottshogskolan i
Stockholm.

Trondman, M, Ett idrottspolitiskt dilemma. Unga, f6reningsidrotten och del-
aktigheten. Centrum for idrottsforskning 2011:3.

Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader. En studie av lonearbetes virde och
kostnader, 1987, Institutionen f6r social forskning vid Stockholms universitet.

T4hlin, M, Fritid i vilfirden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor, 1985,
Riksforbundet Sveriges fritids- och hemgardar.

Ungdomsstyrelsen, Fokus 06-om ungas kultur och fritid, 2006.

U.S Department of Health and Human Services, Physical Activity and Health: A
Report of Surgeon General, 1996, Atlanta, GA: U.S Department of Health and
Human Setrvices, Centers of Disease Control and Prevention, National Center for
Chronic Disease Prevention and Health Promotion

Weber, M, Ekonomi och samhille. Forstaelsesociologins grund, 1983, Argos.
Zetterberg, O, red, Fritid i ny tid, Sober, 1998.

Alund, A, Skyddsmurar. Etnicitet och klass i invandrarsammanhang, 1985,
Liber.

Ostberg, V, Ojimlikhet i levnadsvillkor och hilsa - resultat frin vilfirdsun-
ders6kningarna fér barn och ungdomar, 2018, Stockholms universitet, Sam-
hillsvetenskapliga fakulteten, Institutionen fér folkhilsovetenskap, Centrum for
forskning om ojiamlikhet i halsa (CHESS).

216



Bilaga

Tabell B.1. Eskilstuna. Hogstadiet 2019/20. Definition av lig- och higinkomstomriden.

Atby

Laginkomstomriden Hoéginkomstomriden
Froslunda/Brunnsbacke Djurgirden/Odlaren -radhus/villor
Lagersberg — ¢j radhus/villor Kvicksund

Lundby/ Hallby — ej radhus/villor Milarbaden

Nyfors — ej radhus/villor Skiftinge/ Arsta - radhus/villor
Skiftinge/ Arsta - hyresligenheter Skogstorp

Skogsingen/Viptotp - bostadsritt, radhus/villor
Stenby/Mesta/Borsokna - villor

Tabell B.2. Eskilstuna. Hogstadiet 2019/20. Andelen av samtliga ungdomar som inskar att

[fritidsgardar arrangerar foljande under fredag — lordag kvdll efter kon.

Inte alls Inte sarskilt Ganska Mycket
viktigt viktigt viktigt viktig
Killar | Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Att gora film/foto/musik 29 19 32 32 26 33 13 16
Band/ artister som spelar 32 17 33 31 25 35 11 17
Lager och utflykter 31 17 33 31 27 36 9 16
Gora storre arrangemang 25 12 26 19 32 41 18 27
Workshop i dans 48 27 35 4 13 23 4 10
Disco/dans/klubb 38 17 30 26 24 36 8 22
(Ungdomsf.)

Filmvisningar 27 16 30 29 31 39 13 17
Kunna upptrida pa 6ppen 41 22 29 32 22 30 17 16
scen

Idrottsturneringar 15 17 16 28 34 35 32 23
LAN/gaming event 20 33 19 39 27 18 34 10
TV-spel 14 29 20 37 31 22 34 13
Planera aktiviteter f6r andra 24 15 22 18 33 44 22 24
Middag, dta mat tillsammans 19 10 27 19 37 35 24 36
Frigetivlingar/quiz 28 16 29 28 30 35 13 22
Skapande verksamhet 33 22 34 36 23 20 10 18
Testa nya verksamheter 22 13 24 16 31 40 23 31
Lira sig nytt 21 12 21 20 35 35 23 33
Tjej- och killkvallar 34 19 27 21 22 33 17 28

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant . Alla fragealternativ dr signifikanta (xxx) mellan

killar och tjejer.
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Tabell B.3. Eskilstuna. Hogstadiet 2019/20. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel som besikt
[fritidsgdrd respektive bibliotek minst en gang under senaste fyra veckorna. Resultat fran bindr logistisk regression
— oddskvoter och firklaringserad (pseudo-R’) efter fkin.

Variabler Besokt bibliotek Besokt fritidsgard

Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs Ns Ns Ns Ns
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 0.86 1.00 0.96 0.81
9 0.01 0.97 0.77 0.66
Familjekonstellation — bor med Ns Ns

Ns +

Bada forildrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 0.34* 1.06 1.63 1.28
Ensam mamma 0.93 0.67 1.75 1.88
Ensam pappa 0.00 0.00 2.96 4.55
Annan/ andra vuxna 6.21 1.67 4.26 5.06
Fortroende foréldrar Ns Ns Ns Ns
Ingen 1.62 0.55 1.04 0.53
En 1.60 1.23 0.95 1.23
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk. bakgrund Ns Ns Ns Ns
Hoég 0.23 1.41 1.29 2.09
Ganska hog 1.05 0.66 0.95 2.02%
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lig 1.01 1.57 0.88 1.48
Lag 1.24 0.74 0.68 0.77
Svensk/ utlindsk bakgrund + ok ok ok
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.00 1.39 0.92 1.49
Andra gen. inv. 1.27 2.53%* 2.11% 1.85
Forsta gen. inv. 2.43* 0.38*+* 3,14 3.85%+*
Betyg Ns Ns Ns Ns
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1.05 0.77 0.85 2.10+
Medel 0.93 0.86 1.43 1.57
Ganska lig 0.55 0.58 0.95 1.34
Lagt 0.99 0.48 1.23 2.07
Boendeomradet struktur ok Ns ook Ns
Hoéginkomstomrade 2.08* 0.76 1.00 1.04
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 3.22% 1.14 2.39%* 1.31
Pseudo R? 20.3 719.1 17.8 13.5

Ns p>0.10; + p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.4. Eskilstuna hogstadiet 2019/20. Den sociala bakgrundens paverkan pa andel som inte har

det bra pd fritiden, anvant fritidsnamndens samt kulturnamndens utbud. Resultat fran bindr logistisk regression
— oddskvoter och firklaringsgrad (psendo-R’) efter fkin.

Ej bra pa fritiden

Anvint fritids-
namndens utbud

Anvint kultur-
namndens utbud

Variabler Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs Ns + * + Ns *

7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

8 1.72 1.17 0.98 0.64 0.73 0.65+
9 0.97 2.19+ 0.53* 0.52* 0.80 0.49**
Familjekonstellation — bor med Ns Ns Ns Ns Ns Ns
Bida forildrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vixelvis 1.35 1.75 0.62+ 1.00 0.79 0.67
Ensam mamma 0.56 1.43 1.65 0.91 0.68 0.97
Ensam pappa 1.01 0.00 0.96 >100 0.18 0.00
Mamma + annan vuxen 1.75 2.05 0.55 1.09 1.12 0.34%*
Pappa + annan vuxen 0.00 2.07 0.88 >100 2.36 1.10
Annan, andra vuxna 0.47 5.75+ 0.68 3.14 444+ 3.58
Fértroende for forildrar kX kX Ns Ns Ns Ns
Ingen 6.36%rx | (6 20%Hk 0.60 0.64 1.17 0.76
En 3.01* 1.51 0.77 1.23 1.81+ 1.32
Bida 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk. bakgrund Ns + Ns * Ns
Hog 2.00 1.22 2.98 1.35 2.26* 1.07
Ganska hog 0.70 1.00 1.20 1.56 0.93 1.09
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.58 2.43% 0.63 0.68 0.78 1.20
Lig 0.95 4.04* 0.39+ 0.29** 1.56 0.92
Svensk/ utlindsk bakgrund?0’ Ns Ns Ns Ns * Hopok
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 217 1.61 0.74 0.92 0.77 1.34
Andra gen. inv. 1.12 1.04 0.93 0.77 0.82 1.73+
Forsta gen. inv. 2.38+ 1.21 1.15 1.44 2.02% 5.13%**
Betyg Ns Ns * * Ns Ns
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1.18 0.70 1.06 1.04 1.67 0.73
Medel 2.21 1.74 1.43 0.47* 1.54 0.71
Ganska lag 2.30 2.14 0.78 0.59 1.06 0.69
Lagt 2.26 1.52 0.51+ 0.43* 1.37 0.43*
Oumrddets socioekonomiska. strukinr Ns Ns Ns Ns ok Ns
Héginkomst 0.64 0.57 0.93 0.89 1.51 0.68
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomst 1.15 0.94 1.45 1.20 2.38%* 1.15
Pseudo R2 17.4 23.2 11,3 10,2 14.6 16.4

Ns p>0.10; + p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; #* p<0.001.

207 1= Forildrarna och barnet fédda i Sverige. 2= En forilder f6dd i Sverige. 3: Barnet £6dd i Sverige och forildrarna
utomlands. 4= Barnet och forildrarna f6dd2.14a utomland.
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