)
)
)

UNG LIVSSTIL

MALMO

En studie om levnadsvillkor,
delaktighet och preferenser 2 0 2 1
i aldersgruppen 10-19 ar

Ulf Blomdahl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark

ouxy W \,
S * P
L < had

B  Ung livsstil I

Malmo stad



UNG LIVSSTIL MALMO

Ung livsstil i Malmé stad:
https://malmo.se/Sa-arbetar-vi-med.../Barn-och-ungas-fritid/Ung-livsstil-Malmo.html

Forskningsgruppen Ung livsstil:
https://www.unglivsstil.org/” Ung livsstil — Forskningsgrupp som studerar idrott, kultur, fritid och hélsa
bland barn och ungdomar

Juni 2021
ISBN: 978-91-639-8139-5



Fran kunskap till forandring

Unga i Malmo ar var framtid och deras réster och perspektiv &r avgdrande nar vi tillsammans
skapar ett hallbart kultur- och fritidsutbud for alla unga malmaobor. Deras intressen, behov och
Onskemal ska vara vagledande. Unga har oavsett kon, ekonomi, funktion, bostadsomrade eller
familjebakgrund ratt till en meningsfull fritid. Med ett tillgangligt och rikt kultur- och fritidsutbud
ar vi alla med och skapar béttre mojligheter for unga malmaobor att forverkliga sig sjélva, bade
nu och i framtiden.

Det har dr andra gadngen som Malmo stad utvarderar hogstadieelevers kultur- och fritidsvanor i
stor skala, men i denna rapport inkluderas dven mellanstadie- och gymnasieelever. Fritidsforvalt-
ningen och kulturforvaltningen kan darmed tillsammans med unga malmabor utveckla och moj-
liggora ett kultur- och fritidsutbud som utgar ifrdn de behov, forutsattningar

och 6énskemal som barn och unga i hela Malmo har.

Vivill, med denna forskningsrapport som utgangspunkt, tillsammans mota de utmaningar Mal-
mos kultur- och fritidsutbud star infor. Vi vill forbéattra férutsattningarna for alla barn och unga att
vara aktiva pa sin fritid, att bredda sina natverk och erfarenheter, att motas dver stadsdelsgrénser
och dérigenom mojliggéra en battre hélsa och battre framtidsutsikter.

Vihoppas att vi far gora detta tillsammans med dig.

Pernilla Conde Hellman

Kulturdirektor

Johan Hermansson E L\\

Fritidsdirektor
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Forfattarnas forord

Forskningsgruppen Ung livsstil i Sverige genomfér kontinuerligt studier kring resursutnyttjande
och effekter av offentligt driven eller understddd verksamhet pa fritidsfaltet. Forskningsgruppen
startades 1984 av Stockholms universitet (sociologiska institutionen och institutionen for socialt
arbete) och Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad, Norrkdpings stad, Vasteras
kommun och Eskilstuna kommun.

Studier om ungdomars levnadsvillkor och preferenser i hdgstadiet Malmé har genomforts
tillsammans med forskningsgruppen Ung livsstil 1990, 1996 och hosten 2015. Ung livsstil &r
idag ett samarbetsprojekt mellan Malmé stad och 18 andra kommuner, t.ex. Stockholm stad,
Helsingborg stad, Jonkdpings kommun, Savsjé kommun och Eskilstuna kommun. Sérskolan
har undersokts i Stockholms stad, Haninge kommun, Huddinge kommun, Kalmar kommun och
Tyresd kommun. Den forsta sarskolestudien genomfordes i Jonkdping ar 2000'. Nya studier i
sarskolan kommer under hosten 2021 att genomforas i Stockholm, Jonkdping, Haninge och
Tyreso.

Uppdragsgivare for studierna i Malmo 1990, 1996 och 2015 har fritidsnédmnden varit. Den har
studien 2019/2020 har genomforts pa uppdrag av bade fritidsndmnden och kulturnédmnden i
Malmo. Karolina Bergmark och Julia Bohler pa fritidsforvaltningen och Hannes Frizén och Maria
Andersson pa kulturférvaltningen har varit ansvariga for studien i Malmao.

Huvudansvarig for badde studien 2015 och 2019/20 har Karolina Bergmark varit. Ansvarig for
faltarbetet har Julia Bohler, Mayari Cantoni och Michaela Ismaili varit. Till de ansvariga och
faltarbetspersonalen framfor vi vart varma tack. Ett tack gar ocksa till Chang Cai och Jacob
Zocherman som l3st in undersdkningen i en datafil. Vi framfor ocksa ett stort tack till alla som varit
med och kodat hela denna stora undersdkning, t.ex. lvana Baukart, Camilla Bengtsson, Carolina
Avelin, Dzemal Imsirovic, Ena Sazic, Sara Satterberg, Hanad Hassan, Sanna Hansson, Hanna Ahlin.
Ett speciellt tack gar till Linda Lengheden fran var forskningsgrupp for hennes arbete i Malmo
med kodningen.

Att skriva forskningsrapporter tar ofta mycket Iang tid och vi har darfor valt, sedan vara studier
inleddes 1984, att mycket tidigt Iata alla intresserade ta del av vara resultat. Vissa av resultaten

i den har studien har presenterats for kulturndmnden, fritidsnémnden, ledningsgrupperna pa
fritidsforvaltningen och kulturférvaltningen, personalen pa fritidsgardar och andra anstallda.
Fordelen med denna teknik dr att de som dr berérda mycket snart efter det att undersdkningen
genomforts kan starta forandringsarbete om sd behdvs. Nackdelen ar att vara analyser i detalj inte
finns med nar resultaten presenteras.

Vi tackar foljande personer for Idsning av och synpunkter pa olika utkast till den hér rapporten:
Maria Andersson, Julia Bohler, Linda Lengheden, Margaretha Hammarberg, Magnus Akesson,
Hannes Frizén, Camilla Bengtsson och Kajsa Lawaczeck Korner. Julia Bohler &r medforfattare till
kapitel 1iden har rapporten.

Flera forskningsrapporter kommer senare att publiceras om Ung livsstil i Malmo.

Stockholm och Malma i juni 2021

Ulf Blomdabhl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark

1 Redovisningar finns t.ex. i Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sirskolan,
och Lengheden m.fl. Ung livsstil bland ungdomar i grund- och gymnasiesirskolan.
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Abstrakt

Malmo stad har som mal jamstalldhet, jamlikhet och delaktighet.

Fritidsndmnden och kulturndmnden i Malmo har gemensamt fattat beslut att genomfora studien
Ung livsstil 2019 och 2020. Huvudsyftet med den har undersdkningen ar att studera barns
och ungdomars levnadsvillkor och livsstil i Malmo6 med speciell inriktning pa idrott,
kultur, fritid och hélsa. Inom detta ar syftet dven:

1. Att jamfora resultaten i Malmo med resultaten i andra kommuner
2. Att jdmfora resultaten i hogstadiet i Malmé 1996, 2015 och 2019

Studier om deltagande i och preferenser for olika fritids- och kulturaktiviteter har gjorts av 0ss i
Malmo 1996, 2015 och 2019/2020. Urvalet i Malmd och i de dvriga kommunerna har genomforts
genom ett slumpmadssigt och stratifierat urval. | samtliga kommuner som Ung livsstil samarbetar
med ingar bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Resultaten &r darfor representativa for
alla elever i de olika kommunerna.

| undersokningen 2019 och 2020 har 6 489 barn och ungdomar besvarat vara enkater. Urvalet
i studien var 8 080. Svarsfrekvensen i hela undersdkningen ar 80%. Hogst ar svarsfrekvensen i
mellanstadiet, 87%. | hogstadiet respektive gymnasiet ar svarsfrekvensen 81% respektive 70%.
| studien 2015 var urvalet 2 526 och antalet besvarade enkéter 2 186. Svarsfrekvens var alltsa
87%. | studien 1996 var urvalet 851 och antalet besvarade enkéater 720, svarsfrekvensen 85%.

Malm® stad har, i forhallande till de flesta andra kommuner Ung livsstil undersokt, manga
invanare i lagre socioekonomiska grupper och manga med utlandsk bakgrund. Medelinkomsten
i Malmo ar ocksa relativt 1ag. Betydande skillnader i levnadsvillkor mellan stadsdelarna i Malméo
har noterats bada i var egen studie 2015 och i andras forskning. | kapitlen i den har undersékningen
studeras kultur- och fritidsvanor, andra levnadsvillkor och énskemal om satsningar utifran kon,
socioekonomisk bakgrund, medelinkomst, svensk/utlandsk bakgrund, stadsdel, skolframgang
och familjesituation.

Killar i alla stadierna 6nskar satsningar pa idrott i mycket storre utstrackning an satsningar pa natur,
fritidsgdrdar/allaktivitetshus, kultur och vrigt féreningsliv. Tiejer vill i ungefdr lika stor utstrackning
att Malmo stad ska satsa pa natur, kultur, fritidsgardar/allaktivitetshus och idrott. Inga stora for-
andringar sedan studien 2015 kan noteras nar det géller vad Malmo stad i forsta hand ska satsa pa.

Fotbollsplaner, simhallar/badhus, sporthallar och inomhushallar for fotboll finns pa killars topp-
fem-lista i alla tre stadierna nar det galler vad Malmo stad i forsta hand ska satsa pa. | hogstadiet
och i gymnasiet toppar satsningar pa gym listan bland killar. Simhallar/badhus och lokaler fér
dans finns pa tjejernas topp-fem-lista i alla tre stadierna. Satsningar pa gym kommer pa forsta
plats bland tjejernas dnskemal i hdgstadiet och i gymnasiet.

Flest mellanstadiebarn tycker att kulturndmnden ska satsa pa bibliotek och festivaler for musik,
film, teater och dans. Bade yngre och aldre tonaringar 6nskar i forsta hand att Malmo stad ska
satsa pa festivaler, bibliotek och disco/klubb. Det &r alltsa satsningar pa bibliotek och festivaler
som barn och ungdomar tycker att Malmo stad i férsta hand ska satsa pa inom kulturens omrade.

Killar i alla tre stadierna vill i forsta hand (Oppen frdga) borja med att spela fotboll i klubb och
tiejer i mellanstadiet, hogstadiet och i gymnasiet vill i forsta hand borja med att dansa.

Malmo stads mal om delaktighet for barn och ungdomar ar i stor utstrackning uppnatt.
82% i mellanstadiet, 62% i hogstadiet och 45% i gymnasiet deltar varje vecka i de tunga fritids-
och kultursatsningarna (forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus eller simhall)

i Malma. Killar deltar mer &n tjejer! 80 % i mellanstadiet (senaste 7 dagarna), 80% i hogstadiet

och 67% i gymnasiet (senaste 4 veckorna) deltar i fritidsnamndens eget tunga utbud+ tekniska
namndens spontanidrottsanldaggningar. Killar deltar mer &n tjejer! 60 % i mellanstadiet (senaste

7 dagarna), 60% i hégstadiet och 54% i gymnasiet (senaste 4 veckorna) deltar i kulturndmndens
eget tunga utbud+ andra offentliga organs kultursatsningar. Tjejer deltar mer an killar!

De tva offentligt subventionerade eller drivna verksamheter som barn och ungdomar deltar i
mest eller besoker i storst utstrackning i Malmo ar férening och bibliotek. Barns och ungdomars
besok pa biblioteken pa fritiden i Malmo skiljer positivt ut sig fran andra kommuner. De unga i
aldersgruppen 10-19 ar i Malmo har i storst utstrackning i jamforelse med motsvarande grupp



N

i andra kommuner besokt bibliotek och vill i storst utstrackning att det ska satsas pa bibliotek.
Biblioteken bestks ocksa i storre utstrackning an vad som kan forvantas utifran Malmos socio-
demografiska struktur. Deltagandet i de flesta fritids- och kulturaktiviteter har inte i nagon storre
utstrackning férandrats sedan 2015 i Malmo.

Barn och ungdomar deltar i det offentligt subventionerade utbudet i den utstrackning som kan for-
vantas utifran Malmos sociodemografiska struktur. Barn och ungdomar énskar i hdgre grad &n vad
de gor nu delta i forening, kulturskola och besoka bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus och simhall.

Barns och ungdomars hélsa i Malmo skiljer inte ut sig ndmnvart fran hur det ser ut i andra
kommuner. Vi ser dock att de i hdgre socioekonomiska grupper i Malmo har battre matvanor
speciellt nar det galler frukostatande.

Malmo stads mal om jamstalldhet dr inte uppnatt. Killar deltar mer i det tunga utbudet som
fritidsndmnden och kulturndmnden sjalva driver eller ger ekonomiskt stod till (forening, kultur-
skola, bibliotek, fritidsgard och simhall). Killar deltar ocksa mer i fritidsnamndens eget tunga utbud
och fritidsndmndens eget tunga utbud + tekniska nédmndens satsar pa spontanidrotts-
anldggningar. Killar ar signifikant 6verrepresenterade nar det géller deltagande i de enskilda
aktiviteterna idrottsférening, nyttjande av spontanidrottsanlaggningar och simhall samt besokt
fritidsgard. Tjejer nyttjar kulturndmndens egna tunga satsningar och kulturndmndens egna tunga
satsningar + andra offentliga kultursatsningar i storre utstrackning an killar. Tiejer ar éverrepresen-
terade ndr det galler att besdka besokt bibliotek, medialdn pd bibliotek, ldsa bocker, med i
kulturskola samt med i kulturell forening.

Malmo stads mal om jamlikhet &r inte uppnatt nar det galler alder. Deltagande sjunker
med alder i ndstan samtliga satsningar som fritidsnamnden, kulturndmnden och tekniska
namnden (spontanidrottsanldggningar) gor. Ett av undantagen ar besok pa bibliotek. Deltagande
pa bibliotek sjunker starkt fran mellanstadiet till hdgstadiet. Ungdomar i gymnasiet nyttjar dock
biblioteken pa sin fritid i hogre utstrackning an ungdomar i hogstadiet.

Malmo stads mal om jamlikhet utifran socioekonomisk bakgrund och svensk/utlandsk
bakgrund samt ndr det géller stadsdelar dr inte uppnatt.

Barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna ar underrepresenterade i
instrumentella aktiviteter (forening+ kulturskola) och totalt (férening, kulturskola+ bibliotek+
fritidsgard/allaktivitetshus+ simhall/badhus). De i de l&gre socioekonomiska grupperna ar ocksa
underrepresenterade i fritidsndmndens eget tunga utbud och i fritidsnamndens eget tunga
utbud+ tekniska nédmndens satsningar pa spontanidrottsanlaggningar. Speciellt kan noteras att
barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna ocksa ar underrepresenterade nar det
galler deltagande i idrottsforening, kulturskola, fysisk aktivitet samt god hélsa och hog livskvalitet.
De i de hogre socioekonomiska grupperna ar underrepresenterade nar det galler att besoka
bibliotek och fritidsgard/ allaktivitetshus.

Barn och ungdomar med utlandsk bakgrund &r underrepresenterade i instrumentella
aktiviteter och totalt. De med utlandsk bakgrund ar ocksa underrepresenterade i fritidsnédmndens
eget tunga utbud och i fritidsnédmndens eget tunga utbud + tekniska ndmndens satsningar pa
spontanidrottsanldaggningar. Barn och ungdomar med utldndsk bakgrund &r ocksa under-
representerade nar det géller deltagande i idrottsforening, kulturskola och fysisk aktivitet.
Daremot ar dessa overrepresenterade nar det galler att besoka bibliotek, fritidsgard,
allaktivitetshus och simhall/badhus.

Barn och ungdomar i stadsdelar med lag medelinkomst &r underrepresenterade i
instrumentella aktiviteter och totalt. De som bor i ldaginkomstomrdden &r ocksd underrepresen-
terade i fritidsndmndens eget tunga utbud och i fritidsnamndens eget tunga utbud + tekniska
namndens satsningar pa spontanidrottsanldggningar. Aldersgruppen 10-19 &r i stadsdelar med
ldg medelinkomst ar underrepresenterade nar det galler deltagande i idrottsférening, kulturskola,
fysisk aktivitet, god halsa, goda matvanor och hog livskvalitet. Daremot dr dessa Gverrepresenterade
ndr det gdller att besoka bibliotek och fritidsgard/ allaktivitetshus.
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1 Inledning

Malmé — Sveriges tredje storsta stad, till ytan en liten stad men med en befolkning dér
40 procent dr under 30 ar, en stad dér ndstan alla virldens sprak talas och en stad dir 184
nationaliteter finns representerade®. Malmé har 347 949° invinare och dr den snabbast
vixande storstaden i Sverige.

Malmo ska enligt kommunfullmiktige vara en jimstilld stad som utmanar férdomar och
som dr 6ppen for forindring och samarbete?, en stad dir alla malmobor har likvirdiga
forutsittningar for delaktighet i samhillslivet’ och en stad f6r barn och unga dir alla ska
kunna vixa upp under trygga och jimlika férhallanden och utveckla sin fulla potential®.

Enligt fritidsndimndens budget f6r 2021 ska fritidsndimnden tillhandahalla och méjliggéra
ett fritidsutbud som dr tillgingligt f6r alla malmdbor, som jimnar ut skillnader i staden

och dir ingen limnas utanfor™. Enligt kulturnimndens budget for 2021 ska “alla Malmos
barn och unga savil under skoltid som pa sin fritid ha goda och likvirdiga méjligheter

att paverka, ta del av och sjilv skapa kulturupplevelser”. T kulturforvaltningens dtagande
anges dven att kulturférvaltningen under 2021 ska agera kompensatoriskt i de delar av
Malmé dir barn och unga riskerar att inte fa sina rittigheter tillocodosedda och ddr behoven
utifrdn socioekonomiska utmaningar dr som storst’.

Huvudsyftet med den hir undersékningen dr att studera barns och ungdomars
levnadsvillkor och livsstil i Malmé med speciell inriktning pa idrott, kultur, fritid och hilsa.
Inom detta dr syftet dven:

1. Att jimf6ra resultaten i Malmé med resultaten i andra kommuner

2. Att jimfora resultaten 1 hégstadiet i Malmé 1996, 2015 och 2019

2 Malmé stad, Budget 2021 med plan for dren 2022 och 2023 For ett sppet och tryggt Malmé i en ny tid
3 31 december 2020.

4 Malmé stad, Malmé stads budget 2021, sid. 23.

5 Malmé stad, Strategisk utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering i Malmé stad.

6 Malmé stad, Utvecklingsplan for arbetet med barnets rittigheter i Malmé stad

7 Malmé stad, Fritidsnimndens budget 2021.

8 Malmég stad, Kulturnimndens budget 2021.

9 Malmé stad, Kulturférvaltningens dtagande 2021.
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2 Undersokningen

I det hir kapitlet presenteras forst de undersékningsgrupper som ligger till grund f6r den
hir forskningsrapporten. I ett andra steg beskrivs operationaliseringen av begreppen
jamlikhet och jimstilldhet. Kapitlet avslutas med en presentation av de statistiska metoder
vi anvinder i rapporten.

2.1 Undersokningsgrupper och syfte

Studier har gjorts i Malmo 1996, 2015 och 2019-2020". Studierna 1996 och 2015 gjordes
i samarbete med fritidstérvaltningen 1 Malmé. I centrum f6r studierna 1996 och 2015
stod de verksamheter som fritidsférvaltningen organiserade eller gav bidrag till. I dessa tva
studier undersoktes ocksa vissa kulturverksamheter, t.ex. bibliotek och musikskolan. I den
forskningsrapport som behandlade ung livsstil i Malmé 2015 underséktes dessutom vissa
omriden som tillhér andra férvaltningar dn fritidstrvaltningen eller kulturforvaltningen,
t.ex. matvanor och ridd att ga ut pa kvillarna''.

Studierna 2019-2020 ér gjorda pa uppdrag av biade fritidsnimnden och kulturnimnden.
Aven andra nimnder har tillfrigats nir enkiterna utformades och ”spikades”. Enkiterna
2019-2020 har breddats i férhallande till de tidigare enkiterna. Antal kulturfragor dr
betydligt fler 4n tidigare.

Urvalet i Malmé och 1 de 6vriga kommunerna har genomférts genom ett slumpmassigt
stratifierat urval'”. I samtliga kommuner som Ung livsstil samarbetar med ingir bade
kommunala skolor och friskolor i urvalet. Resultaten dr didrfér representativa for alla elever
i kommunen®. T tabell 1 redovisas undersokningsgrupperna 1996, 2015 och 2019-2020.

Tabell 1. Malmo. Antalet barn och ungdomar i urvalet, besvarade enkater
och svarsfrekvens.

Urval Besvarade enkdter | Svarsfrekvens
Antal Antal %

Hogstadiet 1996 851 720 85

Hogstadiet 2015 2526 2189 87

Mellanstadiet 2019 3043 2 659 87

Hogstadiet 2019 2 868 2319 81

Gymnasiet 2020 2169 1511 70

Totalt 2019-20 8 080 6489 80

I studien 2019-2020 har 6 489 barn och ungdomar besvarat vara enkiter. I urvalet ingick
8 080 barn och ungdomar. Svarsfrekvensen i det samlade materialet dr alltsa 80%. Bést
ir svarsfrekvensen i mellanstadiet. Hogstadieenkiten genomfdrdes under senvaren 2019,
mellanstadieenkiten under senhosten 2019 och gymnasieenkiten 2020'. Studierna i
hégstadiet och mellanstadiet genomférdes alltsa fére pandemin (COVID-19).

10 Vi gjorde ocksa en studie tillsammans med fritidsférvaltningen i Malmé 1990. Datafilen fran studien finns inte kvar pd
grund av en datakrasch pa universitet pd 1990-talet. Nagon rapport skrevs heller inte di och Malmé stad har inte kvar de
redovisningar som da gjordes.

11 Se t.ex. Elofsson/Bergmark/Blomdahl, Matvanor och hilsa. En rapport frin Ung livsstil Malmé.

12 Fér en detaljerad genomgang om hur urvalet i alla Ung livsstils studier gatt till se: Blomdahl/Elofsson,

Hur méinga motionerar/ idrottar for lite och vilka dr dom? kapitel 2.

13 Vi har inte gjort ndgon studie i sirskolan i Malmé.

14 Mellanstadiestudien genomférdes 11 november till 18 mars 2019 och studien i hogstadiet 29 april — 13 juni 2019.
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Studien i gymnasiet genomférdes i tva delar. Den férsta delen dgde rum den 9 mars till

18 mars 2020. Det dr en tidsperiod da smittspridningen var lag i Skane. Inga fritids-
aktiviteter eller kulturaktiviteter har under denna tid stillts in eller stings ner i Malmo.
Den 19 mars 6vergick undervisningen i gymnasiet till distansundervisning. Vir andra

del av gymnasiestudien genomférdes under pandemin den 24 september till 14 oktober.
Hur har deltagandet i fritids- och kulturaktiviteter och hilsa enligt ungdomarna sjilv
péaverkats av pandemi? Vi har undersékt detta genom att jimféra ungdomarnas svar fére
och under pandemin. Inga signifikanta férsimringar har hint nir det giller fysisk aktivitet,
sjilvskattad hilsa, psykosomatiska besvir, livskvalitet samt nir det giller frukostvanor,
ridd att vara ute pa kvillarna i centrum och ga pé fritidsgard. Inte heller har det skett
nagra forsimringar nér det giller andelen som 4dr med 1 idrottsfrening eller férening totalt.
Diremot ir det 13 procentenheter firre som besokt simhallar/badhus pé fritiden och 4
procentenheter firre som besokt bibliotek pa fritiden.

Vid varje undersékningstillfille har en anstilld fran fritidstérvaltningen eller
kulturférvaltningen varit nirvarande i klassen nir enkiten fyllts i. Den anstillde fran
forvaltningarna har ocksa vid de flesta tillfdllen introducerat enkiten for eleverna och
samlat in enkiterna efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor eller svarigheter vid
ifyllandet av enkiten har den anstillde fran kultur- och fritidsférvaltningarna och liraren
hjilpt till. Eleverna har informerats om att deltagandet ér frivilligt.

En hel del av resultaten i Malmé jamfors med resultaten frin en rad andra kommuner,
t.ex. Helsingborg, Jonkoping och Eskilstuna’®. Fordelen med att kunna jamfora resultaten
i Malmé6 med andra kommuner ér att vi da kan se om Malmo skiljer ut sig t.ex. nir det
giller vilka aktiviteter barn och ungdomar vill bérja med och hur stor andel som deltar

i olika aktiviteter. Dessutom kan maluppfyllelse i Malmé nir det giller jamstilldhet och
jamlikhet pa fritidsomradet jimforas med maluppfyllelse i andra kommuner.

Huvudsyftet med den hir undersékningen ir att studera barns och ungdomars
levnadsvillkor och livsstil i Malmé med speciell inriktning pa idrott, kultur, fritid
och hilsa.

Delsyftet med undersékningen ir:
1. Att jimf6ra resultaten 1 Malmé med resultaten i andra kommuner

2. Att jimfora resultaten i hégstadiet 1 Malmé 1996, 2015 och 2019

2.2 Matt pa jamstalldhet och jamlikhet

Malmo stad har, som vi visat i kapitel 1, klart uttalade mal om jimstilldhet, jimlikhet
och delaktighet. I tidigare forskning har kon visat sig vara en av de viktigaste variablerna
nir resursutnyttjande pa fritidsomradet och 6nskemal om vad kommunerna ska satsa

1. Dartill visar var (Ung livsstils) och andras forskning att foljande

pé ska undersokas
bakgrundsvariabler har starka samband med livsvillkor i allméinhet och nyttjandet av det

offentliga fritids-och kulturutbudet i synnerhet':

15 Se bilaga 1. Totalt ingdr 32 137 barn och ungdomar i urvalet i dessa kommuner. Antalet barn och ungdomar som besvarat
enkiten i dessa kommuner dr 26 124. Svarsfrekvensen ir alltsa 81%.

16 Vi har undersoke det offentliga resursutnyttjandet i Stockholm i bl.a. féljande rapporter: Blomdahl, U, PM angéende
offentligt resursutnyttjande inom fritidsomréadet, Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga
satsningarna p4 fritidsomradet, Blomdahl/Elofsson/ Ohman, Hur mycket satsas pa fritidsgirdar ar 2002 jimfort med
1981 och 19902 Blomdahl, U, “Fritidens dolda liroplan. En studie av resursférdelningen mellan min och kvinnor” i
Zetterberg, O; red, Fritid tid i ny tid.

17 Se t.ex. Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket, Blomdahl/Elofsson, Hur minga motionerar/idrottar for lite och vilka
ir dom? Elofsson/Blomdahl/ Lcngheden/Akesson, Ungas livsstil i lig-och hégstatusomraden.

"‘@
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«  Alder

e Familjeform (t.ex. bor med bada forildrarna respektive en férilder)
*  Socioekonomisk bakgrund

*  Boendeform (villa/radhus, bostadstitt, hyresritt)

*  Medelinkomst och medianinkomst

*  Svensk respektive utlindsk bakgrund

e Skolbetyg i hégstadiet respektive studieférberedande program respektive
yrkesférberedande program pd gymnasiet

*  Stadsdel/geografiskt omride (i vilken stadsdel de intervjuade bor)

Ung livsstil har sedan 1985 alltid analyserat kon i olika socioekonomiska grupper och
svensk respektive utlindsk bakgrund. Det intersektionella perspektivet dir kon studeras i
relation till Gvriga bakgrundsvariabler, 4r en viktig utgingspunkt dven i denna studie'®.

2.3 Statistisk metod

Redovisningarna av resultaten inleds med en presentation av allminna Gvergripande
konsskillnader. I dessa fall testas skillnaderna mellan killar och tjejer med y* (chi-tva) eller
Fishers exakta test (da det enbart handlar om deltagande eller ¢j) respektive t-test — i de
fall medelvirden anvinds. Alla analyser med 6vriga bakgrundsvariabler redovisas separat
for killar och tjejer, vilket gbr det mojligt att studera intersektionella skillnader. Test av
ursprungliga skillnader gors i dessa fall separat for kon med y* (chi-tvd) eller envigs
variansanalys (i de fall medelvirden anvinds som mitt).

For att fa en tydligare bild av vilka faktorer som frimst paverkar hur hég andel som t.ex.
ir fysiskt aktiva dr det nddvindigt att studera sambanden med de olika faktorerna efter
kontroll £6r inverkan frin Gvriga faktorer. Som exempel kan man stélla socioekonomisk
bakgrund mot boendeomride. Ar det frimst barn och ungdomar med lig socioekonomisk
bakgrund oberoende var de bor som dr fysiskt inaktiva eller 4r det frimst boendeomrade
som paverkar den fysiska aktiviteten? Detta har givetvis betydelse f6r hur insatser skall
inriktas.

Fér att fa en klarare bild av hur bakgrundsfaktorer inverkar pa de olika utfallsvariablerna
gbrs analyser med bindr, logistisk regressionsanalys. En sddan analys innebir att vi
studerar samband med de enskilda variablerna efter kontroll for inverkan frin Gvriga
variabler, vilket innebdr att vi far en bild av olika variablers direkta paverkan. Som

torklaringsvariabler ingar arskurs, familjesituation — familjesammansittning och fértroende
for foraldrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund, skolbetyg (i
hégstadiet), gymnasieintiktning (studieférberedande respektive yrkestérberedande) samt
boendeomride, dir stadsdelarna delas 1 tre grupper utifran socioekonomisk struktur:

hég, medel, ldg. I vissa fall tas dven andra variabler med i analyserna. I samtliga fall gérs
analyserna separat for kon och skolstadium. Resultat frin dessa analyser — férekomst av
signifikanta samband, oddskvoter samt Pseudo R? presenteras.

18 Nina Lykke, Intersektionalitet ett anvindbart begrepp for genusforskningen.
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Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en viss
variabelgrupp ar t.ex. fysisk inaktiva i relation till hur det 4r i variabelns basgrupp. Ett virde
under ett (1) innebir att det dr firre som ér fysiskt inaktiva, ett virde Over ett (1) innebir
att det dr fler. Som bas fOr varje variabel viljs det virde som innefattar flest individer, eller
alternativt en relativ stor del av individerna for att skattningarna skall bli sikra. Féljande
giller £6r de olika variablerna:

Arskurs - bas den yngsta arskursen pa respektive stadium

*  Familjesammansittning - bas de som bor med bada férildrarna

e Dortroende for forildrar - bas de som markerat att de har fértroende f6r bagge foréldrar
*  Sociockonomisk bakgrund - bas mellangruppen

*  Svensk/utlindsk bakgrund - bas svensk bakgrund

*  Skolbetyg - bas de som har hégst betyg.

*  Gymnasieinriktning - bas de som gér pa studieférberedande

¢ Boendeomride - bas Centrum

¢ Boendeomradets status - bas Medel

Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln har en direkt paverkan eller inte.
Alla statistiska bearbetningar har gjort i SPSS, version 21.
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3 Malmo stad, sociodemografisk situation
jamfort med andra kommuner

I detta kapitel presenteras Malméungdomars férdelning i olika sociockonomiska grupper,
boendeform, medelinkomst/medianinkomst, andel med utlindsk bakgrund samt
meritvirde i drskurs 9. Malméungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska
situation och skolframgang jaimférs med situationen f6r ungdomar i andra kommuner
inom Ung livsstil. Kapitlet avslutar med en diskussion kring hur resultaten i Malmo ska
virderas utifrin radande befolkningsdemografi i férhéllande till andra kommuner.

3.1 Socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk bakgrund kan mitas pa flera sitt, t.ex. genom socialgrupp,
socioekonomisk grupp, utbildning, inkomst och tillgang till kontantmarginal'®. Nir

barn och ungdomar sjilva ska svara pa vilket yrke (grunden f6r socialgrupp och SCB:s
socioekonomiska grupper) eller utbildning forildrarna har blir de interna bortfallen, enligt
Ung livsstils tidigare studier, stora eller mycket stora. Barn och ungdomar kan generellt inte
heller svara pa vilken inkomst eller utbildning férildrarna har eller om familjen har tillgang
till en kontantmarginal.

Ung livsstil har sedan 1984 valt att mita socioekonomisk situation med hjilp av ett antal
fragor om boendeform och tillgang till fritidskapitalvaror. Utifran tillgdngen till dessa
materiella resurser har vi bildat fem grupper. Med denna metod blir de interna bortfallet
marginella®. De fem grupperna ir:

Grupp 1: Bor i villa/radhus + har tillgdng till bil + bt + sommarstuga

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatsligenhet/bostadsrittsligenhet + har tillgdng till tv av
téljande: bil, bt, sommarstuga

Grupp 3: Ovriga t ex bor i hyresligenhet + har tillgang till tva av féljande: bil, bat,
sommarstuga

Grupp 4: Bor i hyresligenhet + har tillgdng till antingen bil, bat eller sommarstuga
Grupp 5: Bor i hyresligenhet. Har inte tillgang till sommarstuga, bil eller bat

De fem grupperna benidmns i Ung livsstils rapporter som socioekonomiska grupper.

Av lisbarhetsskil kallas de fem grupperna i vissa delar av rapporten: stora resurser
(socioekonomisk grupp 1), ganska stora resurser (sociockonomisk grupp 2),
medelresurser (sociockonomisk grupp 3), ganska sma resurser (sociockonomisk grupp
4) och sma resurser (sociockonomisk grupp 5).

Detta matt har anvints i flera andra studier (se t.ex. Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998;
Nilsson, 1998, Blomdahl & Elofsson, 20006, Larsson, 2008, Elofsson & Katlsson, 2011).
I internationella studier anvinds likartade indikatorer pa socioekonomisk bakgrund. I
WHO:s hilsoenkit definieras de ungas socioeckonomiska status "utifran svar pa frigor
om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datorinnehav och om de unga har eget

rum”?!

19 Socialgrupp har anvints av liginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation. Socioekonomiska
grupper, utbildning och tillging till kontantmarginal anvinds av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid 1976-2002.

20 I mellanstadiet ir det interna bortfallet 1,9%, i hogstadiet 0,6% och i gymnasiet 0,9%. Det ir alltsd sd fa ungdomar som
inte svarat pé frigorna om boendeform och tillging till materiella fritidsresurser.

21 Se DN, Kihlstrém, S, Fattiga unga mér simre, DN onsdag 4 februari 2015.
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Under senare ér har skalan FAS (Family Affluence Scale) utvecklats. FAS anvinds i en
rad internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-Aged Children
(HBSC). Skalan har ménga likheter med det mitt pa socioekonomisk bakgrund som
anvints 1 studierna inom Ung livsstil. FAS innefattar uppgifter om tillgang till bil, eget
sovrum, i vilken utstrickning ungdomen rest bort med familjen under helger/semestrar
samt tillgdng till dator®.

Teoretiskt kan socioekonomisk bakgrund kopplas till Webers definition av social klass,
vilket i sin tur kopplas till begreppet livschanser®. Med ett likartat mitt finner sociologen
Mikael Téhlin en tydlig koppling bland vuxna mellan ekonomiska resurser och deltagande
i flertalet fritids- och kulturaktiviteter aven efter kontroll for alder och socialgrupp™.
Téhlin har ocksd i en senare rapport visat att individens ekonomiska resurser har en direkt
inverkan pa individens fritids- och hilsosituation®. Antagandet 4r i enlighet med Téhlins
hypotes att familjernas kontrollvidd - mingden av méjliga handlingar - ékar kontinuerligt
frin ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 1%. I de fall man i ungdomsgruppen kunnat
jamfora samband mellan olika matt pa socioekonomisk situation blir resultaten nagot olika
starka men gir dock nistan alltid i samma riktning® *.

I tabell 2 redovisas hur stor andel av hégstadieungdomarna som tillhér de olika
sociockonomiska grupperna. Kommunerna rangordnas utifran hur stor andel av
ungdomarna som tillh6r socioekonomisk grupp 4 och 5 .

22 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in adolescents: The
development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale, 2008, Social Science &
Medicine 66 (2008);

23 Weber, M, Ekonomi och samhiille.

24 Tahlin, M, Fritiden i Vilfirden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.

25 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader.

26 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader, sid 47.

27 Larsson, B, Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tondringars idrottande i fyra skilda miljéer.

28 Elofsson, S, Vilka ungdomar ir med i en foérening? En studie av barn och ungdomar pa mellan- och hégstadiet samt
gymnasiet i Helsingborg.

29 I alla kommunerna i Ung livsstil dr urvalen dragna ur en bestimd urvalsram, dvs. alla elever som gér i skolan i
kommunerna. Bide kommunala och friskolor ingdr i urvalsramen. Urvalet ir genomf6rt med en stratifierad och slumpmissig
metod. Enbart studier med minst 70% svarsfrekvens presenteras.

30 En rad studier visar att ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna ir éverrepresenterade i idrottsféreningar och
kulturskolan. De i ligre socioekonomiska grupperna ir dverrepresenterade nir det giller att beséka bibliotek och att ga pa

fritidsgard.
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Tabell 2. Andelen (%) ungdomar i hogstadiet i olika socioekonomiska grupper
i ett antal kommuner.

Socioekonomiska grupper 1 2 3 4 5
Malmé 2019 2 24 46 21 8
Stockholm 2014 6 33 38 15 9
Helsingborg 2018 3 18 57 18 5
Eskilstuna 2019/20 6 26 45 18 5
Haninge 2016/17 8 36 41 11 4
Savsjo 2018 7 25 54 12 2
Askersund 2018/19 8 27 53 11 1
Huddinge 2015 10 41 2 9 2
Jonkoping 2018 8 39 42 9 2
Heby 2018/19 7 37 47 9 1
Knivsta 2019 9 44 42 5 1
Liding6 2019 23 49 21 5 1
Nacka 2016/17 14 46 34 4 2
Varmdo 2018/19 16 47 32 3 2
Vallentuna 2019 13 48 36 2 1
Taby 2018/19 21 53 23 2 1

Malmo har st6rst andel ungdomar i de ldgre socioekonomiska grupperna i
jamforelse med de andra studerade kommunerna. Ganska méinga ungdomar

i Stockholm, Helsingborg och Eskilstuna kommer ocksa frin de socioekonomiska
grupperna 4 och 5.

Knappast nidgra ungdomar i Téby, Vallentuna, Virmdo, Nacka, Lidingé och Knivsta
tillh6r de ldgre socioekonomiska grupperna.
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3.2 Svensk respektive utlandsk bakgrund

En rad studier visar att fritidspreferenser och deltagande i fritidsaktiviteter i manga
fall skiljer sig mellan de med svensk och utlindsk bakgrund®.

Som grund fér beskrivningen av dem som har utlindsk bakgrund i Ung livsstils studier
anvinds uppgifter om ungdomarna sjilva och deras forildrar ir fodda i Sverige eller inte™.

Frigorna har f6ljande formulering:
Ar du, din pappa, din mamma fidd i Sverige”? (Nej/ Ja)
Utifran antagandet att graden av utlindsk bakgrund antingen genom att en av férdldrarna

ar f6dd i Sverige eller genom att barnet med utlindsk bakgrund dr fott i Sverige, har
betydelse for i vilken takt barnet erdvrar fritidsvanor i Sverige har vi konstruerat féljande

fyra grupper™:

Grupp 1. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som liksom sina foréldrar dr fédda i
Sverige. Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.

Grupp 2. Denna kategori bestir av foljande tre grupper:
* Forildrarna fédda i Sverige. Barnet £6tt utomlands
* En av fordldrarna f6dd i Sverige. Barnet f6tt i Sverige
* En av férdldrarna f6dd 1 Sverige. Barnet f6tt utomlands
Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med ganska stark svensk bakgrund.

Grupp 3. Bada férildrarna dr f6dda utomlands. Barnet dr £6tt i Sverige. Denna grupp
benimns i rapporten ocksi som andra generationens invandrare.

Grupp 4. Bada forildrarna dr f6dda utomlands. Barnet dr £6tt utomlands. Denna grupp
benimns i rapporten ocksd som férsta generationens invandrare.

31 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik, och Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil

Malmé. Ungdomar med utlindsk bakgrund ir underrepresenterade nir det giller deltagande i t.ex. idrottsférening och
dverrepresenterade bland besdkarna pa fritidsgird och bibliotek.

32 En utférligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom?,

sid. 33-34. I den hir skriften anviinds ocksd begreppen forsta och andra generationens invandrare.

33 Vi frigar var for sig om barnet sjilv, pappa respektive mamma ir f6dd i Sverige eller utomlands. I enkiterna fragar vi ocksa
de barnen som ir fddda utomlands i vilket land de 4r fodda. Om férildrarna dr fodda utomlands har vi frigat ungdomarna
om i vilket land.

34 For en nirmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka ér
dom? sid. 33-34.
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I tabell 3 visar vi andelen ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund.

Kommunerna kommer i ordning efter hur stor andel som klassificeras som andra eller

forsta generationens invandrare.

Tabell 3. Andelen barn (%) och ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund.

Barnet och for- En fordlder eller | Barnet fodd i Barnet och
aldrarna foddai barnet fodd Sverige och foraldrarna fodda
Sverige utomlands fordldrarna utomlands
utomlands
Malmo 34 19 28 20
Eskilstuna 51 13 15 22
Stockholm 48 17 23 12
Huddinge 55 17 18 11
Helsingborg 58 14 14 14
Haninge 56 18 14 12
Savsjo 69 5 6 19
Jonkoping 69 11 11 9
Heby 76 10 4 10
Lidingd 71 18 5 7
Taby 71 19 6 5
Knivsta 75 16 4 6
Vallentuna 75 15 5 5
Varmdo 74 18 3 6
Askersund 83 9 1 7

Andelen ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig stort mellan kommunerna. Malmé
ir den kommun som har hégst andel ungdomar (28+20=48%) med relativt stark
utldindsk bakgrund. Stockholm och Eskilstuna har ocksa méinga ungdomar med utlindsk
bakgrund. Askersund, Virmdo, Vallentuna, Knivsta, Tdby och Liding6 har fa med utlindsk

bakgrund.
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3.3 En sammanvagning av de fyra bakgrundsvariablerna

I den hir forskningsrapporten arbetar vi ocksa med medianinkomst och meritvirde i
arskurs 9. Dessa variabler har var for sig i tidigare studier visat sig ha samband med
t.ex. deltagande i idrottsforening och besok pd bibliotek™. I tabell 4 visar vi alla fyra
bakgrundsvariabler i samma tabell.

Tabell 4. Hogstadiet. Socioekonomisk grupp, medianinkomst, meritvarde och svensk
bakgrund i olika kommuner.

Socioekonomisk Medianinkomst lyleritvérde Svensk bakgrund
grupp 1-5. i aldrarna 30-64 ar Arskurs 9 Barnet och bada foraldrarna
1 ar hogst fodd i Sverige
Medelvarde Tkr Podng procent

Taby 2,07 Taby 422 Lidingd 270 | Askersund 83
Lidingo 2,13 Lidingo 403 Nacka 268 | Heby 76
Varmdo 2,26 Nacka 394 | Taby 261 | Knivsta 75
Vallentuna 2,31 Knivsta 378 Varmdo 244 | Vallentuna 75
Nacka 2,36 Vallentuna 377 Huddinge 243 | Varmdo 74
Knivsta 2,45 Varmdo 372 | Vallentuna 239 | Nacka 72
Huddinge 2,56 Huddinge 340 Helsingborg 238 | Lidingd 71
Heby 2,60 | Jonkoping 333 | Jonkoping 235 | Taby 71
Jonkoping 2,60 Haninge 331 Knivsta 230 | Jonkoping 69
Haninge 2,68 | Askersund 328 | Malmé 226 | Sévsjo 69
Askersund 2,70 Savsjo 318 | Haninge 220 | Helsingborg 58
Savsjo 2,79 Helsingborg 314 | Eskilstuna 220 | Haninge 56
Eskilstuna 2,92 Eskilstuna 307 | Askersund 213 | Huddinge 55
Helsingborg 3,04 Heby 306 | Heby 208 | Eskilstuna 51
Malmo 3,10 Malmo 278 | Savsjo 205 | Malmo 34

1 topp nir det giller socioekonomisk bakgrund, medianinkomst och meritvirde finner vi
Tidby och Liding6. Nacka ligger ocksd hégt nér det giller dessa tre variabler. I botten nér
det giller socioekonomisk bakgrund och medianinkomst finner vi Malmé, Helsingborg
och Eskilstuna. Meritvirdet dr ldgst i de tre sma kommunerna Sivsj6, Heby och Askersund.
Elever i Eskilstuna och Malmé har ocksa ganska liga meritvirden. Hogst dr meritvirdena
pa Liding6 och i Nacka och Tiby. Flest med svensk bakgrund finns i Askersund, Heby,
Khnivsta och Vallentuna. I Eskilstuna och Malmé dr andelen med svensk bakgrund ldgst.

Hur blir d4 rangordningen mellan kommunerna nir en sammanvigning gors av
bakgrundsvariablerna? Vi borjar med att i tabell 5 visa sammanvigningen av de tva
bakgrundsvariablerna som direkt miter samhillsstillning. Den som har hégst medelvirde
pa socioekonomisk grupp respektive medianinkomst far virdet 1 osv. Malmé som har ldgst
medelvirde pa socioekonomisk grupp far virdet 15.

35 Det hogsta meritvirdet en elev kan fa dr 320 poing.
36 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik, och Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé,
och Larsson, B, Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonéringars idrottande i fyra skilda miljéer.
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Tabell 5. Hogstadiet. Rangtal. Rangordning utifran socioekonomi och medianinkomst.

Taby 2
Lidingo 4
Nacka 8
Varmdo 9
Vallentuna 9
Knivsta 10
Huddinge 14
Jonkdping 18
Haninge 19
Askersund 21
Heby 22
Savsjo 23
Helsingborg 25
Eskilstuna 26
Malmo 30

Utifran rangordningen pd sambhillsstillning kommer Téby, Liding6 och Nacka i topp.
Ligst samhallsstillning med ovanstiende matt har man i Helsingborg, Eskilstuna och
Malmé. Meritvirde i drskurs 9 dr i manga fall, men inte 1 alla, en effekt av férildrarnas
samhillsstillning. I tabell 6 visar vi rangordningen av kommunerna utifrin socioekonomi,
medianinkomst och meritvirde.

Tabell 6. Hogstadiet. Rangtal. Rangordning utifran socioekonomi, medianinkomst
och meritvarde.

Taby 5

Lidingo 5

Nacka 10
Varmdo 13
Vallentuna 15
Huddinge 18
Knivsta 19
Jonkoping 27
Haninge 30
Helsingborg 33
Askersund 34
Heby 36
Savsjo 38
Eskilstuna 38
Malmé 40

Vi kan konstatera att rangordningen mellan kommunerna inte ndmnvirt férindras nir
vi £6r in meritvirde i modellen. Helsingborg tar dock ndgra kliv upp i rangordningen.

Svensk respektive utlindsk bakgrund dr en annan kategori av bakgrundsvariabler som vi
arbetar med i vara studier. Teoretiskt skulle den inte alls behéva spegla samhillsstillning.
Var och andras forskning visar dock att den speglar samhillsstillning. I tabell 7 visar vi
konsekvenserna av detta f6r rangordningen mellan kommunerna.
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Tabell 7. Hogstadiet. Rangordning utifran socioekonomi, medianinkomst, meritvarde
och andelen med svensk bakgrund.

Rangordning utifran socio- Rangordning utifran socioekonomi,

ekonomi, medianinkomst medianinkomst, meritvarde och andelen

och meritvarde med svensk bakgrund.

Rangtal Rangtal
Taby 5 Lidingd 12
Lidingd 5 Taby 13
Nacka 10 Nacka 16
Varmdo 13 Varmdo 19
Vallentuna 15 Vallentuna 19
Huddinge 18 Knivsta 22
Knivsta 19 Huddinge 32
Jonkdping 27 Askersund 35
Haninge 30 Jonkoping 36
Helsingborg 33 Heby 38
Askersund 34 Haninge 43
Heby 36 Helsingborg 43
Savsjo 38 Savsjo 48
Eskilstuna 38 Eskilstuna 52
Malmo 40 Malmé 55

Vi ser att rangordningen mellan de fem férsta och de tre sista inte férdndras mer dn i ett
fall nir vi tillfér modellen rangordningen utifran svensk bakgrund (féréildrarna och barnen
ir todda 1 Sverige). Tdby och Liding6 byter dock plats 1 rangordningen.

3.4. Hur ska resultaten i Malmo bedomas nar jamforelser
gors med andra kommuner?

Malmo stad dr den kommun, bland dem som Ung livsstil har undersokt, dar hégst andel
ungdomar har en lag socioekonomisk bakgrund, medianinkomsten dr ligst och dir

hégst andel ungdomar har utlindsk bakgrund. I samtliga Ung livsstils studier sedan 1984
konstateras att ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna och dir medelinkomsten
eller medianinkomsten dr hégre 1 betydligt hdgre utstrdckning dr med i férening totalt

och i idrottsférening 4n ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna och dir
medelinkomsten eller medianinkomsten ir lag”". Aven studierna fran Malmé 1996 och 2015
visade detta®. Studierna visar ocksd barn med utlindsk bakgrund deltar mindre i forening
totalt och idrottsférening i alla kommuner dn de ungdomar som liksom sina férildrar

ar fodda i Sverige”. Studierna visar ocksa att de med ldg socioekonomisk bakgrund,

lig medianinkomst och didr manga har utlindsk bakgrund i stdrst utstrickning beséker
bibliotek och gar pa fritidsgird. Undersékningarna visar ocksa att de med héga betyg (eller
meritpodng i dk 9) dr med i férening och i kulturskolan i hégre grad dn de som har laga
betyg. Det motsatta giller att beséka fritidsgard.

37 Se t.ex. Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonéringars idrottande i fyra skilda miljéer, Blomdahl/Elofsson,

Hur méinga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom? Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson, Ung livsstil i
hégstatusomriden respektive ligstatusomraden.

38 Se Blomdahl m.fl. Ung livsstil Malmé.

39 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur minga idrottar/motionerar for lite och vilka &r dom? och Blomdahl/Elofsson/Lengheden/
Akesson, Segrar foreningslivet?
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Enbart en direkt jimférelse med andra kommuner nir det giller andelen ungdomar
som t.ex. ir med i férening totalt, idrottsférening och gar pa bibliotek blir ddrfér inte
rittvisande eftersom denna inte tar hinsyn till olikheter nir det giller ungdomarnas
socioekonomiska bakgrund och utlindska bakgrund®.

Malmé skiljer sig alltsd i stor utstrdckning frin andra kommuner nir det giller
ungdomarnas sociala bakgrund i dessa avseenden. For att s6ka ge en mer rittvisande

bild av hur det ”’ser ut” i Malmo har foérvintade virden med utgangspunkt fran den
sociala strukturen bland de ungdomar som besvarat enkiten arbetats fram. Som bas £6r
berikningen anvinds en sammanstillning av studier som genomférts inom Ung livsstil
under perioden 2013-2020*. Utifrin detta material skattas andel medlemmar i de 20
grupper som innefattas i kombinationen av socioekonomisk bakgrund (5 grupper) och
svensk respektive utlindsk bakgrund (4 grupper). Med tanke pa den markanta kénsskillnad
som finns for t.ex. i medlemskap i idrottsférening gérs dessa berikningar separat for killar
och tjejer. Med utgangspunkt fran svarsférdelningen i dessa avseenden bland dem som
besvarat enkiten i Malmé beriknas dérefter ett ”forvintat” virde nér det giller andelen
medlemmar i férening m.fl. aktiviteter som sedan kan jimforas med det aktuella utfallet.
Berikningar av det forvintade virdet i férhallande till utfallet g6rs f61: férening totalt,
idrottsférening, annan férening, besokt fritidsgard, besokt bibliotek, med i kulturskolan,
utomstdende i fritidsutbudet och fysiskt aktiv/inaktiv.

For att fa en mer detaljerad bild av hur det ser ut f6r speciellt utsatta grupper presenteras

vid sidan av detta i vissa fall dven jimforelser £6r de fyra grupperna med svensk respektive
utlindsk bakgrund som kommer frin familjer med sma eller ganska sma ekonomiska
resurset, sjalvklart dven uppdelat efter kon*. Detta ger dd en bild av i vilken utstrickning
kommunen lyckats finga upp mer utsatta grupper med svensk respektive utlindsk bakgrund.

40 Till "annan férening” fors alla foreningar som inte ir idrottsforeningar. Se kapitel 7 i denna rapport.

41 Se t.ex. Elofsson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive
lagstatusomrédden, och Blomdahl/Elofsson/ Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

42 De "forvintade” virdena himrtas frin samma material.
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KAPITEL 4

4 Vad vill barn och ungdomar att Malmo stad
ska satsa pa?

I detta kapitel presenteras vilka typer av verksamheter/anliggningar som barn
och ungdomar tycker att Malmo stad i forsta hand ska satsa pd.

4.1 Vad ska Malmo stad satsa pa inom fritidsomradet?

Malmo stad ska vara en stad som virnar barns rittigheter®. Enligt barnkonventionen

ska barn ges forutsittningar att uttrycka sina asikter i frigor som rér dem. Malmo stad,
fritidsndimnden och kulturnimnden har dirmed som malsittning att 6ka unga Malmobors
delaktighet och inflytande.

Vi har fragat hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna vad de tycker Malmé stad
i forsta hand ska satsa pa inom kultur och fritid*. De alternativ som tonaringarna fitt ta
stillning till dr:

e Idrott (t.ex. idrottsanliggningar och idrottstéreningar)

e Fritidsgardar/Allaktivitetshus/liknande métesplatser for unga

e Natur (t.ex. skotsel och underhall av strinder, naturomraden och parkomraden),

e  Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstillningar),

e Foreningsverksamhet — inte idrott (t.ex. scoutkdrer, politiska organisationer,
kulturella foreningar, religivsa foreningar/ forsamlingar/samfund)®.

Ungdomarna har fatt rangordna alternativen fran 1 ill 5 (1: a pa det viktigaste, 2: a pa det
nist viktigast osv.). I tabell 8 redovisas ungdomarnas forsta 6nskemal (rangordning 1).
Tabellen dr rangordnad efter hogsta 6nskemal 1 gymnasiet.

Tabell 8. Malmo. 2019/20. Ungdomars 6nskemal om vad Malmé stad ska satsa pa inom
fritidsomradet. Ande (%) som placerat olika alternativ pa forsta plats.

Hogstadiet | Gymnasiet
Idrott (t.ex. idrottsanlaggningar och idrottsforeningar) 29 32
Fritidsgardar/Allaktivitetshus/liknande motesplatser fér unga 21 22
Natur (t.ex. skotsel och underhall av strander, naturomraden och parkomraden) 26 20
Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstallningar) 18 19
Foreningsverksamhet (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer, kulturella 5 7
foreningar och religitsa samfund)

Ungdomarna i Malmo 6nskar i forsta hand att kommunen ska satsa pa idrott.
Det giller ocksa fér ungdomar i andra kommuner med nagot enskilt undantag sedan
foérsta studierna pa 1990-talet™.

43 Malm stad, Utvecklingsplan fér barns rittigheter i Malmé stad. FN, Barnkonventionen.

44 De hir fem omradena ticker minst 80% av driftsbudgeten for fritids- och kulturverksamheter fér barn och ungdomar.
Den hir fragan ir inte stilld i mellanstadiet 2019. Nagon studie genomférdes inte 2015 i gymnasiet.

45 T enkiiten star det: med religiésa samfund menar vi religidsa forening eller verksamheter som t.ex. kristna, muslimska eller
judiska férsamlingar.

46 1 avsnitt 4.2 framgdr vilka idrottsanliggningar ungdomar onskar act Malmé stad ska satsa pd. Vilka kulturaktiviteter
ungdomar 8nskar det ska satsa pd framgar i avsnitt 4.3. Dir redovisas ocksd mellanstadieelevernas svar pa vilka
idrottsanliggningar och kulturaktiviteter som Malmé stad ska satsa pa.
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Vad har dd hint med preferenserna for satsningar pd de fem olika omradena sedan 20152
I tabell 9 visar vi det i hogstadiet. Tabellen dr ordnad efter resultaten 2019 frin det som
flest vill ha satsningar pa.

Tabell 9. Malmo. Hogstadiet. Ungdomars onskemal om vad Malmo stad ska satsa pa.
Andel (%) som placerat olika alternativ pa forsta plats.

2015 2019
Idrott (t.ex. idrottsanldaggningar och idrottsforeningar) 36 29
Natur (t.ex. skotsel och underhall av strander, naturomraden och parkomraden) 18 26
Fritidsgardar/liknande motesplatser for unga 20 21
Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstallningar) 21 18
Foreningsverksamhet (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer, kulturella féreningar | 6 5
och religidsa samfund)

Satsningar pa idrott prioriteras bade 2015 och 2019 pa forsta plats av ungdomar i
yngre tonaren. Pi andra plats 2019 kommer satsningar pd natur. Stédet fOr satsningar pa
idrott har minskat sedan 2015 medan stédet f6r satsningar pd natur har 6kat.

Vad tycker da killar respektive tjejer 1 hogstadiet och gymnasiet 2019/2020? I tabell 10 ger
vi svar pa frigan. Tabellen dr uppstilld efter hogsta 6nskemal bland killar i gymnasiet.

Tabell 10. Malmé6. 2019/20. Ungdomars 6nskemal om vad Malmo stad ska satsa pa.
Andel (%) som placerat olika alternativ pa forsta plats.

Hogstadiet Gymnasiet

2019 2020

Killar Tjejer Killar Tjejer
Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsforeningar) 38 21 41 23
Fritidsgardar/Allaktivitetshus/liknande motesplatser fér unga 20 23 21 25
I::rt;;n(;cr.zzésrli()otsel och underhall av strander, naturomrdden och 23 29 19 2
Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstallningar) 14 22 13 23
Foreningsverksamhet (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer, 6 5 6 8

kulturella foreningar och religiosa samfund)

Killar i Malmo, liksom i alla andra kommuner vi undersokt, vill i férsta hand att
kommunerna ska satsa pa idrott". Skillnaderna mellan killar och tjejers Gnskemal i
Malmé om satsningar pa idrott dr storre 4n i flertalet andra kommuner.

Tjejer i hogstadiet vill i férsta hand att det ska satsas pa natur. I gymnasiet Onskar
tjejer i forsta hand att det ska satsas pé fritidsgirdar/allaktivitetshus/liknande métesplatser
f6r unga. I nista alla andra kommuner vi undersokt sa énskar tjejer att kommunerna i
forsta hand ska satsa pa idrott™.

Har killar och tjejers preferenser om vad Malmo stad i forsta hand ska satsa pd dndrats
sedan 20157 I tabell 11 visas hogstadieelevernas svar.

47 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik och Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och
vilka dr dom?, kapitel 7.
48 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
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Tabell 11. Malmé. Hogstadiet. Ungdomars 6nskemal om vad Malmo stad ska satsa
pa efter kon. Andel (%) som placerat olika alternativ pa forsta plats.

Killar Tjejer

2015 2019 2015 2019
Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsféreningar) 46 38 25 21
I:::;;;\téggésrf)otsel och underhall av stréander, naturomraden och 18 23 18 29
Fritidsgardar/liknande métesplatser for unga 17 20 23 23
Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstallningar) 13 14 28 22
Foreningsverksamhet (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer, kulturella 6 6 6 5
foreningar och religiosa samfund)

Killars stéd for att Malmo ska satsa pa idrott har minskat sedan 2015. Stodet f6r
att staden ska satsa pd natur och fritidsgardar och har 6kat nidgot bland killar sedan 2015.

Tjejer i Malmé vill i mycket stérre utstrickning dn 2015 att kommunen ska satsa pa
natur. Stédet fr satsningar pa kultur och idrott har diremot minskat.

Satsningar pa idrott kommer hégst i Malmé liksom i andra kommuner. Dirfér finns det

anledningar att nirmare underséka om stodet skiljer sig utifrdn socioekonomisk grupp
och svensk respektive utlindsk bakgrund. I tabell 12 visar vi andelen killar respektive tjejer

i olika socioekonomiska grupper som 6nskar att kommunen i férsta hand ska satsa pa

idrott®.

Tabell 12. Malmé6. 2019/20. Andel (%) som i forsta hand vill att Malmo stad ska satsa pa

idrott efter kon och socioekonomisk bakgrund.

Socioekonomiska grupper | 1+2 3 4 5

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Hogstadiet 41 22 40 21 35 19 31 17
Gymnasiet 38 37 40 31 44 31 44 30

Nagra signifikanta skillnader mellan killar i de olika socioekonomiska grupperna
finner vi inte nir det giller 6nskningar att staden ska satsa pa idrott. Vi kan dock
notera en tendens till att killar i socioekonomiska grupperna 4 och 5 i nagot mindre
utstrickning dn de 1 hégre socioekonomiska grupper tycker att Malmo stad 1 f6rsta hand
ska satsa pd idrott. Likartade resultat kunde noteras i studien 2015.

Mellan tjejer i olika socioekonomiska grupper finns inte heller nagra signifikanta
skillnader nir det giller engagemang f6r att Malmo stad ska satsa pa idrott. Inte

heller i studien 1 2015 finner vi nagra signifikanta skillnader.

Vi ser att killar i alla socioekonomiska grupperna i mycket hégre grad 4n tjejer
onskar att Malmo stad i férsta hand ska satsa pa idrott. Aven i hogstadiet 2015 tycker
killar i alla socioekonomiska grupperna i hdgre grad dn tjejer i de olika socioekonomiska

grupperna att Malmé stad satsar pa idrot

tSO

I tabell 13 visas i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund i

torsta hand Onskar att Malmé stad 1 f6rsta hand ska satsa pa idrott.

49 Det dr endast fi ungdomar som tillhér socioekonomisk grupp 1. Dirfor slér vi ihop grupp 1 och 2.
50 Blomdahl m.fl., Ung livsstil Malmé, kapitel 4.
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Tabell 13. Malmo6. 2019/20. Andel (%) som i forsta hand vill att Malmo stad ska satsa
pa idrott efter kon och svensk/utlandsk bakgrund.

Barnet och fordldrar | En fordlder eller Barnet fodd i Sverige. | Barnet och fordldrarna
fodda i Sverige barnet fodd utom- | Féraldrarna fédda fodda utomlands
land+ adoptivbarn | utomlands
Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet | 39 23 37 20 38 18 39 22
Gymnasiet | 39 28 41 25 44 13 40 21

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund tycker i ungefir samma
utstrickning att Malmoé stad ska satsa pa idrott. Motsvarande kan noteras bland
tjejer i hégstadiet. Inga signifikanta skillnader kunde heller 2015 noteras i hdgstadiet.
Tjejer med svensk bakgrund i gymnasiet tycker i signifikant storre utstrickning dn tjejer
med utlindsk bakgrund att Malmo stad ska satsa pa idrott.

Killar oberoende av om de har svensk eller utlindsk bakgrund tycker i mycket hégre grad
an tjejer 1 motsvarande grupper att Malmé stad 1 forsta hand ska satsa pa idrott. Detta
visade ocksé studien 2015°".

I gymnasiet har vi frigat ungdomarna “vilken typ av motesplats tycker du att Malmé stad

i forsta hand ska satsa pd”. Av samtliga tillfragade dr det 19% som inte tycker att Malméo
stad ska satsa pa nagon kategori av motesplatser™. 1 tabell 14 visas andelen som rangordnat
ndgot av alternativen som nr 1.

Tabell 14. Malm6. Gymnasiet. 2020. Andel (%) av dem som har rangordnat nagot
alternativsomnr 1.

Totalt Killar Tjejer
Fritidsgard 32 35 29
Méotesplats for endast unga pa gymnasiet 31 21 39
Allaktivitetshus (t.ex. Hermodsdal, Lindangen, Apelgard) 9 10 9

Killar i gymnasiet tycker i férsta hand att Malmé stad ska satsa pa fritidsgardar. Tjejer i
gymnasiet tycker 1 férsta hand att staden ska satsa pa motesplatser enbart f6r de unga i
gymnasiet.

4.2 Vilka idrotts- och fritidsanlaggningar tycker barn och
ungdomar att Malmo stad i forsta hand ska satsa pa?

Vilka idrotts- och fritidsanliggningar tycker barn och ungdomar i mellanstadiet,
hégstadiet och gymnasiet att Malmé stad ska satsa pd 1 forsta hand? Barn och ungdomar
har fatt kryssa for hogst 4 alternativ®’. I mellanstadiet har barnen haft 20 olika typer av
anliggningar att ta stéillning till. Dessutom har mellanstadiebarn sjilva kunna formulera
egna alternativ. I hdgstadiet 2015 och 2019 och i gymnasiet 2020 har tonaringar haft 22
olika fasta alternativ att ta stillning. Dessutom har de utéver dessa fasta alternativ kunnat
formulera egna 6nskemal. Svarsalternativen for gym, lokaler for grupptrining/pass

(t.ex. bodybalance, spinning och yoga) och anlidggningar f6r roller derby finns inte med i
mellanstadieenkiten.

I tabell 15 ges svar pa fragan vilka idrotts- och fritidsanldggningar barn och ungdomar i
mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet tycker att Malmo stad ska satsa pa 1 férsta hand.

51 Se Blomdahl m.fl., Ung livsstil Malmé, Kapitel 4.
52 22% av killarna och 17% av tjejerna i gymnasiet i Malmé tycker inte det ska satsa pa motesplatser.
53 Har ungdomarna kryssat for flera én 4 alternativ riknas inte deras svar.
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Tabell 15. Malm6. 2019/20. Barns och ungdomars 6nskemal om vilka idrotts-
och fritidsanlaggningar Malmo stad ska satsa pa efter stadier. Andel (%).

Mellanstadiet % |Hogstadiet % |Gymnasiet %

Simhallar/badhus 31 | Gym (inomhus) 36 | Gym (inomhus) 40

Fotbollsplaner 21 |Simhallar/badhus 32 |Simhallar/badhus 29

Sporthallar (fér inomhusidrott) 14 | Fotbollsplaner 22 | Fotbollsplaner 21

Ishallar 13 | Badplatser utomhus med aktiviteter 15 |Badplatser utomhus med 13

aktiviteter

Klattervaggar 12 |Sporthallar (for inomhusidrott) 14 |Sporthallar 14

Inomhushall for fotboll 11 |Lokaler for dans 12 | Lokaler for dans 9

Utegym 10 |Utegym 12 |Utegym 12

Ridsportsanlaggningar/stall 10 | Spontan aktivitetsyta (for basket, 10 | Spontan aktivitetsyta 9
innebandy, fotboll och volleyboll)

Lokaler for dans 9 |Inomhushall for fotboll 9 |Inomhushall fér fotboll 10

Badplatser utomhus med aktiviteter 9 | Motionsspar (t.ex. |6pning eller 8 |Motionsspar 10
promenad)

Anldggningar for parkour 7 |lIshallar 8 |lshallar 11

Specialanlaggning fér gymnastik 7 | Klattervaggar 8 |Klattervaggar 8

Motionsspar (t.ex. I6pning) 6 |Lokaler for kampsport 7 |Lokaler for kampsport 9

Lokaler for kampsport 6 |Rackethallar (for badminton, pingis, 6 | Rackethallar (fér badminton, |7
squash, och tennis) pingis, squash, och tennis)

Friidrottsanlaggningar 6 |Beachvolleybollplaner 6 |Beachvolleybollplaner 7

Anldggningar for skate/BMX 6 | Anldggningar for parkour 5 | Anlaggningar for parkour 4

Spontan aktivitetsyta (for basket, 5 |Ridsportsanlaggningar/stall 5 |Ridsportsanlaggningar/stall |5

innebandy, fotboll och volleyboll)

Rackethallar (for badminton, pingis, 4 | Anlaggningar for skate/BMX 5 | Anlaggningar for skate/BMX |3

squash, och tennis)
Beachvolleybollplaner 3 | Friidrottsanldaggningar 5 | Friidrottsanlaggningar 5
Lokaler for grupptraning/pass (t.ex. 4 | Lokaler for grupptraning/ 8
bodybalance, spinning och yoga) pass (t.ex. bodybalance,
spinning och yoga)

Specialanlaggning for gymnastik 3 |Specialanldggning for 2
gymnastik

Anldggningar for roller derby 1 | Anldaggningar for roller derby | 2
Anldggningar for cricket 1
Anlaggningar for 3
Amerikansk fotboll/rugby
Motorsportanlaggning 6

Férst maste noteras de ganska stora likheterna mellan vad mellanstadiebarn och ungdomar

i hogstadiet och 1 gymnasiet Onskar att Malmo stad ska satsa pa. Hégt pa 6nskemalen

om satsningar pa idrotts- och fritidsanliggningar i alla tre stadierna finns simhallar
och fotbollsplaner. Gym dr det bade elever i hégstadiet och 1 gymnasiet 6nskar att staden
i forsta hand ska satsa pa. Frigan om gym dr inte stilld i mellanstadiet.

Stodet for ishallar, kldtterviggar och ridanliggningar dr mindre bland tondringar 4n bland

barn. Tondringar 6nskar i storre utstrickning dn barn att staden ska satsa pd badplatser

utomhus med aktiviteter och spontanidrottsanldggningar.

I vilken utstrickning har preferenserna fOr satsningar pa olika idrotts- och
fritidsanlidggningar férdndrats i hogstadiet sedan 20152 1 tabell 16 presenteras svaren.
Férindringar pa 2 procentenheter och mindre kan bero pa slumpvariationer och
kommenteras dirfor inte.




Tabell 16. Malmo. Hogstadiet. Ungdomarnas 6nskemal om vilka idrotts-

och fritidsanlaggningar Malmé stad ska satsa pa. Andel (%).

KAPITEL 4

2015 2019 2019 plus/minus
2015
procentenheter
Gym (inomhus) 32 36 +4
Simhallar 27 32 +5
Fotbollsplaner 24 22
Sporthallar (fér inomhusidrott) 16 14
Inomhushall for fotboll 14 9 -5
Lokaler for dans 12 12
Utegym 10 12
Badplatser utomhus med aktiviteter 9 15 +6
Motionsspar (t.ex. |6pning eller promenad) 8 8
Ishallar 8 8
Klattervaggar 7 8
Anlaggningar for parkour 7 5
Lokaler for kampsport 7 7
Spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy, fotboll och volleyboll) 7 10 +3
Rackethallar (for badminton, pingis, squash, och tennis) 6 6
Ridsportsanlaggningar/stall 6 5
Friidrottsanlaggningar 6 5
Lokaler for grupptraning/pass (t.ex. bodybalance, spinning och yoga) |5 4
Anldggningar for skate/BMX 5 5
Specialanldggning for gymnastik 4 3
Beachvolleyplaner 4 6
Anlaggningar for roller derby 0,5 1

Preferenser f6r vad Malmé kommun ska satsa pd nir det giller idrotts- och
fritidsanldggningar har férindrats obetydligt sedan 2015. Ungdomarna tycker dock
i storre utstrickning 2019 4n 2015 att fritidsnimnden i Malmo ska satsa pa gym
(inomhus) simhallar/badhus, badplatser utomhus med aktiviteter och ytor f6r

spontanidrott. Stodet f6r att kommunen ska satsa pa fotbollshallar har minskat.

Nedan redovisas killars respektive tjejers 6nskemal i hdgstadiet™. Grundtabellerna for
mellanstadiet och gymnasiet presenteras i tabell B.2 i bilagan. Resultaten kommenteras
dock hir i texten. Tabell 17 sorteras fran hoégsta andel till ldgsta bland tjejer.

54 Killars respektive tjejers preferenser for alla anliggningar presenteras i bilagan.
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Tabell 17. Malmo. Hogstadiet. 2019. Killars och tjejers onskemal om vilka idrotts-
och fritidsanlaggningar Malmé stad ska satsa pa. Andel (%).

Killar | Tjejer | Signifikant

Gym (inomhus) 32 40 FxE
Simhallar/badhus 29 35 Fx
Lokaler fér dans 2 21 *x
Badplatser utomhus med aktiviteter 12 18 i
Fotbollsplaner 30 15 el
Sporthallar (for inomhusidrott) 15 12 Ns
Utegym 13 12 Ns
Motionsspar (t.ex. [6pning eller promenad) 5 11 bl
Klattervaggar 7 10 Ns
Ridsportsanlaggningar/stall 1 10 xxx
Ishallar 5 10 Fxx
Spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy, fotboll och volleyboll) 9 10 Ns
Beachvolleyplaner 4 8 xxX
Lokaler fér grupptraning/pass (t.ex. bodybalance, spinning och yoga) | 2 7 *Hx
Friidrottsanlaggningar 5 6 Ns
Lokaler for kampsport 9 6 *

Inomhushall for fotboll 14 5 *rx
Rackethallar (for badminton, pingis, squash, och tennis) 8 5 *

Specialanlaggning fér gymnastik 2 5 *x
Anlaggningar for skate/BMX 7 4 Ns
Anldggningar for parkour 7 3 Frx
Anlaggningar for roller derby 1 2 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Stora signifikanta skillnader kan konstateras mellan killars och tjejers 6nskemal.

Bdda konen sitter dock satsningar pd gym och simhallar hégt upp bland sina 6nskemal.

Noteras ska speciellt att tjejer i mycket storre utstrickning 4n killar 6nskar att
Malmo stad ska satsa pa lokaler f6r dans och ridanldggningar. Killar vill i mycket

storre utstrickning att staden ska satsa pa fotbollsplaner och fotbollshallar.

For toljande anliggningar finns det inga signifikanta skillnader mellan killars och tjejers
Onskemal: sporthallar, utegym, klitterviggar, spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy,
fotboll och volleyboll), friidrottsanliggningar, anliggningar for skate/ BMX, anliggningar

tor roller derby.

I tabell 18 visas de fem anlidggningstyper som killar och tjejer i de tre stadierna 2019/20

i forsta hand vill att Malmé stad ska satsa pa.




Tabell 18. Malm6. 2019/20. De fem anldggningar som killar respektive tjejer i Malmé i

forsta hand vill att staden ska satsa pa. Andel (%).

Killar 2019 Mellanstadiet % Tjejer 2019 Mellanstadiet %
Fotbollsplaner 28 Simhallar/badhus 34
Simhallar/badhus 27 Ridanlaggning/stall 19
Sporthallar 16 Lokaler fér dans 17
Inomhushall for fotboll 15 Klattervaggar 15
Utegym 11 Ishallar 17
Killar 2019 Hogstadiet % Tjejer 2019 Hogstadiet %
Gym (inomhus) 32 Gym (inomhus) 40
Fotbollsplaner 30 Simhallar/badhus 35
Simhallar/badhus 29 Lokaler fér dans 21
Sporthallar 15 Badplatser utomhus med aktiviteter | 18
Inomhushall for fotboll 14 Fotbollsplaner 15
Killar 2020 Gymnasiet % Tjejer 2020 Gymnasiet %
Gym (inomhus) 39 Gym (inomhus) 40
Fotbollsplaner 30 Simhallar/badhus 33
Simhallar/badhus 24 Badplatser utomhus med aktiviteter | 19
Inomhushall for fotboll 16 Lokaler fér dans 16
Sporthallar 15 Motionsspar 14
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Vi ser att fotbollsplaner, simhallar/badhus och sporthallar och inomhushallar for
fotboll finns pa killars topp-fem-lista i alla stadierna. Killar oberoende av élder ir
alltsd ganska Gverens om vad Malmoé stad ska satsa pa. I hégstadiet och 1 gymnasiet toppar
satsningar pd gym listan bland killar.

Tjejer 1 olika aldrar 4r mindre Gverens dn killar om vad Malmé stad ska satsa pa. Det dr
enbart simhallar/badhus och lokaler f6r dans som finns pi tjejernas topp-fem-lista i alla tre
stadierna. Satsningar pa gym kommer pa férsta plats bland tjejernas 6nskemal 1 hégstadiet
och i gymnasiet. Alternativet gym finns alltsa inte med i mellanstadiets enkit.

I vilken grad killars och tjejers preferenser i hogstadiet f6r vilka anliggningar staden ska
satsa pa i fOrsta hand har férindrats sedan 2015 visas i tabell 19.

Tabell 19. Malmé. Hogstadiet. De fem anlaggningar som killar respektive tjejer i Malmo
i forsta hand vill att staden ska satsa pa 2015 och 2019. Andel (%).

Killar 2015 Hogstadiet % Tjejer 2015 Hogstadiet %
Fotbollsplaner 34 Gym (inomhus) 35
Gym (inomhus) 30 Simhallar/badhus 31
Simhallar/badhus 22 Lokaler for dans 22
Inomhushall for fotboll 20 Fotbollsplaner 14
Sporthallar 19 Sporthallar 13
Killar 2019 Hogstadiet % Tjejer 2019 Hogstadiet %
Gym (inomhus) 32 Gym (inomhus) 40
Fotbollsplaner 30 Simhallar/badhus 35
Simhallar/badhus 29 Lokaler fér dans 21
Sporthallar 15 Badplatser utomhus med aktiviteter | 18
Inomhushall fér fotboll 14 Fotbollsplaner 15

Vi kan konstatera att killar har samma fem anliggningskategorier pa sin topplista
bide 2015 och 2019. 2015 kom fotbollsplaner pa férsta plats och 2019 kom gym
(inomhus) pa forsta plats.

Tjejer 2015 och 2019 ir inte lika 6verens som killarna om vad Malmé stad ska satsa pa.
De tre forsta 6nskemalen kommer dock i samma ordning i tjejernas énskemal 2015 och
2019. Satsningar pa fotbollsplaner har bytt plats fran fjardeplats 2015 till femteplats 2019.
Badplatser utomhus med aktiviteter 4r ny pd tjejernas fem-i-topplista. Ut fran fem-i-
topplista har sporthallar akt. Den édterfinns 2019 dock pa sjitte plats.

Studien Malmé 2015 visade liksom andra studier att barn och ungdomar i de ligre
socioekonomiska grupperna dr minst fysiskt aktiva och i minst utstrickning 4r med i en
idrottsférening™. Eftersom Malmé stad har jimlikhet som mal finns det speciell anledning
att ndrmare studera vilka preferenser barn och ungdomar i ligre socioekonomiska
grupper har. I tabell 20 visar vi preferenserna i hogstadiet for satsningar pa olika typer av
idrottsanliggningar bade 2015 och 2019 i olika socioekonomiska grupper.

55 Se Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden m.fl., Ung livsstil Malmé. Blomdahl m.fl. Okar ojimlikheten i
foreningsidrotten? Blomdahl m.fl., Okar ojimlikheten utifrin socioekonomisk bakgrund nir barn och ungdomar ir
med i flera idrotter? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik. Blomdahl/Elofsson, Hur mdnga motionerar/idrottar for lite
och vilka ir dom? Blomdahl/Elofsson, Folkrorelserna och folket.



Tabell 20. Malmé. Hogstadiet. Killar. Onskemal i olika socioekonomiska grupper om vad
Malmo stad i forsta hand ska satsa pa. Andel (%).

2015 % 2019 %
Socioekonomisk grupp 1+2
Fotbollsplaner 38 Gym (inomhus) 38
Gym (inomhus) 32 Fotbollsplaner 28
Fotbollshallar 20 Simhallar/badhus 25
Sporthallar 19 Sporthallar 17
Simhallar/badhus | 17 Fotbollshallar respektive Gym (ute) | 16
Socioekonomisk grupp 3
Fotbollsplaner 31 Gym (inomhus) 42
Gym (inomhus) 28 Fotbollsplaner 32
Simhall/badhus 20 Simhallar/badhus 29
Fotbollshallar 19 Sporthallar 16
Sporthallar 19 Gym (ute) 15
Socioekonomisk grupp 4
Fotbollsplaner 33 Gym (inomhus) 40
Gym (inomhus) 29 Simhall/badhus 30
Simhallar/badhus | 26 Fotbollsplaner 26
Fotbollshallar 19 Sporthallar 12
Sporthallar 18 Fotbollshallar 11
Socioekonomisk grupp 5°¢
Fotbollsplaner 42 Simhallar/badhus 35
Gym (inomhus) 35 Gym (inomhus) 33
Simhallar/badhus | 31 Fotbollsplaner 27
Fotbollshallar 23 Fotbollshallar 13
Utegym 18 Sporthallar 11

Killar i olika socioekonomiska grupper har 2019 ganska lika preferenser for vilka
idrotts- och fritidsanlidggningar Malmo stad ska satsa pa. I alla sociockonomiska
grupper kommer gym (inomhus), simhallar/badhus och fotbollsplaner bland de tre forsta
Onskemalen. Noteras ska att satsningar pa gym inte kommer pé forsta plats bland killar i
socioekonomisk grupp 5.

2015 ligger satsningar pa fotbollsplaner pa férsta plats bland killar. Det gér det inte 2019.
Nu ligger satsningar pa gym (inomhus) pd forsta plats i socioekonomisk grupp 142, 3
och 4. Noteras ska ocksa att stodet for simhallar/badhus har 6kat i alla socioekonomiska
grupper och att stodet for att satsa pd fotbollshallar har minskat.

I tabell 21 visar vi tjejers preferenser for satsningar pa olika typer av idrottsanliggningar
bade 2015 och 2019 i olika socioekonomiska grupper.

56 Sporthallar prioriteras av 17% é&r 2015.
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Tabell 21. Malmé. Hogstadiet. Tjejer. Onskemal i olika socioekonomiska grupper om
vad Malmo stad i forsta hand ska satsa pa. Andel (%).

2015 % 2019 %
Socioekonomisk
grupp 1+2
Gym (inomhus) 32 Simhall/badhus 35
Simhallar/badhus 31 Gym (inomhus) 33
Danslokaler 21 Badplatser ute 24
Fotbollsplaner 14 Danslokaler 20
Motionsspar 13 Klattervaggar 15
Badplatser ute 13 Fotbollsplaner respektive Motionsspar 14
Socioekonomisk
grupp 3
Gym (inomhus) 34 Simhallar/badhus 34
Simhallar/badhus 29 Gym (inomhus) 34
Danslokaler 22 Danslokaler 23
Sporthallar 15 Badplatser ute 16
Fotbollsplaner 13 Fotbollsplaner respektive fotbollshallar 14
Socioekonomisk
grupp 4
Gym (inomhus) 35 Simhallar/badhus 39
Simhallar/badhus 33 Gym (inomhus) 28
Danslokaler 22 Fotbollsplaner 20
Fotbollsplaner 16 Danslokaler 19
Sporthallar 12 Badplatser ute 17
Socioekonomisk
grupp 5
Gym (inomhus) 42 Simhallar/badhus 34
Simhallar/badhus 38 Gym (inomhus) 27
Danslokaler 24 Danslokaler 20
Fotbollsplaner 14 Badplatser ute 15
Motionsspar respektive sporthall 13 Motionsspar 12

Vi ser ganska stora likheter i vad tjejerna i olika socioekonomiska grupper tycker
att Malmo ska satsa pa 2019. Simhallar/badhus, gym (inomhus), badplatser ute,
danslokaler och fotbollsplaner (ej socioekonomisk grupp 5) dr med pa fem-i-topplistan i
de olika socioeckonomiska grupperna. I alla socioekonomiska grupper kommer simhallar/
badhus pa férsta plats och gym (inomhus) péd andra plats.

2015 ville tjejerna i forsta hand att Malmé stad skulle satsa pa gym (inomhus). Gym
(inomhus) har 2019 knappt fotlorat sin forsta plats till satsningar pa simhall/badhus.
Satsningar pa badplatser utomhus har 2019 starkare stéd dn 2015. Notera att engagemang
for satsningar pa gym har minskat f6r de i de ldgsta socioekonomiska grupperna.

I tabellerna 22 visas om killar med svensk respektive utlindsk har likartade eller olika
6nskemal om vilka anliggningar Malmo stad ska satsa pa.



Tabell 22. Malmé. Hogstadiet. Killar. Onskemal om satsningar pa idrottsanldggningar
efter svensk respektive utlandsk bakgrund. De fem mest efterfragade alternativen.

Andel (%).

Killar 2015 % |2019 %

Barnet och fordldrarna

foddai Sverige
Fotbollsplaner 46 | Gym (inomhus) 38
Gym (inomhus) 28 | Fotbollsplaner 31
Sporthallar 22 | Simhallar/badhus 27
Simhallar/badhus | 19 | Sporthallar 17
Fotbollshall 17 | Fotbollshallar respektive badplatser ute |13

En foralder fodd utomlands

eller adoptivbarn
Fotbollsplaner 36 | Gym (inomhus) 31
Gym (inomhus) 36 | Fotbollsplaner 24
Fotbollshallar 25 | Simhallar/badhus 21
Simhallar/badhus | 22 | Sporthallar 15
Sporthallar 17 | Utegym 15

Barnet fott i Sverige och

foraldrarna fodda utomlands
Fotbollsplaner 33 | Fotbollsplaner 33
Gym (inomhus) 33 | Gym (inomhus) 31
Simhallar/badhus |24 | Simhallar/badhus 31
Fotbollshallar 22 | Fotbollshallar 17
Sporthallar 19 | Sporthallar respektive badplatser ute 14

Barnet och fordldrarna

fodda utomlands
Fotbollsplaner 42 | Simhallar/badhus 30
Simhallar/badhus |25 | Fotbollsplaner 29
Gym (inomhus) 24 | Gym (inomhus) 25
Fotbollshallar 16 | Sporthallar 13
Sporthallar 14 | Fotbollshallar 11

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund har ganska likartade preferenser
for vad Malmé stad ska satsa pa bade 2015 och 2019.

Ar 2015 tyckte killarna oberoende av bakgrund att staden i forsta hand skulle satsa pa
fotbollsplaner. 2019 kommer fotbollsplaner pa forsta plats enbart bland killar som sjilva dr
tédda 1 Sverige och bada férildrarna utomlands. Gym kommer 2019 pd férsta plats bland
killar med svensk bakgrund. Satsningar pd simhallar/badhus har bade bland de med stark
svensk bakgrund respektive utlindsk bakgrund ett starkare stod dn 2015. Stédet f6r att
staden ska satsa pa fotbollshallar har minskat i alla fyra grupperna bland killar sedan 2015.

I tabellerna 23 studeras om tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund har likartade
eller olika 6nskemal om vilka anlidggningar Malmé stad ska satsa pd.
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Tabell 23. Malmé. Hogstadiet. Tjejer. Onskemal om satsningar pa idrottsanlidggningar
efter svensk respektive utlandsk bakgrund. De fem mest efterfragade alternativen.
Andel (%).

Tjejer 2015 % 2019 %

Barnet och fordldrarna

foddai Sverige
Gym (inomhus) 31 Gym (inomhus) 40
Simhallar/badhus 25 | Simhallar/badhus 29
Danslokaler 20 | Danslokaler 24
Motionsspar 16 | Badplatser ute 19
Sporthallar 16 | Motionsspar respektive fotbollsplaner 16

En foralder fodd utom-

lands eller adoptivbarn
Gym (inomhus) 29 Gym (inomhus) 38
Simhallar/badhus 25 | Simhallar/badhus 35
Danslokaler 23 | Badplatser ute 24
Badplatser ute 14 | Danslokaler 21
Fotbollsplaner respektive sporthallar 13 | Fotbollsplaner 13

Barnet fott i Sverige

och foraldrarna fodda

utomlands
Gym (inomhus) 37 Gym (inomhus) 44
Simhallar/badhus 33 | Simhallar/badhus 39
Danslokaler 24 | Danslokaler 17
Fotbollsplaner 15 | Fotbollsplaner 17
Sporthallar 12 | Badplatser ute 15

Barnet och foraldrarna

fodda utomlands
Gym (inomhus) 40 Simhallar/badhus 40
Simhallar/badhus 37 | Gym (inomhus) 36
Danslokaler 21 Danslokaler 21
Fotbollsplaner 13 | Badplatser ute 16
Sporthallar 13 | Fotbollsplaner 14

Tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund ir ganska 6verens om vad Malmo
stad ska satsa pa 2019. Gym (inombhus), simhallar/badhus, danslokaler, badplatser ute
och fotbollsplaner finns med pa alla fyra gruppernas fem-i-topplista.

Noteras ska att inga drastiska férindringar har skett sedan 2015. Andelen tjejer som vill att
staden ska satsa pd gym och simhallar har 6kat med undantag av de tjejer som liksom sina
foraldrar ar fodda utomlands.

4.3 Vilka kulturverksamheter tycker barn och ungdomar att
Malmo stad i forsta hand ska satsa pa?

Vilka kulturverksamheter tycker elever i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet att Malmo
stad ska satsa pd i forsta hand? Barn och ungdomar har fatt kryssa for hogst 3 alternativ’’.
I mellanstadiet har barnen haft 10 olika typer av anldggningar/verksamheter att ta stillning
till och 1 hégstadiet och 1 gymnasiet 14.

57 Har ungdomarna kryssat for flera in 3 alternativ riknas inte deras svar.
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I hogstadiet 2015 hade ocksd ungdomar 14 olika anliggningar/verksamheter att vilja
mellan. I varje enkit har eleverna kunnat formulera en annan kulturverksamhet 4n de fasta
svarsalternativen. De alternativ som finns enbart i hogstadiet och i gymnasiet 4r: disco/
klubb, dansforestillningar (att se pi), replokaler for dans/teater och lokaler f6r bradspel,
rollspel och lajvat.

I tabell 24 visas vilka kulturverksamheter barn i mellanstadiet onskar att Malmo stad i
forsta hand ska satsa pa.

Tabell 24. Malmo6. Mellanstadiet. 2019. Barns 6nskemal om vilka kulturverksamheter
Malmo stad ska satsa pa. Andel (%).

%
Bibliotek 29
Festivaler for musik, film, teater och dans 25
Lokaler for LAN och TV-/dator-spel 20
Museer och konstutstallningar 17
Kulturskolan®® 15
Konserter (att se pa/lyssna) 13
Skapande verksamhet (t.ex. teater, musik, foto, skrivarverkstad, hantverk eller 12
media/film)
Teater att se pa
Replokaler for musik

Flest mellanstadiebarn tycker att kulturnimnden ska satsa pa bibliotek och festivaler
for musik/film/teater/dans.

I tabell 25 visas vilka kulturverksamheter killar och tjejer i mellanstadiet nskar att Malmo
stad ska satsa pad. Tabellen stills upp utifran det killar har 6nskat 1 storst utstrickning.

Tabell 25. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Killars och tjejers 6nskemal om vilka kulturverk-
samheter Malmo stad ska satsa pa. Andel (%).

Killar Tjejer Sign. niva

Lokaler for LAN och TV-/dator-spel 34 7 bl
Bibliotek 25 32 b
Museer och konstutstallningar 17 16 Ns
Kulturskolan®® 11 18 *x%
Konserter (att se pd/lyssna) 10 16 *x%
Festivaler for musik, film, teater och dans 10 29 FrE
Skapande verksamhet (t.ex. teater, musik, foto, 8 17 D
skrivarverkstad, hantverk eller media/film)

Teater att se pa 8 16 *rx
Replokaler for musik 5 7 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Killar dnskar i férsta hand att kulturnimnden ska satsa pa lokaler for LAN och
TV-/datorspel. Tjejer tycker att Malmo stad i férsta hand ska satsa pa bibliotek
samt festivaler. Bibliotek kommer pa andra plats bland killars 6nskemal om satsningar
inom kulturomradet.

58 Alternativet dr formulerat pa foljande sitt: Kulturskola (Malmé Kulturskola finns i Kulturhuset Mazetti men ocksa kurser
pa skolor i hela Malms).
59 Alternativet dr formulerat pa foljande sitt: Kulturskola (Malmé Kulturskola finns i Kulturhuset Mazetti men ocksa kurser
pa skolor i hela Malms).
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Tjejer tycker i stérre utstrickning dn killar att kommunen ska satsa pa bibliotek, kulturskolan,
konserter, festivaler, skapande verksamhet och att se pa teater. Killar tycker i mycket storre
utstrickning 4n tjejer att kulturnimnden ska satsa pa lokaler f6r LAN och TV-/datorspel.

I tabell 26 visas vad hégstadieelever och gymnasister 1 férsta hand vill att Malmo stad ska
satsa pa inom kulturomradet. Alternativen stills upp utifrdan det gymnasieelever 6nskar i
storst utstrickning,

Tabell 26. Malm6. 2019/20. Ungdomars 6nskemal om vilka kulturverksamheter Malmo
stad ska satsa pa. Andel (%).

Hogstadiet | Gymnasiet

Festivaler for musik, film, teater och dans 34 39
Disco/klubb 21 30
Bibliotek 21 27
Konserter (att se pa/lyssna) 19 21
Skapande verksamhet (t.ex. teater, musik, foto, skrivarverkstad, hantverk eller media/film) | 11 16
Lokaler for LAN och TV-/datorspel 19 12
Museer och konstutstéllningar 8 9

Replokaler for musik

Kulturskolan

Dansforestallning att se pa

Lokaler for bradspel, rollspel och lajv

Teater att se pa

ES G, REV, N e RN
Al |O |

Replokaler for dans/teater

Ungdomar 6nskar i férsta hand att Malmo stad ska satsa pa festivaler, bibliotek
och disco/klubb.

I tabell 27 visas killars och tjejers preferenser f6r satsningar pd olika former
av kulturverksamheter. Alternativen dr uppstillda utifrin hégsta 6nskemal hos
gymnasietjejerna.

Tabell 27. Malmé6. 2019/20. Killars och tjejers 6nskemal om vilka kulturverksamheter
Malmo stad ska satsa pa? Andel (%).

Killar Tjejer

Hogstadiet |Gymnasiet |Hogstadiet |Gymnasiet
Festivaler for musik, film, teater och dans 25 30 44 48
Bibliotek 17 21 24 33
Disco/klubb 17 27 25 32
Konserter (att se pa/lyssna) 13 15 25 27
Skapande verksambhet (t.ex. teater, musik, foto, 8 11 14 20
skrivarverkstad, hantverk eller media/film)
Museer och konstutstallningar 8 8 8 10
Kulturskolan 6 5 10 8
Dansforestallning att se pa 2 1 11 8
Teater att se pa 4 2 6 6
Replokaler fér dans/teater 1 1 7 6
Replokaler for musik 6 9 8 5
Lokaler for bradspel, rollspel och lajv 7 7 2 4
Lokaler for LAN och TV-/datorspel 35 21 5 4

Tjejer vill i stérre utstrickning 4n killar att det ska satsas pa flertalet
kulturverksamheter. Det ir enbart lokaler f6r LAN och TV-/datorspel och lokaler for
bradspel, rollspel och lajv som killar 1 bdda stadierna i storre utstrickning dn tjejer Onskar
att Malmo stad ska satsa pa. I gymnasiet vill ocksa killar 1 hégre grad dn tjejer att det ska
satsas pa replokaler f6r musik.
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Ungdomar i gymnasiet 6nskar i stérre utstrickning dn ungdomar i hégstadiet att Malmo
stad ska satsa pd festivaler, bibliotek och disco/klubb. Tjejer i gymnasiet 6nskar ocksa i
storre utstrickning dn tjejer 1 hogstadiet att Malmo stad ska satsa pa skapande verksamhet.
Lokaler f6r LAN och TV-/datorspel 6nskar sig killar i hogstadiet i mycket hogre grad dn
gymnasiekillar.

I tabell 28 visas om preferenserna for olika kultursatsningar har férindrats sedan 2015
i hogstadiet.

Tabell 28. Malmo. Hogstadiet. Killars och tjejers 6nskemal om vilka kulturverksamheter
Malmo stad ska satsa pa efter undersokningsar och kon. Andel (%).

Hogstadiet Killar Tjejer

2015 2019 2015 2019
Festivaler for musik, film, teater och dans 24 25 37 44
Bibliotek 17 17 23 24
Disco/klubb 23 17 21 25
Lokaler fér LAN och TV-/datorspel 40 35 6 5
Konserter (att se pa/lyssna) 9 13 20 25
Skapande verksamhet (t.ex. teater, musik, foto, 8 8 15 14
skrivarverkstad, hantverk eller media/film)
Kulturskolan 6 6 10 10
Museer och konstutstéllningar 9 8 9 8
Replokaler for musik 5 6 10 8
Dansforestallning att se pa 3 2 13 11
Teater att se pa 4 4 6 6
Lokaler for bradspel, rollspel och lajv 6 7 2 2
Replokaler for dans/teater 1 1 8 7

Foriandringar i preferenser mellan 2015 och 2019 4r sma. Killar vill 2019 i mindre
utstrickning 4n 2015 att kommunen ska satsa pa disco/klubb och lokaler f6r LAN och
TV-/datorspel. Stodet for att satsa pa konserter har dock okat bland killar. Tjejer vill i storre
utstrickning 4n 2015 att Malmoé stad ska satsa pé festivaler, disco/klubb och konserter.

Bibliotek dr en av kulturndmndens viktigaste satsningar for att stimulera barn och ungdomar
till lisning och andra kulturella aktiviteter/upplevelser. I kapitel 10 visas att barn i de ligre
socioekonomiska grupperna besoker bibliotek i storre utstrickning dn barn och ungdomar

i de hogre socioeckonomiska grupperna. I tabell 29 visas i vilken grad barn och ungdomar
i olika socioekonomiska grupper tycker att kulturnimnden ska satsa pa bibliotek.




48

KAPITEL 4

Tabell 29. Malmé6. 2019/20. Killars respektive tjejers 6nskemal om att Malmo stad ska
satsa pa bibliotek i olika socioekonomiska grupper. Andel (%).

S-ek grupp 1+2 S-ek grupp 3 S-ek grupp 4 S-ek grupp 5

Killar Tjejer Killar | Tjejer |Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Mellanstadiet |26 27 23 35 29 33 26 32
Hogstadiet 19 24 17 23 14 25 28 30
Gymnasiet 19 27 19 33 25 40 30 27

Nagra signifikanta skillnader mellan i vilken utstrickning barn och ungdomar i
olika socioekonomiska grupper 6nskar att Malmo stad ska satsa pa bibliotek kan
inte noteras. Tjejer 1 alla sociockonomiska grupper tycker genomgdende i hégre grad dn
killar i de olika socioekonomiska grupperna att det ska satsas pa bibliotek.

I socioekonomisk grupp 5 i gymnasiet tycker dock killar i ndgot storre utstrickning dn
tjejer att det ska satsas pa bibliotek.

I kapitel 10 visas att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund besoker bibliotek i storst
utstrickning. I tabell 30 visar vi i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive
utlindsk bakgrund 6nskar att Malmo stad ska satsa pa bibliotek.

Tabell 30. Malmé6. 2019/20. Killars respektive tjejers 6nskemal att Malmo stad ska satsa
pa bibliotek bland de med svensk respektive utlindsk bakgrund. Andel (%).

Barnet och foraldrar | En fordlder eller Barnet fott i Sverige | Barnet och
fodda i Sverige barnet fodd utom- | och féraldrarna foraldrarna fédda
lands+ adoptivbarn | fodda utomlands utomlands
Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet | 22 32 27 27 28 34 28 34
Hogstadiet 17 20 17 14 18 34 18 28
Gymnasiet 20 30 22 26 20 40 27 35

Mellanstadiekillar med utlindsk bakgrund énskar i nagot storre utstrickning dn killar

med svensk bakgrund att Malmé stad ska satsa pa bibliotek. I hégstadiet tycker killar med
svensk respektive utlindsk bakgrund i samma utstrickning att staden ska satsa pa bibliotek.
Killar i gymnasiet som liksom sina forildrar dr f6dda utomlands tycker i stérst utstrickning
att Malmé stad ska satsa pa bibliotek.

Mellanstadietjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund tycker i samma utstrickning
att Malmo stad ska satsa pa bibliotek. I hogstadiet och gymnasiet dnskar tjejer med
utlindsk bakgrund i hégre grad dn tjejer med svensk bakgrund att Malmo stad ska satsa pa
bibliotek.

4.4 Sammanfattning

Resultaten i detta kapitel visar sammanfattningsvis:

* Ungdomarna i Malmé 6nskar i forsta hand att staden ska satsa pd idrott. Det gor ocksa
ungdomar i andra kommuner, med ndgot enskilt undantag, i alla studier vi gjort sedan
1990-talet. Killar i hégstadiet och 1 gymnasiet i Malmo, liksom 1 alla andra kommuner

vi undersokt, vill 1 férsta hand att kommunerna ska satsa pa idrott. Skillnaderna mellan
killars och tjejers 6nskemal i Malmé om satsningar pa idrott ér stérre dn 1 flertalet andra
kommuner. Tjejer i hogstadiet 1 Malmo vill 1 £6rsta hand att det ska satsas pa natur och
tjejer 1 gymnasiet att det i forsta hand ska satsas pa fritidsgardar/allaktivitetshus/andra
liknande triffpunkter. I ndstan alla andra kommuner vi undersokt sd 6nskar tjejer att
kommunerna i férsta hand ska satsa pa idrott.




* Satsningar pa idrott prioriteras bade 2015 och 2019 pa férsta plats av de 1 yngre tonaren.
Pa andra plats 2019 kommer satsningar pa natur. Stodet fOr satsningar pa idrott har
minskat sedan 2015 medan stddet f6r satsningar pa natur har 6kat. Hogstadiekillars stod
tor att Malmo ska satsa pa idrott har minskat sedan 2015. Stédet £6r att staden ska satsa
pé natur och fritidsgardar har 6kat nagot bland killar i hégstadiet sedan 2015. Tjejer 1
hégstadiet i Malmé vill i mycket stérre utstrickning 2019 dn 2015 att kommunen ska satsa
pé natur. Stédet £6r satsningar pa kultur och idrott har diremot minskat.

* Nigra signifikanta skillnader mellan hogstadiekillar i de olika socioekonomiska grupperna
finner vi inte nir det giller 6nskningar att staden ska satsa pa idrott. Vi kan dock notera en
tendens till att killar i de socioekonomiska grupperna 4 och 5 i nagot mindre utstricknng
dn de i de hogre socioekonomiska grupperna tycker att Malmo stad i f6rsta hand ska satsa
pa idrott. Likartade resultat kunde noteras i studien 2015. Aven bland tjejer i hogstadiet
och gymnasiet i de olika socioekonomiska grupperna finner vi inga signifikanta skillnader
nir det giller i vilken utstrickning Malmé stad ska satsa pa idrott. Inte heller i studien 2015
finner vi nagra signifikanta skillnader. Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund
tycker 1 ungefdr samma utstrickning att Malmo stad ska satsa pd idrott. Motsvarande giller
dven tjejer 1 hogstadiet. Inga signifikanta skillnader kunde heller 2015 noteras. Tjejer med
svensk bakgrund i gymnasiet tycker i signifikant stérre utstrickning dn tjejer med utlindsk
bakgrund att staden i férsta hand ska satsa pa idrott.

* Ganska stora likheter kan noteras nir det giller vilka idrotts- och fritidsanldggningar
mellanstadiebarn och ungdomar i hégstadiet och 1 gymnasiet 6nskar att Malmo stad ska
satsa pa. Hogt pa 6nskemadlen om satsningar pé idrotts- och fritidsanldgeningar 1 alla
tre stadierna finns simhallar/badhus och fotbollsplaner. Gym ir det som bade elever

i hogstadiet och i gymnasiet nskar att staden i forsta hand ska satsa pa®. Vi ser att
fotbollsplanert, simhallar/badhus och sporthallar och inomhushallar f6r fotboll finns

pé killars fem-i-topplista i alla stadierna. Killar oberoende alder ir alltsd ganska Gverens
om vad Malmo stad ska satsa pa. I hogstadiet och i gymnasiet toppar satsningar pa gym
listan bland killar. Tjejer i olika aldrar 4r mindre 6verens dn killar om vad Malmé stad
ska satsa pd. Det dr enbart simhallar/badhus och lokaler for dans som finns pa tjejernas
fem-i-topplista i alla tre stadierna. Satsningar pa gym kommer pd férsta plats bland
tjejernas 6nskemal 1 hogstadiet och i gymnasiet. Alternativet gym finns alltsa inte med i
mellanstadiets enkit.

* Vi kan konstatera att killar i hgstadiet har samma fem anliggningskategorier pa sin
topplista bade 2015 och 2019. 2015 kom fotbollsplaner pé forsta plats och 2019 kom
gym (inomhus) pa forsta plats. Tjejer 2015 och 2019 ir inte lika 6verens som killarna om
vad Malmé stad ska satsa pd. De tre forsta 6nskemalen kommer dock i samma ordning i
tiejernas 6nskemdl 2015 och 2019. Dessa tre anliggningar dr: gym (inomhus), simhallar/
bad och lokaler f6r dans.

* Killar i olika socioekonomiska grupper har 2019 ganska lika preferenser f6r vilka idrotts-
och fritidsanldggningar Malmo stad ska satsa pa. I alla socioekonomiska grupper kommer
gym (inomhus) simhallar/badhus och fotbollsplaner bland de tre forsta 6nskemalen.

Vi ser ocksa ganska stora likheter i vad tjejer 1 olika socioekonomiska grupper tycker att
Malmé stad ska satsa pa. Hogstadietjejer i de olika socioekonomiska grupperna tycker
2019 att Malmo stad i forsta hand ska satsa pa simhallar/badhus och i andra hand pd gym
(inomhus).

60 Fragan om gym ir inte stilld i mellanstadiet.
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* Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund i hogstadiet har likartade preferenser
om vilka anldggningar staden ska satsa pd. Simhallar/badhus, gym och fotbollsplaner finns
med pa topplistan for biade de med svensk och utlindsk bakgrund. Tjejer med svensk
respektive utlindsk bakgrund dr ganska Gverens om vad Malmo stad ska satsa pa 2019.
Gym (inomhus), simhallar/badhus, danslokaler, badplatser ute med arrangemang och
fotbollsplaner finns med pé alla fyra gruppernas fem-i-topplista.

* Flest mellanstadiebarn tycker att kulturndimnden ska satsa pa bibliotek och festivaler f6r
musik, film, teater och dans. Ungdomar i hégstadiet och gymnasiet 6nskar i férsta hand att
Malmé stad ska satsa pa festivalet, disco/klubb och bibliotek.

* Killar 1 mellanstadiet 6nskar i férsta hand att kulturnimnden ska satsa pa lokaler f6r LAN
och TV-/datorspel. Tjejer i mellanstadiet tycker att Malmo stad i forsta hand ska satsa pa
bibliotek. Hogstadiekillar 6nskar i férsta hand att kulturnimnden ska satsa pa lokaler fér
LAN och TV-/datorspel och festivaler f6r musik, film, teater och dans. Tjejer i hogstadiet
vill 1 stérre utstrickning dn killar att det ska satsas pa flertalet kulturverksamheter. Foérst pa
hogstadietjejernas 6nskelista star satsningar pa festivaler f6r musik, film, teater och dans.
Hogst pa hogstadietjejernas 6nskelista om satsningar finns ocksa konserter (att se och
lyssna pa), bibliotek och disco/klubb. Killar och tjejer i gymnasiet 6nskar i forsta hand att
det ska satsas pa festivaler, disco/klubb och bibliotek.

* Sma forindringar i preferenser mellan 2015 och 2019 kan konstateras nir det giller
6nskade kultursatsningar. Killar vill 2019 i mindre utstrickning dn 2015 att kommunen

ska satsa pd disco/klubb och lokaler f6r LAN och TV-/datorspel. Stodet for att satsa pa
konserter har dock 6kat bland killar. Tjejer vill i stérre utstrickning dn 2015 att Malmé stad
ska satsas pa festivaler, disco/klubb och konserter.

* Ndgra signifikanta skillnader mellan i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika
socioekonomiska grupper 6nskar att Malmo stad ska satsa pa bibliotek kan inte noteras.
Tjejer i alla socioekonomiska grupper tycker dock i hégre grad édn killar i de olika
socioekonomiska grupperna att det ska satsas pé bibliotek.

* Mellanstadiekillar med utlindsk bakgrund énskar i nagot stérre utstrickning dn killar
med svensk bakgrund att Malmé stad ska satsa pa bibliotek. Mellanstadietjejer och
hogstadie-killar med svensk respektive utlindsk bakgrund énskar i samma utstrickning
att Malmo stad ska satsa pa bibliotek. Gymnasiekillar som dr f6dda i Sverige och har
fordldrarna fédda utomlands tycker 1 storst utstrickning att Malmo stad ska satsa pa
bibliotek. I hdgstadiet och gymnasiet 6nskar tjejer med utlindsk bakgrund i hégre grad dn
tjejer med svensk bakgrund att Malmé stad ska satsa pa bibliotek.



5 Vilka aktiviteter vill barn och
ungdomar borja med?

I det hir kapitlet ska vi visa vilka aktiviteter barn och ungdomar vill bérja med.

5.1 Inledning

Malmo stad ska vara en stad som virnar barns rittigheter®’. Enligt barnkonventionen

ska barn ges forutsittningar att uttrycka sina dsikter i frigor som r6r dem. Malmoé stad,
fritidsndimnden och kulturnimnden har dirmed som malsittning att 6ka unga Malmobors
delaktighet och inflytande.

Ett sitt att mojliggora inflytande dr att stddja de aktiviteter som barn och ungdomar

vill bérja med. Den amerikanska framtidsforskaren Ronald Inglehart talar om den

tysta virderingsrevolutionen®. Viktiga forandringar kan ske utan att fortroendevalda,
forvaltningar eller civila organisationer uppmirksammar detta. Ekonomiska medel kan
alltsd satsas pd aktiviteter och anldggningar trots att de dr pd vdg ut ur ungdomskulturen.

Hur har preferenserna for att borja med nya aktiviteter fordndrats 6ver tid? Tyvirr har vi inte
tidigare stillt denna fraga som Sppen. Till barn och ungdomar har vi didremot sedan 2019
stallt foljande 6ppna fraga: ”Vilken idrott/fysisk aktivitet/kulturverksamhet eller liknande
skulle du vilja borja med?” Barn och ungdomar har alltsa sjilva fatt formulera sina dnskemal.

61 Malmé stad, Utvecklingsplan fér barns rittigheter i Malmé stad. FN, Barnkonventionen.
62 Ingleharts teori finns presenterad i Pettersson, T, Bakom dubbla las.
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Innan vi visar svaren finns det anledning att stilla fragan om vilka barn och ungdomar
som har angett att de vill bérja med en ny aktivitet. Vi vet genom tidigare forskning att

de aktiva ofta har ytterligare fler 6nskemal 4n de som inte deltar i det tunga fritids- och
kulturutbudet®. Ar det de utomstiende eller de icke utomstiende som i storst utstrickning
har 6nskemal®? Ar det de som 4r med i idrottsforening eller inte som har 6nskemal att
bérja med en ny aktivitet pa fritiden? I tabell 31 ges svaret.

Tabell 31. Malm6 2019/20. Andel (%) som har angett minst ett 6nskemal om att borja
med en aktivitet pa fritiden efter kon och stadium.

Killar Tjejer

Mellanstadiet

Utomstaende 55 76
Inte utomstaende 62 75
Inte med i idrottsforening 61 63
Med i idrottsforening 60 67
Hogstadiet

Utomstaende 42 58
Inte utomstaende 47 64
Inte med i idrottsférening 44 61
Med i idrottsforening 46 62
Gymnasiet

Utomstaende 45 62
Inte utomstaende 40 61
Inte med i idrottsférening 46 63
Med i idrottsforening 35 56

Nagra signifikanta skillnader nir det géller att vilja bétja med en ny aktivitet kan
inte noteras mellan de aktiva respektive icke aktiva. Det tycks alltsd inte vara s att
det frimst dr de redan aktiva som vill bérja med en ny aktivitet i stérre utstrickning.
Hypotesen om att det enbart dr de aktiva som vill bérja med ytterligare aktiviteter kan
avvisas.

5.2 Vad vill barn och ungdomar borja med i Malmo?

Vilka aktiviteter vill barn och ungdomar bérja med? I tabell 32 visar vi barns och
ungdomars svar. Vi presenterar i tabellen de aktiviteter som barn och ungdomar i
térsta hand vill borja med.

63 Elofsson/Andersson, Hur ndjda dr vuxna med fritidsutbudet i Boras? Blomdahl/Elofsson, "En granskning av Ingemar
Norlings artikel fritid och rekreation ur ett kvinnoperspektiv” i Blomdahl/Elofsson, En granskning av utredningen fritid i
forindring, sid. 53-68.

64 De som inte deltar i férening, kulturskola eller besoke bibliotek, fritidsgird eller simhall benimns som utomstdende. For
en detaljerad definition av utomstiende se kapitel 12 i den hir forskningsrapporten.



Tabell 32. Malmd. 2019/20. Andelen (%) barn och ungdomar som vill bérja med en

aktivitet efter stadium och kon.

Mellanstadiet. Killar

Mellanstadiet. Tjejer

% %
Fotboll 13 Dans 16
Basket 7 Gymnastik 14
Kampsporter 6 Ridning 13
Boxning 5 Fotboll 10
Gaming 5 Simning 7
Simning 4 Teckna/mala/modellera 6
Basket 6
Spela musikinstrument 5
Hogstadiet. Killar Hogstadiet. Tjejer
% %
Fotboll 12 Dans 20
Styrketraning/fys (gym) 8 Styrketraning/fys (gym) 11
Basket 6 Fotboll 9
Kampsporter® 6 Basket 7
Boxning 5 Simning 6
Ridning 5
Boxning 5
Gymnasiet. Killar. Gymnasiet. Tjejer.
% %
Fotboll 9 Dans 17
Styrketraning/fys (gym) 8 Styrketraning/fys (gym) 14
Boxning 6 Fotboll 6
Basket 6 Kampsporter 6
Kampsporter 5 Basket 5
Ridning 5

Killar i mellanstadiet vill i storst utstrickning bérja med fotboll och basket. Dans,

gymnastik och ridning star hogst pa tjejers 6nskema

Fotboll, styrketrining/fys (gym) och basket stir hogst pa hogstadiekillars 6nskelista.

Hoégstadietjejer onskar i forsta hand borja med dans och styrketraning/fys (gym).

Killar i gymnasiet vill i férsta hand liksom hégstadiekillar bérja med fotboll och

styrketraning/fys (gym). Gymnasietjejerna vill liksom tjejerna i hogstadiet i forsta hand

borja med dans och styrketrining/fys (gym).

Fotbollen kommer i alla tre stadierna pa forsta plats bland killars 6nskemal och
dans kommer pa forsta plats bland tjejers 6nskemal. Hogt pa killarnas 6nskelista i alla
tre stadierna kommer ocksa basket, boxning och kampsporter. I tonaren vill ocksa killar i
stor utstrickning borja med styrketrining/fys (gym). Ridning, fotboll och basket finns i alla
tre stadierna hogt upp bland tjejers dnskemal.

65 Kampsporter ir hir: De stilar som tillhor budo- och kampsportforbundet samt Judo, Tai-boxning och Tackwondo.
66 Tjejer i alla stadsdelar i Malmé vill i férsta hand bérja med dans.
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Att bérja med gymnastik kommer pé andra plats bland tjejernas 6nskemal i mellanstadiet.
I tonaren finns inte gymnastik med bland de idrotter som tjejer i stor skala vill borja
med. Att borja med en kulturaktivitet finns inte med hégt upp bland tonarstjejers och
tonarskillarsénskemal.

5.3 Vad vill de utomstaende i Malmo borja med?

Malmo stad liksom de flesta andra kommuner har till mal att stimulera de icke aktiva till
aktivitet. I tabell 33 visas vilka aktiviteter de utomstiende 6nskar bérja med. De som
inte senaste veckan deltagit i ndgon av foljande fem aktiviteter riknas som utomstdende:
forening, kulturskolan, bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus och simhall. For en narmare
definition av begreppet utomstiende och presentation av resultaten se kapitel 12.

Tabell 33. Malmé6. 2019/20. Andel (%) utomstaende som dnskar borja med en aktivitet
efter kon och stadium.

Killar Tjejer
Mellanstadiet % Mellanstadiet %
Fotboll 16 Dans 20
Basket 6 Gymnastik 14
Boxning 5 Ridning 13
Gaming 5 Fotboll 11
Simning 4 Teckna/mala/modellera 11
Parkour 4 Simning 9
Kampsporter 4 Spela musikinstrument 8
Kampsporter 7
Basket 6
Hogstadiet % Hogstadiet %
Fotboll 15 Dans 18
Styrketraning/fys (gym) 8 Styrketraning/fys (gym) 11
Basket 7 Fotboll 11
Kampsporter 6 Basket 7
Simning 7
Gymnasiet % Gymnasiet %
Fotboll 11 Dans 19
Styrketraning/fys (gym) 10 | Styrketraning/fys (gym) 15
Boxning 8 Fotboll 7
Basket 7 Samlade kampsporter 7
Samlande kampsporter 6 Ridning 6

De utomstiaendes dnskemal skiljer sig inte speciellt mycket fran vare sig de aktivas
eller hela unders6kningsgruppens 6nskemal. Bade de utomstiende och de aktiva samt
alla i undersékningsgruppen vill bland mellanstadiekillar i f6rsta hand bérja med fotboll
och basket. I hégstadiet och gymnasiet vill bada grupperna i férsta hand bérja med fotboll
och styrketrining/fys (gym).

Tjejer 1 mellanstadiet oberoende om de dr utomstiende eller inte 6nskar 1 férsta hand borja
med dans, gymnastik, ridning och fotboll. Tondrstjejer 1 hela undersékningsgruppen och de
utomstiende Onskar i stérst utstrickning att borja med dans och styrketrining/fys (gym).
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De som redan ir aktiva och de utomstiende ir alltsid ganska 6verens om vilka
aktiviteter de vill borja med.

5.4 Vilka aktiviteter vill barn och ungdomar i Malmoé och andra
kommuner borja med?

Resultaten i Malmé kan jimféras med resultaten 1 hégstadiet i Vallentuna och i Eskilstuna.
I gymnasiet kan vi jimf6ra resultaten 1 Malmo med resultaten pa Liding6. I tabell 34 visas
hégstadieungdomars 6nskemal i Malmd, Vallentuna och Eskilstuna. De 6nskemal som
mellanstadiebarn i Malmo har kan inte jimféras med 6nskemalen i nagon annan kommun.
Orsaken till detta dr att det dr att vi inte genomfort nagon mellanstadiestudie under 2019
och 2020.

Tabell 34. Hogstadiet. Andelen (%) ungdomar som vill borja med en aktivitet
pa fritiden efter kon.

Malmé Killar Malmo Tjejer
% %
Fotboll 12 Dans 20
Styrketraning/fys (gym)®’ 8 Styrketraning/fys (gym) 11
Basket 6 Fotboll 9
Kampsporter 6 Basket 7
Boxning 5 Simning 6
Ridning 5
Boxning 5
Gymnastik 5
Eskilstuna killar Eskilstuna tjejer
% %
Fotboll 12 Dans 14
Basket 7 Fotboll 10
Gym/styrketréning 4 Gym/styrketraning 6
Boxning 4 Gymnastik 5
Kampsporter 4 Spela instrument 3
Ridning 3
Vallentuna killar Vallentuna tjejer
% %
Fotboll 7 Dans 14
Innebandy 7 Spela instrument 6
Basket 5 Gymnastik 6
Spela instrument 4 Ridning 5
Pingis 4 Spela teater 5
Ishockey 4 Fotboll 5
Kampsporter 4 Kampsporter 5
Gym/styrketraning 5
Volleyboll 5
Rita/mala 5

67 Att borja med styrketrining/fys (gym) ér delvis annorlunda kodat i Malmé, Eskilstuna och Vallentuna. Att ungdomarna
vill bérja trina p& gym dr dock uppenbart f6r dem som kodat den éppna fragan. Vi viljer dock i tabellen att félja hur
kodinstruktionerna i varje kommun. I texten skriver vi gym/styrketrining.

55



56

Killar i Malmé, Eskilstuna och Vallentuna vill i férsta hand bérja med fotboll. Gym/
styrketrining, basket och boxning kommer hégt upp bland 6nskemalen bland killar i
Malmé och Eskilstuna. Basket kommer ocksd hogt upp bland énskemalen hos Vallentunas
killar liksom innebandy.

Tjejerna vill i f6rsta hand bérja med dans i all tre kommunerna. I Malmé och
Eskilstuna kommer ocksa gym/styrketrining och fotboll hogt pa dnskelistan. I Vallentuna
Onskar tjejer 1 andra hand borja med att spela ett musikinstrument och tredje hand borja
med gymnastik.

I tabell 35 visas vilka aktiviteter gymnasieungdomar i Malmé och pa Liding6 vill borja med.
Medianinkomsten i Malmé bland férdldrar i aldersgruppen 3565 ér dr 278 000 kronor och
pa Liding6 403 000 kronor.

Tabell 35. Gymnasiet. Andelen (%) ungdomar som vill borja med en aktivitet pa fritiden
efter kon.

Malmé Killar Malmé Tjejer
% %
Fotboll 11 Dans 17
Styrketraning/fys (gym) 10 Styrketraning/fys (gym) 14
Boxning 8 Fotboll 6
Basket 7 Kampsporter 6
Kampsporter 6 Basket 5
Ridning 5
Lidingo killar Lidingo tjejer
% %
Fotboll 13 Dans 19
Basket 9 Fotboll 11
Paddel 8 Mala/designa 10
Spela instrument 8 Gymnastik 8
Boxning 8 Tennis 7
Kampsporter 7 Kampsporter 6

Trots stora skillnader i medianinkomst mellan de biada kommunerna vill killar i
forsta hand borja med fotboll och tjejer med dans i bade Malmé och pa Lidingd.

I Malmo vill killar i andra hand botja med gym/styrketrining, och pa Lidingd med basket.
Basket, boxning och kampsporter finns med pa topplistan bade i Malmé och pa Liding6.
Pa Liding6 saknas bland killar att borja ga pa gym. Detta beror i férsta hand pd att 70% av
killarna i gymnasiet pa Lidingd redan gar pd gym.

I Malmo vill fjejer i andra hand borja med gym/styrketrining och pd Liding6 med fotboll.
Fotboll finns dven med pa tjejers topplista i Malmé. Observeras ska ocksé att médla/designa
finns med pi tjejers 6nskemal pa Lidingd men inte 1 Malmé.
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5.5 Sammanfattning

Resultaten i detta kapitel visar sammanfattnings:

* De aktiva respektive de icke aktiva formulerar 6nskemal om att borja med en ny aktivitet
i ungefdr samma utstrickning,

* Killar i mellanstadiet vill 1 storst utstrdckning borja med fotboll och basket. Dans,
gymnastik och ridning star hdgst pa tjejers dnskemal.

* Fotboll, gym/styrketrining och basket stir hogst pa hogstadiekillars 6nskelista.
Hogstadietjejer dnskar i forsta hand borja med dans, gym/styrketrining och fotboll.

* Killar i gymnasiet vill i forsta hand liksom hogstadiekillar borja med fotboll och gym/
styrketrdning. Gymnasietjejer vill liksom tjejer 1 hégstadiet 1 f6rsta hand borja med dans
och gym/styrketrining.

* De utomstdendes 6nskemal 1 Malmo skiljer sig inte speciellt mycket i férhallande till vare
sig de aktiva eller hela undersékningsgruppens 6nskemal. Killar i mellanstadiet 6nskar i
torsta hand bérja med fotboll och basket medan killar 1 hégstadiet och gymnasiet 1 f6rsta
hand vill botrja med fotboll och gym/styrketrining. Tjejer i mellanstadiet 6nskar i forsta
hand bérja med dans och gymnastik. Hogstadietjejer och tjejer 1 gymnasiet 6nskar 1 storst
utstrackning att borja med dans och gym/styrketrining.

* Hogstadiekillar i Malmé, Eskilstuna och Vallentuna vill i f6rsta hand borja med fotboll.
Gym/styrketrining, basket och boxning kommer hoégt upp bland 6nskemilen bland

killar i Malmé och Eskilstuna. Basket kommer ocksa hogst upp bland 6nskemalen hos
Vallentunas killar. Det gor ocksa innebandy. Tjejerna i hogstadiet vill 1 f6rsta hand borja
med dans i all tre kommunerna. I Malmé och Eskilstuna kommer ocksa gym/styrketrining
och fotboll hégt pa 6nskelistan. I Vallentuna 6nskar tjejer i andra bérja med att spela ett
musikinstrument och i tredje hand bérja med gymnastik.

* Killar pa gymnasiet i Malmé och pa Lidingd vill 1 f6rsta hand bérja med fotboll och tjejer

med dans. I Malmo vill tjejer i andra hand borja med gym/styrketrining och pa Liding6
med fotboll. Fotboll finns dven med p4 tjejers topplista i Malmé.
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6 Vad anvander ungdomar sin fritid till?

I det hir kapitlet studerar vi hur mycket tid ungdomar i hégstadiet och gymnasiet ligger
ned pa olika aktiviteter utifran fragan Hur mdnga timmar har du dgnat dig at foljande under de
senaste 7 dagarna pa din fritid? De alternativ som ungdomarna far besvara innefattar vanliga,
dagliga aktiviteter men ocksé aktiviteter som far ekonomiskt stéd fran kommuner antingen
genom satsningar pa anliggningar/verksamheter eller genom mer direkt ekonomiskt stéd.
Svarsalternativen dr: Ingen tid alls, 1 timme, 2 timmar, 3—4 timmar, 5-10 timmar, 11-20
timmar samt mer 4n 20 timmar. Uppgifterna presenteras som medeltid (medelvirdet) dér
berikning utgar frain medelvirdet i de olika svarsalternativen®.

I tabell 36 redovisas genomsnittligt antal timmar ungdomar ligger ned pa olika aktiviteter
uppdelat efter kén och stadium. Aktiviteternas har rangordnats frin det som ungdomarna
i hogstadiet ligger mest tid p4 till det som de ldgger minst tid pd.

Tabell 36. Malmo, 2019/20 - hogstadiet och gymnasiet. Tid ungdomar lagt pa olika
aktiviteter under de senaste sju dagarna i timmar (medelvarden)

Hogstadiet Gymnasiet
Aktivitet Killar Tjejer Sign niva | Killar Tjejer Sign niva
Surfat pa internet 7,96 9,83 *x% 9.48 11.11 Fx%
Lyssnat pa musik 6,57 8,71 ki 10.55 11.82 R
Umgatts med kompisar | 6,14 7,09 ** 8.54 8.22
Tittat pa film/TV/serier 5,30 6,70 *x% 6.54 8.26 G
Spelat/pratat i mobil 4,37 5,93 *x¥ 6.10 8.14 *x¥
Idrottat/motionerat/ 487 423 N 6.58 4.20 Rk
dansat ! !
Deltagit i communities 2,99 4,93 R # #
Spelat TV-/datorspel 6,38 1,47 b 6.24 0.89 e
Hjalpt till hemma 3,39 4,25 e 4.40 5.20 @
Gjort laxor 2,92 4,49 *x% 439 6.31 *x%
Spelat instrument, 135 202 . 1.32 1.47
sjungit ! ’
Last bocker, tidning 1,12 1,89 o 1.57 2.08 X
Besokt en fritidsgard 0,76 0,59 # #
Besokt bibliotek 0,52 0,76 R # #
Lyssnat pa ljudbocker 0,39 0,47 0.46 0.59
Besokt Allaktivitetshus 0,37 0,23 #
Arbete for 16n # # 2.23 2.18

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.# Dessa alternativ ingar inte i enkaten.

Hoégst upp kommer att surfa pa internet, att lyssna pa musik och att umgas med kompisar.
Detta giller bade bland killar och tjejer 1 hdgstadiet och gymnasiet. I gymnasiet ligger
tjejer ocksa ganska mycket tid pa att titta pa film/TV/setier och att spela/prata i mobil.
Ungdomarna ligger ocksd ganska mycket tid at idrott/motion/dans. For bigge konen
giller att besok pa bibliotek, att lyssna pa ljudbocker eller pa fritidsgard/ Allaktivitetshus dr
ndgot som ungdomarna i hégstadiet dgnar lite tid ét.

68 For alternativet mer 4n 20 timmar anvinds virdet 24.
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Det finns tydliga konsskillnader. Killar dgnar mer tid at att idrotta/motionera samt att
spela TV-/dataspel. I motsats ligger tjejer mer tid pa att surfa pd internet, att lyssna pa
musik, att umgds med kompisar (dock ej i gymnasiet), att titta pa film/TV/setier, att spela/
prata i mobil, att delta i olika communities, att hjilpa till hemma, att ldsa lixor, att spela
instrument/sjunga (liten skillnad i gymnasiet), att lisa bocker och att besoka bibliotek.

Det dr endast nir det giller besok pd fritidsgard i hogstadiet, att lyssna pa ljudbocker samt
beséka Allaktivitetshus i hégstadiet som inga tydliga kénsskillnader framtrider. Aven om
skillnaderna inte blir signifikanta kan vi dock notera att killar i hogstadiet ligger mer tid pa
att besoka fritidsgard och Allaktivitetshus.

Studien i gymnasiet genomférdes i tva delar. Den férsta delen dgde rum den 9 mars till 18
mars 2020. Det dr en tidsperiod da smittspridningen var lag 1 Skane. Inga fritidsaktiviteter
eller kulturaktiviteter har under denna tid stillts in eller stings ner i Malmé. Den 19

mars dvergick undervisningen i gymnasiet till distansundervisning, Var andra del av
gymnasiestudien genomférdes under pandemin den 24 september till 14 oktober. Vi har
undersokt detta genom att jimfora ungdomarnas svar fére och under pandemin.

I huvudsak ir skillnaderna ganska sma®.

69 Inga signifikanta forsimringar har hint nir det giller fysisk aktivitet, sjilvskattad hilsa, psykosomatiska besvir, livskvalitet
samt nir det giller frukostvanor, ridd att vara ute pd kvillarna i centrum och ga pé fritidsgérd. Inte heller har det skett nigra

forsimringar nir det giller andelen som dr med i idrottsforening eller forening totalt. Diremot ér det 13 procentenheter firre
som besdke simhallar/badhus pé fritiden och 4 procentenheter firre som besdkt bibliotek pa fritiden.
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En jimforelse med resultaten fran hogstadiet ar 2015 tyder pa att det — speciellt bland
killar — har skett en del forindringar under perioden™. Bland killar har tiden man lyssnat
pa musik 6kat med i genomsnitt cirka en timme. I motsats till detta kan vi se att tiden
man dgnar sig 4t communities, ldsa lixor, lisa ljudbocker, motion/idrott samt spela TV-/
dataspel ha minskat med en halv till ndgot 6ver en timme i genomsnitt. Bland tjejer har
tiden de i genomsnitt dgnar sig dt att titta pa film/TV 6kat i genomsnitt (med 0,8 timmar)
medan tiden har minskat nir det giller att anvinda communities — 1,7 timmar — liksom att
lisa ljudbocker — 1.2 timmar.

Fér att fa en viss bild av om ungdomarna i Malmé skiljer ut sig har vi gjort en jamférelse
med resultat frain en motsvarande studie i Helsingborg fran 2018. Alternativen i denna
studie skiljer sig delvis men det monster som framtrider ser liknande ut nir det giller
vad ungdomar ligger mest tid pa. Aven konsskillnader 4r i huvudsak likartade.
Gar man ddremot in mer detaljerat pa hur mycket tid ungdomarna i genomsnitt ligger pa
olika enskilda aktiviteter sa finns i manga fall ganska tydliga skillnader. Till exempel ligger
hogstadiekillarna i Helsingborg i genomsnitt tre timmar mer tid pé att spela TV-/dataspel
och tjejerna cirka tva och en halv timme mer tid pi att surfa. Aven i 6vrigt finns skillnader.
I Helsingborg dgnar bade killar och tjejer mer 4n en och halv timme mer tid 4t idrott/
motion. Detta tyder pd att bilden kan se olika ut i olika kommuner.

70 Blomdahl, Elofsson, Bergmark Ung livsstil Malmé, sidorna 28 och 124.
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7 Forening

I det hir kapitlet ska vi presentera i vilken grad barn och ungdomar dr med i férening,
vilka féreningar de 4r med i vad som ér viktigt nir det trdnar och varfér de slutat i férening.
Vi ska ocksd visa hur féreningslivet har utvecklats sedan 1996 och 2015.

7.1 Inledning

Att mita och folja upp barns och ungdomars deltagande i féreningsaktiviteter dr 1 viss

min problematiskt. Vad som ir en féreningsaktivitet eller inte dr inte alltid sjélvklart f6r de
svarande. Det dr fi forskare eller utredare som har diskuterat svarigheten med att i en enkit
fa korrekta svar pa om ungdomar dr med i férening och i en idrottsférening eller inte.
Denna problematik dr nagot de flesta forskare inte ens uppmirksammat eller diskuterat.
Tva undantag fran detta har vi funnit. Per Nilsson har formulerat att han later ungdomar
sjilva avgora vad som dr en idrottstérening och SCB har i sina studier pa 1980-talet och
1990-talen patalat att de miter foreningsliknande verksamhet (se nedan)’™. I bigge fallen
handlar det alltsa om en omdefinition av vad som menas med en férening totalt och vad
som menas med en idrottsférening;

Det maste ocksa noteras att forskare och utredare anvinder begrepp som organiserad
idrott, idrott, idrottens, idrottsvanor, idrottande, fysiskt aktiva, utéva idrott och
idrottsutévare nir de presenterar resultat i samband med diskussioner kopplat till RF-
idrotten’. Det dr ganska ofta oklart vad som menas med dessa begrepp allmint och nir
de ska ses som synonyma begtepp till RF-idrotten. Aven centrum fér idrottsforskning
(CIF) glider mellan begreppen idrottsvanor och medlemskap i en idrottstérening. CIF
sammanfattar resultaten pa foljande sitt:

A ena sidan framkommer att familjesitnation, socioekonomi och etnicitet paverkar nngdomars
mdjlighet att idrotta. Det finns alltsa fog for pastaendet att idrotten i praktiken inte ar lika tillganglig
for alla. A andra sidan ér det pafallande minga i alla kategorier som uppger sig idrotta regelbundet.
Aven i den kategori som ir minst representerad — flickor med invandrarbakgrund — uppger iver 40
procent att de idrottar minst en dag i veckan” .

Hir anvinder de begrepp mojlighet att idrotta, idrotten i praktiken, uppger sig idrotta
regelbundet och idrotta minst en dag i veckan. Hir kan ju knappast ”idrotten i praktiken”
betyda nidgot annat an RF-idrotten och de tre andra begreppen star rimligtvis for idrotta/
motionera eller.? For att komma ifrdn den ovan nimnda problem har Ung livsstil sedan
1984 anvint foljande metod for att folja upp foreningsdriven verksamhet och/eller
aktiviteter. F6ljande fragor har stillts till barn och unga:

71 Aven Britta Thedin Jakobsson diskuterar i samband med sin kvalitativa delstudie om vilka som stannar kvar i RE-idrotten hur
hon har férsoke skilja RF-idrotten fran t.ex. deltagande i SATS, Se Thedin Jakobsson, Vilka stannar kvar och varfér? sid. 61.
72 RF= Riksidrottsforbundet.

73 Centrum fér idrottsforskning, Statens stéd till idrotten 2013, sid. 74.
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Ar du medlem i nagon/nagra idrottsféreningar/klubbar, kulturforeningar,
organisationer, scouter eller nagot religiost samfund? (Om du idr osiker om det dr
en forening du dr med i ndr du utfor din aktivitet sd skriv indd upp den hir)

Nej Ja
Om ja, vilken/vilka féreningar/klubbar eller kyrkor dr du med i, vad sysslar ni med for
aktiviteter?
Vilka foreningar/klubbar/ Vilka aktiviteter/idrottsgrenar/
organisationer/samfund? verksamheter?
1.
2.

Med férening avses i den hir skriften en demokratiskt uppbyggd organisation. Exempel pa
en sadan organisation dr en fotbollstérening eller en bordtennistérening. Oftast dr denna
lokala idrottsférening ansluten till ett f6rbund t.ex. svenska fotbollstérbundet eller svenska
bordtennisférbundet. Det ér alltsa de idrottsféreningar som kan fa eller far ekonomiskt
stod fran det offentliga som vi undersoker i den hir rapporten™. En annan kategoti av
férening dr en scoutfdrening.

I varje enkit har barnens och ungdomarnas svar granskats av forskningsgruppen Ung
livsstil och anstillda medarbetare pa fritidstorvaltningar eller motsvarande. En allmin
tendens 4r att ungdomar i alla stadier, men framfor allt i gymnasiet, i allt hogre grad sedan
1984 inte vet vad som dr en idrottsférening eller f6rening, Barn och ungdomar upplever

i allt h6gre grad att kommersiella eller kommunala gym 4r idrottstéreningar liksom att
dansinstitutens och studieférbundens danskurser m.m. dr féreningar. Manga barn och
ungdomar tror ocksd att kulturskolan dr en férening, Forskningsgruppen och de anstillda
vid kultur- och fritidsférvaltningarna har granskat samtliga enkiter. De svar som inte
faller inom vér definition av férening har ddrmed flyttats till annan organiserad aktivitet
alternativt strukits. Det dr framfor allt eleverna i storstdderna som i allt mindre grad vet vad
som dr en forening. Det dr ocksa rimligt att anta att dven vissa fordldrar inte kan skilja pa
férening och t.ex. studieférbundets dansverksamhet.

Lisaren ska alltsa observera att vi och flertalet andra forskare/utredare hanterar begreppet
forening pa skilda sitt”. Ovriga forskare later barn och ungdomar sjilva bestimma vad
som dr en forening, Det innebir att de redovisar en hogre andel ungdomar i férening in
vad vi g6r. Bland gymnasieelever i Stockholmsomridet kan skillnaden vara si stor som
omkring 15 procentenheter.

Det flesta forskare latsas inte heller om att de redovisar en kraftig Gverskattning av andelen
ungdomar i férening totalt och i en idrottsférening, SCB uttrycker dock i klartext att de
inte underséker organisationsformen férening. SCB skriver: 71 ULF (undersékningar

om levnadsforhallanden) mits ocksa barnens féreningsaktiviteter, vilket dven inbegriper
féreningsliknande aktiviteter, eftersom det ibland kan vara svart f6r en férilder att avgora
om en viss fritidsaktivitet sker inom ramen f6r ndgon férening eller ej. Hirigenom kan
vi anta att f6reningsaktiviteterna Gverskattas ndgot. Speciellt giller detta i storstdderna,
eftersom utbudet av olika verksamheter som kan anta en forenings karaktir dr storst hér
Idrottsforskaren Per Nilsson papekar, som vi tidigare nimnt, att han liter ungdomar sjilva
avgdra vad som dr en forening, Nilsson skriver: ”Medlemskap 1 idrottsférening behdver
t.ex. inte uteslutande avse féreningar inom Riksidrottsférbundets regi (dven om det
naturligtvis i detta sammanhang ligger ndrmast till hands).

2276

74 Ovrigt foreningsliv behandlas pa likartar sitt. Se Blomdahl/ Elofsson/Akesson/Lengheden, Segrar foreningslivet?
75 Fér en nirmare diskussion se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar fér lite och vilka ir dom? sid. 125-126.
76 SCB, Fritid 1976-1991, sid. 125-126.
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Istillet blir det ungdomarna sjilva som far avgora hur deras aktiviteter, 1 det hér fallet
medlemskap i skilda féreningar och organisationer, ska benimnas och klassificeras™””.

Att flertalet forskare och utredare liksom SCB viljer att undersdka féreningsliknande
former, trots att de vill underséka téreningsliv, beror bla. troligtvis pé att det kriver

for mycket tid och ekonomiska resurser att avgéra om det ungdomarna uppger ar
téreningsverksamhet eller inte. SCB liksom flertalet andra ndjer sig ddrfér med att fraga
ungdomarna om de dr med i olika typer av féreningar, t.ex. ir du med i en idrottsférening?
Ungdomarna (eller deras férdldrar) uppmanas sedan att “kryssa” ja eller nej pa frigan.
Ovanstaende studier dr alltsa inte anvindbara for att géra utsagor om just hur manga som
ir med i foreningslivet totalt, en idrottsforening eller i Gvrigt foreningsliv’®. Istillet har

de sitt virde i att de underséker kulturformen foreningsliknande verksamhet. Det ligger
utanfor den hir skriftens syfte att presentera hur andelen barn och ungdomar som deltar
i téreningsliknande verksamhet har utvecklats 6ver tid.

En friga ir om andelen medlemmar i forening kan ha underskattats darfor att barn/
ungdomar inte vet att de 4r med i en forening dd de sysslar med féreningsaktiviteter. For att
sikerstilla att det inte skett har samtliga enkiter granskats utifrin den 6ppna fragan ”Vilka
dr dina viktigaste intressen pa fritiden?” for att se om den svarande uppgett nagot som

kan vara forening trots att de inte angett att de 4r med i nigon forening i féreningsfragan.
Dirmed, om de i frigan om viktigaste fritidsintresse har skrivit t.ex. ”fotboll i min klubb”,
har vi dndrat deras “nej” i féreningsfrigan till ”ja”. Detta har dock skett i mindre dn 50 fall
i studierna under perioden 2013—-2020. I dessa studier ingar 32 613 barn och ungdomar.
Det problematiska ir alltsa motsatsen, d.v.s. att man uppger att man ir med i férening,
trots att det inte dr en forening,

En ytterligare friga som maste stillas dr hur vil barn och ungdomars svar stimmer nir

vi jamfor registerdata med svaren i enkdter. Nir det giller deltagande i kulturskolan kan
svaren i enkiter jimforas med registerdata. Det dr ungefir fyra procentenheter firre

som i vara studier anger att de dr med i kulturskolan dn vad kulturskolans register visar.
Denna skillnad kan till stor del forstds om den svarande fore ifyllande av enkiten slutat

i kulturskolan. D4 svarar eleven att den inte dr med, samtidigt dr de registrerade som
deltagare i kulturskolans elevregister. Detta beror pi att registret utgar ifrin hur méinga
som vid terminens bérjan var deltagare. Detsamma giller £6r forening. Om ett barn slutar
i sin pingisférening efter t.ex. onsdagstriningen ar svarande enligt sig sjilv inte med i en
férening dagen efter, ddrmed finns en viss felmarginal.

77 Nilsson, D, Fritid i skilda virldar, sid. 116.

78 Aven i Ungdomsstyrelsens (sedan nagra ar tillbaka myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor) enkiter far
ungdomarna kryssa vilka foreningar de dr med i. Dessa enkiter gors av t.ex. kommuner inom ramen for Ungdomsstyrelsens
LUPP- undersékningar. Detta innebir att det inte gir att dra slutsatser utifrain Ungdomsstyrelsens undersokningar
(nuvarande MUCEF) kring hur manga som ir medlemmar i en férening totalt eller i en idrottsférening.
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7.2 Kon och alder
I tabell 37 visas i vilken utstrickning barn 1 mellanstadiet, ungdomar i hégstadiet och

gymnasiet ir med i férening totalt, idrottsférening och dvriga féreningar.

Tabell 37. Malmé. 2019/20. Andel (%) medlemmar i férening totalt, idrottsforening och
ovriga foreningar efter kon och stadium.

Killar Tjejer Sign. niva
Forening totalt
Mellanstadiet 61 52 xax
Hogstadiet 51 40 %%
Gymnasiet 44 34 *x%
Idrottsforening
Mellanstadiet 58 48 %%
Hogstadiet 47 33 *x%
Gymnasiet 38 24 X%
Ovriga foreningar™
Mellanstadiet 6 9 *%
Hogstadiet 8 12 Ns
Gymnasiet 9 13 %%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Killar i Malmé 4r med i férening totalt och i idrottsférening i signifikant hogre grad
an tjejer. I Ovrigt foreningsliv dr tjejer ndgot Gverrepresenterade.

Vi ser ocksa att méanga fler 4r med i en idrottstérening i1 férhallande till Svrigt féreningsliv.
Hur stor andel av alla medlemskap 1 férening star idrottsforening f6r? Idrottsférening star
i mellanstadiet £6r 92% av alla medlemskap bland killar och 75% bland tjejer. I hogstadiet
ir motsvarande resultat 87% respektive 75%. Idrottsférening star i gymnasiet £f6r 74%

av alla medlemskap bland killar och 65% bland tjejer. P4 grund av idrottsféreningars
dominerade andel av alla medlemskap kommer en del resultat i detta kapitel enbart att
redovisas for idrottsférening.

Vilken dldersgrupp dr dd med i férening totalt, idrottstérening och Gvriga féreningar i
storst utstrickning? I tabell 38 visar vi det.

79 Till 6vriga foreningar riknas alla foreningskategorier som inte ir en idrottsférening.
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Tabell 38. Malmé6. 2019/20. Andel (%) medlemmar i forening totalt, idrottsférening och
ovriga foreningar efter kon och arskurs.

Forening totalt Idrottsforening Ovriga foreningar
Arskurs grundskolan Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
4 61 52 57 48 7 12
5 61 57 57 52 8 9
6 61 47 60 43 3 8
7 55 44 52 37 7 10
8 51 42 47 33 8 13
9 46 34 42 27 7 13
Arskurs gymnasiet
1 55 34 48 25 9 14
2 37 30 32 23 11
3. 40 37 35 25 16
Signifikansniva R B3 XS R Ns Ns
Ak 3 gymnasiet minus 3k | -21 -15 -22 -23 +1 +4
4. Procentenheter

p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001; Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

Killar i arskurs 4, 5 och 6 ir i st6rst utstrickning med i forening totalt. Tjejer i
arskurs 5 dr med i férening totalt i storre utstrickning 4n tjejer i andra arskurser.

Killar i arskurs 6 och tjejer i arskurs 5 ér i stérst utstrickning med i idrottsférening.

1 6vrigt féreningsliv dr killar i arskurs 5 och 8 med mest. Tjejer 1 arskurs 3 pa gymnasiet
och killar i de tva fOrsta drskurserna pa gymnasiet 4r mest med 1 Gvrigt f6reningsliv.

-
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I vilka olika kategorier av féreningar barn och ungdomar dr med 1 visas i tabell 39.

Tabell 39. Malmo6 2019/20. Andel (%) killar och tjejer som dr med i olika kategorier av
foreningar efter stadium.

Killar Tjejer

Mellan- Hog- Gymnasiet | Mellan- Hog- Gymnasiet

stadiet stadiet stadiet stadiet
Idrottsforening 58 47 38 48 33 24
Annan forening kulturell 4 2 2 5 4 4
Scouter 3 2 1 3 2 1
Annan forening idé 1 0 1 1 1 2
Friluftsforening 1 1 1 1 1 1
Invandrarorganisation®® 0 0 0 0 1 0
Djurforening 0 0 0 0 0 0
Religios forening/férsamling 0 2 3 1 3 7
Annan forening praktisk 0 1 0 1 0 0
Politiskt ungdomsférbund 0 0 0 0 1 1
Forsvarsorganisation 0 0 0 0 0 0
Forening for funktionsrattsfragor 0 0 0 0 0 0
(Handikapporganisation)
Nykterhetsférening 0 0 0
Supporterklubb idrott 0 0 0 0 0

Idrottsforening ér alltsa den helt dominerande foreningskategorin i Malmé och
i alla andra kommuner som Ung livsstil har undersokt. Kulturell férening, religics
forening/forsamling och scouter nir ocksd ndgra procent av barn och ungdomar.

Vilka de storsta idrotterna ar i Malmo visas i tabell 40.

80 Begreppet invandrarorganisation ifrdgasitts ibland. Hir avses begreppet organisationer for dem som ir fodda utomlands
eller har foréldrar/sliktingar som ir fédda utomlands eller identifierar sig med ett land eller etnisk grupp. Finska foreningen
och turkiska forningen ir ett exempel pa organisationer som férs hit.
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Tabell 40. Malmo. 2019/20. De storsta RF-idrotterna bland killar respektive tjejer efter
stadium. Andel (%).

Killar Mellanstadiet % Tjejer mellanstadiet %
Fotboll 28 Gymnastik 9
Kampsporter (budo+judo+taekwondo+karate) 7 Fotboll 9
Simning 4 Ridning 9
Tennis 3 Simning 6
Basket 3 Tennis 4
Boxning 3 Kampsporter (budo+judo+taekwondo+karate) 4
Innebandy 3 Handboll 2
Friidrott 2
Killar Hogstadiet % Tjejer Hogstadiet %
Fotboll 19 Gymnastik 6
Kampsporter (budo+judo+taekwonda+karate) 4 Ridning 5
Tennis 3 Fotboll 5
Basket 3 Kampsporter (budo+judo+taekwondo+karate) 2
Simning 3 Handboll 2
Innebandy 2 Tennis 2
Killar Gymnasiet % Tjejer Gymnasiet %
Fotboll 15 Fotboll 4
Kampsporter (budo+judo+taekwondo+karate) 4 Ridning 3
Ishockey 3 Kampsporterna (budo+judo+taekwondo+karate) 2
Innebandy 2 Tennis 2
Tennis 2 Boxning 2
Friskis & Svettis 2 Gymnastik 2
Basket 2
Boxning 2

Fotbollen 4r den klart storsta idrotten i alla tre stadierna bland killar i Malmé och i
andra kommuner. De samlande kampsporterna dr ocksa stora bland Malmds killar. Det
ar fotbollen och ridningen som ér de storsta RF-idrotterna bland tjejer i alla tre
stadierna. Gymnastiken 4r storst bland tjejer i mellanstadiet och 1 hégstadiet och bland
de storsta specialidrotterna i gymnasiet. De samlande kampsporterna dr ocksa stora bland
Malmés tjejer i alla tre stadierna.
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7.3 Socioekonomiska grupper

I tabell 41 visas andelen barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper som ir med i
férening. Definitionen pa socioekonomiska grupper visas t.ex. i kapitel 3.

Tabell 41. Malmé. 2019/20. Andel (%) medlemmar i férening totalt, idrottsférening
och ovriga foreningar efter socioekonomiska grupper, kon och stadium.

Killar Tjejer

Socioekonomiska grupper | 1+2 3 4 5 Sign. | 1+2 3 4 5 Sign.
Niva Niva

Forening totalt

Mellanstadiet 75 61 46 40 xxx 67 54 36 29 wxE

Hogstadiet 61 56 32 28 Fxx 53 47 22 18 FHE

Gymnasiet 59 46 33 26 *x% 44 37 23 17 wxx

Idrottsforening

Mellanstadiet 72 57 43 39 *rx 64 49 31 21 Fxx

Hogstadiet 57 52 30 26 Fxx 46 40 15 10 wxE

Gymnasiet 52 40 29 21 FxR% 34 27 13 11 Fxx

Ovriga foreningar

Mellanstadiet 7 7 4 4 Ns 8 10 7 16 Ns

Hogstadiet 11 7 5 5 ** 13 13 9 10 Ns

Gymnasiet 11 10 7 6 Ns 15 14 12 10 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant.

Barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupper 4r med i férening totalt och
iidrottsférening i signifikant storre utstrickning 4n de fran ligre socioekonomiska
grupper. Skillnaderna 4r ocksa signifikanta efter kontroll f6r utlindsk bakgrund. Det

bor observeras att andelen som Z4r med i idrottsforening sjunker kontinuerligt fran
hogsta till ligsta socioekonomisk grupp bade bland killar och bland tjejer i alla

tre stadierna. Killar i samtliga socioekonomiska grupper dr med i idrottsférening i storre
utstrickning dn tjejer.

Skillnaderna i deltagande i 6vriga féreningar d4r med undantag £6r killar i hégstadiet inte
signifikanta. Efter kontroll f6r utlindsk bakgrund minskar styrkan i sambanden dven bland
killar i h6gstadiet men dr d4nda signifikanta pa 5%-nivan.

Ganska manga personer fragar om inte de socioekonomiska skillnaderna beror pa att sa
miénga av de med utlindsk bakgrund tillh6r socioekonomisk 4 och 5. Vi har patalat att de
socioekonomiska skillnaderna kvarstar dven efter kontroll f6r utlindsk bakgrund. I tabell
42 visas de socioekonomiska skillnaderna enbart bland de barn och ungdomar som liksom
sina fordldrar dr f6dda i Sverige. Det dr f6r fa ungdomar i socioekonomisk grupp 51
gymnasiet bland de ungdomar som liksom sina férildrar dr f6dda i Sverige.
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Tabell 42. Malmo. 2019/20. Andel (%) idrottsforening och 6vriga foreningar bland de
som liksom sina foraldrar ar fodda i Sverige efter socioekonomiska grupper, kén och

stadium.
Killar Tjejer

Socioekonomiska grupper | 1+2 3 4 5 Sign. | 1+2 3 4 5 Sign.
Niva Niva

Idrottsforening

Mellanstadiet 76 61 53 50 Frx 73 63 41 47 *HX

Hogstadiet 63 59 46 44 * 51 54 31 6 **

Gymnasiet 49 47 39 * 44 34 14 **

p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001; Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva.

Aven bland de barn och ungdomar som liksom sina forildrar ar fodda i

Sverige ser vi att de som tillh6r socioekonomisk grupp 1+2 i hégre grad 4n de

i socioekonomiska grupperna 4 och 5 ir med i en idrottsférening®'. Storst dr
skillnaderna bland tjejer 1 hégstadiet. Sirskilt ska noteras ska att enbart 6% av tjejerna i
socioekonomisk grupp 5 1 hogstadiet 4r med i en idrottstérening,

Ett annat matt pa socioekonomisk tillhérighet dr boendeform. Det finns ett starkt
samband mellan socioekonomiska grupper och boendeform. I tabell 43 visar vi andelen
medlemmar i en idrottstérening utifrin boendeform.

Tabell 43. Malm6 2019/20. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter boendeform,
kon och stadium.

Killar Tjejer

Mellanstadiet Hogstadiet | Gymnasiet | Mellanstadiet | Hogstadiet Gymnasiet
Hyresldagenhet 44 37 29 32 18 14
Bostadsratt 56 52 38 45 36 25
Radhus 64 56 46 56 41 28
Villa 71 58 46 66 50 33
S|gn|ﬁ kantniVé *¥¥% *%¥ *%¥ *X¥ *¥¥% X¥¥%

p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001; Ns= gj signifikant pa 5% signifikansniva.

De som bor i villa 4r mest med i en idrottsférening. Noteras ska att andelen som
4r med i en idrottsforening dkar kontinuerligt fran hyresldgenhet via bostadsriitt,
radhus till villa®.

7.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

1990 skrev Ung livsstil f6ljande i forskningsrapporten ”Folkrorelserna och folket™: Vi
ser att de ungdomar vars bada forildrar dr f6dda utomlands 4r medlemmar i férening i
betydligt mindre grad 4n de som har en férdlder som dr £6dd 1 Sverige respektive de vars
bada forildrar dr fodda i Sverige”®. Finns samma monster och struktur idag?

81 Aven i studien 2015 i Malmé kan vi se likartade resultat. Se Blomdahl m.f. Ung livsstil Malmé, sid. 43. Se dven
Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik. sid. 35.

82 Se t.ex. Dambergs studie i Farsta 1977. Denna presenteras i Blomdahl m.fl. Okar ojimlikheten i féreningsidrotten?
83 Blomdahl m.fl. Folkrérelsernas och folket, sid. 115. Resultaten bygger pd var forsta stora studie 1985. I denna studie
ingick 7 582 barn och ungdomar. Bortfallet i studien var under 10%.
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Inom samhillsvetenskaperna rader det delade meningar om det dr rimligt att jimféra de
med svensk respektive utlindsk bakgrund utan kontroll £6r relevanta bakgrundsvariabler
nir levnadstorhallanden ska beskrivas. En rad studier har liksom denna visat att de med
utlindsk bakgrund i Sverige har en ligre socioekonomisk bakgrund 4n vad de med svensk
bakgrund har. Med ldgre socioekonomisk bakgrund féljer vanligtvis sdmre levnadsvillkor
och mindre deltagande och delaktighet i t ex foreningsliv och musikskola/kulturskola och
hogre besoksfrekvens pa t ex fritidsgird och bibliotek®. Det forefaller darfor viktigt vid
jamforelser mellan ungdomar med utlindsk bakgrund och svensk bakgrund att kontrollera
f6r socioekonomiska bakgrund.

En invindning mot ovanstiende resonemang dr att de med utlindsk bakgrund i de

linder de kommer ifrin kanske tillhérde en hogre socioekonomisk grupp dn vad de gor

i Sverige och/eller har en hogre utbildning 4n vad de med svensk bakgrund har som
klassificeras 1 samma socioekonomiska grupper. De skulle didrfér i hégre grad dn de med
svensk bakgrund i de ligre socioekonomiska grupperna vara birare av en instrumentell
fritidsstil®. Darfor skulle det vara felaktigt att jimfora fritidsvanor for de med utlindsk
bakgrund och fér de med svensk bakgrund i samma socioekonomiska grupp. Kontrollerar
man for socioekonomisk bakgrund underskattas de eventuella skillnader som finns menar
kritikerna. Motargumentet 4r att det finns en ganska stor risk om man underlater detta, att
man Overskattar eventuella skillnader eftersom man inte 1 tillricklig utstrickning tar hinsyn
till den speciella situation de med utlindsk bakgrund har i Sverige. Vi viljer dirfor i denna
rapport att redovisa resultat bide utan och med kontroll £6r socioekonomisk bakgrund.

I vilken utstrickning deltar de med svensk respektive utlindsk bakgrund i férening?
Vi arbetar som presenteras 1 kapitel 3 med foljande fyra kategorier:

1= Barnet och férdldrarna dr f6dda i Sverige.
2= En forilder dr f6dd utomlands eller adoptivbarn.

3= Barnet f6dd i Sverige och bada forildrarna dr fodda utomlands. Andra
generationens invandrare

4= Barnet och foridldrarna ir f6dda utomlands. Férsta generationens invandrare

I tabell 44 visas i vilken grad de med svensk respektive utlindsk bakgrund dr med i férening,

84 Se t ex Blomdahl, U, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna, och Blomdahl/Claeson, Fritidsgirden - dess besékare och
framtid, samt SCB, Fritid, 1976-2002.

85 For en definition och diskussion av begreppen instrumentell och expressiv fritidsstil se: Blomdahl, U, Fritidsaktiviteternas
kumulativitet, sid. 18-25.
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Tabell 44. Malm6. 2019/20. Andel (%) medlemmar i forening totalt, idrottsforening
och 6vriga foreningar efter svensk respektive utlandsk bakgrund, kén och stadium.

Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
niva niva

Forening totalt
Mellanstadiet 71 57 54 43 FxE 69 57 43 27 FxE
Hogstadiet 61 56 32 28 FXX 53 47 22 18 FXX
Gymnasiet 54 46 39 26 FxX 45 36 22 23 FxX
Idrottsforening
Mellanstadiet 65 64 53 42 FHX 63 54 39 24 FHX
Hogstadiet 58 47 49 33 Frx 48 38 20 21 Fx
Gymnasiet 46 42 36 20 xxX 34 27 15 14 xxX
Ovriga foreningar
Mellanstadiet 10 7 2 3 *x 14 8 6 5 *x
Hogstadiet 11 9 5 3 Fx 15 13 9 9 *x
Gymnasiet 10 10 7 6 Ns 17 13 9 13 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

De barn och ungdomar som liksom sina forildrar dr fédda i Sverige deltar

i férening totalt, idrottsférening och dvriga foreningar i storst utstrickning.
Skillnaderna mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund ér signifikanta dven
efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund med undantag av tjejer 1 hgstadiet. Minst
med i idrottsférening dr tjejer med utlindsk bakgrund.

7.5 Stadsdelar

I tabell 45 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika stadsdelar 4r med i en
idrottsforening. Stadsdelarna rangordnas efter medelinkomsten i de olika stadsdelarna®.

Tabell 45. Malmo. 2019/20. Andel (%) medlemmar idrottsforening efter stadsdel,
kon och stadium.

Killar Tjejer
Mellan Hogstadiet | Gymnasiet | Mellan- Hogstadiet | Gymnasiet | Medelinkomst
stadiet stadet 34-65 ar 2018
Limhamn- Bunkeflo 72 61 39 71 53 37 386 975
Vastra innerstaden 70 53 42 47 45 26 341583
Centrum 57 47 38 43 26 18 318 985
Husie 71 57 55 63 40 21 306 669
Oxie 59 49 45 47 38 9 278737
Kirseberg 49 49 33 51 38 22 253390
Hyllie 53 51 53 43 34 23 240998
Sodra innerstaden 46 31 24 31 20 18 213297
Fosie 40 35 30 26 20 17 199 332
Rosengard 48 37 17 26 18 14 172 266
Signiﬁkansnivé *¥% *¥¥ *% *¥% *¥% *%

86 Vi arbetar hir med den gamla stadsindelningen i Malmé. Se, Ung livsstil Malmé, sid. 11.
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Barn och ungdomar som bor i stadsdelar dir medelinkomsten 4r hogre deltar
iidrottsférening i stérre utstrickning 4n barn och ungdomar i omriden dir
medelinkomsten 4r ldgre. Storst dr skillnaderna bland tjejer. Vi ser ocksa att killar, med
ndgot undantag, dr mer med i en idrottsférening dn tjejer i de olika stadsdelarna.

7.6 Vad forklarar deltagande i idrottsforening?

Resultaten som hittills presenterats i detta kapitel visar att det finns skillnader mellan barn/
ungdomar i olika grupper beroende pa den sociala bakgrunden. Vi har t. ex. funnit att

de som har hégre socioekonomisk bakgrund oftare dr med i idrottsférening dn de som
har ldgre, liksom att de som har utlindsk bakgrund ofta dr med i ligre utstrickning dn de
som har svensk bakgrund. Ett problem ir att de studerade variablerna i stor utstrickning
samvarierar med varandra. Som exempel giller att barn och ungdomar med utlindsk
bakgrund i genomsnitt har ldgre socioekonomisk bakgrund. Bostadsomréidena skiljer

sig — som redan papekats — markant bade nir det géller den sociodemografiska och den
socioeckonomiska sammansittningen.

For att fa en uppfattning om vilka faktorer som frimst inverkar hur ménga som dr med 1
idrottsférening dr det nddvindigt att studera sambanden mellan de olika faktorerna efter
kontroll f6r inverkan frin Gvriga faktorer. Som exempel kan man stilla socioekonomisk
bakgrund mot boendeomride. Ar det frimst barn och ungdomar med lig socioekonomisk
bakgrund oberoende av var de bor som dr med i idrottsférening eller dr det fraimst
boendeomrade som paverkar om man dr med i en idrottsférening?

Fér att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som frimst inverkar pa om barn

och ungdomar dr med i en idrottsférening eller inte har materialet analyserats med bindr,
logistisk regressionsanalys. En sadan analys innebir att vi studerar samband med de
enskilda variablerna efter kontroll f6r inverkan fran Gvriga variabler, vilket innebir att vi far
en bild av olika variablers direkta paverkan. I den modell vi anvinder anvinds frigan om
man dr medlem i en idrottsférening eller inte som utgangspunkt. Utfallsvariabeln dr alltsa
andelen som dr medlemmar i en idrottsférening, Som férklaringsvariabler ingar arskurs,
familjesituation — familjesammansittning och fértroende f6r férdldrar — socioekonomisk
respektive svensk/utlindsk bakgrund, skolbetyg (hogstadiet) samt boendeomrade. En
separat analys gors ocksa ddr stadsdelarna delas upp 1 tre grupper utifran socioekonomisk
struktur: h6g, medel, ldg. Resultat fran dessa analyser — férekomst av signifikanta samband,
oddskvoter samt Pseudo R? presenteras i tabell 46, uppdelat efter kon, stadium och
undersokningsar.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en vis
variabelgrupp dr med i idrottstérening i relation till hur det dr i variabelns basgrupp, vilken
far oddskvoten ett (1). Ett virde under ett (1) innebir att det r firre som dr med i en
idrottsférening, ett virde Over ett (1) innebir att det dr fler. Som bas f6r varje variabel viljs
det virde som innefattar flest individer eller alternativ en relativ stor del av individerna f6r
att skattningarna skall bli sikra. Foljande giller f6r de olika variablerna:
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Arskurs — bas den yngsta arskursen pa respektive stadium
* PFamiljesammansittning — bas de som bor med bada forildrarna

*  Fortroende for foraldrar — bas de som markerat att de har fortroende
for bigge foraldrar

*  Socioekonomisk bakgrund — bas mellangruppen

*  Svensk/utlindsk bakgrund — bas svensk bakgrund
* Skolbetyg — bas de som har hogst betyg

*  Boendeomrade i hégstadiet — bas Centrum

*  Typ av gymnasieprogram — bas studieférberedande
*  Boendeomradets struktur — bas medel

Signifikansnivin anger om den aktuella variabeln har en direkt inverkan pa om barn och
ungdomarna dr med i en idrottsférening eller inte.

For att illustrera hur resultaten skall utldsas och tolkas kan vi se till resultaten fran
mellanstadiet ar 2019. Ser vi till férekomsten av signifikanta samband framtrider saidana
med drskurs (bland tjejer), fortroende £6r forildrar (bland killar), socioekonomisk
bakgrund (bade killar och tjejer), svensk/utlindsk bakgrund (tjejer), stadsdelens
socioekonomiska struktur (bdde killar och tjejer). Vid sidan av detta framtrider dven
tendens till samband (p<<0.10) med familjesituation (tjejet) och svensk/utlindsk bakgrund
(killar). Sammantaget visar detta att en rad olika strukturella faktorer paverkar om

barnen dr med i idrottsférening eller ej. M6jligen kan inverkan fran alder och familjens
sammansittning ses som mer begrinsad. Hir dr det viktigt att observera att det handlar om
en direkt inverkan, d v s efter kontroll f6r inverkan fran de Gvriga variablerna.

Ser vi till fértroende f6r férildrar visar resultaten att barn som inte markerat att de har
fortroende for bagge forildrarna deltar i idrottsférening i mindre utstrickning, Detta
understryker att relationen till férdldrarna har en direkt inverkan pa om man dr med eller
inte. De signifikanta sambanden med socioekonomisk bakgrund visar att deltagandet ér
ojamlikt — barn med ldgre socioekonomisk bakgrund deltar i ligre grad. Detta ér skillnader
som giller oberoende av svensk/utlindsk bakgrund och i vilket bostadsomride man bor.
Utover detta finns en ojimlikhet kopplad till utlindsk bakgrund, speciellt stark bland
tjejer, men dven bland killar finns tecken pa att de som liksom sina forildrar dr f6dda
utomlands deltar mindre. Slutligen visar analyserna att det finns en klar skillnad mellan
bostadsomraden med olika karaktir som inte kan aterforas till skillnader 1 socioekonomisk
och/eller svensk/utlindsk bakgrund. Barn och ungdomar som bor i héginkomstomraden
ar med 1 ovanligt hég utstrickning, medan de som bor i liginkomstomraden dr med i ligst
utstrickning. Aven bland killarna i gymnasiet giller att deltagandet #r ligre hos dem som
bor i laginkomstomradena, men hir finner vi det hdgsta deltagandet i mellangruppen. 1
dessa olika typer av omrdden finns troligen socialt olika instillning till virdet av att vara
med i idrottsférening.

73



) KAPITEL7

74

Tabell 46. Malmé. Den sociala bakgrundens inverkan pa om barn och ungdomar
ar med i idrottsforening. Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och
forklaringsgrad (pseudo-R2) efter kon, stadium och undersékningsar.

Mellan, 2019 Hog, 2019 Hog, 2015 Gym, 2020
Malmég, ar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs + *x * * *
471 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
592 0,88 1,08 0,67* 0,92 0,93 1,12 0.59% 1.18
693 1,05 0,79 0,57** 0,60** 0,99 0,66* 0.53** 1.23
Familjekonstellation +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0,80 0,79 0,94 1,16 1,07 0,81 0.63 1.47
Ensam mamma 0,88 0,43** 0,64 0,66 1,13 1,26 0.61 1.03
Ensam pappa 0,88 1,45 0,67 0,42 0,19* 0,46 2.59 1.14
En forald + annan vuxen 0,91 0,75 0,84 0,48 0,53 1,05 1.28 0.83
Ensam 1.40 1.20
Fortroende foraldrar 3 +
Ingen 0,59** 0,64* 0,81 0,82 0,66+ 0,99 0.37 0.78
En 0,60+ 0,76 0,92 0,88 0,76 1,11 0.50+ 0.70
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund DS o3 o3 SIS o3
Hog 2,70 4,18+ 0,92 1,60 0,74 1,44 1.58 1.64
Ganska hog 1,62** 1,48* 0,95 0,98 1,23 1,18 1.58 0.98
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0,68* 0,71 0,43%** 0,38*** 0,55%* 0,70 0.94 0.50*
Lag 0,74 0,58 0,52* 0,25%* 0,88 0,70 0.87 0.52
Sv/utlandsk bakgrund + D < @ +
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark sv. bakgrund 1,12 0,90 0,84 0,93 0,67+ 0,83 1.33 0.89
Andra gen. invandrare 0,88 0,66* 0,67* 0,54** 0,89 0,50%* 0.98 0.48*
Forsta gen. invandrare 0,66* 0,36*** 0,65+ 0,68+ 0,64* 0,57* 0.51* 0.60
Hogt 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1,15 0,78 0,95 0,77
Medel 0,84 0,74 0,90 0,65+
Ganska lag 0,51** 0,64+ 0,71 0,59*
Lagt 0,34%** 0,38*** 0,38*** 0,15%**
Program *¥¥ *¥% *¥¥ *¥%
Studieforberedande 1,00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Yrkesféreberedande 0.69 0.68
Stadsdel <5 X3 + + 3
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 0,52*% 0,52*% 0,70 0,80 1,19 2,33* 0.63 1.27
Husie 1,30 1,48 1,13 1,19 1,00 4,07** 1.85 1.13
Hyllie 0,76 1,16 1,08 1,24 0,99 3,40%* 1.94 1.93
Kirseberg 0,67 1,26 0,84 1,22 1,19 2,31* 0.73 1.07
Limhamn-Bunkeflo 1,33 2,40%%* 1,06 1,98%* 2,27%* 5,40%** 0.75 2.08*
Oxie 0,77 0,91 0,84 1,22 1,58 2,08+ 1.37 0.41
Rosengard 0,78 0,61 0,73 1,12 1,42 1,27 0.33* 1.45
Sodra innerstaden 0,65 0,76 0,61 0,89 0,88 1,56 0.50 1.40
Vastra innerstaden 1,41 1,06 1,19 1,85 2,66* 2,09 1.11 1.80
Pseudo R? 12,9 234 17,7 22,6 16,8 26,2 15.8 12.7
Omradets socioek. struktur i T3 + 3 — 33 — +
Hog 1,49% 1,76*** 1,13 1,70** 2,171%%* 1,94** 0.65+ 1.79*%
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag 0,72* 0,54%** 0,71* 0,80 1,11 0,79 0.39 1.14

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # | detta fall finns endast svarsalternativet "Nagon forélder”.
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Resultaten fran analyserna visar att andelen medlemmar i idrottsférening minskar med
alder under hégstadiet samt bland killar i gymnasiet. Familjesituationen i vid mening

— familjesammansittning och fértroende for forildrar — tycks allmint sett ha en mer
begrinsad paverkan. I mellanstadiet framtrider dock klara samband med fértroende f6r
forildrar, nagot som pekar mot att relationen till férildrarna har en viktig betydelse i denna
aldersgrupp. De skillnader som finns mellan barn och ungdomar som bor i olika typer av
familjer kan ddremot 1 stor utstrickning dterforas till skillnader i socioekonomisk bakgrund
och kanske dven till olikheter nir det giller i vilket omrdde man bor.

Socioekonomisk bakgrund har en stark direkt inverkan i bade mellan- och hégstadiet

medan dess inverkan (dven om resultaten gar i samma riktning) dr mer nedtonad i
gymnasiet. I de bada ldgre stadierna leder ldgre socioekonomisk bakgrund mycket klart till
att firre 4r med i idrottsférening. Detta dr pd intet sitt forvanande och stimmer vil med
resultat som tidigare presenterats”’. Nir vi kommer till gymnasiet minskar skillnaderna,
ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund som har varit med stannar i hogre
utstrickning kvar inom idrotten.

Vid sidan av och fristaende frin detta finns dock ocksd en ojimlikhet kopplad till svensk/
utlindsk bakgrund. Aven efter att hinsyn tagits till olikheter i den socioekonomiska
bakgrunden leder utlindsk bakgrund i sig sjilvt till ett ligre deltagande i idrottstérening.
Genomslaget blir inte lika starkt bland killarna i gymnasiet — hir tycks det frimst vara de
som liksom sina férildrar dr f6dda utomlands som 4r underrepresenterade.

Indelning av boendeomradena i grupper utifran deras socioekonomiska struktur visar att
deltagandet i idrottsférening dr hogre i omraden med hégre socioekonomiska struktur,
och ldgre i omriden med ligre socioekonomisk struktur dn vad som kan férvintas med
utgangspunkt frin olikheter nir det giller socioekonomisk bakgrund och/ eller svensk/
utlindsk bakgrund.

87 Se t.ex. Blomdahl m fl. Okar ojimlikheten i féreningsidrotten? Blomdahl m.fl., Okar ojimlikheten utifran
socioekonomisk bakgrund niir barn och ungdomar ir med i flera idrotter? Blomdahl/Elofsson, Folkrorelserna och
folket.
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7.7 Med i idrottsforening i forhallande till andra kommuner
1 vilken utstrickning deltar barn och ungdomar i Malmé i en idrottsférening i férhallande

till barn och ungdomar i andra kommuner? I tabell 47 visas detta.

Tabell 47. Mellanstadiet. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter
kommuner och kon.

Totalt Killar Tjejer Medianinkomst
20-64 ar Tkr.
Taby (2019) 77 81 71 422
Jonkdping (2018) 70 74 67 333
Helsingborg (2018) 64 65 64 314
Malmé (2019) 53 58 48 278

Barn i mellanstadiet i Tdby dr med i en idrottstérening i storst utstrdckning och barn
i Malmé 1 minst utstrickning, Andelen som 4r med i en idrottsférening sjunker
fran den kommun, T4by, dir medianinkomsten 4r hogst till den kommun dér
medianinkomsten ir ligst, Malmo.

I tabell 48 visas i vilken utstrickning ungdomar i hdgstadiet i olika kommuner 4r med
i en idrottsférening.

Tabell 48. Hogstadiet. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter kommuner, kén och
medianinkomst.

Totalt Killar Tjejer Medianinkomst
20-64 ar Tkr.
Taby (2019) 63 66 60 422
Lidingo (2019) 61 67 54 403
Savsjo (2018) 55 60 50 318
Nacka (2016/17) 54 55 52 394
Knivsta (2018/19) 51 58 46 377
Varmdo (2018/19) 51 55 46 378
Jonkdping (2018) 51 56 46 333
Helsingborg (2018) 50 54 46 314
Vallentuna (2019) 47 54 40 377
Heby (2019) 44 42 47 306
Haninge (2016/17) 41 47 35 331
Eskilstuna (2019/20) 41 41 41 307
Askersund (2019) 40 40 40 328
Huddinge (2015) 40 47 33 340
Malmé (2019) 40 47 33 278

I hégstadiet dr andelen medlemmar i idrottsférening hégst 1 Taby och Liding6 och ldgst 1
Haninge, Eskilstuna, Askersund, Huddinge och Malmé. Dér medianinkomsten 4r hég
ir andelen i idrottsférening hogre 4n dir medianinkomsten ar lag. Sivsjo avviker
starkt fran detta monster. Trots att medianinkomsten dr lag dir ligger andelen som 4dr med i
idrottsférening pa tredje plats.
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I tabell 49 visas andelen medlemmar i idrottsférening 1 gymnasiet.

Tabell 49. Gymnasiet. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter kommuner och kon.

Totalt Killar Tjejer Medianinkomst
20-64 ar Tkr.
Taby (2019) 35 36 34 422
Liding6 (2019/20) 45 53 36 403
Jonkoping (2018) 39 46 33 333
Helsingborg (2018) 27 28 26 314
Malmo (2020) 31 38 24 278

Andelen som dr med i en idrottstérening dr hogst pa Lidings och nist ligst i Malmé
och ldgst i Helsingborg. Tjejer i Malmé i gymnasiet dr i minst utstrickning med i
idrottsférening, Killar i Malmé i gymnasiet dr med i en idrottsférening i hégre grad
in gymnasiekillar i Helsingborg. Generellt ir sambanden hir ganska svaga mellan
medianinkomst i kommunerna och andelen som dr med i en idrottsférening.

7.8 Nar foreningar lika stor andel som kan forvantas
utifran sociodemografisk bakgrund?

Malmé stad dr den kommun, av alla de som deltagit 1 Ung livsstil sedan ar 2000, ddr hogst
andel ungdomar tillhér en ldgre socioekonomisk grupp, dir bade medelinkomst och
medianinkomst dr ldgst och dir flest andel har utlindsk bakgrund.

Utifran Ung livsstil samlade forskning kan tydliga strukturer urskiljas. Ungdomar som
tillhor socioekonomisk grupp 1 och 2 deltar i storre utstrickning i férening totalt och i
idrottsforening dn ungdomar i socioeckonomisk grupp 4 och 5%. Studierna visar ocksa att
de med utlindsk bakgrund deltar mindre i férening totalt och idrottsférening i samtliga
kommuner 4n ungdomarna som liksom sina féraldrar dr fédda i Sverige®.

En direkt jimforelse med andra kommuner nir det giller andelen ungdomar som dr med

i férening totalt respektive idrottsférening blir dirmed inte “rittvis” eftersom hinsyn inte
tas till olikheter kopplat till ungdomarnas socioekonomiska bakgrund och grad av utlindsk
bakgrund eller ¢j. I kapitel 3 i avsnitt 3.4 har papekats att Ung livsstils undersdkningar
mojligedr att stilla faktiska andelen medlemmar 1 férhallande till den férvintade andelen
medlemmar, efter att hinsyn tagits till den sociala strukturen i kommunen (socioekonomisk
bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund).

88 Se t.ex. Larsson, B, Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tondringars idrottande i fyra skilda miljéer, Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar fér lite och vilka dr dom? Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark,
Ung livsstil i hégstatusomriden respektive lagstatusomriden. Blomdahl m.fl., Okar ojimlikheten i féreningsidrotten?
89 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur minga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? och Blomdahl/Elofsson/
Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
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I tabell 50 visas i vilken utstrickning féreningslivet 1 Malmo lever upp till de f6rvintade
vardena.

Tabell 50. Malmé6. 2019/20. Forvantade och observerade virden for deltagande i olika
aktiviteter Andel i (%).

Observerat Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forvantat Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Med i forening totalt Observerat 61 52 51 40 44 34
Forvantat 66 54 51 42 49 44
Med i idrottsforening Observerat 58 48 47 33 38 24
Forvantat 63 50 46 33 33 24
Med i annan forening Observerat 6 9 8 12 10 13
Forvantat 9 10 8 12 9 15

Pojkar i mellanstadiet dr med i férening totalt, i idrottsférening och annan férening i
mindre utstrickning dn férvintat. Killar i gymnasiet 4r mer med i en idrottsférening

in forvintat. Bland tjejer i alla tre stadierna och killar i hdgstadiet 4r det sma eller inga
skillnader mellan observerade och férvintade virden nir det giller férening totalt,
idrottsférening och annan foérening. Sammanfattningsvis kan konstateras att
foreningslivet i Malmé engagerar barn och ungdomar i den utstrickning som kan
forvintas utifrin den sociodemografiska struktur som finns i staden med undantag
av pojkar i mellanstadiet.

Idrottstorening dr den stérsta foreningskategorin bland barn och ungdomar i Sverige. 1
tabell 51 och 52 visar vi férvintade andelen medlemmar i en idrottsférening i férhallande
till faktisk andel som 4r med i en idrottsférening i de studier som ér genomférda 1 Malmo
och andra kommuner under de senaste dren.

Mellanstadiebarn i Malmé 4r med i idrottsforening i nigot mindre utstrickning
4n som kan férvintas utifrin sociodemografisk situation. Barnen i mellanstadiet 1
Helsingborg, Jonkoping och Tiby dr diremot med 1 ndgot stérre utstrickning d4n som kan
forvintas utifrin den sociodemografiska strukturen i dessa kommuner.

Killar respektive tjejer i hogstadiet i Malmo 4r med i en idrottsférening i den
utstrickning som kan férvintas utifran sociodemografisk situation i staden. Killar
i Askersund dr med i en idrottsférening i mycket mindre utstrickning 4n vad som kan
férvintas. Tjejer i Askersund, Vallentuna, Virmdoé dr med i mindre utstrickning 4n som
kan férvintas utifrin sociodemografisk situation.

Killar i hégstadiet pd Liding6, i Taby, Sdvsjé och Helsingborg dr med i en idrottsférening

i betydligt storre utstrickning dn vad som kan férvintas utifrin kommunernas
sociodemografiska situation. Hogstadietjejer 1 Téby, Helsingborg, Sdvsj6 och pa Lidingé ér
med i en idrottsférening 1 betydligt storre utstrickning dn vad som kan férvintas utifran
kommunernas sociodemografiska situation.
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Tabell 51.2019/20. Andel (%) med i idrottsforening i forhallande till forvantat efter
kon, kommun och stadium.

Forvantad andelen med- Med i idrottsforening Plus/minus med i idrottsforening
lemmar i idrottsforening i forhallande till forvantat
Mellanstadiet
Malmo
Killar 63 58 =5
Tjejer 50 48 -2
Helsingborg
Killar 64 65 +1
Tjejer 55 63 +8
Jonkoping
Killar 71 74 53
Tjejer 63 67 +4
Taby
Killar 75 81 +6
Tjejer 68 71 +3
Hogstadiet
Malmo
Killar 46 47 +1
Tjejer 33 33 =
Helsingborg
Killar 48 54 +6
Tjejer 38 46 +8
Jonkoping
Killar 53 56 +3
Tjejer 43 46 +3
Savsjo
Killar 52 60 +8
Tjejer 43 50 +7
Askersund
Killar 53 40 =13
Tjejer 46 40 -6
Varmdo
Killar 55 55 =
Tjejer 49 46 =3
Heby
Killar 52 42 -10
Tjejer 46 47 +1
Knivsta
Killar 54 58 +4
Tjejer 47 46 -1
Vallentuna
Killar 55 54 -1
Tjejer 49 40 -9
Eskilstuna
Killar 43 41 -2
Tjejer 38 41 +3
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Tabell 52.2019/20. Andel (%) med i idrottsforening i forhallande till forvantat efter kon,
kommun och stadium.

Forvantad andelen Med i idrottsforening +/minus med i idrottsforening
medlemmar i idrottsférening i forhallande till forvantat
Hogstadiet
Taby
Killar 57 66 +9
Tjejer 49 60 +11
Lidingo
Killar 55 67 +12
Tjejer 48 54 +6
7.9 Vad har hédnt over tid?
Hur har andelen medlemmar i idrottstérening utvecklats sedan 1996 1 Malmé? 1 tabell
53 visas detta. Vi paminner lisaren om att vi inte tidigare har gjort nagra studier i
mellanstadiet och 1 gymnasiet i Malmé.
Tabell 53. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) medlemmar i forening 1996, 2015 och 2019
efter kon.
Forening totalt Idrottsforening Annan férening
Killar
1996 68 62 15
2015 57 54 7
2019 51 47 8
Plus/minus fran 1996. -17 -15 -7
Procentenheter
Tjejer
1996 58 47 21
2015 37 31 9
2019 40 33 12
Plus/minus fran 1996. -18 -14 -9
Procentenheter

Vi ser att andelen som 4r med i férening totalt, idrottsférening och annan férening
har minskat sedan 1996. Det kan vi ocksa se i studier som startade pa 1980-talet och
1990-talet 1 andra kommuner™.

Andelen killar som 4r med i férening totalt och idrottsférening har minskat sedan 2015.
Det ir dock fler tjejer som 4r med i férening totalt, idrottsfé6rening och annan
forening 2019 4n 2015.

90 Blomdahl/Elofsson, Segrar féreningslivet? kapitel 6.
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Har de socioekonomiska skillnaderna okat, varit oforandrade eller minskat?

I tabell 54 ger vi svaret pa frigan.

Tabell 54. Malmo6. Hogstadiet. Andel (%) som d@r med i en idrottsforening 2015 och 2019
efter kon och socioekonomiska grupper.

1+2 3 4 5 Grupp 1+2 minus grupp | Sign. niva
5. Procentenheter

Killar
2015 66 56 39 42 24 *x%
2019 57 52 30 26 31 *EX
2019 minus 2015. | -9 -4 -9 -16
Procentenheter
Tjejer
2015 44 35 20 14 30 HEX
2019 46 40 15 10 36 *E%
2019 minus 2015. | +2 +5 -5 -4
Procentenheter

Differenser mellan grupp 1+2 och grupp 5 ar storre 2019 4n 2015. De
socioekonomiska skillnaderna i idrottsférening har alltsa 6kat bland bade killar
och tjejer. Nedgangen i deltagande i idrottsférening ir storst bland killar i
socioekonomisk grupp 5. Tjejer i socioekonomisk grupp 1+2 och 3 dr nidgot mer aktiva
2019 dn 2015. Det motsatta giller bland tjejer i de ligre socioekonomiska grupperna, vilket
innebir att ojimlikheten kopplad till socioekonomisk bakgrund har dkat.

Hur har utvecklingen 1 idrottsférening mellan 2015 och 2019 varit nir det giller de med
svensk respektive utlindsk bakgrund? 1 tabell 55 visas detta.

Tabell 55. Malmo6. Hogstadiet. Andel (%) som d@r med i en idrottsforening 2015 och 2019
efter kon och svensk respektive utlindsk bakgrund.

Barnet och En fordlder | Barnet fodd | Barnet och | Diff. grupp 1ifor- | Sign.
fordldrarna fodd i Sv. fordldrarna | hallande till 4. niva
foddaiSverige |iSverige Fordldrarna | fodda ut- Procentenheter
utomlands | omlands.
Killar
2015 65 53 51 40 25 *xX
2019 58 47 44 33 25 xxx
Diff. 2019 i forhallande till | -7 -6 -6 -7
2015. Procentenheter
Tjejer
2015 49 39 19 18 31 FxE
2019 48 38 20 21 27 *xX
Diff. 2019 i forhallande till | -1 -1 +1 +3
2015. Procentenheter
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Generellt giller att skillnaderna bland killar mellan de med svensk respektive
utlindsk bakgrund idr oforindrade mellan aren 2015 och 2019. Vi ser bland tjejer att
skillnaderna mellan de ungdomar som liksom sina foraldrar dr f6dda i Sverige och de barn
som liksom sina fordldrar dr f6dda utomlands har minskat. Dessutom ska noteras att tjejer
som liksom sina foérdldrar dr f6dda utomlands dr nagot mer aktiva i idrottsférening 2019
an 2015. Detta innebir att ojamlikheten kopplat till svensk/utlindsk bakgrund har minskat
bland tjejer.

Vilka féreningskategorier som 1996, 2015 och 2019 nir en storre respektive mindre andel
ungdomar i hogstadiet visas i tabell 56.

Tabell 56. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) killar och tjejer som dar med i olika kategorier
av foreningar 1996, 2015 och 2019.

Killar Tjejer

1996 2015 2019 1996 2015 2019
Idrottsforening 62 54 47 47 31 33
Annan forening kulturell 7 2 2 7 4 4
Scouter 6 1 2 4 1 2
Annan forening idé 1 0 0 6 2 1
Invandrarorganisation®’ 2 1 0 3 1 1
Djurférening 1 0 0 3 0 0
Religios forening/forsamling 1 2 2 1 2 3
Annan forening praktisk 2 0 1 0 0 0
Politiskt ungdomsforbund 0 1 0 1 1 1
Friluftsforening 2 0 1 1 0 1
Forsvarsorganisation 1 0 0 0 0 0
Forening for funktionsrattsfragor | 0 0 0 0 0 0
(Handikapporganisation)
Nykterhetsférening 0
Supporterklubb idrott 0 0 0 0 0 0

Vi ser att de flesta foreningskategorier som attraherade minst 1% av ungdomarna
1996 nar dnnu firre nu. Det dr enbart religios forening/forsamling som nir minst lika
stor andel ungdomar 2019 som 1996.

Hur har utvecklingen varit nir det giller de stOrsta specialidrotterna? De fyra storsta RE-
idrotterna bland killar och tjejer 1996, 2015 och 2019 presenteras i tabell 57°%

91 Begreppet invandrarorganisation ifrdgasitts ibland. Hir avses begreppet organisationer for dem som ir fédda utomland
eller har foréldrar/sliktingar som ir fédda utomlands eller identifierar sig med ett land eller etnisk grupp. Finska foreningen
och Turkiska féreningen ir ett exempel pd organisationer som fors hit.

92 Kampsporterna 1996, alla de stilar som fanns inom Budoférbundet och Judoférbundet. Kamsporterna 2015 och 2019 alla
stilar som finns inom Budoférbundet, Judoférbundet, Taeckwondoférbundet och Karateférbundet.
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Tabell 57. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) killar och tjejer som @r med i de fyra storsta for-

eningsidrotterna 1996, 2015 och 2019.

Killar Tjejer
1996 % 1996 %
1. Fotboll 21 1. Ridning 14
2.Tennis 10 2. Fotboll 9
3. Kampsporterna 7 3.Tennis 4
4. Golf 6 4. Friidrott 4
2015 % 2015 %
1. Fotboll 25 1. Fotboll 6
2. Kampsporterna 7 2. Ridning 5
3.Tennis 4 3. Gymnastik 4
4. Boxning 4 4. Kampsporterna 3
2019 % 2019 %
1. Fotboll 19 1. Gymnastik 6
2. Kampsporterna (budo+judo+taekwonda+karate) 4 2. Ridning 5
3. Tennis 3 3. Fotboll 5
4, Basket 3 4. Kampsporterna (budo+judo+taekwondo-+karate) 2
5.Simning 3 4. Handboll 2
4. Tennis 2

Fotbollen ir storst bade 1996, 2015 och 2019 bland killar. Andelen killar som ar med
i en fotbollsklubb har under perioden minskat fran 21% 1996 till 19% 2019. Flest killar
spelade fotboll i en fotbollsklubb 2015. Tennis har férlorat manga aktiva utévare bland
tondrskillar. Aven golfen har tappar frin 6% 1996 till 2% 2015 och 1% 2019.

Ridningen var den storsta RF-idrotten bland tjejer 1996. 2015 ir fotbollen storst. Ar 2019
nar gymnastiken fler tjejer titt f6ljd av ridningen och fotbollen. Andelen yngre tonarstjejer
som rider i klubb har minskat mycket sedan 1996. Fotbollen nar 2019, trots stora
framgingar f6r FC Rosengard, firre tonarstjejer 4n 1996 och nagot firre dn 2015. Tennis
och friidrott ndr inte heller 2019 lika stor andel tjejer som 1996

93 1,6% av hogstadietjejerna dr med i en friidrottsklubb 2019.
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7.10 Vill vara med i forening i forhallande till hur manga som
ar med samt deltagande bland dem som vill delta

I tabell 58 redovisas andel som dr med i férening, andel som vill vara med samt hur méanga
av dem som vill som dr med.

Tabell 58. Malmo. 2019/20. Andel (%) killar respektive tjejer som @r med respektive vill
vara med i forening samt andel (%) deltagare bland dem som vill utifran stadium.

Ar med Vill vara med/ varje Andel deltagare bland
varje vecka vecka dem som vill. %.
Mellanstadiet 2019
Idrottsforening
Killar 58 55 75
Tjejer 48 57 63
Annan forening
Killar 28 10
Tjejer 9 36 15
Hogstadiet 2019
Idrottsforening
Killar 47 50 75
Tjejer 33 48 60
Annan forening
Killar 8 23 17
Tjejer 12 27 23
Gymnasiet 2020
Idrottsforening
Killar 38 51 58
Tjejer 24 41 48
Annan forening
Killar 10 18 20
Tjejer 13 19 34

84

Vi ser, med undantag av killar i mellanstadiet, att fler vill vara med i idrottsférening
respektive annan férening 4n som ér med nu. Killar och tjejer vill vara med i en
idrottsférening i ungefir samma utstrickning, Diremot ar killar 1 mellanstadiet med i storre

utstrickning i idrottstérening. Tjejer d4r med och vill vara med i1 annan férening i hégre grad
in killar.

75% av killar i bide mellanstadiet och hégstadiet och 58% av killar i gymnasiet som
vill vara med i en idrottsforening 4r ocksa med. Motsvarande andel bland tjejer 4n
nigot 6ver 60% i mellanstadiet och hégstadiet och 48% i gymnasiet. 10%, 17% och
20% av killar som vill vara med i annan férening dr med. Bland tjejer dr andelen 15% i
mellanstadiet, 23% 1 hogstadiet och i gymnasiet 34%.

I tabell 59 anges andelen som ér med i férening, andelen som vill delta samt andelen
deltagande bland dem som vill delta i idrottsférening och annan férening f6r hégstadiet ar
2015 och 2019.



LT e

Tabell 59. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) killar respektive tjejer som dr med respektive
vill vara med i forening samt andel (%) deltagare bland dem som vill utifran stadium.

Armed Vill vara med varje Andel deltagare bland dem
varje vecka vecka som vill. %.

Hogstadiet

Idrottsforening

Killar 2015 54 69 69

Killar 2019 47 50 75

Tjejer 2015 31 59 46

Tjejer 2019 33 48 60

Annan forening

Killar 2015 7 35 13

Killar 2019 8 23 17

Tjejer 2015 9 34 16

Tjejer 2019 12 27 23

Farre vill vara med i bade idrottsférening och annan férening 2019 4n 2015. Fler av
dem som vill vara med 2019 dn 2015 4r dock med bade 1 en idrottsférening och 1 en annan
férening.

7.11 Slutat i forening

I det hér avsnittet ska vi studera hur stor andel ungdomar som slutat i nagon férening under
de senaste 12 manaderna och vad orsakerna dr till att de slutat. Fragan finns i hogstadiet 2015
och 2019 och i mellanstadiet samt gymnasiet 2020.

Hur manga det dr som slutat i férening under de senaste 12 méinaderna redovisas i tabell 60”.

Tabell 60. Malmo 2019/2020. Andel (%) av samtliga i studien som har slutat i en idrotts-
forening eller i annan forening under de senaste 12 manaderna.

Killar Tjejer Totalt
Slutat i idrottsforening
Mellanstadiet 24 20 22
Hogstadiet 24 19 21
Gymnasiet 14 11 13
Slutat i annan forening
Mellanstadiet 1
Hogstadiet 2
Gymnasiet

Killar har slutat i en idrottsférening i nagot storre utstrickning in tjejer. I Gvrigt
foreningsliv har killar och tjejer slutat i ungefiar samma utstrickning.

I tabell 61 visas vad barn och ungdomar anger som orsaker till att de slutat i
idrottsférening. Vi rangordnar efter skilen tjejer i mellanstadiet anger.

94 Vi har studerat slutarproblematiken i alla vira undersckta kommuner i en forskningsrapport. Se Elofsson/Akesson/
Blomdahl/Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men ir kvar i en annan och vilka limnar helt
idrottsférening?
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Tabell 61. Malmé. 2019/20. Orsaker till att ungdomar i Malmé har slutat i en
idrottsforening efter stadium. Andel i % av de som har slutat.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Jag trottnade 41 53 35 43 18 28
Andra intressen 30 38 37 32 19 16
Daliga ledare 14 16 16 15 20 9
Kompisar slutade 14 14 15 9 4 7
Jag kédnde att jag inte platsade langre 8 11 9 16 5 11
Jag har svart att ta mig till traningen/tréffar 8 9 11 6 7 12
Jag fick en idrottsskada 10 9 10 15 8 16
For mycket tavling 6 8 4 6 0 4
Fasta traningstider passar mig daligt 5 8 6 11
Jag hade inte mojlighet att paverka i foreningen 2 4 3 4
For dyrt 3 7 4 7 1 1
Det ar roligare med annan typ av traning 14 18 3 5
Jag hade bara tid att delta i en forening 7 7 3 4 4 9
Jag bytte till en battre klubb 15 7 17 12 15 7
Mina foraldrar vill inte att jag fortsatter 3 3 0 2
Ledarna/tranarna toppade laget 3 3 3 4 1 4
Ledaren/tranaren sa att jag inte platsade langre 0 2 3 2
Laget lades ner 8 6
Jag flyttade 7 2

Det viktigaste skilet till att sluta enligt barn och ungdomar ér ?jag trottnade” och
?andra intressen”. Fa barn och ungdomar anger att skilen till att de slutat var: mina
foraldrar vill inte att jag fortsatter, ledarna/tranarna toppade laget samt ledarna/trinaren

sa att jag inte platsade lingre.
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I tabell 62 visas de viktigaste skilen till att sluta i idrottstérening bland killar och tjejer i
mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasiet.

Tabell 62. Malmé. 2019/20. Viktigaste orsaker till att killar och tjejer i Malmo har slutat
i en idrottsforening efter stadium. Andel i % av dem som slutat.

Killar mellanstadiet Tjejer mellanstadiet
% %
Jag trottnade 41 Jag trottnade 53
Andra intressen 30 Andra intressen 38
Jag bytte till en battre klubb 15 Daliga ledare 16
Kompisar slutade 14 Kompisar slutade 14
Daliga ledare 14 Jag kande att jag inte platsade langre 11
Killar hogstadiet % Tjejer hogstadiet %
Andra intressen 37 Jag trottnade 43
Jag trottnade 35 Andra intressen 32
Jag bytte till en battre klubb 17 Det ar roligare med annan typ av tréning 18
Daliga ledare 16 Jag kénde att jag inte platsade langre 16
Kompisar slutade 15 Daliga ledare 15
Jag fick en idrottsskada 15
Killar gymnasiet Tjejer gymnasiet
Daliga ledare 20 Jag trottnade 28
Andra intressen 19 Andra intressen 16
Jag trottnade 18 Jag fick en idrottsskada 16
Jag bytte till en battre klubb 15 Jag hade svart att ta mig till traningar 12

Vi ser att de viktigaste orsakerna till att barn och ungdomar slutat 1 en idrottsférening dr “jag
tréttnade” och ”andra intressen”. Killar och tjejer anger i stor utstrickning likartade skil till att
de slutat. Bland killar som slutat i idrottsférening 1 gymnasiet kommer dock diliga ledare f6rst
tatt f6ljd av andra intressen och jag trottnade.

Det viktigaste skilet till att barn och ungdomar slutar i en idrottstérening dr “jag
tréttnade”. Vilka andra skil de som har tréttnat anger till att de slutat i en idrottsférening
visar vi i tabell 63%.

95 Se ocksi Elofsson/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsforening men ir kvar i en annan
och vilka limnar helt idrottsférening?, sid. 36.
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Tabell 63. Malmo6 2019/20. Vilka andra skdl anger de som trottnat till att de slutat.

Andel (%).

Mellanstadiet. Pojkar. Mellanstadiet. Flickor.

% %
Andra intressen 44 Andra intressen 49
Kompisar slutade 23 Daliga ledare/tranare 27
Daéliga ledare/tranare 21 Kompisar slutade 18
Idrottsskada 14 Jag kédnde att jag inte platsade langre 14
Jag kdnde att jag inte platsade langre 14
Hogstadiet. Killar. Hogstadiet. Tjejer.

% %
Andra intressen 54 Andra intressen 47
Roligare med annan tréning 28 Roligare med annan tréning 32
Kompisar slutade 19 Jag kdnde att jag inte platsade langre 21
Jag kéande att jag inte platsade langre 16 Daliga ledare/tranare 17
Gymnasiet. Killar. Gymnasiet. Tjejer.

% %
Daliga ledare/tranare 39 Andra intressen 35
Andra intressen 28 Fast traningstider passar mig daligt 30
Kompisar slutade 22 Idrottsskada 26
Jag kande att jag inte platsade langre 22 Jag kande att jag inte platsade langre 22
Idrottsskada 22 Svart att ta mig till traningen 22

De som slutat i en idrottsforening for att de tréttnat anger ocksa andra intressen
som en viktig orsak. Bland killar i gymnasiet anger de som slutat aven déliga ledare/
trinare som en viktig orsak.

Hur stor andel av hogstadieeleverna har slutat i en férening 2015 och 2019? I tabell 64
visas detta.

Tabell 64. Hogstadiet. Malmo. Andel (%) av samtliga i studien som har slutat i nagon
forening totalt och i en idrottsforening under de senaste 12 manaderna.

Killar Tjejer Totalt
2015
Slutat i férening totalt 26 22 24
Slutat i idrottsforening 24 17 20
2019
Slutat i férening totalt 24 20 22
Slutat i idrottsforening 24 19 21

Killar och tjejer har slutat i forening i ungefir samma utstrickning 2015 och 2019.

I tabell 65 visas de fem viktigaste orsakerna till att killar respektive tjejer i hogstadiet har
slutat 1 en idrottsférening 2015 respektive 2019.
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Tabell 65. Hogstadiet. Malmo. De fem viktigaste orsakerna till att killar respektive tjejer
slutat i en idrottsforening 2015 och 2019. Andel (%).

Killar 2015 % Killar 2019 %
Jag trottnade 39 Jag trottnade 35
Andra intressen 32 Andra intressen 37
Daliga ledare 21 Jag bytte till en battre klubb 17
Kompisar slutade 16 Daliga ledare 16
Jag bytte till en battre klubb 17 Kompisar slutade 15
Tjejer 2015 Tjejer 2019

Jag trottnade 40 Jag trottnade 43
Andra intressen 33 Andra intressen 32
Daliga ledare 24 Det ar roligare med annan typ av traning 18
Jag kénde att jag inte platsade langre 20 Jag kédnde att jag inte platsade langre 16
Det ar roligare med gym/styrketraning 15 Daliga ledare 15
Jag fick en idrottsskada 15 Jag fick en idrottsskada 15

Likheter mellan 2015 och 2019 ir stora nir det giller de fem viktigaste skilen till att
yngre tonaringar i Malmé slutar i en idrottsférening. De tva frimsta orsakerna dr
?jag tréttnade” och ”andra intressen”.

7.12 Vad ar viktigt nar barn och ungdomar tranar?

Manga barn och ungdomar dr med i en idrottstérening i Malmé. Vad som ér viktigt nér
mellanstadiebarn trinar/motionerar visar vi i tabell 66”. Vi jimf6r de som dr med i en
idrottsférening med dem som inte dr med. Fragan i enkiten dr formulerad pa foljande
satt: ”Hur viktigt tycker du det ar att gora foljande saker nir du trinare/motionerar pa
fritiden?”. Svarsalternativen i frigan ér: Inte alls viktigt, inte sa viktigt, ganska viktigt
och mycket viktigt. I tabellen redovisas svarsalternativet ”mycket viktigt”. Vi presenterar
resultaten utefter hdgsta virden bland tjejer som dr med i idrottsférening.

96 Se vira tidigare rapporter i imnet: Elofsson m.fl., Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Elofsson m.fl.,
Vilka viirden soker barn och ungdomar i fotbollsférening?, Elofsson m.fl., Vilka viirden séker barn och ungdomar som
ir aktiva i olika idrottsgrenar?
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Tabell 66. Malmo. Mellanstadiet. Vad ar viktigt nar du tranar/motionerar? Andel (%)
som tycker olika saker ar mycket viktiga bland medlemmar och inte medlemmar i en
idrottsforening efter kon®’.

Mellanstadiet 2019 Killar Tjejer
Medien Intemedien Medien Inte medien
idrottsforening | idrottsforening | idrottsforening | idrottsféorening

Att ma bra 91 83 92 88

Att ha kul 83 72 85 75

Att ha bra tranare/ledare 73 54 75 56

Att lara mig nya saker 70 60 70 63

Att trana 71 43 65 40

Att fa bra kondition 69 55 60 47

Att traffa kompisar 39 29 32 32

Att réra mig till musik 12 18 21 33

Att tavla 28 17 20 12

Att ha serier med tabeller 26 15 16 15

Att bli bast 30 24 15 18

Att ha cuper med vinnare 34 22 14 11

Att vinna 26 21 13 14

Att alltid vara med i basta laget | 19 18 11 12

Oberoende om barn 4r med i en idrottsforening eller inte sa 4r det viktigaste nir de
trinar att de mar bra och har kul.

Vi ser att killar som dr med i en idrottsférening tycker det mesta dr mycket viktigare, med
undantag av ”réra mig till musik”, dn killar som inte ir med i en idrottsférening. Aven de
tiejer som dr med i en idrottsférening tycker mycket dr viktigare 4n de som inte dr med.
De som ér med i en idrottsforening bejakar alltsa bade idrottens egenvirde och
investeringsvirde i storre utstrickning 4n de som inte 4r med”. Observeras ska
dock att tjejer som inte 4r med i en idrottsférening tycker det dr viktigare att rora
sig till musik.

Bland tjejer ser vi dock att triffa kompisar, att ha serier med tabeller, att vinna och

alltid spela med bista laget dr lika viktig f6r dem som dr med respektive inte med

i en idrottsférening, Vi ser ocksa en svag tendens till att tjejer som inte dr med i

en idrottsférening tycker det édr viktigare att bli bist. Tjejer som inte d4r med i en
idrottsférening tycker det dr viktigare dn de som dr med i en idrottsférening att rora sig till
musik. Observeras ska ocksa att det 4r storre skillnad bland killar 4n bland tjejer som dr
med respektive inte med i en idrottstérening nir det giller hur viktigt man tycker det dr att
t.ex. vinna, och spela med bista laget.

I tabell 67 visar vi hur viktigt ungdomar i hégstadiet som dr med respektive inte med i en
idrottsforening tycker olika saker dr nir de trinar/motionerar. Vi presenterar resultaten
utifran vad flickor som 4r med i en idrottstérening tycker dr viktigast.

97 Skala: Inte alls viktigt, inte sd viktigt, ganska viktigt och mycket viktigt.
98 For begreppen egenvirde och investeringsvirde se t.ex. Engstrdm, L-M, Idrott som social markér. Elofsson/Blomdahl/
Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten?
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Tabell 67. Malmo6. Hogstadiet. Vad ar viktigt nar du tranar/motionerar? Andel (%) som
tycker olika saker ar mycket viktiga bland medlemmar och inte medlemmar i en idrotts-
forening efter kon®°.

Hogstadiet 2019 Killar Tjejer
Med i en idrotts- Inte medien Med i en idrotts- Inte medien
forening idrottsforening forening idrottsforening

Att ma bra 76 62 81 71
Att ha kul 74 53 77 61
Att ha bra tranare/ledare 65 32 70 36
Att trana 66 39 68 31
Att lara mig nya saker 56 38 54 39
Att uppleva gemenskap 40 24 53 38
Att fa bra kondition 61 42 51 36
Att traffa kompisar 29 24 38 32
Att paverka traningen 37 22 34 19
Att réra mig till musik 14 17 28 32
Att fa en snygg kropp 27 23 28 26
Att aka pa lager och cuper 36 14 27 8
Att tavla 40 18 23 8
Att vinna 40 24 23 13
Att ha cuper med vinnare 42 15 21 8
Att bli bast 37 21 20 17
Att fa elitsatsa 37 14 18 8
Att ha serier med tabeller 31 11 14 11
Att alltid vara med i basta laget 26 14 11 8

Oberoende om ungdomar i hégstadiet 4r med i en idrottsférening eller inte sa 4r
det viktigaste nir de trinar att de mar bra och har kul.

Vi ser att hogstadiekillarna liksom mellanstadiekillarna som dr med i en idrottsférening
tycker det mesta dr mycket viktigare, med undantag av ’réra mig till musik”, dn de killar
som inte dr med i en idrottsférening, Killar som 4r med i en idrottsférening bejakar
alltsa bade idrottens egenvirde och investeringsvirde i stérre utstrickning 4n killar
som inte iar med'”.

Hogstadietjejer som dr med 1 en idrottsférening tycker ocksa det mesta dr mycket viktigare,
med undantag av ’réra mig till musik”, dn tjejer som inte dr med i en idrottstérening,
Tjejer som 4r med i en idrottsférening bejakar alltsd bade idrottens egenvirde och
investeringsvirde i storre utstrickning 4n tjejer som inte dr med.

I tabell 68 visar vi hur viktigt ungdomar i gymnasiet som dr med respektive inte med i en
idrottsforening tycker olika saker dr nir de trinar/motionerar. Vi presenterar resultaten
utifran vad flickor som 4r med i en idrottstérening tycker dr viktigast.

99 Skala: Inte alls viktigt, inte s& viktigt, ganska viktigt och mycket viktigt.
100 For begreppen egenvirde och investeringsvirde se t.ex. Engstrdm, L-M, Idrott som social markér. Elofsson/Blomdahl/
Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten?
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Tabell 68. Malm6. Gymnasiet. Vad ar viktigt nar du tranar/motionerar? Andel (%) som
tycker olika saker ar mycket viktiga bland medlemmar och inte medlemmar i en idrotts-
forening efter kon'".

Gymnasiet 2020 Killar Tjejer
Med i en idrotts- | Inte med i en Med i en idrotts- | Inte medien
forening idrottsforening | forening idrottsforening
Att ma bra 74 57 78 61
Att ha kul 75 55 81 58
Att ha bra tréanare/ledare 64 32 75 36
Att trana 76 49 73 38
Att ldra mig nya saker 57 43 56 34
Att uppleva gemenskap 37 48 65 48
Att fa bra kondition 69 36 57 35
Att traffa kompisar 34 28 37 26
Att paverka traningen 48 37 45 32
Att réra mig till musik 22 21 27 34
Att fa en snygg kropp 38 28 28 23
Att aka pa lager och cuper 39 20 32 7
Att tavla 52 28 28
Att vinna 54 27 28 11
Att ha cuper med vinnare 49 22 28 7
Att bli bast 50 29 29 17
Att fa elitsatsa 45 16 20
Att ha serier med tabeller 46 16 22
Att alltid vara med i basta laget | 30 15 14
Att bli starkare 58 48 65 45

Vi ser att killar i gymnasiet, hdgstadickillar och mellanstadiekillar som dr med i en
idrottsférening tycker det mesta dr mycket viktigare dn de killar som inte dr med i en
idrottsfoérening, Killar som 4r med i en idrottsforening bejakar alltsa bade idrottens
egenvirde och investeringsvirde i storre utstrickning 4n killar som inte 4r med'”.

Gymnasietjejer som dr med i en idrottsférening tycker ocksd det mesta dr mycket viktigare,
med undantag av ’réra mig till musik”, dn tjejer som inte dr med i en idrottsférening,
Tjejer som 4r med i en idrottsférening bejakar alltsd bade idrottens egenvirde och
investeringsvirde i storre utstrickning 4n tjejer som inte 4r med.

Ar andra saker viktigare nir man trinar/motionerar 2019 4n vad det var 20152 I tabellerna
69 och 70 visas det bland killar respektive tjejer 1 hdgstadiet. Tabellerna rangordnas utifran
hégsta virdet bland dem som dr med i en idrottsférening ar 2019.

101 Skala: Inte alls vikeigt, inte si viktigt, ganska viktigt och mycket vikeigt.
102 Fér begreppen egenvirde och investeringsvirde se t.ex. Engstrom, L-M, Idrott som social markér. Elofs-son/Blomdahl/
Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten?
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Tabell 69. Malmo6. Hogstadiet. Vad ar viktigt nar du tranar/motionerar? Andel (%) killar
som tycker olika saker ar mycket viktiga bland medlemmar och inte medlemmar i en

idrottsforening.
Killar Med i en idrottsforening | Inte med i en idrottsférening
2015 2019 2015 2019
Att ma bra 69 76 58 62
Att ha kul 77 74 60 53
Att trdna 60 66 41 39
Att ha bra tranare/ledare 65 65 40 32
Att fa bra kondition 55 61 42 42
Att lara mig nya saker 55 56 45 38
Att ha cuper med vinnare 42 15
Att tavla 41 40 25 18
Att uppleva gemenskap 35 40 31 24
Attvinna 46 40 29 24
Att fa en snygg kropp 32 27 32 23
Att bli bast 38 37 34 21
Att fa elitsatsa 37 37 22 14
Att paverka traningen 41 37 36 22
Att aka pa lager och cuper 38 36 28 14
Att ha serier med tabeller 31 11
Att tréffa kompisar 26 29 31 24
Att alltid vara med i basta laget | 33 26 25 14
Att réra mig till musik 30 14 22 17
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Tabell 70. Malmé. Hogstadiet. Vad ar viktigt nar du tranar/motionerar? Andel (%) tjejer
som tycker olika saker ar mycket viktiga bland medlemmar och inte medlemmaii en

idrottsforening.

Tjejer Med i en idrottsforening Inte med i en idrottsforening
2015 2019 2015 2019

Att ma bra 77 81 70 71
Att ha kul 69 77 62 61
Att ha bra tranare/ledare 62 70 41 36
Att trana 53 68 36 31
Att lara mig nya saker 48 54 42 39
Att uppleva gemenskap 38 53 40 38
Att fa bra kondition 40 51 39 36
Att traffa kompisar 27 38 23 32
Att paverka traningen 31 34 30 19
Att réra mig till musik 30 28 32 32
Att fa en snygg kropp 20 28 25 26
Att aka pa lager och cuper 18 27 10 8
Att tavla 9 23 8 8
Att vinna 19 23 13 13
Att ha cuper med vinnare 21 8
Att fa elitsatsa 14 18 7
Att ha serier med tabeller 14 11
Att alltid vara med i basta laget 10 11 14 8

Huvudtendensen ir att inga stora fordndringar har skett sedan 2015. Det viktigaste
for ungdomar, oberoende om de dr med eller inte med i en idrottsférening, 4r att ma bra
och ha kul nir de idrottar/motionerat.

7.13 Sammanfattning

Studien om foreningslivet i Malmé visar sammanfattningsvis féljande:

* Killar i Malmé 4r med i férening totalt och i idrottsférening i signifikant hégre grad dn
tiejer. I 6vrigt foreningsliv dr tjejer ndgot Gverrepresenterade.

* Killar i arskurs 4, 5 och 6 och tjejer i arskurs 5 dr 1 storst utstrickning med i férening
totalt. Killar i arskurs 6 och tjejer i arskurs 5 dr i storst utstrickning med i idrottsférening,
Tjejer i arskurs 3 i gymnasiet och killar i de tva fOrsta drskurserna pa gymnasiet dr mest
med i 6vrigt foreningsliv.

* Idrottsférening dr den helt dominerande féreningskategorin i Malmé och i alla andra
kommuner som Ung livsstil har undersokt. Kulturell férening och religios forening/
férsamling nir ocksa nagra procent av barn och ungdomar i Malmé i alla tre stadierna.

* Fotbollen dr den klart storsta idrotten i alla tre stadierna bland killar i Malmé och i
andra kommuner. De samlade kampsporterna dr ocksa stora bland Malmds killar. Det dr
fotbollen och ridningen som dr de stdrsta RF-idrotterna bland tjejer ndr vi ser resultaten
ialla tre stadierna. Gymnastiken ér storst bland tjejer i mellanstadiet och i hégstadiet och
bland de stérsta specialidrotterna i gymnasiet. De samlade kampsporterna dr ocksa stora
bland Malm®s tjejer i alla tre stadierna.
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* Barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna dr med i férening totalt

och i idrottsférening i signifikant stérre utstrickning 4n barn och ungdomar i de ligre
socioekonomiska grupperna. Skillnaderna ir ocksa signifikanta efter kontroll £6r utlindsk
bakgrund. De som bor i villa 4r mest med i en idrottsférening, Noteras ska att andelen som
ir med i en idrottsférening Skar kontinuerligt fran hyresligenhet via bostadsritt, radhus till
villa. Ju hégre medianinkomsten dr i en kommun desto mer édr barn och ungdomar med i
en idrottsférening,

* De barn och ungdomar som liksom sina forildrar dr fédda 1 Sverige deltar i férening
totalt, idrottsférening och Gvriga féreningar i storst utstrickning, Skillnaderna mellan

de med svensk respektive utlindsk bakgrund dr signifikanta dven efter kontroll {61
socioekonomisk bakgrund med undantag av tjejer i hogstadiet. Minst med 1 idrottstérening
ar tjejer med utlindsk bakgrund.

* Barn och ungdomar som bor i stadsdelar i Malmé didr medelinkomsten 4r hégre deltar i
idrottsférening i stérre utstrickning dn barn och ungdomar i omraden dir medelinkomsten
ar ligre.

* Jimfors olika kommuner dr andelen mellanstadiebarn i idrottstérening hogst 1 Tiaby och
ldgst 1 Malmd. I hogstadiet dr andelen ungdomar i idrottstérening hogst 1 Tdby och Lidingd
och ldgst i Haninge, Eskilstuna, Askersund, Huddinge och Malmé. Andelen i gymnasiet
som dr med i en idrottstérening dr hdgst pa Lidingd, nist ligst i Malmé och ldgst 1
Helsingborg. Tjejer i Malmé 1 gymnasiet dr minst med i idrottsférening.

* Pojkar i mellanstadiet 4r med i férening totalt, 1 idrottsférening och annan férening i
mindre utstrickning dn vad som kan férvintas utifrin Malmés sociodemografiska struktur.
Killar i gymnasiet dr mer med i en idrottsférening 4n vad som kan foérvintas. Bland tjejer i
alla tre stadierna och killar i hogstadiet 4r det sma eller inga skillnader mellan observerade
och férvintade virden nir det giller férening totalt, idrottsférening och annan férening,
Sammanfattningsvis kan konstateras att foreningslivet i Malmé, med undantag fér pojkar i
mellanstadiet, engagerar barn och ungdomar i den utstrickning som kan férvintas utifrin
den sociodemografiska struktur som finns i staden.

* Vi ser att andelen som dr med i férening totalt, idrottsférening och annan férening i
hégstadiet har minskat 1 Malmé sedan 1996. Det kan vi ocksa se i studier som pdborjades
pa 1980-talet och 1990-talet i andra kommuner. Andelen killar som dr med i férening
totalt och idrottsférening har minskat sedan 2015. Diremot ér det fler tjejer som dr med i
férening totalt, idrottsférening och annan férening 2019 dn 2015.

* Differenser ndr det giller deltagande i idrottstérening mellan socioekonomisk grupp
1+2 och grupp 5 1 hégstadiet ir stérre 2019 dn 2015. De socioekonomiska skillnaderna i
idrottsférening har alltsa 6kat bland bédde killar och tjejer.

* Generellt giller att skillnaderna mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund
r oféridndrade bland killar i hogstadiet mellan dren 2015 och 2019. Vi ser bland tjejer i
hégstadiet att skillnaderna mellan de som liksom sina férdldrar dr f6dda i Sverige och de
som liksom sina forildrar dr f6dda utomlands har minskat nagot.

* Vi ser, med undantag av killar i mellanstadiet, att fler vill vara med i idrottsférening
respektive annan forening dn som dr med nu. Férre 1 hégstadiet vill vara med i bade

idrottsférening och annan férening 2019 dn 2015.

* Killar har slutat i en idrottsférening i ndgot storre utstrickning dn tjejer. I Gvrigt
téreningsliv har killar och tjejer slutat i ungefdr samma utstrickning.
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* Det viktigaste skilet till att sluta i f6rening enligt barn och ungdomar sjilva ir jag
tréttnade” och “andra intressen”. Killar och tjejer anger i stor utstrickning likartade skal till
att de slutat. Bland killar som slutat i idrottsférening i gymnasiet kommer dock daliga ledare
forst titt foljd av andra intressen och jag tréttnade. Fa barn och ungdomar anger att skilen
till att de slutat var: mina foraldrar vill inte att jag fortsitter, ledarna/trinarna toppade laget
samt ledarna/trinaren sa att jag inte platsade lingre. Stora likheter mellan 2015 och 2019
kan noteras nir det giller de fem viktigaste skilen till att yngre tonaringar i Malmo slutar i
en idrottsférening. De tva frimsta orsakerna dr ”jag tréttnade” och “andra intressen”.

* Oberoende om barn 4r med i en idrottsférening eller inte sa 4r det viktigaste nir de
tranar att de mar bra och har kul. Killar och tjejer i alla tre stadierna som ér med i en
idrottsforening tycker det mesta dr mycket viktigare, med undantag av ”’réra mig till
musik”, dn de killar och tjejer som inte dr med i en idrottsférening, Killar och tjejer som
ir med i en idrottsférening bejakar alltsa bade idrottens egenvirde och investeringsvirde i
storre utstrickning dn killar och tjejer som inte dr med.

* Det viktigaste for ungdomar i hogstadiet nir de idrottar/trinar bade 2015 och 2019,
oberoende om de dr med eller inte med i en idrottsférening, dr att ma bra och ha kul.
Huvudtendensen ér att inga stora forindringar har skett sedan 2015.




KAPITEL 8

8 Kulturskolan

I det hir kapitlet ska vi f6rst presentera resultaten utifran kon, alder, socioekonomisk
bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund. I ett andra steg visas vad barn och
ungdomar tycker ér viktigt i kulturskolan.

8.1 Inledning

Malmé stad har som mal jimlikhet, jimstilldhet och delaktighet. I utvecklingsplanen f6r
barnets rittigheter star det: ”Malmo ska vara en stad for barn och unga dir alla ska kunna
vixa upp under trygea och jimlika forhillande”'™. Jimstilldhetsmalet formuleras bl.a. pa
foljande sitt: "Malmé ska vara en jimstilld stad som utmanar férdomar och som ar 6ppen
for forandring och samarbete”!™
ges likvirdiga mojligheter till deltagande, inflytande och medskapande i stadens kulturliv

. Kulturnimnden har antagit f6ljande mal: Alla invanare ska
22105

Det hir kapitlet bygger pé resultaten dels frin Ung livsstils studier dels pa registerdata fran
kulturskolan. Kulturskolans registerdata bygger pa individdata och dr en bra och statistisk
siaker informationskailla.

8.2 K6n och alder

I vilka aldrar de killar och tjejer dr som dr med i kulturskolans verksamhet pé fritiden framgar
av tabell 71'%.

Tabell 71. Malmao. 2019. Antalet deltagare som ar med i kulturskolan utifran alder och
kon. Registerdata.

Alder Antalet deltagare Antalet Antalet
Totalt Killar Tjejer

7 59 17 41

8 516 197 319

9 577 214 363

10 533 226 327

11 542 208 334

12 508 210 298

13 411 166 245

14 367 140 227

15 278 107 171

16 148 75 73

17 143 85 58

18 91 42 49

19 11 6 5

Flest deltagare finns bland 9-iringar. Killar 4r mest med i kulturskolan nir de 4r 10
ar och tjejer nir de ar 9 ar.

Tjejer ar alltsa mer med i kulturskolan 4n killar. Andelen tjejer i varje alder framgar i tabell 72.

103 Malmg stad, Utvecklingsplan for arbetet med barnens rittigheter i Malmé stad.

104 Malmg stad, Malmé stads budget 2021, sid. 23.

105 Malmg stad, Kulturnimndens budget.

106 Siffrorna anger antalet registrerade elever i kulturskolans verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar pé fritiden.
Kulturskolan driver ocksa verksamheter som t.ex. El Sistema dir inte eleverna registreras. Siffrorna ger dirfor inte den totala
bilden av hur manga i forsta hand barn som nas av kulturskolans verksamhet.
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Tabell 72. Malmao. 2019. Andel (%) i varje aldersgrupp i kulturskolan som ér tjejer.
Registerdata.

Alder Andelen tjejer
%
7 71
8 62
9 63
10 61
11 62
12 59
13 60
14 62
15 62
16 49
17 41
18 54
19 45

Bland 7-aringar dominerar tjejer starkt kulturskolan. Fran 8 ir till och med 15 ér ér
tjejernas andel av deltagarna omkring 60%. Fran 16 ar 4r andelen tjejer, med undantag
bland 18-aringar, mindre dn 50%. Av samtliga elever ar 60% tjejer och 40% killar enligt

registerdata'”’.

I tabell 73 framgar hur stor andel av deltagarna i kulturskolan som i de olika skolstadierna
ar tjejer.

Tabell 73. Malmao. 2019. Andel (%) i varje stadium i kulturskolans verksamhet pa
fritiden som &r tjejer Registerdata.

%
Lagstadiet 63
Mellanstadiet 61
Hogstadiet 61
Gymnasiet 47

Vi ser att tjejer 4r 6verrepresenterade i de tre stadierna i grundskolan. I gymnasiet dr
tjejerna nigot underrepresenterade.
I tabell 74 visas fordelningen av kulturskolans elever pa de olika skolstadierna.

Tabell 74. Malmo. 2019. Andelen (%) av kulturskolans elever pa fritiden som gar i de
olika skolstadierna. Registerdata.

%
Lagstadiet 28
Mellanstadiet 38
Hogstadiet 25
Gymnasiet 9

Barn som gir i mellanstadiet 4r den klart stérsta gruppen bland de barn och
ungdomar som deltar kulturskolan i Malmo.

107 Kulturskolan, Registerdata 25 oktober 2019.
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I tabell 75 visas utifrin Ung livsstils studie andelen killar och tjejer i olika stadier som dr
med i kulturskolan i mellanstadiet, h6gstadiet och gymnasiet i Malmo.

Tabell 75. Malmo. 2019. Andel (%) av samtliga elever i studien som dr med
i kulturskolan pa fritiden efter kon och stadium.

Mellanstadiet 2019 Hogstadiet 2019 Gymnasiet 2020
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Med i kulturskolan 14 16 12 13 5 5

Studien visar liksom registerdata att flest 4r med i Kulturskolan i mellanstadiet
och minst i gymnasiet.

8.3 Socioekonomiska grupper
I tabell 76 visas vilka socioekonomiska grupper somi storst utstrickning dr med i kulturskolan.

Tabell 76. Malmo6. 2019/20. Andel (%) som d@r med i kulturskolan efter socioekonomiska
grupper, kon och stadium.

Killar Tjejer

Socioekonomiska | 1+2 3 4 5 Sign. 1+2 3 4 5 Sign.
grupper

niva niva
Kulturskolan
Mellanstadiet 19 15 13 12 * 28 18 14 23 **
Hogstadiet 15 13 8 7 ** 16 14 9 13 *
Gymnasiet 8 5 3 4 Ns 6 4 5 1 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna ir med i kulturskolan
i Malmé i storre utstrickning dn barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska
grupperna. Likartade resultat finns dven i de undersékningar som Ung livsstil har
genomfort i andra kommuner sedan 1984,

8.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I vilken utstrickning dr de med svensk respektive utlindsk bakgrund med i kulturskolan?
Vi anvinder foljande fyra kategorier, vilket presenteras i kapitel 3:

1= Barnet och férdldrarna fédda i Sverige

2= En forilder fodd utomlands eller adoptivbarn

3= Barnet f6tt i Sverige och bada férildrarna f6dda utomlands.
4= Barnet och forildrarna fédda utomlands.

I tabell 77 visas i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund dr med
i kulturskolan i Malmo.

108 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
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Tabell 77. Malm6. 2019/20. Andel (%) som dr med i kulturskolan efter svensk respektive
utlandsk bakgrund, kén och stadium.

Killar Tjejer
Svensk/utlandsk | 1 2 3 4 Sign. |1 2 3 4 Sign.
bakgrund Niva Niva
Mellanstadiet 17 18 15 14 | Ns 24 |21 20 10 [ **
Hogstadiet 14 15 11 9 * 13 18 11 12 Ns
Gymnasiet 4 9 5 4 Ns 4 6 5 3 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Bland killar i mellanstadiet och tjejer 1 hogstadiet finner vi inga signifikanta skillnader
mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund. Tjejer med svensk bakgrund

i mellanstadiet 4r med i kulturskolan i signifikant hgre grad dn tjejer med utlindsk
bakgrund. Hégstadiekillar med svensk bakgrund dr med 1 kulturskolan 1 signifikant storre
utstrackning dn killar i hogstadiet med utlindsk bakgrund. I gymnasiet finner vi inga
signifikanta skillnader mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund.

8.5 Vad forklarar deltagande i kulturskolan?

Vad férklarar deltagandet i kulturskolan? I resultaten framtrider i vissa fall signifikanta
skillnader mellan barn och ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund liksom mellan
de som har svensk och de som har utlindsk bakgrund. Dessa samband dr dock inte
enhetliga utan skiljer sig mellan kén och de olika dldersgrupperna, vilket pekar mot att det
kanske inte finns ndgon mer enhetligt férklaring till deltagande i kulturskolan.

Fér att fa en bild av inverkan fran dessa bada variabler har binir logistisk regression
genomforts dir den direkta inverkan fran varje enskild variabel studeras efter kontroll

for inverkan fran 6vriga'”. Som utfallsvariabel anvinds andel som 4r med i kulturskolan.
Som forklaringsvariabler ingar, utéver socioekonomisk och utlindsk bakgrund, andra
variabler som beskriver barnens och ungdomarnas sociala situation samt arskurs. Dessa dr
familjesituation (vilka man bor med samt fértroende f6r férdldrar), medelbetyg och typ av
omride. Stadsdelarna har hir med utgingspunkt frin medelinkomsten bland 35—64-aringar
delats upp i tre typer av omraden: nimligen héginkomst- och liginkomstomriden samt en
mellangrupp.

Resultaten fran dessa analyser — som genomférts separat for killar och tjejer i de olika
stadierna — visar att bide socioeckonomisk och svensk/utlindsk bakgrund har en svag
direkt inverkan pa deltagandet i kulturskola. Visserligen framtrider bland mellanstadietjejer
signifikanta samband med bigge dessa variabler men sambanden dr motsigelsefulla.
Resultaten pekar pé att deltagandet dr ligre bland de tjejer som liksom sina férdldrar dr
f6dda utomlands men samtidigt mot att deltagandet bland de med ldgst socioeckonomisk
bakgrund (dit dessa ofta tillh6r) dr hogre liksom bland tjejerna som kommer fran familjer
med hog eller ganska hog socioekonomisk bakgrund dn vad som giller i mellangruppen.
Detta skulle alltsd peka mot att vi finner det ligsta deltagandet bland tjejer som liksom sina
fordldrar dr f6dda utomlands och som inte har den ldgsta socioekonomiska bakgrunden.
Om dessa faktorer inverkar dr denna inverkan komplex. Detta star 1 stark motsats till vad
som giller f6r t.ex. deltagande i idrottsférening och besok pa fritidsgard.

109 Resultaten presenteras i detalj i bilagan.
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Ser vi till Gvriga bakgrundsvariabler tycks relationen till f6rildrar ofta ha betydelse. Barn
och ungdomar som inte markerat fértroende f6r nagon forilder har ett ligre deltagande.
I hogstadiet tycks det ocksd finnas en koppling till medelbetyg. Bland killar dr deltagandet
hégre hos de som har hégst medelbetyg, bland tjejer dr det ligre bland de med ligre
medelbetyg,

8.6 Deltar barn och ungdomar i kulturskolan i den utstrackning
som kan forvantas utifran sociodemografisk situation?

Malmé stad dr den kommun, av alla de som deltagit i Ung livsstil sedan dr 2000, didr hégst
andel ungdomar tillhér en ligre socioekonomisk grupp, dir bide medelinkomst och
medianinkomst dr ldgst och ddr st6rst andel har utlindsk bakgrund.

Utifran Ung livsstils samlade forskning kan tydliga strukturer urskiljas. Ungdomar
som tillh6r socioekonomisk grupp 1 och 2 deltar i storre utstrickning i férening totalt,
idrottsforening och kulturskolan 4n ungdomar i socioekonomisk grupp 4 och 5'°.
Studierna visar ocksa att de med utlindsk bakgrund deltar mindre i férening totalt,
idrottsférening och kulturskolan i samtliga kommuner 4n ungdomarna som liksom sina
foraldrar ir fodda i Sverige'".

En direkt jimforelse med andra kommuner nir det giller andelen ungdomar som dr med
i férening totalt, idrottsférening och kulturskolan blir dirmed inte “réttvis” eftersom
hinsyn inte tas till olikheter kopplat till ungdomarnas socioekonomiska bakgrund och
utlindsk bakgrund eller inte. I kapitel 3 i avsnitt 3.4 visas att Ung livsstils undersdkningar
gor det mojligt att stilla faktiska andelen medlemmar/deltagare i forhallande till den
forvantade andelen medlemmar/deltagare, efter hinsyn tagits till den sociala strukturen

i kommunen (socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund).

I tabell 78 visas i vilken utstrickning kulturskolan i Malmé lever upp till f6rvintade virde
nir det giller deltagande.

Tabell 78. Malm6. 2019/20. Forvantade och observerade virden for deltagande
i kulturskolan Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Kulturskola Observerat | 14 16 12 13 5 5
Kulturskola Forvantat 14 19 9 11 8 8

Killar och tjejer i hogstadiet deltar i kulturskolan i nagot storre utstriackning én vad
som kan forvintas utifrin den sociodemografiska situationen i Malma.

Mellanstadiepojkar deltar i den utstrickning man kan férvinta sig och flickor i
mellanstadiet i ndgot mindre utstrickning dn som kan forvintas utifrin sociodemografisk
situation. Killar och tjejer 1 gymnasiet deltar i ndgot mindre utstrickning i kulturskolan dn
man kan forvintas sig.

110 Se t.ex. Larsson, B, Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljéer, Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar fér lite och vilka ir dom? Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark,
Ung livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden. Blomdahl m.fl., Okar ojimlikheten i féreningsidrotten?
111 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? och Blomdahl/Elofsson/
Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
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8.7 Ar med i Kulturskolan i jimforelse med andra kommuner

I tabell 79 visas i vilken grad barn och ungdomar dr med i kulturskolan i Malmé i
térhallande till andra kommuner. Tabellen dr uppstilld utifrdn hégsta virde 1 mellanstadiet.

Tabell 79. Andel (%) barn och ungdomar som ar med i kulturskola/musikskola.

Mellanstadiet | Hogstadiet | Gymnasiet

Taby 2018/19 26 14 9
Jonkoping 2018 25 14 6
Nacka 2016/17 (Musikskolor+ kulturkurser) 16

Lidingo (musikskola+ Sagateatern) 15

Malmé6 2019/20 15 13 5
Varmdo 2018 12

Vallentuna 2018/19 12

Knivsta 2019 10

Askersund 2018/2019 (musikskola) 10

Eskilstuna 2019/20 (musikskola''?) 7

Helsingborg 2018 10 7 4
Heby 2019 5

Barn i mellanstadiet i Malmé deltar 1 kulturskolan 1 mindre utstrdckning dn barn i Tédby och

Jonkoping men mer dn barn i Helsingborg. Malmds tondringar ligger i mitten nér det giller

deltagande 1 kulturskolan.

8.8 Med i kulturskolan over tid

Det saknas data for att kontinuerligt kunna f6lja andelen som deltar i kulturskolan

over tid. 1996 var det enligt var egen studie 12% av hégstadieeleverna som var med
i musikskolan. I kulturskolan 2015 vara det ocksa enligt var studie 12% som deltog i
kulturskolans verksamhet pa fritiden. I studien 2019 dr 13% av Malmos hogstadieelever

med i kulturskolan'"’.

Utifran registerdata kan utvecklingen foljas sedan 2017. I tabell 80 visar vi utvecklingen

sedan 2017.

Tabell 80. Malmo. Antalet upptagna platser i kulturskolan. Registerdata.

Ar Antal
2017 4001
2018 3914
2019 4213
2020 3990

Vi ser att nagot fler barn och ungdomar ir med 1 Kulturskolan 2019 4n 2017, 2018

och 2020.

Andelen tjejer 1 kulturskolan dr ar 2017 59%, aren 2018, 2019 och 2020 60%.
Andelen killar respektive tjejer i kulturskolan ér alltsa i stort sett oférdndrad

sedan 2017 i Malmo.

112 Musikskolan i Malmé gjordes till en kulturskola i Malmé ar 1997-1998.

113 Antalet barn och ungdomar i Malmg blir allt flera. Det innebir att antalet barn och ungdomar i kulturskolan ir betydligt
fler &n 1996 och nagot fler med om vi jimfér med 2015.
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8.9 Vill vara med i Kulturskolan i forhallande till hur manga som
ar med?

I tabell 81 visas hur manga barn och ungdomar som vill vara med i kulturskolan och hur
miénga som dr med vid undersékningstillfillet.

Tabell 81. Malmo. 2019/20. Andel (%) killar respektive tjejer som @&r med och som vill
vara med i kulturskolan pa fritiden.

Ar med Vill vara med | Plus/minus. Procentenheter.
Vill vara med i forhallande till ar med.
Mellanstadiet
Killar 14 21 +7
Tjejer 16 32 +16
Hogstadiet
Killar 12 14 +2
Tjejer 13 22 +9
Gymnasiet
Killar 5 14 +9
Tjejer 5 20 +15

Betydligt fler tjejer vill vara med i kulturskolan 4n hur manga som 4r med vid
undersdkningstillfillet. Aven fler killar i mellanstadiet och gymnasiet vill vara med i
kulturskolan jimfért med hur manga som dr med nu. I hogstadiet bland killar dr det enbart
2 procentenheter fler som vill vara med i kulturskolan i férhallande till hur manga som ér
med vid undersékningstillfillet.

8.10 Hur ska kulturskolan goras battre enligt yngre tonaringar?

Till de ungdomar som ir med i kulturskolan har vi stillt féljande fraga: Hur skulle du vilja
gora kulturskolan bittre? I tabell 82 framgir ungdomarnas svar''. Svarsalternativen ar

“inte alls viktigt”, “inte sirskilt viktigt”, ”ganska viktigt” och ”mycket viktigt”. I tabellen
redovisas ganska viktigt + mycket viktigt.

114 Fragan ir inte stilld i gymnasiet pa grund av att fi ungdomar i den ldern ir med i Kulturskolan. Aven med vir stora
studie i gymnasiet skulle en redovisning av svaren pa just denna friga bygga pa for fa svar.
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Tabell 82. Malmo. Hogstadiet. 2019. Hur vill ungdomar gora kulturskolan battre?
I (%) avdem som dr med i kulturskolan.

Ganska viktig +
mycket viktig. %.
Att kulturskolan finns néra dar jag bor 49
Att ha en lokal med instrument som ungdomar kan komma till nar de vill 47
Battre mojlighet att bestamma vilka aktiviteter som finns 47
Langre lektionstider 46
Fler mojligheter att spela i band 40
Storre utbud av enskild undervisning 37
Musikstudiekurser 37
Kombinationskurs i musik/teater/konst 37
Kurser pa olika tider pa dygnet (t.ex. pa kvallar) 35
Latskrivarkurs 34
Fler orkestrar pa olika nivaer 32
Experiment med "6ppen lektionstid” 31
Lagerverksamhet 30
Storre utbud av undervisning i grupp 28
Intensivkurser/helgkurser 26
Skrivarkurs (ej musik) 25
DJ-kurser 22
Mer laxor 20
Mindre laxor 34

Det viktigaste f6r dem som ér med i kulturskolan &r att kulturskolan finns nira dér
de bor, att ha en lokal med instrument som ungdomar kan komma till nir de vill,
att det finns bittre mdjligheter att bestimma vilka aktiviteter som finns och att
lektionstiderna blir lingre. Det bor noteras att méanga olika méjliga satsningar

i kulturskolan far stéd av ungdomarna i hogstadiet.

I tabell 83 visas killars och tjejer 6nskemal om kulturskolans innehall. Tabellen dr ordnad
efter det tjejer Onskar i storst utstrickning.
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Tabell 83. Malmo. Hogstadiet. 2019. Hur vill ungdomar gora kulturskolan battre? 1 (%)
av de killar respektive tjejer som dar med i kulturskolan.

Killar Tjejer Signifikansniva

Battre mojlighet att bestamma vilka 37 55 il
aktiviteter som finns

Langre lektionstider 39 53 Fx
Att ha en lokal med instrument som ungdomar kan | 40 53 il
komma till nar de vill

Kombinationskurs i musik/teater/konst 19 52 Fx
Att kulturskolan finns nara dar jag bor 47 50 Ns
Fler méjligheter att spela i band 34 46 il
Musikstudiokurser 26 46 Fx
Kurser pa olika tider pa dygnet (t.ex. pa kvallar) 24 46 *EX
Storre utbud av enskild undervisning 32 43 Fxx
Latskrivarkurs 25 41 Fx
Mindre laxor 26 40 FxE
Experiment med “6ppen lektionstid” 22 40 il
Lagerverksamhet 21 37 FxX
Fler orkestrar pa olika nivaer 28 36 i
Skrivarkurs (ej musik) 14 34 e
Storre utbud av undervisning i grupp 22 33 i
Intensivkurser/helgkurser 18 32 FXX
DJ-kurser 20 24 *
Mer laxor 19 22 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= gj signifikant

Forst ska konstateras att skillnaderna i preferenser ér stora mellan killar och tjejer
som ir med i kulturskolan i Malmé.

Hogstadietjejer i kulturskolan vill 1 férsta hand ha stérre méjlighet att bestimma
vilka aktiviteter som ska finnas och att lektionstiderna ska bli lingre, att det ska finna
en lokal med instrument dit ungdomar kan komma nir de vill och att det ska finna
kombinationskurser 1 musik/teater/konst.

Killar i hégstadiet som dr med i kulturskolan 6nskar i férsta hand att undervisningen finns
nira dir de bor, att det finns en lokal med instrument som ungdomar kan komma till nir de
vill, att lektionstiderna ér lingre och bittre méjlighet att bestimma vilka aktiviteter som finns.

Vi har ocksd fragat de yngre tondringar som dr med 1 kulturskolan, har varit med och de
som vill bérja i kulturskolan vad som dr viktigt f6r att gora kulturskolan bittre. Det dr alltsa
en ganska stor grupp av yngre tonaringar med lite olika relation till kulturskolan som har
svarat pa denna fraga. I tabell 84 jimfors dessa ungdomars preferenser med de ungdomar
som fér ndrvarande dr med i kulturskolan. Tabellen dr ordnat efter det som tjejerna, som ér
med i kulturskolan, tycker édr viktigast f6r att kulturskolan ska bli bittre.
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Tabell 84. Malmo. Hogstadiet. 2019. Hur skulle kulturskolan kunna bli battre? | procent
(%) av dem som d@r med, har varit med eller vill borja i kulturskolan i jamférelse med de
ungdomar som ar med i kulturskolan nu. Ganska viktigt + Mycket viktigt.

Killar Tjejer

De som ar med+ | De som ar De som ar De som ar

varit med +vill med nu med+ varit med | med nu

borja +vill borja
Battre mojlighet att bestamma vilka 26 37 45 55
aktiviteter som finns
Langre lektionstider 15 39 29 53
Att ha en lokal med instrument som 24 40 41 53
ungdomar kan komma till nar de vill
Kombinationskurs i musik/teater/konst 11 19 33 52
Att kulturskolan finns ndra dér jag bor 26 47 45 50
Fler mojligheter att spela i band 16 34 29 46
Kurser pa olika tider pa dygnet (t.ex. pa 16 24 35 46
kvallar)
Musikstudiokurser 17 26 33 46
Storre utbud av enskild undervisning 19 32 39 43
Latskrivarkurs 16 25 29 41
Experiment med "6ppen lektionstid” 17 22 31 40
Mindre laxor 52 26 41 40
Lagerverksamhet 13 21 28 37
Fler orkestrar pa olika nivaer 14 28 22 36
Skrivarkurs (ej musik) 9 14 27 34
Storre utbud av undervisning i grupp 16 22 30 33
Intensivkurser/helgkurser 12 18 27 32
DJ-kurser 15 20 22 24
Mer laxor 12 19 17 22

De som ér med i kulturskolan nu tycker allt, med ett undantag, 4r viktigare én

de ungdomar som har anknytningar (ir med, har varit med och vill bérja) till
kulturskolan. De som f6r nirvarande inte 4r med i kulturskolan tycker dock att det ska
vara mindre lixor dn de som dr med i kulturskolan nu.

Bittre mojligheter att bestimma kommer pd forsta plats bade f6r de tjejer som har en bred
anknytning till kulturskolan och f6r de som 4r med i kulturskolan nir undersékningen
genomfordes. Lingre lektionstider kommer pé andra plats bland tjejer som dr med i
kulturskolan nu. Bland tjejer med en bredare anknytning till kulturskolan kommer lingre
lektionstider forst pa 9:e plats.

Det viktigaste bland killar som 4r med i kulturskolan ér att den finns nira bostaden. For
killar med en bredare anknytning till kulturskolans dr mindre lixor det viktigaste. Lingre
lektionstider kommer péd andra plats f6r killar som dr med 1 kulturskolan nu. For killar med
en bredare anknytning till kulturskolan kommer lingre lektionstider forst pa 12:e plats.
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8.11 Vad ar viktigt i kulturskolan for barn i mellanstadiet?
Vad tycker mellanstadiebarn som dr med i kulturskolan dr viktigt i kulturskolan? Fragan
ar stalld pa foljande satt: Hur viktigt tycker du det dr att fa géra/uppleva foljande saker i
Malmés kulturskola? I tabell 85 visas barnens svar.

Tabell 85. Malmo. Mellanstadiet 2019. Andel (%) som d@r med i kulturskolan som tycker
foljande ar viktigt. Ganska viktigt + mycket viktigt''>.

%
Att ha kul 98
Att ma bra 96
Att lararna ar bra 91
Att lara mig mer 87
Att uppleva bra stamning 84
Att tréffa kompisar 73
Att tréffa min larare 61
Att spela/sjunga den musik jag gillar 59
Att skapa nagot 59
Att bli battre pa mitt instrument/min rost 58
Att bli battre pa konst/teater 37
Att upptrada 37
Att delta i en orkester/kor/teatergrupp/ konstgrupp 36
Att dka pa lager 33

Mellanstadiebarn som 4r med i kulturskolan tycker det viktigaste 4r att ha kul, att
ma bra, att lirarna dr bra och att de lir sig mer.

Vad pojkar respektive flickor som dr med 1 kulturskolan tycker dr viktigt visas 1 tabell 86.
Tabellen dr ordnad efter det flickor tycker dr viktigast.

115 Skalan i fragan ir: Inte alls viktigt, inte sirskilt vikeigt, ganska viktigt och mycket viktigt.
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Tabell 86. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) pojkar och flickor som dr med i kultur-
skolan och tycker féljande &r viktigt. Ganska viktigt + mycket viktigt.

Ganska viktigt + mycket viktigt
Pojkar Flickor |Sign. niva

Att ha kul 99 97 Ns

Att ma bra 97 94 Ns

Att lararna ar bra 91 92 Ns

Att lara mig mer 84 89 Ns

Att uppleva bra stdmning 81 87 +

Att traffa kompisar 74 72 Ns

Att skapa nagot 56 61 Ns

Att spela/sjunga den musik jag gillar 58 59 Ns

Att bli battre pa mitt instrument/min rost 59 58 Ns

Att tréffa min larare 64 58 Ns

Att dka pa lager 39 28 +

Att bli battre pa konst/teater 29 43 **

Att delta i en orkester/kor/teatergrupp/ konstgrupp 31 39 *

Att upptrada 37 37 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Fa signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor kan noteras. Flickor tycker det dr
viktigare dn pojkar att uppleva bra stimning och att vara bittre pa konst/teatet.
Pojkar tycker det dr viktigare dn tjejer att dka pa ldger.

Bide pojkar och flickor tycker det dr viktigast att ha kul, ma bra och att lirarna ir bra.
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8.12 Sammanfattning

I sammanfattning visar det hir kapitlet om kulturskolan:

* Plest deltagare i kulturskolan finns bland 9-dringar. Killar 4r mest med i kulturskolan nir
de dr 10 dr och tjejer nér de dr 9 ar.

* Bland 7-aringar dominerar tjejer starkt kulturskolan. Fran 8 dr till och med 15 ar 4r
tjejers andel av deltagarna omkring 60%. Fran 16 ar dr andelen tjejer, med undantag bland
18-aringar, mindre dn 50%. Av samtliga elever i kulturskolans verksamhet p4 fritiden dr
60% tjejer och 40% killar enligt registerdata.

* Andelen barn och ungdomar som 4r med i kulturskolan pa fritiden ar storst i
mellanstadiet och minst i gymnasiet.

* Barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna dr mer med i kulturskolan pa
fritiden 1 storre utstrickning dn barn och ungdomar i de ligre sociockonomiska grupperna.

* Bland killar i mellanstadiet och tjejer 1 hogstadiet finner vi inga signifikanta skillnader

i deltagande mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund. Tjejer med svensk
bakgrund i mellanstadiet 4r med i kulturskolan i signifikant hogre grad dn tjejer med
utlindsk bakgrund. Hogstadiekillar med svensk bakgrund 4r med i kulturskolan i
signifikant storre utstrdckning dn killar 1 hdgstadiet med utlindsk bakgrund. I gymnasiet
finner vi inga signifikanta skillnader mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund.

* Resultat fran den logistiska regressionen — dir den direkta inverkan frin de enskilda
variablerna studeras efter kontroll f6r inverkan fran évriga variabler som beskriver barnens
och ungdomarnas sociala bakgrund — visar att bade socioekonomisk och svensk/utlindsk
bakgrund har ganska svag direkt inverkan pa deltagandet i kulturskolan. Detta star i stark
kontrast mot vad som giller t.ex. for deltagande i idrottsférening och bestk pa fritidsgard.
Faktorer som i viss utstrickning tycks inverka dr relationen till f6rdldrar samt medelbetyg,
Barn och ungdomar som inte har fértroende f6r nagon forilder har ligre deltagande. Ser
vi till medelbetyg i hégstadiet 4dr deltagandet bland killar hégre hos dem som har hégst
medelbetyg, medan det bland tjejer ér ligre bland de med ligre medelbetyg.

* Killar och tjejer 1 hégstadiet deltar 1 kulturskolan i nagot storre utstrickning dn vad
som kan forvintas utifrin den sociodemografiska situationen i Malmé. Mellanstadiekillar
deltar i den utstrickning man kan férvinta sig och tjejer 1 mellanstadiet i nagot mindre
utstrickning 4n som kan férvintas utifrdn sociodemografisk situation. Killar och tjejer i
gymnasiet deltar i ndgot mindre utstrickning i kulturskolan 4n man kan férvintas sig;

* Barn i mellanstadiet 1 Malmé deltar 1 kulturskolan i mindre utstrickning dn barn i Téby
och Jénképing men mer dn barn i Helsingborg. Malmds tondringar ligger i mitten nér det
giller deltagande i kulturskolan.

* Betydligt fler tjejer 1 alla tre stadierna vill vara med i kulturskolan 4n hur ménga som

ir med vid undersékningstillfillet. Aven fler killar i mellanstadiet och gymnasiet vill vara
med i kulturskolan jamfért med hur méinga som dr med nu. I hégstadiet bland killar dr det
enbart tva procentenheter fler som vill vara med i kulturskolan i férhallande till hur manga
som dr med vid undersékningstillfillet.

* Det viktigaste f6r dem som idr med i kulturskolan dr att kulturskolans finns néra dir
de bor, att ha en lokal med instrument som ungdomar kan komma till nir de vill, att det
finns bittre méjligheter att bestimma vilka aktiviteter som finns och att lektionstiderna
blir lingre. Det bor noteras att manga olika méjliga satsningar i kulturskolan far st6d av
ungdomarna i hogstadiet.
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* De som dr med i kulturskolan nu tycker allt, med ett undantag, ér viktigare dn den breda
gruppen av ungdomar (ir med+ har varit med eller vill bérja) som har anknytningar till
kulturskolan. De med bredare anknytning till kulturskolan tycker dock att det ska vara
mindre ldxor dn de som dr med i kulturskolan nu. Bittre mojligheter att bestimma kommer
pa forsta plats bade bland de tjejer som har en bred anknytning till kulturskolan och de
som dr med i kulturskolan nir undersékningen genomférdes. Lingre lektionstider kommer
pé andra plats bland tjejer 1 hégstadiet som dr med 1 kulturskolan nu. Bland tjejer med en
bredare anknytning till kulturskolan kommer lingre lektionstider forst pa 9:e plats.

Det viktigaste bland killar som dr med i kulturskolan ir att den finns nira bostaden.
Bland killar med en bredare anknytning till kulturskolan 4r mindre lixor det viktigaste.
Lingre lektionstider kommer pa andra plats bland killar som 4r med i kulturskolan nu.
Bland killar med en bredare anknytning till kulturskolan kommer lingre lektionstider forst
pa 12:e plats.

* Bade killar och tjejer i mellanstadiet som dr med i kulturskolan tycker det dr viktigast att
ha kul, ma bra och att ldrarna ir bra.
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9 Fritidsgard och allaktivitetshus

I det hir kapitlet ska vi visa hur ménga killar och tjejer 1 olika aldrar som besdker fritidsgard
och allaktivitetshus. Dessutom presenteras vilka socioekonomiska grupper som bestker
fritidsgard och allaktivitetshus mest samt om det 4r de med svensk eller utlindsk bakgrund
som dr de flitigaste besdkarna. I kapitlet visas ocksa vilket innehall som bestkarna 6nskar
att fritidsgardarna ska ha.

9.1 Inledning

Malmo stad har till mal jamlikhet och jamstilldhet. I utvecklingsplanen f6r barnets
rittigheter star det: "Malmé ska vara en stad f6r barn och unga dir alla ska kunna vixa
upp under trygga och jimlika forhillande”!'. Jamlikhetsmalet utrycks t.ex. pd foljande
sitt av fritidsndimnden: “Fritidsndmnden ska tillhandahalla och méjliggéra ett fritidsutbud
som dr tillgdngligt f6r alla malmd&bor, som jaimnar ut skillnader i staden och dir ingen
limnas utanfor”!. Kulturforvaltningen formulerar ett av sina dtagande pé foljande
sitt: “Kulturférvaltningen och fritidstorvaltningen dtar sig att genom gemensamma och
innovativa arbetsformer skapa ett hallbart och jimlikt fritidsutbud f6r Malmés barn och
ungdomar'’®. Jimstilldhetsmilet formuleras bl.a. pa foljande sitt: "Malmé ska vara en
jamstilld stad som utmanar fordomar och som ir 6ppen for forindring och samarbete”!".
Ett mal for fritidsndmnden ir att andelen tjejer som besoker fritidsgardar ska 6ka och 2022
utgdra minst 50% av besdken. Allaktivitetshusen har till mal att bes6ksgruppen ska ha en
jamn konstérdelning.

Fritidsgardarna i Malmé drivs av fritidsndmnden och allaktivitetshusen av kulturnimnden.
Fritidsgardarnas malgrupp ér de i dldrarna 12-18 ', Allaktivitetshusen stir 6ppna for alla
aldrar. Utmirkande for fritidsgardarna i Malmé ir dels att de driver 6ppen verksamhet
dels att det finns mojligheter att delta i olika av gruppverksamheter'?. Utmarkande for
allaktivitetshusen dr att de erbjuder olika typer av gruppverksamheter. Gruppverksamheter
som man anmiler sig till i f6rvig, Finns det plats i gruppverksamheterna kan man som
barn och ungdomar bérja delta direkt. Gruppverksamheterna kan paga under en kortare
eller lingre period. Nya grupper kan starta nir som helst under dret. Bide barn och
ungdomar kan ta initiativ till nya grupper. Anstillda ledare driver gruppverksamheterna.
Bada fritidsgardar och allaktivitetshusen ir kostnadsfria for dem som deltar'®.

Uppdraget f6r Allaktivitetshusen dr att mojliggdra, tillgdngliggéra och utveckla kultur £6r
barn, unga och vuxna. Aktiviteter som erbjuds ir t.ex. lixhjilp med sprakundervisning,
matlagning, musik, dans, drama och idrottsaktiviteter'. Huvuduppdrag f6r Malmo stads
fritidsgardar 4r att erbjuda en meningsfull fritid f6r unga. Verksamheten bygger pa frivilligt
deltagande och erbjuder ungdomar en trygg och drogfri fysisk plats utanfor skolan och
hemmet. Ungdomsinitiativ utgdr fritidsgardens bas, och fritidsgarden ska inspirera, utmana
och motivera unga att ta del av ett bredare utbud av aktiviteter. Fritidsgdrden ska ocksa
utgora ett alternativ for unga som till exempel inte deltar i foreningslivet'*,

Det finns for tillfillet 17 fritidsgardar och 3 allaktivitetshus 1 Malmo stad.

116 Malmg stad, Utvecklingsplan fér arbetet med barnens rittigheter i Malmé stad.

117 Malmé stad, Fritidsnimndens budget 2021.

118 Malm stad, Kulturférvaltningens Kulturstrategi 19-20.

119 Malmg stad, Malmé stads budget 2021, sid. 23.

120 Nir barn borjar i drskurs 6 i Malmé ér de vilkomna till fritidsgardarna. I de flesta andra kommuner fr ungdomar forst
bérja g pa gard i arskurs 7.

121 Foér en definition pa 8ppen verksamhet se t.ex. Blomdahl/Claeson, Fritidsgrden — dess besokare och framtid, t.ex. sid. 7
122 1 nigra enstaka undantag kan en mindre avgift tas ut pé fritidsgirdar.

123 Malm stad, Kulturférvaltningens ataganden.

124 Malm stad, Fritidsnimndens uppdragsbeskrivning for Malmé stads fritidsgardar.
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9.2 Kén och alder

I tabell 87 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar besokt fritidsgard

och allaktivitetshus.

Tabell 87. Malmé6. 2019/20. Andel (%) som besokt fritidsgardar och allaktivitetshus
efter kon och stadium.

AK 6> Hogstadiet Gymnasiet

Under de senaste 7 Under de senaste 4 Under de senaste 4

dagarna veckorna veckorna
Fritidsgard Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Minst 1 ggr 18 18 22 20 17 7
Minst 3 ggr 11 12 11 6 3
Minst 8 ggr 4 2 0
Allaktivitetshus | Mellanstadiet

Under de senaste 7

dagarna
Minst 1 ggr 13 13 12 8 6
Minst 3 ggr 8 7 5 4 2
Minst 8 ggr 1 1 1

Vi ser att barn i arskurs 6 besoker fritidsgardar och barn i mellanstadiet beséker
allaktivitetshus i hégre utstrickning 4n ungdomar i hégstadiet och i gymnasiet.
Pojkar och flickor i mellanstadiet besoker fritidsgard och allaktivitetshus 1 ungefir samma
utstrickning. Fritidsgardar och allaktivitetshus besoks i storst utstrickning av
tonérskillar.

9.3 Socioekonomiska grupper

I tabell 88 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper
besoker fritidsgard och allaktivitetshus. I mellanstadiet fragar vi barnen om de senaste 7
dagarna och i hégstadiet och 1 gymnasiet om de senaste 4 veckorna.

Tabell 88. Malm6. 2019/20. Andel (%) som besokt fritidsgardar och allaktivitetshus
senaste 4 veckorna efter socioekonomiska grupper, kon och stadium.

Killar Tjejer

Socioekonomiska grupper 1+2 |3 4 5 Sign. 1+2 |3 4 5 Sign.
niva niva

Fritidsgardar
Ak 6 (senaste veckan) 17 18 20 19 Ns 14 19 18 33 s
Hogstadiet Minst 1 gang s.4.v. 16 21 33 21 ** 14 17 28 28 **
Hogstadiet minst 3 gadngers4.v. |6 10 19 10 | *** 5 7 12 14 | ***
Gymnasiet minst 1 gang s.4.v 14 14 26 19 Ns 3 5 10 15 **
Allaktivitetshus
Mellanstadiet (senaste veckan) 11 11 20 11 Ns 10 11 17 17 +
Hogstadiet minst 1 gang s.4.v. 9 13 14 |21 * 6 8 10 16 |*
Gymnasiet minst 1 gang s.4.v. 4 4 10 9 Ns 0 3 3 3 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

125 T arskurs 6 och 6vriga mellanstadiet frigar vi efter senaste veckan (7 dagarna). Besokt en géng i mellanstadiet motsvarar
3 ganger i hdgstadiet. I mellanstadiet undersdks de som gér i arskurs 6 nir det giller besoke fritidsgard och hela mellanstadiet
nir det giller besoke allaktivitetshus.
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De i ligre socioekonomiska grupper besoker de tva 6ppna verksamheterna
fritidsgard och allaktivitetshus i storst utstrickning. Skillnaderna dr dock 1 nagra

fall inte signifikanta. I alla kommuner vi har undersékt sedan 1984 besoker de i ldgre

socioekonomiska grupperna fritidsgardar i storst utstrickning'*.

9.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I vilken utstrickning besoker de med svensk respektive utlindsk bakgrund fritidsgardar
och allaktivitetshus? Vi arbetar som presenteras i kapitel 3 med foljande fyra kategorier nir
fritidsgard och allaktivitetshusundersokt:

1= Barnet och férdldrarna fédda i Sverige

2= En forilder f6dd utomlands eller adoptivbarn

3= Barnet dr f6dd i Sverige och bada férildrarna fodda utomlands.

4= Barnet och forildrarna ir fodda utomlands.

Itabell 89 visasivilken grad de med svensk respektive utlindsk bakgrund besoker fritidsgardar
och allaktivitetshus.

126 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Claeson, Fritidsgirden — dess besokare
och framtid. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik. Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden. Ung livsstil Malmé.
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Tabell 89. Malm6. 2019/20. Andel (%) som besokt fritidsgard och allaktivitetshus
senaste 4 veckorna efter svensk respektive utlandsk bakgrund, kén och stadium.

Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
niva niva

Fritidsgardar
Ak 6 (senaste veckan) 11 14 21 33 gt 14 9 23 29 s
Hogstadiet minst 1 gang s.4.v. 13 19 |28 |34 |*** 12 17 23 30 | ***
Hogstadiet minst 3 ganger s.4.v. 5 9 14 17 bl 5 7 8 14 b
Gymnasiet minst 1 gang s.4.v. 10 18 21 29 ** 4 5 9 12 **
Allaktivitetshus
Mellanstadiet (senaste veckan) 6 13 16 21 s 9 9 14 21 R
Hogstadiet minst 1 gang s.4.v. 8 6 15 23 ** 6 7 10 13 *
Gymnasiet minst 1 gang s.4.v. 4 6 7 9 * 2 1 5 2 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund besdker fritidsgard och

allaktivitetshus i storst utstrickning. Sa har det varit i alla véra studier sedan 1984 nir
det giller fritidsgard/ungdomsgard'’.

9.5 Stadsdelar

I tabell 90 visas i vilken utstriackning barn i arskurs 6 i olika stadsdelar besokt fritidsgard'*.

Tabell 90. Malmé. Arskurs 6. 2019. Andel (%) som besokt fritidsgard under de
senaste 7 dagarna.

Fritidsgard Killar Tjejer Medelinkomst
34-65 ar 2018

Limhamn - Bunkeflo 8 10 386 975

Vastra innerstaden 29 46 341583

Centrum 12 10 318985

Husie 8 4 306 669

Oxie 22 32 278737

Kirseberg 17 11 253390

Hyllie 22 19 240998

Sédra innerstaden 11 25 213297

Fosie 33 13 199 332

Rosengard 39 26 172 266

Signifikantniva o Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Killar i Rosengard och Fosie besdker fritidsgard i storst utstrickning. Bland tjejer
finns inga signifikanta skillnader. Tjejer i Rosengird, S6dra innerstaden, Vistra
innerstaden och Oxie besoker dock fritidsgard i mycket stérre utstrickning 4n
tjejer I Husie och Limhamn — Bunkeflo.

127 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Claeson. Fritidsgirden — dess besokare
och framtid. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik.

128 Vi paminner ldsaren om att barn forst far borja g pa fritidsgard i rskurs 6.




I tabell 91 visas i vilken utstrickning mellanstadiebarn i olika stadsdelar beséker

allaktivitetshus.

Tabell 91. Malmo6. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) som besokt allaktivitetshus under

de senaste 7 dagarna.

Allaktivitetshus Killar Tjejer Medelinkomst
34-65 ar 2018

Limhamn- Bunkeflo 8 7 386 975

Vastra innerstaden 7 10 341583

Centrum 9 10 318985

Husie 6 7 306 669

Oxie 8 7 278737

Kirseberg 9 9 253390

Hyllie 22 23 240998

Sodra innerstaden 15 14 213297

Fosie 26 21 199 332

Rosengard 21 23 172 266

Signifikantniva

*%

*%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ] signifikant.

Barn i stadsdelar dar medelinkomsten ir ligre beséker allaktivitetshus

i storst utstrackning.

I tabell 92 visas i vilken utstrickning ungdomar i hgstadiet i olika stadsdelar

besoker fritidsgard.

Tabell 92. Malm6. Hogstadiet. 2019. Andel (%) som besokt fritidsgard under

de senaste 4 veckorna.

Signifikantniva

Killar Tjejer Medelinkomst
34-65 ar 2018

Limhamn- Bunkeflo 15 17 386 975
Vastra innerstaden 15 11 341 583
Centrum 22 17 318985
Husie 22 19 306 669
Oxie 20 13 278737
Kirseberg 14 15 253390
Hyllie 23 21 240998
Sédrainnerstaden 36 31 213297
Fosie 28 25 199 332
Rosengard 32 27 172 266

*¥% X¥%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Yngre tonaringar som bor i omraden med ligst medelinkomst besoker fritidsgard
i storst utstrackning. S4 har det med nagot undantag ocksa varit i vara studier i alla
kommuner sedan mitten av 1980-talet.

KAPITEL 9 E

115



9.6 Vad forklarar besok pa fritidsgard?

Resultaten som presenterats ovan visar pa att andelen som beséker fritidsgard dr hégre
bland barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund liksom bland dem som
har utlindsk bakgrund'”. Dessa faktorer ir korrelerade med varandra — andelen med

lig socioekonomisk bakgrund dr hégre bland dem som har utlindsk bakgrund. Det ér
dirfor intressant att studera vilken betydelse dessa bada faktorer var for sig har f6r hur
miénga som besoker fritidsgard en gang i veckan i mellanstadiet och minst en gang under
de senaste 4 veckorna 1 hdgstadiet och i gymnasiet. Detta har gjorts med binir logistisk
regression dir den direkta inverkan frin varje enskild variabel studeras efter kontroll f6r

inverkan fran Gvriga. Som utfallsvariabel anvinds andel som besokt fritidsgard minst

en ging per vecka och som forklaringsvariabler ingar — utéver socioekonomisk och
utlindsk bakgrund — liksom andra variabler som beskriver barnens och ungdomarnas
sociala bakgrund — dven drskurs, familjesituation (vilka man bor med samt fértroende
tor forildrar), medelbetyg i hogstadiet samt typ av omrade fOr att fa en fyllig bild av hur
barns/ungdomarnas sociala bakgrund inverkar. Stadsdelarna har hir med utgangspunkt
fran medelinkomsten bland 35—64-aringar delats upp 1 tre typer av omraden, nimligen
héginkomst- och ldginkomstomriden samt en mellangrupp.

Resultaten fran dessa analyser — som genomforts separat for killar och tjejer 1 de olika
stadierna — visar att svensk/utlindsk bakgrund har en central inverkan pa om barn/
ungdomar besoker fritidsgard eller inte (se tabell B.8 1 bilagan). Analyserna tyder pa att
andelen besdékare dr nagot hogre bland de ungdomar som liksom sina férildrar dr fédda
utomlands — bade for killar och f6r tjejer. Med ett undantag har dvriga bakgrundsfaktorer
— alltsa dven socioekonomisk bakgrund — liten direkt inverkan. Undantag 4r medelbetyg
bland hogstadietjejer. Tiejer med hdgre medelbetyg besoker fritidsgard i ligre utstrickning.
Hir finns alltsa bland tjejer med utlindsk bakgrund en motsittning — de som har hoga
medelbetyg besker inte fritidsgard i samma utstrdckning som de som har ldgre betyg.

Vid sidan av detta finns ocksi en direkt skillnad mellan de som gar pa studie- respektive
yrkesférberedande program. Ungdomar som gar pd yrkestérberedande program besoker
i hogre utstrickning 4n vad som kan forklaras av sociala olikheter fritidsgard.
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9.7 Besokt fritidsgard i Malmo i jamforelse med andra
kommuner

I vilken utstrickning yngre tondringar i olika kommuner besokt fritidsgiard visas i tabell 93,

Tabell 93. Hogstadiet. Andel (%) som besokt fritidsgard pa fritiden under de
senaste 4 veckorna efter kommun och kon.

Killar Tjejer

Heby (2019) 30 29
Varmdo (2018/19) 29 25
Nacka (2016/17) 26 21
Jonkoping (2018) (kommunala) 25 18
Eskilstuna (2019/20) 25 16
Askersund (2019) 24 27
Malmé (2019) 22 20
Savsjo (2018) (kommunala) 22 28
Lidingd (2019) 21 11
Helsingborg (2018) 19 13
Vallentuna (2019) 16 13
Knivsta (2018/19) 11 10
Taby (2018/19) 10 8

I sex kommuner beséker yngre tonaringar fritidsgardar i stérre utstrickning 4n i
Malmé och i sex andra kommuner beséker hégstadieelever fritidsgardar i mindre
utstrickning 4n i Malmé. Ungdomar i Heby och Virmdé har besokt fritidsgard i storst
utstrickning. Fritidsgardar besoks 1 minst utstrickning av ungdomar i Knivsta och Tiby.

Killar besoker i de flesta kommuner fritidsgard mer dn tjejer. Killars dverrepresentation
ir storre nir det giller att ga pa fritidsgérd ofta.

Andelen i hogstadiet som gar pa fritidsgard i Malmé ligger i mitten av de kommuner
vi undersokt. Vi har tidigare i texten visat att socioekonomisk bakgrund och svensk
respektive utlindsk bakgrund paverkar deltagandet i de flesta fritids- och kulturaktiviteter.
Vi har tidigare ocksa visat hur férvintade virden berdknas. I tabell 94 visar vi férvintade
virden i férhallande till faktiska vdrden pa fritidsgard 1 Malmoé.

Tabell 94. Malmo. Hogstadiet. 2019. Forvantade och observerade viarden for deltagan-
de pa fritidsgard. Andel (%).

Aktivitet Forvantat/ Hogstadiet
Observerat Killar Tjejer

Besokt fritidsgard Observerat 22 20
Forvantat 27 21

Vi kan konstatera att killar i hogstadiet i Malmo besdker fritidsgard i mindre
utstrickning 4n férvintat utifran sociodemografisk bakgrund. Tjejer i hogstadiet
bestker fritidsgard i den utstrickning som férvintas.

130 I de flesta andra kommuner fér barn/ungdomar férst borja gé pa fritidsgird i arskurs 7. Vi kan alltsa inte jamfora hur
ménga som gir pa gard i arskurs 6 i Malmé med i vilken utstrickning andra barn besdker fritidsgird. Vi kan inte heller
jimféra hur manga som gar pé allaktivitetshus i Malmé med hur ménga som gér i andra kommuner. Orsaken till detta ér att
det inte finns nagra allaktivitetshus i de andra kommuner vi studerat i Ung livsstil.
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9.8 Besokt fritidsgard over tid

I vilken utstrickning gar tondringar pa gard i dag jimfort med 2015 och 19967
I tabell 95 visas detta.

Tabell 95. Malmé. Hogstadiet. Andel (%) som besokt fritidsgardar under de
senaste 4 veckorna efter undersokningsar och kon.

1996 2015 2019

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Minst 1 ggr 45 37 35 29 22 20
Minst 3 ggr 30 24 19 16 11
Minst 8 ggr 15 9 6 4 4

Andelen som besdkt fritidsgard har minskat biade nir det giller andelen som gir pa
gard ibland och bland de som gar ofta'. Samma monster framtrider i t.ex. Stockholm,
Eskilstuna och Helsingborg'*.

Hur utvecklingen har varit nir det giller vilka socioekonomiska grupper som besdker
fritidsgardar 2015 respektive 2019 visas 1 tabell 96.
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131 Detta behéver inte innebira att antalet som gér pa gird minskar totalt. Barn i drskurs 6 fir ju besoka fritidsgard och
antalet barn i Malmé har ékat. En orsak till ate firre gar pa fritidsgird nu jimfére med 1996 ir att antalet fritidsgardar
minskar. En annan orsak ir troligtvis att bredden i verksamhetsutbudet har minskat.

132 Se Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.



Tabell 96. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) som besokt fritidsgard de senaste
4 veckorna efter socioekonomiska grupper och kon.

Killar Tjejer
Socioek. grupper 1+2 |3 4 5 Sign. 1+2 |3 4 5 Sign.
niva niva
2015 34 |28 (49 |39 |** 28 |28 33 26 | **
2019 16 21 33 21 ** 14 17 28 28 **
2019 minus 2015. -18 | -7 -16 | -18 -14 | -11 =5 +2
Procentenheter

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant
p p p p

Vi ser att bade 2015 och 2019 har fritidsgérdar i st6rst utstrickning besoks av
ungdomar i de ldgre socioekonomiska grupperna. Skillnaderna bland tjejer i olika
socioekonomiska grupper ir ganska liten 2015 och stor 2019. De socioekonomiska
skillnaderna har alltsa 6kat bland tjejer.

Minskningen bland killar i de olika socioekonomiska grupperna mellan 2015 och
2019 4r ungefir lika stor. Diremot kan vi konstatera att tjejer 1 socioekonomisk grupp
142 gér pa fritidsgard betydligt mycket mindre 2019 dn 2015 medan férindringar i de
ligre socioekonomiska grupperna dr sma.

I tabell 97 visas i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund
gir pd fritidsgard 2015 respektive 2019.

Tabell 97. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) som besokt fritidsgard de
senaste 4 veckorna utifran svensk respektive utlandsk bakgrund och kon.

Killar Tjejer
Svensk/utlandsk 1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
bakgrund niva Niva
2015 29 |33 |43 34 | xxx 18 |29 |36 |35 *rx
2019 13 19 |28 |34 | *** 12 17 |23 30 | ***
2019 minus 2015. -16 |(-14 |-15 |0 -6 -12 [-13 | -5
Procentenheter

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Vi ser samma monster 2019 som 2015. De som har utlindsk bakgrund besoker
fritidsgard i storst utstrickning. Det giller i ndstan alla kommuner Ung livsstil har

undersokt under 37 ar'*.

Skillnaderna mellan ungdomar som ér fédda i Sverige och férildrar f6dda utomlands
(andra generationens invandrare) och ungdomar som liksom sina forildrar dr f6dda
utomlands (forsta generationen invandrare) dr mycket storre 2019 dn 2015.

Killar som liksom sina forildrar dr f6dda utomlands gar i samma utstrickning pa fritidsgard
2015 och 2019. Ovriga killar med olika bakgrund har minskat sina besok pa fritidsgird

i ungefir samma grad. Skillnaderna mellan killar med svensk bakgrund (barnet

och forildrarna dr fédda i Sverige) och killar med utlindsk nir det giller att beséka
fritidsgard har alltsa 6kat sedan 2015.

133 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik.
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Bland tjejer som liksom sina férildrar dr f6dda i Sverige och tjejer som liksom sina
forildrar dr f6dda utomlands har andelen som beséker pa fritidsgard minskat mellan 2015
och 2019 i ungefir samma utstrickning. De tjejer som sjilva dr fodda i Sverige och
fordldrarna fddda utomlands gér pa fritidsgard i betydligt mindre utstrickning 2019
an 2015.

9.9 Vill ga pa fritidsgard och allaktivitetshus i forhallande till
hur manga som gar
Hur manga dr det som vill gi pa fritidsgard och allaktivitetshus i férhallande till hur manga

som gir? | tabell 98 visas detta.

Tabell 98. Malmo 2019. Andel (%) killar respektive tjejer som gar pa fritidsgard
respektive vill ga pa fritidsgard samt andel (%) av de som vill ga pa fritidsgard som
besok fritidsgard.

Gar varje Vill ga pa gard Andel avdem som vill ga pa
vecka. %. varje vecka. %. gard som besoker gard. %.

Fritidsgard. Ak 6

Killar 18 29 47

Tjejer 18 34 47

Fritidsgard. Hogstadiet

Killar 11 26 29

Tjejer 8 33 18

Fritidsgard. Gymnasiet

Killar 27 18

Tjejer 3 27 7

Allaktivitetshus. Mellanstadiet

Killar 13 23 38

Tjejer 13 27 33

Allaktivitetshus. Hogstadiet

Killar 5 15 15

Tjejer 20 10

Allaktivitetshus. Gymnasiet

Killar 2 16 12

Tjejer 1 15 1

Fler vill ga pa fritidsgard och allaktivitetshus i férhallande till hur manga som gar
i dag. Tjejer vill ga i stoérre utstrickning 4n killar. Hilften av de barn i drskurs 6 som
vill ga pa fritidsgard gér ocksa det. I hogstadiet dr det ganska fd av dem som vill ga pa
fritidsgard och allaktivitetshus som f&r nirvarande gar.

9.10 Vill att det satsas pa fritidsgard i forhallande till andra
aktiviteter

Malmé stad som helhet och bade fritidstérvaltningen och kulturférvaltningen har som
milsittning att 6ka unga Malmdébors delaktighet och inflytande.




Vi har som redovisats i kapitel 4 frigat ungdomarna vad de tycker Malmo stad 1 frsta
hand ska satsa pd inom kultur och fritid"**. De alternativ som ungdomarna fitt ta stillning

till ar:

e Idrott (t.ex. idrottsanliggningar och idrottsféreningar),

o Fritidsgéardar/Allaktivitetshus/liknande métesplatser for unga,

e Natur (t.ex. skotsel och underhall av strinder, naturomraden och parkomraden),

e Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstillningar),

e Foreningsverksamhet - inte idrott (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer,

kulturella foreningar, religiosa foreningar/forsamlingar/samfund'™).

Ungdomarna har rangordnat alternativen 1 till 5 (1:a pa det viktigaste, 2:a pa det nist

viktigaste osv.).

I tabell 99 visas vilket stod fritidsgardar/allaktivitetshus har i Malmo i forhallande il stodet

tor fritidsgardar i andra kommuner.

Tabell 99. Hogstadiet. Rangordning for prioritering av satsningar pa fritidsgard
i jamforelse med hur detta prioriteras i olika kommuner efter kon.

Killar Tjejer Summerad rangordning
killar och tjejer
Heby 2019 2: plats 1: plats 3
Varmdo 2018/19 2: plats 1: plats 3
Helsingborg 2018 2: plats 1: plats 3
Askersund 2019 2: plats 2: plats 4
Nacka 2016/17 2: plats 2: plats 4
Vallentuna 2019 2: plats 2: plats 4
Eskilstuna 2019/20 2: plats 2: plats 4
Malmé (fritidsgardar/allaktivitetshus) | 3: plats 2: plats 5
Jonkoping 2018 3: plats 2: plats 5
Haninge 2016/17 3: plats 2: plats 5
Knivsta 2018/19 3: plats 3: plats 6
Lidingd 2019 3: plats 3: plats 6
Taby 2018/19 3: plats 4: plats 7

Stodet for satsningar pa fritidsgardar/allaktivitetshus i Malmo ligger nira
genomsnittet av kommunerna. Tjejer i Malmo ger ett starkare stdd £6r satsningar
pa fritidsgardar/allaktivitetshus an killar. I Heby, pa Virmdo och i Helsingborg tycker

ungdomar i stérst utstrickning att kommunerna ska satsa pa fritidsgardar. I Taby far

satsningar pa fritidsgardar svagast stod.

134 De hir fem omradena ticker minst 80% av driftsbudgeten for fritids- och kulturverksamheter.
135 I enkiiten star det: med religiésa samfund menar vi religiosa foreningar eller verksamheter som t.ex. kristna, muslimska

eller judiska férsamlingar.
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9.11 Viktigt pa fredag - lordag kvall

Sedan 1950-talet har ungdomar tyckt att fritidsgirdarna i f6rsta hand ska vara 6ppna
pa fredagar och l6rdagar. Ndgra undantag frin denna asikt har vi inte funnit. Med
utgangspunkt frin ungdomarnas bestdmda 4sikt i alla andra kommuner och utrymmes-
brist i enkiten i Malmé stilldes dérfor inte fragan i Malmé.

Diremot har vi stillt fragan ”hur viktigt dr det att fritidsgardarna arrangerar féljande under
fredag-16rdag kvill? I tabell 100 visas yngre tonaringars 6nskemal. Tabellen dr rangordnad
efter svaret “mycket viktigt” bland tjejer.

Tabell 100. Malmo. Hogstadiet 2019. Andel (%) av samtliga ungdomar som 6nskar att
fritidsgardar arrangerar féljande under fredag - l6rdag kvill efter kon.

Inte alls viktigt Inte sarskilt Ganska viktigt Mycket viktig
viktigt

Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Lager och utflykter 51 33 17 19 24 32 8 16
Disco/dans 56 32 23 25 16 32 5 12
Filmvisningar 48 29 21 24 24 36 8 11
Spela biljard/pingis/dart 38 32 17 21 29 35 16 11
Cafékvallar 53 28 25 24 18 38 4 10
Prata om sex och samlevnad. 56 45 23 26 14 19 7 10
Samhallsdebatt 60 44 21 26 13 20 6 10
Idrottsturneringar 42 35 18 28 26 28 14 9
Kunna upptrada pa 6ppen scen 62 42 22 29 14 22 3 7
Hjalp med att starta en férening | 59 43 22 27 15 24 4 7
Att gora film/foto/musik 58 41 21 27 16 26 4 6
Skapande verksamhet 63 47 22 27 13 21 3 6
Band som spelar 63 45 23 27 12 22 3 5
TV/dataspel 37 48 21 31 26 17 16 4
Se pa teater 62 45 25 34 11 16 3 4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= gj signifikant . Alla fragealternativ &r signifikanta mellan killar och tjejer.

Systematiska och signifikanta konsskillnader kan noteras mellan killars och tjejers
6nskemal om fritidsgardarnas verksamhet pa fredag och 16rdag. Tjejer tycker, med
tre undantag, att fritidsgardarna ska arrangera de flesta aktiviteter som riknas upp
i tabellen i storre utstrackning 4n killar. Det dr enbart spela biljard/pingis/dart och
tv-dataspel samt idrottsturneringar som killar tycker dr viktigare dn tjejer att fritidsgarden
arrangerar pa fredag och 16rdag;

I tabell 101 visas hur viktigt (mycket viktigt+ ganska viktigt) killar respektive tjejer
tycker det dr att olika aktiviteter arrangeras under fredag och 16rdag. Aktiviteterna/
verksamheterna dr rangordnade efter tjejernas 6nskemal.
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Tabell 101. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) av samtliga ungdomar som 6nskar
att fritidsgardar arrangerar foljande under fredag - lI6rdag kvall efter kon.

Ganska viktigt+ mycket viktigt

Killar Tjejer Signifikantniva
Cafékvallar 22 48 *Hx
Lager och utflykter 32 48 **
Filmvisningar 32 47 *xx
Spela biljard/pingis, dart 45 46 xxx
Disco/dans 21 44 Frx
Idrottsturneringar 40 37 *Hx
Att gora film/foto/musik 20 32 FEx
Hjalp med att starta forening 21 31 *hx
Samhéllsdebatt 19 30 *xX
Prata om sex och samlevnad 21 29 *xX
Kunna upptrada pa 6ppen scen 17 29 bl
Band som spelar/upptrader 15 28 bl
Skapande verksamhet 16 27 b
TV/dataspel 42 21 bl
Se pa teater 14 20 e

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant.

I topp bland tjejernas 6nskemadl finns cafékvillar, filmvisningar, liger och
utflykter. Killarna 6nskar i férsta hand att fritidsgérdarna arrangerar biljard/
pingis/dart, tv/dataspel och idrottsturneringar. Ungdomar i Malmé och ungdomar
iandra kommuner har mycket likartade 6nskemal om vilka aktiviteter fritidsgardar ska
arrangera pa fredag och 16rdag.

9.12 Fasta ledarledda aktiviteter varje vecka

Det har under atminstone de senaste 20 aren intensivt diskuterats i vilken utstrickning
fritidsledare ska organisera verksamhet pd fritidsgardar. En hel del debattérer har hdvdat
att fritidsgardarna ska vara en plats dir ungdomarna skapar sina egna aktiviteter. Vi har
fragat alla ungdomar 1 studien respektive de som besokt fritidsgardar hur de stiller sig till
ungdomsledd respektive ledarledd verksamhet. I tabell 102 visar vi svaren.

KAPITEL 9 E
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Tabell 102. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) ungdomar som tycker att ungdomarna
sjalva ska leda och planera aktiviteterna.

Inte alls viktigt Inte sarskil tviktigt Ganska viktigt Mycket viktig
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Alla ungdomar i studien
Jag tycker ungdomar 39 22 21 22 27 37 13 19
sjalva ska leda och planera
aktiviteterna
Jag tycker inte det ska finnas | 56 44 24 31 14 17 6 8
nagra ledarledda aktiviteter
Gardsbesokare i studien
Jag tycker ungdomar sjélv ska | 29 19 19 22 35 36 17 24
leda och planera aktiviteterna
Jag tycker inte det ska finnas | 47 48 25 22 19 19 9 10
nagra ledarledda aktiviteter

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant. Resultaten for varje fraga ar signifikanta (***)

mellan killar och tjejer.

Det ir fa ungdomar som tycker att det inte ska finnas nagra ledarledda
verksamheter. Detta dr ndgot som killar och tjejer oavsett om de besoker eller inte
bescker fritidsgard, dr helt Gverens om.

Det dr ocksa ganska fd som tycker att det d4r mycket viktigt att ungdomarna sjilva leder
och planerar verksamheterna. De som gar pa gird tycker detta dr ndgot viktigare 4n Svriga

ungdomar i studien.

I tabell 103 visar hogstadieelevernas instillning till olika kategorier av fasta ledarledda

aktiviteter varje vecka. Resultaten dr uppstillda efter det tjejer tycker dr viktigast (mycket

viktigt).
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Tabell 103. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) ungdomar som tycker det ar viktigt att
fritidsgardar har foljande fasta ledarledda aktiviteter varje vecka.

Inte alls viktigt Inte sarskilt viktigt | Ganska viktigt Mycket viktigt

Killar Tjejer | Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Laxhjalp/studiehjalp 39 20 18 15 28 36 14 29
Utflykt/ lager 45 24 17 19 25 34 13 24
Bakning 43 18 22 19 26 44 9 19
Matlagning 42 19 23 19 27 45 9 17
Spela musik i replokal 51 32 23 27 19 28 8 14
Oppen idrott i sporthall, t.ex. basket 38 25 16 21 30 42 17 13
Oppen idrott i sporthall, t.ex. fotboll 34 25 12 22 33 41 21 13
Dans med ledare 60 30 23 28 12 31 5 11
Skapande t.ex. bild och form 54 31 23 38 17 31 6 11
Fragetavlingar och quiz-kvallar 49 32 22 23 21 35 7 11
Kill/tjejgrupp 61 38 20 26 15 26 5 10
Filosofi-cafe med efterféljande disk. 58 40 24 29 13 23 5 9
Film med efterféljande diskussion 54 38 22 31 18 23 6 9
Bokcirkel, l[aser och diskuterar 58 46 26 30 12 17 4 6
Gora film 51 37 26 34 17 21 7 8
Veckans tavling, t.ex. i idrott 42 36 17 29 28 28 13 7
E-sport/gaming-strategi 39 48 18 31 25 16 18 5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant. Resultaten for varje frdga ar signifikanta (***) mellan killar

och tjejer.
Tjejer tycker att lixhjilp/studiehjélp och liger/utflykter ir viktigast nir det
giller ledarledda aktiviteter. Killar tycker att 6ppen idrott i sporthall och E-sport/

gaming-strategi ir viktigast.

I tabell 104 presenterar vi killars och tjejers 6nskemadl nir det giller ledarledda aktiviteter.
Resultaten dr uppstillda efter det tjejer tycker dr viktigast (ganska viktigt +mycket viktigt).
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Tabell 104. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) som tycker det ar viktigt (ganska
viktigt + mycket viktigt) att det finns fasta ledarledda aktiviteter pa fritidsgardar

varje vecka.

Ganska viktigt+ mycket viktigt

Killar Tjejer Sign. niva
Laxhjalp/studiehjalp 42 65 *hx
Bakning 35 63 b
Matlagning 36 62 Frx
Utflykt lager 38 58 *rx
Oppen idrott i sporthall, t.ex. basket eller volleyboll 47 55 i
Oppen idrott i sporthall, t.ex. fotboll eller innebandy | 54 54 b
Fragetavlingar och quiz-kvallar med olika teman 28 46 FxX
Dans med ledare 17 42 *kx
Skapande, hobbyaktiviteter, bild och form 23 42 Rt
Spela musik i replokal 28 42 i
Kill/tjejgrupp 20 36 *hx
Veckans tavling, turneringar i olika idrotter 41 35 FxE
Filosofi-cafe med efterféljande diskussioner 18 32 *x
Se film med efterféljande diskussioner 24 32 Frx
Gora film 24 29 Fhx
Bokcirkel, dar vi laser en bok och pratar om boken 16 23 R
E-sport/gaming-strategi 43 21 Fxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant.

I topp bland tjejers 6nskemal kommer lixhjilp/studiehjilp, bakning, matlagning,
utflykt/ldger och 6ppen idrott i sporthall (t.ex. basket eller volleyboll).

Killarna 6nskar i forsta hand ppen idrott i sporthall (t.ex. fotboll eller innebandy),
oppen idrott i sporthall (t.ex. basket eller volleyboll), e-sport/gaming-strategi,
liaxhjilp /studiehjilp och veckans tivling (t.ex. turneringar i idrott).

Vi har ocksa fragat de unga pa gymnasiet som 6nskar en métesplats £or enbart deras
aldersgrupp vad de tycker ska finnas pa motesplatsen. I tabell 105 visas killars och tjejers

svar!'?

. Resultaten dr uppstillda efter det tjejer tycker dr viktigast (mycket viktigt).

136 Skalan pa frigan ir: mycket viktigt, ganska viktig, inte sirskild vikrigt, inte vikeigt alls. Signifikanstesterna ir utforda pd

hela skalan fér varje alternativ.




Tabell 105. Malmo. Gymnasiet. 2020. Andelar i procent (%) avdem som 6nskar en
motesplats som tycker att foljande ska finnas pa motesplatsen. Mycket viktigt.

Killar Tjejer Sign.
niva

Fik/café 38 60 *r*
Stort vardagsrum for olika aktiviteter om man vill eller 35 51 *Hx
bara hdnga
Rum for samtal och laxldasning 27 41 bl
Att det finns personal som har tid och prata med mig 30 40 b
Att motesplatsen arrangerar event, konserter, alkohol- 25 33 R
och drogfria ungdomsfester
Att jag och mina vanner kan arrangera event, konserter, 23 27 Fx%
alkohol- och drogfria ungdomsfester
Plats for bild och form, kreativt skapande, pyssel, hobby 17 26 R
och hantverk
Rum for gym/styrketréning 32 26 *
Rum dar man kan idrotta eller dansa sjalv 22 21 *
Replokal, studie eller musikrum 24 21 g
Plats for datorer och Internet 28 21 Ns
Bibliotekshérn med bdcker och serier 16 19 *Hx
Grupp och teman jag kan vara med i 19 19 Ns
Scen for upptradanden 15 12 bl
TV-spel 28 12 bl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant.

Tjejer pa gymnasiet vill i forsta hand att motesplatsen ska ha fik/café, stort
Pvardagsrum?” f6r olika aktiviteter eller hing, rum fé6r samtal och Lixlisning samt
att det finns personal som har tid att prata med ungdomarna.

Aven killar vill i forsta hand att det pa métesplatsen ska finnas ett fik/café och ett
stort ”vardagsrum” for olika aktiviteter om man vill eller bara f6r att hinga. Killar
i gymnasiet Onskar ocksa i stor utstrickning att motesplatsen ska ha ett rum for gym/
styrketrdning och att det finns personal didr som har tid att prata med ungdomar.

KAPITEL 9 E
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9.13 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultaten i detta kapitel:

* Barn i drskurs 6 besoker fritidsgardar 1 storre utstrdckning 4n ungdomar i hégstadiet och
i gymnasiet. Allaktivitetshus besoks i hogre utstrickning av mellanstadiebarn 4n ungdomar
i hogstadiet och i gymnasiet. * Pojkar och flickor i mellanstadiet besoker fritidsgard och
allaktivitetshus 1 ungefdr samma utstrickning. Fritidsgardar och allaktivitetshus besdks i
storre utstrickning av tonarskillar 4n av tondrstjejer. Killars Gverrepresentation dr storst nir
det giller att ga pa fritidsgard ofta.

* De i ligre socioekonomiska grupper bescker de tva 6ppna verksamheterna fritidsgard
och allaktivitetshus i storst utstrackning. Fritidsgird och allaktivitetshus besoks 1 storst
utstrickning av de med utlindsk bakgrund. Yngre tondringar som bor i omraden med ldgst
medelinkomst besoker fritidsgard 1 stérst utstrickning.

* Resultaten fran logiska analyser — dir den direkta inverkan fran de enskilda variablerna

studeras efter kontroll f6r inverkan fran Gvriga variabler som beskriver barnens och
ungdomarnas sociala bakgrund — visar att det frimst ir svensk/utlindsk bakgrund som
inverkar pa om barn och ungdomar besoker fritidsgardar. Vid sidan av detta framtrider
dock ett direkt samband med medelbetyg bland tjejer 1 hégstadiet. Sammantaget giller
alltsa att ungdomar med utlindsk bakgrund — bade killar och tjejer — frimst beséker
fritidsgard. Bland hogstadietjejer bryts detta ménster till vis del av faktumet att tjejer
med utlindsk bakgrund som har hga medelbetyg inte besoker fritidsgard i lika h6g
utstrickning som tjejer som har ligre betyg.

* | sex kommuner bes6ker yngre tonaringar fritidsgardar i stérre utstrickning dn i Malmo
och i sex andra kommuner beséker hogstadieclever fritidsgardar i mindre utstrickning
dn 1 Malmo. Ungdomar i Heby och Virmdoé har besokt fritidsgird 1 storst utstrickning.
Fritidsgardar besoks 1 minst utstrickning av ungdomar 1 Knivsta och Tiby.

* Killar i hégstadiet 1 Malmo 1 besSker fritidsgard 1 mindre utstrickning dn férvintat utifran
sociodemografisk bakgrund. Tjejer 1 hdgstadiet besSker fritidsgard 1 den utstrickning som
forvintat.

* Andelen som besokt fritidsgard nu jamfort med f6r 20—25 ar sedan har minskat i
Malmé bédde bland dem som gar pa géird ibland och de som gar ofta. Det giller dven i t.ex.
Stockholm, Eskilstuna och Helsingborg.

* 2015 och 2019 bes6ks fritidsgardar i storst utstrickning av ungdomar fran ligre
socioekonomiska grupper. Skillnaderna bland tjejer i olika socioekonomiska grupper ir
ganska liten 2015 och stor 2019. De socioeckonomiska skillnaderna har alltsd 6kat bland
tjejer. Minskningen bland killar i de olika socioekonomiska grupperna mellan 2015 och
2019 idr ungefir lika stor.

* 2015 och 2019 besoks fritidsgardar i storst utstrickning av ungdomar med utlindsk
bakgrund. Skillnaderna mellan i vilken utstrickning de ungdomar som sjilva liksom sina
forildrar dr fédda i Sverige och de ungdomar som liksom sina féréldrar dr f6dda utomlands
ir mycket storre 2019 dn 2015. De killar som liksom sina férildrar dr f6dda utomlands gar
i samma utstrickning pa fritidsgard 2015 och 2019. Ovriga killar med olika bakgrund har
minskat sina besék pa fritidsgard 1 ungefdr samma grad. De tjejer som liksom sina forildrar
ir f6dda i Sverige och de tjejer som liksom sina férdldrar dr f6dda utomlands har minskat
besoken pa fritidsgard mellan 2015 och 2019 i ungefir samma utstrickning. Tjejer som

ir fodda 1 Sverige med férildrarna f6dda utomlands gér pa fritidsgard i betydligt mindre
utstrickning 2019 dn 2015.
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* Barn och ungdomar vill g pa fritidsgard och allaktivitetshus i stérre utstrickning 1 4n vad
de g6r i dag. Tjejer vill ga pa fritidsgard och allaktivitetshus i stérre utstrickning dn killar.

* Stodet £6r satsningar pé fritidsgard i Malmé dr ungefdr som genomsnittet av
kommunerna. Tjejer i Malmo ger ett starkare stod for satsningar pé fritidsgardar/
allaktivitetshus dn killar.

* Systematiska och signifikanta kdnsskillnader kan noteras mellan killars och tjejers
6nskemal om fritidsgardarnas verksamhet pa fredag och 16rdag. Tjejer tycker i storre
utstrickning dn killar, med tre undantag, att fritidsgardarna ska arrangera de flesta
aktiviteter som riknas upp i frigan till eleverna. Det ir enbart spela biljard/pingis/dart, tv/
dataspel och idrottsturneringar som killar tycker det dr viktigare 4n tjejer att fritidsgardarna
ska arrangera pa fredag och 16rdag. I topp bland tjejernas 6nskemal om aktiviteter pa
fredag och 16rdag kvill finns cafékvillar, ilmvisningar, liger och utflykter. Killarna 6nskar i
forsta hand att fritidsgirdarna arrangerar biljard/pingis/dart, tv-spel och idrottsturneringar.

* Det dr fa ungdomar som tycker att det inte ska finnas nagra ledarledda verksamheter pa
fritidsgardar. Killar och tjejer dr Gverens i fragan liksom alla ungdomar i studien respektive de
som gar pa gard. Det dr ocksa ganska fd som tycker att det 4r mycket viktigt att ungdomarna
sjilva leder och planerar verksamheterna. De som gér pa fritidsgard tycker detta dr nagot
viktigare dn alla ungdomar i studien.



10 Bibliotek

I det hir kapitlet ska resultaten f6r bibliotek presenteras.

10.1 Inledning

Jamstilldhet, jimlikhet och delaktighet dr ndgra av malen £f6r Malmé stad som helhet.
I kulturférvaltningens ataganden star det: “alla invanare ska ges likvirdiga méjligheter
till deltagande och medskapande i stadens kulturliv...”. Sprik och ldsforstaelse dr

grundliggande for varje individs utveckling och deltagande i samhaillet. Malmébor,

savil barn som vuxna, ges forutsittningar f6r inkluderande méten, delaktighet och social

sammanhallning genom métesplatser som bibliotek, allaktivitetshus och museer.

10.2 Kon och alder

I tabell 106 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar i Malmé besokt bibliotek pa sin

fritid under senaste veckan och de senaste 4 veckorna. Lasaren ska alltsa observera att vi
fragar barn och ungdomar om i vilken utstrickning de besokt bibliotek pa sin fritid.

Tabell 106. Malmé. 2019/20. Andel (%) som besokt bibliotek pa fritiden de senaste
4 veckorna efter kon och stadium.

Mellanstadiet 37 Hogstadiet Gymnasiet
Senaste 4 veckorna Senaste 4 veckorna
Bibliotek Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Minst 1 ggr 30 42 33 47
Minst 3 ggr 30 37 8 14 13 20
Minst 8 ggr 11 14 1,5 2 3 5

KAPITEL 10

Vi ser att mellanstadiebarn i Malmé besdker bibliotek i mycket hégre grad 4n
tonaringar. Detta giller dven i andra kommuner vi undersokt'*. Antalet medialan ar ocksd
storre bland mellanstadiebarn dn bland ungdomar i hogstadiet respektive i gymnasiet.
Tjejer i Malmé och i 6vriga kommuner vi unders6kt besoker bibliotek i hogre grad
an killar'”. Noteras ska att ungdomar i gymnasiet besoker bibliotek pé sin fritid i nagot
storre utstrickning dn ungdomar i hégstadiet.

I tabell 107 visas hur stor andelen av barn och ungdomar i olika arskurser som varje vecka
besokt bibliotek pd sin fritid. I mellanstadiet giller fragan senaste 7 dagarna och
i hogstadiet och gymnasiet minst 3 ganger under de senaste 4 veckorna.

137 I mellanstadiet fragar vi efter senaste veckan (7 dagarna). Besokt en ging motsvarar 3 ginger i hogstadiet och besokt
2 ginger motsvarar hir 8 ganger senaste 4 veckorna.

138 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik, kapitel 5. Elofsson, S, Vad gér barn och ungdomar pé bibliotek?
sid. 8-9.

139 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik, kapitel 4. Elofsson, S, Vad gér barn och ungdomar pé bibliotek?
sid. 8-9.
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Tabell 107. Malmé. 2019/20. Andel (%) som besokt bibliotek pa fritiden per vecka efter
arskurs och koén.

Arskurs Killar Tjejer
4 Mellanstadiet 36 39
5 26 34
6 29 39
7 Hogstadiet 7 13
8 9 16
9 8 11
1 Gymnasiet 10 16
2 14 21
3 14 23

Killar i arskurs 4 besoker bibliotek i storst utstriackning. Andelen killar som beséker
bibliotek i arskurs 7 i forhallande till drskurs 4, 5 och 6 ar liten. Killar i olika arskurser

i hogstadiet besoker bibliotek i ungefir samma grad. Gymnasiekillar besoker bibliotek

i hogre utstrickning dn killar 1 hogstadiet.

Det ir tjejerna i arskurserna 4 och 6 som besdker bibliotek mest. Andelen som
besoker bibliotek i arskurs 7 dr mycket mindre dn i drskurs 6. I hogstadiet dr det tjejer
i arskurs 8 som besoker bibliotek i storst utstrickning. Tjejer 1 de tva sista arskurserna
pa gymnasiet beséker bibliotek pd fritiden i stérre utstrdckning dn hégstadietjejer.

I alla arskurser besoker tjejer bibliotek i hégre utstrickning 4n killar. Detta giller
dven i alla andra kommuner vi undersokt sedan millenniumskiftet.

10.3 Socioekonomiska grupper

I tabell 108 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper
bestker bibliotek pa sin fritid.

Tabell 108. Malmé. 2019/20. Andel (%) som bibliotek efter socioekonomiska grupper,
kon och stadium.

Killar Tjejer
Socioekonomiska grupper 1+2 |3 4 5 Sign. 1+2 |3 4 5 Sign.
niva niva
Bibliotek
Mellanstadiet (senaste veckan) 27 27 39 33 & 35 36 38 51 s
Hogstadiet (senaste 4 veckorna) 28 28 34 39 ** 37 40 47 52 **
Gymnasiet (senaste 4 veckorna) 31 32 32 53 o 47 45 58 42 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna beséker bibliotek

i hégre utstrickning 4n barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska
grupperna. | storst utstrickning i mellanstadiet och i gymnasiet besoks bibliotek av tjejer
i socioekonomisk grupp 5. Aven i andra kommuner vi undersékt kan vi notera att de i de
ligre socioekonomiska grupperna besékt bibliotek 1 storre utstrickning dn de i de hégre
socioekonomiska grupperna'®

dock bibliotek i ungefir lika stor utstrickning,

. Tjejer 1 gymnasiet i olika socioekonomiska grupper bestker

140 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik, kapitel 7.



10.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I vilken utstrickning besoker de med svensk respektive utlindsk bakgrund bibliotek?
Vi arbetar som presenteras i kapitel 3 med foljande fyra kategorier:

1= Barnet och férdldrarna fédda i Sverige

2= En forilder fodd utomlands eller adoptivbarn

3= Barnet ir fodd i Sverige och bada forildrarna f6dda utomlands.
4= Barnet och foridldrarna 4r f6dda utomlands.

I tabell 109 visas i vilken grad de med svensk respektive utlindska bakgrund besoker
bibliotek pa fritiden.

Tabell 109. Malmo. 2019/20. Andel (%) som besokt bibliotek efter svensk respektive ut-
landsk bakgrund, kon och stadium.

Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
niva. niva
Bibliotek
Mellanstadiet (senaste veckan) 22 25 37 41 i 27 34 40 57 R
Hogstadiet (senaste 4 veckorna) 22 27 32 44 ** 39 33 44 53 bl
Gymnasiet (senaste 4 veckorna) 27 31 32 53 ik 43 41 58 56 i

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

De med utlindsk bakgrund beséker bibliotek i storst utstrickning. Det giller ocksa
i flertalet kommuner vi undersokt'*'. Bibliotek besoks mest av de tjejer som liksom sina
foraldrar ar fodda utomlands.

141 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik, kapitel 8.
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10.5 Stadsdelar

I tabell 110 visas i vilken utstrickning ungdomar i olika stadsdelar besékt bibliotek pa sin fritid.

Tabell 110. Malmo6 2019/20 Andel (%) som besokt bibliotek efter kon och stadsdel'#.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet Medelinkomst
Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer | 34-65ar 2018
Limhamn-Bunkeflo 28 30 25 34 32 41 386 975
Vastra innerstaden 23 37 21 43 27 66 341583
Centrum 26 39 31 45 45 48 318985
Husie 21 40 32 41 18 45 306 669
Oxie 26 38 24 32 48 61 278 737
Kirseberg 21 29 20 41 25 52 253390
Hyllie 32 31 41 48 39 55 240 998
Sédra innerstaden 28 46 39 56 38 59 213297
Fosie 40 40 30 38 40 55 199 332
Rosengard 43 44 33 48 32 57 172 266
Signifikansniva EKE + @ 9 Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= gj signifikant

Barn och ungdomar i stadsdelar dir medelinkomsten ir ligst besoker generellt
bibliotek i stérst utstrickning pa sin fritid. Observera att tjejer i alla stadsdelar,
med undantag av Hyllie och Fosie i mellanstadiet, besoker bibliotek i storre
utstrickning 4n killar.

10.6 Vad forklarar besok pa bibliotek?

Resultaten som presenterats ovan visar pd att andelen som besokt bibliotek dr hégre bland
barn och ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund, bland dem som har utlindsk
bakgrund liksom i stadsdelar med ldg medelinkomst. Dessa variabler 4r korrelerade med
varandra, t ex dr andelen med ldg socioekonomisk bakgrund liksom andelen som har
utlindsk bakgrund hégre i omradena med lig medelinkomst. Det dr dérfor viktigt att
studera vilken betydelse dessa faktorer var f6r sig har £6r hur manga som besoker bibliotek.

Detta har gjorts med bindr logistisk regression dir den direkta inverkan frin varje enskild
variabel studeras efter kontroll for inverkan fran 6vriga. Som utfallsvariabel anvinds
andel som besokt bibliotek minst en gang per vecka i mellanstadiet och minst en gang

de senaste fyra veckorna i h6gstadiet och gymnasiet. Som forklaringsvariabler ingar —
utéver socioeckonomisk och utlindsk bakgrund andra variabler som beskriver barnens och
ungdomarnas sociala situation samt arskurs. Dessa dr familjesituation (vilka man bor med
samt fortroende f6r forildrar), medelbetyg och typ av omrade. Stadsdelarna har hir med
utgingspunkt frin medelinkomsten bland 35-64-dringar delats upp i tre typer av omraden,
nimligen héginkomst- och liginkomstomraden samt en mellangrupp.

142 T mellanstadiet giller resultaten de senaste 7 dagarna och i évriga stadier minst 3 ginger under de senaste 4 veckorna.
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Resultaten fran dessa analyser — som genomférts separat £or killar och tjejer 1 de olika
stadierna — visar att svensk/utlindsk bakgrund har en central inverkan pd om barnen/
ungdomarna beséker bibliotek eller inte (se tabell B.7 1 bilagan). Andelen som besdker
bibliotek 4r hégst bland de som liksom sina férildrar dr f6dda utomlands, bade for killar
och 16r tjejer. Med ett undantag har 6vriga bakgrundsfaktorer — alltsd dven socioekonomisk
bakgrund och typ av stadsdel — liten direkt inverkan. Detta tycks dock inte gilla bland
gymnasietjejerna dar svensk/utlindsk bakgrund verkar ha en marginell inverkan.

Undantaget dr typ av gymnasieprogram samt medelbetyg bland hégstadietjejer. Tjejer med
hégre medelbetyg besoker bibliotek 1 hégre utstrickning. Tjejer med utlindsk bakgrund
som har héga medelbetyg besdker alltsd bibliotek i ovanligt hég utstrickning. Bland

gymnasietjejer giller att de som gar yrkestérberedande program i mycket ligre utstrickning
har besokt bibliotek pa fritid.

10.7 Besokt bibliotek i jamforelse med andra kommuner

I vilken utstrickning besdker barn och ungdomar i Malmé och i andra kommuner bibliotek
pa sin fritid? I tabell 111 visas i vilken grad mellanstadieelever i olika kommuner har gatt pa
bibliotek de senaste 7 dagarna.

Tabell 111. Mellanstadiet. Andel (%) som besokt bibliotek pa fritiden under de senaste
7 dagarna efter kommun och kon.

Killar Tjejer
Malmé (2019) 30 37
Savsjo (2018) 21 29
Helsingborg (2018) 23 28
Taby (2018/19) 15 22
Jonkoping (2018) 16 20

Barn i Malmoé besoker bibliotek i storst utstrickning pa sin fritid.

I vilken utstrickning yngre tondringar i olika kommuner besokt bibliotek visas i tabell 112.

Tabell 112. Hogstadiet. Andel (%) som besokt bibliotek under de senaste 4 veckorna
efter kommun och kén.

Killar Tjejer
Malmé (2019) 30 42
Nacka (2016/17) 34 42
Lidingd (2019) 14 38
Helsingborg (2018) 24 35
Knivsta (2018/19) 24 33
Vallentuna (2019) 21 33
Askersund (2019) 21 31
Jonkoping (2018) 18 30
Haninge (2016/17) 21 28
Savsjo (2018) 19 24
Eskilstuna (2019/20) 16 24
Taby (2018/19) 14 22
Varmdo (2018/19) 14 17
Heby (2019) 12 13
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Hogstadieelever i Malmo och Nacka besoker bibliotek i storst utstrickning.
I alla kommunerna bescker tjejer bibliotek i hogre grad dn killar.

I vilken utstrickning gymnasieelever i Malmé och andra kommuner besokt bibliotek
visas i tabell 113.

Tabell 113. Gymnasiet. Andel (%) ungdomar som besokt bibliotek under de senaste
4 veckorna efter kommuner och kén.

Killar Tjejer
Helsingborg (2018) 37 53
Malmé (2020) 33 47
Liding6 2019 30 45
Jonkdping (2018) 20 35
Taby (2019) 18 32

Ungdomar i Helsingborg och Malmé besoker bibliotek pa sin fritid i st6rst
utstrickning. Andelen barn och ungdomar som besdker bibliotek pa sin fritid dr alltsa
mycket hég i Malmé nir vi jimfér med andra kommuner. Beséker barn och ungdomar
bibliotek pa fritiden som kan férvintas utifrin sociodemografisk struktur i Malmé?

I tabell 114 ges svaret.

Tabell 114. Malm6 2019/20. Férvéntade och observerade varden for besok pa bibliotek

pa fritiden. Andel (%).

Observerat Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Forvantat Senaste veckan Senaste 4 veckorna Senaste 4 veckorna
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Besokt bibliotek | Observerat 30 37 30 42 33 47

Forvantat 27 32 25 35 28 42

Observerat +5 +5 +5 +7 +5 +5

minus

férvéintat
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Vi ser att barn och ungdomar beséker bibliotek pa fritiden i Malmé i signifikant
storre utstrickning 4n man kan férvinta sig utifran stadens sociodemografiska
struktur'®,

10.8 Besokt bibliotek over tid
I tabell 115 visas i vilken utstrickning yngre tondringar gatt pa bibliotek 2015 och 2019.

Tabell 115. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) som besokt bibliotek pa fritiden under de
senaste 4 veckorna efter undersokningsar och kon.

Hogstadiet 2015 2019 2019 - 2015 Procentenheter
Killar 34 30 -4

Tjejer 47 42 -5

Konsskillnader +13 +12

Procentenheter

143 Vad orsakerna till detta ir kan vi tyvirr inte ringa in inom ramen fér den hir forskningsrapporten. Malmé stad eller
kulturrédet borde underséka detta.



Andelen som besdkt bibliotek pa fritiden i Malmé har minskat niagot sedan 2015.

I andra kommuner vi undersékt har andelen tonéringar som gar pa bibliotek

minskat framférallt nér vi jamf6ér med 1990-talet'*.

Hur utvecklingen varit nir det giller vilka socioekonomiska grupper som besokt bibliotek

pa fritiden 1 Malmo 2015 respektive 2019 visas i tabell 116.

Tabell 116. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) som besokt bibliotek de senaste 4 veckorna
efter socioekonomiska grupper, kon och stadium.

Killar Tjejer
1+2 |3 4 5 Sign. 1+2 |3 4 5 Sign.
niva niva
2015 34 32 40 35 Ns 46 47 50 48 Ns
2019 28 28 34 39 *% 37 40 47 52 *x
2019 minus 2015 -6 -4 -6 +4 -9 -7 -3 +4
Procentenheter

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

144 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och Jimlik, t.ex. sid. 101-103.
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Resultaten fran 2015 visar inga signifikanta skillnader mellan i vilken utstrickning
ungdomar i olika socioekonomiska grupper besokt bibliotek pa fritiden'*. 2019 besoker
de i ligre socioekonomiska grupper bibliotek pa fritiden i signifikant st6rre
utstrickning 4n de i hégre socioekonomiska grupper. Noteras ska ocksa att ungdomar
i socioekonomisk grupp 5 beséker bibliotek i hégre grad 2019 dn 2015.

I tabell 117 visas i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund
gar pa bibliotek 2015 respektive 2019.

Tabell 117. Malmé6. Hogstadiet. 2019/20. Andel (%) som besokt bibliotek utifran svensk
respektive utlindsk bakgrund, kon och stadium.

Killar Tjejer
1 2 3 4 Sign. 1 2 3 4 Sign.
niva niva
2015 29 27 41 42 Fx 38 41 54 59 Fxx
2019 22 |27 (32 |44 |** 39 |33 |44 |53 |***

2019 minus 2015. | -7 0
Procentenheter

-9 +2

+1 -8 -10 (-6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Bade 2015 och 2019 besoker de med utlindsk bakgrund bibliotek pa fritiden i hégre
grad 4n de med svensk bakgrund.

Killar som liksom sina férildrar dr f6dda utomlands gir i ndgot storre utstrickning pé
bibliotek 2019 dn 2015 medan bade killar som 4r f6dda i Sverige och férildrarna utomlands
och killar som liksom sina forildrar dr fédda i Sverige gar i mindre utstrdckning pa bibliotek.
Tjejer som liksom sina fordldrar dr fédda i Sverige gar i ungefir samma utstrickning

2015 som 2019 pa bibliotek medan tjejer med utlindsk bakgrund 6ver tid gatt i mindre
utstrickning pa bibliotek.

10.9 Vill ga pa bibliotek i forhallande till hur manga som gar?

Hur manga dr det som vill ga pa bibliotek pa fritiden i férhallande till hur manga som gar?
I tabell 118 visas detta.

Tabell 118. Malma. 2019/20. Andel (%) killar respektive tjejer som besoker bibliotek
respektive vill besoka bibliotek samt andel (%) av dem som vill som besokt bibliotek.

Gar pa bibliotek

Vill ga pa bibliotek

Andel avdem som vill ga pa

varje vecka varje vecka bibliotek som besokt bibliotek. %.

Bibliotek. Mellanstadiet

Killar 30 43 51

Tjejer 37 64 48

Bibliotek. Hogstadiet

Killar 8 29 60

Tjejer 14 51 60

Bibliotek. Gymnasiet

Killar 13 39 62

Tjejer 20 60 65

145 I Malmé 1996 frigade vi om de senaste 12 ménaderna. Nagon jimforelse med studierna 2015 och 2019 kan dirfor

inte goras.
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Vi ser att ménga fler siger sig vilja besdka bibliotek 4n vad som g6r det vid
undersékningstillfillet. Tjejer gar mer pa bibliotek och vill ga mer. Omkring 50% av
de mellanstadiebarn och 60% av de tondringar som sdger sig vilja g4 gor det ocksa.

I vilken utstrickning har det dd skett férindringar bland hogstadieelever ndr det giller
viljan att bes6ka bibliotek pa fritiden visas i tabell 119.

Tabell 119. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som varje vecka 2015 och 2019 vill
besoka bibliotek pa fritiden efter kon.

2015 2019
Killar 39 29
Tjejer 55 51

Det ir firre killar som vill ga pa bibliotek 2019 4n 2015.
Foérindringarna bland tjejer dr sma.

10.10 Vad gor barn och ungdomar pa bibliotek?
I tabell visar 120 visar vi vad barn och ungdomar gér pd bibliotek pé sin fritid.

Tabell 120. Malmé. 2019/20. Andel (%) av besokarna som nyttjat bibliotekens utbud
utifran stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Senaste veckan Senaste 4 v. Senaste 4 v.

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Lanade bocker/tidskrifter 84 90 53 53 30 48
Pluggade 56 56 40 57 73 83
Traffade kompisar 59 57 36 38 55 59
Lanade filmer/musik 25 20 15 7 8 4
Lanade TV-dator-spel 29 16 17 5 9 4
Anvande dator/scanner/skrivare 37 33 20 12 21 17
Laste bocker och tidskrifter 37 33 35 32 18 24
Deltog i ett arrangemang (t.ex. 10 6 10 4
aktivitet pa KRUT, forfattarscen)
Tittade pa film 21 17
Spelade tv/datorspel 9 4
Laxhjalp 25 12
Studerade svenska 27 12

I stérst utstrackning lanar killar och tjejer pa mellanstadiet och killar pa hégstadiet
bocker/tidskrifter. Tjejer pa hogstadiet och killar och tjejer pa gymnasiet nyttjar
biblioteken i férsta hand for att plugga. Lana bécker kommer bland hégstadieclever pa
andra plats och bland elever pa gymnasiet pa tredje plats.

Skiljer sig nyttjandet av bibliotekens utbud mellan yngre tonaringar i Malmé, Eskilstuna
och pa Liding6? I tabell 121 visas detta.

KAPITEL 10
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Tabell 121. Hogstadiet 2019. Andel (%) hogstadieungdomar som besokt bibliotek som
nyttjat olika tjanster pa biblioteken efter kommun och kon.

Malmo Eskilstuna Lidingo

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Pluggade 40 57 45 51 46 61
Lanade bocker/ tidskrifter 53 53 43 49 39 37
Traffade kompisar 36 38 37 36 26 42
Laste bocker och tidskrifter 35 32 26 31 9 13
Anvande dator/scanner/skrivare 20 12 23 17 14 11
Lanade filmer/musik 15 7 16 14 5 2
Lanade TV-dator-spel 17 5 13 9 2 1
Deltog i ett arrangemang (t.ex. 10 6 2 3
aktivitet pa KRUT, forfattarscen)

Tjejer i Malméo, Eskilstuna och pa Liding6 nyttjar biblioteken i férsta hand for
att plugga. I Malmo och Eskilstuna nyttjas biblioteken i andra hand for att lana bocker/
tidskrifter.

Killar i Malmé nyttjar bibliotekens tjinster for att i f6rsta hand lana bécker/
tidskrifter och i andra hand fér att plugga. Liding6s och Eskilstuna bibliotek nyttjas
i forsta hand av killar f6r att plugga och i andra hand f6r att lina bocker/ tidskrifter.

10.11 Vad ar bra med bibliotek enligt barn och ungdomar?

I Ung livsstils studier ingar ocksa fragan till barn och ungdomar vad biblioteken ir bra
tor. I tabell 122 visas barns svar i mellanstadiet. Tabellen dr uppstilld efter tjejernas hégsta
virde pd ”stimmer helt”.

Tabell 122. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) barn som tycker att biblioteken ar
bra for att dar kan de gora olika saker efter kon.

Stammer inte alls | Stammer Stammer Stammer helt Sign.
ganska daligt ganska bra niva
Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Lana bocker 12 5 7 5 27 26 53 64 Frx
Fa hjalp att hitta bra bocker | 17 10 10 8 31 34 42 48 b
Sitta och lasa/studera 20 12 11 9 31 34 38 44 FxE
Fa information till 29 24 17 20 27 28 27 28 Ns
skoluppgifter
Anvanda Internet 36 37 20 23 20 21 24 19 Ns
Lana ljudbocker 37 35 21 25 24 22 18 19 Ns
Lana filmer/musik 39 37 18 24 23 22 19 17 Ns
Traffa kompisar 37 28 21 24 26 32 16 16 i
Lana TV-/dator-spel 41 48 18 25 19 13 22 14 b

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant.

Bade killar och tjejer tycker i férsta hand att biblioteken ir bra f6r att dir kan de lana
bocker, dir kan de fa hjilp att hitta bra bocker och dér kan de sitta och lisa/studera.
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I tabell 123 visas hogstadieelevernas svar. Tabellen édr uppstilld efter tjejers hogsta virde pa
”stimmer helt”.

Tabell 123. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) ungdomar som tycker att biblioteken ar
bra for att dar kan du gora olika saker efter kon.

Stammer inte alls | Stammer ganska | Stammer ganska | Stammer helt Sign.
daligt bra niva

Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Lana bocker 21 11 66 6 30 32 44 51 *rx
Sitta och lasa/studera 27 16 10 7 32 34 31 43 xHX
Vara i trivsam miljo 27 17 11 11 36 38 26 35 *xx
Anvanda Internet 38 28 15 17 26 30 21 26 xxx
Lana ljudbocker 38 33 15 19 25 25 22 23 Ns
Lana filmer/musik 42 36 17 20 22 23 19 22 Ns
Traffa manniskor i olika aldrar | 42 34 16 20 24 27 18 19 *
Lana TV-/dator-spel 43 42 15 20 21 21 20 17 Ns
Anvanda databaser 44 36 17 23 23 25 16 17 **
Lara mig nya saker 30 22 15 19 36 44 19 15 Fx%
Lasa dagstidningar 49 45 15 23 22 19 14 14 **
Ta del av arrangemang/ 50 45 19 25 20 20 11 11 Ns
aktiviteter
Traffa kompisar 57 40 18 24 17 27 8 9 bl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant.

Liksom i mellanstadiet tycker bade killar och tjejer i hégstadiet att lana bocker och
sitta och lidsa/studera 4r det bista med biblioteken.

I tabell 124 visas vad gymnasieelever tycker. Tabellen édr uppstilld efter tjejers hogsta virde
pa ”stimmer helt”.
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Tabell 124. Malmo. Gymnasiet. 2020. Andel (%) ungdomar som tycker att biblioteken
ar bra for att dar kan du gora olika saker efter kon.

Stammer inte alls | Stammer ganska | Stammer ganska | Stammer helt Sign.
daligt bra niva

Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sitta och lasa/studera 21 6 7 5 27 27 45 60 *x
Lana bocker 22 11 9 7 29 32 40 51 wHx
Vara i trivsam miljo 21 10 9 9 32 35 38 46 i
Anvanda dator/Internet | 35 26 13 18 26 27 25 30 **
Anvanda databaser 37 31 15 23 26 24 22 27 *
Lana ljudbocker 33 27 14 20 25 28 27 24 *
Lara mig nya saker 26 20 14 17 36 43 25 20 *
Traffa manniskor i olika 41 34 16 22 26 25 17 20 Ns
aldrar
Studera svenska 42 42 12 18 25 22 21 18 Ns
Lana filmer/musik 41 34 18 27 22 22 20 17 wx*
Lana TV-/dator-spel 43 39 19 27 21 19 18 16 *
Lasa dagstidningar 45 41 17 24 22 21 16 14 Ns
Laxhjalp 42 39 18 27 23 21 17 13 **
Traffa kompisar 50 36 17 25 24 28 10 12 FxE
Titta pa film 54 49 20 29 15 13 1 9 *
Ta del avarrangemang/ |47 43 21 30 19 18 13 9 *
aktiviteter

Gymnasieelever tycker det bidsta med biblioteken ér att diar kan man plugga och
lana bocker.

Har det skett ndgon attitydférindring sedan 2015 nir det giller vad yngre tondringar tycker
biblioteken dr bra for? I tabell 125 visas hogstadieelevernas svar'*.

146 Skalnivén ir: stimmer inte alls, stimmer inte sirskilt bra, stimmer ganska bra, stimmer helt.
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Tabell 125. Malmo. Andel (%) ungdomar i hogstadiet som tycker att biblioteken &r bra
for att dar kan de gora olika saker efter kon 2015 och 2019.

Stammer ganska bra + stammer helt

Killar Tjejer

2015 2019 2015 2019
Traffa kompisar 23 25 28 36
Lara mig nya saker 61 55 64 59
Lana bocker 71 74 87 83
Lana ljudbocker 44 47 47 48
Lana filmer/musik 40 41 41 45
Lana TV-/datorspel 36 41 32 38
Sitta och ldsa/studera 60 63 75 77
Vara i trivsam miljo 57 62 71 73
Anvanda internet 45 47 48 56
Anvanda databaser 48 39 36 42
Lasa dagstidningar 35 36 34 33
Traffa manniskor i olika aldrar 41 42 44 46
Ta del av arrangemang/aktiviteter 29 31 31 31

Mycket sma férdndringar har 4gt rum bade bland killar och bland tjejer. Killar och
tjejer tycker dock 2019 i ldgre utstrdckning 4n 2015 att biblioteken 4r bra for att dir kan de
lira sig nya saker. Fler tycker dock 2019 dn 2015 att biblioteken 4r bra for att de ddr kan

lana TV-/datorspel.

Skiljer sig ungdomar i Malmé och Eskilstuna at nir det giller vad biblioteken dr bra f6r?

I tabell 126 visar vi det '¥7.

Tabell 126. Hogstadiet. Malmé. Eskilstuna. Andel (%) ungdomar i hogstadiet som tycker
att biblioteken ar bra for att dar kan de gora olika saker efter kon.

Stammer ganska bra + stammer helt

Killar Tjejer

Malmé Eskilstuna Malmé Eskilstuna
Lana bocker 74 62 83 75
Sitta och lasa/studera 63 55 77 70
Vara i trivsam miljo 62 54 73 63
Lara mig nya saker 55 55 59 54
Anvanda Internet 47 51 56 55
Traffa manniskor i olika aldrar 42 47 46 47
Anvéanda databaser 39 45 42 41
Traffa kompisar 25 34 36 36
Lasa dagstidningar 36 34 33 31

Vi ser att bade killar och tjejer i bada kommunerna i forsta hand tycker biblioteken
Ar bra for att de dir kan 1dna bocker och dir kan de sitta och lidsa/studera. Noteras
ska dock att ungdomar i Malmé tycker lana bocker, sitta och lidsa /studera och vara
i trivsam milj6 4r viktigare 4n ungdomar i Eskilstuna.

147 Bade i Malmé och i Eskilstuna finns fler alternativ pé frigan vad biblioteken 4r bra for. Alternativen ir dock annorlunda

i Malmo och Eskilstuna.
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10.12 Sammanfattning

Det hir kapitlet visar sammanfattningsvis:

* Mellanstadiebarn i Malmé besoker bibliotek i mycket hdgre grad dn tonaringar.
Elever i gymnasiet besoker bibliotek i hdgre grad dn hégstadieelever.

* Tjejer i Malmé och 1 6vriga kommuner vi undersokt besoker bibliotek 1 hdgre grad dn killar.

* Barn och ungdomar i de ldgre socioekonomiska grupperna besoker bibliotek 1 hégre
utstrickning dn barn och ungdomar i de hogre sociockonomiska grupperna.

* De med utlindsk bakgrund beséker bibliotek i stérre utstrickning dn de
med svensk bakgrund.

* Barn och ungdomar i stadsdelar didr medelinkomsten 4r ligst beséker generellt bibliotek
1 stérst utstrickning.

* Resultat fran logistiska regressioner — dir den direkta inverkan fran de enskilda

variablerna studeras efter kontroll f6r inverkan fran 6vriga variabler som beskriver barnens
och ungdomarnas sociala bakgrund — visar att svensk/utlindsk bakgrund har en central
inverkan pa hur manga som bescker bibliotek. Vid sidan av detta framtrider bland tjejer

i hogstadiet ett_direkt samband med medelbetyg samt att andelen som beséker bibliotek
minskar under hogstadiet. Sammantaget giller alltsa att ungdomar med utlindsk
bakgrund — bade killar och tjejer — frimst besoker bibliotek. Speciellt hog 4r denna
andel bland tjejer med utlindsk bakgrund och héga medelbetyg. De skillnader som
i de enkla analyserna framtrider mellan barn och ungdomar med olika socioekonomisk

bakgrund liksom mellan barn och ungdomar i olika stadsdelar kan alltsa i ganska stor
utstrickning aterforas till olikheter i andelen ungdomar med utlindsk bakgrund.

* Barn i mellanstadiet Malmé besoker bibliotek pa sin fritid 1 storre utstrickning dn barn

i andra kommuner vi undersékt. Hogstadieelever i Malmé och Nacka besoker bibliotek pa
sin fritid 1 stérst utstrdckning av de kommuner Ung livsstil har undersékt. Ungdomar

i gymnasiet i Helsingborg och Malmé beséker bibliotek i storst utstrackning.

* Barn och ungdomar beséker bibliotek pa fritiden i Malmo 1 stérre utstrdckning 4n man
kan férvinta sig utifran den sociodemografiska strukturen i staden.

* Andelen hogstadieelever som besokt bibliotek pa fritiden i Malmé har minskat ndgot
sedan 2015.

* 2015 finns inga signifikanta skillnader mellan i vilken utstrickning ungdomar i olika
socioeckonomiska grupper besokt bibliotek pa fritiden'*. 2019 besoker de i ligre
socioekonomiska grupper bibliotek pa fritiden i signifikant storre utstrickning dn de 1
hégre socioekonomiska grupper. Noteras ska ocksa att ungdomar i socioekonomisk grupp
5 besoker bibliotek i hégre grad 2019 dn 2015.

* Bade 2015 och 2019 bestéker de med utlindsk bakgrund bibliotek pa fritiden i hogre grad
in de med svensk bakgrund.

* Manga fler sdger sig vilja beséka bibliotek dn vad som gor det vid undersékningstillfillet.
Tjejer gar mer pa bibliotek och vill ga mer.

148 1T Malmé 1996 frigade vi om de senaste 12 manaderna. Négon jimférelse med studierna 2015 och 2019 kan dirfér inte
goras.
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* Det dr firre killar 1 hégstadiet som vill ga pa bibliotek 2019 dn 2015.
Forindringarna bland tjejer dr sma.

* [ storst utstrackning lanar killar och tjejer pa mellanstadiet och killar pa hogstadiet bécker
och tidskrifter. Tjejer pa hogstadiet och killar och tjejer pa gymnasiet nyttjar biblioteken i
forsta hand for att plugga. Lana bocker kommer bland hogstadieelever pa andra plats och
bland elever pd gymnasiet pa tredje plats.

* Bade killar och tjejer i mellanstadiet tycker i f6rsta hand att biblioteken dr bra for att dér
kan de lana bocker, dir kan de fa hjilp att hitta bra bocker och dir kan de sitta och lisa/
studera. Liksom i mellanstadiet tycker bade killar och tjejer i hégstadiet att 1ana bocker och
sitta och lisa/studera ir det ”bista” med biblioteken. Gymnasieelever tycker det bista med
biblioteken dr att dir kan man plugga och lina bécker.

* Vi ser att bdde killar och tjejer i Eskilstuna och Malmé 1 f6rsta hand tycker biblioteken
ir bra for att de dar kan ldna bécker och dir kan de sitta och lisa/studera. Noteras ska
dock att ungdomar i Malmoé tycker lana bocker och sitta och lisa/studera idr viktigare dn
ungdomar i Eskilstuna.

* Mycket sma férindringar har dgt rum bade bland killar och bland tjejer utifran fragan
vad biblioteken dr bra for. Killar och tjejer tycker dock 2019 i ligre utstrickning 4n 2015
att biblioteken 4r bra for att dir kan de ldra sig nya saker. Fler tycker dock 2019 dn 2015
att biblioteken ar bra for att de dir kan lina TV-/datorspel.
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11 Lasvanor

I det hir kapitlet ska vi presentera i vilken utstrickning barn och ungdomar i Malmoé ldser
bécker och tidskrifter. Vi visar ocksa vilken typ av litteratur som killar och tjejer ldser.

11.1 Inledning

Malmé stad har som mal jimstéilldhet, jimlikhet och delaktighet. Kulturférvaltningens
atagande dr att skapa “likvirdiga moijligheter till kultur - alla invdnare ska ges
likvirdiga méjligheter till deltagande, inflytande och medskapande 1 stadens kulturliv”.
Kulturforvaltningen atar sig att under 2021 att utveckla motesplatser med sirskilt fokus
pa sprak- och lasfrimjande dtgirder'”.

11.2 Kon och alder

Vi har stallt foljande friga till barn och ungdomar'™’: "Hur minga ganger liste du i en bok
forra veckan (rdkna dven e-bocker och ljudbdcker, dock inte de ganger du list lixor eller i
skolbocker). I tabell 127 visas barns och ungdomars svar pa frigan.

Tabell 127. Malmo6 2019/20. Andel (%) som last i en bok senaste veckan efter kén och

stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Ingen gang 20 13 46 39 54 44
1gang 18 17 23 21 18 18
2-3 ganger 31 31 20 22 18 20
4-5 ganger 14 16 6 7 4 8
Mer an 5 ganger | 17 21 7 11 6 10
Signifikansniva | *** S5 X3
Last i en bok 80 87 54 61 46 56

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Vi ser att 80% av killar och 87% av tjejer i mellanstadiet har ldst i en bok. Motsvarande
resultat £6r killar i hogstadiet dr 54% och f6r tjejer 61%. I gymnasiet har 46% av killar och
56% av tjejer list i en bok senaste veckan.

Lisandet av bocker sjunker alltsd med dlder i Malmé och i alla andra stider dér vi har
undersokt ungdomars lisvanor. Tjejer liser bocker mer i de tre stadierna i Malmé och i alla
andra studier Ung livsstil har genomfért. Tjejer dr Gverrepresenterade dven bland dem som
ofta ldser bocker.

Vi har ocksd stillt foljande fraga till barn och ungdomar i Malmé: ”Hur ménga ganger liste
du serier eller nagon tidskrift forra veckan?” I tabell 128 visar vi barns och ungdomars svar
pa fragan.

149 Malm stad, Kulturférvaltningens ataganden.

150 Vi kan tyvirr inte jimféra andelen som liser i Malmé med andelen som list 1996 och 2015. Frigorna om ldsning ér
inte stillda pa exake samma sitt. Vi valde 2019 at stilla frigorna om lisning sa jimfdrelse kan goras med andra kommuner.
Ung livsstils studier i andra kommuner och andras forskning visar att andelen barn som liser bdcker minskat dver tid. Vi kan
ddremot jimfora hur mycket tid ungdomar i hogstadiet lagt pa ldsning. Se senare avsnitt i detta kapitel.
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Tabell 128. Malmo6 2019/20. Andel (%) som last serier eller nagon tidskrift senaste
veckan efter kon och stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Ingen gang 49 47 63 62 65 65
1gang 21 12 16 17 16 15
2-3 ganger 16 19 12 12 10 10
4-5 ganger 6 6 4 4 4 5
Mer @n 5 ganger 8 6 5 5 6 4
Signifikansniva Ns Ns Ns
Last 51 53 37 38 35 35

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Barn i mellanstadiet ldser serier och tidskrifter i stérre utstrickning 4n tonaringar.
Minst serier och tidskrifter liser gymnasister. Négra signifikanta kénsskillnader kan inte
noteras vare sig i mellanstadiet, hégstadiet och i gymnasiet i Malmé. Inte heller i andra
kommuner dir vi studerat lisvanor kan vi notera nagra konsskillnader nir det giller lisning
av serier och tidskrifter.

Hur méanga timmar har dd ungdomar i hégstadiet och i gymnasiet ldst pa sin fritid de
senaste 7 dagarnar I tabell 129 visar vi det”'? Dessutom visas i tabellen om hog-
stadieelever list mer eller mindre 4n 2015. Vad ungdomar anvinder hela sin fria tid till
visas 1 kapitel 6.

Tabell 129. Malmé. Antalet timmar som ungdomar har last eller lyssnat pa ljudbocker.

2015 2019

Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
Last (bocker, e-bocker, nagon 1,6 1,9 1,1 1,9
tidskrift, dags- eller kvallstidning)
Lyssnat pa ljudbocker 04 0,2 04 0,5
Gymnasiet
Last (bocker, e-bocker, ndgon 1,6 2,1
tidskrift, dags- eller kvallstidning)
Lyssnat pa ljudbocker 0,5 0,6

Forst ska noteras att de ir en liten tid som ungdomar ligger ner pa lisning (bocker,
e-bocker, nagon tidskrift, dags- eller kvillstidning) och lyssnande pa ljudbocker'. Tjejer
har list lingre tid 4n killar i bada stadierna och lyssnat nagot lingre pa ljudbécker.
Noteras ska att killar ligger ner mindre tid pa lasning av bocker/E-bocker/ndgon tidskrift/
dags- eller kvillstidning 2019 dn 2015. Tjejer lyssnar pd ljudbécker i storre utstrickning

2019 idn 2015.

151 Fragan ir inte stilld i mellanstadiet. Ndgon gymnasiestudie genomférdes inte 2015.

152 I en studie om ldsning av litteratur som redovisas i Dagens Nyheter den 18 mars 2012 hivdas att en av orsakerna till

att bade killar och tjejer liser mindre och lite ér att det upplevs ta for ling tid. Denna hypotes kan knytas till teorin om
marginalnyttan av tid. For redovisningen av studien av lisning se Dagens Nyheter, kulturdelen den 18 mars 2021, ”Allt fler
unga tycker det ir sloseri med tid att lisa”, sid. 12-13. Artikeln i DN bygger pa rapporten, Generation ekvation, en rapport
om ungas attityder till skola, skolimnen och lirande i Sverige.
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11.3 Socioekonomiska grupper
I vilken utstrickning barn och ungdomar liser bécker pa sin fritid i olika socioekonomiska

grupper visas 1 tabell 130.

Tabell 130. Malmo 2019/20. Last i bocker senaste veckan i olika socioekonomiska
grupper efter kon och stadium. Andel (%).

Socioekonomiska grupper | 1+2 3 4 5

Killar | Tjejer |Killar | Tjejer | Killar | Tjejer |Killar | Tjejer
Mellanstadiet
Minst 1 gang * 83 88 80 87 76 81 75 91
Minst 4 ganger 34 37 31 38 26 33 29 42
Hogstadiet
Minst 1 gang 55 63 53 60 54 62 62 61
Minst 4 ganger 11 19 13 19 9 16 20 16
Gymnasiet
Minst 1 gang 48 56 46 55 43 57 45 60
Minst 4 ganger * 12 19 13 16 5 18 4 20

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. K=killar. Tj= tjejer.

Vi ser att killar i de hégre socioekonomiska grupperna i mellanstadiet liser i nagot
hégre utstrickning 4n killar i de ldgre socioekonomiska grupperna. I tjejgruppen i
mellanstadiet finner vi inga signifikanta samband. Inte heller i hégstadiet eller i gymnasiet
finner vi nagra signifikanta samband i tjejgruppen. Noteras ska dock att gymnasiekillar

i de ldgre socioekonomiska grupperna ldser i signifikant ligre grad 4n killar i de hogre
socioekonomiska grupperna.

I vilken utstrickning barn och ungdomar liser serier och tidskrifter pa sin fritid i olika

socioekonomiska grupper framgar i tabell 131.

Tabell 131. Malmo 2019/20. Last serier och tidskrifter senaste veckan i olika

socioekonomiska grupper efter kon och stadium. Andel (%).

Socioekonomiska grupper 1+2 3 4 5

Killar | Tjejer |Killar | Tjejer | Killar | Tjejer |Killar | Tjejer
Mellanstadiet
Minst 1 gang 56 52 48 54 51 51 49 54
Minst 4 ganger 15 10 15 13 11 15 10 16
Hogstadiet
Minst 1 gang 37 38 36 39 42 38 35 33
Minst 4 ganger 9 8 10 9 9 10 8 9
Gymnasiet
Minst 1 gang 35 26 38 35 30 42 33 37
Minst 4 ganger * 10 7 11 9 7 10 4 16

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001. K=killar. Tj= tjejer.

Vi ser att barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper liser serier
och tidskrifter pa sin fritid i ungefir samma grad i mellanstadiet, hogstadiet
och gymnasiet. Killar i sociockonomisk grupp 5 liser tidskrifter och serier ofta i

minst utstrickning.
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11.4 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I tabell 132 presenteras i vilken utstrickning barn och ungdomar med svensk respektive
utlindsk bakgrund ldst bocker pa sin fritid senaste veckan.

Tabell 132. Malmo. 2019/20. Last bocker bland barn och ungdomar med svensk
respektive utlandsk bakgrund efter kon och stadium. Andel (%).

Barnet och fordldrarna | En foralder fodd Barnet ar fodd i Barnet och fordldrarna
fodda i Sverige utomlands + Sverige och bada ar fodda utomlands
adoptivbarn foraldrarna utomlands
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet
Minst 1 gang 80 89 81 85 78 84 83 88
Minst 4 ganger 34 42 25 32 30 35 31 34
Hogstadiet
Minst 1 gang 50 63 56 59 54 59 63 64
Minst 4 ganger 12 16 13 21 12 18 14 19
Gymnasiet
Minst 1 gang 47 56 45 61 42 52 50 57
Minst 4 ganger 12 19 13 20 8 13 6 18

Barn och ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund har list bécker i
ungefir samma utstrackning. Noteras ska dock att det finns en tendens till att killar i
gymnasiet som liksom sina fordldrar dr f6dda utomlands ldst bocker ofta 1 minst utstrickning.

I tabell 133 visar 1 vilken utstrickning barn och ungdomar med svensk respektive utlindsk
bakgrund list serier och tidskrifter pd sin fritid senaste veckan.

Tabell 133. Malmé. 2019/20. Last serier och tidskrifter bland barn och ungdomar med
svensk respektive utlindsk bakgrund efter kon och stadium. Andel (%) i procent.

Barnet och foraldrarna | En foralder fodd Barnet ar fodd i Barnet och fordldrarna
foddai Sverige utomlands + Sverige och bada ar fodda
adoptivbarn foraldrarna utomlands | utomlands

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet
Minst 1 gang 52 52 48 53 49 48 56 63
Minst 4 ganger 14 10 14 11 12 12 16 20
Hogstadiet
Minst 1 gang 34 37 36 36 38 33 43 44
Minst 4 ganger 7 7 10 7 10 11 11 11
Gymnasiet
Minst 1 gang * 37 27 32 35 36 39 32 47
Minst 4 ganger 8 6 12 8 14 14 6 11

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. K=Kkillar. Tj= tjejer.

I mellanstadiet och hégstadiet liksom bland killar i gymnasiet finns inga
signifikanta skillnader mellan i vilken utstrickning de med svensk respektive
utlindsk bakgrund list serier och tidskrifter pa sin fritid. Det ska dock noteras att
tiejer med utlindsk bakgrund i gymnasiet ldser serier och tidskrifter ndgot mer dn tjejer
med svensk bakgrund.

149



W e

11.5 Hur mycket ldser barn och ungdomar i olika kommuner?

I vilken utstrickning barn och ungdomar i Malmé liser i forhéllande till Helsingborg och
Jonképing framgar i tabell 134.

Tabell 134. Andel (%) barn och ungdomar som last i en bok forra veckan efter stadium

och kon.

Killar Tjejer

Malmo Helsingborg | Jonkoping | Malmo Helsingborg | Jonkoping
Mellanstadiet |80 80 72 87 86 81
Hogstadiet 54 57 46 61 61 58
Gymnasiet 46 45 42 56 51 52

Barn och ungdomar i Malmo ldser bocker i minst samma utstrackning som barn
och ungdomar i Helsingborg och Jénk6ping. Noteras ska ocksa att bokldsandet
minskar med stadium och att tjejer ldser mer dn killar.

11.6 Vill lasa bocker

Hur manga dr det som list bocker pa sin fritid i férhallande till hur manga som vill ldsa i
Malmé? I tabell 135 visas detta

Tabell 135. Malmao. 2019/20. Andel (%) killar respektive tjejer som last bocker respekti-
ve vill Iasa bocker varje vecka pa sin fritid efter stadium.

Laser varje vecka Vill lasa varje vecka

Lasa bocker. Mellanstadiet

Killar 80 53

Tjejer 87 70

Lasa bocker. Hogstadiet

Killar 54 38

Tjejer 61 60

Lasa bocker. Gymnasiet

Killar 46 36

Tjejer 56 60

Killar i alla tre stadierna och tjejer i mellanstadiet vill lisa i mindre utstrickning dn
vad de gjort. Tjejer i hogstadiet har ldst 1 den utstrickning de 6nskar. I gymnasiet 6nskar
tjejer ldsa i nagot storre utstrickning 4n de gjort. Vi kan dven i andra kommuner se att
killar 6nskar ldsa 1 mindre utstrickning 4n vad de gjort!
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11.7 Vilken litteratur laser barn och ungdomar?
Vilken litteratur ldser barn och ungdomar? I tabell 136 redovisas detta. Alternativen i tabeller

ir ordnade efter hogsta andelen bland mellanstadietjejerna.

Tabell 136. Malmo. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar som last olika typer av
litteratur efter kon och stadium. Procent bland de som laser.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Spanning/action 35 40 17 24 9 13
Ungdomsbdcker 23 35 19 44
Fantasybocker 28 35 17 24 10 18
Aventyrsbocker 30 34 15 20 9 13
Science Fiction/skrack 22 24 16 21 10 14
Deckare 14 23 10 17 5 14
Faktabocker 23 20 15 23 13 14
Tecknade serier 20 20 12 11 7 7
Pa Internet (t.ex. nattidningar, | 13 18 17 31 25 34
bloggar, natforum)
Historiska bocker 17 17 13 10 10 9
Karleksbocker 3 16 5 26 2 25
Sport och spelbocker 23 11 14 4 10 3
Dagstidningar 5 5 9 8 11 9
Tidskrifter/veckotidningar 3 4 4 5 7 9
Kvallstidningar 3 4 5 4 6 4
Dikter/Poesi 2 3 4 8 4 9
Romaner 17 39

Bocker om spinning/action, ungdomsbacker, fantasybocker, dventyrsbocker dr
det som mellanstadiebarn liser mest. Fd mellanstadieelever har list dagstidningar,
tidskrifter/ veckotidningar, kvillstidningar eller dikter/poesi.

Bo6cker om spinning/action, ungdomsbdcker, fantasybocker och nittidningar/
bloggar/ nitforum pa Internet ir det som flest hégstadieelever har list. Fi
hogstadieelever har list dagstidningar, tidskrifter/veckotidningar, kvallstidningar eller
dikter/poesi.

Romaner och nittidningar/bloggar/nitforum ir det som gymnasister liser i storst
utstrackning. Det dr enbart sport- och spelbdcker som killar ldser i signifikant storre
utstrickning dn tjejer. Faktabocker, tecknade serier, tidningar/veckotidningar, Science
Fiction/skrick, dagstidningar, kvillstidningar, historiska bocker och spianning/action
liser killar och tjejer 1 ungefir samma grad. Tjejer i gymnasiet ldser romaner, dikter/poesi,
nattidningar/bloggar/nitforum, deckare, kirleksbocker, aventyrsbocker, Fantasybocker i
signifikant storre utstrickning dn killar i gymnasiet.

I tabell 137 visas vilken typ av litteratur som killar och tjejer i de tre stadierna ldser pa sin
fritid 1 storst utstrdckning,
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Tabell 137. Malmo. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar som last olika typer av
litteratur efter kon och stadium.

Mellanstadiet % Hogstadiet % Gymnasiet %
Killar Killar Killar
Spdnning/action 35 Ungdomsbocker 18 | Nattidningar/bloggar/natforum | 25
Aventyrsbécker 30 Fantasybocker 17 | Romaner 17
Fantasybocker 28 Spdnning/action 17 | Faktabocker 13
Ungdomsbocker 23 Pa Internet (t.ex. nattidningar) 17 | Dagstidningar 11
Faktabocker 23 Science/Fiction/skrack 16 | Science/Fiction/skrack 10
Sport och spelbocker 23 Aventyrsbocker 15 | Historiska bocker 10
Science/Fiction/skrack 22 Faktabocker 15 | Fantasybocker 10
Sport- och spelbdcker 10
Tjejer mellanstadiet Tjejer hogstadiet Tjejer gymnasiet
Spanning/action/skrack | 40 Ungdomsbdcker 44 | Romaner 39
Fantasybocker 35 Pa Internet (t.ex. nattidningar) | 31 Nattidningar/bloggar/natforum | 25
Ungdomsbdcker 35 Karleksbocker 26 | Karleksbocker 25
Aventyrsbécker 34 Fantasybocker 24 | Fantasybocker 18
Science/Fiction/skrack 24 Spdnning/action/skrack 24 | Faktabocker 14
Deckare 23 Science/Fiction/skrack 21 Deckare 14
Faktabocker 20 Aventyrsbocker 20 | Science/Fiction/skrack 14
Tecknade serier 20

I forsta hand liser bade killar och tjejer pa mellanstadiet bocker om spinning/action,
dventyrsbocker, Fantasybocker och ungdomsbécker. 1 hogstadiet dr det ungdomsbécker
som bade killar och tjejer ldser 1 storst utstrickning. Den litteratur som kommer in pa fem-
i-topplistan 1 hogstadiet, och som inte finns med i mellanstadiet, 4r lisning pa Internet
(t.ex. nittidningar) och bland tjejer kirleksromaner. Killar i gymnasiet ldser 1 f6rsta hand
nattidningar/bloggar/ nitforum, romaner och faktabocker. I gymnasiet liser tjejer i forsta
hand romaner, nittidningar/bloggar/nitforum och kitleksbocker.

Har ldsvanorna forindrats 1 hogstadiet sedan 20152 I tabell 138 presenteras svaret pa fragan.




Tabell 138. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som last olika typer av litteratur

2015 och 2019 efter kon.
2015 | 2019 | 2019 minus (2015 | 2019 | 2019 minus
2015 2015
Killar Tjejer
Ungdomsbocker 23 18 -5 50 44 -6
Faktabocker 23 15 -7 15 13 -2
Dikter/Poesi 6 4 -2 7 8 +1
Tecknade serier 15 12 -3 11 11 =
Pa internet (t.ex. nattidningar, | 35 17 -18 45 31 -14
bloggar, natforum)
Tidskrifter/veckotidningar 5 4 -1 10 5 =5
Deckare 18 10 -6 18 17 -1
Science Fiction/skrack 24 16 -8 18 21 +3
Dagstidningar 20 9 -1 16 8 -8
Kvallstidningar 13 5 -8 10 -6
Karleksbocker 7 5 -2 31 26 -5
Historiska bocker 20 13 -7 14 10 -4
Aventyrsbécker 28 15 -13 26 20 -6
Fantasybocker 27 17 -10 31 24 -7
Sport och spelbocker 27 14 -13 7 4 -3
Spanning/action 31 17 -14 29 24 -5

Killar liser mindre av all typ av litteratur 2019 i jaimforelse med 2015. Storst dr
minskningen ndr det giller ldsningen via Internet (t.ex. nittidningar). Minskningen ér ocksa

stor nir det giller lasning av dventyrsbocker, sport och spelbocker, spanning/action och

dagstidningar.

Aven tjejer liser mindre av den mesta kategorin av litteratur 2019 i jimforelse med
2015. Storst 4r minskningen gillande lisningen via Internet (t.ex. nittidningar). Relativ stor

ar ocksa minskningen av lisandet av dagstidningar och fantasybocker. En blygsam 6kning

kan noteras nir det giller tjejers lisning av Science Fiction/skrick.

e e
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11.8 Sammanfattning

Detta kapitel om ldsvanor kan sammanfattas i féljande punkter:

* Vi ser att 80% av killar och 87% av tjejer i mellanstadiet har ldst i en bok under senaste

7 dagarna pd sin fritid. Motsvarande resultat for killar i hgstadiet dr 54% och for tjejer
61%. I gymnasiet har 46% av killar och 56% av tjejer list i en bok senaste veckan. Lisandet
av bocker sjunker alltsa med alder i Malmo och 1 alla andra stdder dir vi har undersokt
ungdomars lisvanor. Tjejer liser bécker mer i de tre stadierna i Malmé och 1 alla andra
studier Ung livsstil har genomfort. Tjejer dr Overrepresenterade dven bland dem som liser
bécker ofta.

* Barn i mellanstadiet ldser serier och tidskrifter i storre utstrickning dn tondringar.
Minst serier och tidskrifter ldser gymnasister. Nagra signifikanta kénsskillnader kan inte
noteras vare sig i mellanstadiet, hogstadiet eller i gymnasiet i Malmé. Inte heller 1 andra
kommuner dir vi studerat lisvanor kan vi notera ndgra kénsskillnader nér det giller
lisning av serier och tidskrifter.

* Ungdomar ldgger ner lite tid pd ldsning (bocker, e-bocker, tidskrifter, dags- eller
kvillstidningar) och lyssnande pa ljudb6cker. Tjejer har ldst lingre tid dn killar 1 bade
hogstadiet och gymnasiet och lyssnat ndgot lingre pa ljudbocker. Noteras ska att

killar ligger ner mindre tid pa lasning av bocker/E-bocker/ndgon tidskrift/dags- eller
kvillstidning 2019 dn 2015. Tjejer lyssnar pa ljudbdcker i storre utstrickning 2019 dn 2015.

* Killar i de hégre socioekonomiska grupperna i mellanstadiet ldser 1 nagot hogre
utstrickning dn killar i de ligre socioekonomiska grupperna. 1 tjejgruppen i mellanstadiet
finner vi inga signifikanta samband. Inte heller i hogstadiet eller 1 gymnasiet finner

vi ndgra signifikanta samband 1 tjejgruppen. Noteras ska dock att gymnasiekillar i de
ligre socioekonomiska grupperna ldser i signifikant ligre grad dn killar i de hogre
socioekonomiska grupperna.

* Barn och ungdomar 1 olika socioekonomiska grupper ldser serier och tidskrifter i ungefir
samma grad i mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet. Killar i socioekonomisk grupp 5
liser tidskrifter och serier ofta i minst utstrdckning.

* Barn och ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund har list bécker pa sin
fritid 1 ungefir samma utstrickning. Noteras ska dock att det finns en tendens till att killar
som liksom sina férdldrar dr f6dda utomlands lidst bécker 1 minst utstrdckning.

* | mellanstadiet och hogstadiet liksom bland killar i gymnasiet finns inga signifikanta
skillnader mellan i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund ldst
serier och tidskrifter. Det ska dock noteras att tjejer med utlindsk bakgrund i gymnasiet
liser serier och tidskrifter ndgot mer 4n tjejer med svensk bakgrund.

* Barn och ungdomar i Malmo ldser bocker pa sin fritid i minst samma utstrickning som
barn och ungdomar i Helsingborg och Jénkoping. Noteras ska ocksa att bokldsandet
minskar med stadium och att tjejer ldser mer dn killar.

* Killar i alla tre stadierna och tjejer i mellanstadiet vill ldsa i mindre utstrickning dn vad de
gjort. Tjejer 1 hogstadiet har ldst 1 den utstrickning de 6nskar. I gymnasiet Onskar tjejer ldsa
i nagot storre utstrickning dn de gjort. Vi kan dven i andra kommuner se att killar 6nskar
ldsa i mindre utstrickning dn vad de gjort!

* Bocker om spinning/action, ungdomsbocker, fantasybocker, aventyrsbocker ar

det som mellanstadiebarn ldser mest. Fa mellanstadieelever har ldst dagstidningar,
tidskrifter/ veckotidningar, kvillstidningar eller dikter/poesi. Bécker om spinning/action,
ungdomsbécker, fantasybocker och nittidningar/bloggar/nitforum pa Internet ar det



e e

som flest hogstadieelever har last. F4 hogstadieelever har list dagstidningar, tidskrifter/
veckotidningar, kvillstidningar eller dikter/poesi. Romaner och nittidningar/bloggar/
nitforum dr det som gymnasister ldser i storst utstrickning. Det dr enbart sport- och
spelbécker som killar liser i signifikant stérre utstrickning dn tjejer. Faktabdcker, tecknade
serier, tidningar/veckotidningar, science fiction/skrick, dagstidningar, kvillstidningar,
historiska bocker och spinning/action liser killar och tjejer i ungefir samma grad. Tjejer

i gymnasiet liser romaner, dikter/poesi, nittidningar/bloggar/ nitforum, deckare,
kirleksbocker, dventyrsbécker, fantasybocker i signifikant stérre utstrickning dn

killar i gymnasiet.

* | forsta hand ldser bade killar och tjejer pa mellanstadiet bocker om spinning/action,
dventyrsbocker, Fantasybocker och ungdomsbécker. 1 hégstadiet dr det ungdomsbécker
som bade killar och tjejer ldser i storst utstrdckning. Den litteratur som kommer in pd fem-
i-topplistan 1 hogstadiet, och som inte finns med i mellanstadiet, dr lisning pa Internet
(t.ex. nittidningar) och bland tjejer kirleksromaner. Killar i gymnasiet ldser i forsta hand
nattidningar/bloggar/ nitforum, romaner och faktabocker. I gymnasiet liser tjejer i forsta
hand romaner, nittidningar/bloggar/nitforum och kitleksbocker.

* Killar liser mindre av all typ av litteratur 2019 1 jaimfoérelse med 2015. Storst dr
minskningen nir det giller lisningen via Internet (t.ex. ndttidningar). Minskningen dr ocksa
stor nir det giller lasning av dventyrsbocker, sport och spelbocker, spanning/action och
dagstidningar. Aven tjejer liser mindre av den mesta kategorin av litteratur 2019 i jimférelse
med 2015. Storst dr minskningen gillande lisningen via Internet (t.ex. nittidningar). Relativ
stor dr ocksa minskningen av lisandet av dagstidningar och fantasybdécker. En blygsam
okning kan noteras nir det giller tjejers lisning av science fiction/skrick.
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12 Utomstaende i fritids- och kulturutbudet

I det hir kapitlet ska vi underséka hur manga barn och ungdomar som inte deltar i det
tunga offentligt subventionerade fritids- och kulturutbudet'”. Vi ska ocksa studera hur
det ser ut med jimstilldhet och jimlikhet nér det giller nyttjandet av dessa aktiviteter.
En omfattande andel av det offentligt finansierade stddet till barns och ungdomars
fritidsverksamheter gar till fem aktiviteter, namligen forening, kulturskola, fritidsgard/
allaktivitetshus, bibliotek samt simhall. Minst 80 % av Malmds nettokostnader for kultur-
och fritidsverksamhet bland barn och ungdomar gar till dessa verksamheter.

12.1 Inledning

Malmé stad har som mal att unga Malmobor ska f4 méjlighet till utveckling med hjilp av
ett meningsfullt fritids- och kulturliv.

12.2 Begreppet utomstaende

Foljande verksamheter ingar 1 det sammanfattande mattet £f6r nyttjande av det offentligt
subventionerade fritidsutbudet'.

* Forening (idrottsférening och Gvriga féreningslivet)

e Kulturskolan

* Fritidsgardar/Allaktivitetshus och liknande motesplatser
* Bibliotek

* Simhall

12.3 Vilka raknas som utomstaende?

Vilka riknas dd som utomstdende? Mellanstadieelever som inte senaste veckan har deltagit i
ndgon av verksamheterna dr utomstiende enligt den definition vi arbetar med i Ung livsstil.
I hégstadiet och i gymnasiet giller frigorna i flera fall deltagande under de senaste fyra
veckorna. De som inte 4r med i férening eller kulturskola och har deltagit mindre 4n fyra
ganger de senaste fyra veckorna sammantaget for fritidsgard/allaktivitetshus, bibliotek och
simhall definieras som utomstiende. Den som har varit pad bibliotek en gang och fritidsgard
tre ganger dr alltsa inte utomstdende enligt Ung livsstils definition.

12.4 Instrumentella och expressiva fritidsaktiviteter

1939 drs ungdomskommitté delade in fritidsaktiviteterna i slutna och 6ppna'®. Den slutna
verksamheten (syftar pa foreningsliv och andra liknande verksamheter) riktar sig enligt
kommittén till dem som mdlmedvetet gir in fOr att dgna sig at en viss bestimd uppgift,
antingen den dr av praktisk eller teoretiskt slag. Den 6ppna verksamheten definieras av
kommittén i férhallande till de slutna. Kommittén menar att den 6ppna verksamheten
stiller mindre krav pa férhandsplanering och ihallande intresse och didrmed dr av mindre
torpliktande karaktir f6r deltagarna. Ungdomskommittén menar ocksa att den 6ppna
verksamheten utmirks av dess fria karaktir.

153 Detta omfattar forening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek samt simhall.

154 Férening ir sjilvklart inte ndgon kommunal verksamhet. Foreningslivet subventioneras dock av det offentliga.

155 Med fritid avses den tid som finns utanfor skolan och lonearbetet. Bide de verksamheterna som kommunalt benimns
fritidsaktiviteter och kulturaktiviteter ryms alltsd inom begreppet fritid.
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Sociologiprofessorn Erik Allardt delar in fritidsaktiviteterna i instrumentella respektive
expressiva'®. Vi har senare utvecklat Allards definitioner. Utmirkande for instrumentella
aktiviteter dr att de dr organiserade, att deltagarna maste underordna sig bestimda och klart
uttalade savil kort- som langsiktiga mal, att de dr strukturerade och fordrande samt att
aktiviteten dr organiserad som en undervisningssituation. Till instrumentella aktiviteter
for vi foreningar och kulturskolan'’. Utmirkande f6r en expressiv fritidsaktivitet ar

bl.a. att deltagarna kan komma och gd som de vill, vilja kortsiktiga mal samt bestimma
vad de vill géra. Till expressiva aktiviteter fOr vi fritidsgard, bibliotek och simhall.
Ungdomskommitténs begrepp sluten verksamhet och virt begrepp instrumentella
verksamheter har alltsa stora likheter liksom kommitténs begrepp 6ppen verksamhet och
vart begrepp expressiv verksamhet. De tre 6ppna verksamheterna fritidsgard, simhall och
bibliotek virderas olika i den politiska processen. Biblioteken virderas hégt bland annat av
skilet att de kan bidra till ett 6kat ldsintresse och medborgerlig bildning. Simhallen ses som
en viktig resurs i folkhilsoarbetet. Fritidsgirdarna har inte samma hdga status som de tvé
6vriga Oppna verksamheterna. Under pandemin har dock flera aktorer pekat pa vikten av

att de dr Gppna.

12.5 Hur manga ar utomstaende?

I tabell 139 studeras hur andelen utomstaende nir det giller instrumentella aktiviteter samt

totalt ser ut bland killar och tjejer i de olika stadierna'®.

Tabell 139. Malmo. Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive totalt efter kon
och stadium.

Stadium Mellanstadiet, 2019 | Hogstadiet, 2019 | Gymnasiet, 2020
Utomstaende Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Instrumentellt 37 45 44 53 53 64
Sign. niva *RK *XK *XK

Totalt 17 18 35 41 44 54
Sign. niva e R

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket entydigt att nyttjandet av de offentligt finansierade
fritidsverksamheterna ir starkt aldersrelaterat. Oberoende av om vi ser till andelen
utomstiende instrumentellt eller totalt sett Skar andelen med 6kad alder'™. Om vi ser till
hur manga som inte nyttjar de fem fritidsverksamheterna handlar det i mellanstadiet om
cirka 20 %, i hogstadiet om cirka 40 % och i gymnasiet om nistan hilften'®. Ser vi till
de instrumentella aktiviteterna Okar andelen utomstiende med cirka 25% fran mellan-
till hégstadiet och 1 gymnasiet har denna andel f6rdubblats. Férindringarna blir relativt
sett Annu mer dramatiska om vi ser till hur manga som inte nyttjar nagon av de fem
fritidsaktiviteterna. Hir dr andelen utomstiaende nistan tva och en halv ganger sd hog i
hégstadiet som i mellanstadiet och nistan tre ganger sa hog 1 gymnasiet.

156 7 Begreppet instrumentella och expressiva fritidsaktiviteter definieras och diskuteras i Blomdahl/Elofsson,
Fritidsaktiviteternas kumulativitet. Se ocksa Allardt, E, On the Cumulative Nature of Leisure Activities.

157 Se t.ex. Blomdahl. m.fl., Segrar foreningslivet? kapitel 8.

158 Studien i gymnasiet genomfordes i tvd delar. Den forsta delen dgde rum den 9 mars till 18 mars 2020. Det ér en
tidsperiod da smittspridningen var lag i Skine. Inga fritidsaktiviteter eller kulturaktiviteter har under denna tid stillts in
eller stings ner i Malmé. Den 19 mars dvergick undervisningen i gymnasiet till distansundervisning. Var andra del av
gymnasiestudien genomfdrdes under pandemin den 24 september till 14 oktober. Vi har undersékt detta genom att jimfora
ungdomarnas svar fére och under pandemin. I huvudsak ir skillnaderna ganska sma

159 Méjligen dr skillnaderna mellan gymnasiet och de évriga stadierna ngot éverskattade med tanke pd pandemin —
huvuddelen av undersokningarna i detta stadium gjordes ju under hésten 2020 — men det vergripande ménstret giller sikert.
160 Eventuellt har vi hir en viss éverskattning i gymnasiet pé grund av pandemin.

157
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En annan sak som ocksa framtriader 4r konsskillnaderna — nyttjandet ér inte
jamstallt. Ser vi till de instrumentella fritidsaktiviteterna dr andel utomstiaende hégre
bland tjejer. Relativt sett dr det ungefir 20 % vanligare att tjejer dr utomstdende oberoende
av alder. Ser vi till andelen utomstiende totalt férindras konsskillnaderna till viss del.

I mellanstadiet férsvinner de helt, hir kompenseras tjejernas ligre nyttjande av de
instrumentella aktiviteterna helt av att de har ett hogre nyttjande av de expressiva. I de
bada hégre stadierna kvarstar de dock, i hégstadiet dr andelen utomstidende ungefir

20 % hégre bland tjejerna och i gymnasiet ungefir 25 % hogre.

12.6 Forandringar inom skolstadierna

I tabell 140 studerar vi ndrmare om det sker mer framtridande férindringar med ékad
alder 1 de olika skolstadierna.

Tabell 140. Malmo. Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive totalt efter kon,
arskurs och stadium.

Stadium, utomstaende | Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020
Arskurs Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Instrumentellt w o e

Arskurs 4, 7 respektive 1 38 47 40 49 43 62
Arskurs 5, 8 respektive 2 | 37 40 46 51 59 67
Arskurs 6, 9 respektive 3 | 35 49 49 61 57 62
Totalt + i e R

Arskurs 4, 7 respektive 1 | 14 17 31 38 36 53
Arskurs 5, 8 respektive 2 21 17 35 36 49 58
Arskurs 6,9 respektive3 | 16 22 41 51 48 52

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

I mellanstadiet tycks férindringarna vara begrinsade men med en indikation mot att
andelen utomstaende totalt 6kar nagot i sista arskursen. I hégstadiet och bland killar
i gymnasiet 6kar diremot bade andelen utomstiaende nir det giller instrumentella
verksamheter liksom totalt frimst i sista arskursen.

12.7 Familjesituation och relation till foraldrar

I det hir avsnittet skall vi se ndrmare pa hur andelen utomstidende instrumentellt
och totalt skiljer sig beroende pa familjesituation. Denna studeras dels genom
familjesammansittning, dels genom fértroende for férildrar. Vi borjar med att se pa
eventuella samband med familjesammansittningen.



Tabell 141. Malmo. Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive totalt efter kon,
familjesammansattning (#) och stadium.

Stadium, utomstaende | Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020
Bor med Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Instrumentellt B3 3 e XX R

Bada foraldrar 34 42 42 50 49 62
Vaxelvis 38 46 41 47 56 53
Ensamstdende mamma | 58 68 62 65 68 71
Ensam 59 69
Totalt *¥¥ *¥% * *%

Bada foraldrar 15 16 33 39 42 54
Vaxelvis 20 20 35 41 49 45
Ensamstaende mamma 31 28 51 48 60 57
Ensam 47 60

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativet ensam pappa har inte tagits med eftersom det &r fa som bor
i sddana familjesammansattningar.

Resultaten visar mycket tydligt att det finns klara skillnader beroende pa vilka man bor

med, dér en skiljelinje tycks ga mellan de som bor med béda férildrar eller har vixelvis
boende och de som bor med en ensam mamma eller med en forilder och annan vuxen.
Andelen utomstiende — bade instrumentellt och totalt — dr hdgre i den senare gruppen.

Fortroende for forildrar ger en bild av barnens relation till férildrarna. I tabell 142
studeras hur detta kopplas till andel utomstaende.

Tabell 142. Malmo. Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive totalt efter kon,
fortroende for foraldrar och stadium.

Stadium; utomstaende | Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020
Fortroende fordldrar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Instrumentellt kik ki ki 5 + =8
Ingen 54 66 62 66 55 73

En 58 49 51 61 68 69
Bada 32 41 38 46 49 54
Totalt *¥%% * *% *% * *%
Ingen 23 22 42 45 43 62

En 34 23 43 49 57 59
Bada 15 17 32 37 42 50

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det finns en mycket stark koppling till fé6rtroende till f6ridldrar. Andelen
utomstaende — biade instrumentell och totalt ir ligst bland de som angett att de
har fortroende for biagge fordldrarna. Skillnaderna tycks dock bli lite mindre nir det
giller andelen utomstiende totalt, speciellt i mellanstadiet.

12.8 Skolbetyg och gymnasieprogram

I rapporten fran 2015 presenterades inga uppgifter kring sambandet mellan andel
utomstdende och skolbetyg. Di vi i undersékningen frin 2019 finner ett starkt samband
med skolbetyg och andel utomstiende — bade instrumentellt och totalt — tar vi dven med
resultat fran undersékning 2015 £6r att undersdka om detta dven gillde d4.

KAPITEL 12
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Tabell 143. Malmo. Hogstadiet Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive totalt
efter kon, skolbetyg och undersokningsar.

Stadium. ar Ho6g, 2019 Ho6g, 2015
Utomstaende Killar Tjejer Killar Tjejer
Instrumentellt S 3 3 e
Hogt betyg 29 38 24 34
Ganska hogt betyg 30 43 24 46
Medelbetyg 38 48 33 47
Ganska lag betyg 49 60 35 52
Lagt skolbetyg 63 73 57 72
Totalt *¥¥ *¥% *¥% *¥%
Hogt betyg 25 31 21 33
Ganska hogt betyg 25 36 22 42
Medelbetyg 33 39 27 41
Ganska lag betyg 37 45 30 45
Lagt skolbetyg 46 52 47 62

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden dr mycket entydig — bade nir det giller utomstaende instrumentellt och
utomstaende totalt finns en klar koppling till medelbetyg. Ungdomar med hogst
medelbetyg ir utomstaende i minst utstrickning, de som har ligst i storst
utstrickning. Ser vi till skillnaden mellan yttergrupperna ir de relativa skillnaderna nigot
ligre nir vi ser till utomstiende totalt men minskningen 4r ganska liten. Nyttjandet av

de expressiva verksamheterna fritidsgard, bibliotek och simhall tycks alltsa ha en mycket
begrinsad kompenserande effekt om vi ser till koppling till medelbetyg.

Frigan dr om det finns skillnader mellan de som gar pa studie- och de som gar pa
yrkesférberedande program 1 gymnasiet.

Tabell 144. Malm6. Gymnasiet 2020. Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive
totalt efter kon, typ av gymnasieprogram.

Utomstaende Killar Tjejer
Instrumentellt R <
Studieforberedande | 49 62
Yrkesforberedande 62 73
Totalt i +
Studieférberedande | 41 53
Yrkesforberedande 52 61

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Andelen utomstiaende ir hogre bland de som gir pa yrkesinriktade program
bade bland killar och tjejer och tycks pd det hela taget var lika stora om vi ser enbart
till instrumentella aktiviteter eller till alla de fem aktiviteterna. Kompensationen genom
deltagandet i expressiva aktiviteter skiljer sig ej speciellt mycket mellan de bada grupperna.

12.9 Socioekonomisk bakgrund

Frigan dr om andelen utomstiende skiljer sig mellan barn och ungdomar med olika
socioekonomisk bakgrund. I tabell 145 ser vi ndrmare pa detta.



Tabell 145. Malmo. Andel (%) utomstaende instrumentellt och totalt efter kon,
socioekonomisk bakgrund och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Socioekonomisk Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
bakgrund

Instrumente"t *¥¥% *¥% *¥% *¥% *¥¥% *¥%
Hog, ganska hog 22 30 33 40 37 52
Medel 37 43 40 46 57 61
Ganska lag 52 62 64 73 65 73
Lag 58 68 68 71 70 82
Totalt *¥% *% *¥%¥ *¥¥% *¥ *¥%%
Hog, ganska hog 11 15 26 34 33 44
Medel 19 17 33 36 45 54
Ganska lag 20 24 46 57 51 63
Lag 28 24 56 50 53 61

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket tydligt pa en koppling till socioekonomisk bakgrund bade
nir det giller utomstaende instrumentellt och totalt. Barn och ungdomar med ligre
socioekonomisk bakgrund dr 1 hgre utstrickning utomstdende bade instrumentellt och
totalt. Speciellt bér noteras att socioekonomisk bakgrund har stérre utslag bland tjejer nir
det giller nyttjandet av instrumentella fritidsaktiviteter, men att denna skillnad férsvinner
om vi ser till andelen utomstiende totalt sett.

Jamférelser mellan resultaten f6r hogstadiet fran 2015 och 2019 ger samma bild av
sambanden — ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund 4r i klart storre utstrickning
utomstaende instrumentellt. Det giller ocksa att de oftare dr utomstiende totalt men
skillnaderna har hir tonats ned nagot sedan 2015.

12.10 Svensk och utldandsk bakgrund

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig i en ling rad avseenden fran de som
har svensk bakgrund. I genomsnitt har manga fler av dem lag socioekonomisk bakgrund
och minga fler bor i omrdden dir medelinkomsten bland 35-64-aringar ir ldg. 1 tabell

146 studerar vi nirmare hur andelen utomstiende varierar beroende péd svensk/utlindsk
bakgrund.

KAPITEL 12
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Tabell 146. Malmo. Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive totalt efter kon,
svensk/utlandsk bakgrund och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hoég, 2019 Gym, 2020
Svensk/utlandsk bakgrund | Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Instrumente"t *¥%% *¥% *¥* *¥¥ *¥* *¥%
Svensk bakgrund 30 31 33 39 44 52
Ganska stark svensk 29 38 41 44 50 62
Andra gen. invandrare 42 53 51 67 58 76
Forsta gen. invandrare 53 70 60 66 72 75
Totalt *¥¥% **%% * *%
Svensk bakgrund 18 17 28 32 40 46
Ganska stark svensk 14 18 36 37 42 55
Andra gen. invandrare 17 19 38 51 48 62
Forsta gen. invandrare 19 21 44 47 53 58

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Nir det giller hur manga som ir utomstaende instrumentellt skiljer de som har utlindsk
bakgrund klart — oberoende av kén och stadium - fran de som har svensk bakgrund.
Genomgdende giller att skillnaderna dr betydligt stérre bland tjejer 4n bland killar, vilket

i stor utstrickning kan kopplas samman med deltagande 1 idrottstorening. Oftast dr andelen
utomstiende instrumentellt hégre bland férsta dn bland andra generationens invandrare,
dock ej bland hogstadie-tjejer dir det inte finns nagon skillnad.

Ser vi till andelen utomstdende totalt f6rindras bilden klart i mellanstadiet dér det inte
framtrider nagra storre skillnader mellan de som har svensk och de som har utlindsk
bakgrund. Besok pa fritidsgard, bibliotek och simhall kompenserar hir det liga
deltagandet i instrumentella aktiviteter. Detta giller dock ej 1 hogstadiet och gymnasiet
dir det fortfarande finns skillnader mellan de som har svensk och de som har utlindsk
bakgrund. Skillnaderna minskar dock, fritidsgard, bibliotek och simhall kompenserar iviss
utstrickning det ligre deltagandet i f6rening och kulturskola.

Resultaten fran hogstadiet ar 2019 stimmer i stort med de som framtridde i under-
s6kningen fran 2015, men en tydlig skillnad finns. I studien fran 2015 framtrider ingen
tydlig skillnad bland killar mellan de med utlindsk och de med svensk bakgrund nir det
gillde andelen utomstiende totalt. Méjligen kan en forklaring till dessa olikheter vara att
andelen som besokt fritidsgard minskat markant fran ar 2015 il 2019.

12.11 Skillnaden mellan olika stadsdelar

Skillnaderna mellan stadsdelarna kan i viss utstrdckning ge en samlad bild av hur socio-
ekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund péverkar. Stadsdelarna i Malmé skiljer sig
mycket markant i bigge dessa avseenden. I stadsdelar dir manga har hég socioekonomisk
bakgrund finns oftast relativt fa med utlindsk bakgrund och i stadsdelar som har manga
med utlindsk bakgrund finns ocksa manga som har lag socioekonomisk bakgrund.
Fragan dr om detta innebir att skillnaderna mellan stadsdelar blir speciellt framtridande.



Tabell 147. Malmo. Andel (%) utomstaende instrumentellt respektive totalt efter kon,
boendeomrade och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Bor med Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Instrumente"t *¥%% *¥%% *¥% *¥* *% *%
Centrum 39 48 37 72 50 69
Fosie 54 66 46 34 62 76
Husie 23 29 40 60 37 64
Hyllie 41 51 43 54 45 67
Kirseberg 47 42 40 45 53 74
Limhamn-Bunkeflo 24 26 32 38 50 50
Oxie 36 47 40 52 45 74
Rosengard 45 64 52 71 80 75
Sédra Innerstaden 45 60 46 66 70 77
Vastra Innerstaden 30 44 42 42 46 55
Totalt + < S

Centrum 19 19 37 42 43 60
Fosie 18 21 46 53 50 61
Husie 14 16 25 28 34 60
Hyllie 13 20 32 37 33 53
Kirseberg 28 26 35 36 47 67
Limhamn-Bunkeflo 15 12 28 33 42 45
Oxie 17 18 32 46 35 572
Rosengard 15 21 44 52 63 64
Sodra Innerstaden 22 24 33 48 55 59
Vastra Innerstaden 16 19 37 34 42 42

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi borjar med att se till utomstaende instrumentellt framtrider genomgaende
tydliga skillnader mellan stadsdelarna. Andelen utomstiende nir vi ser till
instrumentella verksamheter — f6rening och kulturskola - dr speciellt hég i Fosie,
Rosengard (dock inte lika markerat bland mellanstadiekillar) och £6r tjejer i S6dra
Innerstaden (ett omriade med lig medelinkomst). I motsats dr andelen lag i Husie

och Limham- Bunkeflo (dock inte lika markerat bland mellanstadickillar).

Ser vi till utomstdende totalt — dd dven nyttjandet av fritidsgard, bibliotek och simhall

tas med — forsvinner till viss del skillnaden mellan stadsdelar i mellanstadiet. Ddremot
kvarstar det skillnader i de bdgge hogre stadierna, andelen utomstiende ir fortfarande
hégre 1 Fosie och Rosengard. Hir har alltsa inte deltagandet i expressiva fritidsaktiviteter
helt kompenserat £f6r det liga deltagandet i instrumentella aktiviteter. I motsats dr andelen
utomstdende totalt fortfarande ldg i Husie och Limhamn-Bunkeflo.

For att f4 en mer Gverblickbar bild har vi ocksa sett pé skillnaderna nir stadsdelarna delats

1, Liginkomstomriden innefattar

upp i tre grupper utifran deras socioekonomiska struktur
Rosengird, Fosie samt S6dra Innerstaden och héginkomstomraden dr Limhamn-Bunkeflo

och Oxie.

Resultaten presenteras i tabell 148.

161 Vi arbetar for nirvarande med en rapport i vilken vi jimfor levnadsforhéllanden och livsstil i vid mening mellan barn och
ungdomar som bor i lig- respektive hoginkomstomraden.
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Tabell 148. Malmo. Andel (%)utomstaende instrumentellt respektive totalt efter kon,
boendeomradets socioekonomiska struktur och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Boendeomradets Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
socioekonomiska struktur

Instrumente”t *¥¥ *¥% *¥% *¥¥ *¥¥ *

Hog 25 30 32 39 49 51
Medel 36 43 45 50 47 68
Lag 48 64 56 68 69 76
Hog 15 13 30 33 42 44
Medel 18 19 33 68 39 58
Lag 18 22 42 52 55 62

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Andelen utomstaende nir det giller instrumentella verksamheter 4r ligst i
héginkomstomradena och hégst i liginkomstomradena. Aven nir det giller andelen
utomstaende totalt skiljer sig bilden till en del i mellanstadiet fran vad som giller f6r de
bada hégre stadierna. Bland mellanstadiekillar férsvinner skillnaden ndrmast helt men
bland tjejerna i detta stadium tycks dock héginkomstomradena skilja ut sig genom att det
fortfarande dr fa i dessa omrdden som dr utomstiende totalt. I de bada hogre stadierna
kvarstar dock skillnaden bade bland killar och tjejer. Olikheterna mellan de tre typerna

av omraden kvarstar men hir skiljer laginkomstomradena manga ganger speciellt ut sig,
genom att andelen utomstdende dr ovanligt hdg i dessa.

12.12 Situationen i Malmo i jamforelse med andra kommuner

Hur ser dd andelen utomstiende ut i Malmé jamfért med hur det ser ut 1 andra delar av
Sveriger For att fa en bild av detta presenteras uppgifter fran de senaste undersékningar
som genomforts inom Ung livsstil. For att gora resultaten littare att Gverblicka har de
olika kommunerna i tabellen rangordnats utifran andelen utomstdende i instrumentella
verksamheter 1 hégstadiet. Férst kommer kommuner dir andelen utomstaende dr ligst,
sist kommuner dir den 4dr hogst.
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Tabell 149. Malmo. Andel utomstaende - instrument och totalt. Jamforelser mellan
olika kommuner efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Bor med Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Instrumentellt

Savsjo, 2018 22 25 22 28 50 34
Lidingd, 2019 27 33

Taby, 2018/19 11 18 31 33 55 50
Jonkoping, 2018 16 18 32 34 44 44
Knivsta, 2019 40 43

Vallentuna, 2019 37 42

Varmdo, 2019 40 44

Helsingborg, 2018 33 34 44 49 70 71
Malmg, 2019 37 48 44 53 53 64
Heby, 2019 51 46

Huddinge, 2015 22 24 41 56

Haninge, 2016/17 48 58

Askersund, 2019 56 45

Eskilstuna, 2019 53 49

Totalt

Savsjo, 2018 9 10 17 21 47 29
Lidingo, 2019 25 31

Taby, 2018/19 7 12 30 30 50 45
Jonkdping, 2018 10 10 28 29 41 40
Knivsta, 2019 33 40

Vallentuna, 2019 37 42

Varmdo, 2019 34 37

Helsingborg, 2018 18 17 36 40 56 55
Malmo, 2019 17 18 35 41 44 54
Heby, 2019 43 42

Huddinge, 2015 10 9 34 45

Askersund, 2019 51 40

Haninge, 2016/17 40 41

Eskilstuna, 2019 44 57

Om vi bérjar med hégstadiet dir jimforelsematerialet 4r mest omfattande giller £6r
andelen utomstaende instrumentellt att det finns ett antal kommuner — Sévsj6, Lidingd,
Jonkoping, Taby och till viss del dven Knivsta, Vallentuna och Virmdo — dir denna
andel dr ligre 4n i 6vriga. Bland de 6vriga — ddr Malmé finns — dr skillnaderna ganska
begrinsade. Sett ur detta perspektiv dr andelen utomstiende instrumentellt hdg i
Malmo, men pa samma niva som i ungefir hilften av kommunerna. Da vi flyttar ver
till utomstaende totalt sett forbittrats Malmds position nagot relativt sett. Fortfarande
ar andelen utomstiende hégre dn 1 Sdvsjo, Lidingd, Tiby och Jonkdping, men Malmé
— tillsammans med flera andra kommuner — har dock klart firre utomstiende dn Heby,
Askersund och Eskilstuna. I gymnasiet ligger i Malmé andelen utomstiende kring
genomsnittet bland killarna men hogt bland tjejerna.

Liksom i flertalet kommuner 4r andelen utomstiende for instrumentella aktiviteter hogre

bland tjejer d4n bland killar. Malmé dr i hogstadiet med bland de fem ddr denna skillnad ér
som storst, dir ungefir 20 procent fler bland tjejer dr utomstdende instrumentellt.
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Detta kan stillas mot Eskilstuna och Heby med liten skillnad mellan kénen — och speciellt
mot Askersund dir det 4r mer 4n 25 procent fler utomstiende bland killar. Aven i
gymnasiet dr konsskillnaden ovanligt stor i Malma.

Aven om vi ser till hur manga som ir utomstiende totalt kvarstir faktumet att det ir

fler tjejer som dr det. Relativt sett férindras kénsskillnaden obetydligt. Hir skiljer dock
Jonképing, Haninge, Tdby och Heby ut sig med liten skillnad mellan kénen — och speciellt
Askersund dir det dr mer 4n 25 procent fler utomstiende bland killar.

Ser vi till mellanstadiet finner vi den storsta andelen utomstdende nér det giller de
instrumentella aktiviteterna i Malmé — totalt dr det hir nagot 6ver 40 % som inte 4r med
i varken forening eller kulturskola. Detta kan stillas mot J6nkoping och Tiby dir endast
kring 15 % dr utomstiende. Malmé skiljer ocksd ut sig genom att konsskillnaderna dr
storst — i Gvriga kommuner dr de ganska sma. Aven nir det giller andel utomstiende total
giller att Malmé — nu tillsammans med Helsingborg — ligger hégst. Det sker dock vissa
férindringar. For det forsta dr skillnaden mot évriga kommuner relativt sett mindre, f6r
det andra forsvinner konsskillnaderna. Deltagandet i de expressiva fritidsaktiviteterna —
fritidsgard, bibliotek och simhall — far till effekt att Malmo skiljer ut sig nagot mindre.

Ett problem med dessa jimfdrelser dr att ingen hinsyn tas till olikheter mellan
kommunerna nir det giller den sociodemografiska och socioekonomiska strukturen.

T.ex. skiljer sig Taby mycket markant frain Malmo. For att ta hinsyn till detta har vi studerat
hur andelen utomstdende vatierar med avseende pi socioekonomisk och svensk/utlindsk
bakgrund utifrin en sammanslagning av data fran de senaste genomfoérda studierna.

Med utgangspunkt fran detta kan férvintade virden beriknas dir hinsyn tagits till
kommunernas speciella sociala struktur'®. I tabell 150 redovisas dessa forvintade virden —
tillsammans med de observerade for de olika stadierna i Malmo.

Tabell 150. Malmé. Andel fysiskt inaktiva - forvantade respektive observerade efter
kon och stadium.

Utomstaende Mellanstadiet, 2019 | Hogstadiet, 2019 Gymnasiet, 2020
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Instrumentellt

Forvantade 30 41 45 54 60 65

Observerade 37 45 44 53 53 64

Totalt

Forvantade 36 44 38 44 51 55

Observerade 17 18 35 40 44 54

Resultaten stimmer vil med de tidigare redovisade resultaten. I mellanstadiet 4r andelen
utomstaende, bade instrumentellt och totalt, markant ligre 4n vad som kan f6rvintas om
man tar hinsyn till socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund, medan det it liten
skillnad 1 hégstadiet. I gymnasiet ligger andelen utomstaende ligre dn forvintat bland killar,
diremot dr skillnaden liten bland tjejer. Bland tjejerna ér skillnaderna av ungefir samma
stotleksordning bade nir det giller andelen utomstiende instrumentellt och totalt.

12.13 Hur inverkar social bakgrund pa andel utomstaende?

Resultaten som hittills presenterats i detta kapitel visar att det finns skillnader mellan barn/
ungdomar i olika grupper beroende pa den sociala bakgrunden. Vi har t ex funnit att de
som har ligre socioekonomisk bakgrund oftare dr utomstiende d4n de som har hégre,
liksom att de som har utlindsk bakgrund oftast dr utomstaende i hogre utstrickning

162 En mer detaljerad beskrivning av hur de férvintade virdena har beriknats redovisas i kapitel 3, avsnitt 4.
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dn de som har svensk bakgrund. Ett problem ir att de studerade variablerna i stor ut-
strdckning samvarierar med varandra. Till exempel giller att barn och ungdomar med
utlindsk bakgrund i genomsnitt har ligre socioekonomisk bakgrund. Stadsdelarna
skiljer sig markant bade nir det giller den sociodemografiska och den socioekonomiska
sammansittningen.

Fér att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som frimst inverkar pa om barn
och ungdomar dr utomstiende eller inte har materialet analyserats med bindr, logistisk
regressionsanalys. Detta innebdr att vi studerar samband med de enskilda variablerna
efter kontroll f6r inverkan fran Gvriga variabler, och ddrmed fd en bild av olika variablers
direkta inverkan. I modellen anvinds utomstdende — instrumentellt respektive totalt —
som utfallsvariabel. Utfallvariabeln dr andelen utomstdende instrumentellt respektive
totalt. Som férklaringsvariabler ingér arskurs, familjesituation — familjesammansittning
samt fortroende for forildrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund,
skolbetyg (i hogstadiet), gymnasieprogram samt stadsdel. En separat analys gors ocksa
dir stadsdelarna delas upp i tre grupper utifrin socioekonomisk struktur: hég, medel, ldg.
Resultat fran dessa analyser — férekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt Pseudo
R? - presenteras i tabell 151, uppdelat efter kon och stadium.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det édr att barn/ungdomar inom en viss
variabelgrupp dr utomstiende i relation till hur det dr i variabelns basgrupp. Ett virde
under ett (1) innebdr att det dr firre som dr utomstdende, ett virde Sver ett (1) att det dr
fler. Som bas fOr varje variabel viljs det virde som innefattar flest individer eller alternativt
en relativ stor del av individerna, f6r att skattningarna skall bli sikra. Foljande giller £6r de
olika variablerna:

- Arskurs — bas: den yngsta arskursen pa respektive stadium

- Pamiljesammansittning — bas: de som bor med bida forildrarna

- Portroende for forildrar — bas: de som markerat att de har fértroende f6r bigge
foraldrar

- Socioekonomisk bakgrund — bas: mellangruppen

- Svensk/utlindsk bakgrund — bas: svensk bakgrund

- Skolbetyg — bas: de som har hogst betyg

- Typ av gymnasielinje, studie- eller yrkesférberedande — bas: studieférberedande

- Stadsdel — bas: Centrum

- Stadsdelens socioekonomiska struktur — bas: Medel

Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln har en direkt inverkan pd om barn och
ungdomarna ir utomstiende eller inte.

For att illustrera hur resultaten skall utldsas och tolkas kan vi se till resultaten fran
mellanstadiet. Om vi ser till férekomsten av signifikanta samband framtrider sidana
bade bland killar och tjejer nir det giller fértroende f6r fordldrar, socioekonomisk
liksom svensk/utlindsk bakgrund samt stadsdel. Vid sidan av detta finns en tendens till
signifikanta samband (p<0,10) bland tjejer, nimligen med arskurs. Resultaten pekar alltsa
mot att de strukturella faktorer som vi har med i analysen har en starkt separat
inverkan nir det giller andelen utomstaende i instrumentella aktiviteter bland
mellanstadiebarnen.

Om vi ser till de redovisade oddskvoterna t6r socioekonomisk bakgrund bland killarna dr
dessa ldgre dn ett (1) bland de som har hog eller ganska hog sidan bakgrund och tydligt
6ver ett (1) bland de som har ganska lag eller lag socioekonomisk bakgrund. Detta visar att
andelen utomstaende i instrumentella verksamheter dr klart ligre bland de som har hégre
socioekonomisk bakgrund och klart hégre bland de som har lag,
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Tabell 151. Malmao. Den sociala bakgrundens paverkan pa andel utomstaende for
instrumentella fritidsaktiviteter. Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter
och forklaringsgrad (pseudo-R?) efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium. ar Mellan. 2019 Hog. 2019 Gym. 2020
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs + ** *x *
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.16 0.84 1.61%* 1.04 1.55+ 0.99
6, 9 respektive 3 0.97 1.21 1.80** 1.89%** 1.75*% 0.96
Familjesammansattning
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.17 1.43+ 1.18 1.04 1.47 0.69
Ensam mamma 1.35 2.46%* 1.69+ 1.13 1.53 0.95
Ensam pappa 1.32 0.79 0.94 1.67 0.51 0.75
En forald + anvux 1.14 1.66 0.86 1.71 0.96 1.55
Ensam 0.91 0.99
Fortroende foraldr. B3 e &2
Ingen 1.99% 1.75%* 1.52* 1.81** 1.29 1.13
En 1.87%* 0.87 1.05 1.34 2.03+ 1.42
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund S & e e
Hog 0.13+ 0.14+ 0.84 0.68 0.58 0.65
Ganska hog 0.58***  |0.72* 0.92 1.02 0.62+ 0.92
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.60%* 1.52% 2.58%* 2.28%** 1.04 1.68+
Lag 1.49 1.40 2.50%* 1.82% 1.04 2.07
Sv/utl bakgrund * *ER * oS @ +
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 0.78 1.06 1.14 0.91 0.70 1.05
Andra gen. inv. 1.14 1.54 1.86** 1.77** 1.09 1.91*
Forsta gen. inv. 1.46+ 2.95%** 1.64* 1.53* 1.86+ 1.78+
Betyg *%¥ *%¥
Hogt 1.00 1.00
Ganska hogt 1.11 1.25
Medel 1.36 1.35
Ganska lag 2.27%* 1.91**
Lagt 3.79%** 2.91%**
Gymnasieprogram
Teoretiskt 1.00 1.00
Praktiskt 1.41 1.39
Stadsdel w D R
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 1.34* 1.75% 1.69+ 1.50 1.76 1.08
Husie 0.76 0.63+ 1.25 0.88 0.64 1.00
Hyllie 1.27 0.92 1.05 1.32 0.66 0.74
Kirseberg 1.56 0.80 1.13 0.65 1.20 1.13
Limhamn-Bunkeflo 0.79 0.50** 1.22 0.91 1.45 0.65
Oxie 1.34 1.17 1.24 1.34 0.72 1.61
Rosengard 1.18 1.37 1.38 1.39 3.20%* 0.84
Sodra Innerstaden 1.29 1.16 0.79 1.54 1.79 1.08
Vastra Innerstaden 0.81 0.96 1.11 0.88 1.02 0.57
Pseudo R? 14.7 21.9 22.0 22.0 15.1 11.3
Omradets struktur @ &3 + &3
Hoginkomstomrade 0.72 0.64%* 1.09 0.84 1.62* 0.64+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 1.26 1.59%* 1.23 137+ 2.54%** 1.03

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Resultaten frin analyserna visar mycket tydligt att det finns en stor ojimlikhet nir det
giller deltagande i de instrumentella fritidsaktiviteterna speciellt i mellan- och hégstadiet,
men att grunden till detta 4r mangfaldig. Det finns specifika ojimlikheter kopplade

till familjesituation — relation till féraldrar — socioekonomisk liksom svensk/utlindsk
bakgrund, medelbetyg i hégstadiet och stadsdelar i mellanstadiet. Barn och ungdomar

i mellan- och hégstadiet som saknar fértroende £6r férdldrar nyttjar instrumentella
verksamheter i mindre utstrickning liksom de som har svagare socioekonomisk bakgrund
och de som har utlindsk bakgrund. I hogstadiet dr deltagandet i sidana aktiviteter ligre
bland de som har ligre medelbetyg. I mellanstadiet dr andelen utomstdende instrumentellt
ldgre i hoginkomstomradena och hégre i laginkomstomradena, en skillnad som ér speciellt
framtrddande bland tjejer.

I gymnasiet blir sambanden svagare och signifikanta samband framkommer endast bland
killar for svensk/utlindsk bakgrund samt stadsdel. Ser man till virdena giller dock att
sambanden f6ljer samma monster som i de bada ldgre stadierna. Den sociala bakgrunden
har en likartad inverkan, men dess inverkan dr svagare, speciellt bland tjejer.

Hir 4r det viktigt att notera att det hela tiden handlar om separat inverkan i de
olika fallen. Ser vi t ex till barn/ungdomar med utlindsk bakgrund gor sjilva detta faktum
att de har ett ligre deltagande men skillnaden mot de som har svensk bakgrund forstirks
ocksa av att dessa oftare kommer fran familjer med ldg socioekonomisk bakgrund och om
de bor i liginkomstomraden och om de har ligre medelbetyg. Ojimlikheten har klart en
komplex grund.

Hur ser det dd ut nir det giller utomstiende totalt? I tabell 152 redovisas resultat frin

regressionsanalyserna med utomstdende totalt som utfallsvariabel.
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Tabell 152. Malmo. Den sociala bakgrundens paverkan pa andel utomstaende totalt.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R2)

efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs *% * *% *%% +
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.95%* 1.04 1.54* 0.91 2.41 1.02
6, 9 respektive 3 1.32 1.50% 2.02%** 1.82%** 1.73+ 0.93
Familjekonstellation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.24 1.33 1.38 1.13 1.59 0.72
Ensam mamma 1.31 1.74*% 1.49 1.10 1.70 0.71
Ensam pappa 1.08 1.76 1.33 2.18 0.56 0.59
En forald + anvux 2.71% 1.87 1.05 1.11 1.02 1.41
Ensam 0.45 1.27
Fortroende foraldr. &2
Ingen 1.62* 1.20 0.97 1.24 1.06 1.19
En 2.19% 1.00 1.05 1.31 1.74+ 1.56+
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund e e @
Hog 0.27 0.00 0.81 0.35 0.60 0.79
Ganska hog 0.54** 1.00 0.84 1.12 0.73 0.76
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.17 1.45+ 1.62* 1.79%** 0.81 1.59+
Lag 1.42 1.24 2.33%* 1.24 0.95 1.18
Sv/utl bakgrund
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 0.59*% 0.87 1.22 0.98 0.65 1.09
Andra gen. inv. 0.85 0.97 1.48+ 1.43+ 1.04 1.26
Forsta gen. inv. 0.83 0.96 1.44 1.18 1.14 1.21
Betyg *% *
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1.20 1.27
Medel 1.52%** 1.39
Ganska lag 1.96* 1.52+
Lagt 2.71%%* [ 1.95%+
Gymnasieprogram
Teoretiskt 1.00 1.00
Praktiskt 1.35 1.19
Stadsdel
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 1.10 1.18 1.38 1.47 1.26 0.84
Husie 0.95 1.01 0.96 0.71 0.69 1.16
Hyllie 0.79 1.00 0.94 0.94 0.56 0.67
Kirseberg 2.01* 1.69 1.35 0.88 1.25 1.22
Limhamn-Bunkeflo 1.05 0.66 1.11 0.92 1.11 0.73
Oxie 1.32 1.12 1.19 1.57 0.60 0.79
Rosengard 0.82 1.05 1.48 1.24 1.95+ 0.71
Sodra Innerstaden 1.20 1.19 0.74 1.04 1.50 0.75
Vaéstra Innerstaden 1.17 0.96 1.00 0.85 1.04 0.45+
Pseudo R? 8.3 5.1 13.0 12.2 10.0 6.9
Stadsdelens struktur @ @
Hoginkomstomrade 0.93 0.64* 1.01 0.92 1.36 0.69+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 0.89 1.01 1.17 1.34+ 1.85%* 0.86

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.




Sambanden med bakgrundsvariablerna férsvagas — antalet signifikanta samband

ar klart farre. Det som tydligast framtrider dr kopplingen till socioekonomisk bakgrund

— barn och ungdomar med ligre sociockonomisk bakgrund ér i strre utstrickning dven
utomstiende totalt. Intressant dr att sambandet med svensk/utlindsk bakgrund forsvagas
starkt. Nyttjandet av fritidsgard, bibliotek och simhall kompenserar alltsa i stor utstrickning
for det liga deltagandet i de instrumentella aktiviteterna hos barn/ungdomar med utlindsk
bakgrund. Sambanden med de 6vriga bakgrundsvariablerna dr svagare. Fortfarande giller
dock att ojimlikheten kopplad till medelbetyg 1 hégstadiet kvarstar bade bland killar och
tjejer. Andelen utomstdende totalt dr hogre bland de som har ldgre, en skillnad som inte
kan aterforas till skillnader t ex i socioekonomisk bakgrund. Det finns ocksa en tydlig
skillnad mellan stadsdelarna. Aven efter kontroll for skillnaderna i social bakgrund finns
en klar skillnad mellan olika typer av stadsdelar. Genomgéende ir andelen utomstdende
totalt ldgre i héginkomstomraden dn i 6vriga omraden. Bland killar i hégstadiet och
gymnasiet dr andelen vid sidan av detta ovanligt hog i laginkomstomridena dn vad som
kan forklaras av olikheter mellan omradena nir det giller socioekonomisk struktur och
andelen med utlindsk bakgrund.

12.13.1 Bristande jamstalldhet

Nyttjandet av de instrumentella verksamheterna ir inte jimstillt. Allmédnt 4r andelen
utomstaende cirka 20 % hogre bland tjejer dn bland killar. Nér vi tar med de expressiva
aktiviteterna férsvinner diremot kdnsskillnaderna helt i mellanstadiet, men kvarstar ndgot
minskade i de bdda hégre stadierna. Vid sidan av dessa allmidnna konsskillnader varierar
konsskillnaderna nagot mellan olika grupper. Ser vi till svensk/utlindsk bakgrund ir
konsskillnaderna mindre nir det giller instrumentella fritidsaktiviteter bland de som har
svensk bakgrund dn bland de som har utlindsk. I mellanstadiet forsvinner dessa skillnader
nir vi ser till andelen utomstiende totalt medan de kvarstir f6r andra generationens
invandrare 1 hégstadiet. Bland f6rsta generationens invandrare tycks konsskillnaderna
dock foérsvinna dven i hogstadiet medan de kvarstdr i gymnasiet. Vid sidan av detta giller
dven att konsskillnaderna dr storre 1 laginkomstomraden dn i Gvriga stadsdelar. Detta
giller genomgéende for instrumentella aktiviteter och fér andelen utomstaende totalt

i hégstadiet och gymnasiet. Den bristande jimstilldheten skiljer sig alltsd mellan olika
grupper.Speciellt notabelt 4r att det ofta ser olika ut bland de som har svensk och de som
har utlindsk bakgrund.

12.13.2 Bristande jamlikhet

De ovan presenterade jimforelserna mellan olika sociala grupper visar tydligt att nyttjandet
av de fritidsaktiviteter som star f6r huvuddelen av det offentliga finansiella stédet inte

ir jamlikt. Det finns klara skillnader kopplade till familjesituation — bdde nir det giller
familjens sammansittning och relation till féraldrar — socioekonomisk liksom svensk/
utlindsk bakgrund, skolbetyg i hégstadiet och mellan olika stadsdelar. Ett problem ir att
dessa variabler dr mer eller mindre korrelerade med varandra. For att fa en klarare bild av
ojamlikhetens orsaker har darfor logistiska regressioner gjorts, vilket innebir att vi studerar
direkta samband med de enskilda variablerna efter kontroll f6r inverkan frin de Gvriga.

Dessa fordjupade analyser visar att grunderna till ojimlikheten nir det giller deltagandet

i instrumentella aktiviteter 4r mangfaldig. Bade socioekonomisk och svensk/utlindsk
bakgrund inverkar separat, vilket t ex innebiér att det liga deltagandet bland barn
och ungdomar med utlindsk bakgrund paverkas bade av deras utlindska bakgrund
och av att de ofta kommer frin familjer med lag socioekonomisk stillning. Vid sidan
av denna inverkan frin socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund framtrider dven
tydlig inverkan fran relationen till férildrarna (fértroende till f6rildrar), vilken stadsdel
man bor i samt dven frin betyg 1 hogstadiet. Ser vi till stadsdel t ex dr andelen utomstiende
nir det giller instrumentella fritidsaktiviteter hogre i stadsdelar med ldg socioekonomisk
struktur dn vad som kan f&rklaras av att vi hir har fler med ldg socioekonomisk stillning
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och av en hogre andel med utlindsk bakgrund. Tveklost dr orsakerna till ojimlikheten
sammansatt — en rad olika sociala bakgrundsvariabler inverkar var for sig starkt pd om barn
och ungdomar deltar i de instrumentella fritidsaktiviteterna eller inte.

Aven di vi for in de expressiva fritidsaktiviteterna — fritidsgard, bibliotek och simhall

— kvarstar ojamlikheten men den tycks dock minska niagot och bli mindre komplex.
Resultaten pekar hir mot att ojamlikheten i mellan- och hégstadiet frimst kopplas till
socioekonomisk bakgrund och i hégstadiet till skolbetyg, Speciellt intressant dr att inverkan
fran svensk/utlindsk bakgrund forsvinner, i den utstrickning barn och ungdomar med
utlindsk bakgrund ir underrepresenterade nir det giller nyttjande handlar det om att
fler bland dem har ligre socioekonomisk bakgrund och ligre medelbetyg. Aven om
ojamlikheten ndr det giller de 6vriga bakgrundsvariablerna inte forsvinner helt har den
trots allt minskat.

I gymnasiet 4r sambanden mellan andel utomstdende totalt och social bakgrund svagare,
frimst bland tjejer. Endast ett signifikant samband — med typ av bostadsomrdde bland
killar — framtrider. Killar som bor i liginkomstomraden dr utomstaende 1 klart stérre
utstrickning dn vad som kan férklaras av skillnaderna mellan omradena nir det giller
socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund.
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13 Hur stor andel barn och ungdomar nas av
de satsningar som Malmo stad gor?

I det hir kapitlet redovisas i vilken utstrickning killar och tjejer i Malmé besdker ganska
minga av de idrotts- och kulturverksamheter som finns i staden och som inte redovisats i
tidigare kapitel. I kapitlet redovisas ockséd hur stor andel av barn och ungdomsgruppen som
fritidsndmnden respektive kulturnimnden nar med det utbud som nimnderna driver sjilva
eller ger ekonomiskt stod till.

13.1 Inledning

Malmo stad har som mal jimstilldhet, jamlikhet och delaktighet. I utvecklingsplanen

tor barnets réttigheter star det: "Malmé ska vara en stad f6r barn och unga dir alla ska
kunna vixa upp under trygga och jimlika forhallande”'®. Jamlikhetsmalet utrycks t.ex.
pé foljande sitt av fritidsndimnden: ”Fritidsndmnden ska tillhandahalla och méjliggéra ett
fritidsutbud som ir tillgdngligt f6r alla malmébor, som jamnar ut skillnader i staden och dér

7104 Kulturforvaltningen formulerar ett av sina atagande pa foljande

ingen limnas utanfor
sitt: "Kulturférvaltningen och fritidsférvaltningen atar sig att genom gemensamma och
innovativa arbetsformer skapa ett hallbart och jimlikt fritidsutbud f6r Malmés barn och

1, Jamstilldhetsmalet formuleras bl.a. pa foljande sitt: "Malmo ska vara en
27166

ungdomar
jamstilld stad som utmanar férdomar och som dr Sppen for f6rindring och samarbete

I tidigare kapitel i den hir rapporten har vi presenterat resultaten f6r bla. férening,
bibliotek, fritidsgird/allaktivitetshus och kulturskola. Det finns dock en rad andra
aktiviteter/ anliggningar som fritidsnimnden, kulturnimnden och tekniska nimnden

(t.ex. spontanidrottsanldggningar) sjilva driver eller ger ekonomiska bidrag till, som vi inte
i tidigare kapitel har redovisat. I det hir kapitlet ska vi presentera resultaten f6r en del av
dessa aktiviteter. Vi ska ocksd visa hur stor andel barn och ungdomar som fritidsnimnden
och kulturnimnden nar med den verksamhet nimnderna driver sjilva eller ger ekonomiskt
stéd till. I kapitel 12 har vi studerat hur stor andel barn och ungdomar som fritidsnimnden
och kulturnimnden nar med sitt samlande tunga utbud f6r barn och ungdomar, alltsa
forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus och simhallar/badhus.

Vi har tidigare i den hir forskningsrapporten visat att vi i flertalet fall fragar elever i
mellanstadiet om senaste 7 dagarna och elever i hdgstadiet och gymnasiet om senaste

4 veckorna. Orsaken till att vi enbart har fragat eleverna i mellanstadiet om de senaste
7 dagarna dr att vara provintervjuer visar att felkdllorna dkar ju lingre tidsperiod vi fragar
barnen om. En hel del av mellanstadiebarnen kommer inte ihdg en sa ling tidsperiod som
4 veckor. Praktisk skulle vi i Ung livsstil kunna redovisa hur stor del av tondringarna som
beséker verksamheterna minst 4 ganger under de senaste 4 veckorna, alltsd en ging
iveckan i genomsnitt. 7 dagar dr dock en mycket kort tidsperiod nér man vill undersdka
hur manga tondringar som deltar i det utbud som Malmo stad driver sjdlva eller ger
ckonomiskt bidrag till.

Vi villjer ddrfor i detta kapitel att ha olika tidsperioder f6r mellanstadiet och de tva andra
stadierna ndr vi pa vissa omraden studerar hur manga de tvé olika nimnderna nir med de
utbud som ges eller ger ekonomiskt bidrag till.

163 Malmg stad, Utvecklingsplan fér arbetet med barnens rittigheter i Malmé stad.
164 Malm stad, Fritidsnimndens budget for 2021.

165 Malmg stad, Kulturférvaltningens kulturstrategi, sid 19-20.

166 Malmg stad, Malmé stads budget for 2021, sid. 23.
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13.2 Mellanstadiet

I tabell 153 presenteras i vilken utstrickning barn i mellanstadiet besokt anliggningar/
verksamheter for idrott/ motion och kultur.

Tabell 153. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) som senaste 7 dagarna nyttjat/
besokt enskilda anldggningar/verksamheter inom idrott och kultur totalt och efter kon.

Pojkar Flickor | Totalt
Idrott
Spontanidrottsplatser (for t.ex. fotboll, basket, 50 35 42
volleyboll och innebandy) (**¥)
Simhall (Ns) 30 29 29
Kul i Malmoaktivitet - idrott (Ns) 12 12 12
Ridanlaggning (***) 5 16 10
Kultur
Museum (Ns) 16 15 16
Gatt pa forestallningar (t.ex. dans, musikal, opera 14 17 16
eller teater) (Ns)
Kul i Malmoaktivitet — kultur/skapande (Ns) 7 9 8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Det ir spontanidrottsanliggningar som barn nyttjar i storst utstrickning. Pojkar
i mellanstadiet nyttjar spontanidrottsanliggningar i Malmo liksom i alla andra
kommuner vi studerat i mycket storre utstrickning 4n flickor i mellanstadiet'®’.
Simhallar/badhus nyttjas i stor utstrickning av bade pojkar och flickor. Flickor
bestker ridanliggningar i mycket storre utstrickning dn pojkar. Koénsskillnaderna inom
kulturen 4r for dessa tre aktiviteter/anliggningar smé och inte signifikanta.

I vilken utstrickning mellanstadiebarn fran olika socioekonomiska grupper deltar i dessa
aktiviteter framgar i tabell 154.

167 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Akesson, Spontanidrott for vilka?



Tabell 154. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) i olika socioekonomiska grupper
som senaste 7 dagarna nyttjat/besokt enskilda anlaggningar/verksamheter efter kon.

Socioekonomiska grupper 1+2 |3 4 5 Sign.
niva

Spontanidrottsplatser (for t.ex. fotboll,
basket, volleyboll och innebandy)

Pojkar 60 46 48 35 *Hx
Flickor 43 34 28 29 *
Ridanldaggning

Pojkar 6 4 6 4 Ns
Flickor 19 16 12 8 **
Simhall

Pojkar 32 27 33 31 Ns
Flickor 22 29 36 34 *rx
Kul i Malmoaktivitet - idrott

Pojkar 14 12 12 9 Ns
Flickor 11 11 14 15 Ns
Museum

Pojkar 18 16 17 9 Ns
Flickor 11 15 21 21 xxX

Gatt pa forestallningar (t.ex. dans, musikal,
opera eller teater)

Pojkar 17 12 16 10 Ns
Flickor 17 16 21 16 Ns
Kul i Malmoaktivitet — kultur/skapande

Pojkar 8 7 5 8 Ns
Flickor 8 8 10 15 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Spontanidrottsplatser nyttjas i signifikant mycket stérre utstrickning av pojkar
i de hogre 4n i de ligre socioekonomiska grupperna. Nir det giller Gvriga
aktiviteter/ anldggningar finns inga signifikanta skillnader mellan pojkar i olika
socioekonomiska grupper. Flickor i mellanstadiet i de hégre socioekonomiska
grupperna ir 6verrepresenterade nir det giller bes6k pa spontanidrottsplatser
och nyttjande av ridanldggningar. Fickor i de ligre socioekonomiska grupperna
ir overrepresenterade nir det giller besdk pa simhall, museer och Kul i
Malmoaktiviteter — kultur/skapande.

I vilken utstrickning barn med svensk respektive utlindsk bakgrund nyttjat/besokt
anliggningar/verksamheter framgar i tabell 155.
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Tabell 155. Malmo. Mellanstadiet 2019. Andel (%) med svensk respektive utlandsk
bakgrund som senaste 7 dagarna nyttjat/besokt enskilda anlaggningar/verksamheter

efter kon.
Barnet och | Enforaldr.fodd | Barnetfodd | Barnetoch | Sign.
foraldrarna | utomlands eller | i Sverige. foraldarna niva
fodda i adoptivbarn Fordldarna |fodda utom-
Sverige utomlands | lands.
Spontanidrottsplatser for t.ex. fotboll,
basket, volleyboll och innebandy
Pojkar 49 45 55 47 *x
Flickor 36 38 34 30 Ns
Ridanldggning
Pojkar 4 5 5 7 Ns
Flickor 20 20 11 10 **
Simhall
Pojkar 21 29 38 40 FHE
Flickor 21 28 35 38 Frx
Kul i Malmoaktivitet - idrott
Pojkar 8 11 16 17 wxx
Flickor 10 13 13 13 *
Museum
Pojkar 14 18 17 19 Fx
Flickor 9 13 21 21 FHx
Gatt pa forestallningar (t.ex. dans,
musikal, opera eller teater)
Pojkar 12 14 15 17 il
Flickor 15 18 19 18 *
Kul i Malmoaktivitet — kultur/skapande
Pojkar 5 7 8 10 *x*
Flickor 6 7 10 15 *%K

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant

Pojkar med utlindsk bakgrund nyttjar simhall, museer, Kul i Malméaktivitet —
idrott och Kul i Malméaktivitet — kultur i stérre utstrickning 4n pojkar med svensk
bakgrund. Pojkar som idr fédda i Sverige med férildrarna f6dda utomlands nyttjar
spontanidrottsplatser i storst utstrickning.

Flickor med svensk bakgrund nyttjar ridanldggningar i storst utstrickning. Tjejer
med utlindsk bakgrund nyttjar de dvriga aktiviteterna, med undantag av
spontanidrottsplatser, i stérst utstrickning.

13.3 Hogstadiet och gymnasiet

I tabell 156 visas i vilken utstrickning tonaringar nyttjat/besokt olika anliggningar/
verksamheter f6r idrott och kultur.
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Tabell 156. Malmé. 2019/20. Andel (%) som nyttjat/besokt anldaggningar for idrott och
kultur minst en gang under de senaste 4 veckorna pa sin fritid efter kon och stadium.

teknikens och sjofartens hus, akvariet) (Ns)

Killar Tjejer Totalt
Idrott hogstadiet
Spontanidrottsplatser (for t.ex. fotboll, basket, 48 32 39
volleyboll och innebandy) (**¥)
Simhall/badhus (*) 37 32 34
Utegym (**¥) 28 23 25
Motionsspar (Ns) 14 15 14
Ridanlaggningar (***) 3 10 6
Idrott gymnasiet
Spontanidrottsplatser (for t.ex. fotboll, basket, 41 17 28
volleyboll och innebandy) (¥*%)
Utegym (***) 26 14 20
Simhall/badhus (¥) 20 13 16
Motionsspar (Ns) 11 12 11
Ridanlaggningar (*) 4 8 6
Kultur hogstadiet
Gatt pa forestaliningar (t.ex. dans, musikal, opera eller | 18 28 25
teater) (***)
Malmo museer (t.ex. Konstmuseet, Malmao slott, 12 15 13
teknikens och sjofartens hus, akvariet) (Ns)
Malmo konsthall (*) 8
Arena 305 (Ns) 3 3
Kultur gymnasiet
Gatt pa forestallningar (t.ex. dans, musikal, eller teater) | 12 16 14
(Ns)
Malmo museer (t.ex. Konstmuseet, Malmo slott, 10 11 10

Malmo opera (*)

Arena 305 (Ns)

Malmo konsthall (Ns)

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikan.

Spontanidrottsanliggningar 4r den anliggningstyp flest ungdomar i hogstadiet
och i gymnasiet har nyttjat. Hogstadicekillar dr dverrepresenterade nir det giller

nyttjandet av spontanidrottsanliggningar, utegym och simhall/badhus. Tjejer besoker i

storre utstrickning dn killar kulturforestillningar, Malmo konsthall och ridanliggningar.

Killar 1 gymnasiet dr verrepresenterade nir det giller nyttjandet av spontanidrotts-

anliggningar, utegym och simhall/badhus. Tjejer i gymnasiet besoker i nigot storre

utstrickning dn killar kulturférestillningar, Malmé konsthall, Operan och ridanlidggningar.

Motionsspiren nyttjas i bdda stadierna i ungefir lika stor utstrickning av killar och tjejer.
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Vad har hint sedan 2015 i hogstadiet? Detta visas i tabell 157. Frigorna om kultur var 2015
inte lika manga som 2019. Vi paminner ldsaren om att det inte 2015 genomférdes nagra
studier i mellanstadiet och i gymnasiet 1 Malma.

Tabell 157. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) som nyttjat idrotts- och motions-
anldaggningar och gatt pa forestallningar minst en gang under de senaste 4 veckorna
pa sin fritid efter kon.

Killar Tjejer

2015 2019 2015 2019
Spontanidrottsplatser for t.ex. fotboll, basket, 54 48 27 32
volleyboll och innebandy
Simhall 35 27 29 32
Utegym 27 28 17 23
Motionsspar 18 14 14 15
Ridanlaggningar 5 3 12 10
Gatt pa forestallningar (t.ex. dans, musikal, opera | 20 18 23 28
eller teater)

Killar i hégstadiet har minskat sitt deltagande, med undantag av gym, sedan 2015.
Tjejer har 6kat sitt deltagande, med undantag av ridanldggningar, sedan 2015.

I tabell 158 visas i vilken utstrickning ungdomar i hogstadiet i olika socioekonomiska
grupper har besokt olika kategorier av anldggningar 2019.

— TTORTER L |
===




Tabell 158. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) i olika socioekonomiska grupper som
besokt fritids- och kulturanldaggningar minst en gang under de senaste 4 veckorna pa

sin fritid efter kon.

Socioekonomiska grupper 1+2 3 4 5 Sign. niva
Simhall

Killar 40 36 39 29 Ns
Tjejer 34 29 32 28 Ns
Gym ute

Killar 30 29 25 20 +
Tjejer 24 21 24 21 Ns
Ridanlaggning

Killar 3 3 Ns
Tjejer 15 **
Spontanidrottsplatser

Killar 57 47 44 36 **
Tjejer 34 33 29 25 Ns
Motionsspar

Killar 19 14 10 7 **
Tjejer 19 15 12 10 *
Malmé konsthall

Killar 6 3 +
Tjejer 11 4 8 Ns
Gatt pa forestdlningar (t.ex. dans,

musikal, opera eller teater)

Killar 23 19 13 9 o
Tjejer 36 30 20 21 *
Malmo museer (t.ex. Konstmu-

seet, Malmo slott, teknikens och

sjofartens hus, akvariet)

Killar 14 11 13 8 Ns
Tjejer 20 14 10 12 Ns
Arena 305

Killar Ns
Tjejer 2 4 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Vi ser att killar och tjejer och i de hégre socioekonomiska grupperna har besokt/
nyttjat de flest verksamheter/anlidggningar i storre utstrickning 4n killar och tjejer
i de ldgre socioekonomiska grupperna. Skillnaderna dr dock i ndgra fall inte signifikanta.

I tabell 159 visar vi i vilken utstrickning ungdomar i olika socioekonomiska grupper
i gymnasiet deltar i olika aktiviteter.
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Tabell 159. Malmo. Gymnasiet. 2020. Andel (%) i olika socioekonomiska grupper som
besokt fritids- och kulturanlaggningar minst en gang under de senaste 4 veckorna pa

sin fritid efter kon.

Socioekonomiska grupper 1+2 3 4 5 Sign. niva
Simhall

Killar 21 19 18 28 Ns
Tjejer 11 13 15 17 Ns
Gym ute

Killar 26 25 25 36 Ns
Tjejer 19 11 14 15 Ns
Ridalaggning

Killar 4 4 3 4 Ns
Tjejer 11 10 4 **
Spontanidrottsplatser

Killar 46 42 38 28 **
Tjejer 20 17 13 17 Ns
Motionsspar

Killar 12 11 10 9 Ns
Tjejer 16 13 8 **
Malmé konsthall

Killar 1 4 4 Ns
Tjejer 5 6 5 3 Ns
Gatt pa forestadllningar (t.ex. dans,

musikal, opera eller teater)

Killar 16 12 10 4 +
Tjejer 20 16 12 15 Ns
Malmo museer (t.ex. Konstmuseet,

Malmo slott, teknikens och sjofar-

tens hus, akvariet)

Killar 12 10 4 *
Tjejer 12 11 11 Ns
Arena 305

Killar 5 Ns
Tjejer 8 4 Ns
Operan i Malmo

Killar 2 3 2 Ns
Tjejer 9 9 4 1 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant.

I gymnasiet framtrider fa signifikanta skillnader. Noteras ska dock, liksom i hégstadiet, att

tjejer 1 de hégre socioekonomiska grupperna ir Gverrepresenterade ndr det giller nyttjande

av ridanliggning och motionsspar. Gymnasietjejer 1 de hogre socioekonomiska grupperna

ir ocksa Overrepresenterade nir det giller bes6k pa Operan i Malmoé.

Killar bade i gymnasiet och i hégstadiet 1 de hogre socioekonomiska grupperna ar

Overrepresenterade nir det giller nyttjande av spontanidrottsplatser. Killar i de hégre
socioekonomiska grupperna dr ocksa Gverrepresenterade nir det giller att ha gatt pd
forestillningar och opera. Noteras ska ocksd, dven om inte skillnaderna ér signifikanta,

att killar i socioekonomisk grupp 5 besékt simhall och utegym 1 stérst utstrickning.
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I tabell 160 visas i vilken utstrickning yngre tonaringar med svensk respektive utlindsk
bakgrund besokt anliggningar.

Tabell 160. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) med svensk respektive utlandsk
bakgrund som besokt fritids- och kulturanlaggningar minst 1 gang under de senaste
4 veckorna pa sin fritid efter kon.

Barnet och En fordlder fodd | Barnet fodd i Barnet fodd och | Sign.
foraldrarna utomlands eller | Sverige och foraldrarna niva
foddaiSverige |adoptivbarn foraldrarna fodda utomlands
utomlands
Simhall
Killar 32 30 44 43 FxE
Tjejer 29 29 30 37 *x
Gym ute
Killar 27 31 27 28 Ns
Tjejer 26 23 17 23 Ns
Ridanlaggning
Killar 2 1 3 2 Ns
Tjejer 17 8 3 9 *ax
Spontanidrottsplatser
Killar 52 44 46 47 Ns
Tjejer 37 29 26 34 Ns
Motionsspar
Killar 13 15 14 15 Ns
Tjejer 17 16 11 15 Ns
Malmo konsthall
Killar 4 8 4 2 Ns
Tjejer 9 10 4 11 Ns
Gatt pa forestallningar (t.ex.
dans, musikal, opera eller
teater)
Killar 19 20 17 17 Ns
Tjejer 40 29 17 25 *
Malmo museer (t.e.x. Konst-
museet, Malmo slott, tek-
nikens och sjofartens hus,
akvariet)
Killar 12 16 11 9 Ns
Tjejer 8 17 8 15 Ns
Arena 305
Killar 2 3 3 4 Ns
Tjejer 3 5 3 3 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

De signifikanta skillnaderna mellan killar med svensk respektive utlindsk bakgrund ér fa nir
det giller ovanstiende aktiviteter/anliggningar. Simhall/badhus beséker dock killar med
utlindsk bakgrund i betydligt storre utstrickning 4n killar med svensk bakgrund.

Tjejer med utlindsk bakgrund besoker simhall/badhus i signifikant hogre
grad idn tjejer med svensk bakgrund. Tjejer som liksom sina fordldrar dr f6dda i
Sverige dr Overrepresenterade nir det giller nyttjande av ridanliggningar och besok pa
kulturforestillningar. I tabell 161 visas resultaten i gymnasiet.
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Tabell 161. Malmd. Gymnasiet. 2020. Andelen (%) med svensk respektive utlandsk bak-
grund som besokt fritids- och kulturanlaggningar minst 1 gang under de senaste
4 veckorna pa sin fritid efter kon.

Barnet och En fordlder fodd | Barnet fodd i Barnet fodd och | Sign.
foraldrarna utomlands eller | Sverige och for- | foraldrarna fod- | niva
foddaiSverige |adoptivbarn aldrarna utom- | da utomlands
lands
Simhall
Killar 16 17 24 26 Ns
Tjejer 12 12 16 14 Ns
Gym ute
Killar 22 27 26 36 *
Tjejer 16 12 10 17 Ns
Ridanlaggning
Killar 3 5 2 2 Ns
Tjejer 12 5 8 4 Fxx
Spontanidrottsplatser
Killar 42 40 45 35 Ns
Tjejer 19 29 15 13 Ns
Motionsspar
Killar 10 13 10 12 Ns
Tjejer 13 15 11 8 Ns
Malmé konsthall
Killar 1 4 3 3 Ns
Tjejer 6 5 4 6 Ns
Gatt pa forestallningar
(t.ex. dans, musikal, opera
eller teater)
Killar 12 13 8 14 Ns
Tjejer 21 19 9 14 1
Malmo6 museer (t.e.x.
Konstmuseet, Malmo
slott, teknikens och sjo-
fartens hus, akvariet)
Killar 8 14 5 15 Ns
Tjejer 14 11 7 10 Ns
Arena 305
Killar 5 7 5 9 Ns
Tjejer 4 6 7 6 Ns
Operan i Malmé
Killar 3 3 2 4 Ns
Tjejer 11 4 5 3 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

De signifikanta skillnaderna mellan killar med svensk respektive utlindsk bakgrund ar fa
nir det giller ovanstidende aktiviteter/anliggningar. Simhall/badhus och gym utomhus
besoker dock killar med utlindsk bakgrund i betydligt stérre utstrickning 4n killar
med svensk bakgrund.
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De signifikanta skillnaderna mellan tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund ér fa
nir det giller ovanstiende aktiviteter/anliggningar. Tjejer som liksom sina forildrar dr
fodda i Sverige dr Gverrepresenterade nir det giller nyttjande av ridanldggningar
och besdk pa kulturférestillningar.

13.4 Hur manga deltar i/nas av fritidsnamndens satsningar?

Fragan kommer ofta hur stor andel av barn och ungdomar i Malmé och andra kommuner
som nas av de offentliga satsningarna pa fritidsomridet som gors av fritidsndmnden,
kulturnimnden och i Malmos fall dven tekniska nimnden och/eller andra nimnder/statliga
organ som driver verksamhet i kommunen. Vad vi vet har varken vi i Ung livsstil eller
nagra andra utvirderare/forskare tidigare forsokt besvara frigan vare sig i Malmo stad eller
i ndgon annan kommun i landet.

Ung livsstil har dock sedan 35 ar tillbaka visat hur stor andel av barn och ungdom som
deltar i antingen forening, kulturskola, fritidsgard, gar pa bibliotek eller simhall. Dessa fem
satsningar stir for ungetir 80% av fritids- och kulturnimndernas ekonomiska satsning

pé barn och ungdomar. I Malmé deltar 82% av mellanstadieeleverna, 62 procent av
hogstadieeleverna och 50% av gymnasieeleverna under en vecka'®®.

Ater till fragan hur stor andel barn och ungdomar som tar del av de verksamheter

som t.ex. fritidsnimnden sjilva driver/ger skattemedel till? Ndgot exakt svar pa frigan
gir inte att ge av tvd skil. For det forsta kan man i enkdterna inte ta med varje liten
satsning som gors. For det andra dr det t.ex. svért att veta om tondringen har besokt

den spontanidrottsanliggning som drivs av fritidsnimnden eller tekniska nimnden'®.
Eftersom tekniska nimnden (gatukontoret) star £6r huvuddelen av satsningar nir det
giller spontanidrottsanliggningar, motionsspar och utegym redovisar vi inte dessa under
fritidsnimnden. Detta innebir att vi forst visar hur stor andel barn och ungdomar
som nas av de verksamheter som fritidsnimnden sjélva driver eller ger ekonomiskt
stod till'™. Eftersom vi inte i enkiterna kan ha med vatje enskild satsning s nis troligtvis
nagot fler dn vad vi redovisar.

I mellanstadiet arbetar vi med foljande aktiviteter/anliggningar:

1. Med i férening. De som dr med i idrottsférening nyttjar ocksa huvuddelen av de tider
som finns i idrottsanliggningar ute och inne. Ovriga féreningar far i vissa fall ekonomiskt
stod for egna lokaler. Féreningslivet far ocksa stéd till féreningskonsulenter. Lokalt
aktivitetsstod utgir ocksa till féreningar.

2. Besokt simhall/badhus.

3. Besokt fritidsgard (drskurs 6 far besoka fritidsgard i mellanstadiet i Malmo).

4. Besokt/nyttjat ridanliggning. Huvuddelen av dem som nyttjat ridanligening

ar troligtvis med i ridklubb och dirmed med i férening; Tillskottet av bes6k pa
ridanliggningar bor dirtér vara ganska litet.

5. Besokt Kul i Malmoaktivitet- idrott

Dessa fem aktiviteter/anliggningar redovisas som fritidsnimndens tunga
ekonomiska satsningar pa fritid (Matt A).

168 Se kapitel 12, Utomstdende i fritids- och kulturutbudet.

169 Om vi enbart skulle underséka detta skulle vi kunna riknat upp alla spontanidrottsanliggningar. Det kunde vi inte géra
av utrymmesskil. Vi underséker ju Ung livsstil pa en rad omraden.

170 Néagot fler kan nds eftersom vi i enkiten inte kan ha med alla satsningar.
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Tekniska nimnden stir f6r huvuddelen av de ekonomiska satsningarna pa:
6. Spontanidrottsanlidggningar

Dessa 6 aktiviteter/anldggningar redovisas som fritidsnimndens och tekniska
nimndens tunga ekonomiska satsningar pa fritid och idrott. (Matt B).

I tabell 162 visas hur som andel av barnen som fritidsnimnden minst nir med sina tunga
ckonomiska satsningar de senaste 7 dagarna.

Tabell 162. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) barn som nas av fritidsnamndens
tunga satsningar de senaste 7 dagarna totalt och efter kon.

Fritidsnamndens satsningar Pojkar Flickor Totalt
Med i Férening (1) 61 52

(1) eller: besokt simhall/badhus (2) 73 67

(2) eller: besokt Fritidsgard (3) 77 73

(3) eller: besokt Kul i Malmoaktivitet- idrott (4) 78 73

(4) eller nyttjat Ridanlaggning 78 74

Med i/nyttjat fritidsnamndens satsningar 78 74 76
totalt de senaste 7 dagarna (Matt A)

Signifikansniva D

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant

Minst 76% av mellanstadiebarnen deltar i nigon av fritidsndmndens tunga
ekonomiska satsningar. Pojkar deltar i nagot storre utstrickning 4n tjejer.

I tabell 163 visar vi andelen som dr med i/nyttjar fritidsnimndens tunga fritidssatsningar
och tekniska nimndens satsningar (ibland i samarbete med fritidsnimnden) pa
spontanidrott ute.

Tabell 163. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) barn som de senaste 7 dagarna
nas av fritidsnamndens tunga satsningar + tekniska namndens satsningar pa
spontanidrottsanlaggningar totalt och efter kon.

Fritidsnamndens + Tekniska namndens satsningar Pojkar | Flickor | Totalt
Med i fritidsnamndens satsningar (1) 78 74

(1) eller besokt: spontanidrottsplatser (2) 83 83

Med i/nyttjat fritidsnamndens och tekniska namndens 83 77 80
satsningar pa fritid, idrott/fysiskt aktivitet (Matt B)

Signifikansniva &

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Minst 80% av mellanstadiebarnen deltar i/nyttjar ndgon av fritidsnimndens tunga
ekonomiska satsningar eller tekniska nimndens spontanidrottssatsningar. Pojkar
deltar i ndgot stérre utstrickning dn tjejer.
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I hogstadiet och gymnasiet arbetar vi med foljande aktiviteter/anliggningar:

1. Med i férening. De som dr med i idrottstérening nyttjar ocksa huvuddelen av de tider
som finns i idrottsanldggningar ute och inne. Ovriga téreningar fir i vissa fall ekonomiskt
stod f6r egna lokaler. Féreningslivet fir ocksa stod till féreningskonsulenter. Lokalt
aktivitetsstod utgir ocksa till féreningar.

2. Besokt simhall/badhus
3. Besokt fritidsgard/allaktivitetshus/annan liknande traffpunkt

4. Besokt/nyttjat ridanliggning. Huvuddelen av de som nyttjat ridanliggning ar
troligtvis med i ridklubb och didrmed medlem i f6érening, Tillskottet av ridanliggningar
bér ddrfor vara ganska litet.

Dessa fyra aktiviteter/anlidggningar redovisas som fritidsnimndens tunga
ekonomiska satsningar pa fritid (Matt A).

Tekniska nimndens stir f6r huvuddelen av de ekonomiska satsningarna pa:
5. Spontanidrottsanliggningar

6. Utegym

7. Motionsspar

Dessa 7 aktiviteter/anldggningar redovisas som fritidsnimndens och tekniska
nimndens tunga ekonomiska satsningar pa fritid och spontanidrottsanliggningar.
(Mitt B).

Stadsledningskontoret och/eller fritidsnimnden ger bidrag till féljande verksamheter:

Bryggeriet; Flamman; Spelens Hus, Malmé e-sport (Mitt Mollan), HaBiTat QQ, Métesplats
Otto, Motesplats Helamalmo, Motesplats Basement och Fryshuset. Med i/utnyttjat
fritidsndmndens egna tunga satsningar (Matt A), fritidsndmndens egna tunga
satsningar + tekniska nimndens satsningar pa fritid och spontanidrottsplatser
under de senaste 4 veckorna (Mitt B) + deltagande under de senaste 4 veckorna i ett
antal verksamheter som far bidrag av fritidsnimnden eller stadsledningskontoret ér
vart tredje matt (Matt C). Observera att vi miter tillskottet av besok i dessa verksamheter.
Andelen son besoker varje verksamhet dr sjilvklart storre. Dessa anldggningar dr inte
undersokta 1 hogstadiet. Dirfor kan inte matt C bildas 1 hogstadiet.

I tabell 164 visas i vilken utstrickning ungdomar i hogstadiet och gymnasiet deltagit i/
nyttjat fritidsnimndens tunga satsningar under de senaste 4 veckorna.
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Tabell 164. Malmé. 2019/20. Andel (%) ungdomar som nas av fritidsnamndens tunga
satsningar de senaste 4 veckorna totalt och efter kon.

Fritidsnamndens satsningar Killar Tjejer Totalt
Hogstadiet

Med i férening (1) 51 40

(1) eller: besokt simhall/badhus (2) 68 58

(2) eller: besokt fritidsgard (3) 74 65

(3) eller: nyttjat ridanlaggning 74 66

Med i/nyttjat fritidsnamndens tunga satsningar | 74 66 70
totalt de senaste 4 veckorna (Matt A)

Signifikansniva S

Gymnasiet

Med i forening (1) 44 34

(1) eller: besokt simhall/badhus (2) 56 43

(2) eller: besokt fritidsgard (3) 62 46

(3) eller: nyttjat ridanlaggning 64 2

Med i/nyttjat fritidsndmndens tunga satsningar | 64 48 56

totalt de senaste 4 veckorna (Matt A)

Signifikansniva £%%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Minst 70% av yngre tonaringar deltar/nyttjar under en 4-veckors petiod nigon av
fritidsnimndens tunga satsningar. Killar deltar i/nyttjar friidsnimndens tunga satsningar
i signifikant storre utstrickning dn tjejer. Minst 56% av ungdomar i gymnasiet nyttjar
under en 4-veckorsperiod nigon av fritidsnimndens tunga satsningar! Killar nyttjar
fritidsndimndens tunga satsningar i mycket storre utstrickning dn tjejer.

I tabell 165 visar vi andelen hogstadieelever och gymnasieelever som dr med i/nyttjar De
tre olika fritidssatsningarna.
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Tabell 165. Malmé6. 2019/20. Andel (%) barn som nas av fritidsnamndens tunga
satsningar + tekniska namndens satsningar pa spontanidrottsanlaggningar under
de senaste 4 veckorna totalt och efter kon.

Fritidsnamndens + tekniska namndens satsningar Killar | Tjejer | Totalt
Hogstadiet

Med i fritidsnamndens satsningar (1) 74 66

(1) eller besokt: spontanidrottsplats (2) 81 72

(2) eller nyttjat: utegym (3) 82 75

(3) eller nyttjat: motionsspar (4) 83 76

Med i/nyttjat fritidsnamndens och tekniska namndens 83 76 80

satsningar pa fritid och spontanidrottsanlaggningar under
de senaste 4 veckorna. (Matt A)

Signifikansniva X

Gymnasiet

Med i fritidsnamndens satsningar (1) 64 48

(1) eller besokt: spontanidrottsplatser (2) 72 53

(2) eller nyttjat: utegym (3) 76 57

(3) eller nyttjat: motionsspar (4) 77 59

Med i/nyttjat fritidsnamndens och tekniska namndens 76 59 67

satsningar pa fritid och spontanidrottsplatser under
de senaste 4 veckorna (Matt B)

Signifikansniva %%

Med i/nyttjat fritidsnamndens och tekniska namndens 77 61 68
satsningar pa fritid och spontanidrottsplatser under de
senaste 4 veckorna + i ett antal verksamheter som far bidrag
av fritidsnamnden eller stadsledningskontoret (Matt C)

Signifikansniva %%%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Vi ser att minst 80% av hogstadieungdomar och 68% av gymnasieungdomar

har under de senaste 4 veckorna nyttjat/deltagit i fritidsnimndens och teknisk
nimndens satsningar pa fritid och spontanidrottsanliggningar eller verksamheter
som far bidrag frin fritidsnimnden eller stadsledningskontoret. Killar deltar i/nyttjar
alla de tre satsningarna i signifikant storre utstrickning dn tjejer.

I vilken utstrickning nis barn och ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund av alla
de olika satsningarna pa fritid? I tabell 166 visar vi det.

KAPITEL 13 E
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Tabell 166. Malmo. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar i olika socioekonomiska
grupper som nyttjat fritidsnamndens (matt A och C) och fritidsnamndens + tekniska
namndens (matt B) satsningar efter kon.

Socioekonomiska grupper | 1+2 3 4 5 Sign. niva
Mellanstadiet

Killar

Matt A 87 78 71 63 *RE
Matt B 90 82 79 68 Frx
Tjejer

Matt A 81 75 69 61 Frx
Matt B 84 78 71 63 wxE
Hogstadiet

Killar

Matt A 81 74 70 55 *RE
Matt B 89 84 81 63 *rx
Tjejer

Matt A 71 69 62 52 *rx
Matt B 80 78 74 66 **
Gymnasiet

Killar

Matt A 71 63 60 60 *
Matt B 82 75 73 74 +
Matt C 83 75 75 76 Ns
Tjejer

Matt A 55 51 38 42 **
Matt B 67 59 51 57 **
Matt C 70 60 54 57 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Vi ser att barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna i storst
utstrickning nyttjar fritidsndmndens (mitt A och C) liksom fritidsndmndens+
tekniska namndens (matt B) tunga satsningar. Speciellt ska observeras att nyttjandet
sjunker kontinuerligt frin hogsta socioekonomiska grupp till ligsta. Killar i alla
socioekonomiska grupperna nyttjar satsningarna i storre utstrickning dn tjejer.

I tabell 167 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar med svensk respektive utlindsk

bakgrund nyttjar fritidsnimndens (matt A och C) och fritidsndmndens + tekniska
nimndens (mdtt B) satsningar.
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Tabell 167. Malmo. 2019/20. Andelen barn och ungdomar med svensk respektive
utlandsk bakgrund som nyttjat fritidsnamndens (matt A och C) och fritidsnamndens +
tekniska namndens (matt B) satsningar efter kon.

Barnet och En fordlder fodd | Barnetfodd i Barnet fodd och | Sign.
foraldrarna utomlands eller | Sverige och for- | fordldrarna fod- | niva
foddai Sverige adoptivbarn aldrarna utom- | dautomlands
lands
Mellanstadiet
Killar
Matt A 81 83 75 73 **
Matt B 85 86 82 80 Ns
Tjejer
Matt A 82 75 71 62 FHE
Matt B 84 79 74 65 il
Hogstadiet
Killar
Matt A 77 70 75 69 +
Matt B 86 78 84 80 Ns
Tjejer
Matt A 74 67 58 64 Fhx
Matt B 84 76 69 75 FhE
Gymnasiet
Killar
Matt A 66 65 62 58 Ns
Matt B 77 78 74 73 Ns
Matt C 79 78 74 76 Ns
Tjejer
Matt A 56 49 40 42 Fx
Matt B 68 56 50 56 Fhx
Matt C 70 58 51 58 Frx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Tjejer med svensk bakgrund nyttjar satsningarna i st6rst utstrickning.

Killar med svensk bakgrund nyttjar fritidsndmndens (métt A) satsningar i storst ut-
strickning. Skillnaderna i gymnasiet dr dock inte signifikanta. Didremot finns det inga
signifikanta skillnader mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund nir det géller

deltagande i de satsningar som mits genom matt B och C.

I tabell 168 visas i vilken utstrickning mellanstadiebarn i olika stadsdelar nyttjar
fritidstorvaltningen eget tunga utbud och fritidsnimndens + tekniska nimndens
spontanidrottssatsningar.

KAPITEL 13 E
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Tabell 168. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) barn och ungdomar i olika
stadsdelar som nyttjat fritidsndmndens (matt A) och fritidsnamndens + tekniska
namndens matt B) satsningar efter kon.

Fritidsndmndens Fritidsndamndens +
satsningar (matt A) | tekniska namndens
satsningar (matt B)
Pojkar Flickor | Pojkar Flickor | Medelinkomst
34-65 ar 2018
Limhamn-Bunkeflo 85 84 88 86 386 975
Véstra innerstaden 86 73 86 77 341583
Centrum 77 72 84 78 318985
Husie 81 79 85 80 306 669
Oxie 80 72 84 72 278737
Kirseberg 70 71 75 74 253390
Hyllie 79 78 81 79 240998
Sodra innerstaden 65 65 72 71 213297
Fosie 75 65 86 70 199 332
Rosengard 79 70 83 75 172 226
Signifikansniva Lk ki Lt e

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Forst ska konstateras att en klar majoritet av bade pojkar och flickor ér aktiva
i fritidsndmndens egna utbud (mitt A) och i fritidsndmndens egna utbud och
tekniska nimndens utbud av spontanidrottsanliggningar (matt B). Pojkar dr i de
flesta stadsdelar mer aktiva enligt bide matt A och B. Det finns en tendens till att bade
pojkar och flickor i omriaden dir medelinkomsten dr hégre nyttjar fritidsnimndens
eget tunga utbud savil som fritidsndmndens eget tunga utbud + tekniska nimndens
spontanidrottsanliggningar mer 4n i omraden dir medelinkomsten ar lagre!™.

I tabell 169 visas resultaten i hdgstadiet.

171 Resultaten pa stadsdelarna sammanslagna i omraden med hégre, medel och ligre medelinkomst visas i rapporten

Elofsson m.fl., Levnadsvillkor bland barn och ungdomar i hég- respektive liginkomstomréaden i olika omraden.




Tabell 169. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) barn och ungdomar i olika stadsdelar
som nyttjat fritidsnamndens (matt A) och fritidsnamndens + tekniska namndens
satsningar (matt B) efter kon.

KAPITEL 13 E

Fritidsnamndens Fritidsnamndens +

satsningar (matt A) tekniska namndens satsningar (matt B)

Killar Tjejer Killar Tjejer Medelinkomst

34-65 ar 2018

Limhamn-Bunkeflo 78 74 88 82 386 975
Vastra innerstaden 66 68 74 73 341583
Centrum 72 65 85 77 318985
Husie 84 75 20 84 306 669
Oxie 72 64 83 71 278737
Kirseberg 76 70 88 78 253390
Hyllie 81 73 90 86 240998
Sédra innerstaden 73 56 76 69 213297
Fosie 68 56 75 68 199 332
Rosengard 70 66 81 74 172 226
Signifikansniva 3 pex e e

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Forst ska konstateras att en klar majoritet av bade killar och tjejer dr aktiva 1 fritids-
nimndens egna utbud (matt A) och i fritidsndmndens egna utbud och tekniska nimndens
utbud av spontanidrottsanliggningar (matt B). Killar dr i de flesta stadsdelar mer

aktiva enligt bide matt A och B. Det finns en tendens till att bade killar och tjejer

i omriaden dir medelinkomsten ér hégre nyttjar fritidsndmndens tunga utbud
och fritidsnimndens + tekniska nimndens spontanidrottsanliggningar mer 4n i

omraden i medelinkomsten dar ligre
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I tabell 170 visas resultaten i gymnasiet.

Tabell 170. Malmo. Gymnasiet. 2020. Andel (%) ungdomar i olika stadsdelar som nyttjat
(matt A och C) och fritidsnamndens + tekniska namndens satsningar (matt B) efter kon.

Fritidsnamnden | Fritidsnamnden + tekniska | Fritidsnamnden

(matt A) namnden (matt B) (matt C)

Killar Tjejer | Killar Tjejer Killar Tjejer | Medelinkomst

34-65 ar 2018

Limhamn-Bunkeflo 68 60 80 67 81 70 386 975
Vastra innerstaden 69 58 73 74 73 74 341583
Centrum 59 40 78 52 79 53 318985
Husie 66 48 76 57 79 60 306 669
Oxie 62 52 72 61 72 61 278737
Kirseberg 58 30 67 52 67 52 253390
Hyllie 78 41 86 58 88 59 240998
Sédra innerstaden 52 47 76 59 79 59 213297
Fosie 60 39 72 49 72 49 199 332
Rosengard 52 43 69 54 69 55 172 226
Signifikansniva Ns * Ns * Ns **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant

172 Resultaten pd omradena sammanslagna i omrdden med hégre och ligre medelinkomst visas i rapporten Elofsson m.fl.
Levnadsvillkor bland barn och ungdomar i hog- respektive liginkomstomraden i olika omriden
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Bland killar i olika stadsdelar finns inga signifikanta skillnader nir det giller deltagande

i nagon av de tre verksamheterna (métt A, B. C). Vi ser dock att killar i Limhamn-
Bunkeflo och i Vistra innerstaden deltar mer 4n killar i S6dra innerstaden, Fosie och
Rosengird. Tjejer i omraden dir medelinkomsten ir hogre deltar i signifikant storre
utstrickning 4n tjejer i omraden dir medelinkomsten ér ligre.

13.5 Hur manga deltar i/nas av kulturnamndens satsningar?

Fragan 4r hur stor andel barn och ungdomar som tar del av de verksamheter som kultur-
namnden driver/ger skattemedel till? Nédgot exakt svar pa frigan gir inte att ge av tva
skil. For det forsta kan man i enkéterna inte ta med varje liten satsning som gors. For det
andra dr det t.ex. svirt att veta om barn och ungdomar har besokt de museer som drivs
av kulturnimnden eller av ndgon annan akt6r '. Vi utgar dock ifrin att huvuddelen av de
museer som finns drivs av kulturnimnden i Malmo.

I mellanstadiet arbetar vi med foljande verksamheter/anliggningar:
1. Besokt bibliotek

2. Med i Kulturskolan

3. Besokt Allaktivitetshus

4. Besokt Kul i Malméaktivitet- Kultur/skapande

5. Bes6kt museum

Dessa fem verksamheter/anliggningar redovisas som kulturnimndens tunga
ekonomiska satsningar pa kultur. (Mitt A).

I Malmé stad visas ett antal forestillningar i dans, balett, musikal, opera eller teater'™.
Malm¢ stad driver Stadsteatern och Operan i bolagsform. Privata aktorer ger utan eller
med bidrag fran kulturnimnden teaterforestillningar och musikalforestillningar. Vi kan 1
mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet inte avgéra hur stor del av dessa satsningar som
kulturnimnden eller Malmé stad stdr £6r. Den sjitte verksamheten som vi arbetar med nér
vi férséker ringa in hur manga kulturnimnden nar ér:

6. Forestillningar i dans, balett, musikal, opera och teater redovisar vi som andra
tunga satsningar pa kultur

Dessa sex verksamheter/anlidggningar redovisas som kulturnimndens och Malméos
stads andra satsningar pa kultur (opera och teater) eller privata aktérers (ofta med viss
ckonomiskt stéd av staden) tunga ekonomiska satsningar. (Matt B).

I tabell 171 visas hur som stor andel barn som kulturnimnden nitt med sina egna tunga
satsningar de senaste 7 dagarna.

173 Om vi enbart skulle undersdka detta skulle vi kunna riknat upp t.ex. alla museer. Det kunde vi inte géra av
utrymmesskil. Vi undersoker ju Ung livsstil pa en rad omraden.
174 Malm stad driver Operan och Stadsteatern i bolagsform.



Tabell 171. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) barn som natts av kulturndmndens
tunga satsningar de senaste 7 dagarna totalt och efter kon.

Kulturnamndens tunga satsningar Pojkar Flickor Totalt
Gatt pa bibliotek (1) 30 37

(1) eller: ar med i Kulturskolan (2) 40 47

(2) eller: besokt Allaktivitetshus (3) 45 52

(3) eller: besokt Kul i Malmoaktivitet — kultur/ 46 54

skapande (4)

(4) eller gatt pa museum'”® 52 57

Med i/nyttjat kulturnamndens tunga satsning- | 52 57 54

ar totalt de senaste 7 dagarna (Matt A)

Signifikansniva ¥

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Minst 54% av mellanstadiebarnen har de senaste 7 dagarna deltagit i nagon
av kulturnimndens tunga satsningar. Flickor har deltagit i signifikant storre

utstrickning dn pojkar.

I tabell 172 visar vi andelen barn som ir med i/nyttjar kulturnimndens tunga

och satsningar som gors av andra aktorer sjilva eller i vissa fall i samarbete med

kulturnamnden.

Tabell 172. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) barn som nas av kulturnamndens

tunga satsningar och satsningar som gors av andra aktorer sjilva eller i vissa fall i
samarbete med kulturnémnden totalt och efter kon.

Signifikansniva

Kulturnamndens + andra aktorers satsningar Pojkar Flickor Totalt
Med i Kulturnamndens satsningar (1) 52 57
(1) eller: & med i kulturférening (2) 54 59
(2) eller besokt: forestallning (t.ex. dans, balett, musikal, opera | 57 62
eller teater)
Med i/nyttjat kulturnamndens tunga satsningar + andra 57 62 60
aktorer kultursatsningar (Matt B)
*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Minst 60% av mellanstadiebarnen har de senaste 7 dagarna deltagit i nagon av
kulturnimndens tunga satsningar + andra aktérers satsningar. Flickor har deltagit i

signifikant storre utstrdckning dn pojkar.

175 Det finns museum som inte drivs av kulturférvaltningen. Vi viljer dock att redovisa museum hir eftersom

kulturférvaltningen star for huvuddelen av de ekonomiska satsningarna p& museum.
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I kulturnimndens tunga satsningar for yngre och ildre tonaringar ingér f6ljande
institutioner:

1. Besokt bibliotek

2. Med Kulturskolan

3. Besokt Allaktivitetshus
4. Bes6kt museum

5. Besokt Arena 305

6. Besokt Malmo konsthall

Dessa sex verksamheter/anlidggningar redovisas som kulturnimndens tunga
ekonomiska satsningar pa kultur f6r tonaringar. (Matt A).

Malmé ger ocksi ett antal forestillningar i dans, balett, musikal, opera eller teater. Malmé
stad driver Stadsteatern och Operan i bolagstorm. Privata aktérer ger utan eller med
bidrag fran kulturnimnden teaterforestillningar och musikalférestillningar. Vi kan inte i
tondrsgruppen avgora hur stor del av dessa satsningar som kulturnimnden eller Malmé
stad stir for. Barn och ungdomar deltar ocksa i kulturféreningar. Dessa foreningar far

i huvudsak sina bidrag frin fritidsforvaltningen. Kulturféreningar dr redovisade under
férening pa fritidsndimnden. De kan ocksa fa bidrag fran kulturférvaltningen. Darfor
redovisas de ocksa hir. I tunga kultursatsningar totalt ingar alltsd ocksa:

7: Kulturforening

8. Malmé opera (fragan finns separat 1 gymnasieenkiten)

9. Forestillningar i dans, balett, musikal, operan och teater

Dessa nio verksamheter/anliggningar redovisas som kulturnimndens och Malmés
stads 6vriga satsningar pa kultur (opera och teater) eller privata aktérers (ofta med

visst ekonomiskt stéd av staden) tunga ekonomiska satsningar. (Matt B).

I tabell 173 visas hur som andel ungdomar som kulturnimnden de senaste 4 veckorna nér
med sina egna tunga satsningar.



Tabell 173. Malmé. 2019/20. Andel (%) ungdomar som nas av kulturndmndens tunga
satsningar de senaste 4 veckorna totalt och efter kon.

Signifikansniva

Kulturnamndens tunga satsningar Killar Tjejer Totalt
Hogstadiet
Gatt pa bibliotek (1) 29 42
(1) eller: ar med i Kulturskolan (2) 37 48
(2) eller: besokt Allaktivitetshus (3) 42 52
(3) eller: besokt Malmo muser'7¢ (4) 46 55
(4) besokt Arena 305 (5) 47 57
(5) eller: besokt Malmo konsthall 48 58
Med i/nyttjat kulturndmndens satsningar totalt | 48 58 53
de senaste 4 veckorna (Matt A)
Signifikansniva e
Gymnasiet
Ga pa bibliotek (1) 33 47
(1) eller: ar med i Kulturskolan (2) 36 49
(2) eller: besokt Allaktivitetshus (3) 38 50
(3) eller: besokt Malmo muser'”” (4) 42 52
(4) besokt Arena 305 (5) 44 54
(5) eller: besokt Malmo konsthall 0 55
Med i/nyttjat kulturndmndens satsningar totalt de | 44 55 49
senaste 4 veckorna (Matt A)
*¥%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Minst 53% av de yngre och 49% av de ildre tonaringarna i Malmé har under de
senaste 4 veckorna deltagit i nigon av kulturnimndens tunga satsningar. Tjejer
har deltagit i signifikant stérre utstrickning dn killar.

I tabell 174 redovisas kulturnimndens och Malmds stads Gvriga satsningar pé kultur (opera

och teater), kulturféreningar eller privata aktorers (ofta med viss ekonomiskt stod av

staden) tunga ekonomiska satsningar.

176 1 parentesen i enkiten star det: t.ex. konstmuseet, Malméhus slott, Teknikens och sjofartens hus, akvariet.
177 1 parentesen i enkiten star det: t.ex. konstmuseet, Malméhus slott, Teknikens och sjofartens hus, akvariet.
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Tabell 174. Malmé. 2019/20. Andel (%) ungdomar som nas av kulturforvaltningens
tunga satsningar och andra aktorers tunga kultursatsningar otalt och efter kon.

Kulturnamndens + andra aktdrers satsningar Killar Tjejer Totalt
Hogstadiet

Med i kulturnamndens satsningar (1) 48 58

(1) eller kulturféreningar (2) 49 59

(2) eller: besokt forestallning (t.ex. dans, balett, musikal, opera | 54 67

eller teater)

Med i/nyttjat kulturnamndens tunga satsningar + andra |54 67 61
aktorers kultursatsningar (Matt B)

Signifikansniva 5

Gymnasiet

Med i kulturndamndens satsningar (1) 44 55

(1) eller kulturforeningar (2) 45 56

(2) eller opera (3) 45 57

(4) eller: besokt forestallning (t.ex. dans, balett, musikal, eller |47 60

teater)

Med i/nyttjat kulturnémndens tunga satsningar + andra |48 60 54
aktorer kultursatsningar Matt B)

Signifikansniva 5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Minst 61% av hogstadieeleverna och 54% av gymnasieeleverna har deltagit i/natts
av kulturnimndens tunga satsningar + andra aktérers kultursatsningar (Matt B).
Tjejer idr signifikant mer kulturaktiva ér killar!

I tabell 175 vissas i vilken grad killar och tjejer i olika socioekonomiska grupper som

deltagit i kulturens satsningar.




Tabell 175. Malmo. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar i olika socioekonomiska

grupper som nyttjat kulturnamndens tunga satsningar (matt A) och kulturnamndens +
och andra aktorers tunga kultursatsningar (matt B) efter stadium och kon.

Socioekonomiska 1+2 3 4 5 Sign. niva
grupper

Mellanstadiet

Killar

Matt A 53 50 56 52 Ns
Matt B 59 55 62 54 Ns
Tjejer

Matt A 56 55 59 68

Matt B 60 61 64 69

Hogstadiet

Killar

Matt A 47 46 50 54 Ns
Matt B 56 52 54 59 Ns
Tjejer

Matt A 58 56 59 63 Ns
Matt B 69 66 66 67 Ns
Gymnasiet

Killar

Matt A 44 42 44 57 Ns
Matt B 50 45 48 59 Ns
Tjejer

Matt A 53 53 60 51 Ns
Matt B 60 60 64 57 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Killar i alla tre stadierna och tjejer i hogstadiet respektive gymnasiet nyttjar
kulturens satsningar i ungefiar samma utstrackning. Mellanstadietjejer i de ligre

socioekonomiska grupperna nyttjar kulturens satsningar i nagot storre utstrickning dn

tjejer 1 de hogre sociockonomiska grupperna.

I tabell 176 visas i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund deltar

i kulturens utbud.
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Tabell 176. Malmo. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar med svensk respektive
utldndsk bakgrund som nyttjat kulturnamndens tunga satsningar (matt A) och
kulturnamndens + och andra aktorers tunga kultursatsningar (matt B) efter stadium

och kon.

Barnet och En fordlder Barnet fodd Barnet fodd Sign. niva

foraldrarna fodd utom- i Sverige och och forald-

foddai Sverige | lands eller foraldrarna rarna fodda

adoptivbarn utomlands utomlands

Mellanstadiet
Killar
Matt A 44 52 58 60 **
Matt B 51 58 64 63 *RE
Tjejer
Matt A 49 52 63 70 *rx
Matt B 55 57 67 73 *xx
Hogstadiet
Killar
Matt A 42 47 50 56 **
Matt B 49 55 55 62 **
Tjejer
Matt A 56 57 54 67 *
Matt B 69 66 61 72 Ns
Gymnasiet
Killar
Matt A 36 45 42 64 Frx
Matt B 41 49 45 66 *rx
Tjejer
Matt A 49 52 61 62 **
Matt B 58 58 63 64 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund nyttjar kulturutbudet i stérre
utstrdckning 4n de som har svensk bakgrund. Enda undantaget giller ibland tjejer

i hogstadiet och gymnasiet f6r deltagande i kulturnimndens + och andra aktérers tunga

kultursatsningar (matt B).

I vilken utstrickning kulturutbudet nyttjas av mellanstadiebarn i stadsdelarna framgar
i tabell 177.




Tabell 177. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Andel (%) barn och ungdomar i olika

stadsdelar som nyttjat kulturndmndens tunga satsningar (matt A) och kulturnéamndens

+ andra aktorers tunga kultursatsningar (matt B) efter kon.

Kulturndamnden Kulturndamnden

(mattA) (matt B)

Pojkar | Flickor Pojkar | Flickor | Medelinkomst

34-65 ar 2018

Limhamn-Bunkeflo 50 46 56 51 386 975
Vastra innerstaden 49 64 58 69 341583
Centrum 51 57 54 60 318985
Husie 44 63 49 68 306 669
Oxie 45 51 56 59 278737
Kirseberg 46 48 57 60 253390
Hyllie 55 61 62 65 240998
Sodra innerstaden 60 62 62 64 213 297
Fosie 64 67 67 71 199 332
Rosengard 58 62 63 69 172 226
Signifikansniva 33 X 3 T3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Omkring 50% av pojkarna och niagot under 60% av flickorna i mellanstadiet har
nyttjat kulturndmndens tunga utbud (mdtt A) och omkring nidgot 6ver 55% procent av
pojkarna och omkring 65% av flickorna har nyttjat kulturférvaltningens tunga utbud
och + andra aktérers utbud (matt B) i flertalet stadsdelar. De i laginkomstomradena
nyttjar kulturens satsningar (matt A och mitt B) nagot mer 4n i omraden dér
medelinkomsten 4r hogre. Flickor nyttjar kulturutbudet i nagot stérre grad 4n
pojkar de flesta stadsdelarna.

I vilken utstrickning kulturutbudet (mdtt A och B) nyttjas av hogstadieungdomar
i stadsdelarna framgar i tabell 178.

Tabell 178. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) barn och ungdomar i olika stadsdelar

som nyttjat kulturndmndens tunga satsningar (matt A) och kulturnamndens + och
andras aktorers tunga kultursatsningar (matt B) efter kon.

Kulturndamnden
(matt A)

Kulturnamnden
(matt B)

Killar Tjejer Killar Tjejer Medelinkomst
34-65 ar 2018
Limhamn - Bunkeflo 46 54 57 66 386 975
Vastra innerstaden 51 61 50 77 341583
Centrum 45 59 58 69 318 985
Husie 51 59 57 67 306 669
Oxie 39 36 49 45 278 737
Kirseberg 45 56 47 71 253390
Hyllie 51 62 56 68 240 998
Sodra innerstaden 63 73 66 78 213297
Fosie 45 55 51 66 199 332
Rosengard 45 64 52 69 172 226
Signifikansniva & e D &

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

KAPITEL 13 E

199



200

Skillnaderna mellan stadsdelarna dr signifikanta. Vi finner dock inte att ungdomar
i omraden dir medelinkomsten 4r ldgst deltar systematiskt vare sig mer eller
mindre. Tjejer nyttjar kulturutbudet mer dn killar i de flesta stadsdelarna.

I vilken utstrickning kulturutbudet (mdtt A och B) nyttjas av gymnasieungdomar
i stadsdelarna framgir i tabell 179.

Tabell 179. Malmo. Gymnasiet. 2020. Andel (%) ungdomar i olika stadsdelar som nyttjat
kulturnamndens tunga satsningar (matt A) och kulturnamndens + och andras aktorers
tunga kultursatsningar (matt B) efter kon.

Kulturndamnden Kulturnamnden

(mattA) (matt B)

Killar Tjejer Killar Tjejer Medelinkomst

34-65 ar 2018

Limhamn-Bunkeflo 47 49 51 57 386 975
Vastra innerstaden 31 68 39 68 341583
Centrum 54 56 58 63 318 985
Husie 24 53 32 62 306 669
Oxie 55 74 59 74 278737
Kirseberg 36 59 42 67 253390
Hyllie 55 59 55 67 240998
Sodra innerstaden 59 65 59 72 213297
Fosie 46 60 50 61 199 332
Rosengard 44 64 48 66 172 226
Signifikansniva B3 & Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant

Skillnaderna mellan ungdomar i gymnasiet i olika stadsdelar ar signifikanta nir det

giller deltagande i kulturnimndens eget tunga utbud. Ungdomar i de stadsdelar dir
medelinkomsten dr ldgst deltar nagot mer 4n ungdomar i de stadsdelar dir medelinkomsten
ir hogre. Tjejer nyttjar kulturutbudet mer dn killar i de flesta stadsdelarna. Nir det giller
deltagandet i kulturnimndens egna tunga utbud + andra offentliga organs kultursatsningar
ir skillnaderna mellan ungdomar i stadsdelarna inte signifikanta.

13.6 En jamforelse mellan hur manga som nas av
fritidssatsningarna respektive kultursatsningarna

Vi har i den féregaende texten visat hur manga som nas av fritidsnimndens tunga
satsningar (matt A och C), fritidsndmndens tunga + tekniska nimndens fritidsatsningar

(matt B) och nyttjat kulturnimndens tunga satsningar (matt A) och kulturnimndens +
och andra offentliga aktdrers tunga kultursatsningar (matt B).

I tabell 180 presenteras hur manga som nas av de fritidssatsningar respektive
kultursatsningar som g6rs 1 Malmé stad.



Tabell 180. Malmad. 2019/20. Andel (%) killar respektive tjejer som tagit del av
satsningar pa fritid (matt A, B. C) och kultur (matt A och B) totalt och efter kon.

Mellanstadiet Totalt Killar Tjejer Signifikant
Fritid

Matt A 76 78 74 *
Matt B 80 83 77 *
Kultur

Matt A 54 52 57 *
Matt B 60 57 62 *
Hogstadiet

Fritid

Matt A 70 74 66 *E
Matt B 80 83 76 *r*
Kultur

Matt A 53 48 58 *x
Matt B 61 54 67 Frx
Gymnasiet

Fritid

Matt A 56 64 48 *x
Matt B 67 76 59 Frx
Matt C 68 77 61 *E
Kultur

Matt A 49 44 54 Fx%
Matt B 54 48 60 *r*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant
p p p

Lat oss forst konstatera att oberoende av matt ér skillnaderna mellan killars och tjejers
deltagande signifikanta. Killar deltar i alla skolstadierna mer i det som definieras som
fritid och tjejer mer i det som klassificeras som kultur.

Fritidsndmnden med sin egen tunga verksamhet (matt A) nar minst 76% av
mellanstadiebarn de senaste 7 dagarna, 70% av hégstadieungdomar och 56% av
gymnasieungdomar under de senaste 4 veckorna. Fritidsnimndens och tekniska nimnden
fritidssatsningar (matt B) nar 80% av mellanstadiebarn under de senaste 7 dagarna och
80% hogstadieelever och 67% av ungdomar i gymnasiet under de senaste 4 veckorna.

Kulturndmnden nar med sin egen tunga verksamhet (métt A) minst 54% av
mellanstadiebarn de senaste 7 dagarna, 53% av hégstadieungdomar respektive 49% av
gymnasieungdomar de senaste 4 veckorna. Omkring 60% av bide mellanstadiebarn
(de senaste 7 dagarna) och hogstadieungdomar (de senaste 4 veckorna), och 54% av
gymnasieungdomar tar del av kulturnimndens och andra offentliga aktérers tunga
kultursatsningar (matt B).
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13.7 Sammanfattning

Resultaten i detta kapitel visar f6ljande:

* Pojkar i mellanstadiet nyttjar spontanidrottsanliggningar i mycket strre utstrickning dn
flickor. Mellanstadieflickor ér i ridanlidggningar i betydligt stérre utstrickning dn pojkar i
mellanstadiet. Kénsskillnaderna inom kulturomradet dr f6r museum, férestillningar (t.ex.
dans, musikal, opera eller teater) och Kul i Malmoéaktivitet — kultur/skapande 4r sma och
inte signifikanta.

* Spontanidrottsplatser nyttjas i signifikant mycket storre utstrickning av mellan-
stadiepojkar 1 de hégre dn 1 de ldgre socioekonomiska grupperna. Nir det géller

ovriga aktiviteter/ anlidggningar, t.ex. simhall och ridanligening, finns inga signifikanta
skillnader mellan pojkar i olika socioekonomiska grupper. Flickor i mellanstadiet i

de hogre socioeckonomiska grupperna ir Gverrepresenterade nir det giller besok pa
spontanidrottsplatser och nyttjande av ridanliggningar. Tjejer i de ldgre socioekonomiska
grupperna ir Overrepresenterade nir det giller bes6k pd simhall, museer och Kul i
Malméaktiviteter — kultur/skapande.

* Pojkar i mellanstadiet med utlindsk bakgrund nyttjar simhall, museer, Kul i
Malmoaktivitet - idrott och Kul i Malmdaktivitet - kultur i stérre utstrickning dn pojkar
med svensk bakgrund. Pojkar som ir f6dda i Sverige och férildrarna utomlands i
mellanstadiet nyttjar spontanidrottsplatser 1 storst utstrickning. Flickor med svensk
bakgrund i mellanstadiet nyttjar ridanldggningar i storst utstrickning. Flickor i mellan-
stadiet med utlindsk bakgrund beséker ocksa simhallar och museer i storst utstrickning.

* Spontanidrottsanldggningar dr den anliggningstyp flest ungdomar i hégstadiet och i
gymnasiet har nyttjat. Killar i h6gstadiet och gymnasiet dr 6verrepresenterade nir det
giller nyttjandet av spontanidrottsanldggningar, utegym och simhall/badhus. Tjejer i
hégstadiet besoker 1 storre utstrickning dn killar kulturférestillningar, Malmé konsthall
och ridanlidggningar. Tjejer i gymnasiet beséker 1 nagot stérre utstrickning dn killar
kulturférestillningar, Malmo konsthall, Operan och ridanliggningar. Motionssparen nyttjas
i bada hogstadiet och gymnasiet i ungefir lika stor utstrickning av killar och tjejer.

* Killar i hégstadiet har minskat sitt deltagande, med undantag f6r gym, sedan 2015
nir det giller besok pa spontanidrottsplatser, simhallar, motionsspar, ridanliggningar
och kulturforestillningar. Tjejer har 6kat sitt deltagande sedan 2015, med undantag
for besok pd ridanliggningar, pa spontanidrottsplatser, simhallar, motionsspar och
kulturférestillningar.

* Vi ser att killar och tjejer 1 hogstadiet i de hogre socioeckonomiska grupperna har besokt/
nyttjat de flesta verksamheter/anliggningar i storre utstrickning an killar och tjejer i de
ligre socioekonomiska grupperna. Skillnaderna dr dock i nagra fall inte signifikanta.

* Simhall/badhus besoks av hogstadiekillar och hogstadietjejer med utlindsk bakgrund
i betydligt storre utstrickning dn killar och tjejer i hogstadiet med svensk bakgrund.
Tjejer 1 bade hégstadiet och 1 gymnasiet som liksom sina férédldrar dr f6dda i Sverige

ir 6verrepresenterade nir det giller nyttjande av ridanldggningar och besok pa
kulturférestillningar. De signifikanta skillnaderna mellan killar med svensk respektive
utlindsk bakgrund ir fa i gymnasiet. Gym utomhus besoks dock av killar med utlindsk
bakgrund i betydligt stérre utstrickning 4n killar med svensk bakgrund.
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* Barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna nyttjar 1 stérst utstrickning
fritidsndimndens (matt A och C) och fritidsnimndens+ tekniska nimndens (matt B)
satsningar. Speciellt ska observeras att nyttjande sjunker kontinuerligt frin h6gsta
socioekonomiska grupp till ldgsta. Killar i alla socioekonomiska grupperna nyttjar
satsningarna i storre utstrickning dn tjejer.

* Tjejer med svensk bakgrund nyttjar fritidsnimndens (matt A och C) och fritidsnimndens
+ tekniska nimndens (matt B) satsningar i storst utstrickning. Killar med svensk bakgrund
nyttjar fritidsndimndens (matt A) satsningar 1 storst utstrackning, Skillnaderna i gymnasiet
ar dock inte signifikanta. Det finns inte heller nagra signifikanta skillnader mellan de med
svensk respektive utlindsk bakgrund nir det giller fritidsnimndens + tekniska nimndens
(matt B) satsningar.

* Killar i alla tre stadierna och tjejer i hogstadiet respektive gymnasiet i olika socio-
ckonomiska grupper nyttjar kulturens satsningar i ungefdr samma utstrickning.
Mellanstadietjejer i de ligre socioekonomiska grupperna nyttjar kulturen satsningar
i ndgot stérre utstrickning dn tjejer 1 de hégre socioekonomiska grupperna.

* Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund nyttjar kulturutbudet i strre utstrickning dn
de med svensk bakgrund. Enda undantaget giller tjejer 1 hogstadiet och gymnasiet nir det
giller deltagande 1 kulturnimndens + och andra aktérers tunga kultursatsningar (matt B).

* Fritidsnimnden med sin egen tunga verksamhet (métt A) nar minst 76% av mellan-
stadiebarn de senaste 7 dagarna, 70% av hogstadieungdomar och 56% av gymnasie-
ungdomar under de senaste 4 veckorna. Fritidsndmndens och tekniska nimnden
fritidssatsningar (matt B) nar 80% av mellanstadiebarn under de senaste 7 dagarna och
80% hogstadieelever och 67% av ungdomar i gymnasiet under de senaste 4 veckorna.

* Kulturnimnden nar med sin egen tunga verksamhet (matt A) minst 54% av mellan-
stadiebarn de senaste 7 dagarna, 53% av hogstadieungdomar respektive 49% av
gymnasieungdomar de senaste 4 veckorna. Omkring 60% av bide mellanstadiebarn
(de senaste 7 dagarna) och hogstadieungdomar (de senaste 4 veckorna), och 54% av
gymnasieungdomar tar del av kulturnimndens och andra offentliga aktorers tunga
kultursatsningar (matt B).

* Killar i alla skolstadierna deltar mer i det som definieras som fritid och tjejer mer i det
som Kklassificeras som kultur.
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14 Fysisk aktiv/inaktiv?

1 detta kapitel presenteras i vilken utstrickning ungdomar idr fysiskt aktiva och hur detta
varierar beroende pa kon, stadium och social bakgrund.

14.1 Inledning

Uppgifter kring hur méanga barn och ungdomar som 4r fysiskt aktiva som presenteras i media
och olika rapporter varierar avsevirt. Skillnaderna kan dterféras bade till vilka som betraktas
som tillrickligt fysiskt aktiva men kanske dnnu mer till hur andelen fysiskt aktiva mats.

Definitionen av tillrdcklig fysisk aktivitet utgir ofta frain WHO:s rekommendation om
minst 60 minuters fysisk aktivitet pi mattlig niva varje dag'™. Asikterna skiljer sig dock
mellan olika forskare. En norsk studie t ex visar att 90 minuters daglig aktivitet ar ett
minimum for att férebygga risken for hjirt- och kitlsjukdomar'™. Ibland liggs till att man
bor vara intensivt fysiskt aktiv ett antal ganger per vecka (WHO har i vissa fall haft tilligget
hard fysisk aktivitet minst 20 minuter minst tre ganger i veckan). I manga fall nimns ocksa
att man bor trina/motionera s att man svettas eller blir andfidd minst tva ginger i veckan.
Hir finns alltsa skilda asikter ddr kanske den storsta skiljelinjen gir mellan om man inriktar
sig pa daglig aktivitet eller mer intensiv aktivitet minst ett antal ganger per vecka.

Men den stora skiljelinjen mellan resultat torde dock gilla hur man miiter fysisk aktivitet.

I flera fall — t ex Folkhilsomyndighetens studie kring skolbarns hilsovanor — utgar man
fran de svarandes egna, subjektiva beddmning dir man dels far ange hur minga dagar man
har varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter under den senaste veckan och hur ofta
man trinar utanfor skolan sia mycket att man blir andfadd eller svettas. Det finns ocksa
med en friga om hur manga timmar per vecka (utanfor skoltid) man trinat/motionerat

sa att man blir andfadd eller svettas. Det har fran en rad hall riktats kritik mot resultaten
fran sddana undersékningar, bedémningen har varit att barn och ungdomar dverskattar sin
fysiska aktivitet. Mot detta skall stillas mer objektiva mitningar med accelerometer, dir
man mer exakt studerar hur mycket olika individer r6r sig. Ett problem med denna typ av
undersokningar dr att de dr krivande och knappast kan goras pa ett stort antal individer.
Aven om man gér ett slumpmissigt urval finns risken att man far ett snett bortfall.

178 Se t ex Folkhilsomyndigheten Skolbarns hilsovanor 2017/18, sid 62. WHO. Global recommendations on physical
activity for health. Geneva: World Health Organization, 2010. [citerad 17 september 2018]. Hiimtad frin: http://www.who.
int/ dietphysicalactivity/publications/9789241599979/en/.

179 Andersson L B m fl Physical activity and clustered cardiovascular risk in children; cross-sectional study.

The European Youth Heart Study.
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14.2 Vart matt pa fysiskt aktiv/inaktiv

Sedan en lingre tid har vi inom Ung /ivssti/ sokt finga upp den fysiska aktiviteten utifran
uppgifter kring deltagande i idrottsférening samt uppgifter kring hur ofta man dgnar sig at
dans i grupp respektive grupptrining (t ex spinning) i olika former och hur ofta man gatt
pa gym samt dgnat sig 4t egen oorganiserad fysisk aktivitet. Med utgingspunkt frin dessa
uppgifter bildas féljande fyra grupper, som dven ger en bild av hur olika former bidrar till
fysisk aktivitet'®.

1. Medlem i idrottstorening (IF).

2. Bj med i idrottsférening men deltar i organiserade fysiska aktiviteter minst tva ganger i
veckan. De organiserade verksamheter som inkluderas dr gym, bodybalance, spinning, yoga
eller liknande grupptrining/pass och dans i grupp.

3. Agnar sig endast 4t fysisk aktivitet i oorganiserad form. Utgangspunkten ir hir en friga
dar barn/ungdomar fitt ange hur ofta de dgnar sig it egen motion. Som krav stalls pa
hogstadiet att de ska ha motionerat/trinat minst tre ganger per vecka (for att kompensera
tor eventuella 6verskattningar och for spontanidrotten som kan handla om korta pass).

4. Hj fysiskt aktiva, det vill sdga den grupp som inte ir fysiskt aktiv utifrin de ovan givna
definitionerna.

Den foljande analysen av fysisk aktivitet bygger pa detta matt.

14.3 Kon och alder

Vi bérjar med att undersoka skillnaden mellan killar och tjejer med utgangspunkt fran det
ovan definierade mattet.

Tabell 181. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon och stadium.

Stadium, ar Mellanstadiet, 2019 Hogstadiet, 2019 Gymnasiet, 2020

Killar | Tjejer | Sign.niva | Killar | Tjejer | Sign.niva | Killar | Tjejer | Sign. niva
Fysisk aktivitet ukucd ukucd Lk
Idrottsférening 58 48 48 33 38 24
Plus annat organiserat 2 4 11 14 21 21
Tillskott oorganiserade 4 2 2 2 2 2
Ej fysisk aktiv 36 46 40 52 39 53

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Andelen fysiskt aktiva dr hogre bland killar 4n bland tjejer pa alla stadierna. For
bigge konen giller att andelen fysiskt aktiva dr ndgot hégre i mellanstadiet 4n i de bada
hogre stadierna'®'. En jimforelse mellan resultaten frin hogstadiet 2019 och 2015 pekar
mot att andelen fysiskt aktiva minskat nagot bland killar medan det inte skett nagon storre
forindring bland tjejer'™

En fraga av intresse dr om det sker férindringar med dlder inom skolstadierna.
Vi ser ndrmare pd detta i tabell 182.

180 For en nirmare diskussion se Blomdahl U, Elofsson S. Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka ér dom?

181 En jimférelse mellan resultat frén enkiter som genomférdes under viren — 9-18 mars — och hésten — 24 september — 14
oktober visar pd sma skillnader nir det giller medlemskap i idrottsférening.

182 Blomdahl, Elofsson, Bergmark Ung livsstil Malmé, sid 67.
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Tabell 182. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon, arskurs
och stadium.

Stadium, ar Killar Tjejer

Nej | Oorganiserad | Organiserad |IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF
Mellanstadiet, 2019 *EH
Arskurs 4 37 |4 3 57 |43 3 7 48
Arskurs 5 37 |5 2 57 |44 |2 3 52
Arskurs 6 35 |4 1 60 |51 |3 3 43
Hogstadiet, 2019 ek
Arskurs 7 40 |2 7 52 |48 |1 14 37
Arskurs 8 41 3 9 47 | 49 1 17 33
Arskurs 9 39 |1 18 42 |59 |2 11 27
Gymnasiet, 2020 +
Arskurs 1 37 |1 18 49 | 55 2 19 24
Arskurs 2 42 |1 24 32 |57 |1 19 23
Arskurs 3 48 |2 21 35 (58 |3 24 25

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bland killar tycks de storsta férindringarna frimst ske i samband med 6vergiangen mellan
stadierna. Aven bland tjejer finns en sidan férindring men hir tycks det ocksa vara s att
det sker en nedging under det senaste aret pa de bada ldgre stadierna.

14.4 Familjesituation

Med tanke pa att deltagande i idrottsférening intar en mycket central plats nér det giller

barns och ungdomars fysiska aktivitet dr det rimligt att anta att familjesituationen inverkar.
I enkiterna ingar tva fragor som behandlar denna. Den f6rsta handlar om 1 vilken familje-
konstellation man bor, den andra om man har fortroende for forildrarna'™. Vi botjar med
att se till sambandet med familjekonstellation. Hir har alternativen ensam pappa samt bor med

annan/ andra vixcna inte tagits med eftersom det dr fa som bor i sddana konstellationer.

183 Eleverna har i enkiten fitt markera vilka de har fértroende for. Bland de uppriknade alternativen ingér mamma respektive
pappa. Den tolkning vi gor att en avsaknad av markering star for att relationen till respektive forilder ir mindre bra.
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Tabell 183. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon, stadium och
familjesammansiattning.

Stadium, ar Killar Tjejer

Familjesammansadttning |Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF
Mellanstadiet, 2019 + *¥

Bada foraldrar 34 |4 2 60 (44 |2 4 51
Vaxelvis 41 |3 2 55 |46 |2 2 49
Ensam mamma 49 |7 1 42 (66 |5 8 22
En foralder + annan vuxen |47 |5 5 46 |56 |0 7 39
Hogstadiet, 2019 <2 e

Bada foraldrar 37 |2 12 50 (49 |1 14 36
Vaxelvis 44 |0 5 52 (44 |2 14 41
Ensam mamma 52 |3 13 32 |68 |3 11 18
En fordlder + annan vuxen (47 |3 13 37 |50 |2 29 19
Gymnasiet, 2020 +

Bada foraldrar 35 |2 20 42 |57 |2 20 25
Vaxelvis 46 |2 22 31 |43 |3 23 33
Ensam mamma 49 1 28 21 |60 |0 23 17
En fordlder + annan vuxen |41 0 21 38 (51 |9 20 20
Ensam 43 |3 23 30 (63 |0 25 25

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Genomgaende giller — oberoende av kon och stadium — att andelen fysiskt aktiva
oftast 4r hogst bland de som bor med bégge forildrar. Andelen ir nagot ldgre bland
de som har vixelvis boende liksom bland de som bor med en forilder och annan vuxen
(kanske ofta en ny partner), men klart ligst 4r den bland de som bor med en ensamstaende
mamma. Nistan helt kan dessa skillnader aterkopplas till olikheter nir det giller deltagande
iidrottsférening.

Hur ser dd sambandet ut mellan fysisk aktivitet och fértroende £6r fordldrar? Svaren har hir
sammanfattas i ett matt som anger hur méinga av forildrarna som man har fértroende for.

o =] "
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Tabell 184. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon, stadium och
fortroende for foraldrar.

Stadium, ar Killar Tjejer

Fortroende for fordaldrar | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF
Mellanstadiet, 2019 *¥k F¥it

Ingen 46 6 4 44160 |5 5 30
En 52 8 0 40|56 |3 5 36
Bada 33 4 2 6242 |2 3 53
Hogstadiet, 2019 o D

Ingen 52 2 13 33|57 1 18 24
En 50 1 10 40 |58 |4 13 25
Bada 35 2 10 53148 |1 13 38
Gymnasiet, 2020 + *

Ingen 43 1 19 37 | 64 2 15 18
En 49 2 26 23|56 |1 25 7
Bada 36 2 21 42 149 2 21 8

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Genomgaende giller att barn och ungdomar som angett att de har fortroende f6r
bigge forildrarna i hégre utstrickning dr fysiskt aktiva. Huvuddelen av dessa skillnader
kan aterforas till olikheter nir det giller deltagande i idrottsférening men i viss utstrickning
forstirks dessa av deltagande 1 andra fysiskt inriktade verksamheter eller egen motion.

14.5 Socioekonomisk bakgrund

Att det finns en koppling mellan fysisk aktivitet och socioekonomisk bakgrund framstar
ndrmast som sjélvklart med tanke pa idrottsféreningens centrala plats. Vi har tidigare

i rapporten visat att deltagandet i idrottsférening ér starkt kopplat till socioekonomisk
bakgrund och att skillnaderna ir speciellt stora bland tjejer. Den centrala frigan handlar
alltsd om hur stora skillnaderna dr nir det giller fysisk aktivitet totalt sett. Kan deltagandet
i andra former av organiserade aktiviteter eller egen motion ddmpa skillnaderna nigot eller
ir det sd att detta forstirker skillnaderna dnnu mer.




Tabell 185. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon, stadium
och socioekonomisk bakgrund.

Stadium, ar Killar Tjejer

Socioekonomisk Nej |Oorganiserad | Organiserad |IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF
bakgrund

Mellanstadiet, 2019 | * ek

Hog, ganska hog 23 2 72 | 31 2 3 64
Medel 38 2 57 | 46 2 3 49
Ganska lag 49 2 43 | 59 4 5 31
Lag 48 13 1 39 | 68 3 8 21
Hogstadiet, 2019 R R

Ho6g, ganska hog 32 2 9 57 | 40 1 13 46
Medel 36 1 11 52 | 46 1 13 40
Ganska lag 53 3 13 30 |67 3 15 15
Lag 64 3 8 26 |70 3 18 10
Gymnasiet, 2020 2 *

Hbg, ganska hog 25 1 27 52 | 42 1 23 34
Medel 40 2 18 40 | 52 2 19 27
Ganska lag 46 2 24 29 | 66 3 21 13
Lag 51 0 28 21 | 63 1 26 11

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Som vintat framtrider starka samband genomgiende med socioekonomisk
bakgrund. Barn och ungdomar med hégre socioekonomisk bakgrund ér i hégre
utstrickning fysiskt aktiva 4n de som har ligre bakgrund. Huvuddelen av dessa
olikheter kan dterféras till deltagandet i idrottsférening, Fysisk aktivitet i andra former har,
speciellt bland tjejer, en viss — dock svag — dimpande inverkan pa de socioekonomiska
skillnaderna. Frimst handlar det hir om olika former av annan organiserad fysisk verk-
samhet. Det dr viktigt att notera att minskningen av ojamlikheten dr mycket begrinsad.
Den huvudsakliga orsaken till ojimlikheten ligger i deltagandet i idrottsférening.

Ser vi till kén tycks ojamlikheten i mellanstadiet vara nagot hégre bland tjejer medan det
inte framtrader ndgra storre konsskillnader i de bada hogre stadierna. Ser vi till hégstadiet
star detta senare i motsats till resultaten fran studien 1 hégstadiet ar 2015, dir skillnaderna
var nigot storre bland tjejer'!. Dessa skillnader kan dterforas till att deltagandet i idrotts-
térening dr 2019 dr ovanligt ldgt bland killarna med ldgst socioekonomisk bakgrund.

14.6 Svensk och utlandsk bakgrund

Med tanke pa idrottsféreningens stora betydelse nir det géller fysisk aktivitet 4r det ganska
sjalvklart att det finns samband med svensk/utlindsk bakgrund. Den intressanta frigan dr

frimst hur andra former av fysisk aktivitet paverkar — kommer skillnaderna att minska eller
ar det sd att de Okar. Sambanden med svensk/utlindsk bakgrund presenteras i tabell 186.

184 Blomdahl, Elofsson, Bergmark Ung livsstil Malmé, s 70.
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Tabell 186. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon, stadium och
svensk/utlandsk bakgrund.

Stadium, ar Stadium, ar Killar Tjejer

Svens/utlandsk bakgrund Nej | Oorganiserad | Organiserad |IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad |IF
Mellanstadiet, 2019 ¥k ¥k

Svensk bakgrund 31 3 0 65 |33 1 2 63
Ganska stark svensk bakgrund {32 |3 1 64 |40 |3 3 54
Andra gen. invandrare 40 |5 3 53 |55 2 4 39
Forsta gen. invandrare 46 |8 5 42 |65 5 7 24
Hogstadiet, 2019 ok ¥k

Svensk bakgrund 32 |2 8 58 |37 |2 14 48
Ganska stark svensk bakgrund | 37 | 2 14 47 | 47 1 13 38
Andra gen. invandrare 46 |1 9 44 | 66 1 14 20
Forsta gen. invandrare 48 |3 16 33 | 61 3 15 21
Gymnasiet, 2020 + ok

Svensk bakgrund 33 |1 21 46 (39 |3 25 34
Ganska stark svensk bakgrund | 34 |2 23 42 |55 |2 16 27
Andra gen. invandrare 43 |2 19 36 |68 1 17 15
Forsta gen. invandrare 54 |3 23 20 | 63 1 22 14

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

Andelen fysiskt aktiva dr ligre bland de som har utlindsk bakgrund 4n bland de som har
svensk. Skillnaderna dr strre bland tjejer 4n bland killar. I de flesta fall dr andelen aktiva
ndgot ligre bland fOrsta generationens invandrare 4n bland andra generationens, men
skillnaderna mellan dessa bada grupper ir ganska begrinsade. Pa det hela taget framtrider
samma bild 1 alla stadierna.

Om vi ser till paverkan av deltagandet i andra former av fysiska aktiviteter dn via idrotts-
férening dr denna begrinsad men det finns vissa tecken pa att sidana aktiviteter minskar
skillnaderna ndgot i mellanstadiet och bland killarna i hégstadiet. Frimst handlar detta om
deltagande 1 olika former av organiserade fysiska aktiviteter vid sidan om idrottsférening.

Har det da skett nidgon forandring i hogstadiet sedan 2015'? Jimforelsen tyder pa att
ojamlikheten dr relativt likartad de bada dren. Mdjligen finns en indikation pa att resultaten
for forsta generationens invandrare har forbittrats ndgot sedan 2015, bland killar frimst
genom Okat deltagande i andra former av fysisk aktivitet 4n idrottstérening, bland tjejer
frimst genom Okat deltagande i idrottsférening, Det dr dock viktigt att observera att dven
om det skett en forbittring f6r denna grupp handlar det om begrinsade férindringar.

14.7 Skolbetyg och gymnasieprogram

I studien fran 2015 framtrddde ett klart samband mellan skolbetyg och fysisk aktivitet.
Ungdomar med hogre genomsnittliga betyg var i hogre utstrickning fysiskt aktiva'™.

Fragan dr om samma giller 2019.

185 Blomdahl, Elofsson, Bergmark Ung livsstil Malmé, sid 70
186 Blomdahl, Elofsson, Bergmark Ung livsstil Malmé, sid 72
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Tabell 187. Malmé. Hogstadiet, 2019. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter
kon och medelbetyg.
Stadium, ar Killar Tjejer
Medelbetyg Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF
Hogstadiet, 2019 Ns Ns
Hogt medelbetyg 24 |3 13 60 (39 |2 12 47
Ganska hogt medelbetyg |24 |2 10 64 |47 |1 14 40
Medel 36 |1 10 53|50 |2 13 36
Ganska lagt medelbetyg |46 |1 10 43 |56 |1 15 28
Lagt medelbetyg 57 |3 9 31 (36 |1 17 16
+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
Om vi ser till signifikansnivaerna dr sambanden svagare ar 2019 — inga signifikanta
samband framtrider, vilket skulle kunna tyda pa att sambandet férsvagats nagot. Data
i tabellen pekar dock mot att det finns samma monster ar 2019 som 2015 men att
skillnaderna mellan de som har héga och de som har laga betyg bland tjejer 4r mindre ar
2019 4dn 2015. Bland killar tycks dock skillnader stort sett vara lika stora de bada édren.
Frigan dr om det i gymnasiet finns skillnader mellan de som gér pa studie- och de som gar
pé yrkestérberedande program.
Tabell 188. Malmo. Gymnasiet, 2020. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter
kon och gymnasielinje.
Gymnasiet, 2020 Killar Tjejer
Gymnasieprogram Nej | Oorganiserad | Organiserad |IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF
Sign. niva &S i
Studieforberedande 34 2 23 41 |50 2 22 26
Yrkesforberedande 49 1 18 32 |65 3 15 17

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

Ungdomar som gar pa yrkesférberande program ir fysiskt aktiva i ligre utstrickning

in de som gar pa studieférberedande program. Det handlar hir bide om att dessa i
mindre utstrickning dr med i idrottsférening och att de i ligre utstrickning deltar i andra
organiserade fysiska aktiviteter.

14.8 Stadsdel

Ser vi till de olika stadsdelarna finns stora socioekonomiska och sociodemografiska
skillnader. Medelinkomsten bland 35-64 aringar varierar fran cirka 387 000 i Limhamn-
Bunkeflo till endast 172 000 i Rosengdrd. Men det finns ocksa stora sociodemografiska
skillnader — andelen barn med utlindsk bakgrund dr cirka 80 procent i Rosengird mot
endast kring 20 procent i Limhamn-Bunkeflo och Vistra Innerstaden. 1 stor utstrickning
ar dessa saker starkt sammankopplade — andelen barn och ungdomar med utlindsk bak-
grund dr hogre ju ligre medelinkomsten dr. En jaimférelse mellan olika stadsdelar innebir
alltsd i stor utstrackning att vi studerar den kombinerade inverkan av socioekonomisk och
svensk/utlindsk bakgrund.
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I tabell 189 ser vi ndrmare pd den fysiska aktiviteten i de olika stadsdelarna uppdelat
efter kdn och stadium. I tabellen ordnas de olika stadsdelarna med utgangspunkt fran
medelinkomst — frin den med hdgsta till den med ldgsta.

Tabell 189. Malm6, 2019/20. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon
och stadsdel.

Killar Tjejer

Nej | Oorganiserad |Organiserad |IF | Nej | Oorganiserad | Organiserad |IF
Mellanstadiet, 2019 | *** 33
Limhamn-Bunkeflo 23 |4 0 72 126 |1 2 71
Vastra Innerstaden 26 |5 0 70 |41 |9 3 47
Centrum 38 5 1 57 |53 |2 2 43
Husie 26 1 2 71 139 |2 2 63
Oxie 38 (2 1 59 |47 |2 5 48
Kirseberg 47 3 2 49 |43 |1 5 51
Hyllie 44 |2 0 53 144 |5 8 43
Sédra Innerstaden 48 5 2 46 |59 |4 7 31
Fosie 47 |9 5 40 |70 |2 3 26
Rosengard 40 |8 4 48 |66 |3 6 26
Hogstadiet, 2019 i D
Limhamn-Bunkeflo 28 1 11 61 |34 |2 12 53
Vastra Innerstaden 32 3 11 53 |42 |5 8 45
Centrum 42 3 8 47 | 52 2 21 26
Husie 30 |3 10 57 |42 |2 15 40
Oxie 31 3 17 49 |55 |0 7 38
Kirseberg 39 1 11 49 |50 |0 9 38
Hyllie 38 |0 12 51 147 |0 19 34
Sodra Innerstaden 54 |6 9 31 |64 |2 14 20
Fosie 52 |2 11 35163 |1 15 20
Rosengard 53 1 9 37 |69 |1 12 18
Gymnasiet, 2020 ks &
Limhamn-Bunkeflo 28 2 31 39 (37 |2 24 37
Vastra Innerstaden 52 |0 15 42 |47 |3 24 26
Centrum 37 |4 21 38 148 |2 32 18
Husie 24 5 16 55 | 57 2 21 21
Oxie 45 |3 7 45 |61 |0 30 9
Kirseberg 42 0 25 33 |59 |4 15 22
Hyllie 24 |0 24 53 (|58 |2 17 23
Sédra Innerstaden 45 0 21 24 |71 0 12 18
Fosie 49 1 21 30 |69 |1 13 17
Rosengard 56 0 28 17 |63 |2 21 14

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Andelen fysiskt aktiva dr hogst eller i varje fall h6g i stadsdelarna med hég medel-
inkomst, nagot som i stor utstrickning kan kopplas samman med hogt deltagande
iidrottsforening. Ett undantag dr dock att andelen fysiskt aktiva ocksa dr hog i Husie. 1
huvudsak kan detta kopplas till hogt deltagande i idrottstérening. Detta tycks dock ej gilla
tor mellanstadietjejer 1 Vistra Innerstaden dir deltagandet i oorganiserad verksamhet (egen
motion) spelar en mer betydelsefull roll.

Om vi ser till motpolen — omriden med lag medelinkomst finns dven hir ett genomgaende
monster, ldg andel fysiskt aktiva i Rosengard, Fosie och S6dra Innerstaden. Skillnaderna ér
dock nagot mindre framtridande bland mellanstadicekillar dir andelen fysiskt aktiva dr lika
lig i Kirseberg och Hyllie dir medelinkomsten ligger hogre.

Uppenbart dr dock att det finns en klar skillnad mellan stadsdelar med hég medelinkomst
och stadsdelar med lidg medelinkomst. Den fysiska aktiviteten dr hogre 1 de férra och ldgre i
de senare, men med reservationen att skillnaderna dr nagot mindre bland mellanstadiekillar.
En jimférelse av resultaten f6r hogstadiet med de som gillde 2015 tyder inte pa att det

skulle ha skett ndgra storre forandringar mellan de bada aren'”.

For sex ar sedan gjorde vi inom Ung /pssti/ i samarbete med Myndigheten f6r ungdoms och
civilsamhillesfrigor en studie dir vi jimforde levnadstorhédllanden bland hégstadieelever
ilag- och héginkomstomriden for att fa en bild av hur segregation kan inverka pa ung-

domarnas levnadsvillkor!®

. For nirvarande arbetar vi med en uppféljning av denna
rapport, dels 1 hégstadiet fOr att fa fram aktuella data, dels i mellanstadiet och gymnasiet
for att bredda analysen. I detta material ingar dven Malmé. Utifran uppgifterna om medel-
inkomsten samt elevernas socioekonomiska bakgrund i de olika stadsdelarna definieras
Limhamn-Bunkeflo samt Vistra Innerstaden som héginkomstomraden, medan Sédra
Innerstaden, Fosie och Rosengard ir liginkomstomriden. Hur det ser ut i dessa bada typer
av omraden samt i mellangruppen presenteras i tabell 190. I tabellen redovisas dven resultat

fran hogstadiet ar 2015 £6r att gora det mojligt med jimtorelser Gver tid.

187 Blomdahl, Elofsson, Bergmark Ung livsstil Malmé, sid 77.

188 Elofsson m fl, Ung livsstil i hégstatusomriden respektive lagstatusomriden.
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Tabell 190. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning efter kon, stadsdelens
socioekonomiska struktur, stadium och undersokningsar.

Omradets socioek. struktur | Killar Tjejer

Nej | Oorganiserad | Organiserad |IF Nej |Oorganiserad Organiserad | IF

Mellanstadiet, 2019 | *** R

Hoginkomstomrade | 24 4 0 7 29 2 2 67
Medel 38 3 1 59 44 2 4 50
Laginkomstomrade | 44 8 4 45 66 3 5 27
Hogstadiet, 2019 D D

Hoginkomstomrade | 29 1 11 59 36 2 11 51
Medel 37 2 11 50 50 2 16 33
Laginkomstomrade | 53 2 10 35 66 1 14 19
Hoégstadiet, 2015 Fki *¥H

Hoginkomstomrade | 18 0 9 73 27 0 17 56
Medel 41 2 8 50 57 1 12 29
Laginkomstomrade | 44 2 10 44 65 2 15 18
Gymnasiet, 2020 D i

Hoginkomstomrade | 30 2 28 40 40 2 24 34
Medel 34 3 26 44 54 2 25 19
Laginkomstomrade | 52 1 23 24 67 1 16 16

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar entydigt att andelen fysiskt aktiva 4r ldgst i laginkomstomradena,
hogst i hoginkomstomradena. Skillnaderna kopplas starkt till olikheter nir det géller
deltagande 1 idrottstérening. Resultaten fran hégstadiet ar 2015 tyder pa att skillnaderna
mellan ldg- och hogstatusomrdden minskat svagt fran 2015 till 2019.

14.9 Andel fysiskt aktiva/inaktiv i forhallande till andra
kommuner

Fér att fa en bild av hur det ser ut i Malmé jimfort med andra delar av Sverige har jam-
forelser gjorts med resultat fran undersékningar som genomforts i samarbete med Ung
livssti/ under de senaste aren 1 olika kommuner. For att gora tabellen littare att ldsa har
kommunerna sorterats med utgangspunkt fran andelen fysiskt aktiva i h6gstadiet — fran
kommuner dir denna andel ér ldgst.



Tabell 191. Malmé. Andel fysiskt inaktiva efter kon, arskurs och kommun.

KAPITEL 14

Kommun Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar | Tjejer | Sign. Killar | Tjejer | Sign. Killar | Tjejer | Sign.
niva niva niva
Haninge 2016/17 57 42 Frx 47 52
Eskilstuna, 2019 54 49 X
Askersund, 2019 52 52
Stockholm, 2014 | 77 51 i 60 46 i
Huddinge, 2015 67 58 61 46 Fx 45 60 Fx
Malmg, 2019 64 54 Frx 60 48 * 39 53 Fxx
Heby, 2019 51 58
Malmg, 2015 64 47 Frx
Vallentuna, 2019 62 55 s
Varmdo, 2019 65 56 *
Jonkoping, 2018 | 77 72 64 59 36 46
Knivsta, 2019 66 61
Helsingborg, 2018 | 73 68 67 61 * 48 51
Lidingd, 2019 77 64 ** 28 48
Taby, 2019 84 82 + 73 75 41 46

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi bérjar med mellanstadiet dr andelen fysiskt inaktiva i Malmé hogre 4n i de 6vriga
kommunerna. En jimférelse med resultat fran en undersékning i Stockholm ar 2014 tyder
pé att andelen inaktiva dr nagot hogre i Malmo bland killar, medan skillnaden bland tjejer
ar liten. Om vi ddremot ser till hogstadiet och gymnasiet skiljer inte Malmé ut sig speciellt
fran 6vriga kommuner. Bade bland killar och tjejer ligger andelen endast ndgot under
genomsnittet bland kommunerna.

Ett problem med dessa jamforelser dr att ingen hinsyn tas till olikheter mellan
kommunerna nir det giller den sociodemografiska och socioekonomiska strukturen. Till
exempel skiljer sig Tdby mycket markant frain Malmd. For att ta hinsyn till detta har vi
studerat hur andelen fysiskt aktiva varierar med avseende pa socioekonomisk och svensk/
utlindsk bakgrund utifrin en sammanslagning av data fran de senaste genomforda
studierna. Med utgangspunkt fran detta kan férvintade virden beriknas dir hinsyn tagits
till kommunernas speciella sociala struktur'™. I tabell 192 redovisas dessa forvintade
virden — tillsammans med de observerade — efter kon £6r de olika stadierna i Malmé.

189 En mer detaljerad beskrivning av hur de férvintade virdena har beriiknats redovisas i kapitel 3, avsnitt 4.
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Tabell 192. Malmé. Andel fysiskt aktiva - forviantade respektive observerade efter kon
och stadium.

Fysisk inaktiva | Mellanstadiet, 2019 Hogstadiet, 2019 Gymnasiet, 2020
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Férvintade 71 62 60 48 55 44

Observerade 64 54 60 48 61 47

Resultaten stimmer vil med de tidigare redovisade resultaten. I mellanstadiet 4r andelen
fysiskt aktiva markant (cirka 10 %) ligre dn vad som kan férvintas om man tar hinsyn
till socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund, medan det inte finns nagon skillnad i
hégstadiet. I gymnasiet ligger andelen fysiskt aktiva nagot hogre dn férvintat.

14.10 Hur paverkar social bakgrund om man ar fysiskt
aktiv eller ej?

Resultaten som hittills presenterats i detta kapitel visar att det finns skillnader mellan barn/
ungdomar i olika grupper beroende pa den sociala bakgrunden. Vi har t ex funnit att de
som har hégre socioekonomisk bakgrund oftare ér fysiskt aktiva d4n de som har ligre,
liksom att de som har utlindsk bakgrund oftast dr fysiskt aktiva i mindre utstrickning

dn de som har svensk bakgrund. Ett problem ir att de studerade variablerna i stor ut-
strickning samvarierar med varandra. Som exempel giller att barn och ungdomar med
utlindsk bakgrund i genomsnitt har ligre socioekonomisk bakgrund. Stadsdelarna skiljer
sig — som redan papekats — markant bade nir det giller den sociodemografiska och den
socioekonomiska sammansittningen.

Fér att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som frimst inverkar pa om barn

och ungdomar ir fysiskt aktiva eller inte har materialet analyserats med binir, logistisk
regressionsanalys. En sddan analys innebir att vi studerar samband med de enskilda
variablerna efter kontroll f6r inverkan frin Gvriga variabler, vilket innebdr att vi far en bild
av olika variablers direkta paverkan. I modellen 4r utfallvariabeln andelen som dr fysiskt

inaktiva. Som forklaringsvariabler ingar arskurs, familjesituation — familjesammansittning
samt fortroende for forildrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund,
skolbetyg i hogstadiet, typ av gymnasielinje i gymnasiet samt stadsdel. En separat analys
gbrs ocksd dir stadsdelarna delats in i tre grupper utifran socioekonomisk struktur: hog,
190

medel, lig
samt Pseudo R? - presenteras i tabell 193, uppdelat efter kon, stadium och undersokningsar.

. Resultat frin dessa analyser — forekomst av signifikanta samband, oddskvoter

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en viss
variabelgrupp ar fysiskt inaktiva i relation till hur det 4r i variabelns basgrupp. Ett virden
under ett (1) innebdr att det dr firre som dr fysiskt inaktiva, ett virde 6ver ett (1) innebir
att det dr fler. Som bas for varje variabel viljs det virde som innefattar flest individer eller
alternativt en relativ stor del av individerna for att skattningarna skall bli sikra. Vilket virde
som utgdr basvirdet f6r de olika variablerna framgar av att detta har oddskvoten ett (1.00).
Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln har en direkt inverkan pa om barn och
ungdomarna ir fysiskt aktiva eller inte.

190 Utifrdn uppgifterna om medelinkomsten samt elevernas socioekonomiska bakgrund i de olika stadsdelarna definieras
Limhamn-Bunkeflo samt Vistra Innerstaden som hégstatusomraden, medan Sédra Innerstaden, Fosie och Rosengard ir
lagstatusomréden.
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For att illustrera hur resultaten skall utldsas och tolkas kan vi se till resultaten fran

mellanstadiet 4r 2019. Om vi ser till férekomsten av signifikanta samband framkommer

endast ett tydligt sidant, ndmligen bland killar med fértroende f6r forildrar. Vid sidan av

detta finns tva tendenser till signifikanta samband (p<<0.10) bland tjejer, nimligen med

tértroende for férdldrar samt socioekonomisk bakgrund. Resultaten pekar alltsd mot att de

strukturella faktorer som vi har med i analysen endast i begrinsad utstrickning paverkar

om mellanstadiebarnen ér fysisk aktiva eller inte. Det dr andra, kanske frimst individuella

faktorer, som dr mer avgérande. Detta skulle kunna st6djas av faktumet att vi far den

starkaste kopplingen till fértroende f6r forildrar. Bakom de skillnader som vi funnit

tidigare doljer sig andra faktorer som har en mer direkt inverkan.

Om vi ser till de redovisade oddskvoterna f6r fortroende f6r forildrar bland

mellanstadiekillarna ligger dessa 6ver ett (1) bland de som inte markerat att de har

fortroende for bigge foérildrarna. Detta innebir alltsa att fler bland dessa ar fysiskt inaktiva

in bland de som har angett att de har fértroende f6r bigge férildrar. Relationen till

torildrarna har alltsa en direkt inverkan pa om mellanstadiekillar dr fysiskt aktiva eller ¢j

(dven efter hidnsyn tagits till olikheter i andra avseenden).

Tabell 193. Malmé. Den sociala bakgrundens inverkan pa att inte vara fysiskt aktiv.

Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?)

- efter kon, stadium och undersokningsar.
Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Arskurs *% * * *
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.83 0.73+ 1.15 0.94 3.67*% 1.07 1.14 0.76
6, 9 respektive 3 0.65+ 0.79 1.02 1.64%* 1.43 0.64* 0.85 1.22
Familjesammansitt.
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.10 1.29 1.44 0.90 2.16* 0.88 1.15 1.63+
Ensam mamma 0.73 1.10 1.11 1.60* 1.45 1.36 1.16 1.15
Ensam pappa 0.65 7.07* 2.11 2.06 1.39 0.53 2.74+ 2.70
En forald + anvux 0.69 1.42 0.89 0.87 0.93 1.16 1.28 0.92
Ensam 0.99 1.64
Fortroende foraldr. > +
Ingen 1.64 1.63+ 1.31 1.02 1.35 1.50 1.13 0.98
En 2.06* 1.50+ 1.54 1.02 1.37 0.95 1.22 1.09
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund + @ e +
Hog 0.78 1.45 0.83 0.14+ 0.42 0.20 0.65 0.88
Ganska hog 0.89 0.62* 1.10 1.01 0.51* 0.94 0.79 0.59+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.33 1.06 1.76** 1.97%** 0.73 1.47 1.30 1.03
Lag 1.20 1.22 2.01* 2.12%* 0.77 0.86 1.10 1.06
Sv/utl bakgrund W = R + R
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 1.23 1.26 1.00 1.07 0.71 1.70* 1.24 1.42
Andra gen. inv. 1.10 1.29 1.43+ 1.86** 1.23 2.70%** 1.24 2.24%%*
Forsta gen. inv. 1.22 1.57* 1.03 1.37 1.96* 2.03* 1.78% 1.92%*
Betyg *%% * *%% *%%
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
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Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hég, 2015

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Ganska hogt 1.02 1.33 1.14 1.49+
Medel 1.52+ 1.37 1.02 1.57+
Ganska lag 2.42%% 1.54+ 1.50 2.08**
Lagt 3.49%** | 1.97** 2.67%** | 5,08%**
Gymnasieprogram e
Studieférberedande 1.00 1.00 1.00 1.00
Yrkesforberedande 1.87 1.39
Stadsdel & BB BB
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 0.73 1.03 1.39 1.51 1.52 1.82+ 0.81 0.39**
Husie 0.81 1.11 0.72 1.00 0.52 1.52 0.75 0.31**
Hyllie 0.74 1.03 0.86 1.00 0.47*% 1.29 1.16 0.46*
Kirseberg 0.65 1.13 1.13 1.19 1.35 2.01 0.94 0.41%**
Limhamn-Bunkeflo 0.60 0.84 0.76 0.72 0.89 0.88 0.38** 0.271***
Oxie 1.37 1.20 0.80 1.58 1.35 1.63 0.75 0.74
Rosengard 1.08 1.23 1.50 1.25 2.05*% 1.06z 0.68+ 0.71
Sédra Innerstaden 0.51 0.82 1.29 1.43 1.94 2.01 0.84 0.61
Vastra Innerstaden 0.40 0.55 0.60 0.97 1.56 1.00 0.43+ 0.42*
Pseudo R? 4.7 6.3 17.2 17.4 16.7 16.2 15.2 254
Stadsdelens socio- o LS R 2 R RS R
ekonomiska struktur
Hog 0.60** 0.60** 0.78 0.69* 1.15 0.69+ 0.42%** | 0.45%**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag 1.08 0.79%** 1.54* 1.28 2.04** 1.19 0.80 0.93

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ett genomgdende monster dr de tydliga skillnaderna mellan stadsdelar med olika socio-
ckonomisk struktur. Oberoende av alder och kon dr andelen fysiskt inaktiva — dven efter
hinsyn tagits till olikheter i social bakgrund — ldgst i omradena med hégst socioekonomisk
struktur och hégst i omraden med ldgst socioekonomisk struktur.

Som redan papekats framtrider i mellanstadiet endast enstaka signifikanta samband.
Frimst pekar detta mot att strukturella faktorer har en mer begrinsad inverkan pa om barn
i denna alder dr fysiskt aktiva eller ¢j. Orsaken till att man inte dr fysiskt aktiv maste stkas
fran annat héll. Vid sidan om sambanden med fortroende £6r férdldrar finns bland tjejerna
en tendens till samband med socioekonomisk bakgrund som pekar mot att andelen fysiskt
aktiva dr ndgot hégre bland de som hogre socioekonomisk bakgrund, nigot som kan vara
virt att observera.

Om vi gar till hogstadiet ar 2019 blir sambanden med de olika strukturella faktorerna nagot
starkare. Biade bland killar och tjejer framtrider tydliga samband med socioekonomisk
bakgrund och skolbetyg. Ungdomarnas socioekonomiska bakgrund liksom deras
skolbetyg har var for sig en direkt inverkan pa att man inte 4r fysiskt aktiv.
Ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund liksom de som har ligre medelbetyg

ir 1 klart mindre utstrickning fysiskt aktiva. Vid sidan av detta finns bland tjejer direkta
samband med arskurs och svensk/utlindsk bakgrund. Det finns alltsd bland tjejerna

rent allméint — oberoende av deras bakgrund — en klar tendens till att andelen fysiskt

aktiva minskar i arskurs nio liksom att de som har utlindsk bakgrund dr aktiva i mindre
utstrickning.




I gymnasiet visar resultaten mot en svagare koppling till socioekonomisk bakgrund
medan sambanden med svensk/utlindsk bakgrund kvarstir. Andelen fysiskt aktiva dr
ligre bland de som har utlindsk bakgrund. Bland killar finns ocksa en klar koppling till
typ av gymnasieprogram. Killar som gir pa yrkesforberedande ir i hdgre utstrickning
fysiskt inaktiva 4n de som gar pa studieférberedande program efter kontroll £6r social

bakgrund i Gvrigt.

Resultaten fran hégstadiet ar 2015 ger i flera avseende liknande resultat men det finns en
del skillnader. Ar 2015 ir sambanden med socioekonomisk bakgrund svagare.

KAPITEL 14 .
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14.11 Vill vara fysiskt aktiv i forhallande till hur manga
som ar det

Intresset fOr att delta i olika verksamheter inriktade mot fysisk aktivitet har sjilvklart en
central betydelse fo6r om barnen/ungdomarna ir fysiskt aktiva eller ej. I tabell 194 redovisas
andelen som uppger att de ir intresserade att minst en ging per vecka delta i/4dgna sig at

de verksamheter som finns med i mattet pa fysisk aktivitet uppdelat efter kén och stadium.
Fér att fa en 6vergripande bild av intresset for fysisk aktivitet presenteras ocksa uppgifter
om hur méanga av de olika aktiviteterna som barnen och ungdomarna ir intresserade

av samt hur manga som vill d4gna sig at fysisk aktivitet i ndgon form minst tva ganger i

veckan'!.

Tabell 194. Malmé. Andel som &r intresserade av att delta i/agna sig at olika fysiska akti-
viteter efter kon, stadium och undersokningsar.

Intresserad att delta | Mellanstadiet, 2019 Hogstadiet, 2019 Gymnasiet, 2020
minst en gang/ Kille | Tjej Sign. |Kille | Tjej Sign. |Kille | Tjej Sign.
vecka niva niva niva
Idrottsforening 55 57 50 52 51 41 Fxx
Dansai grupp 15 51 FxE 11 49 FxE 15 43 wx*
Grupptraning 19 49 Fxx 27 60 FxE
Gym 61 66 *x 73 74

Egen motion 59 63 + 52 57 * 52 59 *
Antal aktiviteter

0 28 17 26 16 FHx 17 13 FHx

1 25 23 14 12 13 12

2 38 33 20 13 22 18

3 10 27 25 20 27 22

4 11 22 15 21

5 4 16 6 14

Vill vara fysiskt aktiv | 54 62 *x 66 76 *x 78 81 +
minst 2 ggr/v

220

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi bérjar med de enskilda aktiviteterna finns uppenbara kdnsskillnader dven om de inte
upptrider i samtliga fall. Intresset f6r att delta i idrottsférening tycks i huvudsak var lika
stort bland killar och tjejer, dock ej i gymnasiet, dir intresset dr hogre bland killar. Intresset
for att dgna sig at dans i grupp dr klart hdgre bland tjejer dn bland killar. Detta giller dven
tor grupptrining (bodybalance, spinning, yoga eller liknande) som finns med som alternativ
i de bada hogre stadierna. Nir det galler gym ar konsskillnaderna smd'””. Néagot fler bland
tjejerna dr intresserade av egen motion, diremot framtrider ingen kénsskillnad 1 hdgstadiet
ar 2015. Den fo6rdndring som skett tycks handla om att andelen som ir intresserad av egen
motion har minskat mellan de fyra aren bland killarna medan det inte skett ndgon storre
térindring bland tjejer.

191 Nir det giller egen motion har kravet stillts vid minst tre ginger/vecka.
192 Ser vi till hégstadiet (resultaten redovisas ¢j) tycks kénsskillnaderna ha dndrats mellan 2015 och 2019. Ar 2015 var ndgot
fler bland killarna intresserade, dr 2019 ir det nagot fler bland tjejerna.
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Dessa konsskillnader innebir att bilden av vilka aktiviteter som frimst intresserar

barnen och ungdomarna skiljer sig mellan kénen. Bland killarna ér det relativt manga

som dr intresserade av idrottsférening, gym och egen motion medan fa ir intresserade

av dans i grupp och grupptrining. Storst dr intresset fOr att gd pa gym — 6ver 60 % av
hégstadiekillarna dr intresserade av detta och 1 gymnasiet nistan tre fjirdedelar. Bland tjejer
ar intresset for att delta i olika verksamheter mer likartat, genomgiende ér hilften eller fler
intresserade av att delta i/4dgna sig at de olika verksamheterna. Storst dr intresset for att ga
pa gym — i hégstadiet dr mer dn 60 procent av tjejerna intresserade och i gymnasiet nistan
tre fjairdedelar. Nirmast efter detta kommer intresset av egen motion. Ligst dr intresset for
dans i grupp och grupptrining men dven hir ir intresset ganska hogt.

Det finns dven konsskillnader om vi ser till hur manga aktiviteter barnen/ungdomarna
anger att de 4r intresserade av. Bland killar 4r det cirka en fjirdedel i mellan- och hégstadiet
— i gymnasiet nagot firre — som inte dr intresserade av att delta i nagon aktivitet. Om vi
jamfor med resultaten for hogstadiet ar 2015 tycks intresset for fysisk aktivitet ha
minskat bland killarna. Det ir firre bland tjejerna — endast cirka 15 procent — som
ir ointresserade. Aven hir finns det en svag tendens till att intresset har minskat nigot
sedan 2015, men férdndringen far dock ses som relativt begrinsad. Allmint giller att
bredden dr klart stérre bland tjejer dn bland killar.

Ser vi till andelen som uppger att de vill vara fysiskt aktiva minst tva gdnger per vecka 6kar
denna andel fran mellanstadiet till gymnasiet och i samtliga stadier giller att det dr fler
bland tjejerna dn bland killarna som vill vara fysiskt aktiva minst sa ofta.

Fragan dr da hur intresset for att delta i/4dgna sig at de olika fysiska aktiviteterna inverkar
pa andelen fysiskt aktiva. I tabell 195 studeras hur den fysiska aktiviteten ser ut f6r de som
ir intresserade av att delta i/4dgna sig at de olika verksamheterna minst en gang per vecka.
Som en sammanfattning jaimfors ocksd den fysiska aktiviteten bland de som angett att de ér
intresserade av att delta i minst en sadan mot de som inte 4r intresserad av nagon alls samt

bland de som vill 4gna sig at fysiska aktiviteter minst tva ginger i veckan.
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Tabell 195. Malmé. Fysisk aktivitet utifran objektiv bedomning i relation till intresse for
att delta i/dgna sig at olika verksamheter efter kon, stadium och undersékningsar.

Intresse av att Killar Tjejer

deltai/agna sig at Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF | Sign | Nej | Oorganiserad | Organiserad | IF | Sign
minst 1 g/v

Idrottsforening

Mellan, 2019 20 |6 59 | *** 148 |2 5 45 | *x*
Hog, 2019 22 |1 69 | *** 133 |1 10 56 | ***
Hog, 2015 24 |1 69 | *** 36 |2 14 46 | ***
Gym, 2020 24 |1 16 58 | ** 33 |1 17 48 | ***
Gruppverksamhet193

Hog, 2019 26 |1 15 58 | *¥** 141 |2 17 40 | ***
Hog, 2015 30 |1 13 56 | *** 145 |2 18 35 | *¥**
Gym, 2020 32 |1 22 46 | * 46 |2 25 28 | ***
Dans i grupp

Hog, 2019 33 |1 22 45 | ** 45 |1 19 34 | ***
Hog, 2015 30 |2 14 54 | *** 150 |2 20 30 | ***
Gym, 2020 45 |1 26 28 53 |2 22 22
Gym

Hog, 2019 32 |2 13 54 | ** 42 |2 16 40 | ***
Hog, 2015 31 |1 9 59 | *** 145 |1 16 37 | *¥**
Gym, 2020 32 |1 25 42 | *** 147 |2 24 27 | *¥**
Egen motion

Mellan, 2019 27 |5 1 66 | *** 139 |2 4 54 | ***
Hog, 2019 31 |3 10 57 | *** 141 |2 15 42 | ***
Hog, 2015 30 |1 9 60 | *** |44 |2 16 38 | *¥**
Gym, 2020 29 (2 22 48 | *** 145 |3 23 29 | *¥**
Intresse total

Mellan, 2019 *kE *kx
Ingen 59 (2 2 37 63 |3 3 31
Minst en aktivitet 27 |5 2 66 31 |4 4 52
Minst tva ggr/v 19 |6 2 73 | *** 138 |3 4 56 | ***
Ingen 62 |1 10 32 78 |1 10 11
Minst en aktivitet 32 |2 11 62 47 |2 15 37
Minst tva ggr/v 28 |2 12 58 | *** 143 |2 15 40 | ***
Ingen 57 |2 9 31 83 |0 9 11
Minst en 32 |1 8 59 49 |2 15 34
Minst tva ggr/v 29 |1 9 61 |*** |46 |2 17 36 | ***
Ingen 61 |2 13 24 86 |1 9 3

Minst en aktivitet 34 |2 23 42 49 |2 22 27
Minst tva ggr/v 30 |2 25 41 | *** 146 |2 24 46 | ***

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

193 T. ex. Bodybalance, spinning, yoga, cross fit.
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Ett genomgaende monster dr att barn och ungdomar som ér intresserade av att delta
iidrottsforening dr mest fysiskt aktiva men skillnaden skall inte dverdrivas. Detta
understryker dock idrottens centrala roll nir det giller fysisk aktivitet. Intresse for att

delta i andra fysiska verksamheter far inte lika stort genomslag. Skillnaderna mellan 6vriga
verksamheter dr begrinsade, méjligen kan man notera att de som ar intresserade av
gruppverksamheter (t. ex. bodybalance, spinning, yoga, cross fit) i nagot storre utstrickning
ar fysiskt aktiva. Mer detaljerade analyser pekar dock mot att andelen fysiskt aktiva dr
speciellt lag bland gymnasieelever som ér intresserade av dans.

Om vi ser till den samlade bilden 4r andelen fysiskt aktiva — inte férvinande — ligre bland
de som inte angett att de dr intresserade av att dgna sig at fysisk aktivitet. Trots detta finner
vi ganska manga bland dem som ir fysiskt aktiva. Bland killar handlar det om cirka 40

%, oberoende av ilder, bland tjejer om ungefir lika manga i mellanstadiet men andelen
minskar sedan med 6kad alder till strax 6ver 20 % 1 hogstadiet och ndgot under detta i
gymnasiet. Att barn och ungdomar, speciellt killar, inte uppgett att de dr intresserade av
att dgna sig at fysiska aktiviteter innebir kanske inte alltid att de tar avstand fran sidana,
kanske handlar det mer om att de tycker annat ir intressantare. Eller handlar det om att de
pressas till att var fysiskt aktivar?

Ser vi till gruppen som uppger att de vill dgna sig at fysisk aktivitet blir andelen ndgot
hégre om vi sitter grinsen vid att de skall vilja utéva sidana minst tvd ganger per vecka dn
om grinsen sitts vid en gang i veckan, men skillnaden 4r inte speciell stor. I gruppen som
anger att de dr intresserade av att syssla med fysisk aktivitet minst tva gianger per vecka ér
andelen aktiva hela tiden hégre bland killar 4n bland tjejer men varierar med aldern. Bland
killar 4r andelen aktiva i denna grupp sa hog som 80 % i mellanstadiet men minskar sedan
till ungefdr 70 % i de bada hogre stadierna. Bland tjejerna sjunker denna andel fran 62 % i
mellanstadiet mer kontinuerligt till 54 % i gymnasiet. Relativt sett 4r dock kénsskillnaderna
ganska likartade, det dr ungefir tre fjardedelar sa vanligt att intresserade tjejer dr aktiva som
att intresserade killar 4r det.

En jimférelse mellan resultaten i hogstadiet aren 2005 och 2019 tyder inte pd att det skulle
ha skett nagra storre forindringar mellan dessa tva tidpunkter.

KAPITEL 14
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15 Kulturellt aktiv

I det hir kapitlet ska vi underséka hur stor andel av de unga som dr kulturellt aktiva.

15.1 Inledning

Malmé stad har som mal jamstilldhet, jimlikhet och delaktighet. Under rubriken
KULTURELL ALLEMANSRATT FOR STADENS BARN OCH UNGA star det:

”Alla Malmds barn och unga ska savil under skoltid som pa sin fritid ha goda och
likvirdiga mojligheter att paverka, ta del av och sjilva skapa kulturupplevelset”™*.
Kulturférvaltningen atar sig ocksa att “under 2021 agera kompensatoriskt i de delar av
Malmé dir barn och unga riskerar att inte fa sina rittigheter tillocodosedda och dir behoven
utifrdn socioeckonomiska utmaningar 4r som storst'”.

Det finns fi redovisade totaltmdtt pa barns och ungdomars aktivitet inom kulturomradet
bade allmint och speciellt nir det giller kommunernas satsningar. Inte heller Ung livsstil
har mer dn i Stockholm gjort t6rsék att ringa in barns och ungdomars deltagande i storre
delar av eller 1 hela kulturomridet. Ung livsstil och andra forskare har undersokt de
tunga kultursatsningar, t.ex. besokt bibliotek och deltagande i kulturskola var £or sig
Diremot har vi, som framgir i kapitel 12, sedan 1985 arbetat med begreppet utomstaende
i térhallande till kommunernas tunga ekonomiska satsningar f6r barn och ungdom inom
fritid och kultur™”.

196

1 Stockholm 2014 skapades dock ett totalmatt utifrin besok pa Stockholms stads tunga
satsningar pd kultur. De tre verksamheter som ingick i detta totalmatt var Stadsteatern,
Kulturhuset och Liljevalchs'®. Vira resultat visar t.ex. att tjejer besokt kulturinstitutioner i
storre utstrickning dn killar.

SCB har ocksi bildat kulturaktiv genom att undersdka hur stor andel av barn som varit
med i nagon av foljande aktiviteter: spelat musikinstrument, sjungit i singgrupp eller
dansat folkdans/balett/jazzbalett'”. De finner att da att tjejer i storre utstrickning an killar,
10-12-4ringar i storre utstrdckning dn andra dldersgrupper och barn till hdgre tjainstemin i
storre utstrickning dn t.ex. arbetare och ligre tjinsteman ar kulturaktiva®.

15.2 Matt pa kulturell aktiv

I Malmé har vi bildat féljande tre sammanfattande matt pa kulturaktiva:

Matt A. Kulturellt aktiva. Mattet bildas pd téljande sitt:

1 Med i kulturskolan (1)
1+2 Tillskottet (2) av de som dr med i kulturférening men inte med i kulturskolan
1+2+3 Tillskottet (3) av de som dansat (t.ex. balett, showdans, hip-hop eller street)
1+2+3+4 Tillskottet (4) av rollspel eller lavja. Malat, tecknat, skulpterat, graffiti samt spelat teater
1+2+3+4+5 Tillskottet (5) av last bocker (ej skolbocker eller i for skolan)
Kulturellt aktiv i vecka totalt

194 Malm stad, Kulturférvaltningens dtaganden. Det som stdr i citatet dr ett nimndmal.

195 Malm stad, Kulturférvaltningens dtaganden. Det som stdr i citatet dr ett nimndmal.

196 Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jamlik. Nilsson, P, Fritid i skilda virldar. Bjurstrom, E,

Hagt och lagt. Smak och stil i ungdomskulturen. Statens ungdomsrid, Ej till Salu. Ungdomsstyrelsen Fokus 06,

En analys av ungas kultur och fritid. SCB, Fritid 1976 — 1991.

197 Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna.

198 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik, sid. 5

199 SCB, Fritid 1976-1991, sid.129

200 SCB:s definitioner av arbetare, ligre tjinstemin och hégre tjinstemin finns i vélfirdsrapporterna frin SCB. Se t.ex. SCB,

Fritid 1976-1991.

224



e e

Nir det giller matt A finns det anledning att papeka tre saker. For det forsta att vi

i enkiterna har separata fragor om kulturskola, kulturférening och de andra kultur-
aktiviteterna. For det andra att vi 1 mellanstadiet har frigat om de senaste 7 dagarna och i
hégstadiet och gymnasiet om de senaste 4 veckorna. De 1 tondren som varit aktiv 4 ganger
eller fler de senaste 4 veckorna riknas da som aktiv varje vecka. For det tredje att det 4r en
kumulativ resultatredovisning. Vi borjar f6rst med alla som 4r med 1 kulturskolan. Sedan
redovisas tillskottet av dem som dr med 1 en kulturell f6rening osv. Huvudresultaten i
tabellen dr hur stor andel som i veckan dr kulturellt aktiv.

Mitt B Kultur publik. Gitt pa forestillningar (t.ex. dans, musikal, opera eller teater) eller
besokt museum/utstillning)

I enkiterna stills fraigorna om gatt pa férestillning (t.ex. dans, musikal, opera eller teater)
eller besokt museum/utstillning) i separata fragor. I mellanstadiet har vi fragat om de
senaste 7 dagarna och i hégstadiet och gymnasiet om de senaste 4 veckorna. De i tonaren
som varit aktiv 4 ganger eller fler de senaste 4 veckorna riknas da som aktiv varje vecka.
I hogstadiet och 1 gymnasiet finns ocksa fragan om Malmé konsthall som separata fraga
och i gymnasiet dven bes6kt Opera som en separat fraga. Dessa tvd verksamheter ingar i
gymnasiet 1 méttet publik kultur (matt B).

Mitt C. Besokt 6ppen kulturverksamhet (bibliotek eller allaktivitetshus). Det finns
bade 6ppna verksamheter och slutna verksamheter inom kulturens ramar. En sluten
kontinuerlig verksamhet 4r kulturskolan. Bibliotek och allaktivitetshus ér tvd exempel pa
de 6ppna verksamheterna®'. Hur manga nir de 6ppna verksamheterna tillsammans inom
kulturen? I enkiterna stills frigorna om bibliotek och allaktivitetshus i separata fraigor®”.

I mellanstadiet har fragat barn och ungdomar om de senaste 7 dagarna och i hogstadiet

och gymnasiet om de senaste 4 veckorna. De i tonaren som varit aktiva 4 ganger eller fler
de senaste 4 veckorna riknas da som aktiva varje vecka. Arena 305 dr en Sppen kulturell
verksamhet f6r ungdomar i dldern mellan 15 och 25 41, Det dr enbart de som gar i arskurs
9 i hogstadiet som far besdka Arena 305. I hela hégstadiet dr mindre dn 1% med. Arena 305
redovisas ddrfor inte i det samlande mattet besokt Oppen kulturell verksamhet i hogstadiet. 1
gymnasiet ingar Arena 305 i det samlande mattet besckt Gppen kulturell verksamhet.

201 Allaktivitetshusen ir en 8ppen verksamhet med gruppverksamhet.
202 Fritidsgdrd/allaktivitetshus undersks nirmare i kapitel 9 och bibliotek i kapitel 10.
203 For att delta i Arena 305:s verksamheter maste man dock ibland betala en avgift.

225



W s

15.3 Kon och alder
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I tabell 196 visas hur stor andel av barn och ungdomar som ér kulturellt aktiva i veckan.

Tabell 196. Malmo6. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar som ar kulturellt aktiva

i veckan. Matt A.
Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
1 Med i kulturskolan (1) 14 16 12 13 5 5
1+2 Tillskottet (2) av de som ar med 17 20 14 16 7 7
i kulturforening men inte med i
kulturskolan
1+2+3 Tillskottet (3) av de som dansat (t.ex. 28 48 18 33 11 19
balett, showdans, hip-hop eller street)
1+2+3+4 Tillskottet (4) av Rollspel eller lajva. Malat, | 51 76 35 55 21 35
tecknat, skulpterat, graffiti samt spelat
teater
1+2+3+4+5 | Tillskottet (5) av last bocker (ej skolbocker | 85 93 63 77 53 67
eller i for skolan)
Kulturellt aktiva i vecka totalt 85 93 63 77 53 67

Signifikantniva

**¥

L

*X*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

En stor majoritet av barn och ungdomar i Malmé 4r kulturellt aktiva! Tjejer 4r mer
kulturellt aktiva dn killar. Den kulturella aktiviteten sjunker med édlder.

I tabell 197 visar vi hur manga dr som aktiva med kultur enligt matt A, B och C. Observera
att kultur publik (matt B) och kultur 6ppen verksamhet (mitt C) inte dr inrdknad i kulturellt
aktiva (matt A).

Tabell 197. Malmo. 2019/20 Andel (%) barn och ungdomar som ar kulturellt aktiv i veck-
an. Matt A, B och C efter stadium och kon.

Kultur Aktiv totalt | Kultur Publik Kultur Oppen verksamhet
Matt A Matt B Matt C
Mellanstadiet
Killar 85 25 36
Tjejer 93 26 43
Signifikansniva | ** Ns %%
Hogstadiet
Killar 63 11 15
Tjejer 77 14 18
Signifikansniva | *** * %
Gymnasiet
Killar 53 6 15
Tjejer 67 7 21
Signifikansniva | *** Ns *%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Tjejer ar nagot mer aktiva, med undantag av publik kultur (matt B) i mellanstadiet, d4n
killar nir det giller kultur enligt alla de tre matten. Mellanstadiebarn dr mer aktiva
in tondringar.
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15.4 Socioekonomisk bakgrund
I tabell 198 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar med olika socioekonomiska

bakgrund idr kulturellt aktiv enligt matt A.

Tabell 198. Malmao. 2019/20. Andel (%) Barn och ungdomar som ar kulturellt aktiva
(matt A) i veckan i olika socioekonomiska grupper efter stadium och kon.

Socioekonomiska grupper 1+2 3 4 5 Sign. niva
Mellanstadiet

Killar 88 85 82 78 -+

Tjejer 94 94 93 87 *
Hogstadiet

Killar 65 63 58 64 Ns

Tjejer 80 76 77 80 Ns
Gymnasiet

Killar 56 55 46 51 Ns

Tjejer 68 66 66 72 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant

Nagra systematiska och signifikanta socioekonomiska skillnader kan inte noteras
nir kulturellt aktiv (matt A) unders6ks. Noteras ska att tjejer i varje socioekonomisk
grupp ar mer kulturellt aktiva dn killar. Vi ser ocksa att mellanstadiebarn i varje socio-
ckonomisk grupp ir mer kulturellt aktiva 4n motsvarande grupp bland ungdomar i
hégstadiet och speciellt i gymnasiet.

I tabell 199 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper
dr aktiva enligt matt B och C.
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Tabell 199. Malmo. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar som ar kulturellt aktiva

(matt B och C) i veckan i olika socioekonomiska grupper.

Socioekonomiska grupper 1+2 3 4 5 Sign. niva
Mellanstadiet

Killar

Kultur publik. Matt B. 29 23 25 15 Ns
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 33 34 44 40 Ns
Tjejer

Kultur publik. Matt B. 23 23 34 30 Fxx
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 39 41 47 55 i
Hogstadiet

Killar

Kultur publik. Matt B. 14 12 7 10 *
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 10 16 16 23 **
Tjejer

Kultur publik. Matt B. 19 14 12 14 +
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 15 17 20 28 **
Gymnasiet

Killar

Kultur publik. Matt B. 5 7 4 4 Ns
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 12 14 17 25 *
Tjejer

Kultur publik. Matt B. 7 7 6 7 Ns
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 19 19 25 28 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna 4r mest aktiva nir det
giller att ha besokt 6ppen verksamhet (matt C). Killar i olika socioekonomiska grupper
i mellanstadiet besker 1 ungefir samma utstrickning kulturférestillningar (matt B). Tjejer

i de ldgre socioekonomiska grupperna besoker kulturférestillningar i storst utstrickning,

I hégstadiet besoks kulturforestillningar (matt B) i storst utstrickning av tjejer och
killar de i hégre socioekonomiska grupperna. I gymnasiet finns det inga skillnader vare
sig bland killar eller tjejer ndr det giller att vara publik pé kulturférestillningar.

15.5 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I vilken utstrickning dr de med svensk respektive utlindsk bakgrund kulturellt aktiva?
Vi arbetar som presenteras i kapitel 3 med foljande fyra kategorier av svensk respektive
utlindsk bakgrund:

1= Barnet och férildrarna fédda i Sverige

2= En forilder f6dd utomlands eller adoptivbarn

3= Barnet dr f6dd 1 Sverige och bdda férildrarna dr f6dda utomlands.

4= Barnet och foraldrarna ar fodda utomlands.

I tabell 200 visas i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund dr
kulturellt aktiva.
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Tabell 200. Malmé. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar som ar kulturellt aktiva
(matt A) i veckan efter svensk respektive utlandsk bakgrund efter stadium och koén.

Svensk/utlandsk bakgrund 1 2 3 4 Sign. niva
Mellanstadiet

Killar 86 88 83 84 Ns

Tjejer 94 94 93 91 Ns
Hogstadiet

Killar 62 62 60 68 Ns

Tjejer 80 76 72 81 Ns
Gymnasiet

Killar 55 55 47 55 Ns

Tjejer 67 71 62 71 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= gj signifikant

Killar och tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund ar kulturellt aktiva i
ungefir samma utstrickning.

I tabell 201 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar med svensk respektive utlindsk
bakgrund ir kulturellt aktiva enligt matt B och C.
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Tabell 201. Malmo. 2019/20. Andel (%) barn och ungdomar som ar kulturellt aktiva
(matt B och C) i veckan efter svensk respektive utlandsk bakgrund efter stadium och
kon.

Svensk/utlandsk bakgrund 1 2 3 4 Sign. niva
Mellanstadiet

Killar

Kultur publik. Matt B. 22 25 26 28 *rx
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 25 33 45 49 i
Tjejer

Kultur publik. Matt B. 19 25 32 30 FxE
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 31 29 47 64 i
Hogstadiet

Killar

Kultur publik. Matt B. 13 9 11 12 Ns
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 9 9 17 27 i
Tjejer

Kultur publik. Matt B. 18 16 7 8 wrx
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 13 11 23 27 i
Gymnasiet

Killar

Kultur publik. Matt B. 5 9 2 11 Ns
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 11 15 15 26 **
Tjejer

Kultur publik. Matt B. 8 5 6 7 Ns
Kultur 6ppen verksamhet. Matt C. 18 16 26 25 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Killar och tjejer med utlindsk bakgrund besoker kulturell 6ppen verksamhet (matt
C) i storst utstrackning. Killar och tjejer med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och
tiejer 1 hogstadiet har besokt kulturforestillningar mest. I gymnasiet finns inga signifikanta
skillnader vare sig bland killar eller tjejer mellan de med svensk respektive utlindsk
bakgrund.

15.6 Stadsdel

Andelen kulturaktiva (matt A och C) i olika stadsdelar redovisas forst f6r mellanstadiet
och hogstadiet. I ett andra steg redovisas resultaten i gymnasiet.

I tabell 202 visas i vilken grad andelen barn och ungdomar i mellanstadiet och hogstadiet
ir kulturellt aktiva i olika stadsdelar i Malma.
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Tabell 202. Malmao. 2019. Andel (%) barn och ungdomar som ar kulturellt aktiv i veckan.
Matt A efter stadium och kon.

Killar Tjejer
Mellanstadiet | Hogstadiet | Mellanstdiet | Hogstadiet | Medelinkomst
34-65 ar 2018

Limhamn- Bunkeflo 87 67 92 80 386 2975
Vastra innerstaden 86 63 97 88 341583
Centrum 84 66 98 76 318 985
Husie 89 58 94 73 306 669
Oxie 88 55 95 61 278737
Kirseberg 85 56 96 75 253390
Hyllie 85 70 95 78 240 998
Sodra innerstaden 85 63 89 83 213297
Fosie 82 62 90 84 199 332
Rosengard 81 59 92 71 172 266
Signifikansniva Ns Ns Ns w3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant

Bland killar i bade mellanstadiet och hégstadiet samt bland tjejer i mellanstadiet
finns inga signifikanta skillnader mellan de unga i olika stadsdelar. Bland tjejer i
hégstadiet finns signifikanta skillnader. Nagra monster utifrain medelinkomst kan dock inte
noteras.

I tabell 203 visas i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika stadsdelar besoker Sppen
kulturell verksamhet.

Tabell 203. Malmao. 2019. Andel (%) barn och ungdomar som besokt kultur 6ppen verk-
samhet i veckan. Matt C.

Killar Tjejer
Mellan-stadiet | Hogstadiet | Mellanstadiet | Hog-stadiet | Medelinkomst
34-65 ar 2018

Limhamn- Bunkeflo 32 10 32 12 386 2975
Vastra Innerstaden 26 10 43 19 341583
Centrum 29 12 41 17 318 985
Husie 24 22 43 22 306 669
Oxie 30 13 39 12 278737
Kirseberg 25 10 33 15 253390
Hyllie 45 19 49 22 240998
Sodra Innerstaden 37 19 51 20 213297
Fosie 52 15 55 21 199 332
Rosengard 52 24 53 25 172 266
Signifikantniva w3 D B3 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant

Barn och ungdomar i stadsdelar med lag medelinkomst besoker 6ppna kulturella
motesplatser (bibliotek + allaktivitetshus) i storst utstrackning.

I tabell 204 visas i vilken utstrickning ungdomar i gymnasiet dr kulturellt aktiv och besékt
Oppna kulturverksamheter.
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Tabell 204. Malm6.2020. Andel (%) ungdomar i gymnasiet som ar kulturellt aktiva
respektive besokt kultur 6ppen verksamhet i veckan efter kon.

Kulturellt aktiva Besokt kulturell
oppen verksamhet
Matt A Matt C
Killar Tjejer Killar Tjejer Medelinkomst
34-65 ar 2018

Limhamn- Bunkeflo 58 69 13 18 386 2975
Vastra Innerstaden 46 76 12 26 341583
Centrum 65 70 16 14 318985
Husie 50 64 5 16 306 669
Oxie 52 74 31 44 278737
Kirseberg 56 59 17 15 253390
Hyllie 47 64 18 25 240 998
Sédra Innerstaden 59 71 24 35 213297
Fosie 49 61 22 31 199 332
Rosengard 39 70 9 32 172 266
Signifikantniva Ns Ns + 3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant

Inga signifikanta samband kan noteras mellan gymnasieungdomar i olika
stadsdelar nir det giller att vara kulturellt aktiva (mitt A). Gymnasieungdomar i
liginkomstomraden har dock, liksom i mellanstadiet och i hégstadiet, beskt 6ppna
kulturella métesplatser i storst utstrickning,

15.7 Sammanfattning

Resultaten 1 detta kapitel visar sammanfattningsvis:

* En stor majoritet av barn och ungdomar i Malmé dr kulturellt aktiva! Tjejer dr mer
kulturellt aktiva dn killar. Den kulturella aktiviteten sjunker med alder.

* Tjejer dr ndgot mer aktiva dn killar med undantag av publik kultur (matt B) i mellan-
stadiet, nir det giller kultur enligt alla de tre matten. Mellanstadiebarn 4r mer aktiva dn
tondringar.

* Nigra systematiska och signifikanta socioekonomiska skillnader kan inte noteras nir
kulturellt aktiv (matt A) underséks. Noteras ska att tjejer i varje socioekonomisk grupp
ar mer kulturellt aktiva dn killar. Mellanstadiebarn 1 varje socioekonomisk grupp dr mer
kulturellt aktiva 4n ungdomar i hégstadiet och speciellt i gymnasiet.

* Barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna dr mest aktiva nir det giller
att ha besékt 6ppen kulturell verksamhet (matt C). Killar i olika sociockonomiska grupper
i mellanstadiet besGker 1 ungefir samma utstrickning kulturforestillningar (matt B).
Tjejer 1 mellanstadiet frin de ldgre socioekonomiska grupperna besdker forestillningar

i kultur 1 storst utstrdckning. I hégstadiet beséks kulturforestillningar (matt B) 1 storst
utstrickning av tjejer och killar de fran hégre socioekonomiska grupper. I gymnasiet

finns det inga skillnader vara sig bland killar eller tjejer ndr det giller att vara publik pa
kulturforestillningar.

* Killar och tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund dr kulturellt aktiva (matt A)
i ungefir samma utstrickning;



* Killar och tjejer med utlindsk bakgrund beséker 6ppen kulturverksamhet (matt C) i
storst utstrickning. Killar och tjejer med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och tjejer
i hogstadiet har besokt kulturforestillningar mest. I gymnasiet finns inga signifikanta
skillnader vara sig bland killar eller tjejer mellan de med svensk respektive utlindsk

bakgrund.

* Bland killar i bide mellanstadiet och 1 hogstadiet samt bland tjejer i mellanstadiet finns
inga signifikanta skillnader mellan de unga i olika stadsdelarna. Bland tjejer i hégstadiet
finns signifikanta skillnader. Nagra monster utifrin medelinkomst kan dock inte noteras.

* Barn och ungdomar i stadsdelar med lag medelinkomst besdker 6ppna kulturella
métesplatser (matt B) 1 storst utstridckning,

* Inga signifikanta samband kan noteras mellan gymnasieungdomar i olika stadsdelar nir
det giller att vara kulturellt aktiva (matt A). Gymnasieungdomar i laginkomstomraden har,
liksom i mellanstadiet och i hégstadiet, bes6kt 6ppna kulturella métesplatser (bibliotek och
allaktivitet) i storst utstrickning.
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16 Inflytande och delaktighet

I detta kapitel presenteras forst i vilken grad ungdomar i Malmé vill paverka samhallet.
I ett andra steg visas i vilken utstrickning ungdomar har uppdrag i féreningslivet. I ett
tredje steg presenteras om Malm&éungdomar upplever att de fértroendevalda lyssna pa
dem och i vilken grad ungdomar vill vara med och paverka sin situation.

16.1 Inledning

Malmé stad har som mal att ungdomar ska ha inflytande och vara delaktiga i samhillet®™.

Dessa mal formuleras bl.a. pa foljande sdtt: "Malmé stad ska vara en stad som virnar
barns rittigheter. Enligt barnkonventionen ska barn ges férutsittningar att uttrycka sina
asikter i frigor som r6r dem”. Malmo stad, fritidsndmnden och kulturnimnden har
dirmed som malsittning att 6ka unga Malmdébors delaktighet och inflytande. I strategisk
utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering 1 Malmo star det: ”Malmé ska vara en
stad ddr alla malmébor har likvirdiga férutsittningar f6r delaktighet oavsett kon, alder,
funktionsnedsittning, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell liggning eller
konsoverskridande identitet eller uttryck™>".

16.2 Vill paverka samhallet?

Tonaringarna i Malmo har fatt stillning ta till vad som ér viktigt f6r dem pa en rad om-
riden, t.ex. att paverka samhallet””’. Frigan 4r stilld pa foljande sitt: hur viktigt ar foljande

tor dige I tabell 205 visas ungdomarnas svar nir det giller 7att paverka samhillet”.

Tabell 205. Malmé. 2019/20. Andel (%) ungdomar som tycker det dr viktigt att paverka
samhallet efter kon och stadium.

Inte alls Inte sa Ganska Mycket Sign. niva
viktigt viktigt viktig viktigt
Hogstadiet
Killar 18 36 32 14
Kx*
Tjejer 8 34 41 18
Gymnasiet
Killar 14 39 30 17
*%%
Tjejer 6 35 42 17

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant pa 5% signifikansniva

Fjorton (14) procent av killarna och 18% av tjejerna i hogstadiet tycket det dr mycket
viktigt att paverka sambhillet. I gymnasiet dr det 17% av bade killar och tjejer som tycker det
ir mycket viktigt! Tjejer tycker det 4r viktigare (ganska viktigt + mycket viktigt) 4n killar
att paverka samhillet.

I hogstadiet stilldes ocksa fragan 2015. 1 tabell 206 visas om ungdomarna tycker
annorlunda 2019 dn vad det tyckte 2015.

204 Regeringen har i april 2020 fattat beslut om att "stirka idrottens arbete med féreningsdemokrati: S& har stér det i
pressmeddelandet fran regeringen "Riksidrottsforbundet ska ocksé stddja idrottsféreningarnas arbete med att utveckla sina
demokratiska processer s att insynen och méjligheterna att delta 6kar for barn och unga”. Regeringskansliet, Regeringens
stirker idrottens arbete med foreningsdemokrati, 23 april 2020. Kulturdepartementet

205 Malmg stad, Utvecklingsplan fér barns rittigheter i Malmé stad. FN, Barnkonventionen.

206 Malm stad, Strategisk utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering.

207 Denna friga ir inte stilld dll eleverna i mellanstadiet.
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Tabell 206. Malmé6. Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som tycker det ar viktigt att paverka
samhallet 2015 och 2019 efter kon.

Inte alls viktigt | Inte sa viktigt | Ganska viktig | Mycket viktigt | Sign. niva
2015
Killar 17 35 33 15
*¥%
Tjejer 9 32 39 20
2019
Killar 18 36 32 14
K%
Tjejer 8 34 41 18

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant pa 5% signifikansniva

Ungefir 17% tycker det dr mycket viktigt att paverka samhillet bade 2015 och 2019. Tjejer
tycker det dr ndgot viktigare dn killar vid bada undersékningstillfillena. Nagra storre
forandringar har alltsa inte skett mellan 2015 och 2019 varje sig totalt eller utifran
kon.

I vilken utstrickning ungdomar 1 olika socioekonomiska grupper tycker det dr viktigt att
paverka samhallet visas 1 tabell 207.

Tabell 207. Malmo. Andel (%) i olika socioekonomiska grupper som tycker det ar viktigt
(ganska viktigt + mycket viktigt) att paverka samhallet 2015 och 2019 efter kon och

stadium.
Killar Tjejer

Socioekonomiska | 1+2 3 4 5 Sign. | 1+2 3 4 5 Sign.
grupper niva niva
Hogstadiet
2015 46 45 53 66 *RE 54 55 66 67 b
2019 44 45 46 47 Ns 61 55 62 66 Ns
Gymnasiet 2020 41 45 53 64 X 51 63 57 66 <

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

I studien 2019 i hogstadiet finner vi inte signifikanta skillnader mellan olika
socioekonomiska grupper nir det géller hur viktigt det dr att paverka samhillet.
2015 ser vi att de i ligre socioekonomiska grupper tycket det ér viktigare att paverka
samhillet 4n de 1 hégre socioekonomiska grupper.

I gymnasiet ska noters att de i ligre socioekonomiska grupperna tycker det ar
viktigare att paverka sambhillet 4n de i hégre socioekonomiska grupperna. Tjejer
tycker det dr viktigare att paverka samhallet dn killarna.

I vilken utstrickning ungdomar i med svensk respektive utlindsk bakgrund tycker det dr
viktigt att paverka samhillet visas i tabell 208.
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Tabell 208. Malmo. Andel (%) med svensk respektive utlandsk bakgrund som tycker det
ar viktigt (ganska viktigt + mycket viktigt) att paverka samhéllet 2015 och 2019 efter
kon och stadium.

Barnet och En fordlder Barnet fodd Barnet fodd Sign. niva
foraldrarna fodd i Sverige och | och forald-
foddai utomlands foraldrarna rarna fédda
Sverige eller utomlands utomlands
adoptivbarn
Hogstadiet
Killar
2015 40 48 51 59 *rE
2019 52 54 61 67 Frx
Tjejer
2015 40 41 49 54 **
2019 57 57 57 65 Ns
Gymnasiet
Killar 39 47 51 64 *rE
Tjejer 55 62 60 63 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= gj signifikant pa 5% signifikansniva

Ungdomar med utlindsk bakgrund tycker det édr viktigare 4n de med svensk
bakgrund att paverka sambhillet.

I vilken utstrickning ungdomar i Malmd, Jénkoping och pé Lidingé tycker det dr viktigt att
paverka samhallet visas 1 tabell 209.




Tabell 209. Andel (%) ungdomar som tycker det ar viktigt att paverka samhallet efter
kon, stadium och kommun.

Inte alls Inte sa Ganska Mycket Sign. niva
viktigt viktigt viktig viktigt
Hogstadiet
Malmé
Killar 18 36 32 14 .
Tjejer 8 34 41 18
Jonkoping
Killar 8 25 36 32
Tjejer 8 29 36 27 "
Lidingo
Killar 30 30 24 17
Tjejer 22 34 30 14 Ns
Gymnasiet
Malmé
Killar 18 36 32 14 ek
Tjejer 8 34 41 18
Jonkoping
Killar 10 33 31 26 .
Tjejer 9 37 38 17
Lidingo
Killar 15 37 35 13 Ns
Tjejer 13 30 39 18

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

Ungdomar i Malmé skiljer inte ut sig ndmnvirt fran ungdomar pa Liding6 nir det
giller hur viktigt det 4r att kunna paverka sambhiillet.

I Malmé och pa Lidingé 4r det omkring 15% av hégstadieeleverna och
gymnasieeleverna som tycker det 4ir mycket viktigt att kunna paverka
sambhillsutvecklingen. I J6nképing dr det nagot fler, speciellt 1 hégstadiet. Ungetir 10%
av bade elever i hdgstadiet i Malmé och Jénképing och 1 gymnasiet i Malmd, Lidingd och 1
Jonkoping tycker inte alls det dr viktigt att paverka samhaillsutvecklingen. Médnga ungdomar
i hogstadiet pa Lidingd tar avstand ifrdn att det dr viktigt att paverka samhallsutvecklingen.

Killar tycker i nagot storre utstrickning dn tjejer inte alls att det dr viktigt att paverka
samhillsutvecklingen.

16.3 Uppdrag i forening i Malmo
I det hir avsnittet ska vi studera 1 vilken utstrickning ungdomar har uppdrag i nagon

férening.

I tabell 210 visas andelen ungdomar i hégstadiet och i gymnasiet som har uppdrag i
styrelse, ingar arbetsgrupp, hjalper till vid méten/tavling eller dr ledare/ trinare.

KAPITEL 16
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Tabell 210. Malm6 2019/20. Andel (%) av samtliga ungdomar i studien som har nagon
form av uppdrag i forening efter kon och stadium.

Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer
Med i styrelse 2 2 3 2
Ingar i arbetsgrupp/kommitté 5 5 5 4
Hjalper till vid méten/tévling 7 8 6 7
Ledare/tranare 10 12 14 13
Uppdrag totalt 19 20 21 18
Sign. niva. Uppdrag totalt Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

Ungefir en femtedel av hégstadie- och gymnasieungdomar i Malmé har nagon
form av uppdrag i férening. Killar och tjejer har uppdrag i ungefir samma utstrickning,
Endast 2 till 3 procent av bade killar och tjejer i hégstadiet och 1 gymnasiet har
styrelseuppdrag. Flest av ungdomarna har uppdrag som ledare eller trinare.

I tabell 211 visas i vilken utstrickning ungdomar i hdgstadiet i Malmé har uppdrag i
férening 1996, 2015 och 2019. Vi paminner ldsarna om att vi inte tidigare har gjort nagra
studier 1 gymnasiet 1 Malmo.

Tabell 211. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) av samtliga ungdomar i studien som har
nagon form av uppdrag i forening efter undersékningsar och kon.

1996 2015 2019

Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Med i styrelse 2 3 2,5 2 2 2
Ingar i arbetsgrupp/kommitté | 1 2 7 5 5 5
Hjalper till vid moten/tavling 11 14 10 8 7 8
Ledare/tranare 4 6 9 7 10 12
Uppdrag totalt 17 24 22 16 19 20

Vi konstaterar att det 4r fa ungdomar i Malmé, liksom i vriga kommuner, som
har styrelseuppdrag i nagon férening 1996, 2015 och 2019**. Andelen som ingar i
nagon arbetsgrupp/kommitté har 6kat i Malmé sedan 1996 men ér oférindrad sedan
2015. Firre hjilper nu till vid moten/tavlingar 4n vad som gillde 1996. Bade killar och
tjejer ér trinare/ledare 2019 i nagot stérre utstrickning 4n 2015 och i mycket storre
utstrickning 4n 1996. Uppdrag totalt har killar i storst utstrickning 2015 och tjejer 1996
men skillnaderna dr ganska sma.

Den helt dominerande féreningskategorin i Malmé och i andra kommuner dr
idrottstérening. I tabell 212 visas i vilken utstrdckning de som dr med 1 en idrottsférening
har olika typer av uppdrag 1996, 2015 och 2019. Dessutom presenteras i vilken grad
ungdomar som ir med idrottsférening i gymnasiet har uppdrag.

208 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Folkrérelserna och folket, Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik, Elofsson/Blomdahl/
Bergmark/Akesson/ Lengheden, Levnadsvillkor bland barn och ungdomar i hég- respektive laginkomstomréiden i olika
kommuner.
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Tabell 212. Malmé. Andel (%) medlemmar i idrottsforening som har styrelseuppdrag,
uppdrag i arbetsgrupp/kommitté och ledaruppdrag/tranaruppdrag

Uppdrag i styrelse Uppdrag i arbets- Ledare/tranare
grupp/kommitté

Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet
1996 1,7 6,2* 04 3,1 57 10,0
2015 1,8 1,8 6,2 6,5 9,9 11,7
2019 2,5 4,2 73 9,4 16,5 28,3***
Gymnasiet 2020 1,1 5,9%% 8,6 8,0 24,0 35,7%%*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ] signifikant pa 5% signifikansniva

Tjejer i hogstadiet som ir med i en idrottsférening har uppdrag i styrelse, uppdrag
i arbetsgrupp/kommitté samt ir ledare/trinare i hogre grad é4n killar. Det giller
ocksé 1 andra kommuner vi undersékt™”. Aven tjejer i gymnasiet som ir med i en
idrottsforening har styrelseuppdrag och uppdrag som ledare/trinare i en idrottsforening i
hégre grad dn killar som 4r med i en idrottsforening.

Andelen killar som har styrelseuppdrag dr hogst 2019. Flest tjejer satt i styrelser 1996.
Uppdrag i arbetsgrupp/kommitté har ungdomarna i storst utstrackning 2019. Ledare/
trinare dr ocksd ndgot ungdomar dr i storst utstrickning 2019.

Ar nigon socioekonomisk grupp overrepresenterade nir det giller uppdrag?
I tabell 213 visas detta?

Tabell 213. Malmo6.2019/20. Andel (%) av alla i studien i olika socioekonomiska grupper
som har uppdrag i férening efter kon och stadium.

Killar Tjejer

1+2 |3 4 5 Sign.niva | 1+2 |3 4 5 Sign. niva
Styrelseuppdrag
Hogstadiet 1,8 2,1 2,0 0,0 Ns 3,1 2,2 1,9 0,0 *
Gymnasiet 41 1,8 2,5 3,9 Ns 1,7 1.4 2,4 2,8 Ns
Ingar i arbetsgrupp/
kommitté
Hogstadiet 54 52 4,4 2,6 Ns 6,3 4,5 6,1 29 Ns
Gymnasiet 8,8 4,7 3,8 3,8 + 3,6 3,1 24 4,2 Ns
Ledare/tranare
Hogstadiet 9,7 108 |78 51 Ns 180 [123 |88 58 Fx
Gymnasiet 14,3 15,2 8,2 11,3 Ns 16,9 11.8 13,8 9,7 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant pa 5% signifikansniva

De i socioekonomisk grupp 5 i hogstadiet har styrelseuppdrag i minst utstrackning.
I gymnasiet finns inga signifikanta samband mellan de i olika socioekonomiska grupperna
nir det giller styrelseuppdrag. Tjejer och killar i socioekonomisk grupp 1 har i hégstadiet
och i gymnasiet ledat-/trinaruppdrag i hogre utstrickning dn de i ligre socioekonomiska
grupper. Det finns ocksa en tendens till att de 1 socioekonomisk grupp 1+2 har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i storre utstrickning, med undantag f6r gymnasiekillar, dn de i ligre
socioekonomiska grupper.

209 Blomdahl m.fl., Jimstilldheten i féreningsidrotten, (kommande).
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I tabell 214 visas i vilken grad ungdomar i olika socioekonomiska grupper har uppdrag
2015 och 2019.

Tabell 214. Malmo6 hogstadium. Andel (%) i olika socioekonomiska grupper som har
uppdrag 2015 och 2019 efter kon.

Killar Tjejer
Socioekonomiska 1+2 |3 4 5 Sign. [ 1+2 |3 4 5 Sign.
grupper niva niva
Styrelseuppdrag
2015 3,8 2,6 0,9 1,4 * 2,8 1,7 1,9 0,0 Ns
2019 1,8 2,1 2,0 0,0 Ns 3,1 2,2 1,9 0,0 *
Ingar i arbetsgrupp/
kommitté
2015 104 |46 8,6 6,8 Ns 6,9 5,6 3,5 4,7 Ns
2019 54 5.2 4,4 2,6 Ns 6,3 4,5 6,1 2,9 Ns
Ledare/tranare
2015 13,1 7,0 8,2 6,8 * 9,6 6,6 6,5 9,4 Ns
2019 9,7 108 |78 51 Ns 18,0 12,3 8,8 58 xxX

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant pa 5% signifikansniva

Killar i socioekonomisk grupp 1+2 och 5 har alla tre typer av uppdrag i mindre
utstrackning 2019 4n 2015. Tjejer i socioekonomisk grupp 4 ingér i arbetsgrupp/
kommitté och ir ledare/tranare i storre utstrackning 2019 dn 2015. For 6vrigt ir det
svirt att finna ndgra tydliga forindringsmonster bland tjejer 1 de olika socioekonomiska
grupperna.

I tabell 215 visas i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund har
uppdrag i hogstadiet och 1 gymnasiet.

Tabell 215. Malmad. 2019/20. Andel (%) av alla i studien med svensk respektive utlandsk
bakgrund som har uppdrag efter kon och stadium.

Killar Tjejer
Svensk/utlandsk 1 2 3 4 Sign. |1 2 3 4 Sign.
bakgrund niva niva
Styrelseuppdrag
Hogstadiet 1,9 1,5 2,0 2,0 Ns 3,7 1,3 0,3 3,0 Ns
Gymnasiet 4,0 1,6 0,6 3,5 Ns 2,0 1,3 0,5 4,0 Ns
Ingar i arbetsgrupp/
kommitté
Hogstadiet 4,8 3,6 6,2 45 Ns 4,2 4,0 4,7 8,5 e
Gymnasiet 54 6,2 4,5 53 Ns 4,7 2,7 2,0 4,8 Ns
Ledare/tréanare
Hogstadiet 104 |98 8,8 8,9 Ns 18,1 11,2 |85 9,3 i
Gymnasiet 17,8 9,2 9,0 10.6 i 18,8 13,6 7.5 8,8 s

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ] signifikant pa 5% signifikansniva



Killar och tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund i hégstadiet och i
gymnasiet har styrelseuppdrag i ungefir samma utstrickning. Tjejer med svensk
bakgrund i bida stadierna och killar i gymnasiet 4r trinare och ledare i signifikant
hégre grad dn de med utlindsk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i hogre grad dn de Gvriga tjejerna.

I tabell 216 visas andelen med svensk respektive utlindsk bakgrund i hégstadiet som har
uppdrag 2015 och 2019.

Tabell 216. Malmo6 hogstadium. Andel (%) med svensk respektive utlandsk bakgrund i
hogstadiet som har uppdrag 2015 och 2019 efter kon.

Svensk/utlandsk Killar Tjejer
bakgrund

1 2 3 4 Sign. |1 2 3 4 Sign.

niva niva

Styrelseuppdrag
2015 1,1 3,5 2,8 3,6 Ns 3,1 1,2 0,8 2,0 Ns
2019 1,9 1,5 2,0 2,0 Ns 3,7 1,3 0,3 3,0 Ns
Ingar i arbetsgrupp/
kommitté
2015 3,9 7,6 9,2 9,8 ** 55 49 5,0 54 Ns
2019 4,8 3,6 6,2 4,5 Ns 4,2 4,0 4,7 8,5 FxR%
Ledare/tranare
2015 83 87 102 |77 Ns 6,9 8,0 6,4 98 Ns
2019 104 |98 8,8 8,9 Ns 18,1 11,2 8,5 9,3 xxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant pa 5% signifikansniva

Killar med svensk bakgrund har uppdrag i stérre utstrickning 2019 jamfér med
2015. Killar fédda i Sverige med férildrar f6dda utomlands har uppdrag i mindre
utstrickning 2019 dn 2015. Tjejer med svensk bakgrund har ar 2019 i mycket hogre
utstrackning dn ar 2015 uppdrag som ledare/trinare. Bland tjejer med utlindsk bakgrund
ir ddremot férdndringen liten.

KAPITEL 16
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16.4 Uppdrag i idrottsforening i Malmo och andra kommuner

I tabell 217 visas i vilken utstrickning killar och tjejer som dr med i idrottstérening har
uppdrag i olika kommuner®"”. Kommunerna rangordnas i tabellen efter hur stor andel av

tjejerna har som styrelseuppdrag;

Tabell 217. Hogstadiet. Andel (%) medlemmar i idrottsforening som har styrelse-
uppdrag, upp drag i arbetsgrupp/kommitté och ledaruppdrag/tranaruppdrag.

Uppdrag i styrelse Uppdrag i arbetsgrupp/ | Ledare/tranare
kommitté

Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Vallentuna 2019 0,6 5,6* 2,6 4,6 17,5 16,7
Jonkoping 2018 1,8 4,6+ 39 4,6 84 9,9
Knivsta 2018/19 0,6 4,5+ 4,5 6,2 10,3 23,0
Heby 2018/19 0,0 4,4 2,4 6,5 17,6 24,7
Malmo 2019 2,5 4,2 73 9,4 16,5 28,3
Varmdo 2018/19 0,6 3,5 4,2 38 16,0 21,9
Askersund 2018/19 0,0 2,8*% 74 29 29 22,1**
Liding6 2019/20 1,9 23 33 7,0 17,2 27,3*
Eskilstuna 2019/20 1,5 1,8 4,2 83 18,0 21,1
Taby 2018 0,0 1,6 1,9 6,6 11,1 24,6+
Nacka 2016/17 04 0,0 0,0 0,0 10,9 9,6
Haninge 2016/17 0,6 0,0 1,2 0,0 43 14,4%*
Sdvsjo 2018 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 4,2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ¢j signifikant pa 5% signifikansniva

Av dem som dr medlemmar i en idrottstérening s dr andelen tjejer som har uppdrag hogre
dn andelen killar i de flesta kommuner. Uppdrag i styrelse har tjejer 1 Vallentuna i storst
utstrickning. Andelen tjejer i idrottsférening i Malmé som har styrelseuppdrag ligger
hogt nér jamforelse gors med tjejer i andra kommuner. Killar i Malmé som 4r med

i en idrottsforening har styrelseuppdrag i storst utstrickning nir jamforelse gérs
med killar i andra kommuner.

Uppdrag i arbetsgrupp/kommitté har killar och tjejer hogstadiet som 4r med i en
idrottsférening i Malmo i storst utstrickning. Ungdomar i idrottsférening i Malmé
har ocksa i ovanligt hég utstrickning ledar- och trinaruppdrag.

I tabell 218 visas i vilken utstrickning de som édr med i en idrottstérening i gymnasiet har
uppdrag i sin férening,

210 Fragan ir inte stilld i gymnasiet i Helsingborg 2018.
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Tabell 218. Gymnasiet. Andel (%) medlemmar i idrottsforening som har
styrelseuppdrag, uppdrag i arbetsgrupp/kommitté och ledaruppdrag/tranaruppdrag
efter kon och kommun.

Uppdrag i styrelse Uppdrag i arbetsgrupp/ | Ledare/trdnare
kommitté
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkoping 2018 |9 12 11 14 21 36**
Malmo 2020 1 6 9 8 24 34xxx
Liding6 2019/20 |0 2 8 15 51 40
Taby 2018 2 6 7 10 47 44

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

Tjejer 1 gymnasiet i alla fyra kommunerna har styrelseuppdrag i storre utstrickning dn
killar. Ndr det giller att vara ledare/trdnare ir tjejer Gverrepresenterade i Malmé
och Jénko6ping och killar pa Lidingé och i Tiby.

16.5 Inflytande

I tabell 219 visas i vilken grad ungdomar i Malmé dels upplever sig har inflytande dels i
vilken grad de vill vara med och bestimma nir det giller forhillanden i Malmo?' %

Tabell 219. Malmao. 2019/20. Andel (%) killar respektive tjejer som upplever (stammer
ganska bra + stammer helt) sig har inflytande och vill ha inflytande efter stadium.

Killar | Tje- | Sign.
jer niva

Jag tycker politiker lyssnar pa barn och ungdomar i Malmé
Hogstadiet 27 29 ®xx
Gymnasiet 19 23 xxx
Jag vill vara med och bestamma mer om vilka
fritidsaktiviteter som ska finnas i mitt bostadsomrade
Hogstadiet 40 45 *Hx
Gymnasiet 35 36 Ns
Jag vill vara med och paverka omradet jag bor
genom exempelvis vara med i workshops
Hogstadiet 22 31 bl
Gymnasiet 21 28 Fxx
Jag vill sjalv ordna arrangemang
Hogstadiet 20 20 *
Gymnasiet 16 19 Ns
Jag vet vart jag vinder mig om jag vill forandra nagot i Malmo
Hogstadiet 23 20 Ns
Gymnasiet 19 12 xxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

211 Skalnivén dr: stimmer helt, stimmer ganska bra, stimmer ganska daligt, mmer inte alls.
212 Fragorna om inflytande 4r inte exake lika formulerade i alla kommuner i Ung livsstil. Det innebir sjilvklart att vi inte
heller kan jimféra resultaten med t.ex. Helsingborg.
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Omkring 40% av hégstadieungdomar och en tredjedel av ungdomar i gymnasiet vill vara
med och bestimma vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i deras bostadsomride. En
femtedel av killarna och knappt en tredjedel av tjejerna vill paverka sitt bostadsomrade
genom att vara med 1 workshops. Omkring en femtedel vill sjilva ordna arrangemang,

Tjugodtta (28) procent av ungdomar i hégstadiet och 21% av ungdomar i gymnasiet tycker
att politikerna lyssnar pa dem. Omkring 20% av ungdomar i hogstadiet vet vart de ska
vinda sig om de vill férindra nagot i Malmé. 19% av killarna i hégstadiet och enbart 12%
av tjejerna 1 gymnasiet vet vart de ska vinda sig om de vill f6rdndra ndgot 1 Malmd. Tiejer
vill, med nagot undantag, vara med och bestimma i storre utstrickning dn killar.

I tabell 220 visas i vilken grad hogstadieelever tycker sig kunna vara med och paverka 2015
och 2019.

Tabell 220. Malmé6. Hogstadiet. Andelen (%) ungdomar som upplever sig ha inflytande
och vill ha inflytande 2015 och 2019.

Staimmer | Staimmer ganska | Stammer Stammer
inte alls daligt ganska bra helt
Jag tycker politiker lyssnar pa barn
och ungdomar i Malmo
2015 26 42 28
2019 27 44 26 2
Jag vill vara med och bestamma mer
om vilka fritidsaktiviteter som ska
finnas i mitt bostadsomrade
2015 27 30 29 15
2019 28 30 29 13
Jag vill vara med och paverka omradet
jag bor genom exempelvis vara med i
workshops
2015 40 35 19
2019 40 34 19
Jag vill sjalv ordna arrangemang
2015 50 33 13 5
2019 49 31 14 6
Jag vet vart jag vander mig om jag vill
forandra nagot i Malmo
2015 49 27 17
2019 51 27 15

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

Lit oss forst konstatera att ungdomar 2015 och 2019 har ungefir likartade
instillningar till inflytande. Ungefir en tredjedel tycker (stimmer ganska bra + stimmer
helt) att politikerna i Malmo lyssnar pa barn och ungdomar. Nagot mer dn 40 % “vill
bestimma mer om vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i deras bostadsomrade”. Fler

av dem som vill bestimma mer anger ocksd att de aktivt vill gbra detta genom att delta i
workshops (25 % av alla) eller genom att arrangera egna arrangemang (18 %). Samtidigt
ska det noteras att endast en fjirdedel uppger att de vet vart man ska vinda sig for att
férindra ndgot i Malmo.

I tabell 221 jaimf6rs killars och tjejers syn pa inflytande 2015 och 2019.




Tabell 221. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) killar respektive tjejer som upplever (stammer
ganska bra + stammer helt) sig har inflytande och vill ha inflytande 2015 och 2019.

Killar Tjejer

Jag tycker politiker lyssnar pa barn och ungdomar i Malmé

2015 33 32

2019 27 29

Jag vill vara med och bestimma mer om vilka fritidsaktiviteter
som ska finnas i mitt bostadsomrade

2015 43 43

2019 40 45

Jag vill vara med och paverka omradet jag bor genom
exempelvis vara med i workshops

2015 23 27
2019 22 31
Jag vill sjalv ordna arrangemang

2015 17 18
2019 20 20
Jag vet vart jag vinder mig om jag vill fordandra nagot i Malmo

2015 27 23
2019 23 20

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= gj signifikant pa 5% signifikansniva

Konsskillnaden mellan killar och tjejer ar mycket likartad 2015 och 2015 nér det
giller synen pa inflytande. Noteras maste dock att tjejerna 2019 i signifikant hégre
utstrackning dn killar vill vara med och paverka sitt bostadsomrade. Nagra stora
forandringar mellan 2015 och 2019 kan heller inte noteras.

Frigorna om inflytande dr formulerade pd olika sitt i de kommuner som Ung livsstil har
undersokt. Fragan om viljan att vara med och bestimma mer om vilka fritidsaktiviteter
som ska finnas i ungdomarnas bostadsomrade finns dock med bédde i Malmé och 1
gymnasiet 1 Jénkoping. I tabell 222 visas resultaten 1 denna fraga.

Tabell 222. Andel (%) killar respektive tjejer som upplever (stammer ganska bra +
stammer helt) sig vilja vara med och bestamma mer om vilka fritidsaktiviteter som
ska finnas i sitt bostadsomrade efter kon, stadium och kommun.

Killar Tjejer Sign. niva
Hogstadiet
Malmé 40 45 Frx
Gymnasiet
Malmo 35 36 Ns
Jonkoping 41 36 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

Mellan 35% och 45% av tonaringarna vill vara med och péverka i sitt bostadsomrade.
I Malmé vill hégstadietjejerna vara med och bestimma i storst utstrickning och i
Jonkoping 6nskar killar 1 gymnasiet vara med och bestimma i storre utstrickning,
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16.6 Sammanfattning
Resultaten i detta kapitel har visat:

* 14% av killar och 18% av tjejer 1 hégstadiet tycket det dr mycket viktigt att paverka sam-
hillet. I gymnasiet dr det 17% av bade killar och tjejer som tycker det dr mycket viktigt!
Tjejer tycker det dr viktigare (ganska viktigt + mycket viktigt) 4n killar att paverka samhillet.

* Ungefir 17% hogstadieelever tycker det dr mycket viktigt att paverka samhillet bade
2015 och 2019. Tjejer tycker det dr ndgot viktigare dn killar att paverka samhillet vid bada
undersokningstillfillena.

* I studien 2019 i hégstadiet finner vi inte signifikanta skillnader mellan olika socio-
ckonomiska grupper nir det giller att det dr viktigt att paverka sambhillet. I gymnasiet
2020 ska noters att de i ligre socioekonomiska grupperna tycker det dr viktigare att paverka
samhillet 4n de i hdgre socioekonomiska grupperna. Tjejer tycker det dr viktigare att
péaverka sambhillet dn killar.

* De med utlindsk bakgrund tycker det dr viktigare 4n de med svensk bakgrund att
paverka samhallet.

* En femtedel av hogstadieungdomar och gymnasieungdomar i Malmé har nagon form

av uppdrag i férening. Killar och tjejer har uppdrag i ungefir samma utstrickning. 2% av
bade killar och tjejer 1 hdgstadiet och tjejer 1 gymnasiet har styrelseuppdrag. 3% av killar

i gymnasiet har uppdrag i en styrelse. Flest av ungdomarna har uppdrag som ledare eller
trdnare 1 sin férening,

* Fi ungdomar i Malmé har styrelseuppdrag i ndgon forening 1996, 2015 och 20197,
Detta giller ocksa i alla kommuner sedan Ung livsstil startade sina studier 1 mitten av
1980-talet. Andelen som ingar i ndgon arbetsgrupp/kommitté har 6kat i Malmé sedan 1996
men 4r oférindrad sedan 2015. Firre hjalper till vid méten/tivlingar an 1996. Bade killar
och tjejer dr tranare/ledare 2019 i ndgot storre utstrackning an 2015 och i mycket storre
utstrickning dn 1996. Uppdrag totalt har killar i stérst utstrickning 2015 och tjejer 1996.

* Tjejer 1 hogstadiet i Malmo som dr med i en idrottsférening har uppdrag i styrelse,
uppdrag i atbetsgrupp/kommitté samt ar ledare/trinare i hogre grad dn killar. Det

giller ocksa i andra kommuner vi undersokt®*. Aven tjejer i gymnasiet som 4r med i en
idrottsforening har styrelseuppdrag och uppdrag som ledare/trinare i en idrottsforening

1 hogre grad dn killar som dr med i en idrottstérening. Andelen tjejer 1 idrottsférening

i Malmé som har styrelseuppdrag ligger hogt nir jamforelse gors med tjejer 1 andra
kommuner. Killar i Malmé som dr med 1 en idrottstérening har styrelseuppdrag i storst
utstrickning nir jimforelse gors med killar i andra kommuner. Uppdrag i arbetsgrupp/
kommitté har killar och tjejer som dr med i en idrottsférening i hégstadiet i Malmé 1 storst
utstrickning. Ungdomar idrottsférening i Malmé har ocksa i stor utstrickning ledar- och
tranaruppdrag. Nir det giller att vara ledare/trinare dr gymnasietjejer Gverrepresenterade i
Malmé och Jonkoping. Killar dr verrespresenterade pa Lidings och i1 Téby.

213 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Folkrérelserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik. Elofsson/Blomdahl/
Bergmark/Akesson/ Lengheden, Levnadsvillkor bland barn och ungdomar i hég- respektive laginkomstomréiden i olika
kommuner.

214 Blomdahl m.fl., Jimstilldheten i féreningsidrotten, (kommande)



KAPITEL 16

* De i socioekonomisk grupp 5 1 hdgstadiet har styrelseuppdrag i minst utstrickning. I
gymnasiet finns inga signifikanta skillnader mellan de olika socioekonomiska grupperna
nir det giller styrelseuppdrag. Tjejer och killar i socioekonomisk grupp 1 har i hégstadiet
och i gymnasiet ledat-/trinaruppdrag i hogre utstrickning dn de i ligre socioekonomiska
grupper. Det finns ocksa en tendens till att de 1 socioekonomisk grupp 1+2 har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i storre utstrickning, med undantag av gymnasiekillar, dn de i ligre
socioekonomiska grupper.

* Killar och tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund i hégstadiet och 1 gymnasiet
har styrelseuppdrag i ungefir samma utstrickning, Tjejer med svensk bakgrund 1 bada
stadierna och killar med svensk bakgrund i gymnasiet dr trinare och ledare i signifikant
hégre grad d4n de med utlindsk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i hogre grad dn de Gvriga tjejerna.

* Killar i socioekonomisk grupp 1+2 och 5 har alla tre typer av uppdrag i mindre ut-
strickning 2019 dn 2015. Tjejer i socioekonomisk grupp 4 ingar i arbetsgrupp/kommitté
och ir ledare/trinare i storre utstriackning 2019 dn 2015. For 6vrigt ar det svart att finna
ndgra tydliga férindringsmonster i de olika socioekonomiska grupperna.

* Killar med svensk bakgrund har uppdrag i stérre utstrickning 2019 jaimfért med 2015.
Killar f6dda i Sverige med férildrar f6dda utomlands har uppdrag i mindre utstrickning
2019 4n 2015.

* Omkring 42% av hégstadieungdomar och 36% av ungdomar i gymnasiet vill vara med
och bestimma vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i deras bostadsomride. 20% av
killar och 30% av tjejer vill paverka sitt bostadsomrade genom att vara med i workshops.
Omkring 20% vill sjdlva ordna arrangemang,

* 28% ungdomar i hégstadiet och 21% av ungdomar i gymnasiet tycker att politikerna
lyssnar pa dem. Omkring 20% av ungdomar i hégstadiet vet vart de ska vinda sig om
de vill férindra nagot i Malmé. 19% av killarna i hégstadiet och enbart 12% av tjejerna
i gymnasiet vet vart de ska vinda sig om de vill f6rindra nagot i Malmd. Tjejer vill, med
nigot undantag, vara med och bestimma i storre utstrickning dn killar.

* Ungdomar i hégstadiet 2015 och 2019 har ungetir likartade instéillningar till inflytande.
Skillnaden mellan killar och tjejer dr mycket begrinsad 6ver tid nér det giller synen pa
inflytande. Noteras maste dock att tjejerna 2019 i signifikant hégre utstrickning dn killar
vill vara med och piverka sitt bostadsomrade.
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17 Hindras att delta i olika fritids- och
kulturaktiviteter

Olika hinder f6r att barn och ungdomar skall kunna delta i de aktiviteter de vill har
diskuterats dtminstone sedan 1939 ar ungdomsutredning”. Barnen och ungdomarna i
Malmé har i en fraga fatt ange om de har mojlighet att delta i de aktiviteter som de vill. De
som uppgett att det inte 4r sa, har direfter dels 1 en Oppen fraga fitt ange vilken eller vilka
aktiviteter det handlar om, dels i en friga med givna svarsalternativ fatt markera skilen till
detta. I tabell 223 redovisas hur manga som angett att de inte kan delta i aktiviteter som de

vill utova samt skilen till att de inte kan det.

Tabell 223. Malmo. Kan ej delta i aktiviteter som man skulle vilja dgna sig at samt skal
till att man inte kan detta efter kon, stadium och undersokningsar. Andel (%).

Stadium, ar Mellan, 2019 | Hég, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer |Killar | Tjejer | Killar | Tjejer

Kan ej delta * Fxx Ns

Andel (%) 14 |23 [n 20 |12 [ |7 12

Antal (n) 194 [274 |98  |202 |e0 156 |62 165

Skal for att ej kunna delta

Finns ej i Malm 31 16 |33 19 |19 14 |26 |21
*% *

Familj séger nej 27 |25 |18 [20 [11 |8 13 |24

*

Kan ej ta mig dit 5 |25 |20 [18 |15 |n 24 |29

Kostar fér mycket 18 |20 |36 |39 |aa |47 |27 |35
*

Vagar ej g4 dit ensam 20 |2 |18 (33 |1 |2 15 |33
* *%¥% + *%

Kanner mig ej valkommen 22 | 25 15 | 18 10 |8 10 | 13

Kinneringeniaktiviteten |10 |11 |21 |26 |18 [18 |19 |25

Rédd for "tjejig” 7 |7 8 |4 | 7 E

Rédd for "killig” 4 [ e |7 | 3 E
*%

Star i ko | | E |

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

215 SOU 1947:12. Ungdomens fritidsverksamhet.
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Genomgiende giller att det édr fler bland tjejer 4n bland killar som uppger att de
inte kan delta i fritidsaktiviteter som de vill delta i/4gna sig 4t. Resultaten frin 2019
tyder pd att detta dr ungefir lika vanligt i alla stadierna. En jaimférelse i hogstadiet mellan
2015 och 2019 pekar mot att denna andel 6kat sedan 2015 bade bland killar och tjejer.

Svaren pd foljdfrdgan om vilka aktiviteter det giller (svaren redovisas ¢j i detalj) pekar mot
att det kan handla om en rad olika aktiviteter, men bland tjejer dr det relativt vanligt att det
giller ridning, gymnastik och dans ofta kombinerat med att det kostar f6r mycket. Bland
killar 4r bilden mer splittrad men det dr flera som tar upp fotboll.

Skilen till att man inte kan delta skiljer sig i viss utstrdickning mellan tjejer och
killar. Genomgdende dr det vanligare att tjejer dn killar uppger att de inte vigar ga dit
ensamma som ett skil och i mellanstadiet 4r det ocksa vanligare att tjejer uppger att det
kostar £6r mycket eller att det dr £6r killigt”. I motsats dr det vanligare bland killar att
skilet dr att aktiviteten inte finns i Malmo.

Bland tjejer dr de vanligaste skilen att det kostar f6r mycket, att man inte vagar ga dit
ensam samt att man inte kinner ndgon som dgnar sig at aktiviteten. Ungefdr 20-25 procent
tar upp att familjen siger nej, lika vanligt bland killarna som bland tjejer. Bland killar 4r det
vanligaste skilet att aktiviteten inte finns i Malmé. I hégstadiet och speciellt i gymnasiet

ar det ocksa ganska minga bland killarna som tar upp att det kostar £6r mycket. Speciellt
anmirkningsvirt dr att nistan hilften av ungdomar i gymnasiet — bade bland killar och
tjejer — anger att skilet dr att det dr £6r dyrt.

En intressant fraga dr om det finns skillnader i skilen till att man inte kan delta mellan olika
kategorier av stadsdelar. For att undersoka detta har vi jimfért de tre grupperna av stadsdelar
som bildats med utgangspunkt fran deras socioeckonomiska struktur: hog- respektive
laginkomst respektive mellangruppen. Laginkomststadsdelarna karakteriseras av att i dessa
finns flera med lag socioekonomiska bakgrund liksom flera med utlindsk bakgrund. For
héginkomstgruppen giller motsatsen. Resultaten fran dessa analyser, som ej redovisas,

tyder pa att skillnaderna ér relativt begrinsade. Speciellt intressant att notera dr att det inte
framtrider nagra signifikanta skillnader f6r att familjen sdger nej. Detta dr alltsd inte ett skl
— varken bland killar eller tjejer — som oftare tas upp i ldginkomstomradena. Dédremot ér det
bland tjejer 1 hdgstadiet och gymnasiet vanligare att man anger att det 4r for dyrt. Bland killar
framtrider hir inga signifikanta skillnader mellan olika typer av omraden.

For att fa en tydligare bild av hur barnens och ungdomarnas sociala bakgrund paverkar
att de inte kan delta 1 fritidsaktiviteter som de vill utdva har logistiska regressionsanalyser
gjorts. Detta innebir att vi studerar samband med de enskilda variablerna efter kontroll
tor inverkan fran Gvriga variabler, och dirmed fir en bild av olika variablers direkta
inverkan. Utfallsvariabeln dr andelen som uppger att de inte kan delta i fritidsaktiviteter

som de vill syssla med. Som férklaringsvariabler ingar drskurs, familjesituation —
familjesammansittning samt fortroende for foraldrar — socioekonomisk respektive svensk/
utlindsk bakgrund, skolbetyg (i h6gstadiet), gymnasieprogram samt typ av stadsdel

utifrin socioekonomisk struktur®’®. Oddskvoter under ett (1) innebir att det ar firre som
ir utomstdende, ett virde 6ver ett (1) att det dr fler. Som bas f6r varje variabel viljs det
viarde som innefattar flest individer eller alternativt en relativ stor del av individerna, for att
skattningarna skall bli sidkra. Vilket som 4r basvirdet for de enskilda variablerna framgar av
att detta har oddskvoten ett (1.00)*".

Resultat fran dessa analyser — férekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt
Pseudo R* — presenteras i tabell 224, uppdelat efter kon och stadium.

216 Hoginkomstomradena dr Limhamn-Bunkeflo samt Vistra Innerstaden, liginkomstomraden ir Sédra Innerstaden, Fosie
och Rosengard.

217 Den som vill ha en mer detaljerad beskrivning av hur resultaten skall lisas och tolkas hinvisas till kapitlet kring fysisk
aktivitet, avsnitt 12.13.
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Tabell 224. Malmo. Den sociala bakgrundens paverkan pa andelen som inte kan delta
i fritidsaktiviteter som de vill dgna sig at. Resultat fran binar logistisk regression -
oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer |Killar | Tjejer
Arskurs
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.85 0.74 0.98 1.09 1.77 0.84 1.15 1.02
6, 9 respektive 3 0.70 0.80 1.01 1.03 1.75 1.11 0.91 1.13
Familjekonstellation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Véxelvis 1.09 1.24 1.06 1.01 1.47 2.31* 1.64 0.96
Ensam mamma 0.70 1.08 0.57 1.06 1.60 1.28 0.40 1.05
Ensam pappa 0.66 7.07* 0.00 2.50 2.52 0.00 1.52 2.31
En forald + anvux 0.66 1.39 1.30 0.57 3.30% 1.82 1.78 0.64
Bor ensam 1.51 1.87
Fortroende foraldr. | * + BB @ + X
Ingen 1.57 1.65+ 0.67 2.49%** | 1.84% 1.29 2.13+ 1.64+
En 2.07* 1.52+ 0.59 2.22** 1 1.78 1.69+ 2.21 1.62+
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund 9 P
Hog 0.84 1.48 0.52 237 0.87 0.00 0.84 0.43
Ganska hog 0.90 0.63+ 0.99 0.98 1.13 0.58 137 0.42%*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.28 1.04 1.66 1.43 0.62 1.50 0.82 1.38
Lag 1.16 1.17 1.79 137 1.54 1.28 4.02%* | 2.70%**
Sv/utl bakgrund
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.22 1.24 1.38 0.92 1.36 1.40 1.13 1.30
Andra gen. inv. 1.10 1.29 1.46 1.59+ 1.55 1.05 1.15 1.33
Forsta gen. inv. 1.25 1.58* 1.23 1.27 2.45* 1.44 2.01+ 1.38
Betyg
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1.26 1.02 1.14 0.89
Medel 0.78 0.78 0.70 0.94
Ganska lag 0.49 0.92 1.06 0.53+
Lagt 1.08 0.56* 0.72 0.68
Program
Teoretiskt 1.00 1.00
Praktiskt 0.56 0.32
Omradet struktur + +
Hoginkomstomrade 0,63* 0,71+ 1,20 0,97 1.58 0.94 0,55 1,15
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 0,89 0,96 1,07 0,60* 0.79 1.20 1,05 1,34
Pseudo R? 34 59 4,9 8,0 11.0 10.4 9,3 9,2

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Resultaten fran analyserna visar att fértroende till f6rdldrar har en speciell betydelse fér

att man inte kan delta i fritidsaktiviteter som man vill 4gna sig 4t. Barn och ungdomar som
inte har fortroende till bagge forildrarna — kanske dr relationen till férdldrarna inte helt bra
— har simre mojligheter att delta. I studierna fran 2019 ir kopplingen till 6vriga variabler

— sociockonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund liksom boendeomridet struktur —
svag. I mellanstadiet framtrider dock vissa indikationer pd att andelen som inte kan delta i
Onskade aktiviteter dr ldgre i hdginkomstomradena édn i 6vriga boendeomraden. Resultaten
fran hoégstadiet 2015 ger delvis en annorlunda bild. Hinder £6r att delta dr hir hégre bland
ungdomar med ldgst social bakgrund. Vid sidan av detta finns ocksa tecken pa att forsta
generationens invandrarkillar har storre svarigheter att delta. Det senare giller dven i
studien frin gymnasiet ar 2020.
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KAPITEL 18

18 Hur har barn och ungdomar det pa fritiden?

I det hir kapitlet ska vi visa hur barn och ungdomar utifran kén, socioekonomiska bak-
grund, svensk respektive utlindsk bakgrund har det pa fritiden i Malmo. Dessutom ska vi
visa om ungdomar upplever sin fritid bittre eller simre i Malmé i dag 4n 1996 och 2015.
Vi ska ocksa presentera hur barn och ungdomar bedémer sin fritid i Malmé i jimforelse
med barn och ungdomar i Helsingborg, Jonkoping och Eskilstuna®®. Kapitlet avslutas
med att vi undersoker vilka bakgrundsvariabler, efter kontroll f6r Gvriga, som har starkast
inverkan med hur barn och ungdomar har det pa fritiden i Malma.

18.1 Hur har barn och ungdomar det pa fritiden i Malmo?

Barn och ungdomar i Malmé har fitt ta stillning till f6ljande fraga i vara undersdkningar
1996, 2015 och 2019/20: ”Hur har du det pa din fritid?”. I tabell 225 visar vi barns och
ungdomars svar.

Tabell 225. Malm6 2019/20. Hur barn och ungdomar har det pa sin fritid efter kén
och stadium. Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

77 72 70 59 67 51
Ganska bra 19 23 22 29 22 34
Varken bra eller daligt 3 4 6 11 9 12
Ganska daligt 1 1 1 1 1 2

1 0 1 0 1 1
Upplever inte fritiden som bra?'® | 5 5 8 12 11 15
Sign. nivé *% *¥¥ *¥%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

De flesta barn och ungdomarna i Malmé har det bra eller ganska bra pa fritiden.
Killar upplever sig ha det bittre pa fritiden 4n tjejer i Malmé och i de flesta andra
kommuner Ung livsstil har undersékt. Upplevelsen av att ha det bra p4 fritiden sjunker
med dlder bide bland killar och bland tjejer. Det g6r det ocksa i andra kommuner, t.ex.
Helsingborg och Jonkdping.

18.2 Hur har ungdomar det pa fritiden 1996, 2015 och 2019?

Hur ungdomar har det pa fritiden i hogstadiet i Malmé ar 2019 1 f6rhallande till dren 2015
och 1996 visas i tabell 226. Vi paminner lisaren om att vi inte genomfort nagra studier i
mellanstadiet och gymnasiet tidigare dr.

218 Vi anvinder i det hir kapitlet orden "upplever”, "tycker” och "bedémer” sin fritid som relativt synonyma begrepp.
219 Upplever inte fritiden som bra: Varken bra eller déligt, ganska daligt, diligt.




Tabell 226. Malmo6 Hogstadiet. Hur barn och ungdomar har det pa sin fritid 1996, 2015

och 2019. Andel (%).
1996 2015 2019
Killar Tjejer Killar Tjejer Kilar Tjejer
Bra 71 65 69 59 70 59
Ganska bra 20 26 23 29 22 29
Varken bra eller daligt 6 10 6 11
Ganska daligt 1 1
Daligt 1 1 1 1 0
Upplever inte fritiden 10 9 8 12 8 12
som bra
Sign. niva < &3 3
+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
Killar i hégstadiet 1 Malmé beddmer sin fritid pa ungefdr samma sitt 1996, 2015 och 2019.
De har det bra pi sin fritid. Tjejer upplever dock att deras fritid har forsdmrats nagot
fran 1996 till 2015. Inga férindringar har dgt rum sedan 2015 bland tjejer.
18.3 Hur har barn ungdomar det pa fritiden i olika
socioekonomiska grupper?
Hur har barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper det pa fritiden? I tabell 227
ger vi svar pa frigan.
Tabell 227. Malmé6 2019/20. Hur barn och ungdomar har det pa sin fritid i olika
socioekonomiska grupper efter kon och stadium. Andel (%).
Socioekonomiska grupper | 1+2 3 4 5
K Tj Tj K Tj K Tj
Mellanstadiet
Bra 79 74 78 73 74 67 74 66
Ganska bra 19 23 19 23 22 24 19 29
Varken bra eller daligt 2 2 3 4 8 6
Ganska daligt 1 0
Daligt 0 1 0 0 0 0 0
Hogstadiet
Bra 72 64 73 61 64 55 56 46
Ganska bra 22 26 21 29 25 30 24 32
Varken bra eller daligt 9 5 9 13 17 18
Ganska daligt 1 2 1 3
Daligt 2 0 1 1 2 0 1 1
Gymnasiet
Bra 77 58 67 52 67 42 40 47
Ganska bra 16 30 24 37 22 35 34 30
Varken bra eller daligt 6 10 8 9 10 20 17 16
Ganska daligt 1 1 2 4 2
Daligt 2 1 1 1 6 4

K= killar. Tj= tjejer. Signifikansnivaer: Mellanstadiet K= Ns. Tj= **. Hogstadiet K= ** Tj= ***,
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Killar i mellanstadiet bedémer sin fritid ungefir lika bra oberoende av socioekonomisk
bakgrund. Tjejer i mellanstadiet i de hdgre socioekonomiska grupperna upplever sin fritid
bittre dn mellanstadietjejer i de ligre socioekonomiska grupperna. Bade killar och tjejer
i hégstadiet och i gymnasiet i de hégre socioekonomiska grupperna bedémer

sin situation pa fritiden béttre 4n killar och tjejer i de ligre socioekonomiska
grupperna. Killar upplever sin fritid béttre 1 alla socioekonomiska grupper, med undantag
av gymnasiet i socioekonomisk grupp 5, dn tjejer.

Aven i studien i hégstadiet 2015 ser vi att de i de hdgte socioekonomiska grupperna
bedomer sin fritid bittre 4n de i de ligre socioekonomiska grupperna®’. Noteras ska dock
att tjejer 1 socioekonomisk grupp 5 bedémer sin situation pa fritiden bittre ar 2019 dn 2015.

18.4 Hur har barn och ungdomar det pa fritiden med svensk
respektive utlandsk bakgrund?

I tabell 228 framgar hur barn och ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund har
det pid fritiden.

Tabell 228. Malm6 2019/20. Hur barn och ungdomar har det pa sin fritid med utifran
svensk respektive utlandsk bakgrund efter och stadium. Andel (%).

Barnet och fordldrarna | En fordlder fodd Barnet fodd i Sverige | Barnet fodd och
fodda i Sverige utomlands + och foraldrarna foraldrarna fodda
adoptivbarn utomlands utomlands

K Tj K Tj K Tj K Tj
Mellanstadiet
Bra 80 77 74 74 76 65 74 69
Ganska bra 17 20 20 20 20 29 22 24
Varken bra eller daligt 3 4 2 7
Ganska daligt 0 0 1
Dalig 0 0 0 1 1 0
Hogstadiet
Bra 75 64 67 62 70 57 62 52
Ganska bra 19 24 23 29 24 28 25 33
Varken bra eller daligt 4 8 4 14 10 13
Ganska daligt 2 1
Dalig 2 1 0 1 0 2 1
Gymnasiet
Bra 75 60 63 51 63 44 57 38
Ganska bra 19 33 29 34 24 37 22 33
Varken bra eller daligt 6 8 12 10 15 15 24
Ganska daligt 2 1 3 2
Dalig 1 3 2 4

K= Killar *** Tj=Tjejer ***

Killar och tjejer som liksom sina foréldrar dr f6dda i Sverige upplever sig ha det bést
pa fritiden bade i mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasiet. Killar bedémer sin fritid
bittre dn tjejer bade bland de med svensk respektive utlindsk bakgrund.

220 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, sid. 94.
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Aven i studien 2015 i hégstadiet kunde vi konstatera att de med svensk bakgrund (barnet
och foérildrarna dr f6dda i Sverige) bedémer sin fritid béttre dn vad de med utlindsk
bakgrund gor™!.
18.5 Hur har barn och ungdomar det pa fritiden i Malmo ochi
andra kommuner?
Hur barn och ungdomar har det pa sin fritid i Malmé i férhallande till barn och ungdomar
i Helsingborg, J6nképing och Eskilstuna? I tabell 229 visas detta.
Tabell 229. Hur barn och ungdomar har det pa sin fritid efter kommun, kén och
stadium. Andel (%).
Malmé6 2019/20 Helsingborg 2018 Jonkoping 2018 Eskilstuna 2019/20
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet
Bra 77 72 82 77 88 78
Ganska bra 19 23 16 19 12 19
Varken bra eller daligt 3 4 2 3 1 3
Ganska daligt 1 1 1
Daligt 1 0 0 0 0
Hogstadiet
Bra 70 59 74 68 79 63 70 60
Ganska bra 22 29 20 23 17 28 23 29
Varken bra eller daligt 6 11 5 7 2 5 9
Ganska daligt 1 1 1 1 1 1 1
Daligt 1 0 1 1 1 1 1
Gymnasiet
Bra 67 51 62 56 68 52
Ganska bra 22 34 27 34 26 36
Varken bra eller daligt 9 12 8 5 10
Ganska daligt 2 1 2
Daligt 1 1 1 0 0

Mellanstadiebarn i Malmé upplever sin fritid simre pa 4n barn i Jonképing och

Helsingborg. I hégstadiet bedémer ungdomar i Helsingborg och Jénk&ping sin fritid

bittre dn ungdomar i Malmé och Eskilstuna. Gymnasieelever i Malmo, Helsingborg och
Jonkoping bedémer sin fritid ungefir lika bra. I samtliga kommunerna i Ung livsstils
studier siger tjejer sig ha simre pa fritiden 4n killar.

18.6 Vilken inverkan har olika bakgrundsvariabler pa hur
barn och ungdomar har det pa fritiden?

En central fraga dr hur social bakgrund inverkar pa hur barn och ungdomar upplever sig
ha det pa fritiden. Ar denna andel speciellt hég inom vissa grupper? For att fa en bild av
detta har binidra, logistiska regressionsanalyser gjorts, uppdelat efter kén, stadium och

undersokningsar. Resultaten fran dessa analyser presenteras i tabell 230.

221 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, sid. 95.
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Tabell 230. Den sociala bakgrundens paverkan pa andel som inte har det bra pa
fritiden. Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad
(pseudo-R?) efter kon, stadium och undersokningsar.

Kommun, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Hog, 2015 Gym, 2019
Killar Tjejer Killar Tjejer |Killar | Tjejer | Killar Tjejer

Arskurs S + <

471 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

582 0,87 1,93+ 1,18 1,08 1,00 1,00 2.10+ 1.73+

693 0,86 2,57 1,51 2,54*** | 1,86+ 1,08 3.11** 1.17

Familjekonstellation o

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Vaxelvis 1,64 1,11 2,40% 0,98 0,85 1,25 0.77 1.81

Ensam mamma 1,17 2,22% 0,36* 1,80% 1,05 1,10 0.82 1.13

Ensam pappa 0,00 0,00 047 0,92 1,20 0,63 0.71 1.00

En fordld + anvux 1,00 0,00 0,70 1,96 1,21 0,34 1.02 1.05

Ensam 0.35 3.34

Fortroende fordldrar il XS R ki & &

Ingen 3,14%* 7,00%** | 3,05%** | 4,17*** | 2,33% 2,16** | 1.74 2.51%*

En 4,84%* 2,15+ 586*** | 1,77* 1,78 1,62*% 0.92 2.29*%

Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Socioek. bakgrund i @

Hog 1,62 0,00 1,70 3,14+ 0,83 3,51 0.73 0.00

Ganska hog 0,72 0,77 1,16 1,09 0,87 0,83 0.85 1.38

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska lag 0,87 1,62 1,12 1,22 0,95 1,14 0.97 1.48

Lag 0,94 0,55 2,29+ 1,66 3,25%* | 2,84** | 237+ 0.91

Svensk/utléndsk *hx

bakgrund?? + + @

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

2 1,59 1,40 1,36 0,78 2,69% 1,51 1.42 4.53**

3 0,99 1,15 1,01 1,16 2,93* 2,12*% 2.20+ 4.52%*

4 0,89 1,76 1,82 0,96 3,13* 2,52** | 3.89** 6.57***

Betyg

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 1,45 0,86 0,52 1,66

Medel 1,21 1,01 0,98 1,15

Ganska lag 0,85 1,68 0,64 1,63

Lagt 1,95 1,24 0,83 2,10+

Gymnasieprogram

Teoretiskt 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Praktiskt 1.48 0.98

Omradets socioek. struktur *

Hog 0,82 0,68 0,65 0,61 034+ |0,37* 1.22 0.60

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Lag 0,92 0,64 0,66 1,09 0,94 0,73 1.51 1.08

Pseudo R? 7,8 16,7 13,9 15,6 16,0 13,8 14.2 17.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # | detta fall finns endast svarsalternativet "Nagon foralder”.

222 1= Férildrarna och barnet fédda i Sverige. 2= En forilder f6dd i Sverige. 3: Barnet f6dd i Sverige och forildrarna
utomlands. 4= Barnet och férildrarna fédda utomland.
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Det dr frimst tva faktorer som tydligt paverkar hur manga av barnen och ungdomarna som
bedémer sin situation pé fritiden som inte bra. Den f6rsta dr drskurs. Som vi redan noterat
6kar andelen som inte bedémer sin fritid som bra kontinuerligt fran mellanstadiet till
gymnasiet. Resultaten fran analyserna tyder pa att andelen som inte upplever sin fritid som
bra 6kar ganska kontinuerligt med 6kad alder.

Den andra faktorn som har en stark inverkan dr fértroende for férdldrar. Barn och
ungdomar som inte markerat att de har foértroende f6r bada férildrar upplever sin fritids-
situation som simre. En simre — eller i varje fall mindre bra — relation till f6rdldrarna

har uppenbart en negativ paverkan. I inget fall framtrider tydliga skillnader mellan olika
familjetyper. Det kan dock vara av intresse att notera att tjejer som bor med en ensam-
stiende mamma i mellanstadiet och hogstadiet, liksom hogstadiekillar med vixelvis boende,
i hogre utstrickning inte bedémer sin fritid som bra.

Sambanden med 6vriga bakgrundsvariabler dr i de flesta fall svaga, t.ex. dr det inte
vanligare att barn och ungdomar med ligre sociockonomisk bakgrund eller att de som

har utlindsk bakgrund bedémer sin situation pa fritid som mindre bra. Det finns dock ett
viktigt undantag. I gymnasiet sdger ungdomar med utlindsk bakgrund i hégre utstrickning
dn de som har svensk bakgrund att de har det sdmre pa fritiden, speciellt framtridande
bland killar som liksom sina forildrar dr f6dda utomlands. Inverkan av utlindsk bakgrund
dr starkare bland tjejer 4n bland killar.

I undersokningarna frin 2019 har 6vriga variabler — sociockonomisk respektive svensk/
utlindsk bakgrund samt bostadsomradets karaktir — ingen tydlig paverkan pa hur man
har det pa fritiden. Resultaten fran hogstadiet ar 2015 ger hir en annan bild dn resultaten
fran 2019. I detta fall framtrider mycket tydligt att ungdomar med ldgst socioekonomisk
bakgrund i hégre utstrickning anger att de inte bedémer sin situation pa fritid som

bra. Denna negativa bild férstirks ytterligare bland ungdomar med utlindsk bakgrund.
Deras situation dr dnnu sdmre 4n vad som kan férklaras av att de i genomsnitt har ldgre
socioekonomiska resurser.

Resultaten tyder inte pa att det skulle finns ndgon tydlig koppling till boendeomradets
sociodemografiska struktur — ndr hinsyn tagits till olikheter i den socioekonomiska
strukturen.

18.7 Sammanfattning

Barn och ungdomar upplevelser av sin situation pd fritiden kan sammanfattas pa foljande sitt:

* De flesta barn och ungdomarna i Malmé har det bra eller ganska bra pa fritiden. Killar
upplever sin situation pa fritiden bittre dn tjejer i Malmé och i de flesta andra kommuner
Ung livsstil har undersékt. Upplevelser av en bra situation pa fritiden sjunker med alder
béade bland killar och bland tjejer. Det g6r det ocksa i andra kommuner, t.ex. Helsingborg
och Jonkoping,

* Killar i hégstadiet 1 Malmo beddmer sin fritid pa ungefir samma sitt 1996, 2015 och
2019. De har det bra pa sin fritid. Tjejer upplever dock att deras fritid har férsdmrats nagot
fran 1996 till 2015. Inga férindringar har dgt rum sedan 2015 bland tjejer.

* Killar i mellanstadiet bedémer sin fritid ungefir lika bra oberoende av socioekonomisk
bakgrund. Tjejer i mellanstadiet i de hdgre socioekonomiska grupperna upplever sin

fritid bittre 4n mellanstadietjejer i de ligre socioekonomiska grupperna. Bade killar och
tiejer 1 hogstadiet och i gymnasiet i de hégre socioekonomiska grupperna bedémer sin
situation pd fritiden bittre dn killar och tjejer i de ligre socioekonomiska grupperna. Killar
upplever sin fritid béttre i alla socioekonomiska grupper, med undantag av gymnasiet i
socioekonomisk grupp 5, dn tjejer. Aven i studien i hogstadiet 2015 ser vi att de i de hogre
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socioekonomiska grupperna bedémer sin fritid béttre 4n de i de ligre socioekonomiska
grupperna®. Noteras ska dock att tjejer i socioeckonomisk grupp 5 bedomer sin fritid
battre 4r 2019 4n 2015.

* Killar och tjejer som liksom sina férildrar dr f6dda i Sverige upplever sig ha det bist pa
fritiden bade i mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet. Killar bedémer sin fritid bittre
in tjejer bade bland de med svensk respektive utlindsk bakgrund. Aven i studien 2015

i hogstadiet kunde vi konstatera att de med svensk bakgrund (barnet och férildrarna dr
fodda i Sverige) bedomer sin fritid bittre in vad de med utlindsk bakgrund g

* Mellanstadiebarn i Malmé upplever sin fritid simre 4n barn i Jénképing och Helsingborg.
I hégstadiet bedomer ungdomar i Helsingborg och Jénképing sin fritid bittre 4n ungdomar
i Malmé och Eskilstuna. Gymnasieelever i Malmo, Helsingborg och Jonkdping bedémer
sin fritid ungefir lika bra. I samtliga kommunerna i Ung livsstils studier bedémer tjejer sig
ha simre pi fritiden dn killar.

* Det dr frimst tva faktorer som tydligt har en direkt inverkar pa hur manga av barnen och
ungdomarna som bedémer sin situation pa fritiden som mindre bra. Den f6rsta dr arskurs.
Som vi redan noterat 6kar andelen som inte bedémer sin fritid som bra kontinuerligt fran
mellanstadiet till gymnasiet.

Den andra faktorn som har en stark inverkan dr fértroende for férdldrar. Barn och ung-
domar som inte markerat att de har fértroende f6r bada férdldrarna upplevelser sin fritids-
situation som simre. En simre — eller i varje fall mindre bra — relation till férildrarna

har uppenbart en negativ paverkan. I inget fall framtrider tydliga skillnader mellan olika
familjetyper men det kan dock vara av intresse att notera att tjejer som bor med en
ensamstiende mamma i mellanstadiet och hégstadiet liksom hogstadiekillar med vixelvis
boende i hogre utstrickning inte bedémer sin fritid som bra.

De direkta sambanden med 6vriga bakgrundsvariabler dr i de flesta fall svaga, t.ex. dr det
inte vanligare att barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund eller att de som
har utlindsk bakgrund bedémer sin situation pa fritid som mindre bra. Det finns dock ett
viktigt undantag. I gymnasiet sdger ungdomar med utlindsk bakgrund i hégre utstrickning
dn de som har svensk bakgrund att de har det sdmre pa fritiden, speciellt framtridande
bland killar som liksom sina forildrar dr f6dda utomlands. Inverkan av utlindsk bakgrund
ir starkare bland tjejer 4n bland killar.

I undersokningarna fran 2019 har 6vriga variabler — socioeckonomisk respektive svensk/
utlindsk bakgrund samt bostadsomradet karaktir — ingen tydlig paverkan pa hur man
har det pa fritiden. Resultaten fran hogstadiet ar 2015 ger hir en annan bild 4n resultaten
fran 2019. I detta fall framtrider mycket tydligt att ungdomar med ldgst socioekonomisk
bakgrund i hégre utstrickning anger att de inte bedémer sin situation pa fritid som

bra. Denna negativa bild férstirks ytterligare bland ungdomar med utlindsk bakgrund.
Deras situation dr dnnu sdmre 4n vad som kan forklaras av att de 1 genomsnitt har ldgre
socioekonomiska resurset.

Resultaten tyder inte pa att det skulle finns ndgon tydlig koppling till boendeomradets
sociodemografiska struktur — nir hdnsyn tagits till olikheter i den socioekonomiska
strukturen.

223 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, sid. 94.
224 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, sid. 95.
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19 Framtidssyn

I detta kapitel undersdker vi hur ungdomar ser pa sina méjligheter i skolan, pa fritiden och
ilivet samt i gymnasiet kring vad de tror de kommer att géra efter gymnasiet. Bigge dessa
fragor kan sdgas ge en bild av hur de ser pa. framtiden.

19.1 Samre eller battre mojligheter an andra?

Bdde i hogstadiet och gymnasiet har ungdomarna fitt besvara fragan Upplever du att du

har samma mijligheter som andra i din dlder? med svarsalternativen ”Jag har mycket sdmre
moéjligheter”. ”Jag har lite simre mojligheter”, ”Samma méjligheter”, ”Jag har lite bittre
mojligheter”, ”Jag har mycket bittre méjligheter”. I fragan ingar alternativen i skolan,
under fritiden, i livet som helhet. I analyserna nedan kommer vi att koncentrera oss till att
analysera hur manga som tycker sig ha (mycket eller lite) simre respektive (mycket eller lite)
bittre mojligheter dn andra i samma dlder.

19.1.1 Kon och dlder

Vi bérjar med att presentera uppgifter uppdelat efter kon och stadium. I tabellen tas dven
uppgifter frin undersékningen i hogstadiet ar 2015 med f6r att kunna studera eventuella
forindringar 6ver tid.

Tabell 231. Malmé. Majligheter jamfort med andra i skola, pa fritiden och i livet i sin
helhet. Andel (%) efter kon, stadium och undersokningsar.

Méojligheter jamfort med Hogstadiet, 2015 Hogstadiet, 2019 Gymnasiet, 2020
andra i samma élder Killar | Tjejer | Sign. niva | Killar | Tjejer | Sign. niva | Killar | Tjejer | Sign. niva
| skolan Samre |25 23 17 16 15 15 -+
Battre | 32 26 24 21 25 23
Pa fritiden Samre |17 24 ** 12 15 *xX 15 19 **
Battre | 35 26 38 28 33 25
Livet i sin helhet Samre | 22 28 ** 13 17 xrX 18 23 **
Battre | 41 36 40 32 38 30

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.




U

Ungdomarna har i genomsnitt inte nigon negativ bild av sina méjligheter — andelen
som tycker att de har bittre moéjligheter ir i samtliga fall minst lika stor som, i
manga fall stérre 4n andelen som tycker sig ha simre mdéjligheter. Nir det giller
skolan dr skillnaderna dock genomgaende mer begrinsade bade bland killar och tjejer.
Diremot dr speciellt killarna mer “optimistiska” ndr det giller fritid och livet i sin helhet.

I hogstadiet 2019 giller detta dven bland tjejerna, medan skillnaderna hir inte dr speciellt
framtridande i Gvriga fall. Sammantaget innebéir detta att det finns mycket tydliga
konsskillnader nir det giller hur man upplever sina méjligheter pa fritiden och i livet
i sin helhet. Killar har en mer positiv bild av sina méjligheter 4n tjejer i dessa fall.

En jaimforelse mellan hogstadiet och gymnasiet frin undersokningen dr 2019/20 pekar
mot att man genomgdende dr mer optimistisk nér det giller méjligheterna pa fritiden och
med livet i sin helhet i hdgstadiet dn i gymnasiet, speciellt bland killarna. Ser vi till skolan dr
diremot skillnaden liten.

En jimforelse mellan de tva studierna pa hogstadiet — ar 2015 Och 2019 — tyder pd att ung-
domarna dr mer “optimistiska” ar 2019 dn 2015 nir det giller synen pad fritiden och livet i sin
helhet. Diremot tycks det inte ha skett ndgon f6rindring ndr det giller skolan.

19.1.2 Socioekonomisk bakgrund

Frigan dr vilken inverkan socioekonomisk bakgrund har. Upplever ungdomar med ligre
sociockonomisk bakgrund i storre utstrickning att de har simre mdojligheter. I tabellerna
232.a-c ser vi ndrmare pa detta.

Tabell 232.a. Malmo. Upplever sig ha samre respektive battre mojligheter i skolan
jamfort med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, socioekonomisk bakgrund,
stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mojligheter | Socioekonomisk bakgrund

Kon samre/batt- | Hog, gan- | Medel Ganska lag | Lag Sign. niva
re ska hog

Hogstadiet 2015

Killar Samre 20 25 27 34 *
Battre 40 29 28 27

Tjejer Samre 24 26 30 43 *
Battre 33 25 24 24

Hogstadiet 2019

Killar Samre 17 15 18 29 *
Battre 26 21 21 20

Tjejer Samre 13 14 20 22 **
Battre 26 20 21 15

Gymnasiet 2020

Killar Samre 7 14 20 21 FHX
Battre 40 24 17 13

Tjejer Samre 8 12 22 32 Fx*
Battre 27 24 16 13

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I nidsta tabell ser vi nirmare pa skillnaderna nir det giller hur ungdomarna upplever sina
moéjligheter pé fritiden jamfort med andra i samma alder.
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Tabell 232.b. Malmo. Upplever sig ha samre respektive battre mojligheter pa fritiden
jamfort med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, socioekonomisk bakgrund,
stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mojligheter | Socioekonomisk bakgrund

Kon samre/batt- | Hog, gan- | Medel Ganska lag | Lag Sign. niva
re ska hog

Hogstadiet 2015

Killar Samre 13 16 22 25 *
Battre 38 33 36 32

Tjejer Samre 17 21 30 47 xxX
Battre 31 25 23 31

Hogstadiet 2019

Killar Samre 11 9 15 23 +
Battre 40 39 37 28

Tjejer Samre 13 14 18 20 Ns
Battre 30 27 26 24

Gymnasiet 2020

Killar Samre 12 15 16 27 Frx
Battre 51 30 27 23

Tjejer Samre 8 16 30 39 FxE
Battre 36 25 14 17

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I den sista av de tre tabellerna presenteras skillnaderna mellan ungdomar med olika socio-
ckonomisk bakgrund nir det giller hur ungdomarna upplever sina méjligheter 1 livet
i sin helhet.

Tabell 232.c Malmao. Upplever sig ha samre respektive battre majligheter i livet jamfort
med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, socioekonomisk bakgrund, stadium och

undersokningsar.

Stadium, ar- | Mojligheter | Socioekonomisk bakgrund

Kon samre/batt- | Hog, gan- | Medel Ganska lag | Lag Sign. niva
re ska hog

Hogstadiet 2015

Killar Samre 16 19 27 37 *Hx
Battre 48 40 35 40

Tjejer Samre 20 23 35 49 xxX
Battre 41 33 36 33

Hogstadiet 2019

Killar Samre 11 10 19 18 **
Battre 45 40 37 26

Tjejer Samre 15 15 18 28 *
Battre 35 32 32 24

Gymnasiet 2020

Killar Samre 10 16 23 37 Frx
Battre 54 39 29 17

Tjejer Samre 12 16 35 40 FxE
Battre 41 34 18 17

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Resultaten visar mycket tydligt att ungdomar med ligre socioekonomisk
bakgrund i genomsnitt upplever sig ha simre moéjligheter. Detta giller oberoende
av kon och alder. Storst blir genomslaget nir det giller hur man upplever livet i sin
helhet. I stort sett tycks skillnaderna se lika ut bland killar och tjejer. Jamfér vi de bada
senare undersokningarna tycks skillnaderna mellan de som har hég och de som har

lig socioekonomisk bakgrund vara stérre i gymnasiet dn 1 hogstadiet. En jamforelse
mellan de bada undersékningarna i hogstadiet tyder i manga avseenden pa att
skillnaderna mellan de som har hég respektive de som har lag bakgrund har
minskat sedan 2015 utom bland killar nir det giller méjligheter pa fritiden.

19.1.3 Svensk och utlandsk bakgrund

Fragan ir vilken inverkan svensk/utlindsk bakgrund har. Upplever ungdomar med
utlindsk bakgrund i storre utstrickning att de har simre mojligheter. I tabell 233.a-c
studeras hur det ser ut nir det giller hur man upplever sina méjligheter i skolan.

Tabell 233.a. Malmo. Upplever sig ha samre respektive battre mojligheter i skolan
jamfort med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, svensk/utlandsk bakgrund,
stadium och undersokningsar.

Stadium, ar | Mojligheter | Svensk/utlandsk bakgrund
Kon samre/battre | Svensk Ganska stark | Andra generationen | Forsta generationen | Sign. niva
bakgrund | svensk

Hogstadiet 2015

Killar Samre 18 22 28 38 xxx
Battre 33 24 34 36

Tjejer Samre 20 22 33 34 i
Battre 26 26 27 26

Hogstadiet 2019

Killar Samre 14 19 18 22 +
Battre 26 24 22 23

Tjejer Samre 13 15 19 18 **
Battre 22 19 19 26

Gymnasiet 2020

Killar Samre 11 13 19 19 **
Battre 27 30 22 18

Tjejer Samre 9 16 19 23 Fx*
Battre 25 19 17 17

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I tabell 233.b ser vi hur sambandet med svensk/utlindsk bakgrund ser ut nir det giller hur
ungdomar upplever sina mojligheter pa fritiden jimfért med andra i samma élder.
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Tabell 233.b. Malmo. Upplever sig ha samre respektive battre mojligheter pa fritiden
jamfort med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, svensk/utlandsk bakgrund,
stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mojligheter Svensk/utlandsk bakgrund
Kon samre/bdttre | Svensk Svagare Andra Forsta Sign. niva
bakgrund | svensk generationen | generationen

Hogstadiet 2015

Killar Samre 11 18 21 24 **
Battre 31 38 38 36

Tjejer Samre 17 17 29 36 FHE
Battre 29 26 26 32

Hogstadiet 2019

Killar Samre 9 12 12 16
Battre 36 39 38 41

Tjejer Samre 12 15 16 19 *
Battre 26 27 27 30

Gymnasiet 2020

Killar Samre 11 12 19 25 **
Battre 34 39 33 23

Tjejer Samre 12 21 20 34 xxX
Battre 30 28 18 18

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I tabell 233.c studeras skillnader mellan de som har svensk och de som har utlandsk bak-
grund nir det giller hur ungdomar upplever sina méjligheter i livet jimfért med andra
i samma alder.

Tabell 233.c. Malmo. Upplever sig ha samre respektive battre mojligheter i livet jamfort
med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, svensk/utlandsk bakgrund, stadium och

undersokningsar.
Stadium, ar Mojligheter | Svensk/utlandsk bakgrund
Kon samre/battre | Svensk Svagare Andra Forsta Sign. niva
bakgrund | svensk generatio- generatio-
nen nen
Hogstadiet 2015
Killar Samre 11 18 21 24 Fxx
Battre 40 42 38 35
Tjejer Samre 17 19 35 46 FHE
Battre 32 34 35 46
Hogstadiet 2019
Killar Samre 8 18 14 14 **
Battre 39 42 40 38
Tjejer Samre 15 16 20 16 *
Battre 29 25 31 34
Gymnasiet 2020
Killar Samre 12 14 26 28 el
Battre 43 47 33 24
Tjejer Samre 11 20 31 40 Fxx
Battre 40 29 23 21

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Resultaten visar mycket tydligt att ungdomar med utlindsk bakgrund oftare tycker
att de har simre mdéjligheter 4n andra i samma alder. Skillnaderna mellan de som har
utlindsk bakgrund och de som har svensk dr likartade bland killar och tjejer. I hégstadiet
framstar skillnaderna som mest framtridande nir det giller skolan, i gymnasiet nir det giller
livet 1 sin helhet. I gymnasiet tycks det ocksa vara sa att fOrsta generationens invandrare har
en mer negativ bild av sina mojligheter 4n andra generationens medan skillnaden mellan
dessa bada grupper dr begrinsad i hogstadiet. En jimforelse mellan undersékningarna

1 hogstadiet och gymnasiet tyder pa att skillnaderna ékar, frimst handlar det hir om att
ungdomar med utlindsk bakgrund ger en mer negativ bild av sina méjligheter i gymnasiet.

Ser vi till utvecklingen &6ver tid — i hégstadiet — tycks skillnaderna mellan killar med
svensk och killar med utlindsk bakgrund genomgiende ha minskat fran 2015 till
2019. Samma forindring finns bland tjejer nir det giller mojligheter pa fritiden och i livet

i sin helhet, medan skillnaderna nir det giller hur man upplever sina mojligheter i skolan

torindrats obetydligt.
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19.1.4 Skillnaden mellan olika stadsdelar

Skillnaderna mellan stadsdelarna kan i viss utstrdckning ge en samlad bild av hur socio-
ckonomisk och svensk/utlindsk bakgrund inverkar. Stadsdelarna skiljer sig ju mycket
markant i bigge dessa avseende. I stadsdelar dir manga har hég socioekonomisk
bakgrund finns oftast relativt fa med utlindsk bakgrund och i stadsdelar som har
minga med utlindsk bakgrund finns ocksd méanga som har lig socioekonomisk bak-
grund. Fragan dr om detta innebir att skillnaderna mellan stadsdelar blir speciellt fram-
tridande. En detaljerad redovisning av situationen inom alla de tio stadsdelarna blir
mycket omfattande, vartér analyserna begrinsats till att se pa skillnader mellan de tre
typer av omraden som bildats med utgangspunkt fran stadsdelarnas socioekonomiska
struktur. Laginkomstomraden innefattar Rosengird, Fosie samt S6dra Innerstaden och
héginkomstomriden dr Limhamn-Bunkeflo och Vistra innerstaden. I tabellerna studeras
alltsa skillnaderna mellan héginkomstomraden, mellangruppen och laginkomstomraden.
Vi bérjar med att presenterad uppgifter kring hur ungdomar upplever sina méjligheter i
skolan jimfért med andra i samma alder.

Tabell 234.a. Malmo. Upplever sig ha samre respektive battre mojligheter
i skolan jamfort med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, boendeomradets
socioekonomiska struktur, stadium och undersokningsar

Stadium, ar Méojligheter Boendeomradets socioekonomiska struktur

Kon samre/battre Hog Medel Lag Sign. niva

Hogstadiet 2015

Killar Samre 19 34 22 **
Battre 36 33 28

Tjejer Samre 16 32 29 **
Battre 29 25 26

Hogstadiet 2019

Killar Samre 13 18 19 *
Battre 30 21 26

Tjejer Samre 13 16 19 FXX
Battre 22 19 24

Gymnasiet 2020

Killar Samre 12 13 18 *
Battre 31 23 19

Tjejer Samre 12 14 21 **
Battre 26 22 17

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Hur ser da skillnaderna ut mellan de tre omradestyperna nir det giller méjligheter
pa fritiden?

Tabell 234.b. Malmo. Upplever sig ha simre respektive battre mojligheter
pa fritiden jamfort med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, boendeomradets
socioekonomiska struktur, stadium och undersékningsar

Stadium, ar Méojligheter | Boendeomradets socioekonomiska struktur

Kon samre/béttre | Hog Medel Lag Sign. niva

Hogstadiet 2015

Killar Samre 12 24 15 **
Battre 36 36 34

Tiejer Samre 14 32 23 e
Battre 23 28 27

Hogstadiet 2019

Killar Samre 9 13 13 *
Battre 40 36 41

Tjejer Samre 16 14 16 **
Battre 28 23 32

Gymnasiet 2020

Killar Samre 10 17 18 *x
Battre 39 31 26

Tjejer Samre 12 21 25 Frx
Battre 36 23 15

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Slutligen, skillnaderna mellan de tre omradestyperna nir det giller méjligheter i livet 1 sin

helhet.

Tabell 234.c. Malmé. Upplever sig ha samre respektive battre mojligheter i livet jamfort
med andra i samma alder. Andel (%) efter kon, boendeomradets socioekonomiska
struktur, stadium och undersokningsar

Stadium, ar Méojligheter | Boendeomradets socioekonomiska struktur

Kon samre/battre | Hog Medel Lag Sign. niva

Hogstadiet 2015

Killar Samre 8 34 20 FHx
Battre 43 43 38

Tjejer Samre 15 35 28 xxX
Battre 37 38 33

Hogstadiet 2019

Killar Samre 9 14 13 **
Battre 47 37 38

Tjejer Samre 15 18 18 **
Battre 31 29 37

Gymnasiet 2020

Killar Samre 12 21 22 Frx
Battre 49 33 31

Tjejer Samre 16 24 32 FxE
Battre 45 28 21

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Resultaten pekar frimst mot att ungdomar i héginkomstomradena i genomsnitt
tycker sig ha storre mojligheter — bade i skolan, pa fritiden och i livet i sin helhet
— jamfért med andra ungdomar. Skillnaderna finns bade bland killar och tjejer men
framstar som nagot mer framtridande bland killar. Speciellt giller detta f6r hur man
upplever sina mojligheter pé fritiden dir skillnader bland tjejerna dr ganska smd.

En jamforelse mellan hogstadiet och gymnasiet — ar 2019/20 — tyder pa att skillnaderna
mellan de tre omradestyperna ir storre i den aldre aldersgruppen. Bland killar tycks

det hir frimst handla om att andelen som tycker sig ha simre méjligheter ékat i
laginkomstomrdadena. Bland tjejer handlar det bide om att andelen som tycker sig ha
bittre mojligheter 6kat 1 héginkomstomradena och att andelen som tycker sig ha simre
moéjligheter 6kat 1 laginkomstomrddena. Detta innebdr att de mer begrinsade skillnaderna
bland hogstadietjejerna Skar i gymnasiet.

Jimférelsen mellan de bada unders6kningarna i hégstadiet tyder pa skillnaderna
mellan de tre omradestyperna har minskat, mest bland tjejer. Bland killar handlar
detta frimst om att det 4r firre i ldginkomstomridena som bedémer att de har simre
mojligheter, bland tjejer om att det dr fler i hoginkomstomridena som tycker sig ha bittre
moéjligheter. Notabelt dr skillnaden mellan de tre omradestyperna ir ganska begrinsad
bland tjejer ar 2019.

19.1.5 Situationen i Malmé i jamforelse med andra kommuner

Hur ser det dd ut i Malmo jamfort med hur det ser ut i andra delar av Sverige? For att fa

en bild av detta presenteras uppgifter frin de senaste undersdkningar som genomforts
inom Ung livsstil. For att gbra resultaten ldttare att Gverblicka har de olika kommunerna i
tabellerna rangordnats utifrin hur manga som anger att de har bittre méjligheter 4n andra i
samma dlder, fran de kommuner dir denna andel 4r hogst.

I tabell 235.a (hogstadiet) och 235.b (gymnasiet) studerar vi hur det ser ut nir det giller
mojligheter i skolan.

Tabell 235.a. Hogstadiet. Hur upplevs mojligheterna i skolan i relation till andra i
samma alder. Andel (%) som tycker att de har samre respektive battre méjligheter
efter kon, kommun och undersékningsar.

Kommun, Killar Tjejer Sign.
undersékningsar | gimre |Bittre | Samre |Bittre | niva
Taby, 2018/19 12 39 17 37
Jénképing, 2018 | 11 38 12 33

Liding®, 2019 15 36 15 30

Knivsta, 2019 18 38 23 26 **
Vallentuna, 2019 17 37 23 25 *%
Huddinge, 2015 20 34 26 24 *
Haninge, 2016/17 | 21 30 23 23 I+
Helsingborg, 2018 | 25 25 23 24

Varmdo, 2019 23 23 25 24

Malmo, 2015 19 26 22 20 **
Askersund, 2019 23 25 17 21

Malmo, 2019 17 24 16 21

Heby, 2019 23 21 20 21

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.0T; *** p<0.001.
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Som vi kan se kommer Malmo langt ned pd listan, endast Heby kommer efter Malmo ar
2019. Relativt sett dr alltsa malméeleverna mindre positiva till sina méjligheter i skola. Hur
ser det da ut i gymnasiet?

Tabell 235.b. Gymnasiet. Hur upplevs méjligheterna i skolan i relation till andra i
samma alder. Andel (%) som tycker att de har samre respektive battre majligheter efter
kon, kommun och undersékningsar.

Kommun, Killar Tjejer Sign.
undersékningsar Samre |Bittre | niva Battre | niva
Taby, 2018/19 11 38 14 37

Lidingo, 2019 13 40 25 31 **
Helsingborg, 2018 19 36 15 31 *
Jonkoping, 2018 12 33 17 24 *x%
Huddinge, 2015 15 25 17 26

Malmo, 2020 15 25 15 23 aF
Haninge, 2016/17 24 22 21 21

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven hir kommer Malmé lingt ned, frimst bland tjejer. Sammantaget kan vi alltsd
notera att ungdomar i Malmo har en mindre positiv bild nir det giller hur man ser
till sina mojligheter i skolan jamfort med andra i samma alder. Samtidigt r det viktigt
att komma ihdg att dven i Malmé giller att det dr ungefir lika manga som tycker att deras
méjligheter dr bittre som att deras mojligheter dr sdimre. Skillnaderna handlar alltsa i hég
grad om att ungdomar i manga av de 6vriga kommunerna har en mer ”optimistisk” bild av
sina mojligheter.

Frigan dr hur det ser ut ndr det giller fritiden? I tabell 236.a studeras hgstadiet.

Tabell 236.a. Hogstadiet. Hur upplevs méjligheterna pa fritiden i relation till andra i
samma alder. Andel (%) som tycker att de har samre respektive battre méjligheter
efter kon, kommun och undersokningsar.

Kommun, Killar Tjejer Sign.
undersékningsar Samre |Bittre | nivd | Bittre |niva
Taby, 2018/19 5 53 7 40 **
Lidingo, 2019 8 52 12 35 FxE
Jénképing, 2018 6 49 10 37 *xx
Knivsta, 2019 8 50 13 32 *
Vallentuna, 2019 7 48 14 28 *
Huddinge, 2015 12 44 17 27 **%
Malmo, 2019 12 38 15 27 FxE
Heby, 2019 7 42 24 22 Fx*
Haninge, 2016/17 14 36 20 25 *
Askersund, 2019 9 37 21 21 **
Varmdo, 2019 14 35 18 22 *
Malmo, 2015 12 31 19 21 Fxx
Helsingborg, 2018 14 29 20 22 **

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden blir hir lite olika f6r studierna i Malmo fran 2015 och 2019. Ser vi till 2019 ligger
Malmo kring genomsnittet (medianen) bland kommunerna, bland tjejer nagot ligre.
Ser vi till studien fran 2015 kommer dock Malmé lingt ner, dvs dr mindre positiva.
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Hur ser det dd ut i gymnasiet?

Tabell 236.b. Gymnasiet. Hur upplevs méjligheterna pa fritiden i relation till andra i
samma alder. Andel (%) som tycker att de har samre respektive battre mojligheter efter
kon, kommun och undersékningsar.

Kommun, Killar Tjejer Sign.
undersékningsar Samre |Bittre | nivda |Battre | niva
Lidingo, 2019 6 55 12 34 bl
Taby, 2018/19 9 41 14 33

Haninge, 2016/17 15 38 17 27 *
Huddinge, 2015 10 34 15 29 *
Jénképing, 2018 1 37 19 23 Hx
Malmo, 2020 15 33 19 25 **
Helsingborg, 2018 16 32 23 16 **

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Gymnasieungdomarna i Malmé édr mindre positiva nir det géller méjligheter pa
fritiden 4n gymnasieungdomar i andra kommuner. Speciellt stor ér skillnaden mot
Liding6 och Tiby.

Fragan dr hur det ser nir det giller bedémningen av mojligheter i livet i sin helhet. I tabell
237.a ser vi ndrmare pa hogstadiet.

Tabell 237.a. Hogstadiet. Hur upplevs mojligheterna i livet i relation till andra i samma
alder. Andel (%) som tycker att de har simre respektive battre méjligheter efter kon,
kommun och undersokningsar.

Kommun, Killar Tjejer Sign.
undersgkningsar Samre |Bidttre | nivda |Battre | niva
Lidingo, 2019 10 47 10 30 bl
Taby, 2018/19 6 45 11 32 Fx*
Jonkoping, 2018 7 43 11 32 Fx*
Malmo, 2019 13 40 17 32 *x%
Knivsta, 2019 9 45 14 26 **
Vallentuna, 2019 9 42 13 27 *
Malmo, 2015 14 35 20 29 Fx*
Huddinge, 2015 13 35 20 24 *
Haninge, 2016/17 15 29 24 28 **
Varmdo, 2019 18 29 23 20 F
Heby, 2019 13 27 23 21 +
Helsingborg, 2018 16 28 21 20 +
Askersund, 2019 15 30 21 15 *

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.0T; *** p<0.001.

Hir dr bilden mer positiv. Ser vi till hur hogstadieeleverna upplever sina méjligheter i
livet i sin helhet kommer Malmé hégre upp — i studie fran 2019 6ver medianen och i
studien frin 2015 kring medianen. Hur ser det dd ut i gymnasiet?
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Tabell 237.b. Gymnasiet. Hur upplevs méjligheterna i livet i relation till andra i samma
alder. Andel (%) som tycker att de har simre respektive battre méjligheter efter kon,
kommun och unders6kningsar.

Kommun, Killar Tjejer Sign.
undersékningsar Samre |Bittre |niva Battre | niva
Liding®, 2019 6 55 14 35 i
Jénképing, 2018 1 38 16 24 e
Taby, 2018/19 10 45 15 31 *
Malmo, 2020 18 36 23 30 **
Helsingborg, 2018 19 35 16 29 *
Haninge, 2016/17 20 31 20 27 o
Huddinge, 2015 11 31 18 27 **

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ja, dven hir giller att bilden blir mer positiv. Malmd ligger kring medianen.

Sammantaget kan vi alltsa notera att Malméungdomarnas bedémning av sina méjligheter
ilivet inte tycks skilja sig mirkbart frin genomsnittet i de kommuner vi studerat. Nér

det giller hur de upplever sina méjligheter pa fritiden skiljer de inte heller ut sig speciellt
men ligger dock nagot ligre. Diremot skiljer de klart ut sig nér det géller upplevelsen av
mojligheter i skolan, Malmdungdomarna skattar sina méjligheter i skolan lagt jimfért med
genomsnittet for de studerade kommunerna.

19.1.6 En sammanfattande bild

Oberoende av dlder ir killar i genomsnitt mer optimistiska dn tjejer ndr det giller
moéjligheter pé fritiden och i livet i sin helhet. Nir det giller méjligheterna i skolan dr
kénsskillnaden mer begrinsad men dven hir finns i gymnasiet en tendens till att killarna

ir mer positiva. Ser vi till alder dr eleverna i hégstadiet genomgaende mer optimistiska nér
det giller mojligheterna pa fritiden och med livet i sin helhet, speciellt bland killarna. Ser vi
till skolan édr diremot skillnaden liten. En jimforelse mellan de tvd studierna pa hégstadiet
—r 2015 och 2019 — tyder pd att ungdomarna dr mer “optimistiska” ar 2019 dn 2015 nir
det giller synen pa fritiden och livet i sin helhet. Ddremot tycks det inte ha skett nagon
térindring nir det giller skolan.

Om vi jimfor resultaten fran Malmé med resultat fran andra delar av Sverige dr Malmo-
ungdomarna mindre positiva - dock i genomsnitt fortfarande positiva. Ser vi till hur
man upplever mojligheterna pa fritiden och i livet i sin helhet dr det ndgot bittre, men
fortfarande ligger Malmé lagt i gymnasiet.

Det finns tydliga samband med ungdomarnas sociala bakgrund. Ungdomar med ligre
socioekonomisk bakgrund upplever sig i genomsnitt ha simre mojligheter. Storst blir
skillnaderna nir det giller hur man upplever livet i sin helhet. Ungdomar med utlindsk
bakgrund upplever oftare att de har simre mdojligheter 4n andra i samma alder. I hégstadiet
ir skillnaderna mest framtridande nir det giller skolan, 1 gymnasiet nir det giller livet

i sin helhet. I gymnasiet tycks det ocksa vara sa att forsta generationens invandrare har

en mer negativ bild av sina méjligheter 4n andra generationens medan skillnaden mellan
dessa bdda grupper dr begrinsad i hégstadiet. Ungdomar i héginkomstomradena upplever
i hogre utstrickning sig ha storre méjligheter — bade i skolan, pa fritiden och i livet i sin
helhet - jimfort med andra ungdomar. Skillnaderna finns bade bland killar och tjejer

men framstdr som nagot mer framtridande bland killar. Speciellt giller detta f6r hur man
upplever sina méjligheter pé fritiden dir skillnaderna bland tjejerna dr ganska sma.
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En jimférelse mellan de bada undersékningarna i hégstadiet tyder i manga avseenden pa
att skillnaderna — bade nir det giller socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund och
mellan olika typer av bostadsomraden — i stor utstrickning har minskat sedan 2015. I nagra
avseende dr dessa fordndringar dock mer begrinsade. Detta giller {61 skillnaden mellan
olika socioekonomiska grupper nir det giller méjligheter pa fritiden bland killar. Ser vi

till kopplingen till svensk/utlindsk bakgrund ir férindringarna sma nir det géller hur
ungdomar upplever sina mojligheter i skolan.

19.2 Vad gora efter gymnasiet?

I undersékningen i gymnasiet har ungdomarna fitt besvara fragan 1ad tror du att du kommer
att gora i livet fram till du fyller 25 ar? (I denna fraga kan du kryssa i fler svar). Frigan innefattar
ett antal fasta svarsalternativ, vilka framgar i tabellerna nedan, men ungdomarna har ocksa
kunnat skriva in egna alternativ. Det senare har dock endast ett begrinsat antal gjort. 1
detta avsnitt skall vi studera hur ungdomarna svarat och i vilken utstrickning dessa varierar
beroende pa ungdomarnas bakgrund.

19.2.1 Kon.
Vi bérjar med att presentera svaren uppdelat efter kon.

Tabell 238. Malm6. Gymnasiet 2020. Vad gora fram till 25 ar? Andel (%) efter kon.

Vad gora fram till 25 ar | Killar | Tjejer | Sign. niva
Hogskola Sverige 41 66 bl
Ut och resa 35 60 Fxx
Jobba i Malmo 39 49 xxx
Jobba utomlands 24 32 **
Hogskola utomlands 17 26 FHx
Jobbaiannan kommun | 18 21

Bo kvar hemma 14 17

Satsa pa fritidsintressen | 17 13 *
Komplettera betyg 9 12 *
Vet ej 10 6 1
Annat 4 2 *
Folkhogskola 4 1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Det finns mycket klara skillnader mellan vad killar och tjejer tinker sig géra fore 25 ars
alder. Det dr vanligare att tjejer tinker sig att ge sig ut att resa, att jobba i Malmd, att jobba
utomlands, att komplettera betyg, att gi pd hogskola/universitet i Sverige eller utomlands.
Killar uppger oftare att de kommer att satsa pa sina fritidsaktiviteter och férsérja sig med
tillfilliga arbeten. Det finns ocksa en viss indikation pa att killar i hégre utstrickning inte
vet vad de kommer att géra. Speciellt kan vi notera att det omkring 40 procent sa vanligt
att tjejer uppger att de skall studera vid hogskola i Sverige — 66 % - som att killar — 41 % -
uppger att de kommer att gora det*>.

19.2.2 Socioekonomisk bakgrund
Finns det skillnader mellan vad ungdomarna tinker sig att géra beroende pa
socioekonomisk bakgrund? I tabell 239 ser vi ndrmare pa detta.

Tabell 239. Malm6. Gymnasiet 2020. Vad gora fram till 25 ars alder? Andel (%) efter kon
och socioekonomisk bakgrund.

Vad gora Kon Socioekonomisk bakgrund
Hog, gan- | Medel | Ganskalag | Lag Sign.
ska hog niva
Bo kvar hemma Killar | 14 14 17 11
Tjejer |15 19 16 13
Ut och resa Killar | 35 38 29 28 +
Tjejer | 66 65 50 56 **
Jobb Malmé Killar | 39 41 39 32
Tjejer |51 50 48 42
Jobb annan kommun | Killar |18 20 15 13
Tjejer |23 20 23 14
Jobb utomlands Killar | 22 27 23 17
Tjejer |42 34 19 26 Fxx
Komplettera betyg Killar | 10 9 7 9
Tjejer |12 12 12 14
Hogskola Sverige Killar | 54 41 34 34 Frx
Tjejer | 66 67 67 51 **
Universitet utomlands | Killar | 18 21 12 8 *
Tjejer |34 27 19 18 **
Folkhdgskola Killar | 1 5 2 6
Tjejer |2 5 4 3
Satsa pa fritidsintresse | Killar | 19 19 13 17
Tjejer |12 13 14 14
Vet gj Killar |5 9 11 11 +
Tjejer |5 7 6
Annat Samre |4 5 3 0
Battre |2 2

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

225 Vi har inte tagit med hur ménga som anger att de skall studera utomlands eftersom ménga av dessa kombinerar detta
med att studera vid hégskola, universitet i Sverige.
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I tva fall — for att ga pa hogskola/universitet i Sverige respektive utomlands —
framtrider bade bland killar och tjejer en tydlig koppling till socioekonomisk
bakgrund. Ungdomar med hégre socioekonomisk bakgrund anger oftare att de kommer
att gbra detta. Bland tjejer dr det dock endast de som har allra ligst bakgrund som avviker
nir det giller inriktningen att studera pa hégskola i Sverige. Bland tjejer framtrider dven
klara skillnader ndr det giller att ge sig ut att resa samt att jobba utomlands. Tjejer med ligre
socioeckonomisk bakgrund anger i ligre utstrickning att de kommer att géra detta. Bland
killar finns en tendens till att de som har ligre socioekonomisk bakgrund tror att de kommer
att ge sig ut och resa och fler bland dem uppger att de inte vet vad de kommer att gora.

Ser vi till hur mdnga som uppger att de skall studera vid hdgskola, universitet i Sverige
finns det mycket tydliga samband. Bland killar dr detta vanligast hos de med hogre
socioekonomisk bakgrund, mindre vanligt bland de som har ganska lag eller lag bakgrund.
Bland tjejerna tycks det diaremot frimst handla om att det dr firre bland de som har lag
socioekonomisk bakgrund dn bland Gvriga. Detta innebir att kdnsskillnaderna dr storre
bland ungdomar med ldg socioeckonomisk bakgrund speciellt bland de med ganska lag
socioekonomisk bakgrund dir det 4r omkring dubbelt si vanligt att tjejer uppger att de
kommer att studera vid hégskola eller universitet i Sverige.

19.2.3 Svensk och utlandsk bakgrund

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig i en ling rad avseenden fran de som
har svensk bakgrund. I genomsnitt har manga fler av dem lag socioekonomisk bakgrund
och manga fler bor 1 omriaden dir medelinkomsten bland 35-64-dringar dr lag, 1 tabell 240

studerar vi nirmare hur resultaten skiljer sig beroende pd svensk/utlindsk bakgrund.
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Tabell 240. Malm6. Gymnasiet 2020. Vad gora fram till 25 ars alder? Andel (%) efter kon
och svensk/utlandsk bakgrund.

Vad gora Kon Svensk/utlandsk bakgrund
Svensk Ganska stark | Andra Forsta Sign.
bakgrund | svensk generationen | generationen | niva

Bo kvar hemma Killar | 14 14 13 11

Tjejer |16 12 20 19
Ut och resa Killar | 32 34 32 35

Tjejer | 70 61 51 50 *x
Jobb Malmé Killar | 42 41 36 35

Tjejer |50 54 53 36 +
Jobb annan kommun | Killar | 21 15 12 20

Tjejer |25 24 16 14 **
Jobb utomlands Killar | 23 29 23 23

Tjejer |40 32 21 30 **
Komplettera betyg Killar |8 9 10 7

Tjejer | 10 15 11 15
Hogskola Sverige Killar | 41 41 39 46

Tjejer |67 63 70 58
Universitet utomlands | Killar | 16 19 20 16

Tjejer |28 30 18 31 *
Folkhdgskola Killar |3 3 3

Tjejer |4 3 4
Satsa pa fridsintresse | Killar | 17 22 15 16

Tjejer |11 13 16 12
Vet ej Killar |9 7 7 11

Tjejer |5 6 8 5
Annat Samre | 5 5 3 1 *

Battre |1 4 3 1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tydliga skillnader mellan de som har svensk och de som har utlindsk bakgrund framtrider
nistan enbart bland tjejer. Tjejer med utlindsk bakgrund tror i ligre utstrickning att

de kommer att ge sig ut att resa, att de kommer att jobba i annan kommun 4n Malmo

eller utomlands. Resultaten antyder ocksa att frsta generationens invandrartjejer i ligre
utstrickning tror att de kommer att jobba i Malmo eller att de kommer att lisa pa hégskola
i Sverige. Bland killar framtrider endast ett klart samband. Detta anger att det ér firre
bland killar med utlindsk bakgrund som angett nagot alternativ vid sidan av de som riknas
upp 1 fragan.

Ser vi till hur manga som tror att de kommer att studera vid hogskola, universitet i Sverige
framtrider inga signifikanta skillnader - kanske nagot éverraskande uppger ungdomar med
utlindsk bakgrund ungefir lika ofta som de som har svensk bakgrund att de kommer att
gbra det. Genomgaende att det dr fler bland tjejerna dn bland killar som uppger att de
kommer att géra detta, men konsskillnaden dr speciellt stor bland andra generationens
invandrare. Hir dr det kring dubbelt sa manga bland tjejerna som bland killarna som anger
att de kommer att géra det.
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19.2.4 Skillnaden mellan olika stadsdelar

Skillnaderna mellan stadsdelarna kan i viss utstrickning ge en samlad bild av hur
socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund paverkar. I tabell 241 studeras skillnader dd
dessa delats in i tre grupper utifran deras socioekonomiska struktur. Liginkomstomriden
innefattar Fosie, Rosengard samt Sédra Innerstaden och héginkomstomraden 4r Limhamn-
Bunkeflo och Vistra innerstaden.

Tabell 241. Malm6. Gymnasiet. Vad gora fram till 25 ars alder? Andel (%) efter kon och

typ av stadsdel.
Vad gora Kon Boendeomradets socioekonomiska struktur
Hog Medel Lag Sign. niva
Bo kvar hemma Killar 12 16 13
Tjejer 17 17 20
Ut och resa Killar 36 34 36
Tjejer 78 61 45 *XX
Jobb Malmé Killar 39 43 45
Tjejer 58 55 49
Jobb annan kommun | Killar 18 14 14
Tjejer 21 18 12 +
Jobb utomlands Killar 25 26 23
Tjejer 44 31 19 FxE
Komplettera betyg Killar 7 10 9
Tjejer 16 12 15
Hogskola Sverige Killar 52 41 42 +
Tjejer 74 70 66
Universitet utomlands | Killar 20 20 12 -+
Tjejer 40 26 17 **
Folkhdgskola Killar 1 4 3 +
Tjejer 2 6 4 *
Satsa pa fridsintresse | Killar 19 17 14
Tjejer 11 15 13
Vet ej Killar 7 10 6
Tjejer 5 5 7
Annat Samre |7 4 1 *
Battre |0 2 3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Skillnaderna kopplade till boendeomradets socioekonomiska struktur framtrider klart
starkast bland tjejer. Tjejer som bor i liginkomstomraden tror i ldgre utstrickning att

de kommer att jobba i annan kommun eller utomlands, att de kommer att studera vid
universitet utomlands eller att de kommer att ga pa folkhégskola. Bland tjejerna i hég-
inkomstomradena 4r det manga som tror att de kommer att jobba utomlands
liksom att de kommer att ldsa vid universitet utomlands. Samtidigt kan det vara viktigt
att observera skillnaderna mellan de tre typerna av omraden inte dr sd stora om vi ser till
hur manga som riknar med att de skall studera vid hégskola i Sverige 4ven om andelen ér
niagot ldgre i ldg- dn i héginkomstomradena.
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Bland killar framtridder inga tydliga signifikanta samband utom nir det giller hur

miénga som angett nigot eget alternativ — det gors oftare i hég-, mindre ofta 1 lag-
inkomstomridena. Diremot framtrider vissa tendenser till sidana. Killarna i hég-
inkomstomradena anger oftare att de kommer att studera vid universitet i Sverige eller
utomlands samt att de kommer att ga pa folkhogskola. Killar i laginkomstomraden uppger
i ovanligt lag utstrickning att de kommer att studera utomlands.

Om vi ser till hur manga som uppger att de kommer att studera pd hogskola/universitet
i Sverige dr skillnaderna ganska begrinsad men med en svag tendens till att detta skulle
vara nagot vanliga bland killar i héginkomstomridena dn bland killar i 6vriga omraden.
Koénsskillnaderna dr ganska lika i alla de tre omradena.

19.2.5 Skillnader mellan de som gar pa studie- och yrkesforberedande linjer
En friga man kan stilla sig 4r hur stora skillnaderna ir mellan de som gar pa studie-
och de som gar pé yrkestérberedande linjer. Vi studerar detta 1 tabell 242.

Tabell 242. Malm6. Gymnasiet 2020. Vad gora fram till 25 ars alder? Andel (%) efter kon
och typ av gymnasielinje.

Vad gora Gymnasielinje, kon
Killar Tjejer
Studiefor- | Yrkesfor- | Sign. | Studiefor- | Yrkesfor- | Sign.
beredande | beredande | niva | beredande | beredande | niva
Bo kvar hemma 14 16 17 17
Ut och resa 35 36 61 57
Jobb Malmo 35 48 ** 49 49
Jobb annan kommun | 18 18 20 27 +
Jobb utomlands 26 21 33 27
Komplettera betyg 9 8 13 8
Hogskola Sverige 50 21 FEx 72 36 i
Universitet 22 7 wxE 29 11 Fx*
utomlands
Folkhogskola 4 3 4 4
Satsa pa fridsintresse | 17 19 12 16
Vet ] 10 7
Annat 5 2 2 3

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I tva fall framtrdder tydliga skillnader mellan de som gér pa studie- och de som gar pi
yrkesférberedande program. Inte speciellt férvanande handlar detta om att studera pa
hogskola/universitet i Sverige eller utomlands. Det 4r klart mycket vanligare att de som
gir pa studieférberedande program uppger att de kommer att gora detta. Samtidigt
skall man inte bortse fran att dven en del av de som gar pi yrkesférberedande program
anger att de kommer att géra det. Vi sidan av detta framtrider bland killar en signifikant
skillnad ndr det giller alternativet att jobba i Malmd, nagot som fler bland de som gir pa
yrkesférberedande program uppger att de kommer att géra. Bland tjejer finns ocksa en
tendens till att det dr fler bland de som gir pd yrkesférberedande program som tror att de
kommer att jobba i ndgon annan kommun i Sverige.
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19.3 En sammanfattande bild

Oberoende av dlder ir killar i genomsnitt mer optimistiska dn tjejer ndr det giller
moéjligheter pé fritiden och 1 livet i sin helhet. Nir det giller méjligheterna i skolan dr
kénsskillnaden mer begrinsad men dven hir finns i gymnasiet en tendens till att killar dr
mer positiva. Ser vi till dlder dr eleverna i hogstadiet genomgaende mer optimistisk nir det
giller mojligheterna pa fritiden och med livet i sin helhet, speciellt bland killar. Ser vi till
skolan dr diremot skillnaden liten. En jimforelse mellan de tva studierna pd hégstadiet —
ar 2015 och 2019 — tyder pa att ungdomarna dr mer “optimistiska’ ar 2019 dn 2015 nér
det giller synen pi fritiden och livet i sin helhet. Ddremot tycks det inte ha skett nagon
torindring nir det giller skolan.

Om vi jamfor resultaten frin Malmo med resultat frin andra delar av Sverige ger Malmo-
ungdomarna en mindre positiv bild av sina méjligheter i skolan — dock i genomsnitt fort-
farande positiv. Ser vi till hur man upplever méjligheterna pa fritiden och i livet i sin helhet
ar det ndgot bittre, men fortfarande ligger Malmo ldgt 1 gymnasiet.

Kénsskillnaderna dr ofta stérre bland ungdomar med hégre socioekonomisk bakgrund
liksom bland de som gér pa studieférberedande linjer. Tjejer i dessa grupper uppger
ovanligt ofta att de kommer att resa, jobba utomlands, lisa pd hégskola i Sverige eller
utomlands, diremot i ldgre utstrickning att de kommer att jobba i Malmé.

Som vi redan péapekat dr det av speciellt intresse att se nirmare pa hur minga som kommer
att studera pd universitet/hogskola. I analyserna har vi koncentrat oss till hur manga

som riknar med att de skall gbra detta i Sverige eftersom manga av de som uppger att

de kommer att studera utomlands kombinerar detta med studier i Sverige. Ser vi allmint
till kénsskillnaderna dr det cirka 40 procent vanligare att tjejer uppger att kommer att
studera pa hégskola i Sverige — 66 % - 4n att killar kommer att gora detta — 41 %. Aven
om konsskillnaderna varierar ndgot mellan olika sociala grupper — det 4r t ex dubbelt sd
vanligt att tjejer anger att de skall gora detta 1 den nist ligsta gruppen av socioekonomisk
bakgrund liksom bland andra generationens invandrare — framstar konsskillnaderna oftast
som ganska allminna, generella.

Ser vi till ojimlikheten framtrider denna frimst bland tjejer. Tjejer med hégre socio-
ekonomisk bakgrund, de som har svensk bakgrund, bor i héginkomstomraden uppger
minga ganger oftare att de kommer att ge sig ut och resa, jobba i annan kommun eller
utomlands liksom att de kommer att studera i Sverige eller utomlands. Bland killar 4r
ojamlikheten mer begrinsad. Killar i héginkomstomridena anger oftare att de kommer att
studera vid universitet 1 Sverige eller utomlands samt att de kommer att ga pd folkhégskola.
Killar i laginkomstomraden uppger i ovanligt ldg utstrickning att de kommer att studera
utomlands.

I tva fall framtridder tydliga skillnader — bade bland killar och tjejer - mellan de som gar pad
studie- och de som gir pa yrkesférberedande program. Inte speciellt férvanande handlar
detta om att studera pd hogskola/universitet i Sverige eller utomlands. Det ar klart mycket
vanligare att de som gir pa studieférberedande program uppger att de kommer att gora
detta. Samtidigt skall man inte bortse att dven en del av de som gar pa yrkesférberedande
program anger att de kommer att géra det. Vi sidan av detta framtrider bland killar en
signifikant skillnad nir det giller alternativet att jobba i Malmé, nagot som fler bland de
som gar pa yrkesforberedande program uppger att de kommer att gora. Bland tjejer finns
ocksa en tendens till att det 4dr fler bland de som gér pa yrkesférberedande program som
tror att de kommer att jobba i nigon annan kommun i Sverige.
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Ser vi till hur manga som uppger att de kommer att studera vid hogskola/universitet i
Sverige framtrider frimst en skillnad — ojimlikhet kopplad till socioekonomisk bakgrund.
Bland killar dr detta vanligast hos de med hégre socioekonomisk bakgrund, mindre vanligt

bland de som har ganska ldg eller lag bakgrund. Bland tjejerna tycks det ddremot frimst
handla om att det dr firre bland de som har ldg socioeckonomisk bakgrund dn bland &vriga.
Diremot ir skillnaderna om vi ser till svensk/utlindsk bakgrund liksom till typ av stadsdel
— hog- kontra liginkomst-omraden samt 6vriga omriaden — ganska begrinsade.
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20 Matvanor

I det hir kapitlet studeras matvanorna bland barn och ungdomar och hur dessa varierar
beroende pa kon, dlder och deras sociala bakgrund.

20.1 Inledning

Aven om matvanornas inverkan pa hilsa inte tas upp lika ofta som betydelsen av fysisk
aktivitet dr det viktigt att komma ihdg att matvanorna har en central inverkan pd barns och
ungdomars hilsosituation. Detta har tydligt visats 1 tva rapporter som presenterats inom
Ung livsstiF?’. Det ar alltsd viktigt att se nirmare pa barnens och ungdomarnas matvanor
och dess koppling till hilsa/livskvalitet. Hur matvanor direkt — efter kontroll for social
bakgrund och fysisk aktivitet — inverkar pa hilsa/livskvalitet studeras i kapitel 22, avsnitt 10.

Barnen och ungdomarna har i fragan Hur ofta hander foljande? tatt besvara frigor kring
matvanorna med svarsalternativen Sillan eller aldrig, En gang i veckan, Flera ginger i
veckan samt Varje dag. Féljande alternativ tas upp i fragan;

e Att du hoppar 6ver frukosten

e Att du hoppar 6ver lunchen

*  Att du hoppar 6ver middagen

e Att du dter snabbmat (t ex pizza, hamburgare, kebab)
*  Att du dricker lisk/energidryck

*  Att du dter godis/chips/sotsaker

e Att du dter gronsaker

e Attdu dter frukt

Det finns i den hir rapporten inte plats fér att gd nirmare in pa hur matvanorna i detal;
varierar inom olika sociala grupper. Som en bakgrund presenteras de detaljerade svaren
uppdelade efter kon och stadium men efter detta koncentreras analyserna till bittre och
mindre bra matvanor. Som bittre matvanor betraktas att man alltid eller néstan alltid dter
frukost, lunch respektive middag, att man dter gronsaker eller frukt minst flera ganger per
vecka. Till mindre bra matvanor riknas att man dter snabbmat, godis respektive dricker
lisk mer 4n en gang per vecka. Tyvirr leder dven denna begrinsning till att presentationen
av sambanden med ungdomarnas sociala bakgrund — familjesituation, socioekonomisk
respektive svensk/utlindsk bakgrund samt boendeomride — skulle bli alltf6r omfattande
varfér analyserna av dessa samband koncentreras till hur manga som alltid dter frukost
respektive lunch. Detta dr ndgot som ofta framhdvs som mycket betydelsefullt.

20.2 Kon och alder

Vi bérjar med att presentera detaljerade uppgifter kring matvanorna uppdelat efter kén
och stadium. I tabell 243 presenteras dven svar fran studien i hégstadiet ar 2015 f6r att fa
en viss bild av om det skett ndgra férindringar de senaste dren.

226 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl Matvanor och hilsa samt Elofsson, Akesson, Blomdahl Matvanor och deras betydelse
for hilsa och livskvalitet.
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Tabell 243. Malmo. Matvanor efter kon, stadium och undersékningsar. Andelar (%).

Killar Tjejer Sign. niva
Hur ofta dter | Sdllan, | En gang/v | Flera | Varje dag | Sallan, | En gang/v | Flera Varje
aldrig ggr/v aldrig ggr/v dag
Frukost
Mellan, 2019 |5 4 14 77 7 6 16 71 FxE
Hog, 2019 13 22 15 50 20 27 15 39 FxE
Hog, 2015 9 22 18 51 14 28 17 41 Fx%
Gym, 2020 19 28 15 38 20 30 15 35
Lunch
Mellan, 2019 |2 2 16 80 3 3 19 75 **
Hog, 2019 4 18 23 56 5 21 25 49 **
Hog, 2015 2 14 23 61 2 18 24 56 +
Gym, 2020 3 15 22 60 5 20 26 49 Fxx
Middag (#)
Mellan, 2019 |2 9 88 1 11 85
Hog, 2019 2 10 83 3 16 75 Fx%
Gym, 2020 2 13 78 1 18 72 *
Gronsaker
Mellan, 2019 | 8 8 36 49 5 9 36 50 *
Hog, 2019 8 12 41 59 5 13 38 44 **
Hog, 2015 8 15 43 35 7 10 42 41 **
Gym, 2020 8 11 41 41 5 8 34 53 FxE
Frukt
Mellan, 2019 |7 12 39 43 5 10 39 47 **
Hog, 2019 9 20 40 30 9 19 39 35 *
Hog, 2015 10 17 43 30 6 18 42 34 *
Gym, 2020 11 21 38 30 9 20 36 36 *
Snabbmat
Mellan, 2019 | 37 45 12 7 44 41 10 5 wxE
Hog, 2019 28 51 18 3 32 47 18 3
Hog, 2015 30 49 18 3 32 47 19 3
Gym, 2020 21 51 25 3 24 50 23 3
Lask
Mellan, 2019 | 32 40 21 6 39 41 15 5 Fx*
Hog, 2019 25 36 33 32 34 26 8 **
Hog, 2015 22 40 32 30 35 28 **
Gym, 2020 19 30 40 12 25 27 36 12 +
Godis
Mellan, 2019 | 11 61 24 4 8 62 26 4 +
Hog, 2019 15 47 33 5 10 44 40 7 wxx
Hog, 2015 14 49 32 5 9 48 36 7 FxE
Gym, 2020 21 42 33 4 11 36 47 6 wxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativet ingick inte i enkadten ar 2015.




Resultaten ovan visar att det finns en rad konsskillnader men frimst skillnader
mellan aldersgrupperna. ér att géra resultaten mer Sverblickbar presenteras 1 tabell
244 hur vanligt det dr med bittre och simre matvanor. Som bittre betraktas att alltid dter
frukost, lunch, middag, att man dter gronsaker och frukt minst flera ganger i veckan samt
att dta snabbmat, godis eller dricker lisk hogst en ging i veckan.

Tabell 244. Malmo. Battre matvanor. Andelar (%) efter kon och stadium.

Mellanstadiet, 2019 | Hégstadiet, 2019 | Gymnasiet, 2019
K Tj Sign. | K Tj |Sign. |K Tj Sign.
niva niva niva
Alltid frukost 77 71 Fx 50 |39 | *** 38 35
Alltid lunch 80 75 ** 56 |49 |** 60 49 *x
Alltid middag 88 85 83 |75 |*** 78 72 *
Ofta gronsaker (#) 85 86 80 |82 |** 81 88 P
Ofta frukt (#) 81 85 ** 70 |74 |* 68 72 +
Sallan snabbmat (##) 81 85 P 79 |79 72 74
Sallan godis (##) 72 70 + 62 |53 | *** 63 47 b
Sallan lask (##) 73 80 FHx 60 |68 |** 48 52 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Minst flera ganger i veckan. ## Hogst en gang i veckan

Resultaten visar pa betydande skillnader mellan kénen. Pojkar tycks ofta ha bittre
matvanor. Det 4r vanligare att de alltid eller nistan alltid 4ter frukost, lunch och i de
bida hégre stadierna dven middag. Ser vi till olika former av mat skiljer sig resultaten
till en del mellan olika dldersgrupper. I mellanstadiet dr det vanligare att tjejer dter frukt
och mindre vanligt att de dter snabbmat eller dricker ldsk. I hogstadiet dter killar mindre
ofta godis medan tjejerna har bittre matvanor om vi ser till frukt och lisk. Det dr fler
bland dem som iter frukt ofta och firre som dricker lisk ofta. I gymnasiet giller ddremot
att killar i ldgre utstrickning dn tjejer dter gronsaker diremot oftare frukt och i mindre
utstrickning dter godis.

Om vi ser till skillnaderna mellan skolstadierna kan vi notera att eleverna i mellanstadiet

i manga avseenden har bist matvanor. Det dr vanligare att dessa alltid dter frukost, lunch
respektive middag. Vid sidan av detta giller dven att fler oftare dter gronsaker och att det dr
mindre vanligt att de dter godis eller dricker lisk. Allmint tycks matvanorna féorsimras
markant vid 6vergangen fran mellan- till hégstadiet. De finns ocksa flera tecken pa att
matvanorna forsimras frin hogstadiet till gymnasiet. Andelen som alltid dter frukost eller
middag minskar, allt fler dter snabbmat eller dricker lisk mer dn en gang i veckan.

20.3 Familjesituation

I det hir avsnittet studeras hur andelen som alltid dter frukost respektive lunch skiljer

sig beroende pa familjesituation. Denna studeras dels genom familjesammansittning,
dels genom fortroende t6r forildrar. Vi borjar med att se pd eventuella samband med
familjesammansittningen. Alternativen ensamstiende pappa och annan/andra vuxna har
inte tagits med eftersom det genomgiende dr f4 som bor i saidana familjekonstellationer.
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Tabell 245. Malmo. Andel (%) som alltid ater frukost respektive lunch efter kon,
familjesituation och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hoég, 2019 Gym, 2020
Bor med Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Alltid frukost D iex R < @
Bada foraldrar 78 72 53 41 40 38
Vaxelvis 78 65 49 39 38 35
Ensamstdende mamma 70 75 38 29 33 26
Foralder + annan vuxen 70 59 40 32 27 37
Ensam 30 13
Alltid lunch + * ** + *rx
Bada foraldrar 81 77 59 51 65 51
Vaxelvis 77 66 45 49 51 49
Ensamstdende mamma 80 76 42 39 60 41
Foralder + annan vuxen 80 65 70 36 32 49
Ensam 30 38

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

Resultaten visar att det finns klara skillnader beroende pa vilka man bor med. I mellan-
stadiet 4r dock sambanden svagare, hir finns endast en tendens till skillnader (p<<0.10)
bland tjejer. I allmidnhet finns en skiljelinje mellan de som bor med bada forildrar eller har
vixelvis boende och de som bor med en ensam mamma eller med en forilder och annan
vuxen eller ensamma (i gymnasiet). Hogst andel som alltid 4ter frukost och lunch
finns bland de som bor med bégge forildrar eller har vixelvis boende medan det ir
firre som gor detta i Gvriga grupper. Speciellt notabelt dr att det 4r mycket fa bland de
ensamboende gymnasietjejerna som alltid 4dter frukost.

Hur ser did sambanden ut med fortroende for foraldrar?

Tabell 246. Malmo. Andel (%) som alltid ater frukost respektive lunch efter kon,
fortroende for fordldrar och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Fortroende foraldrar Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Alltid frukost X R w R & o
Ingen 68 56 44 29 32 33

En 76 64 38 25 31 25
Bada 79 74 52 45 41 39
Ingen 80 74 49 39 60 43

En 84 63 51 44 48 43
Bada 80 77 58 53 62 53

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

Resultaten visar att det dven finns en mycket stark koppling till f6rtroende till f6rildrar,
speciellt nir det géller hur manga som alltid édter frukost men i hégstadiet och gymnasiet
dven ndr det giller lunch. Barn och ungdomar som anger att de har fértroende till
bigge forildrarna dter i hdgre utstrickning alltid frukost och lunch.
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20.4 Socioekonomisk bakgrund
Frigan dr om frukost- och lunchitandet skiljer sig mellan barn och ungdomar med olika

socioekonomisk bakgrund. I tabell 247 studeras detta.

Tabell 247. Malmo. Andel (%) som alltid ater frukost respektive lunch efter kon,
socioekonomisk bakgrund och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hoég, 2019 Gym, 2020
Socioekonomisk bakgrund | ijjar | Tjejer |Killar | Tjejer |Killar | Tjejer
A"tid frukost *% *¥¥ *% *¥% *¥%
Hog, ganska hog 81 70 58 44 45 37
Medel 78 73 52 40 41 41
Ganska lag 71 68 36 32 28 27
Lag 67 63 41 29 26 17
Lunch + 2 <0
Hog, ganska hog 79 74 55 51 72 55
Medel 80 74 59 47 59 50
Ganska lag 84 78 50 48 55 46
Lag 77 84 47 50 53 37

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det finns en mycket tydlig koppling mellan socioekonomisk bakgrund och frukostitande.
Barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund iter i mindre utstrickning
alltid frukost. Tydliga sambanden med lunchitandet framtrider frimst i gymnasiet och visar
hir att de som har hégre socioekonomisk bakgrund oftare alltid 4dter lunch. Pa de bada lidgre
stadierna 4r skillnaden mellan de olika socioekonomiska grupperna mindre.
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20.5 Svensk och utlandsk bakgrund

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig i en ling rad avseenden frin de som
har svensk bakgrund. I genomsnitt har manga fler av dem lag socioekonomisk bakgrund
och manga fler bor i omrdden dir medelinkomsten bland 35—64-aringar ir lag. I tabell 248
studerar vi ndrmare hur andelen som alltid dter frukost respektive lunch varierar beroende
pa svensk/utlindsk bakgrund.

Tabell 248. Malmo. Andel (%) som alltid ater frukost respektive lunch efter kon, svensk/
utlandsk bakgrund och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Svensk/utlandsk bakgrund | yjjay Tjejer Killar |Tjejer |Killar | Tjejer
A"tid frukost *¥¥ *¥* *¥* *¥% *¥% *¥%%
Svensk bakgrund 85 78 60 48 46 45
Ganska stark svensk 75 69 47 34 41 35
Andra gen. invandrare 73 65 43 32 26 25
Forsta gen. invandrare 67 69 43 38 27 27
Lunch * *¥¥ * *
Svensk bakgrund 78 71 59 48 65 53
Ganska stark svensk 78 72 50 49 57 51
Andra gen. invandrare 82 78 54 45 58 45
Forsta gen. invandrare 84 83 57 55 54 42

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till frukostitandet framtridder klara skillnader oberoende av kén och dlder.
Genomgaende giller att det 4r mindre vanligt att barn och ungdomar med utlindsk
bakgrund alltid dter frukost 4n de som har svensk bakgrund. Ser vi till lunchitandet
ir bilden mer splittrad. I mellanstadiet dr det vanligare att barn med utlindsk bakgrund
(speciellt forsta generationens invandrare) dter lunch dn de som har svensk bakgrund,
medan det i gymnasiet dr mindre vanligt. I hogstadiet dr skillnaderna ddremot ganska sma.

20.6 Skillnaden mellan olika stadsdelar

Skillnaderna mellan stadsdelarna kan i viss utstrdckning ge en samlad bild av hur socio-
ckonomisk och svensk/utlindsk bakgrund paverkar. Stadsdelarna skiljer sig mycket
markant i bigge dessa avseenden. I stadsdelar dir ménga har hég socioekonomisk
bakgrund finns oftast relativt fa med utlindsk bakgrund och i stadsdelar didr manga har
utlindsk bakgrund finns ocksd manga som har lig socioekonomisk bakgrund. Fragan ér
om detta innebir att skillnaderna mellan stadsdelar blir speciellt framtridande.
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Tabell 249. Malmo. Andel (%) som alltid dter frukost respektive lunch efter kon,
boendeomrade och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Bor med Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Frukost *¥¥ * *¥% *¥% *¥% *
Limhamn-Bunkeflo 88 77 71 47 50 45
Vastra Innerstaden 77 74 52 46 54 41
Centrum 71 70 47 33 36 32
Husie 76 73 59 44 53 40
Oxie 70 60 52 41 25 26
Kirseberg 77 75 37 40 36 44
Hyllie 76 73 53 47 34 30
Fosie 69 61 36 31 23 24
Sédra Innerstaden 70 72 49 32 17 29
Rosengard 70 60 32 31 21 18
Lunch * +
Limhamn-Bunkeflo 81 75 62 57 74 52
Vastra Innerstaden 79 76 58 58 62 50
Centrum 76 72 54 45 59 44
Husie 84 81 47 45 50 57
Oxie 73 71 52 46 56 44
Kirseberg 78 76 58 46 56 70
Hyllie 84 81 54 57 66 39
Fosie 85 77 52 42 56 39
Sodra Innerstaden 78 76 54 49 59 38
Rosengard 84 80 55 45 42 57

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi borjar med att se till hur vanligt det dr att barn och ungdomar alltid dter frukost finns
tydliga skillnader mellan stadsdelarna oberoende av kén och alder. Speciellt kan vi notera
att andelen som alltid 4ter frukost ér speciellt lag i Fosie och Rosengard och delvis
dven i Sodra Innerstaden, d v s stadsdelar med lag socioekonomisk struktur. Da man
ser till hur vanligt det dr att man alltid dter lunch tonas didremot skillnaderna ner betydligt, det
ar endast i gymnasiet som det framtridder signifikanta skillnader eller indikationer pd sidana.
Bland killarna kan vi hir notera att det dr ovanligt manga i Limhamn-Bunkeflo och ovanligt
fa i Rosengard som uppger att de alltid eller nistan alltid dter lunch.

For att ge en mer Gverblickbar bild presenteras 1 tabell 250 nedan hur det ser ut om vi
jamfor de tre omradestyper som skapats med utgingspunkt frin de olika stadsdelarnas
socioeckonomiska struktur. Laginkomstomraden innefattar Fosie, Rosengard samt Sdra
Innerstaden och héginkomstomriden dr Limhamn-Bunkeflo och Vistra Innerstaden.
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Tabell 250. Malmo. Andel (%) som alltid ater frukost respektive lunch efter kon,
boendeomradets socioekonomiska struktur och stadium.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Stadsdelens struktur Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
A"tid frukost *¥% *¥% *¥% *¥% *¥¥ *%
Hoginkomstomraden 87 76 66 47 50 44
Medel 76 72 49 40 37 35
Laginkomstomraden 69 63 37 31 21 22
Alitid lunch + o e
Hoginkomstomraden 81 75 61 56 72 52
Medel 78 74 54 48 58 48
Laginkomstomraden 83 78 54 44 52 45

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden blir hir mer tydlig. Ser vi till frukostitandet framtrider mycket tydligt att det
ir fler barn och ungdomar i héginkomstomriadena som alltid iter frukost, firre i
liginkomstomradena som gor detta. Nir det giller hur vanligt det dr att man alltid dter
lunch tycks skillnaderna mellan de tre omradestyperna vara sma i mellanstadiet medan det
finns skillnader i de bada hogre stadierna. Aven hir giller att det 4r fler av ungdomarna
i hég-, firre i laginkomstomradena som alltid 4ter lunch. Speciellt framtridande 4r
dessa skillnader bland tjejer 1 hégstadiet och killar i gymnasiet.

20.7 Situationen i Malmo i jamforelse med andra kommuner

Hur ser det da ut i Malmé jimfort med hur det ser ut i andra delar av Sverige? For att fa en
bild av detta presenteras uppgifter fran de senaste undersékningar som genomforts inom
Ung livsstil. For att gora resultaten littare att 6verblicka har de olika kommunerna i tabellen
rangordnats utifran andelen som alltid dter frukost respektive lunch i hogstadiet. Forst
kommer kommuner dir andelen som regelbundet dter frukost respektive lunch dr hégst,
sist kommuner dir den ar ldgst.
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Tabell 251. Andel (%) som alltid &dter frukost respektive lunch. Jamforelser mellan olika

kommuner efter kon, stadium och undersékningsar.

Kommun, stadium, ar

Mellanstadiet

Hogstadiet

Gymnasiet

Ater regelbundet Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Frukost

Jonkoping, 2018 89 86 65 60 50 54
Knivsta, 2019 65 55

Lidingo, 2019 62 55 45 39
Taby, 2018/19 74 75 64 53 47 49
Vallentuna, 2019 60 49

Helsingborg, 2018 74 69 59 49 41 41
Stockholm, 2014 72 70 # #

Varmdo, 2019 49 43

Huddinge, 2015 72 67 53 45 38 33
Eskilstuna, 2019 51 44

Askersund, 2019 46 49

Malmg, 2015 50 41

Malmo, 2019/20 77 71 50 39 38 35
Heby, 2019 44 44

Haninge, 2016/17 47 35 33 39
Lunch

Eskilstuna, 2019 66 58

Helsingborg, 2018 68 55 65 62
Askersund, 2019 63 58

Taby, 2018/19 59 51 71 66
Knivsta, 2019 61 56

Malmg, 2015 60 56

Huddinge, 2015 57 53 63 55
Jonkdping, 2018 # #

Varmdo, 2019 59 45

Malmg, 2019/20 80 75 56 49 60 49
Stockholm, 2014 74 73 # #

Liding®, 2019 52 49 62 52
Haninge, 2016/17 53 43 58 57
Vallentuna, 2019 46 46

Heby, 2019 48 40

Om vi bérjar med hégstadiet dir jimférelsematerialet 4r mest omfattande ligger Malmé
relativt lagt men inte ligst bade nir det giller andelen som alltid dter frukost och hur
minga som alltid dter lunch. I de tva andra stadierna — dér jimférelsematerialet dr mer

begrinsat ligger Malmo kring nira genomsnittet.
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20.8 Hur inverkar social bakgrund pa frukost-
och lunchiatande?

Resultaten som hittills presenterats visar att det finns skillnader mellan barn/ungdomar i
olika grupper beroende pa den sociala bakgrunden. Vi har t ex funnit att de som har hégre
sociockonomisk bakgrund oftare dter frukost 4n de som har ligre, liksom att de som har
utlindsk bakgrund i mindre utstrickning alltid dter frukost dn de som har svensk bakgrund.
Ett problem dr att de studerade variablerna i stor utstrickning samvarierar med varandra.
Som exempel giller att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund i genomsnitt har ldgre
socioekonomisk bakgrund. Stadsdelarna skiljer sig — som redan pdpekats — markant bade
nir det giller den sociodemografiska och den socioekonomiska sammansittningen.

Fér att fa en tydligare bild av vilka faktorer som frimst paverkar hur manga som alltid dter
frukost respektive lunch dr det dirfér nédvindigt att studera sambanden med de olika
faktorerna efter kontroll f6r inverkan frin Gvriga faktorer. Som exempel kan man stilla
socioekonomisk bakgrund mot boendeomrade. Ar det frimst barn och ungdomar med lig
socioekonomisk bakgrund oberoende var de bor som mindre ofta dter frukost eller dr det
frimst boendeomrade som inverkar pa frukostitandet? Detta har givetvis betydelse f6r hur
insatser skall inriktas.

For att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som frimst inverkar har materialet
analyserats med bindr, logistisk regressionsanalys. En sidan analys innebdr att vi studerar
samband med de enskilda variablerna efter kontroll f6r inverkan fran vriga variabler,
vilket innebdr att vi fir en bild av olika variablers direkta paverkan. I modellen anvinds
fragan om barn och ungdomarna alltid dter frukost respektive lunch som utfallsvariabler.
Som férklaringsvariabler ingar arskurs, familjesituation — familjesammansittning samt
fortroende for foraldrar — socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund, skolbetyg
i hogstadiet, typ av gymnasieprogram — studie- eller yrkesférberedande — i gymnasiet samt
boendeomridets socioekonomiska struktur: hég, medel, lag. Resultat fran dessa analyser —
forekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt Pseudo R - presenteras i tabell 252,
uppdelat efter kén och stadium.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en viss
variabelgrupp alltid 4ter frukost respektive lunch i relation till hur det ér i variabelns bas-
grupp. Ett virde under ett (1) innebir att det dr firre som dter frukost respektive lunch,
ett virde 6ver ett (1) innebdr att det édr fler. Som bas f6r varje variabel viljs det virde som
innefattar flest individer eller alternativt en relativ stor del av individerna for att skatt-
ningarna skall bli sdkra. Vad som utgdr basvirde i de olika fallen framgir av att detta virde
har oddskvot ett (1.00).



Tabell 252. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel som alltid ater frukost.

Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?)
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020
Killar | Tjejer Killar | Tjejer |Killar | Tjejer
Arskurs KR¥ KR¥ + *% *
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.65* 0.62** 0.71* |0.94 0.49** | 1.11
6, 9 respektive 3 0.41%** | 0.42%** 0.73+ | 0.56** |0.77 1.07
Familjekonstellation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.83 0.67* 0.68+ |0.94 1.04 0.85
Ensam mamma 0.88 1.39 0.67 0.91 1.13 0.90
Ensam pappa 2.19 0.53 0.40 0.33 1.28 0.55
En foralder + annan vuxen 0.70 0.64 0.68 1.03 0.88 1.37
Ensam 1.48 0.32
Fortroende foréldrar. @ B 3
Ingen 0.62* 0.42%** 0.92 0.51%** 1 0.88 0.98
En 1.13 0.67+ 0.81 0.44*** 1 0.71 0.66
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund < +
Hog 041 0.81 0.50 0.43 1.02 0.14+
Ganska hog 1.17 0.88 1.25 1.11 1.21 0.75
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.86 1.06 0.63* |0.87 0.84 0.77
Lag 0.81 0.71 0.79 0.84 0.74 0.41*
Svensk/utlandsk bakgrund w + & & <
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska svensk 0.58* 0.72+ 0.63* | 0.66** |0.90 0.73
Andra gen. inv. 0.59** | 0.64* 0.63* |0.65* |0.68 0.45%*
Forsta gen. inv. 0.52** 10.83 0.68+ |0.84 0.63 0.51*
Stadsdelen socioek. struktur | ** e &5
Hog 1.79%* 1.10 1.80** | 1.12 151+ 1.24
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag 0.87 0.77 0.70* |0.79 0.54* | 0.71
Pseudo R? 9.3 8.5 119 (9.8 11.9 11.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Analyserna ovan visar att andelen som alltid dter frukost minskar kontinuerligt med
6kad alder utom bland tjejerna i gymnasiet. Sambanden med fortroende f6r férdldrar
pekar mot att relationen till férildrarna har betydelse speciellt i mellanstadiet och bland
hégstadietjejer. De som inte uppger sig har fortroende £6r férdldrarna (speciellt ingen av
dem) dter frukost 1 klart ligre utstriackning;
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Vi har ju tidigare funnit starka kopplingar till bide socioekonomisk och svensk/utlindsk
bakgrund. Resultaten frin analyserna visar att dessa skillnader frimst kan aterféras till
faktumet att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund i mindre utstrickning alltid

dter frukost. Denna simre situation bland de som har utlindsk bakgrund forstirks ocksa
(frimst bland killar) av faktumet att andelen som alltid 4ter frukost i laginkomstomradena
ir ligre 4n vad som kan férklaras av att manga hir har utlindsk bakgrund.

Frigan dr da hur det ser ut ndr det giller hur méanga som alltid 4ter lunch.

Tabell 253. Malmo. Den sociala bakgrundens paverkan pa andel som alltid dter lunch.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?)
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020
Killar Tjejer Killar | Tjejer |Killar | Tjejer
Arskurs + *xx * +
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.79 0.47%** 1.26 1.24 0.67+ | 141+
6, 9 respektive 3 0.64* 0.36*** 137+ |0.85 0.59* |1.48+
Familjekonstellation * *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.82 0.65* 0.59’ 0.91 0.58 0.71
Ensam mamma 0.81 1.17 0.52* 1 0.61 1.09 0.82
Ensam pappa 1.27 2.44 0.59 0.74 1.38 0.46
En fordlder + annan vuxen 0.78 0.70 1.59 0.60 0.27** 1 0.78
Ensam 0.33* |0.70
Fortroende foraldrar. B o0 +
Ingen 0.94 0.55%* 0.76 0.53** | 0.77 0.62*
En 1.44 0.43*** 1.00 0.78 0.56+ |0.69
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund
Hog 0.42 0.32*% 0.50 0.24* | 1.22 0.61
Ganska hog 1.02 1.10 0.83 1.13 1.69+ |1.28
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.27 1.19 0.77 1.13 1.27 1.03
Lag 0.80 1.66 0.74 1.43 164 |0.90
Svensk/utlandsk bakgrund & +
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska svensk 0.99 1.12 0.71+ |1.13 0.72 0.83
Andra gen. inv. 1.21 1.37+ 0.81 1.11 0.86 0.57*
Forsta gen. inv. 1.47 1.99** 0.96 1.63* [0.78 0.62+
Stadsdelen socioek. struktur oD @
Hog 1.26 1.22 1.30 1.49* | 1.59+ |0.95
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lag 1.22 1.10 1.04 0.83 0.75 1.09
Pseudo R? 2.4 8.8 5.4 6.5 12.6 |6.1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Aven i detta fall framtrider i forsta hand samband med arskurs, fortroende f6r forildrar och
svensk/utlindsk bakgrund men de dr svagare och ser vi till svensk/utlindsk bakgrund har
de en helt annan riktning. Bland tjejer i mellan- och hogstadiet tycks andelen som alltid dter
lunch minska med dldern inom de bida stadierna. Detta giller dven bland killar i gymnasiet.

Det finns ocksa klara tecken pa att tjejer som inte har fértroende f6r férildrarna
(speciellt de som inte har fértroende fér ndgon) i ldgre utstrickning alltid dter lunch. Ser
vi till svensk/utlindsk bakgrund framtrider i detta fall ssmband for tjejer i mellan- och
hégstadiet. Dessa visar att det dr fler bland de som har utlindsk bakgrund (speciellt forsta
generationens invandrare) som alltid dter lunch. I Gvrigt dr skillnaden mellan de som har
svensk och utlindsk bakgrund begrinsade.

De tvi samband som framtrider med boendeomridet socioekonomiska struktur visar
att andelen som alltid dter lunch 4r hégre bland tjejer i hégstadiet och killar i gymnasiet
som kommer frin hoginkomstomriden dn vad som kan forklaras av att fler hir har hog
socioekonomisk bakgrund och att fler har svensk bakgrund.

20.9 Sammanfattning

Den inledande analysen — ddr enkiternas samtliga fragor kring savil goda som mindre
goda matvanor — analyseras visar att det finns dlders- och kdnsskillnader. Matvanorna ér
bittre bland mellanstadiecleverna dn bland ungdomarna i de hégre stadierna och framstar
sammantaget som bdttre bland killar 4n bland tjejer. Tydligast framtrdder dessa skillnader
nir det giller regelbundet intag av frukost och lunch. Med utgangspunkt fran detta och
den allmint accepterade asikten att just regelbundet intag av dessa méltider har en central
betydelse for hilsa och levnadstérhallanden har den fortsatta analysen — f6r att inte bli
alltfér omfattande — begrinsat till att studera andelen som éter frukost respektive lunch
varje dag eller nistan varje dag.

En jimférelse mellan hur det ser ut 1 Malmé jimfért med andra kommuner pekar pa att
matvanorna bland barn och ungdomar i Malmg inte skiljer sig frin genomsnittet, méjligen
ar de svagt simre i hogstadiet.

De enkla sambanden med olika bakgrundsvariabler visar mycket tydligt att matvanorna
varken dr jimstillda eller jimlika. Det dr vanligare att killar regelbundet édter frukost och lunch
n att tjejer gor detta. De bidsta matvanorna finner vi i mellanstadiet och det finns dven vissa
tecken pa att de dr ndgot simre 1 gymnasiet dn 1 hogstadiet, 1 varje fall f6rbittras de inte. Det
finns en tydlig koppling till familjetérhallandena. Barn och ungdomar som bor med bigge
forildrar eller har vixelvis boende idter oftare bade frukost och lunch dn de som bor i andra
familjekonstellationer. Speciellt dalig 4r situationen bland de som inte har fértroende f6r
bigge férildrar — och dirfér simre kontakt med eller relation till bada f6rildrar.

Ser vi till socioekonomisk bakgrund giller att de med hégre socioekonomisk bakgrund
oftare dter frukost regelbundet och i gymnasiet giller detta dven t6r lunchitandet. Diremot
dr dr skillnaderna ndr det giller lunch inte lika framtridande i mellan- och hégstadiet. Ser vi
till frukostitandet dr detta klart simre bland barn och ungdomar med utlindsk bakgrund
an bland de som har svensk bakgrund. Nir det giller lunch dr bilden mer splittrad. 1
mellanstadiet dr det vanligare att barn med utlindsk bakgrund dter lunch, i hogstadiet drr
skillnaden mellan de som har svensk och utlindsk bakgrund liten men i gymnasiet giller
att ungdomar med utlindsk bakgrund mindre ofta dter lunch.

Nir det giller den sociala bakgrundens inverkan blir bilden i flera avseenden olika nir det
giller frukost och lunch. En tydlig skillnad tycks vara att social bakgrund totalt sett har en
starkare inverkan nir det giller hur manga som regelbundet iter frukost 4n hur minga som
g6r det ndr det giller lunch.

KAPITEL 20
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Fragan dr da vilka faktorer som frimst inverkar pa ojimlikheten i matvanorna — vilka
faktorer har i férsta hand en direkt inverkan? Ett gemensamt drag dr att matvanorna — nir
det giller frukost och lunch — tycks férsimras kontinuerligt med 6kad édlder. Ett annat

ir att relationen till férdldrarna (fértroende f6r forildrar) har en klar inverkan bade nir
det giller hur méanga som éter frukost liksom lunch regelbundet. Férildrarnas centrala
betydelse — frimst nir det giller frukost — framhdvs dven av faktumet att andelen som
alltid dter lunch dr hogre bland de som bor med bigge férildrar dn de som bor i andra
familjekonstellationer. Ett annat likartat resultat dr att socioekonomisk bakgrund har en
mycket begrinsad inverkan - den ligre andelen som regelbundet dter frukost respektive
lunch bland de som har ligre socioekonomisk bakgrund kan i ganska stor utstrickning
forklaras av att det finns fler med utlindsk bakgrund bland dessa. Svensk/utlindsk
bakgrund har en klar inverkan bide nir det géller hur manga som iter frukost liksom hur
miénga som éter lunch regelbundet men dess inverkan ser olika ut. Nir det giller frukost
ir bilden mycket entydig och klar — utlindsk bakgrund leder till att firre dter frukost
regelbundet. Den mer positiva bilden fér de med svensk bakgrund férstirks ocksa att vi

1 héginkomstomraden har en hogre andel som éter frukost regelbundet 4n vad som kan
torklaras av deras speciella socioekonomiska struktur.

Da vi ser till hur manga som alltid dter lunch dr inverkar frin svensk/utlindsk bakgrund
svagare och har da en helt annan riktning. Hér framtrider i forsta hand samband bland
tjejer 1 mellan- och hogstadiet. Dessa visar att det dr fler bland de som har utlindsk
bakgrund (speciellt férsta generationens invandrare) som alltid dter lunch. I Gvrigt dr
skillnaden mellan de som har svensk och utlindsk bakgrund begrinsade. De tva samband
som framtrider med boendeomradet socioekonomiska visar att andelen som alltid dter
lunch dr hogre bland tjejer 1 hégstadiet och killar i gymnasiet i hoginkomstomraden dn vad
som kan forklaras av olikheterna i socioekonomisk struktur.
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21 Radd att ga ut om kvallarna

I detta kapitel studeras vilka som dr rddda att ga ut om kvillarna utifrdn kon, dlder och
social bakgrund. Vi arbetar f6r nirvarande med en rapport som ger en mer detaljerad bild
in vad som redovisas nedan. Denna kommer att publiceras 1 Ung /ivsstils rapportserie.

21.1 Inledning

Flera studier fran Ung /pssti/ har visat att det finns en koppling mellan ridsla f6r att vara
ute pa fredags- och helgkvillarna och upplevd hilsa/livskvalitet*”’
presenterades 2017 studeras samband mellan hilsa och hur ofta ungdomar angav att de
vara ridda pa buss/tig respektive i centrum®®. I denna rapport konstaterades att ungdomar
som uppger att de ofta eller alltid kinde sig ridda 1 stor utstrickning har en simre
hilsosituation. I den hir rapporten breddar vi perspektivet ndgot och har dven tagit med
ridsla fOr att vara ute i bostadsomradet pa kviéllarna. Vid sidan av resultaten fran studierna
2019 presenteras ocksa resultat frin hogstadiet 2015. Hur ridsla att vara ute pa kvillarna
direkt — efter kontroll for social bakgrund — inverkar pd hilsa/livskvalitet studeras i kapitel
22, avsnitt 11,

. I rapporten som

Barnen och ungdomarna har i frigan Ar du ridd nir du dr pa nagot av foljande stillen
under kvillstid? fatt uppge hur ofta de kinner sig ridda i olika sammanhang med
svarsalternativen: Aldrig, Ibland, Ganska ofta, Alltid. Féljande alternativ tas upp 1 fragan;

e | centrum

e ] omradet dir du bor

e Pidbuss eller tig

e | centrum

* DPi trdningen eller annan organiserad fritidsaktivitet
e Pa fritidsgard eller annan liknande motesplats

e Pivig dll eller fran trining, fritidsgird eller annan liknande aktivitet

Det dr inte moijligt att i denna 6vergripande rapport studera svaren pa dessa fragor i
detalj. Efter en forsta presentation av svaren uppdelat efter kon och stadium koncentreras
analysen till att studera andelen som uppger att det ofta (ganska ofta eller alltid) dr rddda i
boendeomradet, pd buss/tig och i centrum.

227 Se Stig Elofsson. Ridd att ga ut om kvillarna? En studie av hogstadie- och gymnasieelever. Blomdahl &
Elofsson, Jimstilld och Jimlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande p4 fritidsomradet bland barn och
ungdomar i Stockholm.

228 Ulf Blomdahl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark och Linda Lengheden Ung Livsstil Malmé.
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21.2 Kon och alder

Vi bérjar med att redovisa svaren pa fragorna i detalj uppdelat efter kén och stadium. 1

tabellen redovisas dven resultat fran undersékningen i hogstadiet ar 2015 £6r att fa en viss

bild av om det skett f6rindringar under de senaste dren.

Tabell 254. Malmo. Radd att vara ute pa kvéllarna efter kon. Andel (%) efter kén,

stadium och undersokningsar.

Sign. niva | Killar Tjejer
Aldrig | Ibland | Ganska | Alltid | Aldrig | Ibland | Ganska | Alltid
ofta ofta
Hemmet (###)
Hog, 2019 FxE 93 1 1 89 10 1 0
Hog, 2015 FxE 93 1 1 84 13 2 1
Boendeomradet
Mellan, 2019 FHE 68 21 7 4 53 32 10 6
Hog, 2019 Fxx 73 21 3 2 50 41 2
Hog, 2015 FxE 78 16 4 2 47 41 4
Gym, 2020 FrE 81 13 3 3 46 36 13 6
Vid fritidsaktiviteter (#)
Hog, 2019 Fxx 90 7 2 1 85 12 1
Hog, 2015 *x% 91 1 1 82 13
Gym, 2020 Fxx 91 2 2 77 16
Fritidsgard (#)
Hog, 2019 ** 79 15 4 69 24
Hog, 2015 FxR% 78 16 4 63 25 4
Gym, 2020 Fx% 82 11 66 22
Pa vég till fritidsakt.
Mellan, 2019 wxx 75 17 61 25 9
Ho6g, 2019 FxE 76 19 50 33 12
Gym, 2020 FxE 79 14 5 3 41 34 16 9
Buss/tag
Mellan, 2019 Fxx 72 21 5 2 46 34 14 7
Hog, 2019 *x% 70 23 5 2 31 49 16 4
Hog, 2015 FxE 72 24 3 1 32 46 17 6
Gym, 2020 Fxx 75 19 3 3 26 48 19 7
Malmo centrum (##)
Mellan, 2019 Fxx 67 27 9 3 39 39 14 9
Hog, 2015 *x% 61 31 30 42 20
Gym, 2020 Fx% 37 22 7 4 26 44 19 11

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Alternativen finns ej med i mellanstadiet. ## Alternativet finns ej med i
hogstadiet, 2019. ### Alternativet finns ej i mellanstadiet och gymnasiet.
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Det forsta vi kan notera ir den stora kénsskillnaden — tjejer anger genomgaende i
hégre utstrickning att de kidnner sig radda. Ser vi till i vilka situationer ungdomarna
kinner sig ridda tycks detta vara vanligast nir det giller boendeomride, buss/tig

samt i centrum. Fa ungdomar uppger att de dr ridda i hemmet, pa trining eller annan
organiserade fritidsaktiviteter eller pa fritidsgard, men dven i1 dessa fall dr det vanligare
bland tjejer 4n bland killar. Det dr ocksa fa bland killarna, dock nagot fler bland tjejerna
som uppger att de ofta dr ridda pa vig till eller fran fritidsaktiviteter. Hir ligger andelen
som uppger att de ofta ir ridda pa ungefdr samma niva som nir det giller boendeomradet.

Som redan papekats koncentreras den fortsatta analysen till att studera hur manga som
ofta (ganska ofta eller alltid) 4r ridda i boendeomridet, pa buss/tidg och i centrum. For
att fa en bild av aldersskillnaderna nir det géller hur manga som ér ridda nir de dr ute

i centrum anvinds i hégstadiet uppgifter fran undersékningen som gjordes ar 2015, da
detta alternativ inte finns med i undersékningen pa hégstadiet ar 2019. En jimférelse
mellan dessa bada underékningar tyder pa att andelen som uppger att de ér ridda i olika
sammanhang skiljer sig mycket lite.

I tabell 255 redovisas uppgifter om andelen som ofta (ganska eller alltid) 4r ridda i olika
sammanhang uppdelat efter kén och stadium samt social bakgrund.

Tabell 255. Malmé6. Andel som uppger att de dr radda (#) i boendeomradet, pa buss/tag
respektive i centrum efter kon och stadium.

Ibland eller alltid radd | Mellanstadiet, 2019 Hogstadiet, 2019 Gymnasiet, 2019
K Tj Sign. |K Tj Sign. |[K Tj Sign.
niva niva niva
| boendeomradet 11 16 i 5 9 Fx% 5 18 *x%
Pa buss eller tag 7 21 *x 7 20 *x 6 26 *Hx
| Centrum (##) 21 23 HEX 9 28 *EX 11 30 *EX

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Uppger att de ofta eller alltid ar radda. ## Géller hdgstadiet 2015

Ser vi till ménstret i resultaten framtrider bade kons- och aldersskillnader. Ett gemensamt
drag ir dock att tjejer oftare uppger att de 4r ridda.

I mellanstadiet dr det klart vanligast att barnen dr ridda nér de dr ute 1 centrum samt
bland tjejer pd buss/tag. Kring en femtedel uppger i dessa fall att de ganska ofta eller
alltid 4r ridda. Killarna i mellanstadiet 4r mindre ridda pa buss/tig eller nir de ér ute i
boendeomradet — endast 10 % procent anger att de alltid eller ofta dr ridda i dessa fall.
Ungefir en sjittedel av mellanstadietjejerna anger att de ofta dr ridda nir de 4r ute 1
boendeomradet under fredags- och helgkvillar.

£ dr det firre av killarna som 4r ridda nir de 4r ute i
bostadsomradet eller i centrum 4n vad som giller i mellanstadiet. 1 bigge dessa stadier
ir det fa killar som ofta ir ridda pa buss/tig. Aven bland tjejerna giller att det ir

firre i hogstadiet som 4r ridda i bostadsomridet, diremot ar fler ridda pa buss/tig
och 1 centrum. Gymnasietjejer anger i ovanligt hég utstrickning — lika hég som bland
mellanstadietjejerna — att de dr ofta dr ridda nir de ér ute i bostadsomradet.

I hégstadiet och gymnasie

229 En jimférelse mellan resultat frén enkiter som genomférdes under viren — 9-18 mars — och hésten — 24 september — 14
oktober visar pd sma skillnader nir det giller ridsla pa buss/tdg och i centrum.

295



296

21.3 Familjesituation och relation till foraldrar

I det hir avsnittet studeras hur andelen som ofta dr ridda varierar beroende pa
familjesituation. Denna studeras dels genom familjesammansittning, dels genom

fortroende fOr férdldrar. Vi borjar med att se om det finns samband med

familjesammansittningen.

Tabell 256. Malmo. Andel som uppger att de ofta dr radda (#) i boendeomradet, pa
buss/tag respektive i centrum efter kon, familjesituation och stadium.

Ofta radd Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020
Familjesammansittning | gijjar Tjejer Killar Tjejer |[Killar | Tjejer
Boendeomradet D 2 e D
Bada foraldrar 11 14 6 8 5 16
Vaxelvis 8 18 4 11 4 20
Ensamstdende mamma 19 23 4 15 10 19
Foralder+ annan vuxen 25 6 3 2 0 16
Ensam 12 47
Pa buss/tag +

Bada foraldrar 20 19 6 27
Vaxelvis 7 21 6 22 6 25
Ensamstaende mamma 10 23 12 30 8 21
Fordlder+ annan vuxen 5 27 4 15 3 16
Ensam 13 47
| centrum (##) wkFS

Bada foraldrar 12 23 8 28 13 31
Vaxelvis 11 21 11 30 4 27
Ensamstdende mamma 13 26 12 25 13 24
Foralder+ annan vuxen 15 25 4 27 3 23
Ensam 13 40

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Uppger att de ofta eller alltid &r radda. ## Galler hogstadiet 2015.

Allmint giller att sambanden med familjesammansittningen dr starkast nir det giller ridsla

i boendeomridet. Mellanstadieelever, killar 1 hogstadiet samt tjejer i gymnasiet som bor
med en ensamstdende mamma uppger 1 hogre utstrickning att de ofta dr ridda. Till detta
skall ldggas att gymnasieelever som bor ensamma, speciellt tjejer, oftare uppger att de dr
ridda ndr de dr ute 1 bostadsomradet. Ser vi till Gvriga situationer blir sambanden svaga.

Frigan dr vilken koppling det finns till fértroende £6r fordldrar.




Tabell 257. Malmo6. Andel som uppger att de ofta ar radda (#) i boendeomradet, pa
buss/tag respektive i centrum efter kon, fortroende for fordldrar och stadium.

Oftaradd i Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020
Fortroende foraldrar Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Boendeomrédet *¥% *% *¥* *¥% * *%
Ingen 13 23 1 20 10 27
En 20 25 8 13 7 19
Bada 10 13 5 10 4 16
P3 buss/tég * *X% *% * *%
Ingen 12 16 11 21 9 27
En 4 37 14 22 6 19
Bada 7 20 5 20 6 16
| centrum (##) R + &
Ingen 13 26 9 25 9 38
En 14 27 18 28 6 24
Bada 12 25 8 29 6 24

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Uppger att de ofta eller alltid &r rddda. ## Géller hogstadiet 2015

Hir blir sambanden starkare. Barn och ungdomar som inte angett att de har
fortroende for fordldrarna (speciellt de som inte har fértroende £6r nagon) ar i hégre
utstrickning riddda nér de dr ute i bostadsomradet. Detta giller ocksi — dock ej bland
hogstadietjejer — om vi ser till hur minga som siger att de ofta dr ridda nir det dr pa buss/
tag och bland hogstadiekillar och tjejer i gymnasiet nir de 4r ute i centrum.

21.4 Socioekonomisk bakgrund

Fragan dr hur ridsla varierar mellan barn och ungdomar med olika socioekonomisk
bakgrund. I tabell 258 ser vi ndrmare pa detta.

Tabell 258. Malmo6. Andel som uppger att de ofta ar radda (#) i boendeomradet, pa
buss/tag respektive i centrum efter kon, socioekonomisk bakgrund och stadium.

Oftaradd i Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020
Socioekonomisk bakgrund Killar Tjejer | Killar | Tjejer |Killar | Tjejer
Boendeomradet 2 oS 33 S
Ho6g, ganska hog 8 10 5 6 6 15
Medel 8 15 5 9 4 17
Ganska lag 17 22 4 13 7 20
Lag 21 24 4 12 5 31
Pa buss/tag 8 & g

Ho6g, ganska hog 7 17 6 20 4 30
Medel 7 23 7 23 7 25
Ganska lag 7 31 7 18 6 25
Lag 3 16 4 15 5 26
| centrum (##) ek e &

Hog, ganska hog 16 25 9 31 14 29
Medel 12 23 9 30 13 33
Ganska lag 10 20 7 28 8 24
Lag 6 16 7 18 0 28

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Uppger att de ofta eller alltid &r radda. ## Galler hdgstadiet 2015
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Om vi ser till de signifikanta sambanden skiljer sig inverkan av socioekonomisk bakgrund
markant nir det giller ridsla i boendeomradet frin radsla pa buss/tig och i centrum.
Sambanden nir det giller andelen som ofta dr ridda nir de dr ute i bostadsomradet —
mellanstadieeleverna och tjejerna i hogstadiet och gymnasiet — visar att fler bland de

som har lig socioekonomisk bakgrund dr ridda. I de bada andra sammanhangen giller
motsatsen. 1 de fall det framtridder skillnader handlar det hir om att firre dr ridda bland de
som har liag socioekonomisk bakgrund.

21.5 Svensk och utlandsk bakgrund

I tabell 259 studerar vi nidrmare hur férekomst av ridsla varierar beroende pa svensk/
utlindsk bakgrund.

Tabell 259. Malmo. Andel (%) som uppger att de ofta dr radda (#) i boendeomradet, pa
buss/tag respektive i centrum efter kon, svensk/utlandsk bakgrund och stadium.

Oftaradd i Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020
Svensk/utlandsk bakgrund | gijlar | Tjejer |Killar | Tjejer |Killar | Tjejer
Boendeomradet 3 oS 2 <
Svensk bakgrund 6 13 2 8 5 13
Ganska stark svensk 10 13 6 11 4 16
Andra gen. invandrare 14 18 8 8 5 29
Forsta gen. invandrare 17 19 8 12 9 15
Pa buss/tag @ 9
Svensk bakgrund 8 21 7 22 7 25
Ganska stark svensk 6 21 5 22 3 27
Andra gen. invandrare 7 22 5 20 5 33
Forsta gen. invandrare 7 27 8 18 9 16
I centrum (##) * *¥¥% *% *¥¥% *¥% *
Svensk bakgrund 15 24 11 37 15 33
Ganska stark svensk 10 27 11 28 10 30
Andra gen. invandrare 9 21 5 22 7 33
Forsta gen. invandrare 14 18 8 25 7 16

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Uppger att de ofta eller alltid ar rdadda. ## Galler hogstadiet 2015.

Moénstret paminner om det som framkom nir det giller socioekonomisk bakgrund. Nir
det finns signifikanta skillnader ir fler barn/ungdomar med utlindsk bakgrund ridda i
boendeomradet, diremot firre pa buss/tig liksom i centrum.

21.6 Skillnaden mellan olika stadsdelar

Skillnaderna mellan stadsdelarna kan i viss utstrickning ge en samlad bild av hur
socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund paverkar. Stadsdelarna skiljer sig ju
mycket markant i bigge dessa avseende. Stadsdelar dir manga har hog socioekonomisk
bakgrund finns oftast relativt fa med utlindsk bakgrund och i stadsdelar ddr manga med
utlindsk bakgrund bor finns ocksd manga som har lag sociockonomisk bakgrund. Frigan
ir om detta innebir att skillnaderna mellan stadsdelar blir speciellt framtridande. I tabell
260 ser vi ndrmare pa skillnaderna mellan de tre grupperna med olika socioekonomisk
struktur. Laginkomstomraden innefattar Fosie, Rosengird samt S6dra Innerstaden och
héginkomstomriden dr Limhamn-Bunkeflo och Vistra Innerstaden.



Tabell 260. Malmo. Andel (%) som uppger att de ofta dr radda (#) i boendeomradet, pa
buss/tag respektive i centrum efter kon, boendeomradets socioekonomiska struktur

och stadium.

Oftaradd i Mellan, 2019 Hoég, 2019 Gym, 2020
Stadsdelens struktur Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Boendeomrédet *¥* *¥¥ *% *¥¥ *%
Hoginkomst 7 11 6 11
Medel 10 14 8 21
Laginkomst 17 22 9 14 28
Pa buss/tag +

Hoginkomst 5 19 5 21 5 29
Medel 7 22 7 21 28
Laginkomst 9 21 7 18 9 26
I centrum (##) + s

Hoginkomst 12 26 12 40 15 36
Medel 13 21 6 21 10 27
Laginkomst 12 20 8 26 6 26

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Uppger att de ofta eller alltid &r rddda. ## Géller hogstadiet 2015

Ser vi till rddsla nir man dr ute i bostadsomradet framkommer signifikanta skillnader
genomgiende mellan de tre typerna av omriaden utom bland killar i gymnasiet.

I samtliga fall — 4dven for killarna i gymnasiet — giiller att barn/ungdomar i
laginkomstomridena i hogre utstrickning uppger att de ofta dr ridda i sitt
bostadsomrade, firre i héginkomstomradena. Nir det giller ridsla pa buss/tag
ir skillnaderna mellan de tre omradestyperna mycket liten. Aven nir det giller ridsla
i centrum dr skillnaderna begrinsade, men bland hogstadietjejer dr dock andelen som
dr ridda ldgre i hoginkomstomradena dn vad som kan férvintas utifran deras speciella

socioekonomiska struktut.

21.7 Situationen i Malmo i jamforelse med andra kommuner

Hur ser det da ut i Malmo jimfort med hur det ser ut i andra delar av Sverige? For att fa en

bild av detta presenteras uppgifter frin de senaste undersékningar som genomférts inom

Ung livsstil. For att gora resultaten littare att Gverblicka har de olika kommunerna i tabellen
rangordnats utifrin andelen hogstadietjejer som uppger att de ofta ir ridda. Forst kommer
kommuner dir denna andel ar ligst, sist kommuner dir den 4r hogst.
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Tabell 261. Andel (%) som uppger att de ofta ar radda (#) i boendeomradet, pa buss/
tag respektive i centrum. Jamforelser mellan olika kommuner. efter kon, stadium och
undersokningsar.

Radd i Mellan Hog Gym
kommun Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Boendeomrade

Vallentuna, 2019 4 7

Eskilstuna, 2019 3 8

Malmo, 2019/20 11 16 5 9 5 18
Askersund, 2019 1 10

Stockholm, 2014 4 10 3 15
Jonkoping, 2018 3 11 1 16
Heby, 2019 3 11

Malmg, 2015 5 12

Lidingo, 2019 4 13 4 14
Helsingborg, 2018 7 11 5 13 4 15
Huddinge, 2015 4 14 7 24
Varmdo, 2019 5 14

Taby, 2018/19 5 15 3 15 5 24
Haninge, 2016/17 6 20 4 14
Buss/tag

Taby, 2018/19 5 37 12 5 9 49
Askersund, 2019 1 10

Eskilstuna, 2019 4 16

Heby, 2019 4 20

Malmo, 2019/20 7 21 7 20 6 20
Vallentuna, 2019 4 23

Varmdo, 2019 5 23

Malmo, 2015 5 23

Jonkoping, 2018 4 28 7 47
Lidingo, 2019 9 30 9 37
Helsingborg, 2018 7 16 7 32 6 31
Huddinge, 2015 11 43 8 41
Haninge, 2016/17 11 45 4 34
Centrum

Askersund, 2019 5 18

Lidingo, 2019 5 19 8 27
Heby, 2019 5 26

Haninge, 2016/17 4 28 7 26
Huddinge, 2015 8 28 8 29
Malmo, 2015 9 28

Taby, 2018/19 4 23 10 28 8 27
Eskilstuna, 2019 11 29

Vallentuna, 2019 17 31

Jonkoping, 2018 6 33 3 35
Stockholm, 2014 9 33 6 30
Helsingborg, 2018 16 23 17 44 16 50
Malmo, 2019/20 21 23 # # 11 30

# Alternativet finns inte med i enkaten
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Om vi borjar med hogstadiet dér jaimforelsematerialet 4r mest omfattande giller i
alla de tre fallen att Malmo ligger kring genomsnittet bland kommunerna. Malmé
tycks inte heller skilja ut sig i jimforelse med andra kommuner — dér uppgifter finns — i
mellanstadiet eller gymnasiet. Allmént finns alltsa knappast nagra tecken pa att barn
och ungdomar i Malmé skulle kinna sig mer ridda 4n andra barn och ungdomar i
Sverige.

21.8 Hur paverkar social bakgrund forekomst av radsla?

For att studera vilka bakgrundsfaktorer som frimst inverkar pa om barn och ungdomar
kinner sig rddda eller ¢j har materialet analyserats med bindr, logistisk regressionsanalys.
En sddan analys innebir att vi studerar samband med de enskilda variablerna efter kontroll
tor inverkan fran Gvriga variabler, vilket innebir att vi fir en bild av olika variablers direkta
paverkan. I modell anvinds andelen som uppger att de ofta dr ridda i boendeomradet, pa
buss/tig respektive i centrum som utfallsvariabler. Som forklaringsvatiabler ingar drskurs,
familjesituation — familjesammansittning samt fértroende f6r forildrar — socioekonomisk
respektive svensk/utlindsk bakgrund, skolbetyg i hogstadiet, typ av gymnasieprogram
samt stadsdel. Nir det giller boendeomradet har stadsdelarna delas i tre grupper utifrin
socioekonomisk bakgrund: hég, medel, lag. Resultat fran dessa analyser — férekomst av
signifikanta samband, oddskvoter samt Pseudo R? - presenteras i tabell 262, uppdelat efter

kon, stadium och undersdkningsir.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en viss
variabelgrupp ofta dr ridda i relation till hur det 4r i variabelns basgrupp. Ett virde under
ett (1) innebir att det dr firre som ofta dr ridda, ett virde 6ver ett (1) innebir att det ar fler.
Som bas t6r varje variabel viljs det virde som innefattar flest individer eller alternativt en
relativ stor del av individerna for att skattningarna skall bli sikra. Vilka dessa basvirden dr
framgar i tabellerna av att dessa har oddskvot lika med ett (1).

Vi bérjar med att studera andel som uppger att de ofta dr rddda ute i boendeomradet.




Tabell 262. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa om man ofta ar radd
i boendeomradet. Resultat fran binéar logistisk regression — oddskvoter och
forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Variabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs +

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.61* 0.87 0.63 1.07 0.64 1.05
6, 9 respektive 3 0.62+ 0.68+ 0.97 1.24 1.13 0.75
Familjekonstellation

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Véxelvis 0.78 1.28 0.91 1.42 0.91 1.29
Ensam mamma 1.23 1.09 0.36+ 1.61 240 1.11
Ensam pappa 0.00 0.83 0.00 1.77 0.00 1.51
En fordld + annan vuxen | 2.00 0.27 0.33 0.20 0.00 1.37
Ensam 1.61 4.41*
Fortroende foraldrar &3 <5

Ingen 1.09 1.69% 1.67 1.54 2.22 1.72+
En 1.90+ 2.10** 4.88** 1.55 2.24 1.13
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund +

Hog 1.87 1.83 5.78+ 1.06 2.34 3.82
Ganska hog 1.09 0.74 1.25 0.70 2.18 1.17
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.70* 1.43+ 0.90 1.23 1.24 1.20
Lag 1.97+ 1.42 0.56 0.85 0.26 1.66
Sv/utl bakgrund + e
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.20 0.79 241+ 1.16 0.96 0.81
Andra gen. inv. 1.64+ 0.98 3.53%* 0.61 0.74 1.94*
Forsta gen. inv. 1.83+ 0.95 3.46* 0.99 1.74 0.68
Stadsdelens struktur & *%

Hoginkomstomrade 0.80 0.80 0.62 0.77 0.53 0.56+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 1.46+ 1.67* 1.60 2.10** 1.88 1.10
Pseudo R? 8.5 6.7 11.1 7.4 12.9 10.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Sambanden dr genomgéende svaga bland killarna. Detta dr inte férvanande med tanke

pa att det dr ganska fd bland killar som uppger att de ofta édr ridda nir de dr ute i
boendeomradet. I gymnasiet framtrider dock samband med fértroende f6r forildrar som
visar att killar som inte har fértroende f6r bidgge fordldrarna oftare uppger att de ér ridda.
Resultaten fran de bada 6vriga stadierna pekar i samma riktning.
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Aven bland tjejer finns klara tecken pé att fortroende till forildrar har en direkt inverkan.
Tjejer som inte har fortroende f6r bigge forildrarna uppger i hogre utstrickning
att de dr rddda. Vid sidan av detta framtriader i gymnasiet dven samband med svensk/
utlindsk bakgrund, som dock i viss mening framstir som motsdgelsefullt. Andra

generationens tjejer uppger oftare att de dr ridda, forsta generationens att de mindre

ofta dr ridda dn de som har svensk bakgrund. Starkast dr dock sambandet med typ av
boendeomrade. Tjejer som bor i laginkomstomraden uppger oftare att de ir ridda,
speciellt giller detta i de bada ligre stadierna. Resultaten pekar ocksa i samma riktning
bland killar 4ven om skillnaderna inte ér lika framtrddande.

Frigan ir hur barnens/ungdomarnas sociala bakgrund inverkar pa om de ir ridda pa
buss/tig, I tabell 263 studeras detta nirmare.

Tabell 263. Malmé. Den sociala bakgrundens inverkan pa om man ar radd pa buss/tag.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) -
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Variabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar | Tjejer
Arskurs * +

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.17 1.74%* 0.52 0.96 1.08 1.02
6, 9 respektive 3 1.06 1.62* 0.86 1.36 0.75 0.61+
Familjekonstellation * +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.20 0.92 0.89 1.17 1.80 0.74
Ensam mamma 243+ 0.80 1.62 2.21%* 245 0.57+
Ensam pappa 0.00 0.56 1.45 2.69+ 0.00 1.51
En forald + annan vuxen | 0.91 0.78 0.40 0.84 0.76 031+
Ensam 0.97 3.2+
Fortroende fordldrar + b ** **
Ingen 1.87+ 0.88 1.89* 0.99 0.83 2.39**
En 0.49 2.76%** 3.82%* 0.95 1.49 1.28
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund @

Hog 2.15 1.36 2.45 1.80 1.89 5.10+
Ganska hog 1.11 0.67* 1.00 0.86 0.83 1.49
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.78 0.92 0.93 0.73 0.52 1.54
Lag 0.35 0.57 0.32+ 0.38** 0.22 1.46
Sv/utl bakgrund &
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 0.61 0.99 0.55 1.03 0.46 1.15
Andra gen. inv. 0.66 0.97 0.54+ 0.93 1.00 1.51
Forsta gen. inv. 0.82 0.69 0.87 0.95 2.16 0.59
Stadsdelens struktur +

Hoginkomstomrade 0.64 0.79 0.69 0.95 1.26 1.03
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 1.48 0.90 1.06 0.90 271+ 0.62+
Pseudo R? 4.2 5.2 7.1 3.7 9.5 9.5

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Aven i detta fall — ridd pa buss/tig — dr det ganska fa bland killar som ofta ir ridda.
Dirfor dr det kanske inte sa férvanande att det framtrider ganska fa signifikanta samband.
Men dven i detta fall framkommer klara tecken pd att de som inte markerat fértroende f6r
bigge forildrar i hdgre utstrickning uppger att de édr ridda. Vid sidan av detta framtrider
klara tecken — dock utan att ge signifikanta samband — pa att killar i laginkomstomraden i
hégre utstrickning uppger att de dr ridda nir de aker buss eller tig pa kvillar.

Bland tjejer framtrider en starkare koppling till social bakgrund. I mellanstadiet Skar
andelen som ofta dr ridda kontinuerligt med 6kad alder. I 6vriga stadier tycks det dock inte
ske en liknande férdndring. Notabelt 4r dock att andelen som ofta dr ridda tycks minska

i sista arskursen 1 gymnasiet. Liksom bland killar finns en koppling till f6rtroende f6r
torildrar, dock ej 1 hogstadiet. Tjejer som inte har fértroende till bigge forildrarna uppger
i hogre utstrickning att de ofta 4dr ridda pd buss/tag. I hogstadiet finns diremot en stark
koppling till familjesammansittningen — tjejer som bor med bégge férildrar dr mindre ofta
ridda. Sammantaget tyder detta pa att kontakten med/relationen till férildrarna inverkar
pa om barn/ungdomar ir ridda nir det dker buss/tig pa kvillar.

I hogstadiet framtrider dven ett tydligt samband med socioekonomisk bakgrund. Tjejer
med lagre bakgrund uppger oftare att de ar ridda. Resultaten pekar 1 samma riktning i
mellanstadiet medan inverkan av socioekonomisk bakgrund tycks vara svag i gymnasiet.

Ett centralt faktum dr att sambanden med savil svensk/utlindsk bakgrund liksom med
typen av bostadsomride dr relativt svaga. Det finns alltsd mycket svagt stod for att tjejer
med utlindsk bakgrund eller att de som bor i liginkomstomraden skulle vara ridda i hogre
utstrackning nir de ir ute och dker buss/tig.

Hur inverkar d social bakgrund pd om barnen/ungdomarna ir ridda nir de ar ute i
centrum?



Tabell 264. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa om man ar radd i centrum.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?)

- efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2015 Gym, 2020
Variabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs @ D

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.21 1.56* 0.75 1.16 0.70 0.88
6, 9 respektive 3 1.45 1.51* 0.79 0.76 0.48+ 0.95
Familjekonstellation

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Véxelvis 0.98 0.87 0.82 1.11 0.41 0.76
Ensam mamma 1.19 1.14 1.01 1.02 1.78 0.70
Ensam pappa 0.00 0.92 0.94 0.47 0.00 3.36*
En fordld + annan vuxen | 1.59 1.13 3.73 1.14 0.43 0.83
Ensam 3.10 0.94
Fortroende fordldrar &

Ingen 1.22 1.05 0.90 1.21 0.77 1.37
En 1.26 1.17 0.32** 0.95 0.91 1.01
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund +

Hog 2.51 1.65 1.45 2.04 1.78 0.77
Ganska hog 1.17 0.94 1.10 1.06 1.11 0.90
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.66 0.86 1.07 1.01 0.53 0.77
Lag 0.40+ 0.83 1.30 4.53 0.00 1.12
Sv/utl bakgrund + & R
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 0.68 1.21 0.92 1.46+ 1.01 1.09
Andra gen. inv. 0.54* 0.85 1.74 1.74%* 0.80 1.60+
Forsta gen. inv. 0.93 0.75 1.43 1.48+ 1.1 0.45*
Stadsdelens struktur @ +
Hoginkomstomrade 0.84 1.28 0.67 0.62* 1.49 1.63+
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 1.14 1.03 1.09 1.13 0.72 0.86
Pseudo R? 3.8 2.4 5.9 6.1 11.7 7.5

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven i detta fall 4r sambanden med social bakgrund ganska svaga bland killarna. I

hégstadiet — dock ej i de bada 6vriga stadierna — finns tecken pa att de som endast har

tortroende for en fordlder 1 hdgre utstrickning uppger att de ofta édr ridda nir de dr ute i

centrum. I mellanstadiet giller att de som har ligre socioekonomisk bakgrund liksom att

andra generationens invandrare i mindre utstrickning dr ridda. Detta tycks dock ej gilla i

de bada 6vriga stadierna. I hégstadiet pekar resultaten tvirtemot — det dr vanligare att killar
med utlindsk bakgrund ér ridda. Sammantaget ger resultaten knappast nagon entydig bild,
vilket kanske skall tolkas som att det inte dr strukturella utan mer individuella faktorer som

frimst paverkar.
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Bland tjejerna tycks andelen som kénner sig ridda 6ka med aldern under mellanstadiet.
Sambanden med familjesituationen tycks vara svaga. Bdde i hogstadiet och gymnasiet
finns en koppling till svensk/utlindsk bakgrund samt till typ av boendeomride. Tjejer
med utlindsk bakgrund uppger i hégre utstrickning att de dr ridda nir de dr ute i
centrum. I hogstadiet dr ocksa tjejer som bor i héginkomstomrdden mindre ofta ridda,
medan resultaten i gymnasiet pekar 4t motsatt héll — fler bland tjejerna som bor 1 hog-
inkomstomraden dr rddda ndr de r6r sig i centrum. Troligen giller dven bland tjejer att
individuella faktorer spelar en viktig roll ndr det giller vilka som kidnner sig ridda nir de dr
ute i centrum.

21.9 Sammanfattning

Det forsta vi kan notera 4r den stora konsskillnaden — tjejer anger genomgaende i
hégre utstrickning att de kidnner sig rddda. Ser vi till i vilka situationer ungdomarna
kinner sig ridda tycks detta vara vanligast nir det giller boendeomrade, buss/tig

samt i centrum. Fd ungdomar uppger att de édr ridda i hemmet, pa trining eller annan
organiserade fritidsaktiviteter eller pa fritidsgard, men dven i dessa fall 4r det vanligare
bland tjejer 4n bland killar. Det dr ocksa fa bland killarna, dock nagot fler bland tjejerna
som uppger att de ofta dr rddda pa vig till eller frin fritidsaktiviteter. Hér ligger andelen
som uppger att de ofta dr rddda pa ungefir samma niva som nir det giller boendeomridet.

Det finns ocksa dldersskillnader. I mellanstadiet dr det klart vanligast att barnen dr rddd
nir de dr ute i centrum samt bland tjejer pa buss/tig, Kring en femtedel uppger i dessa fall
att de ganska ofta eller alltid 4r ridda. Killarna i mellanstadiet 4r mindre ridda pé buss/tig
eller ndr de dr ute i boendeomradet — endast 10 % procent anger att de alltid eller ofta dr
ridda i dessa fall. Ungefir en sjittedel av mellanstadietjejerna anger att de ofta dr ridda nir
de dr ute i boendeomradet under fredags- och helgkvillar.

I hogstadiet och gymnasiet dr det firre bland killarna som dr ridda ndr de 4r ute i bostads-
omridet eller i centrum dn vad som giller i mellanstadiet. I bigge dessa stadier dr det fa
killar som ofta dr ridda pa buss/tag. Aven bland tjejer giller att det ir firre i hogstadiet
som 4t ridda i bostadsomridet, diremot 4t fler ridda pa buss/tdg och i centrum.
Gymnasietjejer anger i ovanligt hog utstrickning — lika hég som bland mellanstadietjejer
att de dr ofta 4r ridda nir de dr ute 1 bostadsomradet.

Ser vi till inverkan fran Gvriga strukturella faktorer — dvs de direkta sambanden med olika
bakgrundsvariabler - géir en klar skiljelinje mellan ridsla kopplad till boendeomradet och
radsla kopplad till buss/tig respektive centrum. Det forsta tycks vara att strukturella
faktorer har en starkare inverkan nir det giller hur manga som ér ridda i boendeomradet.
Barn och ungdomar som inte markerat fértroende till bada férdldrarna dr oftare ridda.
Dessa tecken pa att fordldrarna har betydelse forstirks ocksd av att barn 1 mellanstadiet
som bor med bidgge forildrar i minst utstrickning anger att de 4r ridda. Det finns ocksa
klara indikationer pa att savil socioeckonomisk liksom svensk/utlindsk bakgrund, var

for sig, har en direkt inverkan. Barn och ungdomar med lidgre socioekonomisk bakgrund
liksom de som har utlindsk bakgrund uppger oftare att de 4r ridda nir de dr ute i
boendeomradet pa kvillar. Samtidigt finns skillnader mellan olika typer av bostadsomraden
— som inte kan aterféras till skillnader mellan dessa nir det giller socioekonomisk och
svensk/utlindsk bakgrund. Andelen ridda ir speciellt hog i liginkomstomradena.

Aven om familj och forildrar paverkar ridsla pa buss/tig och i centrum ir denna paverkan
inte lika framtridande. I de fall det framtridder klara samband giller — liksom ndr det giller
ridsla i boendeomradet — att det dr de som har fortroende f6r bigge forildrar som dr ridda
i mindre utstrickning. Ser vi diremot till socioekonomisk och svensk/utlindsk bakgrund
liksom paverkan av stadsdelarnas sociala struktur skiljer sig inverkan — i de fall denna

finns — klart fran vad som giller f6r ridsla i boendeomradet. Hir dr det de som har hogre
socioekonomisk, svensk bakgrund och bor i héginkomstomraden som oftare uppger att
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de dr ridda. For socioekonomisk bakgrund giller detta frimst bland hogstadieelever och
tjejer i mellanstadiet for ridsla kopplad till buss/tdg samt bland killar i mellanstadiet och
gymnasiet och tjejer 1 hogstadiet nir det giller ridsla dd man dr ute i centrum pd kvillar.
Ser vi till svensk/utlindsk bakgrund giller mer allmint att de som har svensk bakgrund i
hégre utstrickning uppger att de kiinner sig ridda nir det dr ute i centrum. Till detta kan
liggas att tjejer med svensk bakgrund i hégstadiet och gymnasiet oftare uppger att de ir
ridda nir de dker buss/tdg. Stadsdelens struktur tycks ha en begrinsad separat inverkan.
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KAPITEL 22

22 Halsa, psykosomatiska besvar
och livskvalitet

I detta kapitel studeras hilsa, férekomst av psykosomatiska besvir och livskvalitet. Detta
analyseras ndrmare utifrin kon, familjeform, socioekonomisk bakgrund, svensk respektive
utlindsk bakgrund och stadsdel. I kapitlet studeras dven vilken direkt inverkan fysisk
aktivitet, matvanor samt riddsla (ndr barnen och ungdomar ér ute pa kvillen) har pa deras
halsosituation.

22.1 Inledning

1 agenda 2030, som undertecknats av Malmé stad anges som mal 3 att man skall sikerstilla
att alla kan leva ett halsosamt liv och verka for alla manniskors vilbefinnande i alla dldrar™.
I Héllbarhetsrapporten 2019 papekar man att Malmébornas ojimlika hilsa dr den stérsta
utmaningen inom detta médlomride som ér kopplat till flera andra malomrdden inom
Agenda 2030%". Detta utvecklas senare:

De sociala bestamningsfaktorerna som paverkar hélsan dar ojamlikt fordelade i Malmi. For att skapa
Jamlika levnadsvillkor och dérigenom forutsattningar for en god och jamlik hélsa behivs insatser pa flera
omrdden och av aktirer pa alla samballsnivaer: Kommunen dr en nyckelaktir i detta arbete, da den
ansvarar for verksambeter som paverkar viktiga bestimningsfaktorer for hilsa, som skola/ barnomsorg,
[ysisk planering, bostadsforsirjning samt vérd och omsorgsverksambeter’.

Till detta kan vil ocksa ldggas fritids- och kulturomrédet, vilket tveklost har stor betydelse
t6r barns och ungdomars hilsa och livskvalitet.

Pa initiativ frin Enheten f6r folkhilsa och social hallbarhet har Region Skane och
Kommunférbundet Skane under 2016 genomfért en folkhilsoenkit som riktar sig till
barn och ungdomar i drskurs sex respektive nio i grundskolan och arskurs tvd i gymnasiet.
En liknande undersokning, som var den férsta heltickande undersékningen bland barn
och unga i Skine - genomfordes ar 2012%5. Samtliga kommuner i Skane har deltagit

och sammanlagt har nigot mer dn 27 000 elever besvarat enkiten®*. En redovisning av
resultaten frin denna undersékning — med jimforelse av resultat fran undersékningen
2012 — redovisas i Folkhdlsorapport. Barn och Unga i Skdne 20167, Ser man till hur manga
som uppger att de mar bra eller mycket bra (har god hilsa) minskar denna andel fran
mellanstadiet till gymnasiet bade bland killar och tjejer. En jaimférelse med resultaten

fran motsvarande studie ar 2012 visar att det genomgéende, bade bland killar och tjejer i
samtliga drskurser, skett en forsimring sedan 2012. Stérst dr denna bland tjejer 1 arskurs
nio och arskurs tvd i gymnasiet. I rapporten studeras dven férekomst av somatiska

och psykiska besvir. Ser man till det sammanfattande mattet — minst tva psykiska eller
somatiska besvir mer 4n en gang i veckan - har denna andel ocksd 6kat ver tid f6r killar
och tjejer i alla drskurser, utom bland killar i drskurs sex. Aven hir giller att 6kningen

ir storst bland tjejer 1 drskurs nio och drskurs tva i gymnasiet. Ser vi till hur barnen och
ungdomarna trivs med livet — som har fyra svarsalternativ — trivs de flesta bra eller mycket
bra, andelen minskar dock nagot bland killar och férsimras markant bland tjejer mellan

arskurs sex och nio i grundskolan®®.

230 Agenda 2030. A Declaration of Cities Commitment to the 2030 Sustainable Development Agenda.

231 Malmé stad Hallbarhetsrapporten 2019, sid 18.

232 Malmé stad Hallbarhetsrapporten 2019, sid 29.

233 Folkhilsoenkiter som riktar sig till den vuxna befolkningen i dldern 18-80 &r har genomforts vart fjirde ar sedan ar 2000.
234 Totalt har enkiiten besvarats av 27 395 elever, 10 303 i mellanstadiet. 9 143 i hogstadiet och 7 949 i gymnasiet. Svars
frekvens ir totalt 78 %. I mellanstadiet 83 %, i hégstadiet 77 %, i gymnasiet 73 %.

235 Fridh M, Grahn M, Lindstrém M, Modén B. Folkhilsorapport. Barn och unga i Skine 2016 — en undersékning om
barn och ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.

236 Fragan lyder Hur trivs du i stort sett med livet just nu? och har svarsalternativen "Mycket bra”, ”Ganska bra”, "Inte si
bra” samt "Inte alls”.
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Liksom nir det giller hilsa och psykosomatiska besvir har det skett férsimringar sedan
2012. Detta giller bland tjejer i alla arskurs, bland killar dock endast i drskurs tva 1 gymnasiet.

I en rapport fran Forte ges foljande bild av hilsoldget bland barn och ungdomar i Sverige®’.

* Ungdomar och unga vuxcna dverlag uppger sig vara vid god hélsa men det finns stora skillnader mellan

olika grupper.

* Ungdomar och unga vuxcna fran hem med lag socioekonomisk status uppvisar samre [ysisk och

pSykisk bilsa an de fran hem med hagre socioekonomisk status. Ungdomar och unga vuxcna med lag
Socioekonomisk status har ett obalsosammare beteende, ntsdtter sig for fler risker och drabbas mer av
olyckor, sexcuellt och fysiskt vald, och dodsfall pa grund av olycka eller sjalvforvillat vald. 1V idare dkar
risken att diagnostiseras med neuropsykiatrisk sjukdom, och att drabbas av depression och psykossjukdon.

o Hlickor och unga kvinnor skattar sin psykiska hélsa som sammre janfort med pojkar och unga man.

o Hlickor med utlandskt ursprung uppger en hog grad av hélsoproblem, oberoende av
Sfamiljens efonomiska status.

* Ungdomars egna ekonomiska resurser, oberoende familjens, inverkar pa deras psykiska halsostatus. Den
som lever i en fattig familj men anser sig ha tillrdckliga ekonomiska resurser uppger battre halsostatus an
den som har vilbargade foraldrar men inte anser sig ha nog med egna ekonomiska medel.

* Ungdomars och unga vuxnas sociala relationer paverkar deras psykiska hélsa. De som uppger att de har
goda relationer till vanner och foraldrar uppger generellt ett hogre psykiskt valbefinnande dn de som saknar
vanner och har daliga relationer till sina fordldrar.

* En betydande andel flickor och unga kvinnor utsdtts for hedersrelaterat vald och fortryck.
Stidjande insatser med syfte att forebygga och stoppa detta fortryck behiver tas fram och utvirderas™.

I Ung livsstils undersékningar har ungdomarna fatt bedéma sin hilsa i en friga med fem
svarsalternativ: ”bra”, ”ganska bra”, “varken bra eller dalig”, ”ganska dalig”, ”dalig”. 1
den foérdjupade analysen studeras andelen som inte skattar sin hilsa som bra eller ganska
bra med utgingspunkten fran att det ar rimligt att barn/ungdomar i det studerade
aldersintervallet bor skatta sin hilsa som god. Sjilvskattad hilsa dr ett matt som bland
vuxna visat sig ge en tydlig bild av hilsosituationen — ett flertal studier har visat att
individens egen bedémning av sin hélsa dr starkt kopplad till framtida sjuklighet och
dodlighet*”. Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/ ungdomar 4r mer begrinsade
men det finns vissa indikationer pa ett likartat samband®.

Man kan ocksi notera att detta matt har anvints i SCB:s levnadsnivistudier f6r barn och
i Folkhilsoinstitutets kontinuerliga undersokningar kring skolbarns levnadsvillkor**!. Det
finns alltsd en mycket utbredd forestillning om att sjilvskattad hilsa kan ge en viktig bild
av hilsosituationen dven bland barn och ungdomar.

237 Forte, Ungdomars och unga vuxnas levnadsvillkor i Sverige En kunskapsoversikt med fokus pé ojimlikhet.

238 Forte, Ungdomars och unga vuxnas levnadsvillkor i Sverige En kunskapsoversikt med fokus pé ojimlikhet. Sid 69-70.
239 Se Idler EL, Benyamini Y, Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies.

240 Fosse NE, Haas SA, Validity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal, nationally
representative survey.

241 Statistiska Centralbyréin, Barns villkor. Tabeller baserade pa undersdkningarna av levnadsférhallanden (ULF). http://
www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter amne/Levnadsforhallande/Undersokningar-av-barns-levnadsforhallande/
produktrelaterad-standard/Barns-villkor/ alternativt Statistiska Centralbyrin, Barns hilsa. levnadsférhillanden rapport
115 heep://www.scb.se. 121 Se t. ex. Marklund U, Skolbarns hilsovanor under ett decennium. Health Behavior in School-
Aged Children. A WHO Collaborative Study samt Statens Folkhilsoinstitut. Svenska skolbarns hilsovanor 2009/10
grundrapport.
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Ett annat matt som anvinds i manga undersékningar — dven i de tidigare nimnda — handlar
om foérekomst av olika (speciellt psykosomatiska) besvir. Detta mitt har ocksa fitt en
central plats i den omfattande debatten kring férekomst av stress och andra psykiska
besvir bland dagens ungdom. Det har dock framforts viss kritik mot att barnens och
ungdomarnas egna beskrivningar av sidana besvir ger en rittvisande bild av deras psykiska
hilsa. Att barn och ungdomar — i varje fall da och da — kinner oro, nervositet eller stress

ir kanske ganska normalt under uppvixten. I Ung livsstils enkiter har eleverna fitt besvara
tragan Har du under de senaste 12 manaderna haft foljande besvar? Som indikationer péd psykiska

5 9 2

besvir ingir “ont i huvudet”, ”ont i magen (inte mensvirk)”, “ont i resten av kroppen”

“kant dig stressad”, “kint dig deppig”, “’svart att somna eller sova”, “kint dngest/oro”
samt ’varit jattetrétt”. For att en bild av eventuellt mer allvarliga psykosomatiska problem
studerar vi rapporten hur manga som angett att de dagligen eller nistan dagligen har mer

in tvd sidana problem.

Vid sidan av detta studeras ungdomarnas upplevelse av sin livskvalitet pd en skala frin 1 till
10 (1=mycket dalig, 10=mycket bra). Aven i detta fall anvinds medelvirdet som matt. For
att fa en bild av hur manga det 4r som har lag livskvalitet studeras dock dven andelen som
skattat sin livskvalitet som fem eller ldgre.

Vid analyserna dr det viktigt att ha i dtanke att de olika matten som presenterats ovan
troligen miter olika aspekter av barns/ungdomars hilsa och vilmiende. Mojligen kan
man hir tinka sig att skattningen av hilsa i hogre utstrickning utgar fran ett mer ling-
siktigt perspektiv.

Aven om det sjilvklart ir viktigt att mer allmint frbittra barns och ungdomars hilsa och
livskvalitet 4r det speciellt viktigt att sitta in atgirder riktade mot de som har mer allvarliga
hilsoproblem. Detta perspektiv har lett till att den fortsatta analysen i kapitlet starkt
inriktas mot att studera féljande grupper;

e De som skattar sin hilsa som inte bra

*  De som anger att de dagligen (eller nistan dagligen) har mer dn tva dagliga
psykosomatiska besvir

*  De som skattar sin livskvalitet som fem eller ldgre

I presentationen av resultaten redovisas genomgiende dven uppgifter frain undersékningen
i hogstadiet ar 2015. Skilet till detta 4r att vi hdr gbr mer detaljerade analyser av barn och
ungdomar med en mer utsatt hilsosituation. I méinga fall redovisades inte lika detaljerade
uppgifter om detta i den rapport som presenterades ar 20172

I ett f6rsta steg studeras hur hilsosituationen varierar beroende pa kén och alder samt
skillnader kopplade till barnens och ungdomarnas sociala bakgrund. Efter detta f6ljer en
analys av hur social bakgrund mer direkt inverkar pa hilsan. Vilken direkt inverkan har
familjesituation, socioekonomisk respektive svensk/utlindsk bakgrund och boendeomride?
Vid dessa analyser har dven fysisk aktivitet tagits med som en férklaringsvariabel.

Men dven om sociodemografiska och socioekonomiska faktorer har en viktig inverkan
pa hilsosituationen finns det sjdlvklart dven andra faktorer i barnens och ungdomarnas
levnadsférhallanden som har en direkt inverkan. I tidigare studier har vi funnit att savil
matvanor, upplevd ridsla da man 4r ute pa kvillarna liksom deltagande i de central
offentligt finansierade fritidsaktiviteterna har en separat koppling till hilsa/livskvalitet. I
avsnitten 22.10 till 22.12 studeras nirmare vilken specifik inverkan dessa faktorer har —
efter kontroll f6r social bakgrund.

242 Ulf Blomdahl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark och Linda Lengheden Ung livsstil Malmé.
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Kapitlet avslutas med en sammanfattning inriktad mot jaimstéilldhets- och
jamlikhetsproblem nir det géller barnens och ungdomarnas hilsosituation.

22.2 Kon och alder

En forsta fraga dr vilka skillnader det finns mellan kén och de biada skolstadierna. I tabell
265 studeras vid sidan av de utvalda grupperna dven hur svaren férdelar sig mellan olika
alternativ nir det giller sjilvskattad hilsa, genomsnittlig férekomst av psykosomatiska
besvir** och genomsnittlig livskvalitet. I tabellen redovisas dven genomsnittlig (m)
forekomst av psykosomatiska besvir och skattad livskvalitet™.

Tabell 265. Malmao. Halsa, psykosomatiska besvar samt livskvalitet efter kon, stadium
och undersokningsar. Andel (%) respektive medelvarden.

Stadium, ar Mellan, 2019 | Hég, 2019 Gym, 2020 Hég, 2015
Halsa/livskvalitet Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Sjalvskattad hélsa

Bra 64 61 52 34 51 24 53 37
Ganska bra 28 31 32 41 33 42 34 37
Varken bra eller dalig 7 7 13 21 12 27 9 20
Ganska dalig 1 1 2 4 3 6 2 5
Dalig 0 0 1 2 1 2 2 1
Sign. niva Ns wRE *rx *rE
Sjalvskattad halsa - ejbra | 8 8 16 26 15 34 15 34
Psykosomatiska besvar

Forekomst (m) 1.77 196 [1.83 [231 190 (243 |[1.96 |239
Sign. niva *%% %% *R% *X%

Fler &n tva dagliga besviér | 4 7 5 16 6 21 6 21
Sign. niva *% %% *X% *¥%
Livskvalitet

Forekomst (m) 8.53 816 |788 |6.96 |7.82 [699 (822 |7.12
Sign. niva %% %% *X% *XK

Lag livskvalitet 8 12 14 25 14 25 10 24
Sign. niva *% *R% *X% *X%

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till sjilvskattad hilsa giller genomgaende att en stor majoritet skattar sin hélsa
som bra eller ganska bra. Andelen som inte skattar sin hilsa som bra dkar dock
avsevirt fran mellan- till hdgstadiet och sedan bland tjejer dven i gymnasiet. Bland
killar 6kar denna fran dtta procent till kring 15 %, d v s nistan en férdubbling. Bland
tjejerna dr férdndringen dnnu mycket storre, fran atta procent till ungefir en tredjedel i
gymnasiet, d v s en fyrdubbling®”. Detta innebér att konsskillnaderna, som 4r sma i
mellanstadiet, 6kar starkt i hogstadiet.

243 Detta har beriknats som ett medelvirde av hur ofta barnen/ungdomarna uppger sig ha olika former av psykosomatiska
besvir utifran foljande kodning: 1=sillan eller aldrig, 2=ungefir en ging per manad, 3=ungefir en ging per vecka, 4=i stort
sett varje dag. Detta innebir att ett hdgre medelvirde innebir hégre forekomst av psykosomatiska besvir.

244 Medelvirdet nir det giller forekomst av psykosomatiska besvir utgdr frin féljande kodning: 1=sillan eller aldrig,
2=ungefir en ging i minaden, 3=ungefir en ging i veckan, 4=i stort sett varje dag.

245 En jimfrelse mellan resultat frin enkiter i gymnasiet som genomférdes under varen — 9-18 mars — och hésten — 24
september — 14 oktober visar pa sm skillnader nir det giller lig hilsa, mer in tvi psykosomatiska besvir och lag livskvalitet.
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Nir det giller férekomsten av psykosomatiska besvir liksom sjilvskattad livskvalitet
finns i alla dldersgrupper tydliga kénsskillnader. Tjejer redovisar hogre férekomst av
psykosomatiska besvir och fler bland dem uppger att de har mer 4n tva dagliga
besvir. Den genomsnittliga livskvaliteten Z4r lagre och det ocksa fler bland tjejer
som skattar sin livskvalitet lagt.

Som redan papekats skattar hogstadie- och gymnasieelever sin hilsa ldgre dn mellan-
stadieeleverna. Samma bild framtrider om vi se till besvir och livskvalitet. De dldre
ungdomarna redovisar hégre férekomst av psykosomatiska besvir och ligre livskvalitet.
Aldersskillnaderna ir speciellt framtridande bland tjejer. Férindringarna fran hogstadiet
till gymnasiet dr i dock mindre. Jimfér vi de olika matten dr konsskillnaderna storst nir
det giller férekomst av psykosomatiska besvir.

En jimforelse mellan aren 2019 och 2015 i hogstadiet visar att det at 2019 dr firre bland
tjejerna som skattar sin hdlsa lagt och firre som redovisar mer dn tvd psykosomatiska
besvir. I motsats till detta har det blivit fler bland killarna som skattar sin livskvalitet lagt.
Sammantaget innebdr detta att kdnsskillnaderna dr mindre ar 2019, men fortfarande giller
att tjejer har sdmre hilsosituation.

Som vi noterat skiljer sig bedémningen av sin hilsa och livskvalitet at mellan de olika
skolstadierna. Frigan dr om denna férindring frimst sker vid 6vergangen mellan de olika
stadierna eller om det sker en mer kontinuerlig férindring med 6kad alder. Vi ser ndirmare
pa detta i tabell 266.

Tabell 266. Malmo. Andel (%) som skattar sin hédlsa som inte bra, har mer dn tva dagliga
psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon, arskurs,
stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 | H6g, 2019 Gym, 2020 Hég, 2015
Arskurs Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Sjalvskattad hélsa - lag S B3 S S
Arskurs 4,7,1 8 5 16 21 12 34 9 19
Arskurs 5, 8, 2 8 8 14 25 14 37 12 26
Arskurs 6,9, 3 8 11 17 33 20 31 17 32
Psykosomatiska besvar Fhx ** *Hx
- mer an tva dagliga

Arskurs 4,7,1 4 5 5 14 6 17 5 16
Arskurs 5, 8, 2 4 7 3 13 6 25 5 20
Arskurs 6,9, 3 4 9 6 24 5 21 7 29
Livskvalitet - lag o @ +
Arskurs 4,7,1 7 8 13 24 10 23 7 20
Arskurs 5, 8, 2 9 11 15 23 19 26 10 24
Arskurs 6,9, 3 9 15 15 29 14 26 12 26

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten skiljer sig tydligt mellan killar och tjejer. Bland killarna tycks hilsoldget

vara relativt stabilt inom respektive stadium, férindringarna sker vid 6vergangen fran
mellanstadiet till h6gstadiet. Ddremot tycks det bland tjejer ske forandringar dven
under de olika stadierna. Férindringarna ir relativt kontinuerliga med 6kad élder fran
mellan- till drskurs nio 1 hégstadiet, men tycks vara som stérst i den sista drskursen pé
respektive stadium nir det giller alla de tre matten. Férindringarna vid 6vergangen till
gymnasiet och under gymnasiet 4r ddremot ganska begrinsad. I stort sett dr bilden likartad
i hogstadiet aren 2019 och 2015.
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22.3 Situationen i Malmo i jamforelse med andra kommuner

Hur ir da hilsosituationen i Malmé jaimfort med hur det ser ut i andra delar av Sverige? For
att fa en bild av detta presenteras uppgifter frin de senaste undersdkningar som genomforts
i olika kommuner. For att gora resultaten littare att Gverblicka har de olika kommunerna

i tabellen rangordnats efter hur hilsosituationen ser ut. Férst kommer kommuner dir
halsosituationen framstir som bist, sist kommuner dir den framstir som simst.

Tabell 267. Jamforelser mellan olika kommuner. Andel som skattar sin hédlsa som inte
bra, har mer d@n tva dagliga psykosomatiska besvir respektive skattar sin livskvalitet
lagt efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium Kommun | Sjdlvskattad hdlsalag | Mer @n 2 dagliga Lag livskvalitet
Undersokningsar besvar

Kille | Tjej | Sign. niva | Kille | Tjej | Sign. niva | Kille | Tjej | Sign. niva
Mellanstadiet
Malmg, 2019 8 8 4 7 ** 8 12 | **
Jonkdping, 2018 9 8 10 16 | * 5 6
Taby, 2019 8 10 9 16 | ** 6 10
Helsingborg, 2018 | 11 12 4 8 **
Huddinge, 2015 10 13 5 9 * 4 7 +
Hogstadiet
Eskilstuna, 2019 14 19 | ** 13 34 | Fxx
Jonkoping, 2018 12 20 | **x 9 26 9 18 | ***
Lidingd, 2019 10 19 | *** 15 31 Fx 10 13
Malmo, 2019 16 |26 | *** 5 16 | *** 14 |25 | ***
Malmo, 2015 13 26 | *** 6 23 FxE 10 24 | Fx*
Helsingborg, 2018 | 13 20 [ ** # # 14 |22 | ***
Huddinge, 2015 15 28 | *** 11 29 | **x 7 18
Taby, 2019 14 18 17 37 FxE 10 18 | **
Askersund, 2019 13 22 + 7 31 R 14 33 i
Vallentuna, 2019 16 26 | *** 10 36 *xK 12 25 | x**
Varmdo, 2019 14 |25 |** 10 20 | ** 19 |42 | **x
Knivsta, 2019 17 |23 |+ 14 38 | **¥ 16 |23 |*
Haninge, 2016/17 |17 |28 |** 10 31 ** 14 |34 | ***
Heby, 2019 20 (34 |** 12 39 | **¥ 20 |37 |**
Gymnasiet
Liding6, 2019 13 23 | ** 11 17 4 10 [*
Taby, 2019 19 22 19 42 FxE 11 15 +
Helsingborg, 2018 | 16 22 [ ** # # 16 17
Malmé, 2020 15 34 | *xx 6 21 Frx 14 |25 | ***
Haninge, 2016/17 24 33 * 6 22 FxE 15 27 |
Jonkdping, 2018 16 |28 | *** 16 40 | *** 10 18 | ***
Falkenberg, 2016 5 19 37 49 * 8 12
Huddinge, 2015 21 30 | *** 15 37 | **x 12 |22 | ***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Fragan har har formulerats pa annat satt varfor inga uppgifter kan ges.
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Mbonstret dr likartat i de tre stadierna. For alla de tre matten giller att Malmo ligger
kring genomsnitten bland kommunerna. I gymnasiet tycks det dock finnas tecken

pa att det dr relativt manga bland tjejerna som skattar sin hilsa och sin livskvalitet lagt. 1
motsats dr andelen som redovisar mer dn tvd dagliga psykosomatiska besvir relativt lag.

22.4 Familjesituation och relation till foraldrar

I det hir avsnittet skall vi se ndrmare pd hur barnens och ungdomarnas hilsosituation
varierar beroende pa deras familjesituation. Denna studeras dels genom familje-
sammansittning, dels genom fortroende for forildrar. Vi bérjar med att se pa eventuella

samband med familjesammansittningen®.

Tabell 268. Malmo. Andel (%) som skattar sin hédlsa som inte bra, har mer dn tva dagliga
psykosomatiska besvir respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon, familjeform,
stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 | Hog, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015
Halsa/livskvalitet Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Sjalvskattad hadlsa -lag | *** 0 & S + D D D
Bada foraldrar 7 6 14 23 13 37 12 23
Vaxelvis 10 14 20 31 16 33 10 20
Ensamstdende mamma 25 17 17 37 29 36 18 45
En foralder + annan vuxen | 9 12 27 31 22 49 26 30
Ensam 17 50
Psykosomatiska besvar - | *** e < D
mer an tva dagliga

Bada foraldrar 3 6 4 14 6 20 6 20
Vaxelvis 6 10 7 17 4 16 4 28
Ensamstaende mamma 8 4 27 5 23 5 32
En foralder + annan vuxen | 10 0 23 6 31 4 25
Ensam 3 38

Livskvalitet - Iég * B Ke¥e¥ *¥ + B *% K¥¥
Bada foraldrar 7 9 12 22 13 22 8 20
Vaxelvis 10 21 16 24 11 21 9 25
Ensamstdaende mamma 19 23 27 34 17 28 14 40
En foralder + annan vuxen |5 13 24 37 24 37 19 34
Ensam 17 56

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket tydligt att hilsosituationen — oberoende av alder och kén —
r bist bland de som bor med bégge foérildrar. Dessa redovisar i minst utstrickning lag
sjalvskattad hilsa, férekomst av psykosomatiska besvir och lig livskvalitet

I de flesta fall giller att de som har vixelvis boende eller bor med en forilder och
annan vuxen (kanske ny partner) har en nigot simre hilsosituation. Speciellt kan
uppmirksammas att killar i hégstadiet med vixelvis boende redovisar ovanligt hég
férekomst av mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir samt att de som bor med en
forilder och annan vuxen ofta uppger att hélsan inte ér bra.

246 Alternativet Endast pappa och Annan/andra vuxna har inte tagits med eftersom f4 bor i sidana familjekonstellationer.
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Uppenbart dr att hilsosituationen framstar som simst bland de som bor med en ensam-
stdende mamma, speciellt giller detta bland mellanstadickillarna £6r lag hilsa och lag
livskvalitet. Aven om mellanstadietjejer som bor med en ensamstiende mamma har den
sdmsta hilsosituationen dven bland tjejerna ér skillnaderna mot Gvriga inte lika stora som
bland killarna. I gymnasiet dr hilsosituationen ovanligt bekymmersam bland tjejerna som
bor ensamma.

Om vi jamfo6r resultaten i hogstadiet aren 2015 och 2019 framstar skillnaderna i
manga fall som relativt sma. Mojligen kan man notera bland de vixelvis boende att
andelen som redovisar ldg hilsa har 6kat. Bland killar som bor i denna typ av familjen

ar det 2019 ocksé fler som skattar sin livskvalitet som lag, Ser vi till de som bor med en
ensamstiende mamma framstar situationen bland tjejerna som nagot bittre ar 2019 dn
2015. Har dr det dock svirt att avgdra om det verkligen handlar om verkliga férindringar
eller endast om ett mer slumpartat utfall.

Fortroende for fordldrar torde ge en bild av barnens relation till, kontakt med forildrarna.
Troligen har de som inte markerat att de har fértroende t6r mamma respektive pappa
mindre eller simre kontakt med dessa. I tabell 269 studeras hur fortroende f6r forildrar
kopplas samman med barnens och ungdomarnas hilsosituation.

Tabell 269. Malmo. Andel (%) som skattar sin hédlsa som inte bra, har mer dn tva dagliga
psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon, fortroende for
foréldrar, stadium och unders6kningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015
Fortroende foraldrar Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad hélsa —_ Iég * *¥¥ *¥¥ *¥% *% *¥* *¥¥% *¥%
Ingen 11 17 23 35 21 50 20 37
En 17 20 19 32 26 45 23 37
Bada 7 5 13 21 12 25 11 21
Psykosomatiska besvar | * X ka k) L KRS ik R
- mer an tva dagliga

Ingen 4 15 7 21 10 33 14 39
En 10 14 8 25 4 22 8 31
Bada 3 5 4 13 5 15 4 18
Livskvalitet - Iég *¥% *¥% *¥% *¥* *% *¥% *X* *¥%
Ingen 16 26 39 53 20 42 29 55
En 22 20 28 33 17 34 24 34
Bada 6 8 10 18 12 12 6 16

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att det finns en mycket stark koppling mellan hilsosituationen och
tortroende till férdldrar. Hélsa och livskvalitet 4r klart sdimre bland de som inte

har fértroende for biagge forildrarna. Jimfor vi ar 2019 och 2015 1 hégstadiet har
skillnaderna mellan de som har fértroende £6r bigge forildrar och de som inte har detta
minskat nir det giller forekomst av mer 4n tvd psykosomatiska besvir frimst beroende pé
en mindre negativ bild bland de som inte har fértroende t6r bigge forildrar.
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22.5 Socioekonomisk bakgrund

Fragan dr hur hilsosituationen skiljer sig mellan barn och ungdomar med olika socio-
ckonomisk bakgrund.

Tabell 270. Malmé6. Andel (%) som skattar sin hdlsa som inte bra, har mer &@n tva
dagliga psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet Iagt efter kon,
socioekonomisk bakgrund, stadium och unders6kningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Socioekonomisk bakgrund | i;jjar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag + &3 &3 + i + &3
Ho6g, ganska hog 6 5 10 25 13 29 10 21
Medel 8 8 17 23 14 34 15 25
Ganska lag 10 13 19 30 13 35 10 29
Lag 10 6 20 31 35 43 19 32
Psykosomatiska besvar - P

mer an tva dagliga

Ho6g, ganska hog 4 6 3 18 6 17 6 23
Medel 4 7 4 14 7 19 6 21
Ganska lag 3 9 8 18 3 24 6 24
Lag 7 5 4 18 10 32 5 28
Livskvalitet - lag e &3 D S B3
Ho6g, ganska hog 7 11 9 21 12 20 7 14
Medel 9 11 13 24 13 21 11 22
Ganska lag 8 12 19 27 15 32 10 29
Lag 10 15 38 38 25 42 12 44

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten pekar pd att sambanden skiljer sig mellan de olika matten. Ser vi till hur
vanligt det 4r att man skattar sin hilsa lagt framtrider samband eller tendens till samband
genomgiende. Barn och ungdomar fran ligre socioekonomiska grupp skattar i
hogre utstrickning sin hilsa som icke bra. For skattad livskvalitet framtrider i
hogstadiet och gymnasiet ett likartat moénster, fler bland de som har ligre socio-
ekonomisk bakgrund skattar sin livskvalitet lagt. I mellanstadiet framtrider inga
signifikanta samband men ser vi till siffrorna visar dessa samma monster. Diremot fram-
kommer endast en tydlig koppling mellan socioekonomisk bakgrund och férekomst av
mer dn tvéd dagliga psykosomatiska besvir. Tjejer i gymnasiet med ldgst socioekonomisk
bakgrund redovisar hégre férekomst av besvir. Detta giller 4ven bland killarna men
sambandet ir inte signifikant.

Jamftorelser mellan resultaten f6r hégstadiet fran 2015 och 2019 ger samma bild av sam-
banden — ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund skattar sin hilsa och livskvalitet
ligre, diremot finns inga tecken pa att de oftare redovisar psykosomatiska besvir. Speciellt
bér noteras att det ar 2019 ér firre som redovisar ldg livskvalitet bland de som har lig
socioekonomisk bakgrund. Bland tjejer giller detta dven f6r férekomst av mer dn tva
dagliga besvir. I dessa fall har alltsa ojamlikheten med avseende pa socioekonomisk
bakgrund minskat nagot.
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Viveca Ostberg visar i sin kunskapséversikt kring ojamlikhet i levnadsvillkor och
hilsa bland barn och ungdomar att det inte finns nagot kontinuerligt samband med
familjeinkomst men att de som kommer fran de 20 procent av familjerna med lagst

inkomst har simre hilsa®’. Ett mycket starkt samband framtrider diremot med familjens

1248

kontantmarginal®*. Barn och ungdomar fran familjer som saknar kontantmarginal har en

(ofta markant) simre hilsa.

I enkiterna i hogstadiet och gymnasiet har eleverna fitt svara pa en friga om de ir
oroade Over familjens ekonomi, ndgot som kan ses som en parallell till fraigan om

1249

kontantmarginal*®. Vilket samband finns mellan svaren pa denna fraga och hilsosituation?

Tabell 271. Malmo. Andel (%) som skattar sin hédlsa som inte bra, har mer d@n tva dagliga
psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon, oro 6ver
familjens ekonomi, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Ho6g, 2019 Gym, 2020 Ho6g, 2015
Oro dver familjens ekonomi Killar | Tjejer |Killar |Tjejer |Killar | Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag 5 X S5 53 5 53
Inte alls orolig 9 16 10 23 10 14
Inte sa orolig 13 29 20 40 13 32
Ganska orolig 32 62 26 54 29 53
Mycket orolig 50 65 36 65 28 57
Psykosomatiska besvar - 3 e e S D3 S
mer dn tva dagliga

Inte alls orolig 3 11 5 15 4 16
Inte sa orolig 4 19 3 21 7 25
Ganska orolig 13 33 13 37 9 44
Mycket orolig 21 33 22 65 16 54
LiVskVaIitet - Iég *¥% *¥¥% *¥% *¥¥% *¥¥ *¥%
Inte alls orolig 7 18 8 11 6 13
Inte sa orolig 19 69 17 25 13 31
Ganska orolig 53 56 24 50 23 41
Mycket orolig 59 50 65 65 33 63

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten 4r mycket entydiga — oro 6ver familjens ekonomi kopplas stark till
hilsosituationen oberoende av vilket matt vi utgar fran. Skillnaderna mellan de som
uppger att de aldrig dr oroliga och de som idr ganska eller mycket oroliga dr stor, men dven
en ganska begrinsad oro fir en negativ inverkan. Notabelt ir att skillnaderna mellan dessa
bada grupper ér klart storre ar 2019 dn 2015 — detta giller £6r alla de tre matten. Oro dver
familjens ekonomi leder alltsa till simre hilsa i hogre utstrickning ar 2019 4n vad
som gillde 2015.

247 Ostberg V. Ojimlikhet i levnadsvillkor och hilsa — resultat fran Vilfirdsundersokningarna for barn och ungdomar.
248 Kontantmarginalen utgar frin frigan om man har méjlighet att betala en viss summa pa kort tid.
249 En rapport kring vilka som oroar sig éver familjens ekonomi kommer att publiceras inom den nirmaste tiden.
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22.6 Svensk och utlandsk bakgrund

Barn och ungdomar med utlindsk bakgrund skiljer sig i en ling rad avseenden frin de som
har svensk bakgrund. I genomsnitt har manga fler av dem lag socioekonomisk bakgrund
och manga fler bor i omraden dir medelinkomsten ér lag, I tabell 272 studerar vi nirmare
skillnaderna nir det giller hilsa och livskvalitet.

Tabell 272. Malmé6. Andel (%) som skattar sin hdlsa som inte bra, har mer &@n tva
dagliga psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon,
svensk/utlandsk bakgrund, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015
Svensk/utléndsk bakgrund | gijjay Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag e 8

Svensk bakgrund 8 5 12 22 15 31 12 23
Ganska stark svensk 12 8 18 29 17 32 16 26
Andra gen. invandrare 12 18 30 15 40 11 29
Forsta gen. invandrare 8 16 22 14 33 16 26
Psykosomatiska besvar - 2 &S

mer an tva dagliga

Svensk bakgrund 3 6 5 14 3 15 5 22
Ganska stark svensk 6 7 7 17 11 22 5 28
Andra gen. invandrare 4 9 3 19 9 26 7 24
Forsta gen. invandrare 4 6 4 15 4 24 7 18
Livskvalitet - lag + S S +
Svensk bakgrund 7 9 13 24 12 18 6 20
Ganska stark svensk 10 13 18 27 14 24 11 22
Andra gen. invandrare 12 13 22 15 32 10 27
Forsta gen. invandrare 14 17 19 19 33 17 25

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till férekomsten av signifikanta samband framstar inte skillnaden mellan barn och
ungdomar med utlindsk bakgrund och de som har svensk som speciellt framtridande.
Bland tjejer finns dock klara tecken pd att andra generationens invandrare i hégre ut-
strickning skattar sin hilsa som icke bra. Férsta generationens invandrare skiljer sig
diremot inte speciellt fran tjejer med svensk bakgrund. Aven om skillnaderna inte blir
signifikanta bland killarna pekar dock data mot att de som har utlindsk bakgrund i
ndgot hégre utstrickning skattar sin hilsa lagt. Resultaten frin 2015 ger samma bild £6r
hégstadiet som resultaten fran 2019. Hir skall dock noteras att skillnaden mellan de som
har svensk och de som har utlindsk bakgrund nir det giller lag livskvalitet har minskat
sedan 2015. Friamst handlar det hdr om att det 4r fler bland de med svensk bakgrund som
uppger att de har lag livskvalitet.

Ser vi till férekomst av psykosomatiska besvir och lagt skattad livskvalitet dr skillnaderna
mycket begrinsade. Sammantaget dr skillnaderna mellan barn och ungdomar som
har utlindsk respektive svensk bakgrund inte sirskilt stora.
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22,7 Skillnaden mellan olika stadsdelar

Skillnaderna mellan stadsdelarna kan i viss utstrdckning ge en samlad bild av hur socio-

ckonomisk och svensk/utlindsk bakgrund paverkar barnens och ungdomarnas hilsa.

Stadsdelarna skiljer sig ju mycket markant i bigge dessa avseende. Stadsdelar dir manga har

hég socioeckonomisk bakgrund har oftast relativt fi med utlindsk bakgrund. Fragan dr om

detta innebir att skillnaderna mellan stadsdelar blir speciellt framtridande.

Tabell 273. Malmé. Andel (%) som skattar sin hdlsa som inte bra, har mer &@n tva

dagliga psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon,

stadsdel, stadium och undersokningsar.
Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015
Stadsdel Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag + i + &3 &3
Limhamn-Bunkeflo 8 6 11 20 14 26 5 17
Vastra Innerstaden 14 3 18 25 23 29 13 21
Centrum 12 5 23 25 19 34 14 29
Husie 4 8 15 18 11 35 16 28
Oxie 5 7 4 23 17 35 24 32
Kirseberg 8 10 17 25 11 30 19 23
Hyllie 8 9 18 33 17 38 10 27
Fosie 7 14 14 37 12 46 10 32
Sédra Innerstaden 11 8 21 24 14 53 14 41
Rosengard 7 11 10 25 17 26 16 22
Psykosomatiska besvar - | + e &
mer an tva dagliga
Limhamn-Bunkeflo 2 7 1 15 5 14 2 20
Vastra Innerstaden 3 4 5 19 4 21 3 39
Centrum 7 5 4 19 5 21 6 17
Husie 4 7 9 19 0 24 8 28
Oxie 2 10 4 12 10 22 18 20
Kirseberg 4 9 2 14 11 7 9 21
Hyllie 6 7 7 15 6 23 6 24
Fosie 4 6 3 17 3 26 6 22
Sodra Innerstaden 5 4 6 18 11 35 7 37
Rosengard 4 9 8 15 4 24 6 18
Livskvalitet - lag &
Limhamn-Bunkeflo 9 9 19 9 16 5 15
Vastra Innerstaden 9 13 34 27 21 11 18
Centrum 13 13 19 27 15 22 10 30
Husie 5 13 15 25 5 21 10 21
Oxie 18 12 24 14 30 17 21
Kirseberg 10 18 26 4 19 8 27
Hyllie 10 1 16 23 16 36 9 23
Fosie 1 12 30 17 32 8 24
Sodra Innerstaden 6 15 23 26 21 35 10 32
Rosengard 11 10 11 24 17 35 18 29

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Skillnader mellan de olika stadsdelarna framtrider frimst nir det giller lagt skattad hilsa.
Det ir endast bland hogstadietjejer som en klar skillnad framtrider nér det géller
lagt skattad hilsa. Vid sidan av detta kan vi dock notera att det dven finns tendens
(p<0,10) till skillnader mellan stadsdelarna bland hogstadiekillarna och gymnasietjejerna.
I den sista gruppen framtrider ocksa en klar skillnad mellan stadsdelarna for lagt skattad
livskvalitet. Bland mellanstadiekillarna finns ocksa en tendens till skillnader mellan
stadsdelarna f6r andelen som redovisar mer 4n tva dagliga besvir.

I undersékningen fran hégstadiet ar 2015 framtridder mer tydliga skillnader mellan stads-
delarna bade da det giller férekomst av lag hilsa och mer dn tva dagliga psykosomatiska
besvir. Bland killarna édr det ovanligt manga som skattar sin halsa ligt och redovisar hog
térekomst av psykosomatiska besvir 1 Oxie. Bland tjejerna dr bilden mer splittrad, de som
bor i Sédra Innerstaden redovisar speciellt hog férekomst av lag hilsa, de som bor 1 Vistra
Innerstaden eller i Fosie hég férekomst av mer dn tva dagliga, psykosomatiska besvir.

Fragan dr om vi far ett tydligare ménster om vi utgar frin indelningen av stadsdelarna
utifran deras socioekonomiska struktur. I tabell 274 jimférs hilsosituation i de tre grupp-
erna — hoginkomst-, mellan- samt liginkomstomraden. Liginkomstomraden innefattar
Fosie, Rosengard samt Sédra Innerstaden och hdginkomstomraden dr Limhamn-Bunkeflo
och Vistra Innerstaden.

Tabell 274. Malmo. Andel (%) som skattar sin hédlsa som inte bra, har mer dn tva dagliga
psykosomatiska besvir respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon, boende-
omradets socioekonomiska struktur, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Stadsdelens struktur Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag &3 > < > &3
Hoginkomst 9 5 13 21 15 26 6 18
Medel 7 17 25 16 35 16 28
Laginkomst 8 11 15 30 14 39 14 29
Psykosomatiska besvar | * + ¥ *

- mer &n tva dagliga

Hoginkomst 2 16 5 16 2 23
Medel 16 6 21 8 22
Laginkomst 4 7 6 16 4 26 6 23
Livskvalitet - lag o0 & s
Hoginkomst 9 10 23 12 17 6 15
Medel 13 17 25 13 25 11 25
Laginkomst 12 14 27 18 33 12 27
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+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

Bilden blir hir nagot mer tydlig men fortfarande giller att skillnaderna mellan

de olika omradena ér relativt liten. Om vi ser till sjdlvskattad hilsa finns signifikanta
skillnader 1 samtliga fall bland tjejerna samt i hogstadiet ar 2015 bland killarna. I alla dessa
fall giller att andelen som skattar sin hilsa som inte bra ér ldgst i hoginkomstomridena och
hégst i laginkomstomradena. Vad som bor noteras dr att andelen som skattar sin hilsa lagt
bland killar liksom andelen som skattar sin livskvalitet lagt bland tjejer har 6kat speciellt i
héginkomstomradena. Nir det giller férekomst av psykosomatiska besvir framtrider i f6rsta
hand skillnader bland killar i mellan- och hdgstadiet, bland tjejer 4r de sma utom 1 gymnasiet.
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Denna typ av besvir tycks i dessa fall vara nagot mindre vanliga i hdginkomstomradena
dn i de bada andra omradestyperna. Nir det giller livskvalitet finns signifikanta
skillnader f6r gymnasietjejer, 1 6vrigt dr skillnaderna mindre. Tendensen dr — utom bland
mellanstadiekillarna — att de som bor i héginkomstomradena i mindre utstrickning
redovisar lag livskvalitet.

Sammantaget pekar resultaten alltsa mot att barn och ungdomar i héginkomst-
omradena har en bittre hilsosituation in de som bor i andra omraden. Resultaten
fran hogstadiet ar 2015 stimmer vl in 1 denna bild, 1 vissa fall forstirks den, t.ex. om

vi ser till livskvalitet.

22.8 Skolbetyg, gymnasieprogram och laxlasning mot
hélsa och livskvalitet

Det finns en forestillning som ofta framfdrs, nimligen att tjejer som presterar hégt i skolan
har simre hilsa. En del menar att detta kan vara en central orsak till att vi finner sa stora
skillnader mellan killar och tjejer nir det giller hilsa. I det hir avsnittet skall vi studera hur
medelbetyg i hogstadiet respektive gymnasielinje samt hur mycket tid man ligger ned pé
laxldsning kopplas till hilsa/livskvalitet.

Resultaten fran hégstadiet ar 2015 visade pa klara skillnader mellan ungdomar med olika
skolbetyg®. Ungdomar som hade ligre genomsnittsbetyg skattade oftare sin hilsa som
icke bra och tjejerna som hade ldgst betyg skattade ocksa sin livskvalitet ldgre. Framtrider
liknande skillnader i resultaten fran 2019?

Tabell 275. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) som skattar sin hdlsa som inte bra,
har mer dn tva dagliga psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet
lagt efter kon, skolbetyg.

Stadium, ar Ho6g, 2019 Ho6g, 2015
Medelbetyg Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag 2 R &3 RS
Hogt 10 21 8 18
Ganska hogt 16 20 11 19
Medel 16 27 10 28
Ganska lag 15 35 11 28
Lagt 20 30 21 35

Psykosomatiska besvar -
mer an tva dagliga

Hogt 5 14 6 22
Ganska hogt 4 16 4 23
Medel 1 18 7 24
Ganska lag 7 16 5 20
Lagt 6 18 7 25
Livskvalitet - lag *¥ ®E% + #x%
Hogt 9 19 11 17
Ganska hogt 14 22 6 18
Medel 12 24 6 18
Ganska lag 13 31 7 26
Lagt 24 32 14 38

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

250 Ulf Blomdahl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark och Linda Lengheden Ung livsstil Malmé, s 89.
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Resultaten stimmer vil med vad som framkom vid analysen av materialet fran 2015.
Ungdomar med ligre betyg skattar i hégre utstrickning sin hilsa liksom sin
livskvalitet lagt. I stort sett framstdr skillnaderna som likartade bland tjejer och killar.
Diremot dr kopplingen mellan medelbetyg och férekomst av besvir svag. Monstren dr
likartade ar 2019 som 2015.

Hur ser det dd ut i gymnasiet? Skiljer sig hilsosituationen mellan de som gar pa studie-
och de som gar pd yrkestérberedande program?

Tabell 276. Malmo. Gymnasiet. Andel (%) som skattar sin hdlsa som inte bra, har mer d@n
tva dagliga psykosomatiska besvir respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon och
gymnasielinje.

Stadium, ar Gym, 2020
Gymnasieprogram Killar Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag +
Studieforberedande 15 32
Yrkesforberedande 16 41
Psykosomatiska besvar

- mer an tva dagliga

Studieférberedande 5 20
Yrkesforberedande 7 25
Livskvalitet - lag + o
Studieférberedande 12 23
Yrkesforberedande 18 36

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Frimst framtrider skillnader bland tjejer. Tjejer som gir pa yrkesférberedande program
skattar 1 hégre utstrickning dn de som gar pa studieférberedande program sin livskvalitet
lig. Resultaten i tabellen pekar i samma riktning f6r lig skattad hilsa liksom mer
omfattande férekomst av psykosomatiska besvir dven om skillnaderna inte blir lika
framtridande. Hélsosituationen ir alltsa simre bland tjejer f6r de som gar pa
yrkesférberedande program. Bland killarna 4r skillnaderna mellan de tvd grupperna
mindre, hir finns dock tecken pa att de som gar pa yrkesférberedande program i hégre
utstrickning skattar sin livskvalitet lagt.

For att fa en mer férdjupad bild av skolans inverkan pa hilsosituationen bland gymnasie-
elever har vi dven studerat hur den kopplas till betygsnivan bland de som gar pa studie-
forberedande linjer®™'. Liksom i hogstadiet giller att hilsosituationen ar simst bland de
som har ligst medelbetyg. En detaljerad analys av skillnader, separat efter kon, mellan
olika program — ekonomiprogrammet, estetiska programmet; International Baccalaureate,
Naturvetenskapsprogrammet, Samhillsvetarprogrammet och Teknikprogrammet — tyder
knappast pa att det finns ndgra systematiska skillnader mellan dessa varken nir det giller
hilsa eller stress.

Frigan dr hur hilsosituationen varierar beroende pd hur mycket tid ungdomarna ligger ned
pé att lisa lixor. Atminstone i viss utstrickning kan vi utga frin att de som dgnar mer tid 4t
lixldsning dr mer prestationsinriktade.

251 Det ir knappast rimligt att jimféra betygsnivierna pa studie- och yrkesforberedande nivéer.



Tabell 277. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) som skattar sin hdlsa som inte bra, har mer
an tva dagliga psykosomatiska besvar respektive skattar sin livskvalitet lagt efter kon,
stadium och tid for laxlasning.

Stadium, ar Ho6g, 2019 Ho6g, 2015

Tid for laxlasning Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad hélsa - lag 8 e
Lite, ingen tid 17 28 15 49
Cirka 1 timme/vecka 15 31 15 47
Cirka 2 timmar/vecka 16 24 13 33
3-4 timmar/vecka 17 27 17 33
5-10 timmar/vecka 9 21 13 30
Mer an 10 timmar/v 16 21 21 27

Psykosomatiska besvar -
mer dn tva dagliga

Lite, ingen tid 8 17 6 22
Cirka 1 timme/vecka 3 16 7 32
Cirka 2 timmar/vecka 3 13 6 18
3-4 timmar/vecka 1 17 5 18
5-10 timmar/vecka 5 15 4 16
Mer an 10 timmar/v 12 21 7 26
Livskvalitet - lag 2

Lite, ingen tid 24 31 18 33
Cirka 1 timme/vecka 12 25 16 36
Cirka 2 timmar/vecka 13 26 12 30
3-4 timmar/vecka 9 24 9 21
5-10 timmar/vecka 10 25 16 21
Mer an 10 timmar/v 23 17 15 23

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Sammantaget dr kopplingen mellan hur mycket tid ungdomar ligger ned pa att ldsa lixor
och hilsa/livskvalitet svag. Bland tjejer framtrider dock signifikanta samband — bade i
hégstadiet och gymnasiet - ndr det giller andelen som skattar sin hilsa lagt. I bagge fallen
giller att tjejer som ligger ned lite tid pa att lisa lixor — en timme under veckan
eller mindre — oftare skattar sin hilsa lagt. Monstret dr likartat ar 2015 och 2019.

Sammantaget ger resultaten inget stod for att tjejer som ér prestationsinriktade och
lyckas bra i skolan skulle ha simre hilsa, resultaten pekar snarare i motsatt riktning,
Forestillningen att hilsa dr simre bland tjejer pa grund av press att de skall lyckas i skolan
—som av flera framhidvs som en férklaring till kénsskillnaderna — far inget som helst stéd.

22.9 Hur inverkar social bakgrund pa halsa och livskvalitet?

De tidigare avsnitten 1 detta kapitel visar att det finns vissa kopplingar till barnens

och ungdomarnas sociala bakgrund. Dessa olika bakgrundsvariabler édr korrelerade
med varandra. Bakom skillnader mellan grupper med olika socioekonomisk bakgrund
finns ocksa att andelen med svensk respektive utlindsk bakgrund skiljer sig markant. I
skillnaderna mellan olika stadsdelar finns olikheter bade nir det giller socioekonomisk
och svensk/utlindsk bakgrund. Skillnaderna i hilsosituationen mellan stadsdelarna
paverkas sjlvklart ocksd av dessa olikheter.

KAPITEL 22
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Fér att fa en klarare bild av hur de olika bakgrundsvariablerna paverkar hilsosituationen
har materialet dirfér analyserats med bindr, logistisk regressionsanalys, vilket innebir att vi
far en direkt bild av sambanden med de olika férklaringsvariablerna. Denna analys innebdr
nimligen att vi studerar sambanden med de enskilda variablerna efter kontroll f6r paverkan
fran de ovriga.

I analyserna anvinds foéljande utfallsvariabler: Hilsa ¢j bra, Mer 4n tva dagliga
psykosomatiska besvir samt lag livskvalitet. Som férklaringsvariabler ingar arskurs,
familjesituation — familjesammansittning och fértroende f6r férildrar — socioekonomisk
respektive svensk/utlindsk bakgrund, oro éver familjens ekonomi, skolbetyg i hogstadiet,
typ av gymnasieprogram, stadsdel samt uppgifter om barnen och ungdomarna ir fysiskt
aktiva eller ej. En separat analys gbrs ocksa ddr stadsdelarna delas in i tre grupper utifrin
medelinkomsten bland 35-64-aringar: hdg, medel, ldg. Fysisk aktivitet har tagits med darfor
att man ofta — bdde i forskning och massmedia — tar upp fysisk aktivitet som central fér
hilsan. Resultat fran dessa analyser — férekomst av signifikanta samband, oddskvoter samt
Pseudo R* — presenteras nedan, uppdelat efter kon och stadium. I tabellerna presenteras
dven resultat for undersdkningen fran hoégstadiet ar 2015.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar inom en viss
variabelgrupp har lig hilsa, h6g férekomst av psykosomatiska besvir respektive lag livs-
kvalitet i relation till hur det 4r i variabelns basgrupp. Ett virde under ett (1) innebir att det
ar farre som har en simre hilsosituation, ett virde over ett (1) innebir att det ar fler. Som
bas f6r varje variabel viljs det virde som innefattar flest individer eller alternativt en relativ
stor del av deltagarna for att skattningarna skall bli sikra. Vilka basvirdena dr framgar av
att dessa virden har oddskvoten ett (1). Signifikansnivan anger om den aktuella variabeln
har en direkt inverkan pd barns och ungdomarnas hilsosituation eller ej.

Vi bérjar med att redovisa resultaten for lagt skattad hilsa. Den som tycker sig behéva en
lisinstruktion hinvisas till den som presenterats i samband med motsvarande analyser av
fysisk aktivitet (se avsnitt 14.10). Resultaten presenteras i tabellerna 278. a-b.
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Tabell 278.a. Malmé. Den sociala bakgrundens inverkan pa lag sjdlvskattad halsa.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) -
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hoég, 2019 Gym, 2020 Hég, 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs *% *%% *% *%
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.00 2.28*% 0.86 1.36+ 0.82 1.15 1.48 1.24
6, 9 respektive 3 0.90 2.92%*x 1.41 2.37%** 1.61+ 0.86 2.66** | 1.81**
Familjekonstellation @
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.25 2.62%* 1.07 1.37 1.16 0.84 0.68 0.72
Ensam mamma 3.41%* 1.77 0.73 1.48+ 1.31 0.72 1.08 1.72*
Ensam pappa 1.96 0.43 1.15 0.90 2.49 3.14+ 0.64 0.74
En foradld + Ann vuxen 1.12 0.86 1.74 1.35 1.09 1.93 1.57 1.06
Ensam 0.72 1.27
Fortroende foraldrar e + S 33 + @
Ingen 1.34 4.66%** 1.61% 1.64* 1.68 2.87%¥%* 1.70+ 1.56*
En 1.31 4.26*** 0.93 1.21 1.61 2.01%* 1.85+ 1.50+
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund
Hog 2.04 0.00 0.9 1.27 1.11 1.33 0.51 0.42
Ganska hog 0.82 0.59 0.50% 1.32 1.08 1.09 0.76 1.03
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.14 1.34 0.87 1.07 0.70 0.79 0.50* 0.95
Lag 0.75 0.46 0.78 0.97 2.28+ 0.57 0.72 0.96
Oro familjens ekonomi **% **% **% **% ** **%
Inte alls orolig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Inte sa orolig 2.98*** | 2.16%** 2.24%* 2.24*** 11.20 2.57%**
Ganska orolig 5.09%** 7.99%%% 231+ 4,19%** 3,32%**% | 5 50%**
Mycket orolig 11.4%%* | 8.62%** 4.60* 10.2** 2.99*% 6.04***
Sv/utl bakgrund + + + +
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.50 1.51 1.27 1.26 0.90 0.88 1.31 1.00
Andra gen. inv. 0.82 1.96 1.33 1.24 1.02 1.21 0.71 1.02
Forsta gen. inv. 1.01 1.00 0.66 0.74 0.64 0.56+ 0.95 0.76
Fysiskt aktiv * * *¥¥ * *% *% *¥% *¥%
Ja 1.0 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Nej 1.67 1.60 3.43%** | 1.48 2.28 1.79 5.74 2.04
Betyg *
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 1.71 0.97 1.09 0.96
Medel 1.33 1.43 1.03 1.55
Ganska lag 1.05 2.00%* 1.05 1.21
Lagt 1.25 1.59+ 1.90 1.50
Gymnasieprogram
Studieférberedande 1.00 1.00
Yrkesforberedande 0.78 0.98

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001
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Tabell 278.b. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa lag sjalvskattad halsa.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) -
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hég, 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Stadsdel + @ +
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 0.65 2.94* 0.50+ 1.61+ 0.58 1.24 0.65 1.25
Husie 0.46 2.35 0.76 0.64 0.63 0.94 1.68 1.41
Hyllie 0.68 2.00 0.66 1.74+ 1.15 1.05 0.63 0.88
Kirseberg 0.50 3.47* 0.73 0.97 0.62 0.97 217 0.75
Limhamn-Bunkeflo 0.82 2.02 0.59 0.92 0.97 0.71 0.54 0.88
Oxie 0.48 2.17 0.16** 0.86 1.04 1.39 247+ 1.30
Rosengard 0.61 1.94 0.30** 0.95 0.81 0.60 1.48 0.54
Sédra Innerstaden 1.15 1.88 0.58 0.77 0.63 1.69 1.08 1.58
Vastra Innerstaden 1.33 0.60 0.79 0.95 1.62 0.70 240 0.64
Pseudo R? 7.6 19.0 16.2 12.7 13.1 15.1 244 14.2
Omradet struktur D
Hoginkomstomrade 1.43 0.83 0.82 0.96 0.64 1.38 0.39% 0.72
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 1.13 1.15 0.72 1.30 0.73 1.44 0.82 1.02

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Om vi allmint ser till resultaten visar dessa att avsaknad av fysisk aktivitet har

en klar negativ inverkan pa sjilvskattad hélsa. Social bakgrund tycks diremot ha en
mer begrinsad inverkan och det dr frimst bland tjejer som det framtrider signifikanta
samband. Den sociala bakgrunden tycks alltsd ha en storre paverkan pa hilsosituationen
bland tjejer dn bland killar. I ett par fall finns dock tydliga likheter. Generellt giller att savil
socioekonomisk som svensk/utlindsk bakgrund liksom bostadsomradet har en mycket
begrinsad direkt inverkan pa skattning av hilsa. Didremot finns en stark koppling till oro
tor familjens ekonomi. Ungdomars som oroar sig f6r denna har betydligt oftare lig

hélsa. Ligst andel finns genomgiende bland de som svarat att de inte alls oroar sig f6r
ckonomin.

Bland tjejer sker en kontinuerlig férsimring med 6kad dlder fran bérjan av mellanstadiet
fram till borjan av gymnasiet. Ddremot giller bade bland killar och tjejer att det sker

en tydlig férsimring vid 6vergingen fran mellan- till hégstadiet, och bland tjejer dven

vid 6évergangen till gymnasiet. Detta innebir sjdlvklart att kénsskillnaderna 6kar med

Okad alder. En annan faktor som tydligt paverkar tjejernas skattning av hilsan dr deras
familjesituation, starkast giller detta fortroende f6r forildrarna. Tjejer som angett att de
har foértroende for biagge forildrarna skattar i mindre utstrickning sin hilsa lagt. Ett
liknande ménster finns dven bland killar men fértroende f6r forildrar far inte ett lika starkt
genomslag,

Niista steg dr att se pa hur barnens och ungdomarnas sociala bakgrund paverkar férekomst
av psykosomatiska besvir. I tabellerna 279 a-b presenteras resultat for hur vanligt det ér att
man uppgett mer dn tva dagliga besvir.



KAPITEL 22

Tabell 279.a. Malmé. Den sociala bakgrundens paverkan pa hog forekomst av
dagliga psykosomatiska besvar (mer &@n tva). Resultat fran binéar logistisk regression -
oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Ho6g, 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs + *x%
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.80 1.66* 0.63 0.87 1.00 1.53 1.13 1.29
6, 9 respektive 3 0.99 2.07% 1.29 1.96** 0.81 1.23 1.27 2.18%**
Familjekonstellation +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 2.55*% 1.56 1.40 1.08 0.47 0.89 0.80 1.45
Ensam mamma 1.69 0.68 0.56 1.88* 1.06 0.80 0.49 1.58
Ensam pappa 3.56 2.08 0.51 0.78 0.00 1.96 0.00 2.69+
En forald + anvux 3.91 0.00 0.00 1.82 2.00 1.44 0.00 1.06
Ensam 0.00 1.48
Fortroende foraldr. 33 < <3 & R
Ingen 0.97 3.80%** 1.92+ 1.74* 1.64 2.25%* 3.31%** | 1.97**
En 2.02 3.45%** 2.52+ 1.73* 0.50 1.92* 1.78 1.61+
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund +
Hog 0.00 3.03 3.86+ 3.38% 0.00 0.90 2.03 0.75
Ganska hog 1.01 0.80 0.75 1.52+ 1.77 1.39 1.58 1.20
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.43+ 1.22 1.54 1.11 0.18* 0.97 0.76 0.99
Lag 1.03 0.58 0.78 0.76 1.05 1.19 0.41 0.94
Oro familjens ekonomi ** **% + R R R
Inte alls orolig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Inte sa orolig 1.31 1.90** 0.89 1.42 1.94+ 1.76%*
Ganska orolig 4.23%* 3.67%* | 2.71 2.48** 7.05%%* | 1,08%**
Mycket orolig 8.29%* 3.36* 6.35% 7.70%* 6.53*% 5.32%**
Sv/utl bakgrund P
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 2.04+ 1.19 1.04 1.26 13.9%* 0.97 1.19 1.24
Andra gen. inv. 1.26 1.63 0.40+ 1.40 13.4%* 1.42 1.08 1.07
Forsta gen. inv. 1.20 1.00 0.43 0.98 2.74 0.82 0.86 0.67
Fysiskt aktiv + kL
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Nej 1.74 1.39 1.22 1.27 3.20 1.11 1.61 1.23
Betyg
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0.99 1.15 0.58 1.08
Medel 0.27+ 1.32 1.02 1.19
Ganska lag 1.40 1.14 0.60 0.80
Lagt 1.27 1.21 0.97 1.09
Gymnasieprogram
Studieférberedande 1.00 1.00
Yrkesforberedande 1.56 1.22

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 279.b. Malmé.. Den sociala bakgrundens paverkan pa hég forekomst av dagliga
psykosomatiska besviar (mer dn tva). Resultat fran binér logistisk regression — oddskvoter
och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Stadsdel +
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 0.70 0.92 1.28 0.83 0.25 1.26 0.85 1.59
Husie 0.81 1.70 3.48+ 1.06 0.00 1.57 1.62 2.11
Hyllie 1.05 1.30 2.57 0.74 1.25 1.08 0.90 1.57
Kirseberg 0.38 2.50 0.69 0.78 2.40 0.41 1.85 1.62
Limhamn-Bunkeflo 0.41 1.89 0.34 0.76 1.38 0.78 0.33 1.46
Oxie 0.25+ 2.19 0.44 0.55 1.76 1.60 3.78* 1.38
Rosengard 0.69 1.38 3.27+ 0.83 0.68 1.13 0.82 1.38
Sédra Innerstaden 0.83 0.76 1.45 0.85 2.10 1.51 1.06 2.85+
Vastra Innerstaden 0.00 0.94 1.36 1.14 0.29 1.08 0.64 3.28*
Pseudo R? 10.6 11.0 17.3 12.1 324 12.3 14.8 10.5
Omradets struktur + D
Hoéginkomstomrade 0.53 1.02 0.35*% 1.18 0.73 1.46 0.16** 1.21
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 1.03 0.68 1.28 0.94 1.34 1.40 0.67 1.05

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta vi kan konstatera ir att fysisk aktivitet har en mycket begrinsad
paverkan pa férekomsten av psykosomatiska besvir — en klar motsittning till vad
som giller for sjdlvskattad hilsa. Bland killarna i gymnasiet tycks dock avsaknad av
fysisk aktivitet leda till 6kad férekomst av psykosomatiska besvir och resultaten pekar i
samma riktning bland mellanstadickillarna. Liksom nir det giller sjédlvskattad hilsa
har oro for familjens ekonomi en stark inverkan. Ungdomar som oroar sig 6ver denna
redovisar hégre férekomst av psykosomatiska besvir.

I 6vrigt framtrider dnnu féirre direkta samband med social bakgrund nir det
giller hog forekomst av psykosomatiska besvir. Detta skulle peka mot att den sociala

bakgrunden hir har en ndgot ligre paverkan, kanske dr det andra faktorer (eventuella mer
personliga) som har en storre betydelse. Hir skall vi dock notera att killar i gymnasiet med
utlindsk bakgrund redovisar hogre férekomst av psykosomatiska besvir dn killar i samma
alder med svensk bakgrund. Ser vi till arskurs och familjesituation — speciellt fortroende
tor forildrar — far vi likartade samband som f6r lag hilsa. Bland tjejer giller — utéver den
uppgang som sker i samband med dvergangen fran mellan- till hégstadiet — att andelen
som redovisar hogre férekomst av psykosomatiska besvir dkar med stigande dlder inom
bigge stadierna, speciellt i den sista arskursen. Resultaten visar ocksa att avsaknad av
fértroende for forildrar leder till en klar Skning av andelen som uppger att de har mer in
tva dagliga besvir. Detta giller inte bara bland tjejerna utan dven bland hogstadiekillarna.

Det tredje mattet som anvinds for att beskriva barnens och ungdomarnas hilsosituation ar

skattningarna av livskvalitet. I tabellerna 280 a-b presenteras resultat fran analysen av andel
som skattat livskvaliteten som lag.
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Tabell 280.a. Malmé. Den sociala bakgrundens paverkan pa lag livskvalitet. Resultat

fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter

kon, stadium och undersokningsar.
Stadium, ar Mellan, 2019 Hoég, 2019 Gym, 2020 Ho6g, 2015

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Arskurs *% *
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.51 1.83*% 1.09 0.95 1.83+ 1.04 1.59 0.97
6, 9 respektive 3 1.49 2.45%* 1.25 1.60* 1.24 1.24 1.59 1.17
Familjekonstellation e
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.54 2.97%** 0.95 1.14 0.65 1.05 1.12 1.10
Ensam mamma 1.27 2.12* 1.01 1.02 1.20 1.10 0.73 1.44
Ensam pappa 0.83 0.33 0.63 0.73 0.57 4.88* 0.32 1.56
En forald + anvux 0.56 0.97 0.80 1.52 1.75 1.62 0.51 1.58
Ensam 0.72 3.16+
Fértroende foraldr. *%¥¥ *%¥% *%¥% *¥% *¥% *¥% *¥¥%
Ingen 3.22%%* 4.771%** 5.68*** 4.75%*% 1.16 3.03%** 5.10%** 5.17**
En 3.37%** 2.52%* 2.27% 1.77%* 0.73 1.93*% 5.14%%* 1.78**
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund
Hog 0.75 0.00 1.71 1.74 0.87 3.44 0.96 1.13
Ganska hog 0.79 1.07 0.89 0.86 1.35 0.96 0.85 0.74
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.57+ 0.96 1.02 0.88 0.83 1.11 0.72 1.17
Lag 0.51 1.11 2.08+ 1.54 1.04 0.99 0.51 1.70
Oro familjens ekonomi **% **% **% ** **%
Inte alls orolig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Inte sa orolig 2.76%** 1.97%%* 2.81%* 1.24 1.81* 2.67%**
Ganska orolig 14.1%*¥% | 549%** | 3 08* 2.64%* 3.14%* 2.75%*
Mycket orolig 19.9%** | 332% 18.1%** | 7.39%* 8.09*** | 6.18%**
Sv/utl bakgrund <
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska stark svensk 1.45 1.23 1.06 1.05 0.87 0.96 1.96+ 1.02
Andra gen. inv. 1.38 1.26 0.63 1.11 1.03 1.54 1.46 1.13
Forsta gen. inv. 1.28 1.17 0.68 0.52* 0.97 1.08 2.1 0.79
Fysiskt aktiv * i * * *
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Nej 1.57 1.32 2.06 1.53 1.36 1.45 1.81 1.49
Betyg + +
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 2.36% 1.15 0.39% 0.93
Medel 1.26 1.25 0.38* 0.84
Ganska lag 1.56 1.67+ 0.62 1.13
Lagt 2.47* 1.74*% 1.81*% 1.49*%
Gymnasieprogram 3
Studieférberedande 1.00 1.00
Yrkesforberedande 1.34 1.92

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 280.b. Malmo. Den sociala bakgrundens paverkan pa lag sjalvskattad livskvalitet.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) -
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hoég, 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Stadsdel +
Centrum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Fosie 0.38* 0.95 0.48 1.24 1.00 1.63 0.56 0.93
Husie 037+ 1.52 1.18 1.04 0.34 1.34 1.26 1.22
Hyllie 0.70 1.05 0.88 0.64 0.93 215+ 0.47 0.76
Kirseberg 0.51 1.41 1.15 1.20 0.82 1.17 0.81 1.52
Limhamn-Bunkeflo 0.72 1.04 0.70 0.78 0.57 1.00 0.69 0.82
Oxie 0.44 2.36* 0.79 1.02 0.83 2.23 2.59 0.90
Rosengard 0.78 0.69 0.38+ 0.82 0.90 1.82 1.72 0.96
Sédra Innerstaden 0.41 1.48 1.07 0.90 1.29 1.35 0.51 1.08
Vastra Innerstaden 1.05 0.72 0.61 2.00+ 1.58 1.27 1.90 0.55
Pseudo R? 9.6 15.2 26.2 19.0 16.1 18.6 19.6 19.2
Omradet struktur +
Hoginkomstomrade 1.31 0.67+ 0.60+ 1.09 1.13 1.55 0.82 0.67
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade 0.86 0.69 0.57*% 1.11 0.93 1.44 1.05 0.96

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I stor utstrickning blir resultaten — i varje fall om vi ser till f6rekomsten av
signifikanta samband — liknande som for lagt skattad hilsa. Detta ir kanske inte sa
férvanande, eftersom det finns en tydlig koppling mellan skattad livskvalitet och skattad
hilsa. Liksom i de bdda 6vriga fallen finns en stark koppling till oro f6r familjens ekonomi.
Ungdomar som oroar sig éver denna redovisar oftare lag livskvalitet. Aven hir finns en
mycket tydlig koppling till fysisk aktivitet, barn och ungdomar som dr fysiskt aktiva skattar i
mindre utstrickning sin livskvalitet lagt. Avsaknad av fértroende f6r fordldrar har ocksa en
stark paverkan, frimst bland tjejer men dven bland killar.

22.10 Matvanornas direkta inverkan pa halsa/livskvalitet.

Aven om matvanornas inverkan pa hilsan inte tas upp lika ofta som betydelsen av fysisk
aktivitet dr det viktigt att komma ihag att matvanorna har en central betydelse f6r barns
och ungdomars hilsosituation. Detta har tydligt visats i tvd rapporter som presenterats
inom Ung livsstiF’’. Det ar alltsd viktigt att se nirmare pa barnens och ungdomarnas
matvanor och deras koppling till hilsa/livskvalitet.

Som tidigare konstaterats paverkar barnens och ungdomarnas sociala bakgrund mat-
vanorna. Fragan dr hur olika matvanor direkt paverkar hilsa och livskvalitet, d.v.s. efter
kontroll f6r paverkan av social bakgrund. Detta innebir att vi far en direkt bild av hur
matvanornas paverkar. Fér att studera detta har binira, logistiska regressionsanalyser gjorts
dir de direkta sambanden mellan matvanor och hilsa/livskvalitet studeras. I de foljande
tabellerna nedan — 281 a-c — redovisas oddskvoter och signifikansnivier fran dessa analyser.
Vi bérjar med att se hur matvanorna inverkar pa férekomst av lagt skattad hilsa.

252 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hilsa samt Elofsson, Akesson, Blomdah. Matvanor och deras
betydelse for hilsa och livskvalitet.
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Tabell 281.a. Malmé6. Matvanors inverkan pa lag sjalvskattad héalsa efter kontroll
for social bakgrund. Resultat fran binéar logistisk regression — oddskvoter och
forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Matvanor Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Frukost * + *% *¥%% *¥% *%
Mindre ofta 1.76 1.60 1.05 1.66 3.45 2.22 1.26 2.04
Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lunch *%% * *% + *%% *¥%

Mindre ofta 2.53 1.86 1.80 1.37 3.13 2.70 1.82 2.23
Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Mindre ofta 0.97 1.19 1.82 1.65 2.22 2.00

Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Gronsaker + **

Sallan 0.62 0.66 0.81 1.22 1.69 1.89 1.20 1.05
Ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Frukt * *% *% *%
Sallan 1.37 1.23 1.65 1.68 2.05 1.16 1.49 1.92
Ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Snabbmat e <

Sallan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 1.09 1.18 0.71 0.82 1.09 1.69 0.42 1.37
Lask + <3 @

Sallan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 1.60 1.02 1.44 1.66 1.22 1.47 0.88 1.09
Godis + <

Sallan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 0.86 1.53 1.10 1.09 1.73 1.27 1.45 0.97

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Frimst tycks hur ofta man regelbundet iter frukost, lunch och middag direkt
inverka pa att barn och ungdomar skattar sin hélsa lagt. Mer regelbundet intag av
nyttig eller onyttig mat tycks allmint sett ha en mindre inverkan men dven detta paverkar
i vissa fall sjdlvskattad hilsa.

I mellanstadiet finns indikationer pa att killar som ofta dricker ldsk liksom tjejer som
ofta dter godis 1 hdgre utstrickning skattar sin hilsa lagt. I hdgstadiet blir inverkan mer
framtradande.

Ungdomar som mindre ofta dter frukt liksom tjejer som ofta dricker lisk har ligre hilsa.
Starkast tycks dock intaget av bra och mindre bra mat inverka pa hilsoskattningen i
gymnasiet. Bland killar leder ldgre intag av frukt och grénsaker och att man ofta dter godis
till ldgre hilsa. Bland tjejer giller detta f6r de som mer sillan dter gronsaker, oftare dter
snabbmat eller oftare dricker lisk. Matvanor har uppenbart en klar, separat inverkan
pa sjélvskattad hilsa.

Hur ser det dé ut nir det giller andelen som redovisar mer dn tva psykosomatiska besvir
dagligen eller nistan dagligen?
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Tabell 281.b. Malmo. Matvanors inverkan pa hur manga som har mer dn tva dagliga
besvar efter kontroll for social bakgrund. Resultat fran binar logistisk regression -
oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Matvanor Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Frukost *¥% + * * *¥% *¥¥
Mindre ofta 1.20 2.09 2.28 2.11 2.94 2.27 1.60 2.86
Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lunch *¥% *% + * *% *¥%

Mindre ofta 4.28 2.19 2.23 1.68 3.44 2.13 2.45 1.68
Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Mindre ofta 0.20 1.58 1.47 2.04 4.55 2.05

Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Gronsaker J kd k

Sallan 0.27 0.58 1.39 0.66 2.27 1.28 2.12 0.87
Ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Frukt +

Sallan 1.74 1.28 1.98 1.00 1.48 1.01 1.00 1.16
Ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Snabbmat + @ + R 3

Sallan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 2.05 1.18 2.63 1.51 2.59 2.12 0.97 1.18
Lssk + * * * *% *
Séllan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 2.01 1.88 0.97 1.74 2.09 1.89 1.15 1.55
Godis

Sallan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 1.33 1.09 1.16 0.92 1.55 1.30 0.90 1.07

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Regelbundet intag av frukost, lunch och middag har ocksa en inverkan pa férekomst

av psykosomatiska besvir, mest framtridande bland tjejer. Barn och ungdomar som
iter frukost, respektive lunch regelbundet redovisar i ligre utstrickning mer 4n
tva dagliga psykosomatiska besvir. Men dven matvanor i Ovrigt inverkar. Ser vi till
mellanstadiet redovisar barn som oftare dricker lisk samt killar som oftare dter snabbmat
hégre torekomst av besvir. I hégstadiet har de som oftare dter snabbmat 1 hogre
utstrickning besvir och samma giller bland killar £6r de som sillan dter frukt och bland
tjejer for de som ofta dricker lisk. Matvanornas inverkan pa férekomsten av besvir tycks
dock vara allra starkast i gymnasiet.

Vid sidan av den tydliga kopplingen till frukost, lunch- och middagsitandet giller

att de som ofta dter snabbmat eller ofta dricker lisk redovisar hégre férekomst av
psykosomatiska besvir dn vad som kan férklaras av social bakgrund. Till detta kan liggas
att killar som mindre ofta dter gronsaker ocksa redovisar hogre férekomst av besvir.
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Hur inverkar dd matvanorna pa upplevd livskvalitet? I tabell 281 ¢ redovisas resultat nir det
giller matvanornas direkta inverkan pa hur manga som skattar sin livskvalitet lagt.

Tabell 281.c. Malm6. Matvanors inverkan pa lag skattad livskvalitet efter kontroll
for social bakgrund. Resultat fran binéar logistisk regression — oddskvoter och
forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Matvanor Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Frukost *% * * + *¥¥% *%
Mindre ofta 2.34 1.63 1.18 1.62 1.54 2.56 1.81 1.88
Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Lunch *% * *% * *¥¥% *¥% *¥%

Mindre ofta 2.26 1.60 2.11 1.44 333 1.96 5.93 1.39
Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Mindre ofta 1.06 1.30 2.44 2.11 2.50 2.38

Alltid 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Gronsaker i L ks

Sallan 0.72 0.46 0.94 0.88 1.96 1.39 2.70 0.93
Ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Frukt < D +

Sallan 1.28 1.45 1.38 1.55 1.99 1.27 1.89 1.19
Ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Snabbmat <

Séllan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 0.84 0.93 0.92 1.14 1.16 1.54 0.93 1.00
Lask + 3 @
Séllan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 1.41 1.55 0.95 1.22 1.24 1.76 0.80 1.63
Godis d

Sallan 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 0.55 1.09 0.73 0.99 1.16 1.17 0.69 0.89

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten stimmer vil med vad vi tidigare funnit. Barn och ungdomar som inte
iter frukost, lunch respektive middag regelbundet skattar oftare sin livskvalitet lagt.
Allra tydligast framtrider detta i gymnasiet. Men dven matvanorna i évrigt har — frimst

i gymnasiet — en inverkan. Killar i gymnasiet som iter gronsaker respektive frukt
mindre ofta skattar sin livskvalitet lagt i hégre utstrickning. Bland tjejer giller samma
fér de som oftare dter snabbmat eller oftare dricker lisk.

Sammantaget visar resultaten att det dr mycket viktigt att barnen och ungdomarna regel-
bundet dter bade frukost, lunch och middag. Att inte géra detta har en direkt inverkan pa
béade hilsa, férekomst av psykosomatiska besvir och livskvalitet. Detta understryker starkt
vikten av regelbundna matvanor. Goda matvanor har minst lika stor betydelse som fysisk
aktivitet. Speciellt kan man notera att vi hir dven finner en direkt koppling till férekomst av
psykosomatiska besvir, nagot som inte giller for fysisk aktivitet.

KAPITEL 22
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Men dven om regelbundet intag av de tre méltiderna spelar en central roll £6r hilso-
situationen spelar dven matvanor i Gvrigt — nagot mindre nir det giller livskvalitet
— en betydelsefull roll, frimst i gymnasiet.

Ser vi till olika typer av mat féljer sambanden det man kan vinta sig. Ett mer regelbundet
intag av frukt och grénsaker kopplas mer eller mindre starkt till béttre hélsa, medan ett
alltfér omfattande intag av snabbmat och lisk leder till simre hilsa. Ett hogt intag av godis
skiljer dock ut sig — att ofta dta godis tycks i mindre utstrickning leda till en ligre hilsa och
livskvalitet. Sammantaget tycks inverkan vara likartad bland killar och tjejer men ser vi till
olika typer av matvanor finns vissa skillnader. Den negativa inverkan av att ofta dricka lisk
slar igenom 1 mycket storre utstrickning bland tjejer, medan ldgre intag av gronsaker och
frukt tycks ha en storre inverkan bland killarna.

22.11 Hur inverkar radsla da man ar ute pa kvallarna pa
hdlsa och livskvalitet?

Flera studier fran Ung /ipssti/ har visat att det finns en koppling mellan ridsla f6r att vara
ute pa kvillarna och upplevd hilsa/livskvalitet*. I rapporten som presenterades 2017
studerades samband mellan hilsa och hur ofta ungdomar angav att de vara ridda pa buss/
tig respektive i centrum®*. I denna rapport konstaterades att ungdomar som uppger att

de ofta eller alltid kdnde sig ridda i stor utstrickning hade en simre hilsosituation. I den
hir rapporten breddar vi perspektivet nagot och har dven tagit med ridsla fOr att vara ute i
bostadsomradet pa kvillarna. Vid sidan av resultaten fran studierna 2019 presenteras ocksa
resultat fran hégstadiet 2015.

Vid analysen av kopplingen mellan ridsla och halsa/livskvalitet hat vi valt att jimfora

de som uppger att de alltid eller ganska ofta dr ridda i olika sammanhang med de som
uppgett att de aldrig dr ridda eller endast ar det vid enstaka tillfallen*”. Liksom nir det
giller matvanor har vi med hjilp av binir, logistisk analys studerat de direkta sambanden
med hilsa/livskvalitet efter kontroll for social bakgrund. Resultat fran dessa analyser —
oddskvoter och férekomst av samband — presenteras i tabellerna 282 a-c.

253 Se Stig Elofsson. Riddd att g& ut om kvillarna? En studie av hégstadie- och gymnasieelever. Blomdahl & Elofsson:
Jamstilld och Jimlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande p4 fritidsomridet bland barn och ungdomar i
Stockholm.

254 Ulf Blomdahl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark och Linda Lengheden Ung livsstil Malmé.

255 Man skall givetvis inte bortse frin att en upplevelse av ridsla vid ett enstaka tillfille kan vara allvarligt, kanske t o m
traumatiserande, men rimligtvis torde detta inte vara sa allvarligt i de flesta fall.



Tabell 282.a. Malmé. Radslans direkta inverkan pa lag sjalvskattad hélsa efter kontroll
for social bakgrund. Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter
och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Rédd i/pa Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Boendeomréde + *% *% *¥% * *% *¥¥%
Sallan, aldrig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 1.69 2.08 2.62 2.60 0.77 1.67 2.97 2.53
Buss/tég * *% *¥% * *% * *X*
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 2.16 1.93 2.94 1.52 1.65 1.80 2.58 1.91
Centrum X ki +
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 2.22 2.50 1.78 1.38 1.10 1.47
Vid fritidsakt. + ka 2 i

Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 1.00 1.63 2.86 1.63 1.43 2.37 293 1.36
Pa fritidsgard BES e 9
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 444 1.47 2.05 3.28 1.69 1.73
Vag till fritakt. DS + D

Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 3.93 1.43 1.01 2.81

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar klart att upplevd ridsla i olika situationer har en direkt se
inverkan pa hur barn och ungdomar beskriver sin hilsosituation. Om vi ser till fore-

komsten av signifikanta samband i studierna fran 2019/20 framtrider aldersrelaterade

konsskillnader. I mellanstadiet och speciellt i gymnasiet har rddsla i olika situationer en mer
omfattande negativ inverkan pa sjilvskattad hilsa bland tjejer, medan sddan rddsla har en
mer omfattande inverkan 1 hogstadiet bland killar. Sammantaget tycks dess paverkan vara
mer omfattande i hogstadiet 4n i de bada andra stadierna.

KAPITEL 22
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Hur ser det dd ut nir det giller kopplingen till f6rekomst av psykosomatiska besvir?
I tabell 282.b presenteras samband efter kontroll fér social bakgrund.

Tabell 282.b. Malmo. Radslans direkta inverkan pa forekomst av mer an tva dagliga
psykosomatiska besvir efter kontroll for social bakgrund. Resultat fran binéar logistisk
regression — oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och

undersokningsar.
Stadium, ar Mellan, 2019 Hoég, 2019 Gym, 2020 Hég, 2015
Rédd i/pa Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Boendeomréde *% * *¥¥ *¥% *¥% *%
Sallan, aldrig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 2.83 1.98 1.87 2.75 1.39 2.52 7.94 2.10
Buss/tég *¥% *¥% *%% *¥¥% * *% *%%
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 3.37 2.92 3.39 3.32 1.01 1.78 3.38 1.80
Centrum * * * * **
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 1.76 1.77 4.36 1.67 2.29 1.65
Vid fritidsakt. i X wkd d
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 2.06 2.23 4.81 0.74 0.00 1.45 4.04 1.09
Pa fritidsgard 53 &3 &3 &3
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 3.37 1.26 0.00 2.27 3.38 2.03
Vadg till fritakt. < K <0
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 2.69 2.76 1.09 2.01

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Den samlade bilden tyder pa att ridsla i olika sammanhang har en negativ, likartad
inverkan pa forekomst av psykosomatiska besvir som pa upplevd hilsa. I mellan-
och hogstadiet 4r inverkan ungefir lika stor bland killar och tjejer, men i gymnasiet far

den Kklart stérre genomslag bland tjejer. Bland killar framtridder hir endast ett signifikant
samband — nir det giller ridsla i centrum — medan vi bland tjejer finner signifikanta
samband i samtliga fall utom ndr det giller ridsla pd vig till och fran fritidsaktiviteter.
Sambanden framtrider totalt sett i ungefir samma omfattning for olika situationer.




Har ridsla ocksa en direkt inverkan pa hur barnen och ungdomarna upplever sin livskvalitet?

Tabell 282.c. Malmé. Radslans direkta inverkan pa lag livskvalitet efter kontroll for
social bakgrund. Resultat fran binéar logistisk regression — oddskvoter och férklarings-
grad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och unders6kningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Gym, 2020 Hog, 2015
Radd i/pa Killar | Tjejer Killar Tjejer Killar  |Tjejer |Killar |Tjejer
Boendeomrade *% *% *¥¥ *% *¥%
Sallan, aldrig 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ofta 1.45 2.05 0.99 2.15 1.89 2.89 2.83 3.26
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 1.74 2.10 2.40 1.88 1.92 2.89 2.88 1.42
Centrum ** + * +
Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 1.25 1.84 2.08 1.67 1.66 1.36
Vid fritidsakt. e o o o

Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 1.38 2.53 3.51 0.71 3.56 2.02 2.18 1.18
Pa fritidsgard o oD +

Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 2.99 0.83 340 1.71 1.77 1.20
Vag till fritakt. <3 S

Mindre ofta 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Alltid 1.69 1.69 1.85 1.75

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ridsla i olika situationer har dven en negativ inverkan pa livskvaliteten, men
genomslaget ir klart mer omfattande bland tjejer 4n bland killar. Aven hir tycks
det vara sa att rddsla i olika situationer fir genomslag i ungefir lika stor utstrickning.

22.12 Inverkar deltagandet i de offentligt finansierade
verksamheterna pa halsa och livskvalitet?

I flera undersékningar har vi funnit att barn och ungdomar som inte nyttjar de offentligt
finansierade verksamheterna manga gianger redovisar ligre hilsa och livskvalitet. For att
studera detta nirmare har vi analyserat de direkta — alltsa efter kontroll f6r social bakgrund
- sambanden med lag sjilvskattad hilsa, férekomst av mer dn tvd dagliga psykosomatiska
besvir samt lag livskvalitet. Som f&rklaringsvariabler ingar drskurs, familjesituation —
familjesammansittning och fortroende for forildrar — socioekonomisk respektive svensk/
utlindsk bakgrund, stadsdelens socioekonomiska struktur samt uppgifter om barnen

och ungdomarna dr utomstdende totalt eller ¢j. Resultat fran dessa analyser nir det giller
utomstiende totalt™ — forekomst av signifikanta samband samt oddskvoter — presenteras
i tabell 283, uppdelat efter kén och stadium.

Oddskvoten som redovisas anger hur vanligt det dr att barn/ungdomar som ir utom-
stdende totalt redovisar ldg hilsa/livskvalitet i relation till de som nyttjar dessa aktiviteter.
Ett virden under ett (1) innebir att det dr firre som har en simre hilsosituation, ett virde
over ett (1) innebdr att det dr fler. Signifikansnivin anger om den aktuella variabeln har en
direkt inverkan pd barnens och ungdomarnas hilsosituation eller ej.

256 Som utomstdende riknas de som inte ir med i férening eller kulturskola eller inte sammanlagt besdke fritidsgérd,
bibliotek och simhall minst en ging per vecka.
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Tabell 283. Malmo. Andel som skattar sin hédlsa som inte bra, har mer d@n tva dagliga
psykosomatiska besvir respektive skattar sin livskvalitet lag i relation till utomstaende
totalt efter kon, boendeform, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Ho6g, 2019 Gym, 2020
Utomstéaende totalt Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Sjalvskattad halsa - lag + TS e e g
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.58 1.45 2.07 1.49 231 1.91
Psykosomatiska besvar - mer & tva dagliga <

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.00 1.48 1.59 1.24 2.90 1.05
Livskvalitet - lag &3 S

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.35 1.14 1.90 1.27 1.81 1.00

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Allmint sett tycks utomstaende frimst inverka pa sjélvskattad hilsa. Bade i
hégstadiet och gymnasiet giller att ungdomar som 4r utomstiaende i hogre
utstrickning skattar sin hilsa som lag 4n vad som kan férklaras av olikheter i
social bakgrund. Samma monster framtrider dven i mellanstadiet (sambanden dock ej
signifikanta). Ett viktigt faktum dr att inverkan genomgiende tycks vara starkare bland
killar 4n bland tjejer.

Detta forstirks ocksa om vi ser till hur manga som redovisar mer dn tva dagliga besvir
eller lag livskvalitet, dér signifikanta samband framtrider bland killarna i hégstadiet

och gymnasiet. Killar pa dessa stadier som inte nyttjar de offentligt finansierade fritids-
aktiviteterna (ir utomstaende totalt) skattar alltsa sin hilsa och sin livskvalitet ligre och
redovisar hégre férekomst av mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir dn vad som kan
forklaras av deras speciella sociala bakgrund.

Sammantaget giller alltsa att icke-deltagande i de offentligt finansierade fritidsaktiviteterna
leder till simre hilsa bland ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet, speciellt uttalat bland
killarna. Bland killarna finns ocksa klara tecken pa att dessa ocksa skattar sin livskvalitet lagt
och redovisar hégre férekomst av psykosomatiska besvir.

22.13 En sammanfattande bild

Vi har i det hir kapitlet studerat hur manga av barnen och ungdomarna och vilka av dem
som har en mer problematisk hilsosituation. Detta gérs genom att studera de som inte
skattar sin hilsa som bra, redovisar mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir respektive
uppger att de har lag livskvalitet.

Om vi ser till de enkla sambanden med social bakgrund dr ett mycket framtrddande resultat
konsskillnaderna som ér starkt aldersrelaterad. I arskurs 4 i mellanstadiet dr skillnaderna
mellan hilsosituationen for killar och tjejer mycket liten men redan i nista drskurs — arskurs
5 — borjar tjejer skatta sin hilsosituation som simre. Efter detta 6kar konsskillnaderna
kontinuerligt med 6kad alder for att i arskurs tre i gymnasiet vara betydande.
Analyserna av hur konsskillnaderna skiljer sig mellan olika sociala grupper tyder pa att
dessa konsskillnader ser likartade ut, d v s att interaktionseffekterna dr begrinsade.

En annan central faktor dr dldersférindringarna. Bland killar sker en férsimring av
halsosituationen frin mellan- till hogstadiet/gymnasiet, bland tjejerna forsimras den mer
kontinuerligt frin mellanstadiet till gymnasiet.
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En jimforelse med resultat fran andra kommuner som varit med i Ung livsstils
unders6kning visar att hilsosituationen i Malmo inte skiljer sig markant fran
genomsnitten bland kommunerna. I gymnasiet tycks det dock finnas tecken pa att det
ir relativt manga bland tjejerna som skattar sin hilsa och sin livskvalitet ldgt. I motsats dr
andelen som redovisar mer dn tvd dagliga psykosomatiska besvir relativt lag.

Om vi ser till barnens/ungdomarnas sociala bakgrund i 6vrigt framkommer tydliga
skillnader beroende pa familjesituation. Speciellt stark dr kopplingen till fértroende f6r
torildrar. De som inte har har fértroende f6r bigge férdldrarna — nagot som indikerar att
de har mindre bra kontakt med dem — redovisar ligre hilsa och livskvalitet. Det finns ocksa
flera indikationer pa att hélsosituationen — oberoende av alder och kén — dr bést bland de
som bor med bigge forildrar. I flera fall finner vi den simsta hilsosituationen bland de
som bor med en ensamstidende mamma.

Nir det giller socioekonomisk bakgrund skiljer sig sambanden mellan de olika miétten. Ser
vi till hur vanligt det dr att man skattar sin hilsa lagt framtrider samband — eller tendens

till samband - bade bland killar och bland tjejer pa alla stadierna. Barn och ungdomar
frian ligre socioekonomiska grupper skattar i hégre utstrickning sin hilsa som icke
bra. For skattad livskvalitet framtridder 1 hgstadiet och bland gymnasietjejer ett likartat
monster, fler bland de som har ligre socioekonomisk bakgrund skattar sin livskvalitet

ligt. Didremot framkommer ingen tydligt koppling mellan socioekonomisk bakgrund och
térekomst av mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir.

Om vi ser till oro for familjens ekonomi — dir uppgifter endast finns i hégstadiet
och gymnasiet — framtrider ett mycket tydligt och genomgiende samband.
Oberoende av vilket matt vi utgar fran giller att ungdomar som oroar sig 6ver
familjens ekonomi har en simre hilsa. Bist ér hilsan bland de som svarat att de
inte alls oroar sig.

Skillnaden mellan barn och ungdomar med utlindsk respektive svensk bakgrund
ir ganska begrinsade. Bland tjejer finns dock klara tecken pa att andra generationens
invandrare 1 hogre utstrickning skattar sin hilsa som icke bra. Forsta generationens
invandrare skiljer sig ddremot inte speciellt fran tjejer med svensk bakgrund. Bland killarna
pekar dven data mot att de som har utlindsk bakgrund i ndgot hogre utstrickning skattar
sin hilsa ldgt. For férekomst av psykosomatiska besvir och ldgt skattad livskvalitet dr
skillnaderna mycket begrinsade. Sammantaget idr skillnaderna mellan barn och ungdomar
som har utlindsk respektive svensk bakgrund inte speciellt stora.

En analys av skillnader mellan stadsdelarna — uppdelat efter deras socioekonomiska
struktur — visar att barn och ungdomar i héginkomstomradena har en bittre hilsosituation
dn de som bor i andra omriden. Ett intressant faktum som maste observeras ér att ldg-
inkomstomridena inte framstar som speciellt utsatta, tvirtom handlar det frimst om att
hilsan ér bittre i héginkomstomradena.

I manga fall framfSrs att hilsosituationen ér simre bland tjejer som lyckas bra i skolan
dirfor att de kiinner stress. En analys av samband med medelbetyg i hégstadiet, typ av
gymnasieprogram samt tid for lixldsning ger inget stdd for detta. Da det finns skillnader
giller tvirtom. Hélsosituationen 4r simre bland de som har ligre medelbetyg, bland
de som gar pa yrkesférberedande program och bland de som ligger ingen eller
mycket liten tid pa lixldsning.

En sammanfattande analys av hur social bakgrund och vad i denna som frimst direkt
inverkar pa barnens och ungdomarnas hilsosituation visar att fortroende till f6rildrar har
en stark inverkan. Hilsa och livskvalitet ar klart samre bland de som inte har fortroende

for bigge forildrarna. Social bakgrund i évrigt tycks ha en mer begrinsad inverkan och det
ir frimst bland tjejer som det framtrider signifikanta samband. Den sociala bakgrunden
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tycks alltsa ha en storre paverkan pa hilsosituationen bland tjejer dn bland killar. I ett par
fall finns dock tydliga likheter. Generellt giller att sivil socioekonomisk som svensk/
utlindsk bakgrund liksom bostadsomridet har en mycket begrinsad direkt inverkan

pa skattning av hilsa. Ser vi till skillnaderna mellan grupper med olika socioekonomisk
bakgrund respektive svensk och utlindsk bakgrund stimmer resultaten ganska vil med
vad som presenteras i FORTES sammanstillning®’. Barn och ungdomar med ligre
socioekonomisk bakgrund skattar sin hilsosituation som simre. Tjejer med utlindsk
bakgrund skattar sin livskvalitet ligre och andra generationens invandrartjejer skattar sin
hilsa ligre och redovisar hogre térekomst av mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir,
medan fOrsta generationens invandrartjejer inte gor detta 1 hdgre utstrickning dn tjejer
med svensk bakgrund. Diremot férvinner alla dessa skillnader efter kontroll £6r social
bakgrund i dvrigt — speciellt anmirkningsvirt dr att utlindsk bakgrund i sig sjilv inte har
nagon direkt negativ inverkan pa hilsa/livskvalitet vilket star i motsats till resultaten fran
FORTE-rapporten dir man anger att tjejer med utlindsk bakgrund uppger en hogre
térekomst av hilsoproblem, oberoende av familjens ekonomiska status.

Orsakerna till en dalig hilsosituation maste alltsa i stor utstrickning forstas utifran
livsstil. Vi kan hir se att avsaknad av fysisk aktivitet dr en viktig faktor. De icke

fysiskt aktiva redovisar hogre férekomst av lag sjilvskattad hilsa och ldg livskvalitet
genomgiende. Diremot tycks fysisk aktivitet ha liten inverkan nir det giller férekomsten
av psykosomatiska besvir. Ett undantag dr killarna i gymnasiet dir avsaknad av fysisk
aktivitet leda till 6kad férekomst av psykosomatiska besvir. Resultaten pekar i samma
riktning bland mellanstadicekillarna.

En annan sak som inverkar pa hilsosituationen dr matvanorna. Goda matvanor har minst
lika stor betydelse som fysisk aktivitet. Speciellt kan man notera att vi hir dven finner en
direkt koppling till férekomst av psykosomatiska besvir, nigot som inte giller f6r fysisk
aktivitet. Barn och ungdomar som regelbundet dter frukost, lunch respektive middag har
bittre hilsa. Aven goda matvanor i évrigt — dock nagot mindre nir det giller livskvalitet —
har en viktig inverkan, frimst i gymnasiet.

En tredje faktor som har en direkt separat inverkan pa hur barn och ungdomar upplever
sin hadlsosituation dr ridsla i olika sammanhang. I mellanstadiet och speciellt i gymnasiet
har ridsla i olika situationer en mer omfattande negativ inverkan pa sjilvskattad hilsa bland
tjejer, medan den en mer omfattande inverkan i hégstadiet bland killar. Sammantaget tycks
dess paverkan vara mer omfattande 1 hogstadiet 4n i de bada andra stadierna. Den samlade
bilden tyder pa att ridsla i olika sammanhang har en likartad inverkan pa férekomst av
psykosomatiska besvir som pa upplevd hilsa. I mellan- och hégstadiet dr inverkan ungefir
lika stor bland killar och tjejer, men i gymnasiet far den klart stérre genomslag bland tjejer.
Ridsla i olika situationer har klart dven en inverkan pa livskvaliteten, men genomslaget dr
klart mer omfattande bland tjejer 4n bland killar.

257 Forte, Ungdomars och unga vuxnas levnadsvillkor i Sverige En kunskapséversikt med fokus pa ojimlikhet.
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23 Jamstalldhet - en sammanfattning

I det hir kapitlet ska vi visa vilka kénsmonster som kan noteras nir det giller preferenser
t6r och deltagande 1 olika fritids- och kulturaktiviteter, matvanor, ridd att ga ut pa
kvillarna samt hilsa, psykosomatiska besvir och livskvalitet. I ett andra steg undersoks
konstordelningen - andelen tjejer 1 férhallande till samtliga i varje socioekonomisk grupp
och bland de med svensk respektive utlindsk bakgrund for ett antal mer centrala variabler.

23.1 Inledning

Malmo stad har jaimstilldhet som mal. Sa hir star det i Malmé stads budget f6r 2021:
”Malmé ska vara en jimstilld stad som utmanar férdomar och som ér 6ppen for
forindring och samarbete”**. I fritidsnimndens budget fér 2021formuleras milen om
jamstilldhet och jimlikhet pd féljande sdtt: ”Fritidsnimnden ska tillhandahalla och
méjliggdra ett fritidsutbud som dr tillgingligt £6r alla malmébor, som jaimnar ut skillnader
i staden och dir ingen limnas utanfor”*”. T ett av kulturnimndens mal stir det: ”Alla
Malmés barn och unga ska sivil under skoltid som pad sin fritid ha goda och likvirdiga

moijligheter att paverka, ta del av och sjilv skapa kulturupplevelser”*.

23.2 Vilka konsmonster kan vi notera i de tre stadierna?

De kénsménster som har kunnat noteras nir det giller vilka anliggningar ungdomar
Onskar att kommunerna ska satsa pa, intresse £6r och deltagande i enskilda aktiviteter och
t.ex. hilsa har presenterats i kapitlen 4 till och med 22.

I det hir avsnittet ska vi ge en sammanfattande bild av kénsménstren 1 Malmo. Hir arbetar
vi med f6ljande tre kategorier: killar Gverrepresenterade, jimn kénsférdelning och tjejer

overrepresenterade®’.

Jimn kénsfordelning 4r det enligt vér definition i detta kapitel nir andelen tjejer
eller killar ligger inom intervallet 45%-55%"". Killarna ir Gverrepresenterade om

deras andel ligger 6ver 55% av andelen totalt. Motsvarande giller £6r tjejer. Vill man se
andelen bland killar respektive tjejer som t.ex. gir pa bibliotek sa gir man till kapitel 10 om
bibliotek. Observeras ska att skillnader mellan killar och tjejer kan vara signifikanta i
en aktivitet trots att t.ex. andelen tjejer ligger inom intervallet 45—55%.

I tabellerna 284-287 presenteras resultaten f6r mellanstadiet. Ldt oss fOrst sld fast att det
inte dr helt enkelt att sammanfatta alla resultat i tidigare kapitel i nagra fa 6versiktliga i
tabeller. Noteras ska dock att killar dr Gverrepresenterade i betydligt firre fall 4n tjejer.
Killar dr 6verrepresenterade nir det giller preferenser och aktiviteter som 4r knutna
till idrotta/fysisk aktivitet. Killar dr ocksd 6verrepresenterade nir det giller intresse for
att det satsa pa lokaler f6r LAN och TV /-datorspel liksom att dricka lisk/ energidryck.

258 Malmé stad, Malmé stads budget 2021, sid. 23.

259 Malmé stad, Fritidsnimndens budget for 2021.

260 Malmé stad, Kulturnimndens budget for 2021.

261 1 frigeformuliren for hogstadiet och for gymnasiet finns alternativen: Kille, tjej och annat. Vi frigar ocksa i gymnasiet
foljande: Hur identifierar du dig? Svarsalternativen ir kille, tjejer, icke-binir, annat alternativ och osiker. Det ir fi som har
prickat f6r ndgot av alternativen icke-binir, annat alternativ och osiiker . Det dr 11 personer som har kryssat icke-binir,

7 stycken som har kryssat annat alternativ och 19 personer som har svarat att de ér osikra. Resultat som bygger pa s fa
individer ir for osikra for att redovisas. Det interna bortfallet pa i frigan ir 9 personer, alltsé 0,05%.

262 Beriknas pa foljande sitt: andelen tjejer eller killar i forhallande till andelen totalt.
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Tjejer 4r overrepresenterade i det mesta som giller kultur. Vi ser ocksi att tjejer dr
Overrepresenterade nir det giller 6nskemdl om satsningar pa t.ex. simhallar, badplatser
utomhus och danslokaler. Tjejer 4r ocksa 6verrepresenterade nir det giller ridsla
att ga ut pa kvillarna, lag livskvalitet och nir det giller forekomst

av psykosomatiska besvir.

Det ir jamn konsfordelning i mellanstadiet i ganska ménga fall t.ex. nir det

giller att besoka och vilja besoka fritidsgard och allaktivitetshus. Killar och tjejer dr
utomstdende totalt i ungefir samma utstrickning®”. Fritidsnimndens och kulturnimndens
utbud nyttjas i ungefir samma grad. Killar och tjejer upplever sin situation pé fritiden
ungetir lika bra. Det dr inte ndgra storre skillnader i matvanor mellan killar och tjejer i
mellanstadiet. Inte heller skiljer sig skattad hilsa dt mellan killar och tjejer i mellanstadiet.

263 1 t.ex. kapitel2 finns definitionen pd utomstiende sivil i instrumentella aktiviteter som total. Begreppen anvinds i de
flesta kapitlen i den hir rapporten.
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Tabell 284. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Kbnsmonster preferenser och aktiviteter.

Killar overrepresenterade

Jamn konsfordelning

Tjejer 6verrepresenterade

Satsa fotbollsplaner

Satsa utegym

Satsa simhall/badhus

Satsa inomhushall for fotboll

Satsa spontanaktivitetsyta

Satsa badplatser utomhus med aktivitet.

Satsa lokaler for kampsport

Satsa museer och konstutstallningar

Satsa beachvolleyplaner

Satsa anlaggning for parkour

Med i scouter

Satsa friidrottsanlaggningar

Satsa rackethallar

Med i basketklubb

Satsa ishallar

Satsa sporthallar

Med i friidrottsforening

Satsa lokaler for dans

Satsa skate/BMX-anlaggning

Med i kulturskolan

Satsa klattervaggar

Satsa lokaler for LAN och TV/-datorspel

Besokt fritidsgard (Ak 6)

Satsa motionsspar

B6rja med fotboll

Besokt allaktivitetshus

Satsa ridanlaggning

Borja med kampsporter

Last bocker

Satsa specialanlaggning for gymnastik

Bbrja med boxning

Last serier

Satsa bibliotek

Borja med gaming

Utomstaende totalt

Satsa konserter (att se pa/lyssna)

Med i idrottsforening

Fritidsnamndens utbud

Satsa kulturskolan

Med i fotbollsklubb

Fritidsnamndens +
tekniska namndens utbud

Satsa festivaler for musik, film,
teater, dans

Med i kampsporter

Kulturnamndens utbud

Satsa replokaler for musik

Med i boxningsklubb

Kulturnamnd utvidgade utbud

Satsa skapande verksamhet (t.ex. bild)

Med i innebandyklubb

Kulturellt aktiv

Satsa teater (att se pa)

Fysiskt aktiv

Besokt kultur 6ppen verksamhet

Borja med basket

Kul i Malmo- kultur/skapande

Borja med dans

Varit pa museum

Borja med gymnastik

Vill ga pa fritidsgard

Bdrja med ridning

Vill ga allaktivitetshus

Borja med simning

Vill vara med i idrottsforening

Borja med teckna, designa, fota

Vill besoka simhall/badhus

Borja med att spela musikinstrument

Upplever sin situation pa fritiden
ungefar lika bra

Med i 6vrigt féreningsliv

Med i kulturell férening

Med i simférening

Med i tennisférening

Med i ridklubb

Med i handbollsklubb

Med i gymnastikforening

Besokt bibliotek

Utomstaende instrumentella aktiviteter

Besokt kulturforestallningar

Vill ga bibliotek

Vill vara med i 6vrigt féreningsliv

Vill vara med i kulturskolan

Vill lasa bocker

4
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Tabell 285. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Hur manga ganger i veckan ater
eller dricker du?s*?

Killar 6verrepresenterade

Jamn konsfordelning

Tjejer 6verrepresenterade

Lask/energidryck

Frukost

Lunch

Middag

Snabbmat (t.ex. pizza,
hamburgare eller kebab)

Godis/chips/sotsaker

Gronsaker

Frukt

Tabell 286. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Radd att ga ut pa kvallarna.

Killar overrepresenterade

Jamn konsfordelning

Tjejer overrepresenterade

Radd i centrum

R&add i omradet dar du bor

Radd pa buss eller tag

Pa vdg eller fran traning, fritidsgard
eller annan liknande aktivitet

Tabell 287. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Halsa, besvar och livskvalitet.

Killar 6verrepresenterade

Jamn konsfordelning

Tjejer overrepresenterade

Bra halsa Dalig livskvalitet
Mer &n tva dagliga
psykosomatiska besvar
Dalig halsa Ont i huvudet®®
Mycket bra livskvalitet Ont i magen (inte mensvark)
Varit jattetrott Kant dig stressad
Kant dig deppig

Svart att somna eller sova

Kant angest/oro

Resultaten 1 hogstadiet presenteras i tabellerna 288—292.

264 Skalnivén ir: sillan eller aldrig, en ging i veckan, flera ginger i veckan och varje dag. Hir studeras flera ginger i veckan +

varje dag.

265 Skalnivén ir: sillan eller aldrig, en ging i veckan, flera ginger i veckan och varje dag. Hir studeras flera ginger i veckan +

varje dag.
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Tabell 288. Malmo. Hogstadiet. 2019. Konsmonster preferenser och aktiviteter.

Killar 6verrepresenterade

Jamn konsfordelning

Tjejer overrepresenterade

Satsa pa idrott pa (férening+anlaggningar)

Satsa fritidsgardar

Satsa pa natur

Satsa fotbollsplaner

Satsa 6vriga foreningar

Satsa pa kultur

Satsa inomhushallar for fotboll

Satsa utegym

Satsa lokaler for dans

Satsa anldggningar for parkour

Satsa friidrottsanldaggning

Satsa gym

Satsa sporthallar

Satsa lokaler for kampsport

Satsa simhallar

Satsa rackethallar

Satsa museer

Satsa motionsspar

Satsa anlaggningar for Skate/BMX

Borja basket

Satsa ridsportsanlaggningar

Satsa lokaler for LAN och TV-/datorspel

Bdrja boxning

Satsa beachvolleybollplaner

Satsa lokaler for bradspel, rollspel och lajv

Med i simférening

Satsa specialanlaggning for gymnastik

Borja med fotboll

Med i kulturskola

Satsa anlaggningar for roller derby

Borja med kampsporter

Besokt fritidsgard s.fyra. v.?5¢

Satsa ishallar

Med i idrottsférening

Med i scouter

Satsa badplatser ute

Med i fotbollsklubb

Last bocker

Satsa klattervaggar

Med i kampsporter

Last serier

Satsa festivaler for musik/film/teater/dans

Med i tennis

Utomstaende instrumentella

Satsa bibliotek

Med i innebandy

Utomstaende totalt

Satsa disco/klubb

Med i basket Besokt simhall Satsa konserter (att se pd/lyssna)
Besokt fritidsgard ofta Besokt utegym Satsa skapande verksamhet
Besokt allaktivitetshus Nyttjat motionsspar Satsa kulturskolan

Fysiskt aktiv Besokt Arena 305 Satsa replokaler for musik

Spontanidrottat

Nyttjat fritidsnamndens utbud

Satsa dansforestallning att se pa

Upplever sin situation pa fritiden battre

Nyttjat fritidsnamndens + tekniska
namndens utbud

Satsa teater att se pa

Nyttjat kulturnamndens utbud

Satsa replokaler for dans/teater

Vill vara med i idrottsforening

Borja dans

Vill besoka simhall

Bdrja gymnastik

Vill vara med i annan férening

Borja ridning

Besokt 6ppen verksamhet kultur

Bdrja simning

Uppdrag i forening

Borja styrketraning/gym

Uppdrag i styrelse

Med i 6vrigt foreningsliv (ej idrottsf.)

Uppdrag i arbetsgrupp

Med i gymnastikforening

Uppdrag som ledare/tranare

Med i handbollsforening

Med i ridférening

Besokt bibliotek

Med i kulturforening

Med i religiés férening

Vill ga pa bibliotek

Last bocker ofta

Gatt pa forestallning (kultur)

Besokt museum

Besokt konsthall

Nyttjat kulturndmndens + andra kultur
utb.

Vill ga pa fritidsgard eller allaktivitetshus

Kulturellt aktiv

Besokt kulturforestallningar

266 Betyder senaste 4 veckorna.

4
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Tabell 289. Malmo. Hogstadiet. 2019. Matvanor?¢’,

Killar 6verrepresenterade Jamn konsfordelning Tjejer overrepresenterade
Ata frukost Att ta lunch
Ata middag Att dta snabbmat (t.ex. pizza,

hamburger, kebab)

Att dricka lask/energidryck

Att dta godis/chips/sotsaker

Att ata gronsaker
Att ata frukt

Tabell 290. Malmé. Hogstadiet. 2019. Radd att ga ut pa kvallarnae,

Killar 6verrepresenterade | Jamn konsfordelning Tjejer 6verrepresenterade

Pa traningen eller annan | ditt hem
organiserad fritidsaktivitet

Pa fritidsgard eller annan | | omradet dar du bor
liknande motesplats

Pa buss eller tag

Pa vag till eller fran traning,
fritidsgard eller annan liknande
aktivitet

Tabell 291. Malmo. Hogstadiet. 2019. Likemedel, rokning/snus, alkohol, 6vriga droger

Killar 6verrepresenterade Jamn konsfordelning | Tjejer 6verrepresenterade
Anvant 6vriga droger (t.ex. hasch) | Rokning/snus Anvant sdmntabletter
Anvant medel for att sniffa Anvant alkohol Anvant varktabletter

Tabell 292. Malmo. Hogstadiet. 2019. Hélsa, besvir och livskvalitet.

Killar 6verrepresenterade | Jamn konsfordelning | Tjejer 6verrepresenterade
Bra hélsa Idrottsskada Samre halsa

Mycket bra livskvalitet Dalig livskvalitet

Mer an 2 psykosomatiska besvar
Ont i huvudet®®

Ont i magen (ej mensvark)

Ont i resten av kroppen

Kant dig stressad

Kant dig deppig

Svart att somna eller sova

Kant dngest
Varit jattetrott

267 Skalnivan ir: sillan eller aldrig, en ging i veckan, flera ginger i veckan och varje dag. Hir redovisas flera ginger
i veckan + varje dag.

268 Skalnivén ir: Aldrig, ibland, ganska ofta, alltid. Hir redovisas ganska ofta + alltid.

269 Skalnivan ir: sillan eller aldrig, en ging i veckan, flera ginger i veckan och varje dag. Hir redovisas flera ginger
i veckan + varje dag.
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Liksom i mellanstadiet ir killar 6verrepresenterade i farre fall och pa andra
omraden én tjejer.

Noteras ska de stora likheterna mellan resultaten i mellanstadiet och 1 hdgstadiet.

Aven i hégstadiet ir killar 6verrepresenterade 1 betydligt firre fall 4n tjejer. Killarna 4r
overrepresenterade nér det giller preferenser och aktiviteter som ér knutna till
idrott/fysisk aktivitet. Killar 4r ocksa 6verrepresenterade nir det giller att kommunen
ska satsa pd lokaler f6r LAN och TV-/datorspel. I motsats till mellanstadiet 4r killarna
Overrepresenterade nir det giller att ga pd fritidsgard och allaktivitetshus. Killar i hégstadiet
har bra hilsa, mycket bra livskvalitet och bedémer sin situation pa fritid bittre dn tjejer.
Killarna anvinder droger (t.ex. hasch) och sniffar i hégre utstrickning dn tjejer.

Tjejer i hogstadiet ér liksom i mellanstadiet 6verrepresenterade nir det giller
preferenser for och deltagande i kulturen. Detta giller t.ex. satsa pa bibliotek, vill
g4 pa bibliotek och besékt bibliotek. Tjejer i hdgstadiet tycker i storre utstrickning dn
killar att Malmo stad ska satsa pa natur och en rad idrottsanliggningar, t.ex. lokaler for
dans, gymnastik, ridning och gym. Liksom i mellanstadiet vill tjejer i storre utstrickning
att det ska satsas pd badplatser ute. Tjejer i Malmé, bade i mellanstadiet och i hégstadiet,
ar 1 hogre grad dn killar med 1 6vrigt féreningsliv (ej idrottsférening). Tjejer i hégstadiet
ar ocksa mer ridda att vara ute pd kvillarna. Fler tjejer har anvint mer sémntabletter och
virktabletter dn killar. Tjejer dr ocksa Gverrepresenterade nir det giller en rad indikatorer
pa mindre bra hilsa. De skattar sin hilsa och livskvalitet simre dn killar, fler redovisar
omfattande besvir, t.ex. stress, deppighet och hég trétthet.

Det dr jimn kénsférdelning i hdgstadiet liksom i mellanstadiet i ganska manga fall.
Fritidsnimnden och kulturnimndens utbud nyttjas t.ex. i ungefir (ligger inom intervallet
45/55 %) samma utstrickning av killar respektive tjejer. Det dr ocksi jamn konsfordelning
nir det giller andelen utomstiende bade i instrumentella aktiviteter utomstaende totalt.
Det ir inte nagra storre skillnader i matvanor mellan hégstadiekillar och hogstadietjejer.
Killar och tjejer toker/snusar och anvinder alkohol i ungefir samma utstrickning.

I tabellerna 293-297 presenteras resultaten i gymnasiet.
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Tabell 293. Malm6. Gymnasiet. 2020. Konsmonster preferenser och aktiviteter.

Killar overrepresenterade

Jamn konsfordelning

Tjejer overrepresenterade

Satsa pa idrott (anldaggningar och idrottsf.)

Satsa natur

Satsa pa kultur

Satsa fotbollsplaner

Satsa fritidsgardar

Satsa simhallar/badplatser

Satsa inomhushall for fotboll

Satsa 6vrig foreningsverksamhet

Satsa badplatser ute med aktiviteter

Satsa lokaler for kampsport

Satsa friidrottshallar

Satsa beachvolleyplaner

Satsa anlaggningar for parkour

Satsa gym inomhus

Satsa grupptraningslokaler

Satsa rackethallar

Satsa utegym

Satsa ishallar

Satsa sporthallar

Satsa anlaggningar for cricket

Satsa lokaler for dans

Satsa anlaggningar for skate

Satsa museer och konstutstalln.

Satsa klattervaggar

Satsa lokaler for LAN och TV/-datorspel

Borja basket

Satsa motionsspar

Satsa lokaler for bradspel, rollspel och lavj

Borja boxning

Satsa ridanlaggning/stall

Satsa anlaggningar for amerikansk fotboll/
rugby

Med i scoutforening

Satsa spontan aktivitetsyta

Satsa motorsportanlaggning

Uppdrag i idrottsforening

Satsa gymnastikanlaggning

Satsa replokaler for musik

Uppdrag i ovriga féreningar

Satsa bibliotek

Vill borja spela fotboll

Idrottat pa egen hand

Satsa disco/klubb

Med i idrottsforening

Med i tennisklubb

Satsa dansforestallningar (att se pa)

Vill vara med i idrottsforening

Med i boxningsklubb

Satsa konserter

Slutat i idrottsférening

Vill ga pa fritidsgard

Satsa kulturskolan

Med i fotbollsférening

Vill ga pa allaktivitetshus

Satsa festivaler

Med i kampsporter

Med i kulturskolan

Satsa replokaler for dans/teater

Med i ishockeyklubb

Last serier

Skapande verksamhet

Besokt fritidsgard

Nyttjat motionsspar

Satsa teater (se pa)

Besokt allaktivitetshus

Besokt Malmo museer

Vill bérja med dans

Besokt spontanidrottsplatser

Besokt Arena 305

Vill bérja med styrketraning/gym

Besokt utegym

Vill borja ridning

Besokt simhall

Med i 6vriga foreningar totalt

Fysiskt aktiv

Med i religios forening

Nyttjat fritidsndmnden utbud (matt A)

Med i kulturell forening

Nyttjat fritidsnamnden + tekniska ndmndens
utbud (matt B)

Vill lasa bocker

Upplever sin situation pa fritiden battre

Med i ridklubb

Med i gymnastikforening

Slutat i 6vrig forening (ej idrottsf.)

Vill vara med i kulturskolan

Vill besdka bibliotek

Besokt bibliotek

Last bocker

Besokt kulturforestallningar

Besokt Malmo opera

Besokt Malmo konsthall

Utomstaende i instrumentella aktivit.

Utomstaende totalt

Nyttjat kulturndmndens utbud (matt A)

Nyttjat kulturndmndens + andra
offentliga kultursatsningar (matt B)
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Tabell 294. Malm6. Gymnasiet. 2020. Matvanor?’°,

Killar 6verrepresenterade Jamn konsfordelning Tjejer 6verrepresenterade
Ater lunch Ater frukost Att dta godis/chips/sotsaker
Ater middag Ater snabbmat

Dricker lask/energidryck

Ater grénsaker

Ater frukt

Tabell 295. Malm6. Gymnasiet. 2020. Radd att ga ut pa kvallarna?'.

Killar 6verrepresenterade | Jamn konsfordelning | Tjejer overrepresenterade

| centrum

| omradet dar du bor

Pa buss eller tag

Pa traningen eller annan
organiserad fritidsaktivitet

Pa fritidsgard eller annan liknande
motesplats

Pa vag till eller fran traning,
fritidsgard eller annan
liknande aktivitet

Tabell 296. Malmo6. Gymnasiet. 2020. Lakemedel, rokning/snus, alkohol, vriga droger.

Killar 6verrepresenterade Jamn konsfordelning Tjejer overrepresenterade
Anvander snus Roker Anvander somnmedel
Anvander medel att sniffa Anvander lugnande medel | Anvander vdrktabletter
Anvander narkotika Anvander alkohol

Tabell 297. Malm6. Gymnasiet. 2020. Halsa, besvar och livskvalitet.

Killar 6verrepresenterade Jamn konsfordelning Tjejer overrepresenterade
Bra halsa Samre halsa
Mycket bra livskvalitet Dalig livskvalitet

Minst 3 psykosomatiska besvar
Idrottsskada Ont i huvudet

Ont i magen (inte mensvark)

Ont i axel, nacke eller rygg

Kant sig stressad

Kant sig deppig/nedstamd

Svart att somna eller sova

Kant angest/oro
Ihallande trétthet

270 Skalnivén ir: sillan eller aldrig, en ging i veckan, flera ginger i veckan och varje dag. Hir redovisas flera
ganger i veckan + varje dag.
271 Skalnivén ir: aldrig, ibland, ganska ofta, alltid. Hir redovisas ganska ofta + alltid.
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Stora likheter kan noteras i konsmonstren i hégstadiet och i gymnasiet”. Killarna

ar overrepresenterade nir det galler preferenser och aktiviteter som idr knutna ll idrott/
fysisk aktivitet. Noteras ska speciellt att killar dven i gymnasiet 4r mer med i idrottsférening
och dr dessutom mer fysiskt aktiva totalt. Killar 4r ocksd 6verrepresenterade nir det giller
onskemal att staden ska satsa pa lokaler f6r LAN och TV-/datorspel. Killar i gymnasiet och
hogstadiet har i storst utstrickning besokt fritidsgard och allaktivitetshus. De bedémer sin
situation pd fritiden som bittre 4n tjejer och upplever sig ha bra hilsa i hogre grad dn tjejer.
Killar i gymnasiet dr Overrepresenterade bade nir det giller nyttjande av fritidsnimndens
eget tunga utbud (matt A) och fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens
satsningar pd spontanidrottsanliggningar (matt b).

Tjejer dr dven 1 gymnasiet 6verrepresenterade 1 det mesta som giller kultur. Detta giller
t.ex. satsa pa bibliotek, vill ga pa bibliotek och besokt bibliotek. Tjejer 1 gymnasiet dr

ocksa Gverrepresenterade ndr det giller deltagande i kulturnimndens eget tunga utbud
(matt A) och kulturnimndens och andra offentliga kultursatsningar (matt B). Vi ser ocksa
att tjejer i gymnasiet liksom 1 mellanstadiet och hogstadiet dr Gverrepresenterade nir det
giller satsningar pa t.ex. simhallar, badplatser utomhus och danslokaler. Tjejer dr ocksa
6verrepresenterade nir det giller ldg livskvalitet och en rad indikatorer pa psykosomatiska
besvir. Anvindandet av sémntabletter och virktabletter dr stérre bland tjejer. Tjejer hoppar
over frukosten och middagen 1 hdgre grad dn killar. Tjejer 4r ocksa mer ridda dn killar att
vara ute pa kvillarna i omradet dir de bor, pa buss eller tig och pa vig till eller fran trining,
fritidsgard eller liknande aktivitet.

272 Vi har tidigare pétalat att det dven finns likheter i kdnsménstren mellan de i mellanstadiet, hdgstadiet och i gymnasiet.
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23.3 Intersektionella samband

Kon har savil i tidigare forskning liksom i den hir forskningsrapporten visat sig ha ett
starkt samband med barns och ungdomars preferenser f6r och deltagande i en rad olika
fritidsaktiviteter, t.ex. deltagande i idrottstérening och kulturskola, besék pa bibliotek och
fritidsgdrd liksom hilsa och livskvalitet””. Resultaten i den hir studien och annan forskning
samt vir egen tidigare forskning har ocksd visat att tjejers preferenser och deltagande 1

en rad aktiviteter kan variera mycket i olika socioekonomiska grupper och bland de med
svensk respektive utlindsk bakgrund®™* *>.

Vi bérjar med att studera hur det ser ut £6r socioekonomiska bakgrund genom att studera
deltagandet i/besokt pa nigra centrala fritids- och kulturaktiviteter, fysisk aktivitet, hilsa
och livskvalitet

Utifrdn tidigare forskning och debatt kan atminstone fyra hypoteser formuleras nir det
giller barn och ungdomar:

1. Konsskillnaderna i de olika socioekonomiska grupperna dr likartad.

2. Konsskillnaderna 6kar med ldgre socioekonomisk bakgrund. Om denna hypotes far stod
sa dr skillnaderna stérst i socioekonomisk grupp 4 och 5.

3. Kénsskillnaderna minskar med ligre socioekonomisk bakgrund. Om denna hypotes far
stod sd dr skillnaderna minst i socioekonomiska grupperna 4 och 5.

4. Konsskillnaderna 1 en aktivitet i olika socioekonomiska grupper dr olika i de olika
skolstadierna eller uppvisar inga systematiska monster.

I tabellerna 298 och 299 visas intersektionaliteten fOr ett antal aktiviteter, halsa, livskvalitet
m.m. utifrdn kon, alder (skolstadium) och socioekonomisk bakgrund.

I tabellen redovisas kvoten, dvs. andel bland tjejer i férhallande till andel totalt. En

kvot 6ver 0,50 betyder att tjejer dr Gverrepresenterade. En kvot under 0,50 att tjejer dr
underrepresenterade”®. Vill man se hur stor andel bland killar respektive tjejer som t.ex. gar
pa bibliotek sa gir man till kapitlet om bibliotek.

273 Se t.ex. Blomdahl, Folkrérelserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik. Blomdahl/ Elofsson/
Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé. Blomdahl/Elofsson Bergmark/ Lengheden/]\kesson, Okar ojimlikheten i
foreningsidrotten?

274 Se t.ex. Blomdahl, Folkrérelserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik. Blomdahl/ Elofsson/
Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé. Blomdahl/Elofsson Bergmark/Lengheden/Akesson, Okar ojimlikheten i
foreningsidrotten?

275 Aven killars preferenser och deltagande i en rad aktiviteter kan som visats i tidigare kapitel variera mycket i olika
socioekonomiska grupper och bland de med svensk respektive utlindsk bakgrund.

276 Beriknas pa foljande sitt: andelen tjejer eller killar i forhallande till andelen totalt.
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Tabell 298. Malmao. 2019/20. Tjejers andel (%) av andel totalt (kvot) i ett antal aktiviteter
utifran socioekonomisk bakgrund och skolstadium.

Socioekonomisk bakgrund 1+2 3 4 5
Idrottsforening

Mellanstadiet 0,47 0,46 0,42 0,35
Hogstadiet 0,45 0,43 0,33 0,38
Gymnasiet 0,40 0,40 0,31 0,34
Annan forening

Mellanstadiet 0,53 0,59 0,63 0,80
Hogstadiet 0,54 0,65 0,56 0,60
Gymnasiet 0,58 0,58 0,63 0,63
Kulturskola

Mellanstadiet 0,60 0,55 0,52 0,66
Hogstadiet 0,52 0,52 0,53 0,65
Gymnasiet 0,43 0,44 0,63 0,21
Bibliotek

Mellanstadiet 0,56 0,57 0,49 0,61
Hogstadiet 0,57 0,59 0,58 0,57
Gymnasiet 0,60 0,58 0,62 0,44
Fritidsgard

Mellanstadiet (Ak 6) 0,54 0,51 0,47 0,63
Hogstadiet 0,47 0,45 0,46 0,57
Gymnasiet 0,18 0,26 0,28 0,44
Simhall

Mellanstadiet 0,50 0,49 0,48 0,49
Hogstadiet 0,46 0,45 0,45 0,49
Gymnasiet 0,34 0,42 0,45 0,38
Utomstaende instrumentella

Mellanstadiet 0,58 0,54 0,54 0,54
Hogstadiet 0,54 0,53 0,53 0,51
Gymnasiet 0,58 0,55 0,55 0,54
Utomstaende totalt

Mellanstadiet 0,58 0,47 0,55 0,46
Hogstadiet 0,57 0,52 0,55 0,47
Gymnasiet 0,58 0,56 0,57 0,53
Fysisk inaktiv

Mellanstadiet 0,57 0,54 0,55 0,59
Hogstadiet 0,56 0,56 0,56 0,52
Gymnasiet 0,63 0,56 0,59 0155
Fritidsnamnd + tekniska (matt B)

Mellanstadiet 0,48 0,49 0,47 0,48
Hogstadiet 0,47 0,48 0,48 0,51
Gymnasiet 0,45 0,44 0,41 0,44
Kulturndmnd (matt A)

Mellanstadiet 0,52 0,52 0,51 0,56
Hogstadiet 0,55 0,55 0,54 0,54
Gymnasiet 0,55 0,56 0,58 0,47

352



L e e

Tabell 299. Malm6.2019/20 Tjejers andel (%) av andel totalt (kvot) nar det galler
hélsa, besvar, livskvalitet, bedomning av situation pa fritiden utifran socioekonomisk

bakgrund.
Socioekonomisk bakgrund 1+2 3 4 5
Bra Hélsa
Mellanstadiet 0,48 0,49 0,48 0,47
Hogstadiet 0,40 0,40 0,39 0,39
Gymnasiet 0,45 0,43 0,43 0,47
Samre hiélsa
Mellanstadiet 0,45 0,53 0,56 0,38
Hogstadiet 0,71 0,58 0,61 0,61
Gymnasiet 0,62 0,70 0,73 0,55
Mer &n 2 psykosomatiska besvar
Mellanstadiet 0,60 0,60 0,64 0,50
Hogstadiet 0,86 0,78 0,69 0,82
Gymnasiet 0,74 0,73 0,89 0,76
Bra livskvalitet
Mellanstadiet 0,46 0,47 0,44 0,49
Hogstadiet 0,40 0,31 0,40 0,33
Gymnasiet 0,42 0,34 0,35 0,35
Samre livskvalitet
Mellanstadiet 0,61 0,55 0,60 0,62
Hogstadiet 0,70 0,65 0,59 0,50
Gymnasiet 0,63 0,62 0,68 0,63
Bra fritid
Mellanstadiet 0,48 0,48 0,48 0,47
Hogstadiet 047 0,46 0,46 0,45
Gymnasiet 0,49 0,49 0,47 0,51
Mindre bra fritid
Mellanstadiet 0,57 0,55 0,69 0,38
Hogstadiet 0,59 0,62 0,57 0,53
Gymnasiet 0,63 0,55 0,65 0,46

Lat oss forst konstatera att ingen av hypoteserna far helt stod nir det giller alla
undersokta eller en majoritet av de undersokta aktiviteterna eller omradena.
Diremot far alla hypoteserna stod i vissa fall.

Det ska dock noteras att hypotesen om att skillnaderna dkar mellan killar och
tjejer med lagre socioekonomisk bakgrund far st6d pa nagra omraden. Tjejers
underrepresentation i férhallande till killars i idrottsférening dr mycket stérre i de ligre
socioekonomiska grupperna dn i de hégre socioekonomiska grupperna. Noteras ska ocksa
nir det giller bra livskvalitet att skillnaden mellan killar och tjejer i tondren ér stérst i de
ldgsta socioekonomiska grupperna.

Hypotesen om att skillnaderna minskar med lidgre socioekonomisk grupp mellan
killar och tjejer far stod nir det giller utomstaende i instrumentella aktiviteter och

i utomstaende totalt. Skillnaderna mellan killar och tjejer Skar med ligre socioekonomisk
grupp ndr det giller deltagande i 6vrigt féreningsliv och ndr det giller att beséka fritidsgard.
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Den forsta hypotesen om att kdnsskillnaderna dr ganska likartade i de olika
socioekonomiska grupperna far stéd nir det giller deltagande i fritidsndmndens + tekniska
nimndens tunga utbud (matt B), i kulturnimndens tunga utbud (matt A), bes6kt simhall,
bra hilsa och bra fritid.

Den fjirde hypotesen om att resultaten gar i olika riktning i olika stadium fér st6d ndr det
giller deltagande i kulturskolan, besékt bibliotek, fysiskt inaktiv, simre livskvalitet, simre
hilsa och minst tre psykosomatiska besvir dagligen.

I tabellerna 300 och 301 visas intersektionaliteten for ett antal aktiviteter, halsa, livskvalitet
m.m. utifrin kén och svensk respektive utlindsk bakgrund. I tabellen redovisas kvoten,
dvs. andelen tjejer i férhallande till andelen totalt. En kvot éver 0,50 betyder att tjejer dr
overrepresenterade. En kvot under 0,50 att tjejer dr underrepresenterade *”. Vill man se
andelen bland killar respektive tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund som t.ex.
gir pa bibliotek sa gdar man till kapitlet om bibliotek.

Utifran tidigare forskning och debatt kan atminstone fyra hypoteser formuleras bland barn
och ungdomar:

1. Kénsskillnaderna i de fyra grupperna utifran svensk respektive utlindsk bakgrund dr
likartade.

2. Konsskillnaderna dkar med graden av utlindsk bakgrund. Om denna hypotes fir stéd
sd dr skillnaderna stérst bland barn och ungdomar som liksom sina foréldrar dr f6dda
utomlands.

3. Konsskillnaderna minskar med utlindsk bakgrund. Om denna hypotes far stod sa ér
skillnaderna minst bland de barn och ungdomar som ir f6dda i Sverige och forildrarna
tédda utomlands liksom bland de barn och ungdomar som liksom sina forildrar dr f6dda
utomlands.

4. Konsskillnaderna i en aktivitet/ett omrade utifrdn svensk respektive utlindsk bakgrund
ar olika i de tre skolstadierna eller uppvisar inga systematiska monster for en aktivitet/ett
omrade.

277 Beriknas pa foljande sitt: Andelen tjejer eller killar i férhallande till andelen totalt.
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Tabell 300. Malmao. 2019/20. Tjejers andel (%) av andel totalt (kvot) i ett antal aktiviteter
utifran svensk/utlandsk bakgrund.

KAPITEL 23

Barnet och fordld- | En fordlder ar fodd | Barnet fodd i Sverige | Barnet och for-
rar fodda i Sverige | utomlands eller och foraldrarna ut- aldrarna fodda
adoptivbarn omlands utomlands
Idrottsforening
Mellanstadiet 0,49 0,40 0,42 0,36
Hogstadiet 0,45 0,44 0,29 0,39
Gymnasiet 0,43 0,39 0,29 0,41
Annan forening
Mellanstadiet 0,58 0,53 0,75 0,63
Hogstadiet 0,58 0,59 0,64 0,67
Gymnasiet 0,63 0,56 0,56 0,68
Kulturskola
Mellanstadiet 0,59 0,54 0,57 0,42
Hogstadiet 0,48 0,55 0,50 0,57
Gymnasiet 0,50 0,40 0,50 0,43
Bibliotek
Mellanstadiet 0,55 0,58 0,52 0,58
Hogstadiet 0,64 0,55 0,58 0,55
Gymnasiet 0,61 0,57 0,62 0,51
Fritidsgard
Mellanstadiet (Ak 6) 0,56 0,39 0,52 0,47
Hogstadiet 0,48 0,47 0,45 0,47
Gymnasiet 0,29 0,22 0,30 0,29
Simhall
Mellanstadiet 0,50 0,49 0,48 0,49
Hogstadiet 0,48 0,49 0,41 0,46
Gymnasiet 0,43 0,31 0,40 0,35
Utomstaende instrumentella
Mellanstadiet 0,51 0,57 0,56 0,57
Hogstadiet 0,54 0,52 0,57 0,50
Gymnasiet 0,55 0,56 0,57 0,52
Utomstaende totalt
Mellanstadiet 0,58 0,47 0,55 0,46
Hogstadiet 0,53 0,51 0,57 0,52
Gymnasiet 0,55 0,58 0,56 0,54
Fysisk inaktiv
Mellanstadiet 0,51 0,55 0,58 0,59
Hogstadiet 0,53 0,56 0,59 0,56
Gymnasiet 0,54 0,62 0,61 0,54
Fritidsnamnd + tekniska
Mellanstadiet 0,50 0,48 0,47 0,45
Hogstadiet 0,49 0,49 0,45 0,48
Gymnasiet 0,47 0,42 0,40 0,43
Kulturnamnd (matt A)
Mellanstadiet 0,53 0,50 0,52 0,54
Hogstadiet 0,57 0,55 0,53 0,54
Gymnasiet 0,58 0,54 0,59 0,49

4
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Tabell 301. Malmao. 2019/20. Tjejers andel (%) av andel totalt (kvot) nar det géller hélsa,
besvar, livskvalitet, fritid utifran svensk respektive utlandsk bakgrund.

Barnet och En fordlder ar | Barnet fodd Barnet och for-
foraldrar fodda | fodd utom- i Sverige och aldrarna fodda
i Sverige lands eller foraldrar utom- | utomlands
adoptivbarn lands
Bra hélsa
Mellanstadiet 0,49 0,50 0,47 0,49
Hogstadiet 0,42 0,43 0,36 0,44
Gymnasiet 0,45 0,45 0,41 0,44
Samre hidlsa
Mellanstadiet 0,38 0,42 0,63 0,50
Hogstadiet 0,66 0,61 0,63 0,58
Gymnasiet 0,67 0,65 0,72 0,70
Mer &n 2 psykosomatiska besvar
Mellanstadiet 0,58 0,63 0,61 0,60
Hogstadiet 0,73 0,71 0,86 0,78
Gymnasiet 0,83 0,67 0,74 0,86
Bra livskvalitet
Mellanstadiet 0,45 0,48 0,46 0,48
Hogstadiet 0,40 0,41 0,39 0,40
Gymnasiet 0,37 0,28 0,35 0,48
Samre livskvalitet
Mellanstadiet 0,56 0,56 0,57 0,61
Hogstadiet 0,65 0,63 0,69 0,52
Gymnasiet 0,60 0,63 0,68 0,63
Bra fritid
Mellanstadiet 0,49 0,50 0,46 0,48
Hogstadiet 0,46 0,48 0,45 0,46
Gymnasiet 0,50 0,48 0,48 0,47
Mindre bra fritid
Mellanstadiet 0,50 0,50 0,63 0,67
Hogstadiet 0,63 0,47 0,72 0,54
Gymnasiet 0,50 0,65 0,61 0,58

Lat oss forst konstatera att ingen av hypoteserna far fullstindigt stod nér det giller
alla undersokta aktiviteter eller omraden. Den fjirde hypotesen om att resultaten skiljer
sig mellan stadierna eller varierar inom en aktivitet eller ett omrade far starkast stod.

Den forsta hypotesen om att kdnsskillnaderna dr ganska likartade i de olika socio-
ckonomiska grupperna far stdd ndr det giller deltagande 1 fritidsnimndens+ tekniska
nimndens tunga utbud (matt B), i kulturnimndens tunga utbud (matt A), bra hilsa och
bra fritidstrivsel och nir det giller att beska fritidsgard i tonaren.

Det ska noteras att hypotesen om att skillnaderna dkar mellan killar och tjejer

utifran svensk respektive utlindsk bakgrund far klart st6d pa ett omrade. Tjejers
underrepresentation i forhallande till killars i idrottsférening ér storre bland de
med utlindsk bakgrund 4n bland de med svensk bakgrund. Noteras ska dock
att skillnaderna mellan killar och tjejer i deltagande i idrottsférening ér storst bland de
ungdomar som sjilva dr f6dda i Sverige och bada férildrarna utomlands.
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Skillnaderna Skar ocksé nir det giller deltagande i 6vrigt féreningsliv. Tjejernas Gver-
representation i férhallande till killars dr da storst bland de med utlindsk bakgrund.

Hypotesen om att skillnaderna minskar med utlindsk bakgrund mellan killar och tjejer far
inget tydligt stod.

Den fjirde hypotesen om att resultaten varierar beroende pa stadium eller inte f6ljer
ndgot systematiska monster far stéd nir det giller att bes6ka bibliotek och simhall, vara
med i kulturskolan, vara utomstiende i instrumentella aktiviteter och utomstiende totalt,
vara fysiskt inaktiv, ha mer dn 2 psykosomatiska besvir dagligen, ha bittre livskvalitet, ha
samre livskvalitet, simre livskvalitet samt en mindre bra fritid.

23.4 Sammanfattning

Malmé stad har jimstilldhet som mal. I det hir kapitlet har vi i ett forsta steg samman-
fattat jamstilldhet ndr det giller deltagande i och preferenser f6r en rad fritid- och
kulturaktiviteter, matvanor och ridsla att ga ut pa kvillarna samt hilsa, psykosomatiska
besvir, livskvalitet och bedémning av hur bra situationen dr pa fritiden. I kapitlet har vi
arbetat med f6ljande tre kategorier, killar 6verrepresenterade, jimn kénstérdelning och
tiejer Overrepresenterade. Jamn kénsfordelning 4r det enligt var definition i det hir
kapitlet nir andelen tjejer eller killar ligger inom intervallet 45%-55%""%.

I ett andra steg har vi undersokt intersektionaliteten. Resultaten i den hir studien och
annan forskning samt var egen tidigare forskning har ocksa visat att tjejers preferenser
och deltagande i en rad aktiviteter kan variera mycket i olika socioekonomiska grupper
och bland de med svenskt respektive utlindsk bakgrund®”. Vi redovisar kvoten, dvs.
andelen tjejer av andelen totalt inom varje socioekonomisk grupp och inom varje grupp
utifran svensk respektive utlindsk bakgrund. En kvot 6ver 0,50 betyder att tjejer dr
Overrepresenterade. En kvot under 0,50 att tjejer dr underrepresenterade.

Vi bérjar hir med att sammanfatta kénsmonstren.

* Lat oss forst sla fast att det inte dr helt enkelt att kortfattat sammanfatta resultaten

nir tre skolstadier har undersokts. I den hir sammanfattningen ska vi i f6rsta hand leta
efter resultat som ar likartade (statistiska sikerstillda) i de tre skolstadierna. Det édr alltsa
starka kravl Det innebir t.ex. att tondrskillars Gverrepresentation nir det giller deltagande
i fritidsndimndens eget tunga utbud (mitt A) och fritidsndimndens eget tunga utbud +
tekniska nimndens satsningar pa spontanidrottsanliggningar (matt B) inte hir noteras
som satsningar dér killar dr Gverrepresenterade. Detta beroende pa att skillnaderna i
mellanstadiet inte dr signifikantal

* Lorst ska observeras att killar dr 6verrepresenterade i farre fall dn tjejer. Killar 4r dver-
representerade nir det giller preferenser och aktiviteter som ér knutna till idrotta/
fysisk aktivitet. Killar 4r ocksd Overrepresenterade nir det giller att Malmé stad ska satsa
pé lokaler f6r LAN och TV-/datorspel.

Tjejer dr Gverrepresenterade i alla tre stadierna i det mesta som giller kultur. Tjejer
i mellanstadiet, hogstadiet och 1 gymnasiet upplever sig ha sdmre livskvalitet dn killar och
ar ocksa mer ridda att vara ute pd kvillarna. Dessutom anger de i strre utstrickning dn
killar hogre frekvens liksom tecken pd psykosomatiska besvir. I hogstadiet och i gymnasiet
redovisar de ocksa 1 hogre utstrickning lag hilsa.

278 Beriiknas pa foljande sitt: andelen tjejer eller killar i forhallande till andelen totalt.
279 Det vore naturligtvis énskvirt att géra motsvarande for killar. Det ligger dock just nu utanfér den tidsmissiga ramen for

den hir skriften.
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I den f6ljande texten sammanfattas intersektionaliteten®:

* De fyra hypoteserna om intersektionalitet utifran socioekonomisk bakgrund fér st6d
i olika aktiviteter och pa olika undersékningsomraden. Den hypotes som vi mott oftast
pa kurser och konferenser dr att kénsskillnaderna 6kar med ligre socioekonomisk
grupp nir det giller deltagande i idrottsférening, Hypotesen far stéd i var studie. Tjejers
underrepresentation 1 férhallande till killars i idrottsférening dr mycket storre i de ligre
socioekonomiska grupperna dn i de hégre socioekonomiska grupperna.

* De fyra hypoteserna om intersektionalitet utifrin svensk respektive utlindsk bakgrund
far var £6r sig stdd i olika aktiviteter och pa olika undersdkningsomraden. Den hypotes
som vi méter ofta pa kurser och konferenser ér att konsskillnaderna okar utifran svensk
respektive utlindsk bakgrund nir det giller deltagande i idrottsférening. Hypotesen far
stod 1 var studie. Tjejers underrepresentation 1 férhallande till killars i idrottsférening dr
storre bland de med utlindsk bakgrund.

280 I en ytterligare rapport ska analysen om intersektionaliteten fordjupas.
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24 Jamlikhet - en sammanfattning

I det hir kapitlet ska vi f6rsoka ge en sammantattande bild av jimlikhet utifran socio-
ckonomisk bakgrund respektive svensk och utlindsk bakgrund nir det giller deltagande
i olika fritids- och kulturaktiviteter, skolframgang, matvanor, ridd att ga ut pa kvillarna,
livschanser, hilsa, psykosomatiska besvir, livskvalitet och bedémning av situationen pa
fritiden.

24.1 Inledning

Malmé stad har jamlikhet som mdl. I strategisk utvecklingsplan £6r arbetet mot
diskriminering i Malmo stir det: "Malmé ska vara en stad dér alla malmdébor har likvirdiga
forutsittningar for delaktighet oavsett kon, alder, funktionsnedsittning, etnicitet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell liggning eller kdnséverskridande identitet eller
uttryck”!. T nimndbudgeten for friidsnimnden 2021 star det: ’Fritidsndmnden ska
tillhandahalla och méjliggdra ett fritidsutbud som dr tillgingligt f6r alla malmébor, som
jamnar ut skillnader i staden och dir ingen limnas utanfér.”. T utvecklingsplan for arbetet
med barnets rittigheter finns féljande formulering: "Malmé ska vara en stad £6r barn

och unga dir alla ska kunna vixa upp under trygga och jimlika férhallande och utveckla
sin fulla potential”. T kulturforvaltningens atagande formuleras malet om jamlikhet pa
toljande sitt: “Kulturférvaltningen atar sig att under 2021 agera kompensatoriska i de delar
av Malmo dir barn och ungdomar riskerar att inte fa sina rittigheter tillgodosedda och dir

behoven utifrin socioekonomiska utmaningar ir som storst”.

24.2 Socioekonomisk bakgrund

Skillnader mellan olika socioekonomiska grupper nir det giller vilka anldggningar
ungdomar 6nskar att kommunerna ska satsa pa, deltagande i enskilda aktiviteter och t.ex.
hilsa har presenterats i kapitlen 4 till och med 22.

I det hir avsnittet ska vi ge en sammanfattande bild av resultaten utifrin socioekonomisk
bakgrund i Malmé. Hir arbetar vi med féljande tre kategorier: de hdgre socioekonomiska
grupperna ir signifikant Gverrepresenterade, inga signifikanta skillnader mellan de
socioekonomiska grupperna och de ligre socioekonomiska grupperna ir signifikant
6verrepresenterade. Signifikanstestningen dr i de flest fall gjord utifridn hela skalan socio-
ekonomisk grupp 1-5. Skillnaderna som presenteras dr signifikanta pa minst 5 % -nivan.
Resultaten presenteras uppdelat pa killar respektive tjejer.

I det hir kapitlet studerar vi alltsd enbart om skillnader dr signifikanta eller inte. Det
innebdr att skillnader som inte ér signifikanta, fors till inga skillnader i detta kapitel.
Konsekvenser av detta ir att skillnader mellan de socioekonomiska grupperna i vissa fall
kan underskattas. Den som vill specialstudera en enskild aktivitet eller t.ex. hilsa utifran
socioekonomisk bakgrund ska ddrfor dven granska resultaten i varje kapitel.

For att inte texten ska drinkas av detaljer arbetar vi hir 1 stort med samma aktiviteter och
omriaden t.ex. deltagande 1 fritids- och kulturaktiviteter och hilsa som nir vi undersokte
intersektionaliteten i f6rra kapitlet.

I tabell 302 och 303 presenteras resultaten utifrin socioekonomisk bakgrund f6r killar och
tiejer 1 mellanstadiet. Frigan dr om vi finner nagra systematiska skillnader i sd laga aldrar?

281 Malmé stad, Strategisk utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering.

282 Malmé stad, Fritidsnimndens nimndbudget for 2021.

283 Malmé stad, Utvecklingsplan for arbetet med barnets rittigheter i Malmé stad.
284 Malmé stad, Kulturférvaltningens atagande 2021.
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Tabell 302. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Killar. Socioekonomiska grupper.

De i hogre socioekonomiska grupper signi-
fikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De i lagre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsférening

Med i 6vrigt foreningsliv

Besoker bibliotek

Med i kulturskolan

Besokt simhall

Utomstaende instrumentellt

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A)

Besokt fritidsgard

Ater snabbmat (t.ex. hamburgare) ofta

Deltar i fritidsnamndens utbud?®, (matt B)

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Dricker lask ofta

Fysiskt aktiv

Deltar i kulturnamnd. utbud?¢. (matt B)

Radd i sitt bostadsomrade

Ater frukost alltid

Utomstaende totalt?®’

Ater middag alltid

Bra hélsa

Radd i centrum

Dalig hélsa

Mer @n 2 psykosomatiska besvar

God livskvalitet

Dalig livskvalitet

Bra fritid

Dalig fritid

Ater lunch alltid

Ater gronsaker ofta

Ater frukt ofta

Ater godis ofta

Radd pa buss eller tag

Radd pa vag till eller fran t.ex. traning
och fritidsgard

285 Matt B= Fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa spontanidrott.
286 Mitt B= Kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga kultursatsningar.
287 De i socioekonomiska grupper 1+2 ir dock i ligre utstrickning utomstiende.




Tabell 303. Malmo. Mellanstadiet. 2019.Tjejer. Socioekonomiska grupper.
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De i hogre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De i lagre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i 6vriga foreningar

Besokt simhall

Med i kulturskolan

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Besokt bibliotek

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A) | Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B) | Besokt fritidsgard

Deltar i fritidsndmndens utbud. (matt B) | Utomstdende totalt Utomstdende instrumentella
Fysiskt aktiv Bra hélsa Dalig fritid

Ater middag 3 eller fler psykosomatiska besvar Dalig halsa

God livskvalitet

Ater snabbmat (t.ex. hamburgare)

Dalig livskvalitet Dricker lask

Bra fritid Ater godis

Ater frukost Radd i sitt bostadsomrade
Ater lunch

Ater grénsaker

Ater frukt

Radd i centrum

Radd pa buss eller tag

Radd pa vdg till eller fran t.ex. traning
och fritidsgard

Lat oss forst konstatera att for de flesta undersdkta aktiviteterna m.m. finns

det inga signifikanta skillnader mellan de olika socioekonomiska grupperna i

mellanstadiet.

Vi ser dock redan i mellanstadiet att bade killar och tjejer i de hégre socioekonomiska
grupperna dr Overrepresenterade 1 idrottsférening, kulturskolan och i fritidsndimndens
tunga utbud (matt A) och fritidsnimndens och tekniska nimndens tunga fritidsutbud
(matt B). De i hégre socioekonomiska grupperna dr ocksd Overrepresenterade nir det
giller att vara fysiskt aktiv och nir det giller att dta middag. Vi ser ocksa att killar i de hégre
socioekonomiska grupperna dter frukost i storst utstrickning.

Killar och tjejer i de ligre socioekonomiska grupperna dr Gverrepresenterade nir det giller
bestka bibliotek, att vara utomstiende i instrumentella aktiviteter, nir det giller att dta
snabbmat, dricka lisk och att vara dr rddd i sitt bostadsomrade. Tjejerna i mellanstadiet 1

de ligre socioeckonomiska grupperna dr ocksa Gverrepresenterade nir det giller att besoka
tritidsgard och allaktivitetshus och nir det giller simre hilsa och dalig fritid.

I tabellerna 304 och 305 presenteras resultaten utifrin socioekonomisk bakgrund i hog-
stadiet. Fragan dr om skillnaderna blir storre i hégstadiet dn i mellanstadiet?
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Tabell 304. Malmo. Hogstadiet. 2019. Killar. Socioekonomiska grupper.

De i hogre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De i lagre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsférening

Besokt simhall

Besokt bibliotek

Med i 6vrigt féreningsliv

Deltar i kulturnamnd. utbud. (Matt A)

Besokt fritidsgard, Allaktivitetshus

Med i kulturskolan

Deltar i kulturnamnd. utbud?®8. (Matt B)

Utomstaende instrumentella

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A)

Bra hélsa

Utomstaende totalt

Deltar i fritidsnamndens utbud?®. (matt B)

3 eller fler psykosomatiska besvar

Dalig halsa

Fysiskt aktiv Goda pa chanser fritiden?*° Dalig livskvalitet
Hog livskvalitet Radd i sitt bostadsomrade Dalig fritid
Bra fritid Radd buss eller tag Samre skolbetyg

Battre skolbetyg

Radd pa traning

Samre chanser i skolan

Storre chanser skolan

Radd pa fritidsgard

Samre chanser fritiden

Storre chanser livet som helhet

Radd pa vdg eller till fritidsaktivitet

Samre livschanser i livet som helhet

Ater frukost alltid

Ater lunch alltid

Ater snabbmat (t.ex. hamburgare) ofta

Ater middag alltid

Ater godis ofta

Dricker lask ofta

Ater gronsaker ofta

Ater frukt ofta

Tabell 305. Malmo. Hogstadiet. 2019. Tjejer. Socioekonomiska grupper.

De i hogre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De i lagre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i 6vrigt féreningsliv

Besokt bibliotek

Med i kulturskolan

Besokt simhall

Besokt fritidsgard, Allaktivitetshus

Deltar i fritidsnamndens utbud. (Matt A)

Deltar i kulturnamnd. utbud. (Matt A)

Utomstaende instrumentellt

Deltar i fritidsnamndens utbud. (Matt B)

Deltar i kulturnamnd. utbud. (Matt B)

Utomstaende totalt

Fysiskt aktiv Bra hélsa Dalig halsa
Hog livskvalitet 3 eller fler psykosomatiska besvar Dalig livskvalitet
Bra fritid Battre chanser pa fritiden Dalig fritid
Bra skolbetyg Radd buss eller tag Daliga skolbetyg

Battre chanser skolan

Radd pa traning

Samre chanser skolan

Battre chanser i livet som helhet

Radd pa fritidsgard

Samre chanser pa fritiden

Ater frukost alltid

Radd pa vag eller till fritidsaktivitet

Samre chanser i livet som helhet

Ater middag alltid

Ater lunch alltid

Radd i sitt bostadsomrade

Ater gronsaker ofta

Ater snabbmat (t.ex. hamburgare)

Ater frukt ofta

Dricker lask ofta

Ater godis ofta

Vi ser i hogstadiet fler signifikanta skillnader 4n i mellanstadiet. Ungdomar i hégre

socioekonomiska grupper i hégstadiet dr liksom 1 mellanstadiet Gverrepresenterade nér
det giller idrottsforening, kulturskolan och i fritidsnimndens tunga utbud (matt A),

fritidsndmndens tunga fritidsutbud + tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B)
samt ndr det giller att vara fysiskt aktiv. Dessutom dr de 6verrepresenterade nir det géller
hég livskvalitet, bra fritid, bra skolbetyg, stérre chanser i skolan och i livet som helhet. De
i hogre socioekonomiska grupperna i hogstadiet dr ocksd Overrepresenterade nir det giller
att dta frukost, middag, gronsaker och frukt.

288 Mitt B= Fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa spontanidrott.
289 Mitt B= Kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga kultursatsningar.
290 Killar i socioekonomisk grupp 5 anser att de har simst livschanser.




Ungdomar i ligre socioekonomiska grupper i hégstadiet dr liksom i mellanstadiet

Overrepresenterade nir det giller bestka bibliotek, fritidsgard och allaktivitetshus, att
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vara utomstdende 1 instrumentella aktiviteter och utomstaende totalt, nér det géller att
dta snabbmat, dricka ldsk och vara ridd i sitt bostadsomrade (ej killar). Tjejer 1 h6gstadiet

liksom i mellanstadiet i de ligre socioekonomiska grupperna dr ocksi Gverrepresenterade
nir det giller dilig hilsa och dilig fritid. Bade bland killar och bland tjejer i de ligre socio-
ckonomiska grupperna i hégstadiet giller ocksa att de har simre livskvalitet, simre fritid,

ligre skolbetyg, simre chanser i skolan och livet som stort.

I tabellerna 306 och 307 presenteras resultaten utifran socioekonomisk bakgrund i

gymnasiet Fragan dr om skillnaderna blir stérre 1 gymnasiet 4n 1 hdgstadiet?

Tabell 306. Malmd. Gymnasiet. 2020. Killar. Socioekonomiska grupper.

De i hogre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

Deilagre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i 6vriga forening

Utomstaende instrumentell

Fysiskt aktiv

Med i kulturskolan

Utomstaende totalt

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A)

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Besokt bibliotek

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt B)?’

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)?*2

Samre halsa

Bra halsa

Kulturellt aktiv

Samre livskvalitet

Bra livskvalitet

Besokt fritidsgard

Samre fritid

Bra fritid

Besokt allaktivitetshus

Gar pa yrkesférberedande program

Last bocker ofta >3 ganger

Besokt simhall

Samre chanser i skolan

Radd i centrum

Minst tva psykosomatiska besvar

Samre chanser pa fritiden

Radd pa vdg till och fran aktiviteter

Last bocker

Samre chanser i livet i stort

Gar pa studieférberedande program

Radd i omradet

Battre chanser i skolan Radd pa buss
Béttre chanser pa fritiden Radd pa traning
Battre chanser i livet i stort Radd pa fritidsgard

Ater frukost alltid

Ater snabbmat ofta

Ater lunch alltid

Dricker lask ofta

Ater middag alltid

Ater godis/chips ofta

Ater grénsaker ofta

Ater frukt ofta

291 Matt B= Fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pd spontanidrott.
292 Mitt B= Kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga kultursatsningar.
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Tabell 307. Malmo. Gymnasiet. 2020. Tjejer Socioekonomiska grupper.

De i hogre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De i lagre socioekonomiska grupper
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i 6vriga forening

Besokt fritidsgard

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A)

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Utomstaende instrumentell

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt B)

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)

Utomstaende totalt

Fysiskt aktiv

Kulturellt aktiv

Minst 3 psykosomatiska besvar

Bra livskvalitet

Med i kulturskolan

Samre livskvalitet

Bra fritid

Besokt bibliotek

Samre fritid

Bra halsa

Besokt Allaktivitetshus

Samre halsa

Radd i centrum

Besokt simhall

Radd i omradet

Gar pa studiefoérberedande

Last i bocker

Radd pa traning

Battre chanser i skolan

Last bocker ofta

Gar pa yrkesforberedande program

Battre chanser pa fritiden

Radd pa buss

Samre chanser i skolan

Battre chanser i livet i stort

Radd pa fritidsgard

Samre chanser pa fritiden

Ater frukost alltid

Radd pa vag till och fran aktivitet

Samre chanser i livet i stort

Ater lunch alltid

Dricker lask ofta

Ater snabbmat ofta

Ater middag alltid

Ater godis/chips ofta

Ater grénsaker ofta

Ater frukt ofta

Likartade monster nir det giller socioekonomisk bakgrund och aktivitet m.m. kan
noteras i gymnasiet som i mellanstadiet och i hégstadiet.

Barn och ungdomar i de hdgre socioekonomiska grupperna i gymnasiet liksom 1

savil hogstadiet som 1 mellanstadiet dr Gverrepresenterade ndr det giller deltagande
idrottstérening, och i fritidsndimndens tunga utbud (matt A) och fritidsndmndens och
tekniska nimndens tunga fritidsutbud (matt B) samt nir det giller att vara fysiskt aktiv.

Dessutom ér de i gymnasiet 1 de hogre socioekonomiska grupperna verrepresenterade
nir det giller bra livskvalitet, bra fritid, bra hilsa, att gd pa studieférberedande program,

bittre livschanser i skolan och i livet som helhet. Ungdomar i de hogre socioekonomiska

grupperna ir ocksa dverrepresenterade ndr det giller att dta frukost, lunch och middag,

gronsaker och frukt. Dessutom upplever gymnasisterna i de hégre socioekonomiska

grupperna, i motsats till i hogstadiet, att de har stérre chanser dven pa fritiden dn de i ldgre

socioekonomiska grupperna.

Ungdomar i de ligre sociockonomiska grupperna i gymnasiet dr Gverrepresenterade pa

de flesta omraden dir hégstadieungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna var
overrepresenterade. Det giller t.ex. att besoka bibliotek (killar) och fritidsgéard (tjejer).

De i ldgre socioekonomiska grupperna dr éverrepresenterade nir det giller att vara

utomstaende i instrumentella aktiviteter och utomstiende totalt, simre hilsa och simre

livskvalitet. De upplever sig ocksd ha sdmre livschanser i skolan, pa fritiden och i livet i

stort. Gymnasietjejerna i de ligre socioekonomiska grupperna ar Gverrepresenterade pa

fler omraden dn killar i de ligre socioekonomiska grupperna. Det giller t.ex. att ha mer dn
tvd psykosomatiska besvir, dter snabbmat, ridd i sitt omrade och ridd pa triningen. Killar

och tjejer 1 de ldgre socioekonomiska grupperna édr Gverrepresenterade nir det giller att gd

pa yrkesférberedande program.
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24.3 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Skillnader mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund nir det giller vilka
anldgeningar ungdomar 6nskar att kommunerna ska satsa pa, deltagande 1 enskilda
aktiviteter och t.ex. hilsa har presenterats i kapitel 4 till och med kapitel 22.

I det hir avsnittet ska vi ge en sammanfattande bild av jaimlikhet utifrin svensk bakgrund
respektive utlindsk bakgrund i Malmé. Hir arbetar vi med féljande tre kategorier, de med
svensk bakgrund dr signifikant Gverrepresenterade, inga signifikanta skillnader mellan

de med svensk respektive utlindsk bakgrund, de med utlindsk bakgrund ir signifikant
Overrepresenterade. Signifikanstestningen dr i de flest fall gjord utifrin hela skalan svensk
respektive utlindsk bakgrund (grupp 1-4). Skillnaderna som presenteras ir signifikanta pa
minst 5 % -nivin. Resultaten presenteras uppdelat pd killar respektive tjejer.

I det hir kapitlet redovisar vi alltsa enbart skillnader som ir signifikanta. Det innebdr att
skillnader som finns men som inte dr signifikanta, fors till inga skillnader 1 detta avsnitt.
Konsekvenser av detta ir att skillnader mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund
i vissa fall underskattas. Den som vill specialstudera en enskild aktivitet eller t.ex. hilsa ska
dirfor dven granska resultaten i varje kapitel.

For att inte texten ska drinkas av detaljer arbetar vi hir 1 stort med samma aktiviteter och
omriden t.ex. deltagande 1 fritids- och kulturaktiviteter och hilsa som nir vi undersokte
intersektionaliteten i f6rra kapitlet.

I tabellerna 308 och 309 visas resultaten i mellanstadiet.

Tabell 308. Malmo. Mellanstadiet. 2019. Killar. Svensk/utlandsk bakgrund.

De med svensk bakgrund Ingen signifikant skillnad De med utlandsk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade signifikant 6verrepresenterade
Med i idrottsforening Med i kulturskolan Ga pa bibliotek
Med i 6vrigt foreningsliv Deltar i fritidsndmndens utbud. (matt B)*** | Ga pa fritidsgard
Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A) | Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A) Ga pa allaktivitetshus
Fysiskt aktiv Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)*** Besokt simhall
Tre eller fler psykosomatiska besvar Bra hélsa Utomstdende instrumentellt
Ater middag alltid Samre halsa Utomstaende totalt
Ater gronsaker ofta Hog livskvalitet Ater lunch i minst utstrackning
Samre livskvalitet Ater snabbmat (t.ex. hamburgare)
Bra fritid Dricker lask/energidryck ofta
Samre fritid Radd i bostadsomradet
Ater frukt ofta
Ater godis ofta
Radd i centrum
Radd pa buss eller tag
Radd pa vag eller till fritidsaktivitet

293 Matt B= Fritidsnimndens eget tung utbud + tekniska nimndens satsningar pd spontanidrott.
294 Mitt B= Kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga kultursatsningar.
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Tabell 309.

Malmao. Mellanstadiet. 2019. Tjejer. Svensk respektive utlindsk bakgrund.

De med svensk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De med utldndsk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Ga pa bibliotek

Med i 6vrigt férening

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)

Ga pa fritidsgard

Med i kulturskolan

Bra halsa

Ga pa allaktivitetshus

Med i fritidsnamndens utbud. (matt A)

Dalig hélsa

Besokt simhall

Med i fritidsnéamndens utbud. (matt B)

Tre eller fler psykosomatiska besvar

Utomstaende instrumentellt

Fysisk aktiv Samre livskvalitet Utomstaende totalt
Bra fritid Radd i centrum Samre fritid
Ater frukost varje dag Radd pa buss eller tag Ater lunch i minst utstrackning

Ater middag varje dag

Radd pa vdg eller till fritidsaktivitet

Ater snabbmat (t.ex. hamburgare)

Ater gronsaker ofta

Dricker lask/energidryck ofta

Ater godis ofta

Radd i sitt bostadsomrade

Vi kan konstatera att de med svensk bakgrund dr dverrepresenterade bade bland killar

och bland tjejer nir det giller deltagande 1 idrottstérening, Gvrig térening och deltagande
i fritidsndmndens tunga utbud (matt A) och nir det giller att vara fysiskt aktiv. De med

svensk bakgrund ir ocksid 6verrepresenterade nir det giller att dta middag och gronsaker.
Tjejer med svensk bakgrund dr dven 6verrepresenterade nir det giller att ha en bra fritid.

De med utlindsk bakgrund ir éverrepresenterade nir det giller att ga pa bibliotek,
fritidsgard, allaktivitetshus och simhall samt nir det giller att vara utomstiende bade f6r

deltagande 1 instrumentella aktiviteter och deltagande totalt. De med utlindsk bakgrund ér
ocksa Overrepresenterade nir det galler att dta snabbmat och dricka lisk/energidryck. De
dter ocksd lunch i mindre utstrickning 4n de med svensk bakgrund. Dessutom ér de mer
ridda i sitt bostadsomride. Tjejerna med utlindsk bakgrund i mellanstadiet upplever ocksa
i stérre utstrickning 4n de med svensk bakgrund att de har en sdmre fritidssituation. Inga
skillnader kan noteras mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund nir det giller
vare sig bra eller délig hilsa.

I tabellerna 310 och 311 visas resultaten i hégstadiet.
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Tabell 310. Malmo. Hogstadiet. 2019. Killar. Svensk/utlandsk bakgrund.

KAPITEL 24

De med svensk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De med utlandsk bakgrund signifikant
overrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i fritidsnamndens utbud. (matt A)

Besokt bibliotek

Med i 6vrigt féreningsliv

(
Med i fritidsnamndens utbud. (matt B)?*®

Besokt fritidsgard/allaktivitetshus

Med i kulturskolan

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Besokt simhall

Fysiskt aktiv Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)** Utomstaende instrumentella
Bra halsa God livskvalitet Utomstdende totalt

Bra fritid Samre hélsa Samre fritid

Bra skolbetyg Tre eller fler psykosomatiska besvar Daliga skolbetyg

Ater frukost varje dag God livskvalitet Ater lunch i mindre grad
Ater middag varje dag Samre livskvalitet Ater snabbmat

Ater gronsaker ofta Ater frukt ofta Dricker lask

Ater godis ofta

Samre livschanser skolan

Battre chanser i skolan

Samre livschanser fritiden

Béttre chanser pa fritiden

Radd i mitt bostadsomrade

Battre chanser i livet

Radd pa traning/annan fritidsaktivitet

Samre chanser i livet

Radd pa buss eller tag

Radd pa fritidsgard

Radd pa vég eller till fritidsaktivitet

Tabell 311. Malmo. Hogstadiet. 2019. Tjejer. Svensk respektive utlindsk bakgrund.

De med svensk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De med utlandsk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i kulturskolan

Besokt bibliotek

Med i 6vrigt foreningsliv

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Besokt fritidsgard

Med i fritidsnéamndens utbud. (matt A)

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)

Besokt simhall

Med i fritidsnamndens utbud. (matt B)

Bra halsa

Utomstaende instrumentellt

Fysiskt aktiv Dalig halsa Utomstaende totalt

Bra fritid Tre eller fler psykosomatiska besvar Samre fritid

Bra skolbetyg God livskvalitet Ater lunch varje dag

Ater frukost Samre livskvalitet Ater snabbmat (t.ex. hamburgare)
Ater middag Ater frukt ofta Dricker lask ofta

Ater gronsaker

Battre chanser i skolan

Ater godis ofta

Battre chanser pa fritiden

Samre skolbetyg

Battre chanser i livet

Samre chanser i skolan

Samre livschanser i livet

Samre livschanser fritiden

Radd omradet

Radd pa traning/annan
fritidsaktivitet

Radd pa buss eller tag

Radd pa fritidsgard

Radd pa vag eller till fritidsaktivitet

295 Mitt B= Fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa spontanidrott
296 Mitt B= Kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga kultursatsningar
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Vi kan konstatera att de med svensk bakgrund bade i hogstadiet och 1 mellanstadiet dr
overrepresenterade bade bland killar och bland tjejer nir det giller deltagande i idrotts-
férening och annan férening samt nir det giller att vara fysiskt aktiv. De med svensk
bakgrund i hégstadiet upplever ocksa i stérst utstrickning att de har bra fritid och de har
dven bittre skolbetyg. Ungdomar med svensk bakgrund dter i stérst utstrickning frukost,

middag och gronsaker.

De med utlindsk bakgrund ir Gverrepresenterade nir det giller att beséka bibliotek,
fritidsgard, allaktivitetshus och simhall. De dr ocksd 6verrepresenterade nir det géller
utomstdende i instrumentella aktiviteter och utomstiende totalt. De med utlindsk

bakgrund dr ocksa dverrepresenterade nir det giller ldgre skolbetyg, sdmre fritid och
mindre chanser i skolan och pi fritiden. De dr ocksa simre pd att dta lunch och 6ver-
representerade nir det giller att dta snabbmat och dricka ldsk. De édr dessutom oftare
ridda pa trining/annan fritidsaktivitet.

I tabellerna 312 och 313 presenteras resultaten for gymnasiet.

Tabell 312. Malm6. Gymnasiet. 2020. Killar. Svensk/utlandsk bakgrund.

De med svensk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De med utldndsk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i 6vrig forening (ej idrottsforening)

Besokt simhall

Fysiskt aktiv Med i kulturskolan Besokt fritidsgard
Bra livskvalitet Kulturellt aktiv Besokt allaktivitetshus
Bra fritid Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A) Besokt bibliotek

Radd i centrum

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt B)?*”

Utomstaende instrumentellt

Radd pa traning/annan fritidsaktivitet

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Utomstaende totalt

Béattre chanser i skolan

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)

3 eller fler psykosomatiska besvar

Battre chanser pa fritiden Bra halsa Samre livskvalitet

Béttre chanser i livet i stort Samre halsa Samre fritid

Ater frukost varje dag Radd i omradet Samre chanser i skolan
Ater lunch varje dag Radd pa buss Samre chanser pa fritiden
Ater middag varje dag Radd pa fritidsgard Samre chanser i livet i stort

Ater grénsaker ofta

Radd pa vag eller till fritidsaktivitet

Ater snabbmat

Ater godis ofta

Gar pa studieférberedande program

Gar pa yrkesforberedande program

Dricker lask ofta

Ater frukt ofta

297 Mitt B= Fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa spontanidrott




Tabell 313. Malmd. Gymnasiet. 2020. Tjejer. Svensk respektive utlandsk bakgrund.
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De med svensk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Ingen signifikant skillnad

De med utlandsk bakgrund
signifikant 6verrepresenterade

Med i idrottsforening

Med i 6vrig forening (ej idrottsforening)

Besokt simhall

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt A)

Besokt allaktivitetshus

Besokt fritidsgard

Deltar i fritidsnamndens utbud. (matt B)

Besokt kulturskolan

Besokt bibliotek

Fysiskt aktiv

Kulturellt aktiv

Utomstaende instrumentella

Bra livskvalitet

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt A)

Utomstaende totalt

Bra fritid

Deltar i kulturnamnd. utbud. (matt B)?*

3 eller fler psykosomatiska besvar

Radd i centrum

Bra hélsa

Samre livskvalitet

Radd pa traning/annan fritidsaktivitet

Samre halsa

Samre fritid

Battre chanser i skolan

Radd pa buss

Radd omradet

Battre chanser pa fritiden

Radd pa fritidsgard

Samre livschanser skolan

Battre chanser i livet i stort

Radd pa vdg eller till fritidsaktivitet

Samre livschanser fritiden

Ater frukost varje dag

Gar pa studieférberedande program

Samre livschanser livet i stort

Ater lunch varje dag

Gar pa yrkesforberedande program

Ater snabbmat

Ater middag varje dag

Dricker lask ofta

Ater gronsaker ofta

Ater frukt ofta

Ater godis ofta

Vi kan konstatera att ungdomar med svensk bakgrund bade bland killar och bland tjejer dr
Overrepresenterade nér det giller att vara med i en idrottsférening, vara fysiskt aktiv, ha en
bra livskvalitet och bra fritid och upplever att de har bittre chanser i skolan, fritiden och i
livet i stort. De dter ocksa frukost, lunch, middag, grénsaker och godis i storre utstrickning:
De med svensk bakgrund dr mer ridda i centrum och pa trining/annan organiserad
fritidsaktivitet.

De med utlindsk bakgrund i gymnasiet dr Gverrepresenterade nir det giller att bestka
simhall, bibliotek och fritidsgard. De dr ocksa Gverrepresenterade nir det giller att vara
utomstdende bade i instrumentella aktiviteter och totalt. Bide killar och tjejer med utlindsk
bakgrund anger fler besvir, simre livskvalitet, simre fritid, simre livschanser 1 skolan, pa
fritiden och 1 livet som helhet samt dter snabbmat i storre utstrickning dn de med svensk
bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund dr underrepresenterade nir det giller deltagande
i fritidsndimndens eget tunga utbud (mitt A) och fritidsnimndens eget tunga utbud +
tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B).

298 Mitt B= Kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga kultursatsningar
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24.4 Sammanfattning

Malmé stad har som mal jamlikhet mellan t.ex. olika socioekonomiska grupper och de med
svensk respektive utlindsk bakgrund.

* I det hir kapitlet redovisar vi enbart skillnader som ér signifikanta. Det innebdr att vissa
skillnader som finns men som inte dr signifikanta, fors till inga skillnader 1 detta kapitel.
Konsekvenser av detta blir att skillnader mellan de socioekonomiska grupperna och
mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund i vissa fall underskattas. Den som vill
specialstudera en enskild aktivitet ska ddrfér dven granska resultaten i aktuellt kapitel.

* Vi har 1 det hir kapitlet visat vilka signifikanta skillnader som finns mellan barn och
ungdomar i de olika socioekonomiska grupperna i de tre stadierna. Forst kan vi konstatera
att det redan 1 mellanstadiet finns skillnader som i en del fall f6rstirks ibland tondringar.

I alla tre stadierna giller dock att bade killar och tjejer 1 de hogre socioekonomiska
grupperna ir Overrepresenterade i idrottsférening, nir det giller fysisk aktivitet samt

att vara aktiv i fritidsndmndens tunga utbud (matt A) och fritidsnimndens + tekniska
nimndens tunga fritidsutbud (madtt B). I alla tre stadierna giller ocksa att barn ungdomar

i de hogre socioekonomiska grupperna har bittre matvanor. Vi kan ocksa konstatera att

i mellanstadiet framtrider inga signifikanta skillnader mellan de olika socioekonomiska
grupperna nir det giller god hilsa och livskvalitet. I hogstadiet och i gymnasiet ser vi att de
i hogre socioekonomiska grupperna skattar sin hilsa, livskvalitet och sina livschanser hégre
in de ligre socioekonomiska grupperna.

T alla tre stadierna besdker barn och ungdomar i ligre sociockonomiska grupperna, med
undantag av tjejer 1 gymnasiet, bibliotek 1 storst utstrdckning. Fler dr ocksa utomstiende

i instrumentella aktiviteter. I mellanstadiet bland tjejer och i hégstadiet, samt i gymnasiet
bland bade killar och tjejer har de i ligre socioekonomiska grupper simre hilsa, fritid och
livskvalitet. Tjejer i de ligre socioekonomiska grupperna besoker ocksa fritidsgard i storst
utstrickning i alla tre stadierna. Tjejer och killar i de ldgre socioekonomiska grupperna i
hégstadiet och gymnasiet upplever sig ocksé ha simre chanser i skolan, pa fritiden och i
livet som stort.

* De med svensk bakgrund (barnen sjilv och bade forildrarna dr f6dda i Sverige) ér i

alla tre stadierna 6verrepresenterade nir det giller att vara med i en idrottsférening och
vara fysiskt aktiv. De dr ocksd Overrepresenterade i alla tre stadierna nir det giller att dta
middag och gronsaker. I hégstadiet och 1 gymnasiet har de med svensk bakgrund ocksa en
bittre fritid och hilsa och de éter i stdrst utstrickning frukost, lunch och middag. Tjejer

i alla tre stadierna med svensk bakgrund ir 6verrepresenterade nir det giller deltagande

i fritidsndmndens eget tunga utbud (matt A) och fritidsnimndens eget tunga utbud +
tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B).

* De med utlindsk bakgrund ir i alla tre stadierna Gverrepresenterade nir det giller

att bes6ka bibliotek, simhall och fritidsgird. De dr i stérre utstrickning utomstaende
bade i instrumentella aktiviteter och totalt. De med utlindsk bakgrund dr ocksa éver-
representerade nir det giller att dta snabbmat. I hogstadiet och i gymnasiet upplever de
med utlindsk bakgrund i signifikant hégre utstrickning 4n de med svensk bakgrund att
de har simre livschanser i skolan och pi fritiden. Tondringarna med utlindsk bakgrund
upplever att de har det sdmre pa fritiden.
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25 Slutdiskussion

I det hir kapitlet sammanfattas och analyseras resultaten i rapporten.

25.1 Inledning

Malmé stad har som mal bl.a. jimstilldhet, jamlikhet och delaktighet.

Malet om jimstilldhet formuleras sa hir i Malmé stads budget f6r 2021: "Malmé ska
vara en jamstilld stad som utmanar férdomar och som dr &ppen for férindring och
samarbete”””. I fritidsnimndens budget for 2021 formuleras malen om jamstilldhet
och jimlikhet pé foéljande sitt: Fritidsnimnden ska tillhandahalla och méjliggora ett
fritidsutbud som ir tillgdngligt £6r alla malmdbor, som jimnar ut skillnader i staden och
dar ingen limnas utanfor™™”. T ett av kulturnimndens mal stir det: ”Alla Malmés barn
och unga ska savil under skoltid som pa sin fritid ha goda och likvirdiga méjligheter att

paverka, ta del av och sjilv skapa kulturupplevelser”"".

Malet om jamlikhet formuleras pa foljande sitt i strategisk utvecklingsplan f6r arbetet
mot diskriminering i Malmd: ”Malmé ska vara en stad dér alla malmébor har likvirdiga
forutsittningar for delaktighet oavsett kon, alder, funktionsnedsittning, etnicitet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell liggning eller kdnséverskridande identitet eller
uttryck”™ T nimndbudgeten for friidsnimnden 2021 star det: ’Fritidsndmnden ska
tillhandahalla och méjliggdra ett fritidsutbud som dr tillgingligt f6r alla malmébor, som
jamnar ut skillnader i staden och dir ingen limnas utanfor.””. T utvecklingsplan for arbetet
med barnets rittigheter finns féljande formulering: "Malmé ska vara en stad £6r barn

och unga dir alla ska kunna vixa upp under trygga och jimlika férhallande och utveckla
sin fulla potential”®™. T kulturforvaltningens atagande formuleras malet om jamlikhet pa
toljande sitt: “Kulturférvaltningen atar sig att under 2021 agera kompensatoriska i de delar
av Malmo dir barn och ungdomar riskerar att inte fa sina rittigheter tillgodosedda och dir

behoven utifrin socioekonomiska utmaningar ir som storst™ .

Malmo stad ska vara en stad som virnar barns rittigheter™

. Enligt barnkonventionen
ska barn ges forutsittningar att uttrycka sina dsikter i frigor som rér dem. Malmé stad,
fritidsndimnden och kulturnimnden har dirmed som malsittning att 6ka unga Malmobors

delaktighet och inflytande.

25.2 Studien

Studier om deltagande i och preferenser for olika fritids- och kulturaktiviteter har gjorts i
Malmé 1996, 2015 och 2019-20207". Utvalet i Malmo och i de 6vriga kommunerna har

genomforts genom ett slumpmissigt stratifierat urval®®

. I samtliga kommuner som Ung
livsstil samarbetar med ingar bide kommunala skolor och friskolor i urvalet. Resultaten
ir dirfor representativa for alla elever i kommunen®. I kapitel 2 och 3 presenteras

undersokningen i detalj.

299 Malmé stad, Budget 2021, sid. 23.

300 Malmé stad, Fritidsnimndens budget for 2021.

301 Malmé stad, Kulturnimndens budget for 2021.

302 Malmé stad, Strategisk utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering.

303 Malmé stad, Fritidsnimndens budget for 2021.

304 Malmé stad, Utvecklingsplan for arbetet med barnets rittigheter i Malmé stad.

305 Malmé stad, Kulturférvaltningens atagande 2021.

306 Malmé stad, Utvecklingsplan for barns rittigheter i Malmé stad.

307 Vi gjorde ocksi en studie tillsammans med fritidsforvaltningen i Malmé 1990. Datafilen frin studien finns inte kvar pd
grund av en datakrasch pa universitet pd 1990-talet. Ndgon rapport skrevs heller inte dd och Malmé stad har inte kvar de
redovisningar som da gjordes.

308 For en detaljerad genomging om hur urvalet i alla Ung livsstils studier gitt till se t.ex.: Blomdahl/Elofsson, Hur manga
motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? kapitel 2.

309 Vi har inte undersékt de som gér i sirskolan.
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I tabell 314 redovisas undersékningsgrupperna 1996, 2015 och 2019-2020.

Tabell 314. Malmo stad. Antalet barn ungdomar i urvalet, besvarade enkater
och svarsfrekvens.

Urval Antal Besvarade enkater Antal Svarsfrekvens %
Hogstadiet 1996 851 720 85
Hogstadiet 2015 2526 2189 87
Mellanstadiet 2019 3043 2659 87
Hogstadiet 2019 2 868 2319 81
Gymnasiet 2020 2169 1511 70
Totalt 2019-20 8 080 6 489 80

I undersékningen 2019 och 2020 har 6 489 barn och ungdomar besvarat vara enkiter.
Urvalet i studien var 8 080. Svarsfrekvensen i hela undersékningen dr 80%. Hogst dr
svarsfrekvensen i mellanstadiet, 87%.

Huvudsyftet med den hir undersdkningen ir att studera barns och ungdomars
levnadsvillkor och livsstil i Malmé med speciell inriktning pa idrott, kultur, fritid
och hilsa. Delsyftet med undersékningen ir:

1. Att jimf6ra resultaten i Malmé med resultaten i andra kommuner
2. Att jimfora resultaten 1 hogstadiet i Malmé 1996, 2015 och 2019

Vilken sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund har barn och ungdomar i Malmé
i torhallande till barn och ungdomar i andra kommuner Ung livsstil har undersékt?

1 kapitel 3 visar vi detta 1 detalj. Malmé har stérst andel barn och ungdomar i de ligre
socioekonomiska grupperna och ir den kommun dir medianinkomsten ar ligst.
Andelen barn och ungdomar med utlindsk bakgrund 4r ocksa stérst i Malmé.

I samtliga Ung livsstils studier sedan 1984 konstateras att ungdomar i de hogre
socioekonomiska grupperna och dir medianinkomsten/medelinkomsten dr hogre i storre
utstrickning ir med i forening totalt, idrottsforening och musikskolan/kulturskolan

an ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna och dir medianinkomsten/
medelinkomsten ir 14g°"". Aven studien Malm6 1996 och 2015 visade detta’!. Studierna
visar ocksa att bade de barn och ungdomar som ér fédda i Sverige och dir forildrarna ér
tédda utomlands och de barn och ungdomar som liksom sina forildrar dr f6dda utomlands
deltar mindre i férening totalt och 1 idrottstérening i alla kommuner vi har undersokt dn
barn och ungdomar som liksom sina forildrar dr fédda i Sverige®?. Studier visar ocksa

att barn och ungdomar med liag socioekonomisk bakgrund, lig medianinkomst och dir
manga har utlindsk bakgrund i stérst utstrickning besoker bibliotek och gar pa fritidsgard.
Undersokningar visar ocksa att de med héga betyg (eller meritpoidng i ak 9) dr med i
idrottstérening och i kulturskolan i hégre grad dn de som har liga betyg. Det motsatta
giller for att besoka fritidsgard.

310 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Folkrorelserna och folket. Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonéringars idrottande
i fyra skilda miljéer. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? Elofsson/Blomdahl/
Lenghcdcn/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden.

311 Se Blomdahl m.fl. Ung livsstil Malmé.

312 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur minga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? och Blomdahl/Elofsson,/
Lenghcdcn/Akesson, Segrar foreningslivet?



Enbart en direkt jimf&relse med andra kommuner nir det géller andelen ungdomar som
tex. dr med i idrottstérening och gar pa bibliotek blir ddrfér inte rittvisande eftersom
denna inte tar hinsyn till olikheter nir det giller ungdomarnas socioekonomiska bakgrund
och utlindsk bakgrund®”. Malmé skiljer sig alltsd i stor utstrackning frin de flesta
andra kommuner nir det giller ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska
bakgrund i dessa avseenden. Fér att s6ka ge en mer rittvisande bild av hur det ”ser ut”

i Malm¢ har férvintade virden med utgingspunkt frin den sociala strukturen bland
de ungdomar som besvarat enkiten arbetats fram. Som bas f6r berdkningen anvinds
en sammanstillning av studier som genomforts inom Ung livsstil under perioden 2013—
2020°". Utifrin detta material skattas andel medlemmar i de 20 grupper som innefattas i
kombinationen av socioekonomisk bakgrund (5 grupper) och svensk respektive utlindsk
bakgrund (4 grupper). Med tanke pd den markanta kénsskillnad som finns t.ex. i medlem i
idrottsférening gors dessa beridkningar separat for killar och tjejer.

Med utgangspunkt fran svarstérdelningen i dessa avseenden bland dem som besvarat
enkiten i Malmé berdknas darefter ett forvintat” virde nir det giller andelen medlemmar
i térening m.fl. aktiviteter som sedan kan jimforas med det aktuella utfallet. Berdkningar
av det forvintade virdet 1 férhallande till utfallet gbrs f6r: férening totalt, idrottstérening,
annan férening, utomstdende 1 fritidsutbudet, besokt fritidsgard, besokt bibliotek, med i
kulturskolan och fysiskt aktiv/inaktiv.

25.3 Deltar barn och ungdomar i fritids- och kulturutbudet
i den utstrackning som kan forvantas utifran Malmos
sociodemografiska struktur?

I vilken utstrickning deltar barn och ungdomar i fritids- och kulturutbudet utifran den
sociodemografiska struktur som Malmo stad hat'*? T tabell 315 ger svaret pa fragan.

313 Till "annan férening” fors alla féreningar som inte ér idrottsforeningar. Se kapitel 7 i denna rapport.

314 Se t.ex. Elofsson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomriden respektive
lagstatusomriden. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

315 I avsnitt 25.2 beskrivs hur férvintade virden beriknas.
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Tabell 315. Malm6 2019/20. Forvantade och observerade varden for deltagande
i olika aktiviteter. Andel i % efter stadium och kon.

Aktivitet Forvantat/ Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Observerat
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Med i forening
Observerat 61 52 51 40 44 34
Forvantat 66 55 51 42 49 44
Med i idrottsforening
Observerat 58 48 47 33 38 24
Forvantat 63 50 46 31 33 24
Med i annan forening
Observerat 6 9 8 12 10 13
Forvantat 9 10 8 12 9 15
Utomstaende
instrumentella
aktiviteter®'®
Observerat 37 45 44 53 53 64
Forvantat 30 41 46 54 60 65
Utomstaende totalt 3"’
Observerat 17 18 35 41 44 54
Forvantat 14 16 37 44 51 55
Fysisk aktiv 3'®
Observerat 64 54 60 49 61 47
Forvantat 71 62 58 48 55 54
Besok fritidsgard
Observerat 22 20 17 7
Forvantat 27 21 20 11
Besok bibliotek
Observerat 30 37 30 42 33 47
Forvantat 27 32 25 35 28 42
Med i kulturskola
Observerat 14 16 12 13 5 5
Forvantat 14 19 9 11 8 8

Barn och ungdomar i Malmé beséker bibliotek i betydligt storre utstrickning 4n
vad som kan férvintas utifran stadens sociodemografiska situation. Inte i ndgon
annan kommun kan vi notera att barn och ungdomar beséker bibliotek i sa mycket storre
utstrickning 4n som kan forvintas.

316 De som inte deltar varje vecka i férening eller kulturskola riknas som utomstdende i instrumentella aktiviteter.

317 De som inte varje vecka deltar i férening totalt, kulturskolan eller besoke fritidsgard, bibliotek eller simhall dr
utomstdende totalt enligt vir definition. Fér en detaljerad definition av begreppen utomstiende se kapitel 12.

318 Fysiskt aktiv dr den som antingen senaste veckan varit med i idrottsforening eller varit aktiva i organiserad grupptrining
(t.ex. aerobics, spinning), eller varit med i dansgrupper eller sjilv utdvat en fysisk aktivitet. For en detaljerad definition se

kapitel 14.
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Killar och tjejer i mellanstadiet 4r mindre med i férening totalt och idrottsférening
4n som férvintas utifrain Malmés sociodemografiska struktur. Mellanstadiebarn
ir ocksa mer utomstaende i instrumentella aktiviteter och ar fysisk aktiva i
mindre grad 4n som kan forvintas. Killar i mellanstadiet 4r med 1 kulturskolan i den
utstrickning som férvintas medan tjejer deltar nagot mindre dn forvintas.

I hégstadiet deltar ungdomar i de flesta aktiviteter, bortsett fran framforallt bibliotek,
ungefir i den utstrickning som kan forvintas. Observeras ska dock att killar i hog-
stadiet besoker fritidsgard i mindre utstrickning 4n vad som kan férvintas utifran den
sociodemografiska och socioekonomiska strukturen i Malmo.

Killar i gymnasiet 4r med i en idrottsférening mer dn vad som kan férvintas och
tiejer 1 den grad som kan forvintas. Killar 4r utomstiende mindre dn férvintat bade
iinstrumentella aktiviteter och totalt och tjejer i den utstrickning som kan forvintas.
Gymnasiekillarna dr mer fysiskt aktiva dn forvintat och tjejer i mindre utstrickning dn
torvintat. Tjejer och killar besker fritidsgard och dr med i kulturskolan i ndgot mindre
utstrickning dn férvintat.

Nir resultaten i de tre olika stadierna jamfors ser vi som papekats att barn och
ungdomar i Malmo genomgéende besoker bibliotek i storre utstrickning dn
forvintat. Tjejer dr med 1 idrottsférening och annan forening i alla tre stadierna i den
utstrickning som kan férvintas. Killar i mellanstadiet 4r i mindre utstrickning med i
idrottsférening och killar i gymnasiet mer. Utomstiende totalt dr barn och ungdomar i
alla tre stadierna, med undantag for killar i gymnasiet, 1 den utstrickning som motsvarar
Malmés sociodemografiska struktur. Gymnasiekillar 4r mindre utstrdckning utomstiende
béde i instrumentella aktiviteter och totalt 4n som kan férvintas. Mellanstadiebarn och
tjejer 1 gymnasiet dr mindre fysiskt aktiva dn som kan férvintas. Killar i gymnasiet 4r mer
tysiskt aktiva 4n vad som kan forvintas och tjejer och killar i hégstadiet i den utstrickning
som kan forvintas utifrin Malmos sociodemografiska struktur. Ungdomar beséker
fritidsgard ndgot mindre dn vad som kan férvintas.

Vad ir da orsakerna till att barn och ungdomar beséker bibliotek i Malmo i alla

tre stadierna i storre utstrickning 4n som kan forvintas? Tyvirr kan vi inte ringa in
orsakerna till detta inom ramen f6r denna rapport’”. Det saknas uppgifter frin Malmé och
andra kommuner kring hur mycket som satsas per ungdomar i dldersgruppen 10-19 ar,
vilka andra riktade satsningar de gér m.m.

25.4 Varfor deltar sa manga i fritids- och kulturutbudet
i Malmo?

Sedan minst 50 ér tillbaka har fragan stillts hur stor andel av barn och ungdomar i Malmé
och andra kommuner som nés av de offentliga satsningarna pa fritidsomrdadet som gors
av fritidsnimnden, kulturnimnden och i Malmos fall tekniska nimnden och/eller andra
nimnder/ statliga organ som driver verksamhet i kommunen. Vad vi vet har vare sig vi i
Ung livsstil eller ndgra andra utredare/forskare tidigare forsokt besvara fragan i Malmo
stad eller 1 nagon annan kommun i landet.

Ung livsstil har dock sedan 35 ar tillbaka visat hur stor andel av barn och ungdomar
som deltar/besokt nigot av foljande varje vecka: forening, kulturskola, fritidsgérd,
bibliotek eller simhall. Dessa fem satsningar stir f6r mellan 75% och 80% av fritids-
och kulturnimndernas ekonomiska satsning pa barn och ungdomar. Vi har i kapitel 12
redovisat andelen som dr utomstdende, dvs. inte deltar i nagon av dessa fem aktiviteter.
Har redovisar vi andelen som deltar. I Malmo deltar 82% av mellanstadieelever,
62% av hogstadieelever och 45% av elever i gymnasiet varje vecka.

319 Kulturradet, Myndigheten for kulturanalys eller Malmé stad borde avsitta resurser for att finna de framgéngsfaktorer
som medfér att biblioteken i Malmé nér fler in vad som kan férvintas.
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Hur minga deltar d4 i nimndernas satsningar’*’?

* Minst 76% av mellanstadiebarnen har nyttjat nigon av fritidsnimndens tunga
ckonomiska satsningar under de senaste 7 dagarna.

* Minst 80% av mellanstadiebarnen deltar i/nyttjar nigon av fritidsnimndens tunga
ckonomiska satsningar eller tekniska nimndens spontanidrottssatsningar under de senaste
7 dagarna.

* Minst 70% av hégstadieungdomarna och 56% av gymnasieungdomarna har under de
senaste 4 veckorna nyttjat fritidsnimndens tunga satsningar.

* Minst 80% av hogstadieungdomarna och 67% av gymnasieungdomarna har
nyttjat/deltagit i fritidsnimndens och tekniska nimndens satsningar pa fritid och
spontanidrottsanliggningar under de senaste 4 veckorna.

* Minst 54% av mellanstadiebarnen har de senaste 7 dagarna deltagit i nigon av
kulturnimndens tunga satsningar.

* Minst 60% av mellanstadiebarnen har de senaste 7 dagarna deltagit i nigon av
kulturnimndens tunga satsningar + andra aktorers kultursatsningar.

* Minst 53% av hégstadieeleverna och 49% av gymnasieeleverna har under de senaste 4
veckorna deltagit i nagon av kulturnimndens tunga satsningar.

* Over 60% av hégstadieeleverna och 54% av gymnasieeleverna har under de senaste
4 veckorna deltagit/nétts av kulturnimndens tunga satsningar + andra aktorers
kultursatsningar.

En stor majoritet av barn och ungdomar i Malmé deltar i fritids- och
kulturnimndernas samlade satsningar. Vad ir férklaringarna till detta? 1939

ars ungdomsutredning gav oss en av nycklarna till att forstd detta. De papekade att
féreningslivet inte kommer att nd alla. Det behdvs andra satsningar, t.ex. Sppnande av
fritidsgardar, for att de manga skulle ges mojlighet att delta i en aktivitet pa fritiden™".
Utredningen menar alltsd att barn och ungdomar har si olika preferenser att utbudet
som helhet méste svara mot de méinga ungdomarnas olika 6nskemal. Malmo stad
satsar 1 dag pd féreningslivet, simhallar, bad utomhus, fritidsgardar, spontanidrott,
sommarlovsverksamhet, bibliotek, kulturskola, museer, konstutstillningar, festivaler,
studieférbunden m.m. Vi ser i f6rsta hand i kapitel 4 och 5 att dessa olika satsningar svarar
mot ungdomars mycket differentierade 6nskemél om vad Malmé stad ska satsa pd nu.

Ett av de utmirkande dragen i samhillets utveckling dr ocksa en allt mer tilltagande
differentiering®. Vi far t.ex. allt fler stilar inom bade kulturen, studieférbunden,
féreningsidrotten, spontanidrotten och Gvrigt féreningsliv. Inom foéreningsidrotten
kan vi se att det finns dtminstone 6ver 600 stilar’®. De differentierade kampsporterna,
friidrotten, simningen, skidakningen ér exempel pa dir det ocksd inom de allt fler
specialidrottsférebuden pagar en differentiering. Kommunernas generella bidrag till
foreningslivet svarar upp mot den tilltagande differentieringen. Vi kan ocksa se att
personalen pa t.ex. bibliotek och i kulturskolan ganska snabbt har noterat férindrade
preferenser bland barn och ungdomar och som ett svar pa de férindrade preferenserna har

nya verksamhetsformer startats.

320 Se kapitel 13 i denna rapport.

321 Se t.ex. Claeson, A, Fritidsvanor i Géteborg, kapitel 1. SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet.

322 Se t.ex. Blomdahl, U, "Fran industrisamhiille till informationssamhille. Vilka krav och preferenser méter fritidssektorn
efter ar 2000?” i Zetterberg, O, Fritid i ny tid, sid. 25-29.

323 Differentieringen totalt och t.ex. inom féreningsidrotten, biblioteken och fritidsgirdar och nér det giller musikstilar,

TV- kanaler fértjanar en egen forskningsrapport. Det ligger dock utanfér syftet med den hir rapporten.
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Bredden i kommunernas satsningar ir alltsa ett huvudskil till att en klar majoritet
av Malmés barn och ungdomar deltar. Delaktighetsmalet att na en stor del av
Malmés barn och ungdomar dr 1 ganska stor utstrickning uppnadda.

25.5 Hur ser delaktigheten och inflytande ut bland
unga i Malmo?

Malmé stad har som mal att ungdomar ska ha inflytande och vara delaktiga i samhille
Dessa mal formuleras bl.a. pa fljande sitt: "Malmé stad ska vara en stad som virnar
barns rittigheter. Enligt barnkonventionen ska barn ges forutsittningar att uttrycka sina
asikter i frigor som ror dem™?. Malmo stad, fritidsnimnden och kulturnimnden har
dirmed som malsittning att 6ka unga Malmébors delaktighet och inflytande. I strategisk
utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering 1 Malmd stir det: ”Malmé ska vara en
stad dér alla malmébor har likvirdiga férutsittningar f6r delaktighet oavsett kén, élder,

funktionsnedsittning, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell liggning eller
k”32()‘

t324.

konsoverskridande identitet eller uttryc

Vi har i tidigare avsnitt visat att om delaktighetsmalet definieras som deltagande i
kultur- och fritidsutbudet sa 4r malet i ganska stor utstrickning uppnatt i Malmé.
Av fritids- och kulturndimndernas ekonomiska satsningar f6r barn och ungdomar nir

det giller férening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek eller simhall gar mellan 75% och
80% till dessa fem aktiviteter’. I Malmo deltar 82 procent av mellanstadiecleverna,

62 procent av hogstadieeleverna och 45 procent av gymnasieeleverna i ndgon av dessa
fem aktiviteter varje vecka. En stor majoritet deltar ocksa i fritidsndmndens egna tunga
satsningar och i fritidsndmndens egna tunga satsningar + tekniska nimndens satsningar
pé spontanidrottsanliggningar. En klar majoritet av barn och ungdomar deltar ocksa

i kulturnimndens eget tunga utbud och i kulturnimndens eget tunga utbud och 1
kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga organs kultursatsningar pd barn
och ungdomar. Huvudorsaken till att en stor majoritet av barn och ungdomar ir
delaktiga pa sin fritid i Malmé nir det giller deltagande i det tunga fritids- och
kulturutbudet ska alltsa s6kas i bredden pa utbudet.

Inflytandemalet har i den hir rapporten undersokts bl.a. genom viljan att paverka samhallet
i stort, att paverka i Malmé och genom att ha uppdrag i f6rening. 14% av killar och 18%

av tjejer 1 hogstadiet tycker det ar mycket viktigt att paverka samhallet’®. I gymnasiet

ir det 17% av bdde killar och tjejer som tycker det 4r mycket viktigt. Tjejer tycker det

ar viktigare (ganska viktigt + mycket viktigt) 4n killar att paverka samhillet bade i
hogstadiet och i gymnasiet. | t.ex. gymnasiet tycker 47% av killar och 58% av tjejer det.
Motsvarande resultat i hdgstadiet dr 46% respektive 59%. Vartor vill fler tjejer dn killar vara
med och piverka samhillet? Orsakerna till detta ska troligtvis s6kas utifran férhallandet att
tjejer inte tycker de far vara med och bestimma tidigare och i dag och att de vill ha storre
inflytande och stérre ansvar £6r framtiden. Nagra storre forindringar har inte skett mellan
2015 och 2019 bland de yngre tonaringarna nir det giller viljan att paverka samhallet.

324 Regeringen har i april 2020 fattat beslut om att "stirka idrottens arbete med féreningsdemokrati. S& hir stér det i
pressmeddelandet fran regeringen "Riksidrottsforbundet ska ocksé stdja idrottsféreningarnas arbete med att utveckla sina
demokratiska processer s att insynen och méjligheterna att delta dkar for barn och unga”. Regeringskansliet, Regeringens
stirker idrottens arbete med foreningsdemokrati, 23 april 2020. Kulturdepartementet.

325 Malmé stad, Utvecklingsplan for barns rittigheter i Malmé stad.

326 Malmé stad, Strategisk utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering.

327 Se kapitel 12 i denna rapport.

328 Skalan pa frigan ir: Inte alls viktig, Inte sa viktigt, Ganska viktigt och Mycket vikrigt.
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I gymnasiet 2020 ska noteras att ungdomar i ligre socioekonomiska grupperna
tycker det idr viktigare att paverka samhillet 4n de i hégre socioekonomiska
grupperna. Tjejer tycker det dr viktigare att paverka samhillet 4n killar. De med utlindsk
bakgrund tycker det ir viktigare in de med svensk bakgrund att paverka samhillet.
Dessa tre grupper som nyttjar de offentliga satsningarna pa fritid minst tycker alltsd det dr
viktigare att paverka samhallet 1 stort dn de grupper som nyttjar satsningarna mest.

I Malmé har vi fragat tonaringarna om i vilken utstrickning politikerna lyssnar pd dem, hur
mycket de vill paverka och om de vet vart de ska vinda sig om de vill paverka. Mellan 19%
och 29% av tonaringar i hégstadiet och i gymnasiet tycker att politiker 1 Malmo lyssnar

pa dem™. Tjejer och killar tycker sd i ungefir lika stor utstrickning. Mellan 35% och 40%
vill vara med och paverka mer i sitt bostadsomrade, tjejer och killar i ungefir lika stor
utstrickning. Omkring 25% vill vara med och paverka genom att delta i workshop, tjejer

i nagot storre utstrickning dn killar. Ungefdr 18% av bade killar och tjejer vill sjilv ordna
arrangemang/aktiviteter. Omkring 20% av ungdomar i hogstadiet och 15% i gymnasiet vet
vart de ska vinda sig om de vill f6rdndra ndgot i Malmo. Det ér tjejerna i gymnasiet som i
minst utstrickning vet vart de ska vinda sig om de vill férindra nigot.

Ungdomar i hdgstadiet 2015 och 2019 har ungefir likartade instillningar till inflytande.
Skillnaden mellan killar och tjejer 4r mycket begrinsad 6ver tid nir det giller synen
pa inflytande™. Noteras méste dock att tjejerna 2019 i signifikant hogre utstrickning dn

killar vill vara med och péverka sitt bostadsomrade.

Speciellt ska observeras att de i ligre socioekonomiska grupper och de med ut-
lindsk bakgrund i st6rst utstrickning vill vara med och bestimma vilka fritids-
aktiviteter som ska finnas i deras bostadsomréde, paverka omradet de bor i och
sjalv ordna arrangemang/aktiviteter (tabellerna visas inte hir). Tjejer i ligre socio-
ckonomiska grupper och tjejer och killar med utlindsk bakgrund tycker ocksa 1 minst
utstrickning att politikerna lyssnar pa dem. Alltsd barn och ungdomar vars férildrar har
mindre ekonomisk kontrollvidd och dir de sjilva dr mer utomstiende i fritidsutbudet.

Att ha uppdrag i féreningslivet 4r en viktig indikator pa inflytande och delaktighet.
En femtedel av hégstadieungdomar och gymnasieungdomar i Malmé har nigon form

av uppdrag i férening. Killar och tjejer har uppdrag i ungefir samma utstrickning, 2% av
béde killar och tjejer i hdgstadiet och tjejer 1 gymnasiet har styrelseuppdrag. 3% av killarna i
gymnasiet har uppdrag i styrelse. Vanligtvis har ungdomarna uppdrag som ledare eller trinare.

Vi konstaterar att det dr f4 ungdomar 1 Malmé som har styrelseuppdrag i ndgon foérening
1996, 2015 och 2019%". Detta giller dven i andra kommuner. Andelen som ingir i nigon
arbetsgrupp/kommitté har 6kat i Malmé sedan 1996 men ir oforandrad sedan 2015. Firre
hjilper till vid moten/tavlingar 4n 1996. Bade killar och tjejer ér trinare/ledare 2019 i
storre utstrickning dn 2015 och i mycket storre utstrackning dn 1996. Uppdrag totalt
har killar 1 stérst utstrickning 2015 och tjejer 1996.

329 Skala pé svarsalternativen ir: Stimmer inte alls, Stimmer ganska déligt, Stimmer ganska bra och Stimmer helt. Hir
redovisas stimmer ganska bra + stimmer bra.

330 Tabellen presenteras i tabellbilagan.

331 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Folkrorelserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik. Elofsson/Blomdahl/
Bergmark/Akesson/ Lengheden, Levnadsvillkor bland barn och ungdomar i hég- respektive laginkomstomréiden i olika
kommuner.
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Idrottstérening dr den storsta féreningskategorin i Malmo och i alla andra kommuner.
Dirfor dr det viktigt att undersdka i vilken grad de som dr med i en idrottstérening har
uppdrag. Tjejer i hogstadiet som 4r med i en idrottsforening har uppdrag i styrelse,
uppdrag i arbetsgrupp/kommitté samt ir ledare/trinare i hogre grad én killar.
Det giller ocksé i andra kommuner vi undersékt’. Aven tjejer i gymnasiet som r
med i en idrottsférening har styrelseuppdrag och uppdrag som ledare/trinare i
en idrottsforening i hégre grad 4n killar som 4r med i en idrottsférening. Ftt av
skalen till att tjejer tar/har uppdrag i storst utstrickning ska troligtvis sokas i att de dr mer
intresserade av idrottens egenvirde (social gemenskap och att ma bra) och att det inte dr
lika intresserade som killar av idrottens investeringsvirde (vinna, tivla, spela i bista laget).
En annan viktig orsak kan vara att tjejer 1 storre utstrickning socialiseras till att ta ett socialt
ansvar. Det kan alltsd finnas en kdnsnorm som gor att tjejer i storre utstrdckning dn killar
torvintas ta uppdrag i sin idrottsférening.

Andelen killar i hégstadiet i Malmé som har styrelseuppdrag dr hogst 2019. Flest tjejer i
hogstadiet var med i en styrelse 1996. Uppdrag i arbetsgrupp/kommitté har ungdomar i
hogstadiet i storst utstrackning 2019. Ledare/ tranare dr ocksa hogstadieungdomar i storst
utstrackning 2019. Vad kan orsakerna vara till att fler dr ledare/tranare i dag? En orsak
kan vara att fritidsférvaltningen och idrottsklubbarna har gjort riktade insatser for att
stimulera ungdomar till att bli ledare. En annan kan vara att barn har varit med sa linge i
sin idrottsklubb att de kan sin idrott tidigare i dag. Ett tredje skil kan vara att ungdomar i
allt storre utstrickning fir betalt nir de dr trdnare.

Ungdomar i socioekonomisk grupp 5 i hégstadiet har uppdrag i minst ut-
strackning. Tjejer i socioekonomisk grupp 1 har i hdgstadiet i signifikant storre
utstrickning 4n de i ligre socioekonomiska grupp ledar-/trinaruppdrag. I gymnasiet
finns ocksa ett signifikant samband. Killar i socioekonomisk grupp 1+2 har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i stérre utstrickning dn killar i 6vriga socioekonomiska grupper.
Det finns ocksa en tendens till att tjejer i socioekonomisk grupp 142 har uppdrag

som trinare och ledare i hogre grad én tjejer i socioekonomisk grupp 5. Ungdomar
som kommer fran hem med minst ekonomisk kontrollvidd har uppdrag i minst
utstrickning.

Killar och tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund i hégstadiet och i
gymnasiet har styrelseuppdrag i ungefir samma utstrickning. Tjejer med svensk
bakgrund i bdda stadierna och killar i gymnasiet 4r trinare och ledare i signifikant
hégre grad dn de med utlindsk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i hogre grad dn 6vriga tjejer i studien.

Av dem som dr medlemmar i en idrottsférening i hogstadiet sd dr andelen tjejer som har
uppdrag hégre dn andelen killar i de flesta kommuner. Andelen tjejer i idrottsférening i
Malmo som har styrelseuppdrag ligger hégt nir jamforelse gérs med tjejer i andra
kommuner. Det gor det ocksa bland killar. Uppdrag i atbetsgrupp/kommitté har killar
och tjejer i Malmo 1 storst utstrickning. Ungdomar idrottstérening i Malmé har ocksa i
stor utstrickning ledar- och trdnaruppdrag nir jimforelse gérs med ungdomar i andra
kommuner. Vad orsakerna till detta dr vet vi inte sidkert. Det kan vara delvis vara en effekt
att de riktade insatser som fritidstérvaltningen i Malmé gjort och gor. Fritidsforvaltningen
har sedan 2016 speciellt arbetat med ungdomars delaktighet i féreningslivet t.ex. genom
ledarskapsprogram f6r unga och genom samarbete med skolidrottsférbundet f6rsékt
stimulera hégstadieelever att bli féreningsledare m.m. Dessutom har tva av de stora
téreningarna i Malmo arbetat med ungdomsinflytande och ledarskap.

Tjejer i gymnasiet i alla fyra kommunerna har styrelseuppdrag i stérre utstrickning
an killar. Nir det giller att vara ledare/tranare ir tjejer 1 gymnasiet Gverrepresenterade i
Malmé och Jénkdping och killar pd Liding6 och 1 Téby.

332 Blomdahl/Elofsson/ Lengheden/Akesson/ Bergmark Jimstilldheten i féreningsidrotten, (kommande).
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25.6 Vad ska Malmo stad satsa pa inom fritid och kultur?

Malmé stad som helhet och bdde fritidsndmnden och kulturnimnden har som malsittning
att 6ka unga Malmébors delaktighet och inflytande.

Vi har frigat hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna vad de tycker att Malméo
stad 1 forsta hand ska satsa pa inom kultur och fritid*”. De alternativ som tonaringarna fatt
ta stillning till dr:

Idrott (t.ex. idrottsanliggningar och idrottsféreningar),

e Fritidsgardar/Allaktivitetshusliknande /liknande métesplatser for unga,

e Natur (t.ex. skotsel och underhall av strinder, naturomraden och parkomraden),
e Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstillningar),

e Foreningsverksamhet - inte idrott (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer,
kulturella foreningar, religiosa foreningar/ forsamlingar/samfund)™.

Ungdomarna har rangordnat alternativen fran 1 till 5
(1 det viktigaste, 2 det nist viktigast osv.).

Tonaringar i Malmé onskar i forsta hand kommunen ska satsa pa idrott. Det gor
ocksa ungdomar i andra kommuner, med nigot enskilt undantag, sedan forsta studierna pa
1990-talet. Fragan dr varfor? Vi aterkommer senare i texten till fragan.

Killar i hégstadiet och i gymnasiet i Malmé, liksom i alla andra kommuner vi
undersokt, vill i férsta hand att kommunerna ska satsa pa idrott. Skillnaderna mellan
killar och tjejers énskemal i Malmé om satsningar pa idrott dr stérre dn i flertalet andra
kommuner. Tjejer i hogstadiet vill i férsta hand att det ska satsas pa natur och
tjejer i gymnasiet att det i forsta hand ska satsas pa fritidsgéardar / allaktivitetshus/
liknande métesplatser f6r ungdomar. Titt efter satsningar pa naturen kommer bland
tjejer 1 hogstadiet satsningar pad kulturen, fritidsgardar och idrotten bland tjejer. Titt

efter satsningar pa fritidsgardar/allaktivitetshus/liknande motesplatser for unga kommer
bland tjejer i gymnasiet satsningar pa kulturen, idrotten och naturen. I nistan alla andra
kommuner vi undersokt sa 6nskar tjejer att kommunerna 1 férsta hand ska satsa pé idrott.
Vi aterkommer senare 1 det hir avsnittet till varfér Malmé skiljer ut sig.

Nagra signifikanta skillnader mellan killar i de olika socioekonomiska grupperna
finner vi inte nir det giller 6nskningar att staden ska satsa pa idrott. Vi kan dock
notera en tendens till att killar i socioekonomisk grupp 4 och 5 i ndgot mindre utstrickning
tycker att Malmé stad 1 f6rsta hand ska satsa pa idrott. Likartade resultaten kunde noteras

i studien 2015. Mellan tjejer i olika socioekonomiska grupper finner vi inte heller
signifikanta skillnader nir det giller i vilken utstrickning Malmo stad ska satsa pa
idrott. Inte heller 1 studien fran 2015 finner vi ndgra signifikanta skillnader.

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund tycker i ungefir samma
utstrickning att Malmo stad ska satsa pa idrott. Motsvarande kan noteras bland
tjejer i hégstadiet. Inga signifikanta skillnader kunde heller 2015 noteras i hdgstadiet.
Tjejer med svensk bakgrund 1 gymnasiet tycker ddremot i signifikant stérre utstrickning dn
tiejer med utlindsk bakgrund Malmo stad ska satsa pa idrott.

333 Resultaten redovisas i detalj i kapitel 4.
334 I enkiten stdr det: "med religiosa samfund menar vi religiosa forening eller verksamheter som t.ex. kristna, muslimska
eller judiska férsamlingar”.
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Hur ska vi forsta att killar bade i hégstadiet och i gymnasiet i férsta hand vill att
det ska satsas pa idrott? Orsakerna ska bl.a. s6kas i att idrotten fortfarande dr mer
forankrad bade nir det giller identitet och utévande bland killar 4n bland tjejer™. Killar
anger (Oppen fraga) idrott som viktigaste fritidsintresse. Bland tjejer kommer kompisar
pa forsta plats och idrott pa andra. Killar 4r mer med i idrottsférening och mer fysiskt
aktiva dn tjejer. Killar bejakar idrottens investeringsvirde (t.ex. tdvla och spela med bista
laget) i hogre grad dn tjejer™.

For tjejer 1 hogstadiet kommer satsningar pd natur forst titt fljt av satsningar pa kultur,
idrott och fritidsgardar. For tjejer i gymnasiet kommer forst satsningar fritidsgardar/
allaktivitetshus titt foljt av satsningar pa kultur, idrott och natur. Tjejer har alltsa en
storre bredd i sina 6nskemal om Malmé stads satsningar 4n killar. Det kan vi ocksa
se 1 andra likartade fragor. Vad kan orsakerna till detta vara? En av orsakerna ér troligtvis
att tjejer socialiseras till en bredare livsstil 4n vad killar socialiseras till.

Vi har som redovisats i kapitel 4 presenterat vilka typer av idrotts- och
fritidsanldggningar som barn och ungdomar tycker att Malmo stad ska satsa pa.
Frigan till barn och ungdomar ér stilld pa foljande sitt: ”Vilka av foljande idrotts- och
fritidsanliggningar tycker du att Malmo stad ska satsa pa? Kryssa for hogsta 4 alternativ’™.
Hogt pa 6nskemalen om satsningar pd idrotts- och fritidsanldggningar i alla tre stadierna
finns simhallar och fotbollsplaner. Bade elever 1 hdgstadiet och 1 gymnasiet Onskar att
staden 1 férsta hand ska satsa pa Gym. Alltsd tva 6ppna verksamheter, simhallar och gym
samt en specialidrottsanliggning for fotboll. Vi ska senare i texten visa hur 6nskemailen har
torindrats 1 hogstadiet sedan 2015.

Innan vi visar killars respektive tjejers 6nskemal finns det anledning att notera att tjejer
i stérre utstrickning dn killar nyttjar sina méjligheter att tala om vilka idrotts- och
fritidssatsningar som Malmé stad ska satsa pd. Sa har det inte varit tidigare!

Vi ser att fotbollsplanet, simhallar/badhus, sporthallar och inomhushallar f6r
fotboll finns pa killars fem-i-topplista i alla stadierna. Killar oberoende alder ir alltsa
ganska 6verens om vad Malmé stad ska satsa pd. I hégstadiet och 1 gymnasiet toppar
satsningar pd gym listan bland killar.

Tjejer i olika dldrar 4r mindre verens dn killar om vad Malmo stad ska satsa pa. Det dr
enbart simhallar/badhus och lokaler f6r dans som finns pa tjejernas fem-i-topplista
ialla tre stadierna. Satsningar pa gym kommer pa férsta plats bland tjejernas énskemal i
hégstadiet och 1 gymnasiet. Alternativet gym finns inte med i mellanstadieenkiten.

Vilka férindringar har skett i hdgstadiet sedan 2015? Sma forindringar i preferenser
kan noteras t6r vad kommunen ska satsa pa nir det giller idrotts- och fritidsanldggningar.
Ungdomarna tycker dock i storre utstrickning 2019 4n 2015 att fritidsndmnden

i Malmo ska satsa pa gym (inomhus), simhallar/badhus, badplatser utomhus

med aktiviteter och ytor for spontanidrott. Stddet £6r att kommunen ska satsa pa
fotbollshallar har minskat. Tre Sppna anliggningar far alltsd 6kat stéd. Dessa anldggningar
utmirks av att de kan nyttjas £for olika verksamheter, besoken kan ske nir det passar, den
som nyttjar anldggningarna kan gora det med den eller de man dnskar.

335 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? Elofsson/ Blomdahl/
Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hogstatusomriden respektive lagstatusomraden. Blomdahl Elofsson/Lengheden/
Akesson, Segrar foreningslivet?

336 Elofsson/ Blomdahl/Lcngheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Elofsson/
Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark Vilka virden séker barn och ungdomar som ir aktiva i olika idrotter?
Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden soker barn och ungdomar i fotbollsférening? Se ocksa
kapitel 7 i denna rapport och Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé.

337 De som har kryssa fler in 4 alternativ har forts till bortfall pa frigan.
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Vi kan konstatera att killar i hgstadiet har samma fem anlidggningskategorier pa
sin topplista bade 2015 och 2019. 2015 kom fotbollsplaner pa férsta plats och 2019
kom gym (inomhus) pa forsta plats. En 6ppen anliggningstyp har alltsa bytt plats med
en specialidrottsanliggning.

Tjejer 1 hogstadiet 2015 och 2019 ir inte lika Gverens som killarna om vad Malmé

stad ska satsa pd. De tre forsta 6nskemalen, gym, simhallar och lokaler f6r dans
kommer dock i samma ordning i tjejernas 6nskemal 2015 och 2019. Satsningar pa
fotbollsplaner har bytt plats fran fjirdeplats 2015 till femte plats 2019. Badplatser utomhus
med aktiviteter dr ny bland tjejernas fem-i-topplista. Sporthallar f6r inomhusidrott har akt
ut frin fem-i-topplistan. Den aterfinns dock 2019 pad sjitte plats.

Killar i olika socioekonomiska grupper har 2019 ganska lika preferenser for vilka
idrotts- och fritidsanlidggningar Malmo stad ska satsa pa. I alla sociockonomiska
grupper kommer gym (inomhus) simhallar/badhus och fotbollsplaner bland de tre
torsta Onskemalen. Noteras ska att satsningar pd gym inte kommer pa férsta plats
bland killar i socioekonomisk grupp 5. Observeras ska ocksa att stodet fOr att satsa pa
fotbollsplaner inte dr lika starkt i de ldgre socioekonomiska grupperna som i de hogre
socioekonomiska grupperna.

2015 ligger satsningar pa fotbollsplaner pa foérsta plats bland killar 1 alla socioekonomiska
grupper. Det gor den inte 2019. Nu ligger satsningar pa gym (inomhus) pa férsta plats i
sociockonomisk grupp 1+2, 3 och 4. Noteras ska ocksi att stodet for simhallar/badhus har
Okat i alla socioekonomiska grupper och att stodet for att satsa pa fotbollshallar har minskat.

Vi ser ocksa ganska stora likheter i vad tjejerna i olika socioekonomiska grupper
tycker att Malmo ska satsa pa 2019. Simhallar/badhus, gym (inomhus), badplatser
ute med aktiviteter, danslokaler och fotbollsplaner (ej socioekonomisk grupp 5) dr med
pé topp-fem-listan i de olika socioekonomiska grupperna. I de olika socioekonomiska
grupperna kommer simhallar/badhus pa forsta plats och gym (inomhus) pa andra plats.

2015 ville tjejerna i forsta hand att Malmo stad skulle satsa pa gym (inomhus).
Den forsta platsen har gym (inomhus) 2019 knappt fotlorat till satsningar pa simhall/
badhus. Satsningar pa badplatser ute har 2019 starkare stéd dn 2015.

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund har ganska likartade preferenser
for vad Malmé stad ska satsa pa bade 2015 och 2019. 2015 tyckte killar oberoende
av bakgrund att staden i férsta hand skulle satsa pa fotbollsplaner. 2019 kommer
fotbollsplaner pa forsta plats enbart bland killar som ér f6dda i Sverige och foréldrarna
utomlands. Gym kommer 2019 pi forsta plats bland killar med svensk bakgrund.

Noteras ska att inga drastiska férindringar har skett sedan 2015 bland tjejer med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Andelen tjejer som vill att staden ska satsa pd gym och
simhallar har 6kat utom bland tjejer som liksom sina férildrar dr fodda utomlands.

Vilka kulturverksamheter tycker dé elever i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet att
Malmé stad ska satsa pa 1 férsta hand? Barn och ungdomar har fatt kryssa f6r hogst 3
alternativ’™®. I mellanstadiet har barnen haft 10 olika typer av anliggningar/verksamheter
att ta stillning till och 1 hdgstadiet och i gymnasiet 14 stycken.

338 Har barn och ungdomar kryssat for flera dn 3 alternativ riknas inte deras svar.
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Flest mellanstadiebarn tycker att kulturnimnden ska satsa pd bibliotek och festivaler £6r
musik, film, teater och dans. Bdde yngre och idldre tondringar 6nskar i férsta hand att
Malmé stad ska satsa pa festivaler, bibliotek och disco/klubb. Det ir alltsd satsningar pd
bibliotek och festivaler som barn och ungdomar tycker att Malmo stad i f6rsta hand ska
satsa pa. Tva 6ppna verksamheter med differentierade utbud som kan svara mot de ungas
allt mer differentierade smak. Hir bor likheter med barn och ungdomars preferenser nir
det giller satsningar pd idrotts- och fritidsanldggningar noteras. I topp ddr finns ocksa de
Oppna verksamheterna simhallar, utomhusbad med aktiviteter och gym.

Tjejer i alla tre stadierna vill i stérre utstrickning 4n killar att det ska satsas pa fler
kulturaktiviteter. Tjejer anvinder ocksa i alla tre stadierna i stérre utstrickning dn killar
sina mojligheter att uttrycka att Malmo stad ska satsa pa kultur. Fragan édr varfér? En orsak
till detta kan vara att innehallet i kultursatsningarna bittre svarar mot de virden tjejer sOker
in vad killar s6ker. En annan orsak dr troligtvis att tjejer socialiseras till bredare livsstil 4n
vad killar socialiseras till. Kénsnormen dr troligtvis att tjejer i storre utstrickning dn killar
ska syssla med kultur.

Killar i mellanstadiet énskar i f6rsta hand att kulturnimnden ska satsa pa lokaler f6r LAN
och TV-/datorspel. Mellanstadietjejer tycker att Malmo stad i férsta hand ska satsa
pa bibliotek. Bibliotek kommer pi andra plats bland mellanstadiekillars 6nskemal om
satsningar inom kulturomradet. Satsningar pa bibliotek har alltsd ett mycket starkt stod
bland barn i mellanstadiet.

Killar i hégstadiet vill, liksom mellanstadiekillar, att Malmé stad 1 f6rsta hand ska satsa
pa lokaler for LAN och TV-/datorspel. Gymnasiekillar vill att det i forsta hand ska satsa
pa festivaler. Hogstadiekillar vill ocksa i stor utstrickning att Malmo stad ska satsas pa
bibliotek, festivaler och disco/klubb. Killar i gymnasiet 6nskar i ganska stor utstriackning
att staden ska satsa pa disco/klubb, bibliotek och lokaler f6r LAN och TV-/datorspel.

Tjejer 1 hégstadiet vill liksom tjejer 1 gymnasiet att staden i forsta hand ska satsa pa
festivaler. Satsningar pa bibliotek, disco/klubb och konserter kommer ocksa hégt bland
tonarstjejers Onskningar om satsningar. Det dr fyra Sppna kulturverksamheter som star
hégst upp pa tjejernas 6nskan om satsningar. Det dr verksamheter som bade svarar mot
likhet i tjejers preferenser och 6nskan om ett varierande utbud inom ramen for t.ex.
festivaler som ger stora méjligheter till att vara mot olikheter i preferenser.

Foérindringar i preferenser mellan 2015 och 2019 4r sma i hégstadiet. Killar vill 2019 i
mindre utstrickning 4n 2015 att kommunen ska satsa pa disco/klubb och lokaler f6r LAN
och TV-/datorspel. Stodet for att satsa pa konserter har dock 6kat bland killar. Tjejer vill i
storre utstrackning dn 2015 att Malmo stad ska satsa pa festivaler, disco/klubb och konserter.

I kapitel 10 visas att barn i de ligre socioekonomiska grupperna bestker bibliotek i hogre
utstrickning dn barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna. Ndgra
signifikanta samband mellan i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika
socioekonomiska grupper 6nskar att Malmo stad ska satsa pa bibliotek kan inte
noteras. Biblioteken har alltsa en stark stillning i alla socioekonomiska grupper.

I kapitel 10 visas att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund bestker bibliotek i
storst utstrickning, Det finns ocksa tendenser till att de med utlindsk bakgrund i
storre utstrickning 4n de med svensk bakgrund 6nskar att kulturnimnden ska
satsa pa bibliotek.
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25.7 Vilka aktiviteter vill barn och ungdomar borja med?

Vi har som visats i kapitel 5 stillt foljande 6ppna friga till barn och ungdomar i Malma™:
”Vilken idrott/fysiskaktivitet/kulturverksamhet eller liknande skulle du vilja bérja med”**?
Barn och ungdomar har alltsa sjilv fatt formulera sina dnskemal. Tidigare forskning visar
att de barn och ungdomar som ir aktiva brukar svara pa denna typ av fragor i stérre
utstrickning 4n de som inte dr aktiva i nagon organiserad fritidsaktivitet. Nagra signifikanta
skillnader nir det giller 6nskan att borja med en aktivitet, vilket visats i kapitel 5, kan dock
inte noteras mellan de aktiva respektive icke aktiva i Malmo.

Killar i alla stadier i Malmé och andra kommuner vill i f6rsta hand borja i en fotbollsklubb.
Hur ska vi forsta att flest killar vill bérja med fotboll? Vi dterkommer lite senare i
texten med méjliga svar. Pa andra plats bland killarnas 6nskemal i mellanstadiet kommer
basket. I toniren vill killar i andra hand borja med styrketrining/fys/gym. Hogt pa
killarnas 6nskemal i alla tre stadierna kommer ocksa basket, boxning och kampsporter.
Noteras ska speciellt att bortsett frin ”gaming” dr det enbart féreningsidrotter och

tysisk aktivitet pd killarnas topplistor. Att bérja med niagon kulturaktivitet och att bestka
friidsgdrdar/allaktivitetshus saknas hogt pa killarnas 6nskelistor.

Tjejer i alla tre stadierna vill 1 férsta hand borja med dans bade i Malmé och i andra
kommuner’'. Det giller ocksd i alla stadsdelar i Malmé i mellanstadiet, hogstadiet och i
gymnasiet. Inte heller finner vi ndgra signifikanta skillnader nir det giller 6nskan att borja
med dans mellan tjejer utifrin sociockonomisk bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund

eller utifran skolbetyg. Mellanstadietjejer i Malmo vill ocksa i stor utstrickning borja med
gymnastik, ridning och fotboll. I hégstadiet och gymnasiet 6nskar tjejer i ganska hog
utstrackning borja med styrketrining/fys/gym. Hur ska vi forsta att flest tjejer vill botja
med dans? Ndgot definitivt svar kan vi inte ge. Eftersom vi inte har stéllt fragan tidigare
kan vi inte heller se om det ér lika minga eller fler jimfért med 2015 som vill bérja med

dans. Vi aterkommer lite senare i texten med mdjliga svar.

Atminstone 6 fragor séker svar utifran resultaten om vilka aktiviteter barn och ungdomar
vill bérja med i Malmé.

1. Varfor dr enbart specialidrotter och fysiska aktiviteter med pa killarna topplista?

2. Varfér vill killar i alla stadier, stadsdelar och i olika socioekonomiska grupper och
bland de med svensk och utlindsk bakgrund i férsta hand bérja med fotboll?

3. Vad utmirker de idrotter som bland killar kommer efter fotboll, dvs. basket,
boxning och kampsporter i alla tre stadier och styrketrining/fys/gym pa
hégstadiet och 1 gymnasiet?

4. Varfor har tjejer sd stor bredd pé sina 6nskemal?

5. Varfor vill tjejer 1 forsta hand bérja med dans oberoende av dlder,
sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund?

6. Vad utmirker de idrotter som kommer efter dans pa tjejernas 6nskelista i alla tre
stadierna, dvs. ridning, fotboll och basket?

339 Fragan ir inte stilld 2015 i Malmé. Forsta studien frigan stilldes ir i hogstadiet i Malmé 2019, i Vallentuna 2019, pd
Liding6 2019 och i Eskilstuna 2019/20.

340 I mellanstadiet dr frigan stilld pa foljande sitt: Vilken aktivitet skulle du vilja borja med pa din fritid?

341 Vi har i enkiiten inte stillt fraigan om vilken dansstil ungdomarna vill bérja med. I de fall tjejerna angett en speciell
dansstil ser vi att dnskemalen varierar ganska mycket. Vi pdminner om att det troligtvis finns éver 30 olika grundstilar i dans
och kanske éver 100 specifika dansstilar.

385



386

Viar forsta fraga dr alltsa hur vi ska tolka att det enbart ér specialidrotter eller annan fysisk
aktivitet som killar i f6rsta hand vill borja med? Orsakerna ska bl.a. s6kas i att idrotten
fortfarande 4r mer férankrad bade nir det giller identitet och utévande bland killar
an bland tjejer’”. Killar vill i forsta hand att kommunerna ska satsa pa idrott. Killar anger
idrott som viktigaste fritidsintresse. Killar 4r mer med 1 idrottsférening och mer fysiskt aktiva
in tjejer. Spontanidrottsanliggningar nyttjas mest av killar. Killar s6ker i hégre grad idrottens
investeringsvirde (t.ex. tivla och spela med bista laget) dn tjejer’®. Killar vill ocksd pa t.ex.
fritidsgard att det ska finnas tillgang till méjligheter att idrotta. Det kan ocksa vara sa att killar
i hégre grad dn tjejer drébmmer om att kunna f6rsérja sig genom att bli professionell i nigon
idrott. Det ér ju betydligt fler killar 4n tjejer som kan f6rsorja sig pd idrott.

Den andra fragan som fortjanar ett svar dr varfor killar oberoende alder och
sociodemografisk bakgrund i forsta hand vill botja spela i en fotbollsklubb™*. Detta

trots att sa manga killar redan 4r med i en fotbollsklubb. Forst ska papekas att fotboll ér
den idrott som killar 1 olika socioekonomiska grupper och killar med svensk respektive
utlindsk bakgrund i ungefir samma utstrickning, i studierna dtminstone fram till 2019/20,
ut6var. Det finns alltsd en mojlighetshorisont £6r killar oberoende sociodemografisk och
socioekonomisk bakgrund. Dessutom dr det forhallandevis billigt att borja i de flesta
fotbollsklubbar. Detta giller ocksa basket, boxning, brottning och manga av stilarna inom
kampsporter. Trots detta dr det fotboll killar i férsta hand vill bérja med. Varfér? En orsak
till detta skulle kunna vara att det finns en fotbollsklubb geografiska nira for flertalet
killar. En annan orsak kan vara att killar spelar fotboll mer spontant dn de utévar andra
idrotter spontant. Steget fran spontanfotboll till att spela fotboll i klubb behdver dirtér
tankemdssigt inte vara lingt. Ett tredje skil dr att fotboll 4r den idrott som visas mest i TV.
Mboijligheten att identifiera sig och stimuleras till att vilja bérja i en fotbollsklubb darfor att
man ser fotboll pa TV ir stor. Ett fjirde skil att en hel del, i f6rsta hand mellanstadiekillar,
vill bérja spela fotboll i lag beror troligtvis pd att de ser fotbollen som ett méjligt framtida
yrke, ett yrke med stjarnstatus! Det kan ocksa vara sa att spela fotboll i lag f6r flertalet killar
uppfattas ha hogre legitimitet och status dn utévandet av andra idrotter.

Hur ska vi férsta att hégt pa killars énskelista 1 alla tre stadierna kommer dven att borja
med basket, boxning och kampsporter? Detta dr var tredje fraga. En av orsakerna

kan vara att méjlighetshorisonten ér stor eftersom det dr idrotter som utvas ganska
oberoende av sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund. Det dr ocksa idrotter
som dr relativt billiga att bérja med och idrotter som man kan trida in i vid olika éldrar.
Vi ser att pa andra plats i hdgstadiet och i gymnasiet kommer 6nskan att fa borja
med styrketrining/fys/gym. Det ir en fysisk aktivitet som i storre utstrickning 4n de
flesta specialidrotter kan utévas nir som helst, hur ofta man vill, tillsammans med vem
man vill och triningen kan ske en vecka och sedan pausas en vecka. Det dr dessutom en
motionsform som manga vuxna min utévar. Steget in till gymmen blir ddrfér ocksi ett
snabbt steg in i vuxenvirlden. Att vilja bér pa gym kan ocksd svara mot idealet att bygga
muskler. Kostnadsmaissigt dr det ddremot generellt inte billigare att ga pa gym én att delta i
de flesta RF-idrotter.

342 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? Elofsson/ Blomdahl/
Lenghcdcn/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomriden respektive lagstatusomraden. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/
Akesson, Segrar foreningslivet?

343 Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Elofsson/
Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/ Bergmark Vilka virden séker barn och ungdomar som ir aktiva i olika idrotter?
Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden soker barn och ungdomar i fotbollsférening? Se ocksa
kapitel 7 i denna rapport och Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé.

344 Att fotboll startades av min och att killar/min ir i majoritet i klubbfotbollen i dag behéver knappast papekas.
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Vir fjarde fraga ir varfor tjejer, i motsats till killar, har bade RF-idrotter, dans och i
mellanstadiet kulturaktiviteterna teckna/mala/modellera och spela musikinstrument
hogst pa sin 6nskelista om vilka aktiviteter de vill botja med**? Tjejers svar i denna friga
toljer svaren i andra fragor av likartat slag. Tjejer Onskar i ungefir lika stor utstrickning
att Malmo stad ska satsa pa kultur, fritidsgardar, idrott och natur! Tjejer har ocksa bredare
6nskemal om vilka aktiviteter som ska finnas pa fritidsgardar. Tjejer tycker ocksa i storre
utstrickning dn killar att olika kulturaktiviteter och idrottsaktiviteter ska fa st6d. Ett av
svaren pa varfor tjejer Onskar borja med olika kategorier av aktiviteter dr alltsd att de soker
identitet bredare 4dn killar.

Var femte fraga ir varfor tjejer 1 forsta hand vill bérja med dans? Intresset £6r det

ir hogt oberoende av alder, socioekonomisk bakgrund, svensk respektive utlindsk
bakgrund, kommun/stad, kommundel/ stadsdel, skolbetyg, studieforberedande respektive
yrkesférberedande program pa gymnasiet. Hur ska vi forsta tjejernas 6nskemal?

Vartér 6nskar de inte att spela fotboll eller boxas i klubb eller vara med i ndgon annan
specialidrott inom Riksidrottstrbundet istillet? Det beror inte pa att fa tjejer dansar i
grupp i de olika stadierna. Det dr minst lika manga eller fler som redan dansar in som t.ex.
ir med i en fotbollsklubb. Vi dterkommer till fragan.

Innan vi férsoker ringa in varfor tjejer helt oberoende av dlder och sociodemografisk
bakgrund i férsta hand vill bérja med dans finns det anledning att papeka att dans i grupp
organiseras av foretag, akademier, kulturskolan, studief6rbund, danstérbundet inom
Riksidrottstérbundet (RF) och édven ibland av fritidsgardar. Det ska papekas att de som har
formulerat att de vill bérja med dans i enstaka fall har angett att det 4r RF-idrotten dans de
6nskar bérja med.

Det finns ocksa anledning att konstatera att dans som aktivitet fingar upp méinga
dansstilar. Antalet grundstilar i dans dr 6ver 30 och kombinationer 4r sa langt vi kan se

over 100%%

. Differentieringen av antalet dansstilar liksom av RF-idrotten eller stilar inom
enskilda specialidrotter gar snabbt. De olika dansstilarna knyter ocksa an till olika tjejers
skilda musiksmak. Efter detta konstaterande kvarstar dock dndd den konkreta fragan:

varfor vill tjejer 1 forsta hand borja med dans?

Det har i debatten i framforts argumentet om att tjejer viljer dans for att de inte fa full
tillgang till den féreningsidrott som startades av méin f6r méin och i dag i ganska stor
utstrickning styrs av min och dir flertalet ledare och trinare 4r min. Lite i vara studier
tyder pd att tjejerna viljer dans av dessa skdl. I f6reningsidrotterna gymnastik, ridning,
konstakning m.fl. dr tjejer 1 klar majoritet och i den relativt stora idrotten basket dr det
jamn konstérdelning. Det beror inte heller pa att tjejer far sdmre triningstider inom

347

téreningsidrotten 4dn killar**’. Lite talar alltsd for att dansen ér ett negativt val £6r tjejerna.

Mycket talar for att det dr ett positivt vall

Kan det vara sa att det dr innehallet 1 RF-idrotten som helhet i férhallande till innehallet i
dans som gor att tjejer 1 f6rsta hand vill bérja med dans? Tjejer dr i mindre utstrickning dn
killar intresserade av féreningsidrottens investeringsvirden t.ex. tivla, vinna och spela med
basta laget’. Investeringsvirdena ir en central del av foreningsidrotten. 28% av tjejerna

i gymnasiet som dr med i en idrottsférening tycker tivling dr mycket viktigt. 36% av tjejer
som spelar fotboll i lag tycker tivling dr mycket viktigt. Av dem som vill bérja dans och
som inte dr med i en idrottsforening dr det 3%.

345 Danssport ir en specialidrott inom RE Den dans tjejer har formulerat att de vill bérja i den 8ppna fragan ligger dock i
nistan samtliga fall utanfér RE

346 Vi har frigat ett antal kunniga personer pd dans hur manga dansstilar de kiinner till. Experterna har tillsammans litt
kunna rikna upp éver 100 dansstilar. Hur manga dansstilar det exakt finns ligger utanfér syftet med den hir rapporten.

347 Se Blomdahl/Elofsson/Ohman, Far flickorna de simsta triningstiderna?

348 Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Se ocksa
kapitel 7 i denna rapport.
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Tjejer dr ungefir lika intresserade som killar av att ha kul nir det idrottar. P4 ett omrade
skiljer sig tjejer allmint mycket fran killar. De dr mycket mer intresserade dn killar av att
réra sig till musik®”. Detta oberoende av om de ir med i en idrottsforening eller inte. Aven
inom tjejgruppen kan vi notera stora skillnader mellan de som 4r med en idrottsférening
allmint eller speciellt i en fotbollsklubb om de vill bérja dansa. Av de tjejer som dr med i en
idrottstérening i gymnasiet dr det 27% som tycker att det dr mycket viktigt att rora sig till
musik nir de trinar/motionerat. 24% av tjejer som dr med i en fotbollsklubb i gymnasiet
tycker det dr mycket viktigt att réra sig till musik. 51% av de tjejer som vill bérja dans och
inte 4r med i en idrottsférening tycker det dr mycket viktigt nir de trinar att samtidigt

fa rOra sig till musik. Att rora sig till musik dr en av orsakerna till varfor tjejerna i alla tre
stadierna i férsta hand vill borja med dans. Vilka ytterligare forklaringar kan finnas?

Forskare och debattérer noterar att tjejer 1 manga fall strivar efter att fa utrycka estetiska
rorelser och virden pa ett speciellt satt™ . Dansen och foreningsidrotterna gymnastik
och konstdkning ger méjlighet till detta. Vi ser ocksa i mellanstadiet att tjejer 1 andra hand
vill bérja med gymnastik. I hogstadiet kommer 6nskan att bérja med gymnastik pa sjunde
plats. Méjligheten att i dansen att fa uttrycka specifika estetiska virden dr troligtvis en orsak
till att tjejer 1 f6rsta hand vill bérja med dans. En rad forskare menar att tjejer tycker att det
estetiska dr viktigt nir tjejer skapar identitet. Dansen med dess méjlighet att experimentera
med kroppen svarar di bra mot detta.

Undersoker vi dansen mer konkret sa kan den i stor utstrickning utévas spontant t.ex. i
det egna rummet eller i vardagsrummet, pa skolgirden och pa grismattan. Tjejer gor egna
dansprogram som kompisar far se via i férsta hand tik-tok. Steget till att vilja borja dansa i
grupp dr ddrfér mycket kort f6r manga. Som nybdérjare dr det ocksa relativt litt att borja 1
ndgon av alla de dansgrupper som finns.

En ytterligare orsak till att tjejer 1 f6rsta hand vill bérja med dans kan vara att dans i

olika former/stilar i stor utstrackning finns pa Tv, i filmer och pa sociala medier. Att

ut6va dans dr sd spridd att den blivit en legitim del av den ungdomskultur dir tjejer dr
Overrepresenterade. Lika legitim som fotboll dr bland killar. En av de vi har intervjuat
uttrycker 6nskan att vilja dansa och dansa i grupp pé foljande sitt™*: ”Danskulturen har
blivit en statusgrej bland unga tjejer. Det finns i var kommun fa kommunala satsningar eller
féreningssatsningar pa dans. Diremot finns en dansstudio i kommunen. Den siljer kurser i
dans f6r barn och ungdomar. Den ir vildigt populdr men dyr. Att fa plats ddr ger status”.

Vir sjitte fraga dr vad utmirker de idrotter som kommer efter dans pa tjejernas 6nskelista
i alla tre stadierna, dvs. ridning, fotboll och basket? Forst ska konstateras att det dr tre RE-
idrotter. I tvé av stadierna finns simning (mellanstadiet och hogstadiet) och styrketrining/
fys/gym (hogstadiet och gymnasiet) ocksd hogt pa 6nskemalet om att fi borja med en
aktivitet. Det dr stora lagidrotter som fotboll och basket och stora individuella idrotter
som ridning, gymnastik och simning. Sedan méste ocksa konstateras att de dr olika pd en
hel del sitt. Bland dem som rider och dr utévar gymnastik bland barn och ungdomar ir
tjejer starkt Gverrepresenterade. Basket och simning dr det en jimn koénsférdelning bland
ut6varna och i fotbollen dr killar 6ver 70% av utévarna. De flesta som rider tivlar inte
medan tivlingen 4r en central de 1 bade fotboll, basket, gymnastik och simning,

349 Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Elofsson/
Blomdahl/Lengheden/Akesson/Bergmark Vilka virden séker barn och ungdomar som ir aktiva i olika idrotter?

350 En sammanfattning hur forskare uttrycker sig om tjejers sékande efter att fa uttrycka sig estetiske finns t.ex. i Blomdahl/
Elofsson/Eriksson, PUNKT medis — en utviirdering av en ungdomssatsning pa Medborgarplatsens bibliotek i
Stockholm.

351 Aven killar uttrycker sig estetisk pa olika sitt inom idrotten. Detta ligger dock utanfor den tidsmissiga ramen for den hir
rapporten att beskriva och analysera detta.

352 Vi har stillt frigan via de som arbetar med ungdomar i Ung livsstilkommunerna. Fragan ir ocksa stilld pd Ung livsstils
facebook sida. Urvalet ir alltsa inte statistiskt slumpmissigt.



KAPITEL 25

Dessutom ir det bland tondringar den individuella triningsformen styrketrining/fys/gym.
Vi kan aterigen konstatera att tjejer viljer bredare dn killar. Nir tjejer viljer aktiviteter dr
det legitimt att bade vilja erévra det som dr kodat manligt och det som dr kodat kvinnlig,
Killars valméjligheter dr snivare.

25.8 Varfor sjunker aktiviteten med alder?

Forskningen har tydligt visat att alder dven inom barn- och ungdomsgruppen ir en av de
viktigaste bakgrundsvariablerna pa fritidsomradet’™. Det dr dock viktigt att notera att dlder
inom barn- och ungdomsgruppen inte alls diskuteras och undersoks lika mycket som kon,
socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund®*.

Vara studier i Malmé 1996 och 2015 och i alla andra kommuner vi undersokt visar

att deltagandet i de flesta aktiviteter sjunker med alder. Detta oberoende av om
resultaten i denna studie anvinds eller registerdata frain kommunerna sjilva ar
underlaget. I Malméostudien 2019/2020 sjunker deltagandet nir det giller att vara med

i forening totalt, idrottsforening, kulturskola samt nir det giller att besoka fritidsgard™.
Dessutom sjunker den fysiska aktiviteten, den kulturella aktiviteten och bokldsande med alder.
De samlade matten pa deltagande vi arbetar med i den hir rapporten visar sjilvklart samma
utveckling, d.vs. deltagandet sjunker med alder. Det giller £6r deltagandet i fritidsndimndens
respektive kulturnimndens egna tunga utbud, fritidsndmndens egna tunga utbud tillsammans
med tekniska nimndens satsningar pd spontanidrottsanliggningar och kulturforvaltningens
eget tunga utbud tillsammans med andra akt6rers kultursatsningar. Andelen utomstaende i
det tunga fritids- och kulturutbudet 6kar ocksd med alder. Hur ska detta forstas?

Innan vi férsoker forstd orsakerna till att deltagandet sjunker med édlder finns det
anledning att stilla frigan om det inte finns nagra undantag frin den mycket entydiga
bilden? I den hir studien ser vi att andelen i Malmé som bestker bibliotek dr storre i
gymnasiet 4n i hdgstadiet. Motsvarande kan noteras pa Liding6 2019. Vi kan ocksa notera
att gymnasieelever 1 TAby besoker fritidsgardar i storre utstrickning dn hogstadieelever.
Orsakerna till att de tydliga aldersménstren har férdndrats nir det géller bibliotek 1 Malmé
och pa Liding6 ska bl.a. s6kas i att manga studieplatser har ordnats och kulturprogram
anordnats for gymnasister. Nir det galler fritidsgardar/motesplatser i Taby dr en av
huvudorsakerna att kommunen 6ppnade métesplatsen Esplanad for just gymnasielever.
Andra orsaker dr att Esplanad byggdes med manga studieplatser, méjligheter att sjilv skapa
kultur och méjligheter till stérre kulturarrangemang och moderna stora lokaler.

Nu tillbaka till huvudfrigan om varfér deltagandet, med nigot undantag, i alla aktiviteter
sjunker med alder? Har det inte alltid varit sa att barn deltar mer i organiserade
fritidsverksamheter dn ungdomar? Svaret pa fragan ér nej! 1939 ars ungdomsutredning
formulerade foljande kring alder och idrott: ”Savil en rad inom Sverige féretagna
undersokningar som finskt och amerikanskt motsvarande material visar, att det aktiva
idrottsintresset synes 6ka fram till 19-drsdldern fér att avta under senare delen av
ungdomsaren. D4 synes istillet det passiva idrottsintresset — dskadare - tillta™¢. P4
1970-talet var ungdomar i hogstadiet mer med i en forening dn barn™’. Vira studier pa
1980-talet visade att hogstadieungdomar var med i férening i betydligt storre utstrickning

an barn i ligstadiet och nidgot mer 4n barn i mellanstadiet’®.

353 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar
for lite och vilka dr dom? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.

354 En av orsakerna till detta 4r att forskare inte har resurser att genomfora studier i mer én i ett stadium eller nigra arskurser.
355 Fritidsgérd fir man borja gd pa frén arskurs 7 i de flesta kommuner och frén rskurs 6 i Malmé. For resultaten se
Elofsson/Akesson/Blomdahl, Hur manga deltar inte i det offentligt subventionerade fritids- och kulturutbud?

356 SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet, sid.164.

357 Géteborgs stad, Fritid & Kultur i Géteborg. Enkitundersskning utford varen 1971 avseende skolungdomars fritids-
och kulturvanor m.m.

358 Se t.ex. Classon, A, Fritidsvanor i Goteborg. I denna studie kan vi se att ungdomar i hogstadiet i Stockholm, Géteborg,
Visteras, Norrkoping och Eskilstuna dr med i férening mer 4n barn. Se ocksd Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket.
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Pa ungdomsgérdar fick man till mitten av 1960-talet forst borja ga nidr man fyllt 14 ar. 1
slutet av 1960-talet fick man bérja ga pd ungdomsgird i drskurs 7. Nu har en del gardar,
t.ex. 1 Malmo, mélgrupp fran drskurs 6 dven i kvillsverksamheten. En hel del fritidsgardar
har ocksa borjat med eftermiddagsverksamhet f6r barn i mellanstadiet. I idrottsféreningar,
musikskolan kunde man pa 1980-talet tidigast borja i lagstadiet eller i bérjan av mellanstadiet.
Antalet aktiviteter f6r de sma barnen har ocksa 6kats pa bibliotek. I dag kan man bérja i
idrottstérening redan nidr man dr 3 ar och i kulturskolan nir man 4r 5 4r, 1 dansskola fran 2 ar
0.8.V.

Vad ir orsakerna till att deltagandet i nistan alla fritids- och kulturaktiviteter
sjunker med alder? Skulle vi enbart ha skrivit en rapport om deltagande i idrottstérening
hade ganska manga sagt att orsakerna till att barn och ungdomar slutar 4r att de slds ut.
Enligt Ung livsstils studier i ett antal kommuner 4r det mellan 1%-2% som siger att de
slutat for att ledarna/ trinarna siger att de inte platsar’™. I studien i Malmé 2015 var det i
hégstadiet 2% av killar och 3% av tjejer som slutade f6r att ledarna sa att de inte platsade
lingre®. T studien 2019 ir det i mellanstadiet 1% av killar och 0% av tjejer som sager att de
slutade f6r att ledarna sa de inte platsade. Motsvarande siffror f6r hégstadiet dr 1% av killar
och 2% av tjejer och 1 gymnasiet 3% av killar och 2% av tjejer som anger att de slutat f6r

att ledarna siger att de inte ligre platsar™’.

Hur ska vi da forsta att barn och ungdomar limnar kulturskolan, idrottsférening och
nistan alla andra fritidsaktiviteter med alder? Utslagning kan ju knappast vara orsaken till
att ungdomar t.ex. slutar g pa fritidsgard eller limnar kulturskolan. Lit oss borja med
fragan varfor barn och ungdomar borjar i de flesta aktiviteter i allt tidigare alder.

Orsakerna till den allt tidigare starten i alla (ndstan alla) fritidsaktiviteter ska bl.a. sOkas 1
tron att de goda vanorna skapas genom att barn tidigt kommer i kontakt med idrott, kultur
och fritidsgardar’®. Vi benimner denna tro och handling for socialisationshypotes®. Mot
denna hypotes kan da stillas en mittnadshypotes™*. Bortjar barn i organiserad verksamhet
vid vildigt unga ar kommer de ocksa att sluta 1 allt tidigare tonér eller redan i mellanstadiet
eller till och med i ldgstadiet. De soker alltsd det de hade ont om nir de var sma barn, d.vs.
fri tid frdn all av vuxna organiserad fritid.

Konsekvensen av den allt tidigare starten har inte lett till att tonaringar i dag dr mer med

i organiserade fritidsverksamheter dn vad tondringar var tidigare, tvirtom. Vi ser t.ex. att
andelen tonaringar som besokt fritidsgard, 4r med i en idrottsférening samt har list bocker
har minskat i alla kommuner’”. Andelen medieldn pa bibliotek sjunker ocksd med alder i
alla kommuner vi har undersékt. Dessutom har med ndgra undantag andelen som besokt
bibliotek minskat med ilder.

359 Elofsson/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men ir kvar i en annan
och vilka limnar helt idrottsférening?, sid. 27-31.

360 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, sid. 55-56.

361 Elofsson/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men ir kvar i en annan
och vilka limnar helt idrottsférening?

362 En annan orsak till den allt tidigare starten ir att bdde ideella organisatdrer och kommersiella aktdrer ser en marknad
i de allt yngre barnen.

363 For en kort presentation av socialisationshypotesen se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Akesson/Lengheden, Segrar
foreningslivet?, sid. 8-9.

364 Se. t.ex. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

365 Se. t.ex. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet? Elofsson/Blomdahl, Barn, ungdomar
och bibliotek. Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgirden i gir, i dag och i framtiden.
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Hur ska vi da forsta detta? Foljer vi ungdomarnas svar beror det i férsta hand pd att

de tréttnar pa att vara med i férening, i kulturskolan eller ga pa fritidsgard eller beséka
bibliotek™. Ungdomar i vara studier siger till och med att den viktigaste orsaken till att
de slutar i foreningslivet 4r att de trottnat™’. Ju tidigare barn borjar desto tidigare slutar
de! Socialisationshypotesen far alltsa ett begrinsat stdd. Ungdomar och dven barn siger
redan i slutet av mellanstadiet i allt storre utstrickning att de tréttnat pa sin forening eller
téreningar och pa t.ex. kulturskolan. Ungdomar som slutar sdger ocksd i stérre utstrickning
an tidigare att de vill prova nya aktiviteter/saker pa fritiden. Aktiviteter som innehiller fler
frihetsgrader. Barn och ungdomar anger ocksé i stérre utstrickning dn tidigare att de vill
ta det lugnt. Det verkar alltsda som att barn och ungdomar 1 allt tidigare aldrar 4r mitta pad
att delta i organiserade verksamheter pa fritiden. Méattnadshypotesen far alltsa st6d’®.

Till dessa forklaringar ska liggas, dtminstone for idrottsféreningar, att den bredd mellan
egenvirden/kulvirden och investeringsvirde som erbjuds de sma, i takt med stigande
alder allt mer inriktats pa investeringsvirde eller det sociologen Mats Trondman bendmner
”idrottens interna kirnlogik™®. Investeringsvirdena eller “idrottens kirnlogik” svarar da
70, Orsakerna
till att ungdomarna slutar med organiserad verksamhet med alder beror diremot knappast
pa mingden lixlisning. Hégstadieelever i Malmo ldser ldxor 1 snitt 4,4 timmar i veckan
2015 och 3,7 timmar 2019. Gymnasieeleverna i Malmo ldser lixor 5,7 timmar i veckan
2020°". Dessutom visar vira studier att det inte finns nagot samband mellan hur mycket

ungdomar ldser lixor och i vilken grad man limnar kulturskola och idrottsforening,

ganska diligt mot de manga ungdomarnas 6nskemal om idrottens egenvirde

Kanske édr det ocksa sa att innehdllet och pedagogiken i verksamheterna dven f6r
tondringar anpassas efter de sma? Pedagogernas och ledarnas tid upptas av de smd barnen.
De ungdomar vi intervjuade i kulturskolan i Stockholm och som slutat papekade att latar
de fick 6va pa var for de smd, att metodiken med notlisning sig ut som for de sma’’.

Jamf6r vi med situationen pa t.ex. 1990-talet gar allt mer av de offentliga
satsningarna pa fritidsomradet till yngre barn’”. Milet om jamlikhet utifran dlder ar
inte uppfyllt.

366 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? Elofsson/ Blomdahl/
Lengheden/Akesson, Ungas livsstil i 1ig- och hégstatusomraden. Lengheden/ Blomdahl/ Elofsson, Fritidsgarden i gér, i dag
och i framtiden.

367 Ungdomarnas svar pé varfor de slutade i férening ér likartade i de olika kommunerna och bland killar och tjejer. 1

t.ex. Tiby i hogstadiet var den frimsta orsaken till att de slutade “jag tréttnade”. Det svarade 47%. Som andra orsak angav
ungdomarna “andra intressen” 31%. I Stockholm i hégstadiet svarande 46% av killar och 53% av tjejer att de tréttnade.
Endast 3% av killar och 5% av tjejer svarade att ledarna hade sagt att de inte platsade i laget lingre. Nir det giller att slutat

i en idrottsforening si kombineras “jag tréttnade” med déliga ledare, prova nytt, dilig gemenskap. Se Elofsson,/Akesson/
Blomdahl/Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men ér kvar i en annan och vilka liimnar helt
idrottsforening?

368 Mittnad kan uppsté dtminstone av fyra skil. For det forsta av det skilet att barn och ungdomar har hall pa med sin
aktivitet sedan de var smabarn. Fér det andra att det blir trikigt att gora samma sak ar efter ar. For det tredje att intensiteten
av en aktivitet for blir stor. Fér det fjirde for det att de deltar i manga aktiviteter under en vecka.

369 Centrum fér idrottsforskning, Ett idrottspolitiskt dilemma. Unga, féreningsidrotten och delaktigheten, sid. 7.
Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Engstrém, L-M, Idrott som social markér,
t.ex. sid. 21-25 och 38-41.

370 Exempel pd investeringsvirden ir lingsiktiga satsningar, manga triningar, tivla, vinna, rangordna och prestation och
resultatinriktning. Exempel pa idrottens egenvirde ir att ha kul, triffa kompisar och uppleva gemenskap. Se Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ér dom? kapitel 7.

371 Killar i hogstadiet liser lixor 3,2 timmar i veckan och tjejer i hogstadiet 4,3 timmar. Killar i gymnasiet lixor 3,7 timmar
i veckan och tjejer i gymnasiet 5,5 timmar.

372 Markensten, K, Varfor slutade du i Kulturskolans musikundervisning? Iakttagelser och reflektionen frin en
intervjuundersékning.

373 Se Blomdahl, PM angéende offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet. Vi foresldr att en ny utredning tillsitts nir
det giller alder och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomréidet.

391



392

25.9 Varfor inte jamstalldhet?

Malmé stad har som vi har visat i kapitel 1 jimstilldhet som mal!

Vi har 1 kapitel 4 till och med kapitel 23 presenterat resultat om kénsskillnader nér det t.ex.
giller preferenser f6r och deltagande i fritids- och kulturaktiviteter, hélsa och livskvalitet.

I dessa kapitel har vi undersékt om skillnaderna dr signifikanta. I kapitel 23 har vi samman-
fattat konsskillnader. Jimn kénsférdelning dr det enligt var definition nér andelen tjejer eller
killar ligger inom intervallet 45%—55%. Killarna dr Gverrepresenterade om deras andel ligger
6ver 55% av andelen totalt. Motsvarande giller £6r tjejer. I det hir slutkapitlet f6rséker

vi forklara generella konsfriagor. Vi kommer da att koncentrera oss pd de resultat som ir
signifikanta. Skulle de signifikanta skillnaderna ligga inom intervallet 45-55% noterar vi det.

Vi bérjar detta avsnitt med att analysera andelen utomstdende 1 det tunga offentliga fritids-
och kulturutbudet utifrin ett konsperspektiv’’™. I ett andra steg presenteras och analyseras
andelen som deltar i fritidsférvaltningen utbud (matt A och B) och kulturférvaltningens
utbud (matt A och B) utifrin kon’”. Direfter analyseras konsmonster separat for idrotts-
férening, dvrigt foreningsliv, kulturskola, bibliotek, fritidsgird och simhall, dvs. de
aktiviteter som bildar utomstaende.

Tjejer i bade mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet 4r signifikant mer utomstaende
4n killar i instrumentella aktiviteter (forening + kulturskola). For utomstaende totalt
(forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus, simhall) finns inga signifikanta
skillnader mellan killar och tjejer i mellanstadiet. I hégstadiet och i gymnasiet ar
dock tjejer utomstaende totalt i signifikant hégre grad 4n killar. Hur ska vi forsta att
tjejer deltar mindre, alltsd dr utomstaende 1 storre utstrickning? Lat oss borja med orsaker till
att fjejer dr mer utomstaende i instrumentella aktiviteter.

Ar da inte huvudskilet till att tjejer 4r mer utomstiende i instrumentella aktiviteter att de
inte vill delta? Svaret pd fragan ér nej vilket framgar av tabell 316.

Tabell 316. Malmo. Andel (%) killar och tjejer som varje vecka vill delta
i olika fritidsaktiviteter

Mellanstadiet 2019 Hogstadiet 2019 | Gymnasiet 2020

Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Idrottsforening 55 57 50 48 51 41
Annan férening 28 36 23 27 18 18
Kulturskola 21 32 14 22 14 20
Instrumentella 64 72 57 60 57 53
aktiviteter totalt
Signifikansniva totalt | *** * Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Tjejer vill alltsa delta i de instrumentella aktiviteterna i minst samma utstrickning
som killar. Den sammanlagda preferensen for instrumentella aktiviteter kan alltsa inte
forklara att tjejer deltar mindre. Vad 4r da méjliga forklaringar till att tjejer dr mer
utomstaende i instrumentella aktiviteter? Lat oss forst piminna om att killar dr mer/
mycket med i idrottsférening dn tjejer i Malmé. Tjejers Gverrepresentation i kulturskolan
och 6vriga féreningar kompenserar inte fér detta.

374 I kapitel 12 presenteras i detalj andelen utomstéende.
375 I kapitel 13 visas i detalj andelen som deltar i fritidsforvaltningens respektive kulturforvaltningens satsningar.
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Fragan blir da varfor killar 4r 6verrepresenterade i idrottsforening??™

ska bl.a. s6kas i hur killar och tjejer gor kon i férhdllande till utbudet i idrottsrorelsen. Vi
ser i den hir och vara andra studier att killar i hégre grad dn tjejer vill att kommunerna ska

Svaret pa den frigan

satsa pa idrottsféreningar och idrottsanliggningar. Dessutom visar véra resultat att killar

i hogre grad idn tjejer anger att deras viktigaste fritidsintresse 4r idrott inom ramen for en
idrottsférening, RF-idrotten med dess innehall svarar alltsa i dag mer mot killars sitt att
gbra kon dn tjejers. Nar killar g6r kon dr det fortfarande viktigare, jimfort med tjejer, att
bli sedda via en idrottstvling, fysisk tivling med kropp och kanske mdojligheter att fd god
ckonomisk ersittning via ndgon RF-idrott’”. Killar gér maskulinitet via deltagande i en
idrottsférening. Det beror ddremot inte enligt vira och andras studier pa att killar far béttre
traningstider dn tjejer’™ 7.

Varfor attraheras sd ménga fler killar och tjejer av idrottstérening dn av andra offentligt
subventionerade fritidsaktiviteter? Vi ser att satsningar pd idrottstéreningar och idrotts-
anldgeningar rangordnas hégst och satsningar pa t.ex. kultur, fritidsgardar och Gvrigt
foreningsliv ligre av de unga sjilva i samtliga vara studier™. I Malmé 2019/20 6nskar 29%
av hogstadieungdomar och 32% av gymnasieungdomar att staden i férsta hand ska satsa

pé idrottsanlidggningar och idrottstéreningar. Motsvarande £6r kultur dr 18% 1 hégstadiet
19% i gymnasiet, fritidsgirdar/liknande triffpunkter 21% av hogstadieungdomar och 22%
av gymnasieungdomar, natur 24% av hégstadieungdomar och 20% av gymnasieungdomar
och Ovrigt féreningsliv 5% av hégstadieungdomar och 7% av gymnasieungdomar.
Ungdomar i alla vira kommuner sdger ocksd att deras forildrar tycker det ér viktigare att de
ir med i en idrottsférening dn att vara med i kulturskolan, ga pa bibliotek, g4 pa fritidsgard

eller vara med i Gvrigt foreningsliv?®.

Vi ser ocksa att ungdomar i allt mindre grad sdger att de vill bérja 1 manga av de féreningar
som vi klassificerat som 6vrigt foreningsliv. Det svagare stodet f6r Gvrigt féreningsliv,
bibliotek, fritidsgardar och kulturskola i férhallande till idrottstéreningar ska skas 1 att
idrotten far en stark uppmirksamhet i media, att ungdomar kan drémma om att bli proffs
inom tavlingsidrotten samt att ungdomar och foraldrar vet att idrott/motion ir viktigt for
hilsan. En ytterligare orsak skulle kunna vara att fritidsgard, bibliotek och kulturskolan inte
har ett innehall och en pedagogik som i samma grad som idrotten svarar mot tondringars
6nskemal.

376 Det ir sd, som alla vet, att tjejer dr dverrepresenterade nir det giller att vara med i t.ex. ridférening och i
gymnastikforening. Se t.ex. kapitel 7.

377 Se ocksd Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé. Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik.
Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Elofsson/ Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/
Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten?

378 Blomdahl/Elofsson/Ohman, Far flickorna de simsta triningstiderna?

379 Diremot ir det s att tjejer som kollektiv far firre triningstider totalt dn killar som kollektiv. Orsaken till detta ir att
gejer i mindre grad dr med i idrottsforening. Vi fir ocksd rapporter om - framfor allt inom fotbollen - att klubbarna sjilva i
en del fall byter s3 att killar fir den bista planen. Dessa klubbar har da tvi planer bredvid varandra pd samma triningstid. I
vilken omfattning detta sker saknas kunskap om.

380 I t.ex. Helsingborg ir det bland ungdomar i hégstadiet 39% som i forsta hand énskar att kommunen ska satsa pa
idrottsféreningar och idrottsanliggningar mot 3% for satsningar pa 6vrigt foreningsliv. I Stockholm ir det i hogstadiet 47%
som Onskar att staden i forsta hand ska satsa pd idrottsforeningar och idrottsanliggningar. Motsvarande procentenhet for
vrigt freningsliv dr 4%.

381 Fragan ir inte stilld i Malms. I studien i Stockholm tycker 35% av ungdomarna i hogstadiet att deras forildrar anser det
ir viktigt att de r med i en idrottsfrening. Motsvarande siffra for kulturskolan dr 4% och for fritidsgrd och ”annan forening
3%. Se Ung livsstil pa Facebook den 2 april 2017. Den 3 april 2019 redovisades ocksé pa Facebook vad killar respektive tjejer
tror att deras forildrar tycker. I Vallentuna 2019 har vi i hégstadiet frigat ungdomarna om hur vikrigt deras forildrar tycker
det dr att de dr med i en rad aktiviteter. Svarsalternativen var stimmer precis, stimmer ganska bra, stimmer inte sirskilt bra
och stimmer inte alls. 38% siger det stimmer precis att deras forildrar tycker det dr viktigt att &r med i en idrottsférening,
7% att de ir med i ndgon annan férening, 4% att de dr med i kulturskolan och 3% att de gir pa fritidsgard.
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Den andra fragan dr da varfor tjejer 4r mer dverrepresenterade dven nir det giller
utomstaende totalt. I mellanstadiet dr skillnaderna i motsats till bland tonaringar
inte signifikanta. Kan orsakerna s6kas i att tjejer inte tycker det ér lika viktigt som
killar? I tabell 317 ges svaret.

Tabell 317. Malmé. Andel (%) som vill delta i de aktiviteter (idrottsforening, annan
forening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall) som ingar i utomstaende totalt.

Mellanstadiet 2019 | Hogstadiet 2019 | Gymnasiet 2020
Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Vill delta totalt dtminston | 84 92 73 83 74 84
i en av aktiviteterna
Signifikansniva *Ex *rx *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Vi ser att tjejer 1 stérre utstrdckning dn killar vill delta i ndgon av aktiviteterna idrotts-
térening, annan férening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall. Den samlade
preferensen for de aktiviteter som ingar i utomstaende kan alltsa inte direkt forklara att
tjejer deltar mindre. Vad dr da mojliga forklaringar till tjejer 4r mer utomstaende
totalt?

Huvudskilet till detta ska sokas i att killar dr starkt Sverrepresenterade i idrottsférening.
Detta forstirks dven ndgot av att fler killar i tonaren dn tjejer gar pa fritidsgard och simhall.
Tjejers 6verrepresentation ndr det giller att vara med i kulturskolan, ”annan férening”

och beséka bibliotek kompenserar inte f6r killars Gverrepresentation i idrottsféreningar.
Vi har nir utomstaende i instrumentella aktiviteter behandlats f6rsékt ringa in varfér
féreningsidrotten nar sa manga.

I kapitel 13 har vi visat att killar i alla tre stadierna i signifikant storre utstrickning 4n tjejer
deltar i fritidsndmndens eget tunga utbud (matt A) och i fritidsnimndens eget tunga utbud
+ tekniska ndimndens satsningar pd spontanidrott (matt A+B) samt i gymnasiet matt A+B
samt deltagande i en rad verksamheter som far féreningsstdd, t.ex. Fryshuset och Spelens
hus (matt C)**. Tjejer i alla tre skolstadierna deltar i signifikant storre utstrickning an killar
i kulturnimndens eget tunga utbud (matt A) och i kulturnimndens eget tunga utbud +
andra aktorers kulturutbud (matt B).

Hur ska vi forsta killars 6verrepresentation oberoende av hur vi méter deltagandet
dir fritidsndmndens satsningar 4r basen och tjejer 6verrepresentation dar
kulturnimndens satsningar 4r basen?

Lat oss borja med killars dverrepresentation oberoende av hur vi méter deltagandet

dir fritidsnimndens satsningar 4r basen. I fritidsnimndens och tekniska nimndens
tunga utbud ingar stod till/ekonomiska satsningar pa idrottsforeningar, fritidsgardar,
simhallar och spontanidrottsanliggningar. Vi har f6rsokt ringa in orsakerna till att killar 4r
6verpresenterade i idrottsféreningar och spontanidrottsanldggningar. Hir blir frigan varfor
killar dven dr 6verpresenterade pa fritidsgardar?

Varfor har killar redan sedan starten pd 1930-talet varit Gverrepresenterade bland dem som
besoker fritidsgard? Det beror inte pa att tjejer i mindre utstrickning dn killar 6nskar att
det ska satsas pa fritidsgardar eller att de i mindre utstrickning vill ga pa fritidsgard eller
allaktivitetshus®’. Huvudorsaken ska sokas i att innehallet (pingis, biljard, turneringar

i olika idrotter, LAN/ onlinespel och allmint hing i Sppen verksamhet) béttre svarar mot
killars 4n mot tjejers preferenser’™.

382 Dessa verksamheter finns uppriknade i kapitel 13.
383 Se kapitel 9 i denna rapport
384 Se kapitel 9 i detta kapitel och Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgérden i gar, i dag och i framtiden (kommande).
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Tjejer vill i stérre utstrdckning dn killar att det ska finnas olika former av gruppverksamhet
med kulturell inriktning (skapande, film, mala, skriva, dans) och att helgverksamhet ska
bestd av arrangemang med fest- och kulturell inriktning (band som spelar/ upptrader,
disco/dans, fester, 6ppen scen, cafékvillar).

En ytterligare orsak till killars Gverrepresentation dr ocksa att de flesta fritidsgardarna

35 Verksamheten

pa vardag och helg skiljer sig allts inte t. Tidigare var det ofta disco/klubb/arrangemang

sedan ett antal ar har flyttat in vardagsverksamheten i helgverksamheten

pa fredag och 16rdag. Vi paminner dessutom om att 6ppna verksamheten med kulturellt
innehill attraherade tjejer mer’™®. I en kulturell kontext dr tjejer lika attraherade som killar
av Oppen verksamhet. Tjejers underrepresentation pa fritidsgard ska alltsa i forsta
hand sé6kas i vilka aktiviteter som i dag finns dar.

Hur ska vi f6rsta att tjejer dr 6verrepresenterade i de kultursatsningar (métt A och B) som
Malmé stad och andra offentliga organ g6t och dessutom mer allmint kulturaktiva®™’?
Vi paminner ldsaren om att tjejer ocksa dr Overrepresenterade nir det giller att bestka
bibliotek, lana media pa bibliotek, ldsa bocker och vara med i kulturskolan. Dessutom ér

tjejer mer med i kulturell forening och religios forening/samfund an killar.

Forst ska konstateras att tjejer i hogre grad dn killar vill att Malmo stad ska satsa pa
kultur’®. Dessutom ska noteras att tjejer i hogre grad dn killar vill att staden ska satsa

pa enskilda kulturaktiviteter’™. Tjejer i Malmé vill ocksa att staden ska satsa pa fler
kulturaktiviteter dn killar. Kulturutbudet svarar alltsa i hdgre grad 1 dag mot tjejers dn mot
killars preferenser. Tjejer dr ocksa Overrepresenterade t.ex. i kulturskolan, nir det giller att
gi pa bibliotek, lina media pd bibliotek, lisa bocker och vara med i ”annan férening”? Vid
en nirmare granskning av Ovrigt foreningsliv visar det sig att det bara ar i frikyrka/religiost
samfund och i kulturell f6rening som tjejer dr klart mer med 4n killar.

Hur ska vi da forsta tjejernas 6verrepresentation i kulturell verksamhet™? Lit

oss forst konstatera att tjejer 1 hogre grad édn killar dven vill borja 1 kulturféreningar, i
frikyrkan/ religiost samfund, vara med i kulturskolan, gi pa bibliotek och lisa bocker
m.m. Dessutom vill tjejer i mycket hégre grad dn killar att kommunerna ska satsa pa kultur
allmint, kulturskolan, bibliotek och t.ex. kulturféreningar.

Dessa kultursatsningar verkar spela stérre roll vid tjejers skapande av kon édn killars.
Orsaker till detta ska troligtvis sokas i att tjejer 1 kulturella verksamheter och delvis dven

i kyrkliga sammanhang i hégre grad dn killar kan s6ka svar pé fragan om relationer,
andlighet, kirleken och vuxenblivandet. Frigor som i dag ir centrala f6r tjejer i nir det
gor kon™! T kulturen finns ocksé de estetiska uttrycksformer som ir viktiga for tjejer i sitt
identitetsskapande. Alla vara studier visar att tondrstjejer i hdgre grad dn killar tycker det
sociala och medminskliga engagemanget for andra dr viktigare (t.ex. vara stoéd for nigon
kompis). De kulturella verksamheterna ger tjejer utrymme f6r detta. Orsaker ska ocksa mer
konkret s6kas i det utbud som i dag finns i kulturskolan. I den gamla musikskolan var det
en ganska jimn konsférdelning. Nir det blev en kulturskola startades ocksa kurser 1 teater,
dans och bild och form. Kurser som i dag mer attraherade tjejer dn killar.

385 Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgarden i gir, i dag och i framtiden (kommande).

386 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis. PA PUNKTmedis och Lava pa Kulturhuset var tjejer
dverrepresenterade.

387 Se kapitel 13 och 15.

388 Se kapitel 4 och 13.

389 Se kapitel 13.

390 Det ir, som de flesta vet, si att killar 4r 6verrepresenterade i kulturskolan nir det giller instrument som gitarr och slagverk.
391 For en nirmare diskussion om flickor och kultur se Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis- en utvirdering av en
ungdomssatsning p4 Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm, sid. 199-122. Se ocksa Elofsson, S, Kultur at flickor —
idrott at pojkar.
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Milet om jaimstilldhet 4r inte uppnatt nir det giller deltagande i det tunga
fritids- och kulturutbudet. Tjejer dr mer utomstaende bade i de instrumentella
aktiviteterna och totalt. Inte heller fritidsnimndens egna tunga satsningar

och fritidsnimndens egna tunga satsningar + tekniska nimndens satsningar
pa spontanidrott nas kraven om jamstilldhet. Tjejer deltar mindre i dessa tva
satsningar. Milet om jimstilldhet nés inte heller nir det giller kulturnimndens
egna tunga satsningar och kulturnimndens egna tunga satsningar + andra
offentliga aktdrers kultursatsningar. Killar 4r pa kulturens omrade klart under-
representerade. Vi paminner lidsaren om att malet om jimstilldhet giller bade inom
idrottens omrade och inom kulturens omrade.

25.10 Varfor inte jamlikhet utifran socioekonomisk bakgrund?

I det hir avsnittet ska vi analysera resultaten om jamlikhet utifrin sociockonomisk bakgrund.

25.10.1 Inledning

Malmo stad har som framgar t.ex. i kapitel 1 jimlikhet som mal.

I Malmo och i alla andra kommuner vi undersokt sedan 37 ar tillbaka kan vi notera
socioekonomiska skillnader i fritids- och kulturdeltagandet™?.

Noteras ska att barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna ar

mer utomstaende savil i instrumentella fritidsaktiviteter som i deltagandet totalt,
dvs. de i hégre socioekonomiska grupper deltar mer’”. Barn och ungdomar

i hogre socioekonomiska grupper ir ocksa signifikant mer med i de tre
verksamhetsomraden (matt A, B, C) dér fritidsndmndens satsningar utgér grunden.
Nigra signifikanta skillnader utifran socioekonomisk bakgrund kan didremot inte noteras
nir det giller deltagande i de satsningar som kulturnimnden sjilv gor eller gér tillsammans
med andra offentliga organ (matt A och B).

Barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupperna ir signifikant mer med
iidrottsforening, 6vrigt féreningsliv och kulturskolan 4n barn och ungdomar i
ligre socioekonomiska grupper. Det ir alltsa de tre verksamheter som bildar mattet
utomstiende instrumentellt. Skillnaderna dr stora nir det giller deltagande i idrottsférening;

392 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Elofsson, Folkrorelserna och folket.
Blomdal/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
Larsson, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljéer. Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson,
Ung livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden. Blomdahl/Elofsson/Bergmark/ Lenghcden/Akesson, Okar
ojimlikheten i féreningsidrotten? Blomdahl/ Elofsson/Akesson/ Bergmark/Lengheden, Okar ojimlikheten utifran
socioekonomisk bakgrund niir barn och ungdomar ir med i flera idrotter?

393 For definition av utomstdende se kapitel 12.
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Barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna ir 6verrepresenterade
nir det giller att bes6ka bibliotek i alla tre stadierna, fritidsgard bland tonaringar
och nir det giller att beséka allaktivitetshus i hogstadiet.

Foljande sex resultat séker vi svar pa:

1. Varfor dr de ligre socioekonomiska grupperna mest utomstiende i instrumentella
aktiviteter?

2. Varfor dr de ligre socioekonomiska grupperna mest utomstiende dven totalt?

3. Varfor édr de ldgre socioekonomiska grupperna underrepresenterade i fritidsnimndens
eget tunga utbud och fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens
spontanidrotts-satsningar?

4. Varfor finns inga socioekonomiska skillnader i1 kulturnimndens eget tunga utbud och i
kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga aktérers kulturutbud?

5. Varfor dr skillnaderna socioekonomiskt storst for idrottstérening?

6. Varfor dr de unga i de ligre sociockonomiska grupperna Gverrepresenterade nir det
giller besok pa bibliotek och fritidsgard?

25.10.2 Varfor socioekonomiska skillnader?

Lat oss borja med den forsta fragan varfér de i ligre socioekonomiska grupper

ar underrepresenterade i instrumentella aktiviteter*. Vi piminner lisaren om att i
gruppen instrumentella aktiviteter ingar idrottsférening, annan férening och kulturskolan.
Minst deltar barn och ungdomar som bor i hyresligenheter i omraden dir méinga tillh6r
socioekonomisk grupp 4 och 5 och dir minga har utlindsk bakgrund.

Kan det ocksa vara sd att de i ligre socioekonomiska grupper tycker att dessa instru-
mentella aktiviteter som grupp dr mindre viktiga? I tabell 318 visas svaret pd fragan.

Tabell 318. Malmo. Andelen (%) killar och tjejer i olika socioekonomiska grupper som
varje vecka vill delta i nagon instrumentell aktivitet.

Socioek. grupper 1+2 3 4 5 Sign. niva
Mellanstadiet 2019

Killar 73 63 69 64 **

Fickor 76 73 64 62 **
Hogstadiet 2019

Killar 64 59 48 39 Frx

Tjejer 71 60 52 54 FHx
Gymnasiet 2020

Killar 59 57 53 62 Ns

Tjejer 56 54 47 57 Ns

+p<0.001, Ns= ej signifikant

394 Se ocksa Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik.
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Vi ser att de i hogre socioekonomiska grupper i mellanstadiet och i hogstadiet —
som grupp — vill delta i instrumentella aktiviteter i stérre utstrickning 4n de i de
ligre socioekonomiska grupperna. I gymnasiet dr det inte ndgra signifikanta skillnader
mellan de i olika socioekonomiska grupperna.

Nir det giller enbart idrottsférening vill de i de hégre socioekonomiska grupp-
erna bade bland killar och bland tjejer i mellanstadiet och hégstadiet och
bland tjejer i gymnasiet vara med i idrottsférening i hégre grad 4n de i de ligre
socioekonomiska grupperna. I annan férening och kulturskolan ir skillnaderna
socioekonomiskt i mellanstadiet och 1 hdgstadiet inte signifikanta. I gymnasiet vill de i
de ligre socioeckonomiska grupperna delta bade i kulturskolan och i annan férening i
signifikant storre utstrickning dn de i hogre socioekonomiska grupper.

Ater till frigan om vad som ir orsakerna till att de i de ldgre socioekonomiska
grupperna ir utomstaende i instrumentella aktiviteter (idrottsférening, 6vrig
féorening och kulturskola) i stérst utstrickning? Vi paminner om att idrottsférening
och kulturskola som enskilda aktiviteter i minst utstrickning nar de i de ligre socio-
ckonomiska grupperna. Den sociala snedrekryteringen till t.ex. idrottsférening och
kulturskolan ska sokas 1 att barn och ungdomar i hdgre socioekonomiska grupper i
storre utstrickning stimuleras (férdldrarna har sjilva varit med 1 hégre utstrickning och
tycker dessutom det dr viktigare) till bade 6nskan och deltagande i bade idrottstérening
och kulturskolan®”. Méjlighetshortisonten ar alltsa storre i de hogre socioekonomiska
grupperna. Dessutom har barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna i
storre utstrickning dn i de ligre ocksd stimulerats till och erdvrat den lingsiktighetskod
som krivs for deltagande i dessa skolliknande fritidsaktiviteter™.

Den tredje orsaken till att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna
ir 6verrepresenterade 1 instrumentella aktiviteter kan sékas i de kostnader som krivs f6r
deltagande™”
aktiviteter kan vara de krav som stills pa fordldrarna att komma till triningar/lektioner

pé tider som inte ligger pa fritiden, t.ex. kl. 16.00. Féréldrar i de 1 h6gre socioekonomiska
grupperna har ofta si flexibla arbetstider att de kan komma till barnens triningar/lektioner

dven om dessa inte ligger efter kl. 17.00. Den femte orsaken till den sociala ojimlikheten i

. Den fjirde orsaken till den sociala snedrekryteringen till instrumentella

instrumentella aktiviteter ska sOkas i att en hel del av férdldrarna i ligre socioekonomiska
grupperna arbetar skift eller oregelbundet. De kan dérfor inte regelbundet f6lja med sina
barn till aktiviteter som fortgar pa samma tider varje vecka.

Den femte fragan idr varfér skillnaden socioekonomiskt i Malmé och andra
kommuner dr storst nér det giller deltagande idrottsférening®. Detta oberoende av
om socialgrupp, ekonomiska resurser, boendeform eller socioekonomisk grupp anvinds
som mitt pa samhillsstillning, Fragan dr varfér? Orsakerna ska sékas i att deltagande
iidrottsférening kostar mer, det dr fler triningar, férildramedverkan krévs i storre ut-
strickning bade nir det giller den dagliga verksamheten och nir det giller tivlingar,

liger och vid cuper.

395 Tabellerna visas inte hir.

396 Langsiktighetskoden behandlas nidrmare redan i 1939 ars ungdomsutredning. Se SOU 1947:12, Ungdomens
fritidsverksamhet. Huch, K, Vigen in i klassamhiillet. Malmgren, G, Gymnasiekulturer. Blomdahl, U,
Fritidsaktiviteternas kumulativitet. Blomdahl/Elofsson, Hur minga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom?

Se ocksa Jonsson m.fl., Skola- fritid- framtid och Ambjérnsson, E T en klass for sig. Genus, klass och sexualitet bland
gymnasieelever. Dahlgren, A, Tvé virldar. Om ungdomar och kénsroller. Ett kunskapssociologiskt perspektiv.

397 Nagra studier med sma bortfall som visar att det blir dyrare att vara med i framfor allt en idrottsférening har vi inte sett.
Vi har dock fragat alla trinare och ledare vi kinner om det blivit dyrare. Det entydiga svar vi far dr att det blivit betydligt
dyrare dven om man tar hinsyn till inflationen. Det stimmer ocksd med véra egna erfarenheter som triinare.

398 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
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Lat oss lite mer i detalj diskutera varfor skillnaderna idr sa stora socioekonomiskt
nir det giller deltagande i idrottsférening. Nagot helt sikert svar pa fragan varfor

de i hégre socioekonomiska grupper deltar sa mycket mer i féreningsidrotten dn de i
ligre socioekonomiska grupper gir inte att ge. Vi har dock i ett antal forskningsrapporter
torsokt ringa in orsaker till att barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupper
deltar mer 1 féreningsidrotten och dr mer fysiskt aktiva dn barn och ungdomar i ligre
socioekonomiska grupper™”.

Den sociala snedrekryteringen till idrottstéreningar ska sékas i att barn och ungdomar

1 hogre socioekonomiska grupper i stérre utstrickning stimuleras (socialiseras) till del-
tagande i idrottsférening (forildrarna har sjilva varit med i hdgre utstrickning och dess-
utom tycker de att det dr viktigare att barnen ir med i en idrottsforening/ar fysiskt aktiva).
Forildrar i de hégre socioekonomiska grupperna dr mer fysiskt aktiva dn férildrar i de
ligre socioekonomiska grupperna. Den storre fysiska aktiviteten bland forildrar i hégre
socioekonomiska grupper leder med ganska stor sikerhet deras egna barn dels till fysisk
aktivitet i allmanhet, dels till deltagande i foreningsidrotten i synnerhet”.

Barn och ungdomar i de hdgre socioekonomiska grupperna har dessutom i storre ut-
strickning dn i de ldgre ocksa stimulerats till och erévrat den langsiktighetskod som

krivs f6r deltagande i skolan och i skolliknande fritidsaktiviteter som idrottsférening och
kulturskolan. De som har langsiktighetskoden upplever troligtvis i stérre utstrickning dn de
som inte har den att fritidsaktiviteter som idrottsférening och kulturskolan svarar upp till
det de har med sig via socialisation, dvs. att langsiktiga mal dr sjilvklara.

Den tredje orsaken till att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna
sedan ménga dr tillbaka har varit, och dr i dag, 6verrepresenterade i RE-idrotten kan sokas i
kostnaderna (medlemsavgift, triningsavgift, avgifter for tivlingar, kostnader f6r utrustning,
avgifter for triningsliger o.s.v.) som krivs for deltagande. Mikael Téhlin har i sin avhandling
visat att vuxna med storre ekonomiska resurser deltar mer i de flesta instrumentella fritids-
aktiviteter™'. Tillgdngen till storre ekonomiska resurser har enligt Tahlin bade en direkt och
en indirekt paverkan pa deltagandet. I férséken att forsta sambandet mellan ekonomiska
resurser och deltagande i olika fritidsaktiviteter f6r Tdhlin in begreppet kontrollvidd. Han
skriver: ”Virdet av vixande ekonomiska resurser antas huvudsakligen ligga i att individens
kontrollvidd 6kar - mingden méjliga handlingar blir storre”*.

Tolkar vi Tahlin ritt menar han att mingden mdojliga handlingar bide mentalt och faktiskt
blir fler med storre ekonomiska resurser. De som har storre ekonomiska resurser har

da stoérre mojligheter in de med mindre ekonomiska resurser att ldta sina barn bade
prova olika idrotter och lata dem fortsitta nir kostnaderna ékar. Vara studier i samtliga
kommuner visar ocksa att barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupper dr med

i bada de kostnadskrivande aktiviteterna idrottsférening och kulturskolan i hdgre grad dn

barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna*”

. Dessutom framgar det i vira
studier i alla kommuner vi undersokt att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska
grupperna i hogre utstrickning dr med i fler idrottsféreningar dn barn och ungdomar i de

ligre socioekonomiska grupperna.

399 Fysiskt aktiv totalt mits genom deltagande i idrottsférening, med i dans, med i grupptrining (t.ex. acrobics), gtt pa gym
och egen fysisk aktivitet se Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung Livsstil Malmé, kapitel 17. Se ocksa kapitel 14 i
denna rapport

400 Se t.ex. SCB, Fritid 1976-2002, t.ex. kapitel 6.

401 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader, sid. 29. For en definition av instrumentella fritidsaktiviteter se Blomdahl, U,
Fritidsaktiviteternas kumulativitet, sid. 18-21.

402 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader, sid. 115.

403 Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande p4 fritidsomradet
bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jimférelser med andra kommuner.



Frigan kommer ganska ofta om inte de stora socioekonomiska skillnaderna i idrotts-
térening ska forstas utifrdn att sa manga i socioekonomisk grupp 4 och 5 har utlindsk
bakgrund. Ung livsstils studier visar alltsa sedan 1985 att socioekonomisk bakgrund har en
direkt inverkan pa deltagande i féreningsidrotten. Skillnaderna mellan de hégre respektive
ligre socioekonomiska gruppernas deltagande i féreningsidrotten kan inte reduceras till
att det i de ligre socioekonomiska grupperna finns fler barn och ungdomar med utlindsk
bakgrund. I tabell 319 visas de socioekonomiska skillnader bland de barn och ungdomar
som liksom sina férildrar dr fo6dda i Sverige.

Tabell 319. Malmo. Andelen (%) barn och ungdomar som liksom sina foraldrar ar fodda
i Sverige i olika socioekonomiska grupper som med i en idrottsforening.

Socioekonomiska 1-2 3 4 5 Sign. niva
grupper

Mellanstadiet

Killar 73 61 53 xHX
Tjejer 73 63 45 Fxx
Hogstadiet

Killar 63 59 46 44 *
Tjejer 51 54 31 6 **
Gymnasiet

Killar 49 47 35 +
Tjejer 44 34 14 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

De socioekonomiska skillnaderna finns dven bland barn och ungdomar som liksom sina
torildrar dr f6dda i Sverige. Det finns alltsa generella ojamlikhetsmekanismer som
verkar oberoende av svensk eller utlindsk bakgrund eller i vilket omrade barn och
ungdomar bor*" *>,

Den andra fragan dr varf6r de i de iligre socioekonomiska grupperna ocksa ar
mer utomstaende totalt. Utomstdende totalt bildas av férening, kulturskola, bibliotek,
simhall och fritidsgard. Vad dr orsakerna till detta? Bibliotek och fritidsgard besoks ju i
storst utstrickning av de i ligre socioekonomiska grupper. Orsaken ska i forsta hand sokas
iatt sa manga fler 4r med i idrottsférening + kulturskola varje vecka i férhallande till hur
minga som beséker fritidsgird och bibliotek varje vecka. Overrepresentationen for de
hégre socioekonomiska grupperna i idrottsférening och kulturskola slar igenom pa mattet
utomstdende totalt.

Den tredje fragan idr varfor de ldgre socioekonomiska grupperna 4r under-
representerade i fritidsndmndens eget tunga utbud och fritidsnimndens+ tekniska
nimndens spontanidrottssatsningar. Fritidsnimndens eget tunga utbud bestér av stéd
till féreningslivet (bidrag och anldgeningar), drift av simhallar och fritidsgardar. Tekniska
nimndens satsningar pa fritid bestar i stort av byggande och drift av motionsspar,

406, Fritidsgardar besoks i storst utstrickning av
de i ldgre socioekonomiska grupperna. Orsakerna till att beséken pd fritidsgardar inte
kompenserar f6r den sneda sociala sammansittningen 1 idrottstérening och nyttjande av
spontanidrottsanliggningar ska stkas 1 att sa manga fler d4r med i férening och besoker
spontanidrottsanliggningar.

utegym och spontanidrottsanliggningar

404 Barn och ungdomar som bor i villa/radhus deltar mer i foreningsidrotten @n de som bor i hyresligenheter dven i utsatta
omréden och de i ligre sociockonomiska grupper deltar lika lite oberoende vilket omréde de bor i. Se ocksa Blomdahl/
Elofsson, Jamstilld och Jimlik - en studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och
ungdomar i Stockholm stad i jimférelse med andra kommuner.

405 Detta giller ocksa for deltagande i kulturskolan.

406 Fritidsnimnden driver ocksa i ndgra fall motionsspar och andra typer av spontanidrottsanliggningar.
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Den fjirde fragan ar varfor det inte dr ngra signifikanta socioekonomiska skillnader

i kulturndmndens egna tunga utbud och i kulturnimndens eget tunga utbud + andra
offentliga aktorers kulturutbud. Resultaten visar ju att de i hégre socioekonomiska grupper
bestker en hel del av kultursatsningarna i storst utstrickning. Orsakerna ska i f6rsta hand
s6kas 1 att de i de ldgre socioekonomiska grupperna dr 6verrepresenterade nir det giller att
besdka bibliotek pa sin fritid. Det 4r fler barn och ungdomar som beséker bibliotek 4n som
besoker de flesta andra kultursatsningar. Dirfér kompenserar de ligre socioekonomiska
gruppernas overrepresentation for bibliotek fér de hégre socioekonomiska gruppernas
Overrepresentation pa andra kulturverksamheter.

Den sjitte fragan ir varfér de 6ppna verksamheterna fritidsgérd/allaktivitetshus
och bibliotek nar/attraherar de i ligre socioekonomiska grupper mer? Orsakerna till
detta ska i f6rsta hand s6kas i kombinationen av att dessa aktiviteter dr just Sppna, kostar
lite eller 4r kostnadsfria, att barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna

i stérre utstrickning socialiseras till en expressiv fritidsstil och att deras egen kod f6r
planering av fritiden dr ganska kortsiktig"””. Det ar troligtvis sa att innehallet i de 6ppna
verksamheterna mer attraherar de i de ligre 4n i de hogre socioekonomiska grupperna.
Dessutom ér barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna mer traingbodda

och soker dirfor efter offentliga platser dir de kan umgias.

Milet om jamlikhet utifran socioekonomisk bakgrund ir inte uppnitt nir det
giller andelen barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper som 4r utom-
stiende i de instrumentella aktiviteterna och totalt. Inte heller 4r malet uppnatt
nir det giller deltagande i fritidsnimndens egna tunga satsningar (matt A och

C) och fritidsnimndens egna tunga satsningar + tekniska nimndens spontan-
idrottssatsningar (matt B). Daremot 4r jimlikhetsmalen uppnadda nér det giller
kulturnimndens satsningar (métt A och B). Detta beror i huvudsak pa att biblioteken
och allaktivitetshusen bes6ks mer av barn och ungdomar i de ldgre dn i de hogre
socioekonomiska grupperna.

25.11 Varfor inte jamlikhet utifran svensk respektive
utlandsk bakgrund?

1 det hir avsnittet av slutkapitlet ska vi analysera jimlikheten utifrin svensk respektive
utlindsk bakgrund.

25.11.1 Inledning

Malmé stad har jamlikhet som mal. I strategisk utvecklingsplan £6r arbetet mot diskrim-
inering i Malmé star det: "Malmé ska vara en stad ddr alla malmébor har likvirdiga férut-
sittningar for delaktighet oavsett kon, dlder, funktionsnedsittning, etnicitet, religion eller
annan trosuppfattning, sexuell liggning eller konsoverskridande identitet eller uttryck™*.

I Malmo och i alla andra kommuner vi undersékt sedan 37 ar tillbaka kan vi notera skillnader
i fritids- och kulturdeltagandet mellan unga med svensk respektive utlindsk bakgrund*”.
Lat oss sammanfatta resultaten i studierna 2019 och 2020 i f6ljande sex punkter.

407 For en utforlig analys se Blomdahl/Elofsson, Utomstiende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge. Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Lengheden/ Blomdahl/Elofsson, Fritidsgdrden i gar, i
dag och i framtiden. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis.

408 Malm stad, Strategisk utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering.

409 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Elofsson, Folkrérelserna och folket.
Blomdal/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
Blomdahl/Elofsson/Larsson, Ungdomarna och idrotten. Tonéringars idrottande i fyra skilda miljder. Elofsson/Blomdahl/
Lenghcden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden. Blomdahl/Elofsson/Bergmark/
Lenghcden/Akesson, Okar ojimlikheten i féreningsidrotten? Blomdahl/ Elofsson/Akesson/ Bergmark/Lengheden, Okar

ojimlikheten utifrin socioekonomisk bakgrund nir barn och ungdomar ir med i flera idrotter?



1. De med utlindsk bakgrund dr mer utomstaende i instrumentella fritidsaktiviteter
(férening och kulturskola) 4n de med svensk bakgrund. De med svensk bakgrund deltar
alltsa mer. Sambanden kvarstar dven efter kontroll fér socioekonomisk bakgrund.

2. De med utlindsk bakgrund 4dr mer utomstiende totalt (forening, kulturskola,
bibliotek, fritidsgird och simhall), dvs. de med svensk bakgrund deltar mer i det samlande
tunga utbudet som fritidsnimnden och kulturnimnden tillsammans sjilva star for eller
ger ekonomiskt stéd till. Sambanden kvarstar dven efter kontroll £6r socioekonomisk
bakgrund bland tjejer i alla tre stadierna och bland killar i hégstadiet.

3. Tjejer med utlindsk bakgrund ir signifikant mindre med 4n tjejer med svensk
bakgrund i de tre verksamhetsomraden (mitt A, B, C) dér fritidsndmndens sats-
ningar utgor grunden. Sambanden kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund.
I fritidsnimndens eget tunga utbud (matt A) dr killar i mellanstadiet och hégstadiet med
utlindsk bakgrund underrepresenterade. Efter kontroll for socioekonomisk bak-
grund kvarstir inga signifikanta skillnader i killgrupperna. I gymnasiet deltar

killar oberoende bakgrund i ungefir samma utstrickning i fritidsnimndens eget tunga
utbud (mitt A). I fritidsndimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa
spontanidrottsanliggningar (matt B) finns inga signifikanta skillnader bland killar med
svensk respektive utlindsk bakgrund.

4. Killar och tjejer med utlindsk bakgrund deltar i ungefir samma utstrickning
som killar och tjejer med svensk bakgrund i de kultursatsningar som kultur-
nimnden sjilv gor (matt A) eller gor tillsammans med andra offentliga organ
(matt B).

5. De med utlindsk bakgrund ir i signifikant mindre utstrickning med i
idrottsférening och 6vrigt foreningsliv in de med svensk bakgrund. Skillnaderna
ar stora ndr det giller deltagande 1 idrottstérening. Sambanden kvarstér efter kontroll £f6r
socioekonomisk bakgrund nir det giller deltagande i idrottstérening. Minst deltar tjejer

med utlindsk bakgrund.

6. De med utlindsk bakgrund ir Gverrepresenterade i alla tre stadierna nir det giller att
bestka bibliotek, fritidsgard och allaktivitetshus. I mellanstadiet och hogstadiet ocksd nir
det giller att nyttja simhall. Aven efter kontroll fér socioekonomisk bakgrund kvarstar
sambanden. De med utlindsk bakgrund ir alltsa Gverrepresenterade i 6ppna
verksambheter.

25.11.2 Varfor skillnader mellan de med svensk respektive utlandsk bakgrund?
Lat oss forst bérja med fragan varfor de med utlindsk bakgrund dr under-
representerade i instrumentella aktiviteter"’. Vi piminner lisaren om att i gruppen
instrumentella aktiviteter ingar idrottsférening, annan férening och kulturskolan. Kan

det ocksa vara sd att de med utlindsk bakgrund tycker att dessa aktiviteter som grupp ér
mindre viktiga? I tabell 320 visas svaret pd fragan.

410 Se ocksd Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik.
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Tabell 320. Malmao. 2019/20. Andel (%) killar och tjejer med svensk respektive utlandsk
bakgrund som varje vecka vill delta i minst en av de instrumentella aktiviteterna.

Barnet och En fordlder fodd | Barnet fott i Sverige | Barnet och Sign. niva
foraldrarna utomlands eller | och foradldrarna foraldrarna
foddaiSverige |adoptivbarn utomlands fodda utomlands
Mellanstadiet
Killar 70 64 62 61 **
Fickor 75 68 70 69 *
Hogstadiet
Killar 64 55 54 50 **
Tjejer 70 60 50 60 Frx
Gymnasiet
Killar 58 55 59 55 Ns
Tjejer 54 54 43 66 X

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Vi ser att de med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och i hégstadiet vill delta i
instrumentella aktiviteter i ligre utstrickning 4n de med svensk bakgrund. Bland
killar i gymnasiet dr skillnaderna inte signifikanta. Tjejer i gymnasiet som liksom sina
tordldrar dr f6dda utomlands vill delta i instrumentella aktiviteter i hgre grad dn t.ex. tjejer
som liksom sina foréldrar dr f6dda i Sverige.

Vad finns det f6r Gvriga orsaker till att de deltar mindre? En orsak till detta ska sokas i
att de i hogre grad dn barn och ungdomar med svensk bakgrund tillhér socioekonomisk
grupp 4 och 5. Vi har i férra avsnittet forsokt ringa in varfor de i ligre socioekonomiska
grupper deltar i mindre utstrdckning i instrumentella aktiviteter. Orsakerna till detta ska
s6kas utifran tillgdng till ekonomisk kontrollvidd, att forildrar i ligre socioekonomiska
grupper har svart beroende pa fasta arbetstider att komma till triningar/lektioner som
ligger fére kl. 17.00. En tredje orsak kan vara de bor i omriaden med ett relativt begrinsat
foreningsutbud*.

Aven efter kontroll for socioekonomisk bakgrund kan vi konstatera att de med utlindsk ar
mer utomstaende i instrumentella aktiviteter. Vad 4r tdnkbara orsaker till detta? Sociologen
Alexandra Alund menar att situation fér de med utlindsk bakgrund i Sverige ska forstis bade
utifrin krafter bakifran (t.ex. vilka erfarenheter de har med sig frin de linder/kulturer de
kommer ifrin) och krafter framifran (t.ex. vilka strukturer de moter i Sverige)*'. Foljer vi
Alund 4r det rimligt att anta att de (forildrar och barn) med utlindsk bakgrund har mindre
erfarenheter av att barn och ungdomar deltar i organiserade lingsiktiga fritidsaktiviteter 4n
barn med svensk bakgrund i motsvarande socioekonomiska grupper. En kraft framifran
kan vara kravet pa att anmila barn till aktiviteter och i manga fall delta i barnens verk-
samhet*”. Krafter bakifrdn och framifrin medf6r troligtvis att barn och ungdomar med
utlindsk bakgrund dr mer utomstaende 1 instrumentella aktiviteter dven efter kontroll f6r
socioekonomisk bakgrund.

411 Nagra systematiska undersokningar om detta har vi inte gjort. De svar vi far i alla kommuner ir dock att
foreningsutbudet ir ligre i omraden med manga i socioekonomisk grupp 4 och 5 och dir manga har utlindsk bakgrund. Det
framfors ocksé ganska entydigt att det ér svérare att rekrytera ledare i dessa omraden.

412 Alund, A, Skyddsmurar. Etnicitet och klass i invandrarsammanhang.

413 Vi har som trinare under manga ar upplevt detta.
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Var andra fraga dr varfér de med utlindsk bakgrund ocksa 4r mer utomstiende
totalt? Utomstdende totalt bildas av idrottsférening, annan férening, kulturskola, bibliotek,
simhall och fritidsgird. Manga barn och ungdomar 4r med i idrottsférening och
kulturskola. I dessa aktiviteter 4r de med svensk bakgrund starkt Gverrepresenterade. De
med utlindsk bakgrund ir Gverrepresenterade nir det giller att bestka fritidsgard, bibliotek
och simhall. Besoken pa dessa verksamheter/anliggningar varje vecka kompenserar dock
inte f6r de manga som ar med i férening och kulturskola. Orsaken till att de med utlindsk
bakgrund dr mer utomstaende totalt ska inte s6kas i att de i mindre utstrickning dn de med
svensk bakgrund vill delta i dessa aktiviteter som grupp.

Vir tredje fraga dr varfor tjejer i alla tre stadierna deltar mindre i fritidsndmndens
eget tunga utbud (matt A och C), fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska
nimndens spontanidrottssatsningar (matt B). Fragan dr ocksa varfér killar med
utlindsk bakgrund inte dr underpresenterade i fritidsndmndens eget tunga utbud +
tekniska nimndens spontanidrottsanldggningar (matt B) i alla tre stadierna och dven

i fritidsnimndens eget tunga utbud (matt A och C) i gymnasiet. Ddremot kan vi

notera att killar med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och hégstadiet 4r signifikant
underrepresenterade i fritidsnimndens eget tunga utbud (matt A). Hir dr alltsd tre resultat
som ska tolkas.

Varfor deltar tjejer med utlindsk bakgrund i alla tre stadierna mindre 4n tjejer med
svensk bakgrund i fritidsndimndens eget tunga utbud (matt A och C), fritidsnimndens
eget tunga utbud + tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B). Vi paminner
om att idrottsférening, simhall och fritidsgard ingar i de tre matten. I matt B ingar dven
satsningar pa spontanidrottsanldggningar. Huvudskilet ska s6kas i att tjejer med utlindsk
bakgrund deltar i sd liten utstrickning i den aktivitet (idrottsférening) som nar flest. Vi
har tidigare i texten 1 detalj analyserat varfor tjejer med utlindsk bakgrund deltar i sa

liten grad i en idrottstérening. Ndgra av orsakerna till detta ska sékas bl.a. 1 familjens
ckonomiska kontrollvidd och mindre erfarenheter av organiserade fritidsaktiviteter fran
utvandringslandet.

Killar med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och hogstadiet 4r ocksa signifikant
underrepresenterade i fritidsnimndens eget tunga utbud. Aven killar med utlindsk
bakgrund i gymnasiet deltar nagot mindre 4n de med svensk bakgrund i fritidsnimndens
eget tunga utbud (matt A). Huvudskilet ska s6kas i att killar med utlindsk bakgrund
deltar i sa liten utstrdckning i den aktivitet, idrottstérening, som nir flest. Deltagande
nir det giller besok pi fritidsgard kompenserar inte f6r detta trots att fritidsgard i storst
utstrickning besoks av de i med utlindsk bakgrund. Tidigare i texten har vi analyserat
varfor killar med utlindsk bakgrund deltar i idrottsférening i sa liten utstridckning jamfor
med killar med svensk bakgrund. En av orsakerna till detta ska sokas bl.a. i familjens
ckonomiska kontrollvidd.

Friagan dr ocksa varfor killar med utlindsk bakgrund inte ér signifikant underpresenterade
i fritidsndimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens spontanidrottsanliggningar
(matt B) i alla tre stadierna. Orsakerna till detta ska s6kas i att killar med utlindsk bak-
grund i storre utstrickning besoker fritidsgard, simhall och i vissa stadier spontan-
idrottsanldggningar dn killar med svensk bakgrund. Besoken pa dessa tre anldggningar
kompenserar delvis f6r underrepresentation nir det giller deltagande i idrottsférening.
Diirtor blir detta inga signifikanta skillnader mellan killar beroende pa bakgrund

nir det giller deltagande i fritidsndimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens
spontanidrottsanliggningar (matt B).
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Den fjéirde frigan dr vad orsakerna kan vara till att killar och tjejer med utlindsk
bakgrund deltar i ungefir samma utstrickning som killar och tjejer med svensk
bakgrund i de kultursatsningar som kulturnimnden sjilv gor (matt A) eller g6r
tillsammans med andra offentliga organ (matt B). Huvudskilet ska sokas i att sa
manga med utlindsk bakgrund besoker bibliotek. Aven om de med utlindsk bakgrund
ar underrepresenterade nir det giller deltagande/besok pa vissa kulturaktiviteter s slar
detta inte igenom pd matt A och B beroende pa att de med utlindsk bakgrund ir starkt
Overrepresenterade nir det giller bestk pa bibliotek.

Den femte fragan dr varfér barn och ungdomar med utlindsk bakgrund i
signifikant mindre utstrickning 4r med i idrottsférening och évrigt féreningsliv 4n
de med svensk bakgrund. Skillnaderna dr stora nir det giller deltagande i idrottsférening;
Sambanden kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund nir det giller deltagande i
idrottstérening. Minst deltar i Malmé tjejer med utlindsk bakgrund. Detta giller dven i alla
andra kommuner vi undersokt.

Tre fragor séker hir svar. For det forsta varfér de med utlindsk bakgrund deltar mindre dn
de med svensk bakgrund i idrottstérening. Motsvarande skil som giller f6r de med svensk
bakgrund i socioekonomisk grupp 4 och 5 giller dven hidr. Deras férdldrar har i mindre

utstrickning ekonomisk kontrollvidd, dvs. de ekonomiska resurser som i manga fall beh6vs

for att barnet ska fa prova olika idrotter och sedan fortsitta dr begransade*!”.

Den andra fragan ér varfor skillnaderna kvarstar efter kontroll £6r socioekonomisk
bakgrund. Alltsa: vilka speciella effekter av utlindsk bakgrund finns det? Féljer vi Alund
ir det rimligt att anta att de med utlindsk bakgrund (férdldrar och barn) har mindre
erfarenheter av att barn och ungdomar deltar 1 organiserade lingsiktiga fritidsaktiviteter,
t.ex. idrottsforening, dn barn med svensk bakgrund i motsvarande socioekonomiska
gruppet. En kraft framifran kan vara kravet pd att anmila barn till aktiviteter och i manga
fall delta i barnens verksamhet*”. Krafter bakifran och framifrin medfor troligtvis att
barn med utlindsk bakgrund dr mer utomstaende dven efter kontroll £6r socioekonomisk
bakgrund.

Den tredje fragan dr varfor tjejer med utlindsk bakgrund deltar i sa liten grad i idrotts-
térening. I mellanstadiet deltar 63% av tjejerna som sjilva liksom sina férédldrar dr f6dda

i Sverige jamfort med 24% av de tjejer som liksom sina férdldrar dr f6dda utomlands. 1
hégstadiet dr motsvarande siffror 48% respektive 21% och i gymnasiet 34% respektive
14%. Signifikanta skillnader kvarstar dven efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund. Vi
aterkommer till svaret pa fraigan under rubrikerna “vilken betydelse har antalet ar 1 Sverige”
och vilken betydelse har ursprungsland”?

414 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/ Lengheden/Akcsson, Okar ojimlikheten i foreningsidrotten? Blomdahl/Elofsson/
Akesson/ Bergmark/Lengheden, Okar ojimlikheten utifrin socioekonomisk bakgrund nir barn och ungdomar ir med i
flera idrotter?

415 Vi har som trinare under manga ar upplevt detta.
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25.11.3 Vilken betydelse har antalet ar i Sverige?

Antal ar 1 Sverige har visat sig ha betydelse for t.ex. skolframgang. Resultaten visar t.ex.
att de som ir relativt nyanlinda har svarare att fa behorighet till gymnasiet. Det dr ocksd
rimligt att anta att hur linge man har varit 1 Sverige har betydelse f6r 1 vilken utstrickning
man deltar i idrottstorelsen och i kulturskolan. Studien i Malmo 2015 visar ocksé detta*'®.
I den hir rapporten har vi fragat de ungdomar i hogstadiet som liksom sina férdldrar dr
fédda utomlands hur médnga ar de har varit i Sverige*'’”. Samtliga svar har kategoriserats i
toljande tre grupper:

*  Botti Sverige mellan 0—4 4r (160 ungdomar)

*  Botti Sverige mellan 5-8 ar (90 ungdomar)

*  Botti Sverige 9 ar eller mer (96 ungdomar)

Studierna har visat att det finns ett starkt samband mellan socioekonomisk bakgrund

och deltagande i idrottsférening. I tabell 321 visar vi sambandet mellan socioekonomisk
bakgrund och antal ar i Sverige.

Tabell 321. Malmo. Hogstadiet. 2019. Socioekonomisk bakgrund bland de utlandsfédda
ungdomarna som har varit i Sverige olika lang tid i jamforelse med alla fodda i Sverige
respektive de som liksom sina foraldrar ar fodda i Sverige. %.

Socioekonomisk Socioekonomisk
grupp 1+2 grupp 4+5

Bott i Sverige 0-4 ar 8 55

Bott i Sverige 5-8 &r 14 44

Bott i Sverige 9 ar eller mer 23 34

Alla i studien fodda i Sverige 28 25

Barnet och fordldrarna fodda i Sverige 32 17

Vi ser att ju kortare tid i Sverige desto fler ungdomar kommer fran familjer i socio-
ekonomisk grupp 4 och 5. 55 % av de ungdomar som varit i Sverige 4 ar eller mindre
tillh6r socioekonomisk grupp 4+5. Motsvarande f6r ungdomar som liksom sina forildrar
ar f6dda i Sverige dr 17 %. De som varit i Sverige mer dn 9 dr kommer i dubbelt sa stor
utstrickning som de som varit i Sverige kortare tid fran familjer i socioekonomisk grupp
1+2.

I tabell 322 visar vi i vilken utstrickning ungdomar som varit i Sverige olika linge 4r med
i en idrottsfoérening.

416 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, kapitel 10.

417 En mindre del av dem som ir fodda utomlands svarar att de inte vet vilket ar de kom till Sverige.
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Tabell 322. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) utlandsfodda ungdomar i hégstadiet
som varit i Sverige olika manga ar som ar med i en idrottsforening. %.

Killar Tjejer
Bott i Sverige 0-4 ar 25 18
Bott i Sverige 5-8 ar 37 13
Bott i Sverige 9 ar eller mer 44 30
Alla i studien fodda i Sverige 50 36
Barnet och fordldrarna fodda i Sverige 58 48

Det finns ett samband mellan antal ar i Sverige och i vilken utstrickning ungdomar
dr med i en idrottsforening. Killar som har levt en kort period i Sverige d4r med i en
idrottstérening i mindre utstrickning 4n biade de som har levt hir 5-8 ar och de som har
levt i Sverige mer dn 9 ar. Tjejer som levt hir 9 ar eller mer 4r med dubbelt sa mycket som
tjejer som levt hir 8 ar eller kortare. De som édr f6dda i Sverige dr mer med i en idrotts-
férening dn de som dr f6dda utomlands. Observeras ska dock att utlandsfédda killar
som levt i Sverige 9 ar eller mer i hogre utstrickning 4r med i

en idrottsforening 4n alla tjejer som 4r fé6dda i Sverige.

25.11.4 Vilken betydelse har ursprungsland?

I de tidigare analyserna av sambanden mellan utlindsk bakgrund och deltagande i idrotts-
férening har alla som dr f6dda utanfdr Sverige behandlats som en grupp. Det hade natur-
ligtvis varit av stort intresse att kunna visa hur stor andel av de barn som liksom sina
tordldrar dr f6dda utomlands fran olika linder som édr med i en idrottsférening i Sverige.
Tyvirr gar inte detta beroende pa att det dr £6r fa ungdomar som kommer frin de flesta
enskilda linder dven i vir stora studie. Vi tvingas istéllet sla thop enskilda niraliggande
linder till regioner. Eftersom vi anser att det dr absolut nédvindigt att redovisa resultaten
uppdelat pa killar och tjejer tvingas vi i vissa fall arbeta med stora regioner. Vi dr natur-
ligtvis medvetna om att livsvillkoren kan skilja sig mellan de linder som vi slar ihop till
regioner. Man miste ocksd observera att det kan finnas skillnader inom olika linder
beroende pa vilket omrade man kommer fran och férildrarnas utbildning. Detta kan vi
dock inte géra mycket 4t inom ramen f6r den hir rapporten. Vi dr ocksa medvetna om att
sammanslagningen av linder till regioner kan diskuteras. I tabell 323 framgar vilka regioner
vi arbetar med:

Tabell 323. Malmo. Hogstadiet. Fodelseregion for de ungdomar som inte ar fodda
i Sverige. Antal. Varje regions andel (%) av samtliga utomlandsfodda.

Antal Procent av de
individer | utlandsfodda
Norden 72 16
Ovriga Europa+ USA 115 25
Latinamerika 10 2
Asien (minus Afghanistan, Syrien och Libanon) 62 13
Afrika 37 9
Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen | 92 20
Iran/Irak/Afghanistan 72 16
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Fyrtioen procent (41%) av de utlandsfodda ungdomarna kommer fran Europa.
Det dr £6r fa ungdomar fran Latinamerika och Afrika for att resultaten hir ska redovisas
uppdelat pa killar och tjejer.

Det kulturella och sociala avstandet till Sverige antas av méinga forskare och utredare ha
betydelser for att i vilken utstrickning institutioner/verksamheter i Sverige erévras*’®. Om
vi f6ljer antagandet skulle de frain Norden och évriga Europa vara med i en idrottstérening
i stérre utstrickning dn de som kommer fran 6vriga delar virlden. I tabell 324 visar

vi i vilken utstrickning killar respektive tjejer f6dda i Norden, 6vriga Europa + USA i
jaimforelse med de som dr fédda utantér Europa dr med 1 en idrottsférening.

Tabell 324. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) som @r med i en idrottsforening bland
utlandsfodda ungdomar som &r fodda i Europa respektive utanfor Europa.

Killar Tjejer

Fodd i dvriga Norden (inte Sverige) 50 43
Fodd i 6vriga Europa + USA 44 34
Fodd utanfor Europa 34 20
Alla i studien fodda i Sverige 50 36
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige 58 48
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige i 46 25
socioekonomiska grupper 4+5

Vi ser att killar liksom tjejer som 4r f6dda i Norden deltar mer i en idrottsférening
4n killar respektive tjejer som 4r fodda i 6vriga Europa + USA och speciellt utanfor
Europa. Deltagande i idrottsférening sjunker utifran geografiskt och kulturellt avstind

till Sverige.

Resultaten visar att killar som dr fédda utanfér Europa dr med i en idrottsférening i mycket
mindre utstrickning dn killar som liksom sina foréldrar dr f6dda i Sverige. De ér ocksa
mindre med i idrottsférening dn de killar i socioekonomisk grupp 4+5 som liksom sina
torildrar dr fédda i Sverige. Tjejer som dr fodda utanfor Europa ér i liten grad med

i en idrottsforening. 80% ir alltsa inte med! Tjejer i socioekonomisk grupp 4+5 som
liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige 4dr 5 procentenheter mer med i en idrottsférening
in tjejer fo6dda utantér Europa.

Finns det da ndgon skillnad nir det giller medlemskap i en idrottstérening mellan de ung-
domar som idr fédda utomlands i skilda regioner? I tabell 325 visas detta. Vi paminner
om att det 4r for fi som 4r fodda i Latinamerika och i Afrika for att vi ska kunna redovisa
resultaten uppdelade pa killar respektive tjejer.

418 Se t.ex. Alund, A, Skyddsmurar. Etnicitet och klass i invandrarsammanhang.
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Tabell 325. Malmo Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som dr med i en idrottsforening
i relation till fodelseregion.

Killar Tjejer
Fodd i ovriga Norden (inte Sverige) 50 43
Ovriga Europa + USA 44 34
Ovriga Asien 48 36
Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/ 28 19
Kurdistan/Libyen
Iran/Irak/Afghanistan 32 5
Fodda i Sverige (alla) 50 36
Fodda i Sverige av foradldrar fodda i Sverige 58 48
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige i socioekonomisk 46 25
grupper 4+54°

Vi ser att killar fran Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/
Libyen och Iran/Irak/Afghanistan i minst utstrickning delar i idrottsférening.
Ungefir 70% deltar inte. Observeras ska ocksa att de deltar i betydligt mindre utstrickning
in killar i socioekonomisk grupp 4+5 som sjilva liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige.
Killar f6dda 1 Asien deltar i ungefir samma utstrickning som killar frain Norden.

Detta kan delvis forstds utifrin att en del av killarna dr adopterade av forildrar 1 hogre
socioekonomiska grupper. Vi kan ocksi se att killar f6dda Asien inte i lika stor utstrdckning
som andra killar f6dda utanfér Europa tillhér en ldgre socioekonomisk grupp (tabellen
visas inte hir).

Tjejer fodda i/med ursprung fran Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/
Kurdistan/Libyen och Iran/ Irak/Afghanistan deltar i liten utstrickning i
idrottsforening. Detta giller dven ndr man jimfor med tjejer som liksom sina forildrar
ar fodda i Sverige och tillhor socioekonomiska grupper 4+5. Minst deltar tjejer fran Iran/
Irak/Afghanistan. 95% av dem deltar alltsi inte i den foreningsidrott som finns i Sverige.
Tjejer fran ovanstidende tva regioner motionerar ocksd i mycket liten utstrickning. Enbart
27% har motionerat senaste veckan. Motsvarande siffra f6r de som sjilva liksom och
tordldrarna dr f6dda i Sverige dr 63%.

Hur ska vi forsta detta? Var studie visar att det inte beror pa att tjejer frin ovanstiende
tva regioner har varit kortare tid i Sverige 4n alla tjejer f6dda utomlands*. Det beror inte
heller pa att de i storre utstrdckning dn av alla f6dda i Sverige bor i stadsdelar i Malmé dir
medelinkomsten ar ligst. Inte heller hjilper de till hemma mer dn marginellt fler timmar i
veckan dn andra tjejer. Inte heller siger de att orsaken till att de inte trinar dr att fordldrarna
sdger att de maste hjilpa till hemma. Det beror inte heller pa enligt tjejerna fodda i Turkiet/
Libanon/ Sytien/ Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen och Iran/ Irak/Afghanistan att de
i storre utstrickning dn alla tjejer f6dda utomlands eller alla f6dda i Sverige anger att deras
forildrar inte vill att de ska trdna. Det ér inte heller sd att de i mindre utstrickning skulle vilja
bérja med idrotter som killar dominerar, t.ex. fotboll, eller med idrotter som tjejer dominerar,
t.ex. dans i mindre utstrdckning 4n andra tjejer som dr f6dda utomlands eller f6dda i Sverige.
Tjejerna fran Turkiet/ Libanon/ Sytien/ Jordanien/ Palestina/Kurdistan/Libyen och Iran/
Irak/Afghanistan tycker ocksa i ungefir samma utstrickning som tjejer i hela Malmo att det
ar mycket viktigt att t.ex. vinna eller tivla nir de trinar/ motionerar.

419 I socioekonomisk grupp 4 dr 31% med i en idrottsforening och i socioekonomisk grupp 5 r 6% med i en
idrottsférening.
420 Tabellerna som detta avsnitt bygger p visas inte hir.
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Inte heller skattar de sin hilsa simre och de upplever sig inte ha fler besvir dn alla tjejer
tédda utantér Europa eller alla tjejer som dr f6dda i Sverige. Inte heller beror det pa att de
ar mer radda att gd ut pd kvillarna. Det beror heller inte pd att fler av dem jamtort med
alla tjejer f6dda i Sverige eller utanfér Europa siger att de inte har mojlighet att delta i

de aktiviteter de vill. Det beror heller inte pa att de i mindre utstrickning dn tjejer i hela
undersokningen bor med bada férildrarna.

I debatten pastis ganska ofta att dessa tjejer inte far vara med i fritidsaktiviteter utanfér
hemmet. De flesta tjejernas svar fran dessa tva regioner motsiger detta pastiende. Vi ser
ocksa att tjejerna fran Turkiet/ Libanon/Sytien/Jordanien/ Palestina/Kurdistan/Libyen
och Iran/ Irak/ Afghanistan besoker bibliotek, fritidsgard och allaktivitetshus i storre
utstrickning dn tjejer fédda 1 Sverige och tjejer f6dda i Sverige och som kommer fran
socioekonomisk grupp 4 och 5.

Kan vi da finna ndgra orsaker till att tjejerna tjejer fédda i Turkiet/ Libanon/Syrien/
Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen och Iran/ Irak/Afghanistan i sd liten utstrickning
ar med i en idrottsforening? Tjejer frin de tva regionerna tillhér i hogre utstrickning
ligre socioekonomiska grupper dn tjejer f6dda i Sverige och dir deras foréldrar dr t6dda
utomlands samt tjejer som liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige. Forildrarna fran dessa
tvd regioner har alltsi mindre ekonomisk kontrollvidd*'. Det kan vara en orsak till att
torildrarna satsar lite pd tjejernas fritidsaktiviteter. Det finns ocksa en viss skillnad nir
det giller viljan att bérja i en idrottstérening. 42% av de som ér f6dda i de tva regionerna
och 47% av alla tjejer 1 undersdkningen vill bérja 1 en idrottstérening. 50% av alla tjejer
som dr fdda utomlands och 38% av tjejer som dr tédda i Sverige och klassificeras i
socioekonomisk grupp 4+5 vill vara med i en idrottstérening. Dessa sma skillnader kan
inte férklara mer dn en marginell del av varfor tjejerna frin de tva regionerna deltar sé lite
iidrottsforening. 80% av tjejerna frin de tva regionerna kan alltsd delta i de aktiviteter de
vill. Bland de 20% som séger att de inte kan delta dr det dock ganska manga, 43%, som
anger att orsaken 4r att familjen siger nej.

Ovanstdende orsaker kan dock bara férklara en mindre del av varfor dessa tjejer deltar sa
lite i en idrottsférening, En nyckel till férstaelse dr att deras deltagande 1 kulturskola ocksa
ar liten jimfort med bide de som dr f6dda i Sverige, f6dda i Norden och 6vriga Europa
och alla f6dda utomlands. Vad utmirker da idrottstérening och kulturskola? Aktiviteterna
kostar pengar, dr kontinuerliga osv. I debatten har det pastatts att féraldrar med sma
ckonomiska resurserna dr mindre angeldgna att satsa pa sina dottrars 4n pa sina soners
kostnadskrivande aktiviteter. Detta kan vara en av forklaringarna till dessa tjejers mycket
liga deltagande i idrottstérening och kulturskola.

Antalet utlandstédda ungdomar fran nagra enskilda linder dr sd stort att vi i tabell 326
redovisar i vilken utstrickning de 4r med i idrottsforening**.

Tabell 326. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) i idrottsforening bland ungdomar som sjalva
ar fodda i olika lander.

Danmark | Irak Syrien Allafodda | Allafodd | Fédd i Sverige
utomlands | i Sverige | av fordldrar

fodda i Sverige
K T |K |T |K T [K Tj K |Tj K Tj
Medlem i 48 |46 |33 |3 |32 7 |34 |20 50 |36 |58 48
idrottsforening

K=Kille. Ti=Tjej

421 Tjejerna fran dessa tvé regioner ir ocksa mer orliga f6r familjens ekonomi.
422 Dessa ungdomar har ocks forildrar som ir fodda utomlands.
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Lat oss forst konstatera att killar f6dda 1 Danmark dr med i idrottstérening i ungefir lika
stor utstrickning som alla killar som 4r fédda 1 Sverige och ndgot mindre dn de killar

som liksom sina foraldrar dr f6dda Sverige. Killar f6dda i Irak och Syrien dr med i en
idrottstérening i ungefir samma utstrickning som alla killar som 4r f6dda utomlands och i
betydligt mindre utstrickning dn killar som dr fédda i Danmark eller Sverige.

Tjejer som dr fédda 1 Danmark dr med i en idrottsférening i ungefir samma grad som
alla tjejer som liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige. Tjejer fran Syrien och Irak dr med i
mycket liten utstrdckning med i en idrottstérening;

Milet om jaimlikhet utifran svensk respektive utlindsk bakgrund ir inte uppnatt
nir det giller andelen barn och ungdomar som 4r utomstdende i de instrumentella
aktiviteterna och totalt. De med utlindsk bakgrund ir i hogre utstrickning utomstaende
bade bland killar och bland tjejer. Inte heller 4r malet uppnatt nir det giller killars och
tjejers deltagande i fritidsndmndens egna tunga satsningar (matt A) och tjejers deltagande
i fritidsndmndens + tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B). Malet om
jamlikhet dr diremot uppnatt bland killar ndr det giller fritidsnimndens egna tunga
satsningar+ tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B) och kulturnimndens
satsningar (matt A och B). Att jimlikhetsmalet dr uppnatt ndr det giller kulturens
satsningar beror i huvudsak pa att de med utlindsk bakgrund ér Gverrepresenterade pa
bibliotek och allaktivitetshus.

25.12 Varfor stora skillnader mellan stadsdelarna?

I nimndbudgeten for fritidsndmnden 2021 stir det: ”Fritidsndmnden ska tillhandahalla och
méjliggdra ett fritidsutbud som dr tillgdngligt £6r alla malmébor, som jaimnar ut skillnader 1
staden och dir ingen limnas utanfor”*?. T kulturférvaltningens atagande formuleras milet
om jimlikhet mellan stadsdelarna pa féljande sitt: ”Kulturférvaltningen dtar sig att under
2021 agera kompensatoriska i de delar av Malmé dir barn och ungdomar riskerar att inte fa
sina rittigheter tillgodosedda och dir behoven utifrin socioekonomiska utmaningar dr som

storst” .

Vi har i detalj i tidigare kapitel visat i vilken grad barn och ungdomar i olika stadsdelar

i Malmo deltar i olika aktiviteter, vilka preferenser de har, hur fysiskt aktiva de dr och

hur hilsan samt matvanorna ser ut. Stadsdelarnas sociodemografiska status beskrivs 1
huvudsak utifrin medelinkomst, socioekonomiska grupper samt svensk respektive utlindsk
bakgrund**. Sambanden mellan dessa tre bakgrundsvariabler ar starka. Vilka samband
finns det 1 Malmé 2019 och 2020 mellan sociodemografisk struktur i de olika stadsdelarna
och t.ex. utomstdende i instrumentella fritidsaktiviteter, deltagande 1 idrottsférening, besékt
bibliotek och hilsa?

De generella monster vi har presenterat i tidigare kapitel utifrin medelinkomst,
socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund avspeglar sig i
resultaten mellan barn och ungdomar 1 stadsdelarna i Malmé stad.

423 Malm stad, Fritidsnimndens nimndbudget for 2021.

424 Malmg stad, Kulturférvaltningens atagande 2021.

425 1 nagra kapitel anviinder vi ocksd meritviirde i arskurs 9, boendeform och elevernas oro fér familjens ekonomi
som bakgrundsvariabler. Det finns starka samband ocksd mellan dessa tre bakgrundsvariabler och de vrig matt pd
sociodemografisk och sociockonomisk bakgrund vi anvinder i den hir rapporten.



KAPITEL 25

Barn och ungdomar i stadsdelar dir medelinkomsten dr hégre deltar i stérre utstrickning
iinstrumentella aktiviteter (f6rening och kulturskola) och totalt (férening, kulturskola,
bibliotek, fritidsgard och simhall) 4n barn och ungdomar i stadsdelar dir medelinkomsten

ar lagre*

. Storst skillnader kan noteras nir det giller deltagande i idrottsférening, Barn och
ungdomar i omriden med hégre medelinkomst dr ocksa fysiskt aktiva i storst utstrickning.
De som deltar mer i fritidsnimndens och tekniska ndmndens fritidsatsningar (matt A,

B och C) dr barn och ungdomar 1 stadsdelarna dir medelinkomsten dr hgre. Barn och
ungdomar dir medelinkomsten dr hégre har ocksa hogre skolbetyg, bittre hilsa, hogre
livskvalitet och bittre frukostvanor. Tonaringarna i omraden med hogre medelinkomst
sidger ocksd att de har stérre mojligheter i skolan, under fritiden och livet som helhet 4n

ungdomar i omraden didr medelinkomsten 4r ligre.

Nir det giller deltagande i kulturnimndens eget tunga utbud och kulturnimndens

och andra offentliga organs kultursatsningar finns inga signifikanta skillnader utifran
sociodemografisk struktur mellan de som bor i olika stadsdelar. En forklaring till detta ér
att biblioteken och allaktivitetshusen i stdrst utstrickning bescks av barn och ungdomar
ildgre socioekonomiska grupper och av barn med utlindsk bakgrund. Inte heller kan
signifikanta skillnader mellan barn och ungdomar i olika omraden observeras nir det giller
hur de bedémer sin situation pa fritiden.

Barn och ungdomar i stadsdelar didr medelinkomsten ar ligst besoker generellt biblioteki
storst utstrickning. Mellanstadiebarn och yngre tondringar som bor i omriden med ldgst
medelinkomst besoker ocksa fritidsgard och allaktivitetshus i storst utstrickning.

Vi har i tidigare 1 rapporten och framfér allt i den hir slutdiskussionen ringat in orsakerna
till att barn och ungdomar med forildrarna som har hégre medelinkomst, tillhér en hogre
socioekonomisk grupp dr dir manga har svensk bakgrund deltar mer i manga offentliga
satsningarna pa fritiden, har bittre hilsa och framtidsutsikter och skolbetyg 4n barn och
ungdomar i ligre socioekonomiska grupper och dir manga har utlindsk bakgrund. En
utforlig diskussion om orsakerna till detta finns tidigare i detta kapitel. Hir konstateras
kortfattat att orsakerna ska sokas i bl.a. i ekonomisk kontrollvidd, skilda socialisationsmonster
och mojligheter att vara med nir triningar/lektioner ligger fore kl. 17.00.

Vi kan alltsd ocksa se att barn fran ligre socioekonomiska grupper och barn med utlindsk
bakgrund besdker bibliotek i storst utstrickning i alla tre skolstadierna. Mellanstadiebarn
och yngre tondringar som bor i omraden med ligst medelinkomst besoker ocksa fritidsgard
och allaktivitetshus i storst utstrickning. Orsakerna till detta ska s6kas i kombinationen av
att dessa aktiviteter dr just Sppna, kostar lite eller 4r kostnadsfria, att barn och ungdomar

i dessa grupper i storre utstrickning socialiseras till en expressiv fritidsstil och att deras

egen kod for planering av fritiden 4r ganska kortsiktig”’

. Det kan ocksa vara si att de
Oppna verksamheterna i storre grad dn idrottsférening och kulturskolan ger utrymme

tor identitetssbkande mellan erfarenheterna bakifran (fordldrarnas kultur) och krafterna
framifrin (de bostadsomriden de vixer upp i)**. Tillgdngen till bocker pé det sprik barnet
och forildrarna pratade innan de kom till Sverige och/eller det sprak familjen ocksa
kommunicerar pa i Sverige kan vara en viktig orsak till att barn med utlindsk bakgrund

bestker bibliotek i stor utstrickning,

De generella kénsmissiga och sociodemografiska och socioekonomiska mekanismerna
bakom preferenser fér och deltagande 1 fritids- och kulturaktiviteter, hilsa och livskvalitet,
skolbetyg och framtidsplaner ger oss svaret pa varfor det finns stora skillnader mellan barn
och ungdomar fran olika stadsdelar.

426 Barn och ungdomar ir alltsd mer utomstiende i bide instrumentella aktiviteter och totalt.

427 For en utforlig analys se Blomdahl/Elofsson, Utomstdende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge. Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Lengheden/ Blomdahl/Elofsson, Fritidsgdrden i gar, i
dag och i framtiden. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis.

428 Krafter bakifran och framifrin presenteras nirmare i Blomdahl/Elofsson, Hur minga motionerar/idrottar for lite och
vilka dr dom? sid.103-107.

413



414

Milen om jamstillda och jamlika livsvillkor mellan barn och ungdomar i de olika
stadsdelarna i Malmé 4r inte uppnadda.

25.13 Varfor har tjejer samre halsa?

Resultaten fran undersékningarna visar mycket tydligt att tjejer 1 genomsnitt beskriver

sin hdlsosituation som sdmre 4n killarna i hégstadiet och gymnasiet. I mellanstadiet dr
skillnaderna mindre men det finns tecken pa att skillnaderna boérjar framtrida redan hir.
Dessa skillnader framtridder i hég utstrickning likartat oberoende av om vi ser till ldg
sjalvskattad hilsa, férekomst av mer dn tvd dagliga besvir eller 1ag livskvalitet. Skillnaderna
ir ocksa 1 stor utstrickning generella och likartade oberoende av ungdomarnas sociala
bakgrund. Detta stimmer vil med vad Folkhdlsomyndigheten funnit i den senaste

studien av skolbarns hilsa*”. Resultaten ar inte heller unika f6r Malmé — liknande resultat
framkommer i en lang rad andra studier. Detta ir inte heller nigot som framtritt under de
senaste dren, tvirtom dr det nagot som gillt under ling tid. Sedan 4r det mer problematiskt
att beddma huruvida skillnaderna férdndrats Gver tid — hir framkommer ibland olika
resultat — men tvekldst giller att hilsosituationen (sd som den beskrivs av ungdomar sjilva)
ir och sedan linge varit simre for tjejer dn for killar. I den utstrickning vi f6ljt upp studier
som genomforts inom Ung livsstil finner vi dock inte storre tecken pa att det skulle ha
skett nagra stora férindringar.

En forklaring till kénsskillnaderna 1 hilsa skulle kunna vara skillnader i levnadsférhallanden
och livsstil. Ser vi till sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund ér i huvudsak
konsskillnaderna 1 hilsa ganska lika i olika grupper, sa hir hittar vi inte férklaringen. Vid
sidan av detta finns det ocksd andra faktorer nir det giller levnadsférhallanden och livsstil
som har en direkt, fristiende inverkan pa hilsan och dir det finns kénsskillnader. Dit hor

*  Nyttjande av offentligt finansierade fritidsaktiviteter — de som inte gér detta har
samre hilsa.

e Hur n6jd man ér med sin fritidssituation — de som 4r mindre n&jda redovisar i
genomsnitt simre hilsa.

e Matvanor — de som har simre matvanor i olika avseenden har simre hilsa.
*  Pysisk aktivitet — de som inte dr fysiskt aktiva har sdmre halsa.

* Ridsla dd man ir ute pa fredags-, helgkvillar — de som uppger att de ofta dr ridda
har simre hilsa.

T alla dessa fall finns kénsskillnader, det dr vanligare att tjejer har levnadsforhéllanden eller
en livsstil som kan leda till simre hilsa. Aven om dessa faktorer inverkar pa hilsan forklarar
de inte konsskillnaderna. Konsskillnaderna kvarstir aven om vi ser till de som har ”bra”
levnadsvillkor och en ”’bra” livsstil.

En forklaring till konsskillnaderna — som ménga ganger fors fram — ir att tjejer satsar mer
pé att prestera i skolan, t ex ligger de ner mer tid pa att ldsa lixor. Detta och (inte minst

de egna) kraven pa att lyckas leder till att de blir stressade, vilket 1 sin tur leder till att de

har simre hilsa. Resultaten som presenterats tidigare i rapporten ger inget stod f6r denna
torklaring. Tjejer som ligger mycket tid pa lixldsning redovisar inte sdmre hilsa, 1 minga fall
ir denna snarare simst bland de som ligger ned liten tid pa att lisa lixor. Tjejer med liga
medelbetyg liksom de som gir pa yrkesférberedande gymnasieprogram har i genomsnitt
simre hilsa. Kénsskillnaderna ar inte heller mérkbart mindre i de grupper dir tjejer kan
tinkas vara mindre pressade. Denna forklaring till konsskillnader far alltsa inte stod.

429 Folkhdlsomyndigheten, Pojkar mar bittre in flickor i tonaren.



En annan forklaring som ocksé ofta framfors ér att tjejer pressas av dubbla krav/for-
vintningar. De skall vara “kvinnliga” men ocksd kunna konkurrera med killarna. For att
undersoka detta har vi studerat vilken vikt ungdomarna ligger vid att vara bra i skolan, bra
iidrott, ha en viltrinad kropp, vara smal och att vara en bra kompis och hur detta kopplas
till halsa/livskvalitet. Resultaten frin dessa analyser — som inte redovisas — ger inget stod
tor att de som angett att de olika sakerna dr mycket viktiga skulle ha en simre hilsa dn

de som uppger att det ir mindre viktigt*'. Konsskillnaderna i hilsa forsvinner inte heller
om vi ser till de som svarat att alla dessa saker 4r mycket viktiga — alternativt mycket eller
ganska viktiga. Tjejer som uppger detta — och rimligtvis stiller storre hdgre krav pa sig
sjilva — har inte sdmre hilsa och konsskillnaderna dr inte stérre i dessa grupper. Resultaten
ger alltsa knappast stod £6r att hogre, kanske dubbla férvintning pa tjejerna — kanske ofta
fran dem sjilva — skulle férklara konsskillnaderna i hilsa.

Sammantaget maste vi alltsd konstatera att det dr svart att finna en férklaring till varfor
tjejer 1 genomsnitt skattar sin hilsosituation som simre. Skillnaderna framstir som mycket
generella och genomgéende. D4 man arbetar med jimstilldhet dr det ofta viktigt att finna
grupper dir kénsskillnaderna dr sméd — eller obefintliga — liksom grupper dir de dr mycket
stora. Det férsta kan ge inspiration kring hur man kan minska konsskillnaderna, de senare
idéer kring vilka grupper man frimst skall inrikta sig mot. Nér det giller hilsa dr det svart
att finna — i vare fall stérre — grupper dir ndgot av detta giller.

Sammanfattningsvis méste vi alltsa konstatera att vi finner svagt stod for att alla de
torklaringar som framforts till att tjejer har en simre hilsa dn killar fran analysen

av materialet i Malmé. Méjligen skall man géra en reservation for att frigan kring
ungdomarnas krav pa sig sjilva inte fingat upp alla aspekter pa hur tjejer forvintas vara
men det framstar trots allt som tveksamt att detta skulle kunna foérklara de genomgaende
konsskillnaderna. Méjligen skulle man hir finna en grupp med speciellt dalig hilsa, men
denna torde knappast vara speciellt stor. Man skall kanske ocksa stilla frigan varfor killar
ger en bittre bild av sin hilsosituation. Till manlighetsidealet hor ju att vara stark och frisk.
Kanske tringer en del killar undan en del problem f6r att inte framsti som svaga.

25.14 Varfor ar halsan ojamlik?

Hilsosituationen dr inte jimlik. Resultaten fran analyserna av enskilda samband — alltsa
utan kontroll - visar pa tydlig ojamlikheten om vi ser till barnens och ungdomarnas familje-
situation och speciellt till fértroende fér forildrar. De som bor med bigge férildrarna har
bittre hilsa in de som bor i andra familjesituationer. Barn och ungdomar som inte har
tértroende for bigge forildrar — troligen simre kontakt eller relation till férildrar — har
sdmre hilsa dn de som har fértroende £6r bigge forildrar.

Dessa enkla samband visar ocksa att barn och ungdomar med ligre socioekonomisk
bakgrund i hégre utstrickning skattar sin hilsa som lig med nagot mindre skillnader 1
mellanstadiet 4n i de bada hogre stadierna. Till detta skall liggas att gymnasietjejer med
ligre socioekonomisk bakgrund oftare redovisar hogre férekomst av psykosomatiska
besvir: speciellt kan noteras att ungdomarna i hdgstadiet och gymnasiet som 4r oroade
6ver familjens ekonomi redovisar en klart simre hilsosituation utifran alla perspektiv.

Det finns aven skillnader om vi ser till svensk/utlindsk bakgrund dir det framst dr

andra generationens invandrartjejer som 1 hégre utstrickning redovisar ldg hilsa. 1
gymnasiet giller dven att tjejer med utlindsk bakgrund uppger hogre térekomst av dagliga
psykosomatiska besvir dn tjejer med svenskt ursprung;

430 Ett undantag dr dock vilken vike man ligger vid att vara smal, hir 4r hilsa simre bland de tjejer som angett att detta ir
mycket viktigt. Sammantaget dr det 15 % av killar i hogstadiet, 17 % av tjejerna i hogstadiet, 11 % av killarna i gymnasiet
samt 17 % av tjejerna i gymnasiet som uppger att detta dr mycket viktigt. Konsskillnaderna ir dock inte speciellt mycket
storre bland dessa in bland de som tycker att detta ir mindre vikeigt.

KAPITEL 25 E
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Slutligen kan vi notera en tydlig koppling till medelbetyg i hégstadiet — ungdomar med
ligre betyg har oftare ldg hilsa och ldg livskvalitet 4n de som har hogre betyg. Bland
gymnasietjejer giller dven att de som gar pa yrkesforberedande program oftare har lag hilsa
och ldg livskvalitet 4n tjejer som gar pé studieférberedande program.

Aven om det framtrider skillnader mellan barn/ ungdomar med olika socioekonomisk
bakgrund liksom mellan de som har utlindsk och svensk bakgrund visar de f6rdjupade
analyserna att bigge dessa faktorer har en begrinsad direkt inverkan pd hilsosituationen.
Ojiamlikheten framtrider hir i mer utsatta grupper, t ex giller att ungdomar som ir
bekymrade éver familjens ekonomi har en simre hilsosituation.

Diremot har andra faktorer som handlar om livsstil en klar inverkan pa hilsosituationen
som kan kopplas till ojimlikhet. Avsaknad av tillricklig fysisk aktivitet leder till ligre

hilsa och livskvalitet men tycks ddremot ha liten inverkan nir det giller férekomst av
psykosomatiska besvir. De som inte deltar i eller nyttjar de centrala offentligt finansierade
fritidsaktiviteterna — férening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall — har en
simre hilsosituation 4n vad som kan férklaras av skillnader i social bakgrund. Matvanorna
— speciellt regelbundet dtande av frukost, lunch och middag — har en separat inverkan

pa hilsosituationen. De som alltid 4ter frukost, lunch eller middag har en bittre hilsa

och ocksd bra matvanor i 6vrigt — regelbundet intag av frukt och gronsaker eller att

man undviker lisk — har till viss del ocksa en positiv effekt. Det finns ocksa en koppling
mellan ridsla/oro och hilsa/livskvalitet. Ungdomar som uppger att de ir ridda i olika
sammanhang nir de dr ute pa fredags- och helgkvillar redovisar simre hilsa dn vad som
kan forklaras av olikheter 1 social bakgrund.

Alla dessa faktorer har en mer eller mindre stark koppling till socioekonomisk

och svensk utlindsk bakgrund liksom till vilket omrade man bor i, nagot som
innebdr att dessa faktorer indirekt inverkar via livsstil och levnadsvillkor i &vrigt.
Sambanden dr dock inte fullstindiga vilken kan férklara att den direkta kopplingen till den
socioekonomiska och sociodemografiska bakgrunden blir svag,

Insatser mot att forbittra hilsosituationen och géra denna mer jimlik bland barn och
ungdomar bor inriktas mot att identifiera och att i stérre utstrickning sitta in insatser mot

specifika grupper. Detta handlar om barn och ungdomar som

*  Kinner sig orolig f6r familjens ekonomi (starkt samband med ldg socioekonomisk

grupp)

* Inte deltar i eller nyttjar de offentligt finansierade fritidsaktiviteterna férening,
kulturskola, fritidsgard, bibliotek eller simhall

* Inte dr fysiskt aktiva

e Har sdmre matvanor, speciellt de som inte dter frukost, lunch respektive middag
regelbundet

*  Arridda i olika ssmmanhang nir det ir ute pa fredags- och helgkvillar
e Inte har fortroende for foraldrar
Ser vi till skillnaderna mellan grupper med olika socioekonomisk bakgrund respektive

svensk och utlindsk bakgrund stimmer resultaten ganska vil med vad som presenteras i
FORTESs sammanstallning®".

431 Forte Ungdomars och unga vuxnas levnadsvillkor i Sverige En kunskapsoversikt med fokus pa ojimlikhet, s 69.
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Barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund skattar sin hilsosituation som
simre. Tjejer med utlindsk bakgrund skattar sin livskvalitet ligre och tjejer som dr f6dda i
Sverige och forildrarna utomlands skattar sin hilsa ligre och redovisar hogre férekomst av
mer dn tva dagliga psykosomatiska besvir, medan tjejer som liksom sina féréldrar dr f6dda
utomlands inte gor detta, mer dn tjejer med svensk bakgrund. Diremot frsvinner alla
dessa skillnader efter kontroll f6r social bakgrund i 6vrigt — speciellt anmarkningsvirt dr
att utlindsk bakgrund i sig sjilv inte har ndgon direkt negativ inverkan pa halsa/livskvalitet
vilket star 1 motsats till resultaten frin FORTE-rapporten ddr man anger att tjejer med

utlindsk bakgrund uppger en hégre férekomst av hilsoproblem, oberoende av familjens
ckonomiska status.

En jimforelse mellan barn och ungdomar fran olika socioekonomiska grupper liksom
svensk/utlindsk bakgrund visar att det framtrider vissa skillnader — frimst bland tjejer
nir det giller ldgt skattad hilsa — men resultaten ger langtifran en entydig bild av att de
som har ldgre socioekonomisk eller utlindsk bakgrund genomgaende skulle ha en sdmre
hilsosituation. Den férdjupade analysen forstirker ockséd detta. Efter kontroll £6r andra
bakgrundsfaktorer har bidgge dessa faktorer begrinsad direkt inverkan pa hilsosituationen.
Till detta skall liggas att skillnaderna mellan olika stadsdelar dr relativt begrinsade. Det
finns vissa tecken pa att de som bor i hoginkomstomraden har bittre hilsa/livskvalitet
medan hilsosituationen hos de som bor i laginkomstomradena inte skiljer sig fran vriga
ungdomar. Detta stimmer vil med vad Viveca Ostberg visar i sin kunskapséversikt kring
ojamlikhet i levnadsvillkor och hilsa bland barn och ungdomar**
kontinuerligt samband med familjeinkomst men att de som kommer fran de 20 procent av

. Hon finner inte ndgot
familjerna med ldgst inkomst har simre hilsa.

Ett mycket starkt samband framtrider diremot med familjens kontantmarginal*”. Barn
och ungdomar fran familjer som saknar kontantmarginal har en (ofta markant) simre hilsa.
I véra unders6kningar finns inga uppgifter om familjernas kontantmarginal men didremot

i hogstadiet och gymnasiet en fraga om ungdomarna kinner sig oroade 6ver familjens
ckonomi. En analys av svaren pa denna fraga visar mycket entydigt att de som oroar sig
éver familjens ekonomi har en markant simre hilsosituation. Aven om det givetvis finns
kopplingar till saval socioekonomisk liksom svensk/utlindsk bakgrund fingar denna friga
troligen bittre upp en mer “utsatt” grupp. Ytterligare ett resultat som stirker bilden av att
hilsosituationen dr simre i speciellt utsatta grupper ir den starka kopplingen till fértroende
tor forildrar. Denna faktor har — dven efter kontroll £6r inverkan fran andra sociala bak-
grundsfaktorer — en tydlig direkt inverkan pa hilsosituationen. Barn och ungdomar som
inte har fortroende for bagge forildrar — ibland kanske det handlar om att de inte har
kontakt med nigon av dem — har klart simre hilsa/livskvalitet.

25.15 Avslutning

Malmé stad har som mal bl.a. jimstilldhet, jamlikhet och delaktighet.

Fritidsndmnden och kulturnimnden har tillsammans med forskningsgruppen Ung livsstil
undersokt levnadsvillkor och preferenser i Malmé 1990, 1996, 2015 och nu 2019-2020.
Urvalet i studien 2019-2020 i mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet var 8 080. Antalet
svarande dr 6 489. Svarsfrekvensen i hela studien dr 80%. Resultaten dr generaliserbara
tér de barn och ungdomar som gir i Malmés skolor. Syftet med den hir rapporten ir att
presentera Ung livsstil i Malmo.

Killar i tondren i Malmo Onskar i forsta hand liksom 2015 att staden ska satsa pa idrott
(idrottsanliggningar och idrottsféreningar). Onskningar om satsningar pa idrott kommer

lingt f6re 6nskningar om satsningar pd fritidsgardar, natur, kultur och 6vrigt féreningsliv
bland killar.

432 Ostberg, V, Ojimlikhet i levnadsvillkor och hilsa - resultat fran vilfirdsundersékningarna fér barn och ungdomar.

433 Kontantmarginalen utgar frin frigan om man har méjlighet att betala en viss summa pa kort tid.
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Tjejer i hogstadiet 6nskar i forsta hand att staden ska satsa pd natur och gymnasietjejer
att Malmé stad ska satsa pa fritidsgardar/allaktivitetshus/liknande métesplatser for
unga. Onskningar om satsningar pa kultur och idrott kommer titt efter 6nskningar om
satsningar pd fritidsgardar respektive natur.

Vi ser att fotbollsplaner, simhallar/badhus och sporthallar (f6r inomhusidrott) och inom-
hushallar f6r fotboll finns pa killars fem-i-topplista i alla stadierna. Killar oberoende alder
ir alltsda ganska Gverens om vilka idrotts- och fritidsanliggningar Malmé stad ska satsa pd. 1
hégstadiet och 1 gymnasiet toppar satsningar pd gym listan bland killar. Frigan om gym dr
inte stilld i mellanstadiet.

Tjejer i olika dldrar 4r mindre 6verens dn killar om vad Malmo stad ska satsa pa. Det dr
enbart simhallar/badhus och lokaler f6r dans som finns pi tjejers fem-i-topplista i alla
tre stadierna. Satsningar pa gym kommer pa f6rsta plats bland tjejernas dnskemal i bade
hégstadiet och gymnasiet.

Killar i mellanstadiet och i hogstadiet 6nskar 1 f6rsta hand att kulturndimnden ska satsa

pa lokaler for LAN och TV-/datorspel. Mellanstadicekillar 6nskar i andra hand att Malmo
stad ska satsa pa bibliotek. Gymnasiekillar vill att det i f6rsta hand ska satsa pa festivaler.
Hégstadiekillar vill ocksé 1 stor utstrdckning att Malmé stad ska satsa pd bibliotek, festivaler
och disco/klubb. Killar i gymnasiet nskar i ganska stor utstrickning att staden ska satsa pd
disco/klubb, bibliotek och lokaler f6r LAN och TV-/datorspel.

Tjejer i mellanstadiet tycker att Malmo stad i f6rsta hand ska satsa pa bibliotek. Tjejer
1 hogstadiet vill liksom tjejer 1 gymnasiet att staden i férsta hand ska satsa pa festivaler.
Satsningar pa bibliotek, disco/klubb och konserter kommer ocksa hogt pd tondrstjejers
Onskningar om satsningar.

Resultaten i den hér studien visar att Malmo stads mal om delaktighet i ganska
stor utstrickning 4r uppnatt. 82% av mellanstadieelever, 62% av hogstadieelever

och 45% av gymnasieelever nis varje vecka av fritidsnimndens och kulturnimndens
gemensamma satsningar pa forening, fritidsgardar, simhallar, bibliotek och kulturskolan.
Fritidsndmndens egna tunga satsningar nar under veckan 76% och fritidsnimndens +
tekniska nimnden nér varje vecka 80% av de som gar i mellanstadiet. Fritidsndimndens
egna tunga satsningar nar under de senaste 4 veckorna 70% och fritidsnimndens +
tekniska nimndens 80% av de som gar i hogstadiet. Motsvarande resultat i gymnasiet dr
56% respektive 67%.

Kulturnimndens egna tunga satsningar nar senaste veckan 54% av barn i mellanstadiet
och kulturens egna tunga satsningar + andra offentliga aktorers kultursatsningar nar
60%. De senaste 4 veckorna nas 53% av hogstadieelever och 49% av gymnasielever

av kulturnimndens egna tunga satsningar. Kulturnimndens egna tunga satsningar +
andra offentliga aktérers kultursatsningar nar under de senaste 4 veckorna 60% av
hégstadieelever och 54% av gymnasieelever.

Malmo stad dr den kommun, som Ung livsstil har undersékt, dir hogst andel ungdomar
har en lag socioekonomisk bakgrund, lig medianinkomst och dir hégst andel ungdomar
har utlindsk bakgrund. Nir vi tar hinsyn till dessa bakgrundsvariabler deltar de unga i
Malmé 1 huvuddelen av utbudet i ungefir den utstrickning som kan foérvintas utifrin

den sociodemografiska bakgrunden. Ett resultat avviker i alla tre stadierna. Barn och
ungdomar i Malmé besoker bibliotek i stérre utstrickning dn férvintat. Inte i nigon
annan kommun kan vi notera att barn och ungdomar beséker bibliotek i sa mycket storre
utstrickning d4n som kan forvintas.



I en 6ppen friga tillfragas barn och ungdomar vilka aktiviteter de vill borja med. Tjejer vill
i forsta hand i alla tre stadierna borja med dans och killar med fotboll. Detta giller
ocksa i olika socioekonomiska grupper, bland de med svensk respektive utlindsk
bakgrund och i alla stadsdelarna.

Malmo stad har jamstidlldhet som mal. Malet ér inte uppnatt! Tjejer i Malmo ér
mer utomstdende 4n killar bade nir det giller instrumentella aktiviteter (férening +
kulturskola) och totalt (férening + kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall). Tjejer dr
ocksa mindre med i de tre matt pa deltagande dir fritidsndimndens satsningar dr grunden.
Tjejer dr ocksd mindre med i idrottsférening, Tjejer nyttjar spontanidrottsanliggningar,
motionsspar, utegym och simhall mindre dn killar. De 4r ocksd mindre fysiskt aktiva och
besoker 1 tonaren fritidsgard 1 mindre utstrickning 4n killar. Tjejer har sdmre hilsa, fler
psykosomatiska besvir, simre frukostvanor och simre livskvalitet och 4r mer rddda att ga
ut pa kvillarna dn killar.

Killar dr underrepresenterade nir det giller att vara med i kulturens egna tunga sats-
ningar (matt A) och kulturens egna tunga satsningar + andra offentliga institutioners
kultursatsningar (matt B). Killar dr ocksa underrepresenterade nir det giller att vara
kulturellt aktiva allmint, besoka bibliotek, lisa bécker och besdka kulturforestillningar.

I den hir rapporten har vi underskt jamlikheten utifran bl.a. dlder, socioekonomiska
gruppet, svensk/utlindsk bakgrund och stadsdel. Malet om jamlikhet utifran dlder ar
inte uppnitt! Ju dldre de unga blir desto mindre deltar de i de flesta aktiviteter och deras
hilsa och livskvalitet sjunker. Vi hittar dock dtminstone ett undantag fran detta. Biblioteken

i Malmo besoks i storre utstrickning av de i gymnasiet dn av de i hogstadiet**.

Milet om jaimlikhet utifran samhillsstillning 4r inte uppnatt. Barn och ungdomar

i de ldgre socioekonomiska grupperna deltar mindre bade i instrumentella aktiviteter
(férening + kulturskola) och totalt (f6rening + kulturskola+ bibliotek+ fritidsgard+
simhall) samt i de fritids- och idrottssatsningar dir fridsndmndens tunga satsningar utgor
grunden 4n de i de 1 hégre socioekonomiska grupperna. De i ldgre socioekonomiska
grupper ir ocksa underrepresenterade i idrottsférening och nir det giller fysisk aktivitet.
De har ocksé sdmre hilsa och livskvalitet. De i ligre socioekonomiska grupperna ir
diremot inte underrepresenterade nir det giller kulturndimndens egna tunga satsningar och
kulturnimndens egna tunga satsningar + andra offentliga organs kultursatsningar. Detta
beror bla. pa att de i ligre socioekonomiska grupper besoker bibliotek i betydligt stérre
utstrickning dn de 1 hégre socioekonomiska grupper.

Malet om jamlikhet utifran svensk och utlindsk bakgrund ir inte uppfyllt. De
med utlindsk bakgrund dr mer utomstdende 4n de med svensk bakgrund 1 instrumentella
fritidsaktiviteter (forening och kulturskola) och totalt (férening, kulturskola, bibliotek,
fritidsgard och simhall). De med svensk bakgrund deltar alltsd mer i dessa aktiviteter.
Resultaten kvarstar dven efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund nir det giller
instrumentella aktiviteter i alla tre stadierna bade bland killar och tjejer och nir det giller
totalt bland tjejer i alla tre stadierna och bland killar i hgstadiet.

Tjejer med utlindsk bakgrund dr signifikant mindre med 4n tjejer med svensk bakgrund i
de tre verksamhetsomraden (matt A, B, C) dir fritidsnimndens satsningar utgdr grunden.
Resultaten kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund. I fritidsnimndens eget
tunga utbud (matt A) dr killar i mellanstadiet och hégstadiet med utlindsk bakgrund
underrepresenterade. Vid kontroll f6r sociockonomisk bakgrund kvarstar inga signifikanta
skillnader bland killar. I gymnasiet deltar killar med svensk respektive utlindsk bakgrund i
ungefir samma utstrickning i fritidsndmndens eget tunga utbud (matt A).

434 Vi har noterat motsvarade i studien i Tiby och pa Lidings 2019 och 2020.
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I fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa spontan-
idrottsanldggningar (matt B) finns inga signifikanta skillnader bland killar med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Killar och tjejer med utlindsk bakgrund deltar i ungefir
samma utstrickning som killar och tjejer med svensk bakgrund i de kultursatsningar som
kulturnimnden sjilv gér (matt A) eller gor tillsammans med andra offentliga organ (matt B).

Ett av skilen till detta 4r att de med utlindsk bakgrund besdker bibliotek i sa stor
utstrickning.

De med utlindsk bakgrund ér i signifikant mindre utstrickning med i idrottstérening

och Gvrigt féreningsliv dn de med svensk bakgrund. Skillnaderna dr stora nir det giller
deltagande 1 idrottstérening. Sambanden kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk
bakgrund nir det giller deltagande i idrottsfrening. I minst utstrickning deltar tjejer med
utlindsk bakgrund.

De med utlindsk bakgrund ér Gverrepresenterade i alla tre stadierna nir det giller att
bestka bibliotek, fritidsgard och allaktivitetshus. I mellanstadiet och i hégstadiet ocksa nir
det giller att nyttja simhall. Sambanden kvarstér dven efter kontroll f6r socioekonomisk
bakgrund. De med utlindsk bakgrund dr alltsd 6verrepresenterade 1 6ppna verksamheter.

Jaimlikhetsmalet 4r inte uppnatt nér det giller levnadsvillkoren mellan barn och
ungdomar i olika stadsdelar. Barn och ungdomar i stadsdelar didr medelinkomsten

ir hog dr mer med i instrumentella aktiviteter (f6rening och kulturskola) och mer med
totalt (férening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard och simhall) 4n barn och ungdomar i
stadsdelar ddr medelinkomsten dr lag, Storst skillnader kan noteras ndr det giller deltagande
i idrottsférening, Barn och ungdomar i omriden med hégre medelinkomst 4dr ocksa
fysiskt aktiva i storst utstrickning. Mest med 1 fritidsndmndens och tekniska nimndens
fritidsatsningar satsningar (matt A, B och C) idr barn och ungdomar i stadsdelarna dir
medelinkomsten dr hégst. Barn och ungdomar dir medelinkomsten dr hdgst har ocksa
hégre skolbetyg, bittre hilsa, hogre livskvalitet och bittre frukostvanor. Tonaringarna i
omraden med hoég medelinkomst sdger ocksa att de har stérre méjligheter 1 skolan, under
fritiden och livet som helhet dn de ungdomar dir medelinkomsten dr ligre.

Nir det giller deltagande i kulturnimndens eget tunga utbud (matt A) och kulturnimndens
och andra offentliga organs kultursatsningar (matt B) finns inga signifikanta skillnader
mellan de som bor i olika stadsdelar. Det beror i forsta hand pa att de unga i de omraden
dir medelinkomsten ir lag beséker bibliotek och allaktivitetshus i stor utstrickning,

Barn och ungdomar i stadsdelar didr medelinkomsten idr ligst beséker generellt bibliotek i
storst utstrickning. Mellanstadiebarn och yngre tondringar som bor i omriden med ligst
medelinkomst besoker ocksa fritidsgard och allaktivitetshus i storst utstrickning.
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Bilaga. Tabeller.

Tabell B 1. Ung livsstil. Antal i urvalet, antalet besvarade enkater och svarsfrekvens
efter stadium.

Urval Antal Besvarade enkiter | Svarsfrekvens
Antal (%)

Mellanstadiet
Stockholm 2014 2563 1897 73
Huddinge 2015 1001 853 85
Helsingborg 2018 1505 1257 84
Jonkoping 2018 898 846 94
Taby 2019 797 736 92
Summa mellanstadiet 6764 5589 83
Hogstadiet
Stockholm 2014 2887 2088 72
Huddinge 2015 1773 1517 86
Nacka 2016/17 1334 1038 79
Haninge 2016/17 886 707 80
Helsingborg 2018 1632 1450 89
Jénképing 2018 1405 1219 87
Savsjo 2018 145 132 91
Varmdo 2018/19 636 541 85
Askersund 2019 351 219 83
Knivsta 2019 716 620 87
Heby 2019 402 316 79
Taby 2019 868 774 89
Vallentuna 2019 654 572 87
Lidingd 2019/20 657 560 85
Eskilstuna 2019/20 1618 1366 84
Summa hogstadiet 15964 13119 82
Gymnasiet
Stockholm 2014 2051 1464 73
Huddinge 2015 1614 1264 78
Falkenberg 16/17 572 445 78
Haninge 16/17 814 641 79
Helsingborg 2018 1163 879 76
Jonkoping 2018 1319 1150 87
Taby 2019 1306 1087 83
Liding6 2019 570 486 85
Summa gymnasiet 9409 7416 79
Summa totalt 32137 26 124 81%
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Tabell B 2. Malmo. 2019/20. Barns och ungdomarnas onskemal om vilka idrotts-
och fritidsanlaggningar Malmo stad ska satsa pa. Andelar i %.

Mellanst. | Hogst. | Gymnasiet

Gym (inomhus) 36 40
Simhallar 31 32 29
Fotbollsplaner 21 22 21
Sporthallar (fér inomhusidrott) 14 14 14
Badplatser utomhus med aktiviteter 9 15 13
Utegym 10 12 12
Ishallar 13 8 11
Inomhushallar fér fotboll 1 9 10
Motionsspar (t.ex. [6pning eller promenad) 6 8 10
Lokaler fér dans 9 12 9
Lokaler fér kampsport 6 7 9
Spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy, fotboll och volleyboll) 5 10 9
Lokaler fér grupptraning/pass (t.ex. bodybalance, spinning och yoga) 4 8
Klattervaggar 12 8 8
Beachvolleyplaner 3 6 7
Rackethallar (for badminton, pingis, squash, och tennis) 6 7
Motorsportanlaggningar 6
Ridsportanldggningar/stall 10 5 5
Friidrottsanlagggningar 5 5
Anldggningar for parkour 5 4
Anldggningar for skate/BMX 5 3
Anléggning fér Amerikansk fotboll/rugby 3
Specialanldggningar for gymnastik 7 3 2
Anldggningar for roller derby 1 1
Anldggning for cricket 1
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Tabell B 3. Malmo. Mellanstadiet 2019. Killars och tjejers 6nskemal om vilka idrotts-
och fritidsanlaggningar Malmo stad ska satsa pa. Andelar i %.

Killar | Tjejer | Sign. niva

Simhallar/badhus 27 34 Fxx
Ridsportanlaggningar/stall 1 19 Fr*
Lokaler fér dans 1 17 el
Ishallar 9 17 i
Klattervaggar 9 15 *x
Fotbollsplaner 28 14 wrE
Specialanlaggningar for gymnastik 1 13 *x
Sporthallar (fér inomhusidrott) 16 12 *
Badplatser utomhus med aktiviteter 8 10 Ns
Utegym 11 10 Ns
Motionsspar (t.ex. I6pning eller promenad) 5 7 *
Inomhushallar for fotboll 15 7 Fx
Friidrottsanlagggningar 4 7 el
Anldggningar for parkour 9 5 o
Lokaler fér kampsport 8 5 **
Spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy, fotboll och volleyboll) | 6 5 Ns
Rackethallar (for badminton, pingis, squash, och tennis) 5 4 Ns
Anldggningar for skate/BMX 9 4 *x
Beachvolleyplaner 3 4 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant
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Tabell B 4. Malmo. Gymnasiet 2020. Killars och tjejers 6nskemal om vilka idrotts-
och fritidsanlaggningar Malmo stad ska satsa pa. Andelar i %.

Killar | Tjejer | Sign. niva

Gym (inomhus) 39 40 Ns
Simhallar/badhus 24 33 xrx
Badplatser utomhus med aktiviteter 8 19 bl
Lokaler for dans 1 16 bl
Fotbollsplaner 30 14 bl
Motionsspar (t.ex. [6pning eller promenad) 6 14 wHx
Ishallar 7 14 *x
Utegym 11 13 Ns
Sporthallar 15 12 Ns
Lokaler for grupptraning/pass (t.ex. bodybalance, spinning och yoga) |2 12 bl
Beachvolleyplaner 4 10 FHx
Spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy, fotboll och volleyboll) 8 10 Ns
Klattervaggar 7 9 Ns
Ridanlaggningar/stall 1 8 Frx
Lokaler fér kampsport 10 7 Ns
Rackethallar (for badminton, pingis, squash, och tennis) 8 6 Ns
Inomhushallar fér fotboll 16 5 *E
Friidrottsanldagggningar 5 4 Ns
Motorsportanlaggningar 10 3 i
Anldggning for amerikansk fotboll/rugby 4 3 Ns
Anldggningar for skate/BMX 4 2 Ns
Specialanlaggningar for gymnastik 1 2 Ns
Anldggningar for parkour 6 2 xxx
Anldggningar for roller derby 1 0 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant
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Tabell B 5. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel medlemmar i annan
forening dn idrottsforening. Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och
forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan. 2019 Hog. 2019 Hog. 2015 Gym. 2020
Variabel Killar Tjejer Killar |Tjejer |Killar |Tjejer |Killar | Tjejer
Arskurs ** %

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.98 0.74 0.94 1.30 1.54 1.22 1.15 0.72
6, 9 respektive 3 0.37 0.64+ 0.70 1.26 2.94** 1.42 0.81 0.93
Familj - bor med +

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.33* 0.89 0.91 0.79 1.72 0.53 0.87 1.53
Ensam mamma 0.28 0.85 0.33 1.05 1.11 0.76 0.90 0.61
Ensam pappa 0.00 0.00 1.90 1.94 0.91 0.43 1.46 0.00
En forald + anvux 1.67 2.19 1.89 1.08 1.66 0.67 0.36 1.42
Ensam 0.00 0.00
Fortroende foraldr. +
Ingen 0.77 0.91 1.17 0.62 1.06 1.36 0.84 0.50
En 0.70 1.14 231+ 0.85 1.59 1.90* 1.27 1.49
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund +

Hog 1.45 0.45 2.87 1.64 0.42 0.52 1.92 0.00
Ganska hog 0.92 0.83 1.17 0.75 1.50 0.73 1.30 1.06
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.28 0.84 0.66 0.83 0.98 0.93 0.54 1.29
Lag 1.03 2.62* 0.77 1.18 1.85 0.80 0.56 1.22
Sv/utl bakgrund *% *EE *®

Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 0.68 0.53 0.82 0.62 1.57 0.94 0.81 0.88
Andra gen. inv. 0.20%** | 0.38** 0.46* 0.68 0.82 0.58+ 0.87 0.67
Forsta gen. inv. 0.31 0.27*** 10.23% 0.55 1.33 0.42* 1.20 1.17
Betyg * *% *

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 0.90 0.66 1.18 0.89

Medel 0.67+ 0.52* 0.56 0.60

Ganska lag 0.34* 0.50*% 0.58 0.72

Lagt 0.35% 0.22** | 0.27* 0.64
Gymnasieprogram +
Studieforbered. 1.00 1.00
Yrkesforbered. 041 0.95
Omradet struktur ®

Hoginkomstomrade | 1.09 0.82 0.87 0.52* 0.66 0.93 1.30 1.49
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade | 0.52 0.87 1.02 0.76 0.64 0.69 0.82 0.71
Pseudo R? 12.3 6.0 10.9 8.2 10.1 5.5 8.1 9.2

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B 6. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel deltagare i kulturskolan.
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) -
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan. 2019 Hoég. 2019 Hoég. 2015 Gym. 2019
Variabel Killar | Tjejer |Killar |Tjejer |Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Arskurs *% * +
4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.12 1.24 0.79 1.24 0.71 0.95 1.17 0.55+
6, 9 respektive 3 1.18 1.00 0.92 0.56* 0.48*** 1.23 1.43 0.39+
Familj - bor med

Bada foréldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.73 0.66 1.54 0.99 0.77 1.13 1.02 1.22
Ensam mamma 0.56 0.57 0.92 0.95 0.81 1.41 1.14 0.72
Ensam pappa 0.00 1.16 3.1 1.57 0.91 0.44 1.89 1.05
En forald + anvux 0.71 0.63 1.98 0.65 0.00 0.78 0.00 0.00
Annan/ andra vuxna | 1.40 0.00 0.00 0.00 6.10* 0.00 0.57 0.00
Fortroende fordldr. | * ** *

Ingen 0.43* 0.43* 0.50% 0.38%* 0.76 0.74 1.1 1.66
En 0.88 1.68 0.89 0.94 1.04 0.90 0.79 0.26
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund *%

Hog 1.23 2.32 0.92 1.19 0.84 1.28 1.13 0.00
Ganska hog 1.13 1.56* 1.31 1.01 0.97 1.31 1.48 1.49
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.83 0.82 0.65 0.71 0.77 1.03 0.60 1.18
Lag 0.92 2.25% 0.43 1.09 0.97 0.98 0.63 0.41
Sv/utl bakgrund *%

Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 1.20 0.80 0.80 1.66 1.15 1.1 2.53* 1.73
Andra gen. inv. 0.99 0.83 0.62+ 0.90 0.97 0.65 1.34 0.93
Forsta gen.inv. 0.96 0.34** 0.72 1.1 1.05 1.13 1.80 1.01
Betyg *% *

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 0.37** 0.80 0.51* 0.80

Medel 0.54* 0.76 0.43* 0.64

Ganska lag 0.44* 0.53* 0.49*% 0.60

Lagt 0.29** | 0.58+ 0.33* 0.46*
Gymnasieprogram

Studieforbered. 1.00 1.00
Yrkesforbered. 1.17 0.67
Omradets struktur + +

Hoginkomstomrade | 1.32 0.77 0.71 0.84 1.10 0.62+ 1.00 0.92
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade | 0.94 0.88 1.49 1.11 0.59+ 134 0.54 0.51
Pseudo R? 3.6 7.2 8.9 6.5 9.0 4.4 7.4 9.8

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B 7. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel som besokt bibliotek (#).
Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) -
efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan. 2019 Hoég. 2019 Hoég. 2015 Gym. 2019
Variabel Killar Tjejer Killar Tjejer Killar | Tjejer Killar Tjejer
Arskurs + * *

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.68* 0.80 1.16 0.90 0.76 1.12 1.03 1.26
6, 9 respektive 3 0.80 1.03 0.76 0.62* 0.90 0.73+ 1.12 1.22
Familj - bor med +

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.78 1.03 0.67 0.86 1.08 0.98 1.47 1.37
Ensam mamma 1.64 1.08 0.66 1.08 0.77 061+ 0.72 1.19
Ensam pappa 1.99 1.15 1.03 1.19 1.43 0.90 1.25 1.10
En forald + anvux 0.97 0.32+ 0.59 0.53* 0.22+ 0.60 0.53 0.79
Ensam 0.57 1.10
Fortroende fordldr. | **

Ingen 1.05 0.94 1.29 1.21 0.83 1.22 1.03 0.88
En 0.26*** 10.83 1.28 1.21 1.06 1.04 1.44 1.20
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund *%

Hog 0.43 1.46 0.42 1.93 1.54 0.80 0.83 0.36
Ganska hog 1.09 0.96 1.06 0.80 1.04 1.10 0.88 1.15
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.32 0.86 1.41 1.43* 1.20 1.02 0.95 0.98
Lag 1.06 1.22 1.33+ 1.75% 1.1 0.94 2.19* 0.58
Sv/utl bakgrund *¥¥% *¥% *% *%* * *¥¥ *¥%

Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 1.16 1.35+ 1.61*% 0.76 0.94 1.13 1.02 0.79
Andra gen. inv. 1.94%%* | 1.78*** | 1.59% 1.26 1.50+ 1.90%* 0.99 1.30
Forsta gen. inv. 2.26*%*% | 3.54%*¥% | D 4p¥** 1.69%* 1.88*% | 2.65%** | 3,14%** 1.34
Betyg *X% *

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 1.44 0.59*** 1 0.70 0.86

Medel 0.68 0.46*** | 0.51** | 1.06

Ganska lag 0.90 0.41*** | 0.66+ 0.72

Lagt 0.81 0.41*** | 0.51** | 0.66+

Gymnasieprogram *ikk
Studieférbered. 1.00 1.00
Yrkesforbered. 0.79 0.37
Omradets struktur | *

Hoginkomstomrade | 1.36+ 0.87 0.87 0.81 0.96 0.93 0.80 0.81
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade | 1.46% 0.96 0.93 0.91 1.30 0.96 0.92 1.29
Pseudo R? 8.9 7.5 8.3 8.0 6.3 6.8 11.8 8.2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # i mellanstadiet minst en gang senaste veckan, i hdgstadiet och gymnasiet
minst en gang de senaste 4 veckorna.
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Tabell B 8. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel som besokt fritidsgard
(#). Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och forklaringsgrad
(pseudo-R?) - efter kon, stadium och unders6kningsar.

Stadium, ar Mellan. 2019 Hég. 2019 Hoég. 2015 Gym. 2019
Variabel Killar | Tjejer |Killar | Tjejer Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Arskurs *x

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.18 1.59% 0.87 0.74 0.84 0.77
6, 9 respektive 3 1.05 0.81 0.91 0.79 0.26*** | 0.47
Familj - bor med

Bada foréldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.45 1.14 1.22 143 1.07 1.1 0.58 1.83
Ensam mamma 1.67 0.73 1.51 1.38 1.16 0.80 0.81 2.29+
Ensam pappa 0.00 0.00 0.78 0.80 0.93 1.83 1.27 1.60
En forald + anvux 1.00 0.00 2.03 0.97 1.70 1.33 1.03 0.87
Ensam 1.44 0.70
Fortroende foraldr. +

Ingen 1.05 1.73 1.20 1.07 0.97 1.12 1.83* 0.76
En 1.45 0.98 0.58 0.99 1.17 1.20 1.49 0.53
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund * + *%

Hog 0.00 0.00 0.50 2.02 1.42 0.95 2.19 0.00
Ganska hog 1.00 0.76 0.88 0.79 1.26 1.13 0.82 0.79
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.79 0.84 1.62* 1.52* 2.20%** 10.96 1.40 1.13
Lag 0.47 1.88 0.53 1.41 1.37 0.68 0.68 2.32
Sv/utl bakgrund * * *% *% wX¥ * +
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 1.21 0.72 1.50 1.27 1.07 1.84* 1.81 1.84
Andra gen. inv. 1.64 2.19% 2.11** 1.77* 1.31 2.50%%* 1.22 2.85+
Forsta gen.inv. 3.26** 2.45* 2.31** 2.60*** 1 0.93 2.54%%*% | D TT** 4.30*%
Betyg **

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 1.56 1.23 1.03 1.10

Medel 1.54 2.33%* 0.87 1.60+

Ganska lag 1.52 2.17*%* 1.01 1.44

Lagt 2.03* 2.87%** 10.94 1.38

Gymnasieprogram **
Studieforbered. 1.00 1.00
Yrkesforbered. 2.07 1.82
Omradets struktur | + + ad
Hoginkomstomrade | 0.75 1.11 0.92 1.23 0.71 1.19 0.67 1.71
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade | 1.88* 0.87 141+ 1.39+ 1.26 1.13 2.15%* 1210+
Pseudo R? 14.1 9.3 11.6 14.2 6.7 6.5 21.2 12.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # i mellanstadiet minst en gang senaste veckan, i hogstadiet och gymnasiet
minst en gang de senaste 4 veckorna.
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Tabell B 9. Malmé. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel som ldst bocker minst tva
ganger i veckan. Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter och férklaringsgrad
(pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Hog, 2015 Gym, 2020
Variabel Killar Tjejer Killar | Tjejer Killar | Tjejer Killar | Tjejer
Arskurs *%¥ *R¥ *% *%¥

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.57** 0.67* 0.71+ 0.65** 0.75 1.03 1.50 1.50+
6, 9 respektive 3 0.43*** | 0.42%** | 0.48** | 0.42*** |0.87 1.02 1.07 1.45
Familj - bor med *

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.55** 1.07 0.73 0.92 0.65 1.04 1.31 1.04
Ensam mamma 0.60 0.92 0.98 0.70 0.79 0.72 0.94 0.62
Ensam pappa 0.75 4.42 0.53 1.03 2.26 0.81 0.25 0.52
En forald + anvux 0.73 0.90 1.26 1.33 0.47 1.26 0.28 1.98
Ensam 0.90 0.89
Fortroende foraldr. * *® *®

Ingen 0.69 0.54* 0.91 0.57*%* 0.47** | 0.71 0.18 1.33
En 0.98 0.96 0.99 0.79 0.96 1.38 0.97 1.00
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund

Hog 1.01 1.84 0.77 0.53 0.74 1.84 1.39 0.18
Ganska hog 1.15 1.10 0.97 1.12 1.14 1.03 0.91 0.90
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.98 0.84 0.87 1.15 1.10 1.32 0.86 1.00
Lag 0.99 1.88+ 1.12 1.50 1.08 1.68+ 0.88 1.28
Sv/utl bakgrund *% ®

Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk. 0.88 0.88 1.61* 1.08 0.81 0.90 0.97 1.15
Andra gen. inv. 0.85 0.87 1.17 1.13 1.15 1.00 0.74 0.92
Forsta gen. inv. 1.06 1.32 2.04** 1.56* 1.27 1.78* 0.89 0.89
Betyg * *X% *

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 0.93 0.83 0.80 0.68+

Medel 0.68+ 0.62* 0.49** | 0.64*

Ganska lag 0.61+ 0.46*** | 0.69 0.41%**

Lagt 0.46** | 0.30*** |0.51* 0.28%***
Gymnasieprogram * *
Studieférbered. 1.00 1.00
Yrkesforbered. 0.47 0.58
Omradets struktur *®

Hoginkomstomrade | 0.82 0.77+ 1.16 1.03 1.40 1.30 0.69 1.12
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade | 0.94 0.68+ 0.99 0.89 1.16 1.06 0.85 1.13
Pseudo R? 5.0 6.4 6.0 9.8 6.2 7.9 7.1 5.1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B 10. Malmé. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel som vill idrotta i idrotts-
forening minst en gang per vecka. Resultat fran binar logistisk regression - oddskvoter
och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hég, 2019 Hoég, 2015 Gym, 2020
Variabel Killar |Tjejer |Killar |Tjejer |Killar |Tjejer |Killar |Tjejer
Arskurs * + *% * wR%

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 1.32+ 1.07 0.86 0.93 0.74 0.66* 0.67+ 0.83
6, 9 respektive 3 1.48* 1.04 0.71+ 0.56** 0.62** 0.48*** | 0.69 0.83
Familj - bor med

Bada foréldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.72+ 0.97 1.02 0.83 1.15 0.93 0.65 0.70
Ensam mamma 1.18 0.80 0.77 0.60* 1.36 061+ 1.19 0.78
Ensam pappa 0.91 1.58 1.12 1.31 1.23 0.87 1.64 0.72
En forald + anvux 0.89 1.01 1.53 0.96 1.30 0.91 2.95* 0.48
Ensam 1.21 0.49
Fortroende fordldr. | ** *x% *R¥

Ingen 0.57** 10.83 0.37*** 10.79 0.35*** |0.84 0.62* 0.95
En 0.56* 0.90 1.02 0.94 0.57+ 1.12 0.76 1.15
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund | * + +
Hog 2.63 1.36 0.63 2.76 1.23 1.19 1.34 292
Ganska hog 1.53%* 1.09 1.25 1.16 1.06 0.91 1.26 1.60*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.96 0.78 0.78 1.01 1.20 0.94 0.98 0.82
Lag 1.20 0.73 0.61 1.13 1.45 0.94 1.52 1.38
Sv/utl bakgrund * *%
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 0.77 1.00 0.91 0.87 0.59* 0.97 1.06 1.00
Andra gen. inv. 0.89 1.00 1.00 0.98 1.03 0.79 1.44 0.62
Forsta gen.inv. 0.84 0.86 1.47+ 1.40+ 1.09 0.92 1.29 1.75%
Betyg *% *%% *

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 0.99 0.76 0.85 1.00

Medel 0.77 0.63* 0.73 0.99

Ganska lag 0.51** | 0.54** | 0.62% 0.82

Lagt 0.49** | 0.38** |0.39* 0.52**
Gymnasieprogram

Studieforbered. 1.00 1.00
Yrkesforbered. 0.93 1.18
Omradets struktur | * *% + +
Hoginkomstomrade | 1.49** | 1.21 1.09 1.76** | 1.49*% 1.18 0.74 1.14
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade | 1.09 0.90 0.75+ 0.92 1.30 0.95 5.62*% 0.93
Pseudo R? 6.4 2.5 11.8 10.2 8.6 7.8 5.5 7.7

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B 11. Malmo. Den sociala bakgrundens inverkan pa andel som inte trivs bra
pa fritiden. Resultat fran binéar logistisk regression - oddskvoter och férklaringsgrad
(pseudo-R?) - efter kon stadium och undersokningsar.

Stadium, ar Mellan, 2019 Hog, 2019 Hoég, 2015 Gym, 2020
Variabel Killar |Tjejer |Killar |Tjejer |Killar |Tjejer |Killar |Tjejer
Arskurs * #x% + ®

4,7 respektive 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5, 8 respektive 2 0.87 1.93+ 1.18 1.08 1.00 1.00 2.10+ 1.73+
6, 9 respektive 3 0.86 2.27* 1.51 2.54%** | 186+ 1.08 3.11%** 1.17
Familj - bor med *®

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.64 1.1 2.40* 0.98 0.85 1.25 0.77 1.87
Ensam mamma 1.17 2.22% 0.36* 1.80 1.06 1.10 0.82 1.13
Ensam pappa 0.00 0.00 0.47 0.98 1.20 0.63 0.71 1.00
En forald + anvux 1.00 0.00 0.70 1.96 1.21 0.34 1.02 1.05
Annan/andra vuxna | 6.41 7.26 1.73 0.00 3.53 1.30 0.35 334
Fortroende fordldr. | ** R wR¥ i * ® *%
Ingen 3.14%* 7.00%*% | 3,05%*% | 4,17%** | 2.33% 2.16%* 1.74 2.51%*
En 4.84** 2.15+ 5.86*** | 1.77* 1.78 1.62+ 0.92 2.29*
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund * *

Hog 1.62 0.00 1.70 3.44+ 0.83 3.51 0.73 0.00
Ganska hog 0.72 0.77 1.16 1.09 0.87 0.83 0.85 1.38
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.87 1.62 1.12 1.22 0.95 1.14 0.97 1.48
Lag 0.94 0.55 2.29 1.66 3.25%* 2.34** 2.39+ 0.91
Sv/utl bakgrund + + * *ER
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 1.59 1.40 1.37 0.78 2.69*% 1.51 1.42 4.53**
Andra gen. inv. 0.99 1.15 1.01 1.16 2.93* 2.12% 2.20+ 4.52%*
Forsta gen. inv. 0.90 1.76 1.82 0.96 3.13* 2.52%% 3.89%* | 6.57%**
Betyg

Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska hogt 1.45 0.8 0.52 1.66

Medel 1.21 1.01 0.98 1.15

Ganska lag 0.85 1.68 0.64 1.63

Lagt 1.95 1.24 0.83 2.10+

Gymnasieprogram

Studieforbered. 1.00 1.00
Yrkesforbered. 1.48 0.98
Omradets struktur + ®

Hoginkomstomrade | 0.82 0.79 0.65 0.61 0.34+ 0.37* 1.22 0.60
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomstomrade | 0.92 0.64 0.66 1.09 0.94 0.73 1.51 1.08
Pseudo R? 7.9 16.7 13.9 15.6 16.0 13.8 14.2 17.1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B 12. Malmo. mellanstadium 2019. Den sociala bakgrundens inverkan pa
nyttande av fritids- och kulturférvaltningens aktiviteter. Resultat fran binar logistisk
regression - oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och
undersokningsar.

Variabel Fritidsforvaltningen | Fritids- och park- | Kulturforvaltning | Kulturforvaltning
forvaltning Matt A totalt

Killar Tjejer Killar | Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs *% *x% * *% +
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5 0.54** 0.95 0.56** | 1.06 0.92 0.82 0.88 0.78+
6 0.68+ 0.55%* 0.72 0.60** 0.81 0.91 0.72* 0.82
Familj - bor med + ®
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Véxelvis 0.61* 0.82 0.58* 0.85 0.70 0.72+ 0.60** | 0.75+
Ensam mamma 0.70 0.48** 1.03 0.43%** 1.13 0.98 0.97 1.06
Ensam pappa 0.32 0.52 0.51 0.45 1.01 1.32 0.75 1.10
En forald + anvux 0.73 1.17 0.72 1.46 0.77 0.67 0.87 00.86
Annan/ andra vuxna | 1.12 0.48 0.94 0.45 0.74 0.65 0.61 0.61
Fortroende foraldr. | * **
Ingen 0.60* 0.99 0.49** | 0.98 0.96 0.85 1.08 0.80
En 0.58+ 0.93 0.44** | 0.83 0.56* 1.25 0.58* 1.21
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund | ** R
Hog 4.03 3.42 3.34 2.77 0.63 3.35*% 0.81 3.77*%
Ganska hog 1.66** 1.23 1.91** | 1.32 1.21 1.09 1.26 1.03
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.83 0.90 0.87 0.83 1.06 0.96 1.21 1.00
Lag 0.57* 0.80 0.47* 0.73 0.84 1.26 0.83 1.08
Sv/utl bakgrund *% *% *% *EE * *%
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 1.23 0.80 1.26 0.88 1.38+ 1.09 1.32 0.99
Andra gen. inv. 0.77 0.64* 0.91 0.61* 1.62%* | 1.58** 1.57** 1.40*%
Forsta gen. inv. 0.83 0.48** 1.00 0.45%** | 1.85%*% | 2.20%** | 1.62* 1.95
Omradets struktur + * *
Hoéginkomst 1.29 1.44* 1.25 1.39+ 1.19 0.80 1.18 0.73*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomst 0.99 0.93 1.16 1.12 1.47% 1.11 1.30+ 1.11
Pseudo R? 8.7 8.7 8.6 9.4 4.9 5.3 49 4.7

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.
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Tabell B 13. Malmo. hégstadium 2019. Den sociala bakgrundens inverkan pa nyttande
av fritids- och kulturférvaltningens aktiviteter. Resultat fran binar logistisk regression -
oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Variabel Fritidsnamnd Fritids- och tek- | Kulturnamnd Kulturnamnd +
Matt A niska namnden | Matt A Andra offentliga
Matt B Matt B
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs *% *% * *%¥
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 0.57** 1.00 0.55* 0.79 0.77 1.00 0.85 1.10
9 0.50%* 0.58* 0.66 0.40*** | 0.76 0.74+ 0.74+ 0.79
Familj - bor med
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Véxelvis 0.90 0.82 1.13 0.64+ 0.92 0.94 1.03 1.17
Ensam mamma 0.58+ 1.06 0.65 1.11 0.82 0.91 0.89 0.87
Ensam pappa 0.66 0.60 0.69 0.49 3.02 1.09 3.25+ 1.16
En forald + anvux 4.81* 0.88 6.54+ 0.86 1.11 0.59 1.23 0.58
Annan/vuxna >100 >100 >100 >100 8.17+ >100 7.35+ >100
Fortroende forald.
Ingen 0.91 0.80 0.93 0.76 0.93 0.99 0.99 0.91
En 0.77 0.74 0.58 0.72 1.03 1.35 1.27 1.17
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund | * *%
Hog 1.67 2.29 2.91 3.1 1.06 1.27 0.84 1.28
Ganska hog 1.37 0.97 1.52 0.97 1.03 1.04 1.26 1.04
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.79 0.90 0.93 1.19 1.31 1.25 1.24 1.18
Lag 0.46* 0.61+ 0.34* 0.74 1.19 1.56 1.21 1.41
Sv/utl bakgrund * * + *®
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 0.87 0.83 0.76 0.77 1.29 1.07 1.37 0.90
Andra gen. inv. 1.03 0.66* 1.26 0.56** 1.38+ 0.99 1.35 0.79
Forsta gen. inv. 0.85 0.92 1.00 0.86 1.88%* | 1.62* 2.03** | 1.21
Betyg * * *% *¥¥% *¥¥ *%
Hogt 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska hogt 0.74 0.81 1.05 0.95 0.74 0.66* 0.78 0.63*
Medel 0.74 0.91 0.78 0.76 0.54*% 0.45%** | 0.56%* | 0.53**
Ganska lag 0.42%* 1.08 0.39** 11.04 0.59* 0.44%** | 0.59* 0.44%**
Lagt 0.54* 0.86 0.58 0.70 0.45** | 0.48** 0.35%** | 0.44%**
Omradets struktur *® *
Hoginkomst 0.86 1.13 0.73 1.00 0.93 0.94 1.01 1.00
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomst 0.84 0.71* 0.51** 10.75 0.94 1.16 0.96 1.25
Pseudo R? 10.2 6.7 13.0 8.3 4.8 5.2 5.9 4.6

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B 14. Malmo gymnasium 2020. Den sociala bakgrundens inverkan pa nyttande
av fritids- och kulturférvaltningens aktiviteter. Resultat fran binar logistisk regression -
oddskvoter och forklaringsgrad (pseudo-R?) - efter kon, stadium och undersékningsar.

Variabel Fritidsnamnd Fritids- och Kulturnamnd Kulturnamnd +
tekniska namnden Andra offentliga

Matt A MattB Matt MattB

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Arskurs *x *
1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
2 0.87 1.08 0.73 0.81 0.92 1.12 0.81 1.25
3 0.36*** | 1.02 0.31*** | 0.78 1.10 0.93 0.91 0.94
Familj - bor med ® *% +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.52+ 1.53 0.64 1.54 142 1.20 1.48 1.26
Ensam mamma 0.56+ 1.34 0.40** | 1.04 0.58 1.06 0.72 1.04
Ensam pappa 293 0.89 >100 0.45 3.1 1.06 3.01 0.84
En fordld + anvux 1.54 0.79 3.87+ 1.10 0.52 0.66 0.98 0.80
Ensam 2.76* 240 3.29+ 2.15 1.30 0.77 1.34 0.63
Fortroende forald.
Ingen 1.47 0.63+ 0.96 0.71 1.07 0.86 1.16 0.76
En 0.94 0.84 0.74 1.03 1.15 1.15 1.04 1.00
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioek. bakgrund
Hog 2.18 0.76 1.60 0.93 1.07 0.31 1.29 0.39
Ganska hog 1.43 1.10 1.96 1.45 1.05 1.21 1.26 1.08
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.22 0.74 1.43 1.00 1.02 0.94 1.02 1.01
Lag 1.26 0.94 1.27 1.34 1.50 0.71 1.30 0.80
Sv/utl bakgrund ** + e *
Svensk bakgrund 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svagare svensk 1.03 1.05 1.26 0.75 1.46 1.07 1.29 1.01
Andra gen. inv. 0.86 0.76 0.79 0.64+ 1.03 1.48 0.96 1.20
Forsta gen. inv. 0.76 0.98 0.90 0.92 2.97*** | 1.56 2.72** 1 1.26
Program ** + wEE *
Studieforbered. 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Yrkesforbered. 0.80 0.84 0.54* 0.75 0.49 0.62 0.46 0.54
Omradets struktur *
Hoginkomst 0.98 1.91%* 0.88 1.56* 0.90 0.82 0.85 0.75
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Laginkomst 0.63* 1.14 0.70 1.00 0.96 1.15 0.95 1.02
Pseudo R? 11.9 8.0 16.4 6.7 10.3 5.0 9.5 5.2

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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