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Abstract

Vi har i en tidigare rapport studerat hur manga som slutat i idrottsforening uppdelat mellan de
som slutar i nagon férening men fortfarande deltar i ndgon annan idrottsférening och de som (i
varje fall for tillfallet) helt har lamnat idrottsrérelsent. 1 den héar rapporten studerar vi om det
finns skillnader mellan lagidrott och individuell idrott. Ett skal till att det skulle finnas sadan &r
de tydliga kons-skillnaderna som finns nér det géller deltagande. Pojkar dominerar starkt nar
det géller deltagande i lagidrott och i de flesta fall &r det vanligare att tjejer deltar i individuella
idrotter. Man kan ocksa tanka sig olikheter i kulturen — i lagidrott sétts laget i centrum, i
individuell idrott star individen i centrum.

Syftet med rapporten &r att jamfora hur manga det ar som slutar inom lagidrott respektive inom

individuell idrott. Som konstaterats i en nyligen publicerad rapport innebar detta langt ifran

alltid att de som slutat i endera typ av idrottsférening slutar med denna typ av idrott?. Man kan

byta till en annan klubb med samma inriktning eller det kan ocksa handla om att man ar med i

flera foreningar och Iamnar nagon av dessa for att koncentrera sig mer pa en viss idrott. Detta

innebar att de finns tva grupper bland de som slutar.

e Man slutar i ndgon férening inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott men
fortsatter fortfarande med lagidrott respektive individuell idrott. Nedan betecknas detta for
“intern rorlighet”.

e Man slutar i en forening inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott och fortsatter
sedan inte att vara med respektive typ av idrottsforening Nedan betecknas detta att man har
lamnat lagidrott respektive individuell idrott. Har skall konstateras att en del av dessa —
dock ett begransat antal kan var med i idrottsforening och dgna sig at den andra formen av
idrott.

Som bas for berdkningarna anvéands summan av antalet nuvarande medlemmar och det antal
som har lamnat respektive typ av idrott. For att fa en bakgrund kommer vi dven att gora analyser
av deltagandet i lagidrott respektive individuell idrott, d v s hur stor del av barnen och ungdomar
som deltar i de tva olika typerna av idrott. | samtliga fall gors separata analyser uppdelat efter
kon och alder. For alla dessa tre grupper studeras féljande tre fragestallningar:

1. Hur stor andel det handlar om uppdelat efter kon och skolstadium,

2. Har det skett forandringar 6ver tid? Underlaget &r i detta fall upprepade studier i samma
kommun. Sammantaget studeras hér tidsintervallet fran 1994 och framat.

3. Vilken inverkan har social bakgrund — vid sida av kon och alder? Har analyseras inverkan av
familjesituation (familjekonstellation och fortroende for foraldrar) samt socioekonomisk
respektive svensk/utlandsk bakgrund.

Materialet for analyserna har hamtats fran undersokningar som genomforts inom projektet Ung
livsstil i olika kommuner. Urvalen &r alla slumpmassiga varfor resultaten kan generaliseras till
samtliga elever i de berorda kommunerna. De centrala resultaten har hamtats fran
undersdkningar som genomforts mellan 1994 och 2019 (omfattande néstan 72 200 elever
sammanlagt pa mellan- och hogstadiet samt gymnasiet).

For deltagandet i lagidrott galler att detta ar klart hogre bland killar an bland tjejer. Relativt sett
sjunker dock skillnaderna nagot med 6kad alder. For individuell idrott galler att det i
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mellanstadiet ar vanligare att tjejer deltar, men att kénsskillnaderna ar relativt begransade i de
bada hogre stadierna. For bagge typerna av idrott galler att deltagandet préaglas av bristande
jamstélldhet, speciellt stor i grupper med lagre socioekonomisk och bland de som har utlandsk
bakgrund. Deltagandet ar ocksa i bagge fallen klart ojamlikt, kopplat till familjesituation samt
socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund. Barn och ungdomar som inte bor med
bégge forédldrar, de som har lagre socioekonomisk bakgrund liksom de som har utlandsk
bakgrund deltar i lagre utstrackning. Denna ojamlikhet &r storre bland tjejer an bland killar och
slar starkast igenom i individuell idrott.

En jamforelse mellan hur manga av de som slutat i en férening som fortsatter med samma typ
av idrott och hur manga som lamnar visar pa att det finns tva tydligt skilda grupper. For killar i
lagidrott samt mellanstadietjejer som sysslar med individuell idrott géller att det ar ungefar lika
vanligt att man fortsatter som att man lamnar. | 6vriga fall ar det klart vanligare att man lamnar
den aktuella formen av idrott. Av de som slutat i nagon forening &r det ungefar 70-75 ? som har
ldmnat denna form av idrott.

Social bakgrund — vid sidan av kon och alder - har en mycket begransad inverkan pa om man
slutar i en forening men fortfarande haller pad med denna typ av idrott (d v s den interna
rorligheten).

Andelen som lamnar de bada typerna av idrott varierar — hdgst ar den bland tjejer nar det galler
lagidrott — 20-25 procent lamnar. Detta dr nagot hogre an bland killar dar cirka 20 % lamnar
lagidrott. For individuell idrott géller genomgaende att det ar cirka 20 procent som lamnar
denna typ av idrott. | samtliga fall géller att andelen som lamnar de bada typerna av idrott
minskar med ¢kad alder.

Social bakgrund har en stark inverkan pa hur manga som lamnar saval lagidrott som individuell
idrott. Den ojamlikhet som framtrader forstarker ytterligare ojamlikheten ndr det géller
deltagandet. Det ar vanligare att barn och ungdomar som inte bor med béagge féraldrar, de som
har lagre socioekonomisk bakgrund liksom de som har utlandsk bakgrund l&mnat. Denna
ojamlikhet ar storre bland tjejer an bland killar och slar starkast igenom i individuell idrott.



Forord

Ung livsstil &r ett forsknings- och utvarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet &r ett
samarbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig
Elofsson) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska
institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsvanor och
preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och
stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. | forsta
hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara
studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksa i grund- och gymnasie-
sérskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkaterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och 6nskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna utforma
en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande kommuner
som genomfort faltarbetet samt kodning av enkéaterna! Utan er hade inte studierna gatt att
genomfora i den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa www.unglivstil.org

Ung livsstil finns dven pa Facebook! Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten
www.facebook.com/unglivssil

Stockholm i februari 2020

Stig Elofsson
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E-post stigelofsson@bredband.net

C forfattaren


http://www.facebook.com/unglivssil
mailto:stigelofsson@bredband.net

Innehallsforteckning

1] (7o (g T3 To T OSSOSO PO T PSPPSR RUPURPION 1
Syfte 0Ch FrAgESTAIININGAT ..ottt bbb s s 2
THAIGAIE TOISKNMING ....eviteiieee ettt b et b et b ettt eseeseebe st nes 3
Material OCH MELOU. ... .ottt ettt e s s et e sae e s e aesnnesesneensesreennens 4
GENOMIOTANTE ...ttt ettt sttt et et et e bt e bt e bt s b e s b et e e et et eneesesbestesaas 4
1YL OO 4
AL STULA T FOFBNING. .. eeticeeeticeceeeee et ettt e s et e s beesbesteessenbeereensesreeneas 4
Medlemskap i idrottSFOrENING. ......cccverieeeiceee ettt et sb e st be e e resreeanas 4
UNAEISOKNINGSGIUPD +euveeveeteeteeteiteetestesteestesteeseesesteessessesseesessesssessessaessessesssessesssessessesssessessesssessessanns 5
SEALISTISK METOM ...ttt sttt et e et e st e st e beste st e s te e et e e eneeneeseseennes 7
Hur manga ungdomar ar med i lagidrott respektive individuell idrott? ............ccoeveeeeveveeeereeeeeeenne, 8
MEITANSTATIET ...ttt st sttt et s e be e bt s be e b e s teste b e e eneeneesessesbeneens 8
HOGSTAAIEL. ...ttt ettt ettt et e e be et e s teese et e sae e st e sbeessestesrsensesteessenseernenns 10
GYIMNASIEL.....eivieeeiiteeeete ettt ettt et e et e st e e te et e s te et e s beeasestesbeessesteessenbeessesseaseensesteessensesssensesreeneas 14
FOrandringar MEd QIAEN........ccuvi ettt e e e e et e st e e s te e e beeesbeeessaeesataeeseeesnseeanes 16
Hur paverkar social bakgrund deltagandet i lagidrott respektive individuell idrott? ..........ccccveeennneee. 18
Hur manga har slutat i nagon forening men fortsatt inom lagidrott respektive individuell idrott?........ 23
MEHANSTAAIEL ...ttt ettt e s te e e et e s seensesseensessesneenseseeensenseeseenes 23
HOGSTAGIEL. ...ttt bt b e s a bttt b bt b e st e e bt et e e e e e st eneebeneeebe e 25
L€ 0] 0T TS 1 TSP 29
Vilka forandringar sker med 6Kad AIAEI? .........ueeiiviiciie ettt et s 32
Hur inverkar social bakgrund pa rorligheten i lagidrott respektive individuell idrott?..........ccceeeneeeee 33
Hur manga har lamnat idrottsforening - jamforelse lagidrott och individuell idrott. ..............cccccueveeee. 35
MEITANSTATIET ...ttt ettt b bbb bbb e bt et e b b sbe b e 35
HOGSTAAIEL. ... ettt e et e et e e be et e s teese e beersenbesbeensesbeessensesteeseenbesrnenes 37
GYIMINASIEL.....viiteeteicteceete ettt et ettt et e st e et et e ete e beeteeabesbeeasesteebeeabesbeessabeessessesssensesteessensesssensenseennas 41
Vilken inverkan har aldern pa hur manga som lamnar? ........ccoccii e e 44
Hur inverkar social bakgrund pa hur manga som lamnar i lagidrott respektive individuell idrott? ..... 46
Finns det koppling till deltagandet? ..........o.eoouioieiiiicececeeee ettt st e 49
SAMMANTALINING....c.viitieiiiecece et te et e st e e e be s e et e s beeabesteebeenbesaeessebeessantesseensestaensans 52
e (=] € 57 TSRS 56
Bilaga. Underlag for berékning av andel som slutar men fortsétter respektive andel som lamnar. ...... 57



Inledning

For att fa en relevant bild av hur manga som lamnar idrotten (liksom en bild av rorligheten)
anvands som bas for berdkningarna antalet barn/ungdomar som vid det aktuella tillfallet & med
I idrottsforening plus det antal som lIamnat idrotten.

En nyligen publicerad rapport visar att cirka 10 procent i mellanstadiet och ungefér 20 procent
i hogstadiet och gymnasiet lamnar idrottsforening helt®. Konsskillnaderna ar relativt begransade
i alla de tre aldersgrupperna. Resultaten fran de upprepade studierna ger delvis varierande
resultat men tyder pa att andelen som lamnat idrotten bland tjejer har 6kat Gver tiden. Detta
galler i alla aldersgrupper. Bland killar ar bilden mer splittrad. | mellanstadiet och hogstadiet
tycks det inte ha skett nagon mer systematisk forandring medan resultaten i gymnasiet framst
pekar mot att det kan skett en minskning.

Vid analysen av vilka som ld&mnar idrotten utgors jamforelsegruppen av de barn och ungdomar
som for narvarande ar med i idrottsforening. Denna grupp ar inte neutral varken fran ett
jamstalldhets- eller jamlikhetsperspektiv. Studier visar pa bristande jamstalldhet, speciellt bland
de som inte bor med bagge foraldrar liksom bland de som har lag socioekonomisk bakgrund
eller utlandsk bakgrund. Deltagandet i idrottsforening praglas ocksa av en tydlig ojamlikhet
bade med utgangspunkt fran familjesituation och socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund. Andelen barn och ungdomar som &r med i idrottsforening &r lagre bland de som inte
bor med bagge foraldrarna, de som har lag socioekonomisk bakgrund samt bland de som har
utlandsk bakgrund. Genomgaende géller att ojamlikheten &r storre bland tjejer.

Jamforelser mellan de som lamnar idrotten och de som fortfarande &r med i idrottsforening visar
pa en forstarkning av bade bristande jamstéalldhet och jamlikhet. Jamstalldheten forsamras
speciellt bland de som har lag socioekonomisk bakgrund liksom bland andra och forsta
generationens invandrare — grupper dar jamstéalldheten redan ar lag nar det géller deltagande i
idrottsforening. Den bristande jamstalldheten forstarks héar ytterligare.

Aven ojamlikheten forstarks saval nar det galler familjesituation som socioekonomisk och
svensk/utldndsk bakgrund. Alla dessa tre faktorer har var for sig en separat inverkan oberoende
av varandra. Andelen som lamnar idrotten ar hogre bland de som inte bor med bégge
foraldrarna. Andelen &r ocksa hogre bland de som har l1ag socioekonomisk bakgrund liksom
bland de som har utlandsk bakgrund. Det senare galler bade for andra och forsta generationens
invandrare. Bade da det galler socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund galler att
genomslaget ar kraftigare bland tjejer an bland killar. Bade den bristande jamstalldheten liksom
ojamlikheten forstarks alltsd nar vi ser till vilka som lamnar idrotten. Det framtida
jamstalldhets- och jamlikhetsarbetet inom idrottsrorelsen maste inriktas bade mot att fanga in
nya medlemmar och att fa de som ar med i idrottsforening att stanna kvar. Speciellt maste detta
arbete inriktas mot barn och ungdomar som inte bor med bégge sina féréldrar, de som har lag
socioekonomisk bakgrund samt de som har utlandsk bakgrund.

3 Elofsson m fl, 2020. Vilka slutar i en idrottsférening men &r kvar i en annan idrottsférening och vilka slutar
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Syfte och fragestallningar
Syftet med rapporten &r att jamfora hur manga det ar som slutar inom lagidrott respektive inom
individuell idrott. Som konstaterats i en nyligen publicerad rapport innebér detta langt ifran
alltid att de som slutat i endera slutar med denna typ av idrott.*. Man kan byta till en annan
klubb med samma inriktning eller det kan ocksa handla om att man ar med i flera foreningar
och lamnar nagon av dessa for att koncentrera sig mer pa en viss idrott. Detta innebér att de
finns tva grupper bland de som slutar.

e Man slutar i ndgon forening inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott men
fortsétter fortfarande med idrott inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott. Nedan
betecknas detta for “’intern rorlighet”.

e Man slutar i en férening inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott och fortsatter
sedan inte med respektive typ av idrott, Nedan betecknas detta att man har lamnat lagidrott
respektive individuell idrott. Har skall konstateras att en del av dessa — dock ett begrénsat
antal kan var med i idrottsférening och &gna sig at den andra formen av idrott.

Som bas for berdkningarna anvands summan av antalet nuvarande medlemmar och det antal
som har lamnat respektive typ av idrott. For att fa en bakgrund kommer vi aven att gra analyser
av deltagandet i lagidrott respektive individuell idrott, d v s hur stor del av barnen och ungdomar
som deltar i de tva olika typerna av idrott. | samtliga fall gors separata analyser uppdelat efter
kon och alder. For alla dessa tre grupper studeras foljande tre fragestallningar:

1. Hur stor andel det handlar om uppdelat efter kon och skolstadium,

2. Har det skett forandringar over tid? Underlaget &r i detta fall upprepade studier i samma
kommun. Sammantaget studeras hér tidsintervallet fran 1994 och framat.

3. Vilken inverkan har social bakgrund — vid sida av kon och alder? Har analyseras inverkan av
familjesituation (familjekonstellation och fortroende for foraldrar) samt socioekonomisk
respektive svensk/utlandsk bakgrund.

4 Elofsson m fl, 2020. Vilka slutar i en idrottsférening men &r kvar i en annan idrottsforening och vilka slutar
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Tidigare forskning

Resultaten fran en nyligen publicerad rapport visar att cirka 10 procent i mellanstadiet och
ungefar 20 procent i hogstadiet och gymnasiet helt har ldmnat idrottsforening®.
Konsskillnaderna &r relativt begransade i alla de tre aldersgrupperna men ser vi till utvecklingen
over hela aldersperioden &r det nagot vanligare att tjejer helt lamnat idrottsforening (46%) an
att killar (40 %) gjort det. Resultaten fran de upprepade studierna ger delvis varierande resultat
men tyder pa att andelen som lamnat idrotten bland tjejer har 6kat 6ver tiden. Detta géller i alla
aldersgrupper. Bland killar &r bilden mer splittrad. I mellanstadiet och hégstadiet tycks det inte
ha skett nagon mer systematisk forandring medan resultaten i gymnasiet framst pekar mot att
det kan skett en minskning.

En jamforelse mellan de som lamnar idrotten och de som fornarvarande ar med i idrottsférening
visar pa en forstarkning av bade bristande jamstalldhet och ojamlikhet. Jamlikheten forsamras
speciellt bland de som har lag socioekonomisk bakgrund liksom bland andra och forsta
generationens invandrare — grupper dar jamstalldheten redan &r 1ag nar dt géller deltagande i
idrottsforening. Den bristande jamstalldheten forstarks har ytterligare.

Aven ojamlikheten forstarks saval nar det galler familjesituation som socioekonomisk och
svensk/utlandsk bakgrund. Alla dessa tre faktorer har var for sig en separat inverkan oberoende
av varandra. Andelen som helt lamnar idrottsférening ar hogre bland de som inte bor med bagge
foraldrarna. Andelen ar ocksa hogre bland de som har 1ag socioekonomisk bakgrund liksom
bland de som har utlandsk bakgrund. Det senare galler bade for andra och forsta generationens
invandrare. Bade da det galler socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund galler att
genomslaget ar kraftigare bland tjejer &n bland killar.

Ser vi till de skal barnen och ungdomarna anger for att de slutat i idrottsforening skiljer sig de
som lamnat idrotten fran de som stannar kvar tydligt genom att de forra i genomsnitt anger fler
skl. Detta tyder pd att deras beslut dr 6vervégt och kanske ocksa pa att det krdvs “’starka” skil
for att lamna idrotten. De vanligaste skélen for att Idmna idrotten &r att man tréttnat och att man
ar mer intresserad av andra saker. Det finns dock en hel del som tar upp att man inte har tid
eller att laxor tar for mycket tid. Cirka en femtedel anger att man tycker att ledarna ar daliga
eller att man tycker att man inte hanger med.

| den tidigare rapporten presenteras dven en genomgang av tidigare forskning. En stor del av
denna ar aldre — rapporter och artiklar som publicerats fére ar 2000 — och berdr inte de specifika
fragestallningar som behandlas i den hér rapporten.
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Material och metod

Materialet som anvands i analysen har hamtats fran undersokningar kring barns och ungdomars
fritidsvanor och livssituation som genomforts inom projektet ”Ung livsstil” 1 olika orter fran
2013 och framat. Studierna har genomforts av oss och fritids- och kulturforvaltningar (eller
motsvarande) i form av enkéater som elever i mellan- och hogstadiet samt gymnasiet fyllt i under
lektionstid i skolan. Samtliga undersékningar har som gemensamt syfte att studera elevernas
utévande av olika fritidsaktiviteter med tyngdpunkt pa aktiviteter som far offentligt stod. |
samtliga enkater ingar vid sidan av detta fragor som galler elevernas sociodemografiska och
sociala bakgrund samt deras skolsituation.

Genomfdrande

Vid genomférandet har personal fran fritids- och kulturforvaltningarna (eller motsvarande)
varit narvarande for att kunna besvara eventuella fragor. Urvalet av orter kan narmast ses som
ett tillganglighetsurval da det omfattar kommuner som valt att vara med i undersékningarna.

Matt

Att sluta i forening

| de ingaende studierna ingar en fraga som tar upp om barnen/ungdomarna slutat i nagon
forening samt skal till varfor man slutat. Fragan lyder Har du slutat i nagon forening under de
senaste 12 manaderna? med svarsalternativen ja/nej. Som foljdfraga kommer darefter Om ja,
vilken forening och varfor? Uppgifter om foreningarna har besvarats i en 6ppen fraga och har
darefter kodats med uppgift om typ av férening och i de fall det handlar om en idrottsférening
typ av idrott. | detta sammanhang kollas ocksa att det handlar om en férening och inte nagot
annat.

Medlemskap i idrottsforening
Den fraga som anvinds for att avgora om barn/ungdomar ar med i idrottsférening lyder Ar du
medlem i nagra féreningar klubbar, kyrkor? (Om du ar oséker om det ar en férening du ar med
i nar du utfor din aktivitet sa skriv anda upp den hér)

Nej Ja
Om ja, vilken/vilka foreningar eller klubbar ar du med i, vad sysslar ni med for aktiviteter och
hur aktiv &r du?

Forening/Klubb | Aktivitet/idrottsgren | Hur méanga ganger under de senaste 4 veckorna
har du deltagit i din/dina foreningars verksamhet
(tréning, tavling, méten, besok i klubblokalen osv)

1. #

# 1 de flesta fall anges fem alternativ

Eftersom manga ungdomar tror att deltagande i t ex vissa dansformer och att ga pa gym ar
forening har de alternativ, som ungdomarna angivet i den 6ppna fragan, granskats av personer
fran lednings-gruppen for “Ung livsstil” och personer med god kdnnedom om det lokala
foreningslivet. De fall da det inte handlar om forening i traditionell mening har uteslutits.
(Uppskattningsvis handlar det om cirka 10-15 procentenheter). For medlemmar i
idrottsforening kodas &ven idrottsgrenar, vilka sammanfattas i lagidrott respektive individuell
idrott.



Undersékningsgrupp

Malet med undersokningarna har varit att kunna studera barns och ungdomars levnadsvillkor i
de olika kommunerna. Urvalet av undersokningsgrupper ar slumpmaéssigt och utgar fran
uppgifter om samtliga elever - i sdvdl kommunala skolor som friskolor®. Detta innebar att
materialet ger en representativ bild av situationen for samtliga elever — dock ej de som gar i
grund- eller gymnasie-sarskolan - i kommunen’.

Det aktuella urvalet av kommuner ingar bland dem som genomfort undersékningar inom
projektet Ung livsstil och kan betraktas som ett tillgédnglighetsurval. | de studerade kommunerna
finns omraden av glesbygdkaraktar och de ingdende kommunerna skiljer sig avsevart om man
ser till foérdelningen for socioekonomisk stallning och andel ungdomar med utlandsk bakgrund.
| studien ingar hogstatuskommuner dar mer an halften av eleverna kommer fran familjer med
hog eller ganska hog socioekonomisk stallning och dar man har fa elever med utlandsk
bakgrund. Som motpol till dessa finns kommunomraden dar manga av eleverna kommer fran
familjer med lag eller ganska lag socioekonomisk stéllning och manga har utlandsk bakgrund.
Det finns ocksa betydande variationer om man ser till andel medlemmar i idrottsférening.
Forhoppningsvis ger detta en bredd som kan ge en for Sverige relevant bild av idrottens sociala
struktur mer allmént i Sverige.

Urvalet av elever har genomforts som ett slumpmassigt urval av samtliga elever i sa val
kommunala som fristdende skolor. P4 gymnasiet har aven efterstravats att fa en fordelning i
urvalet mellan studieférberedande samt yrkesférberedande program som stdmmer med den som
galler for kommunen i sin helhet. Gruppen yrkesforberedande program har stratifierats sa att
man skall fa en likartad representation av pojk- respektive flick-dominerade program. Det
externa bortfallet, som innefattar elever vilka var franvarande vid den aktuella lektionen,
varierar nagot mellan de olika undersokningarna men uppgar i genomsnitt till cirka 10 % pa
mellanstadiet, 15 % pa hogstadiet och 20 % pa gymnasiet. | tabell 1 presenteras antal svarande
uppdelat efter skolstadium, kommun och undersokningsar.

%1 ndgra mindre kommuner har totalundersdkningar genomférts.

7| projektet Ung livsstil har dven ett flertal studier gjorts bland sarskoleelever. Resultat fran dessa har
presenterats i rapporterna Trygged S, Elofsson S. Skolerfarenheter och sjélvskattad halsa bland elever i
sarskolan, Elofsson s, Blomdahl U. Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan.



Tabell 1. Antal besvarade enkater efter skolstadium, kommun och undersokningsar

Kommun, Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
undersokningsar

Askersund 2019 291

Falkenberg, 2016/17 445
Farsta, 2004 # 532 421

Farsta, 2013 # 715 400

Haninge 2004 639 585 449
Haninge 2012 647 515 444
Haninge 2016/17 707 641
Heby, 2019 316

Helsingborg, 2000 739 811
Helsingborg, 2003 766 864
Helsingborg, 2006 821 833
Helsingborg, 2009 740 659
Helsingborg, 2012 797 732 821
Helsingborg 2015 1491 952 798
Helsingborg 2018 1257 1450 879
Huddinge 2015 858 1517 1263
Jonkoping 1994 460 688 578
Jonkoping 1997 424 713 599
Jonkdping 2000 430 695 569
Jonkoping 2012 1109 878
Jonkoping 2015 856 1210 1128
Jonkoping 2018 846 1219 1150
Knivsta, 2018/19 620

Lidingd, 2003 492

Lidingd, 2007 578 476
Lidingd, 2011 549 553
Lidingd, 2019 559 438
Malmé 2015 2189

Malmé, 2019 2659 2237

Stockholm 2004/05 3648 3511 1536
Stockholm 2014 1897 2088 1464
Sdvsjo 2018 137 131

Taby 2013/14 678 647 1091
Taby 2018/19 736 774 1080
Varmdo, 2013 541

Varmdo, 2018/19 527

Summa 19 707 32 059 20 447

# stadsdelen Farsta i Stockholm studeras speciellt da det vid bagge undersékningstillfallena gjordes mer
omfattande undersékningar i just denna stadsdel.

Sammanlagt har 72 183 elever besvarat enkéterna. Svarsfrekvensen overstiger i samtliga fall
70 % och &r i det samlade materialet 80 % Overstiger i samtliga de enskilda 70 %. I de flesta
fall ar svarsfrekvensen hogst i mellanstadiet och lagst i gymnasiet. Bortfallet innefattar elever
som inte var narvarande vid den lektion da under-sokningen genomfordes.



Statistisk metod

Antalet som angett att de slutat (senaste aret eller senaste tva aren) maste pa nagot satt relateras
till antalet medlemmar. Vid berékningen har vi som matt valt att se till relationen (i procent)
mellan antalet som slutat dividerat med antalet som ar medlemmar vid undersokningstillfallet
plus antalet som lamnat idrotten helt®. Detta innebar alltsd att antalet deltagare vid borjan av
den period som anvands i fragan om man slutat (ett ar respektive tva ar fore) bedéms vara lika
med nuvarande antal plus de som ldmnat (slutat 1 idrottsférening och ar vid
undersokningstillfallet inte med). Ett argument for detta ar faktumet att manga borjar med idrott
i mycket tidig alder, vilket innebér att antalet nytillkomna ar relativt begransat, i varje fall pa
hogstadiet och gymnasiet. Med tillgédngliga data &r det inte mojligt att presentera en béttre
uppskattning, forhoppningsvis bor resultaten ge en relativt god bild av hur stor omsattningen ar
respektive hur manga som lamnar idrott och hur detta varierar med avseende pa kon, alder och
andra bakgrundsvariabler. Analyserna gor separat uppdelat efter kon och skolstadium.
Resultaten fran dessa analyser blir utgangspunkter for att redovisa olika former av korstabeller.
| dessa fall testas samband med olika variabler genom y2-test eller da det handlar om
fyrfaltstabeller med Fisher’s exakta test. Samma form av analys genomfors ocksd nér det géller
medlemskap i idrottsforening och nar det galler hur stor andel som lamnat idrottsforening helt
bland dem som slutat i nagon idrottsférening.

For att analysera samband med social bakgrund vid sidan av kon och alder anvands binar
logistisk regression da utfallsvariabeln i samtliga fall endast har tvd mdjliga varden. Som
forklaringsvariabler anvands familjesituation (familjekonstellation och fortroende for foraldrar)
samt socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund. Vid analyserna anvands foljande vérden
som bas for berakningen av oddskvoter:

- For familjekonstellation alternativet "Bor med bada foréldrar”.

- For fortroende for foraldrar alternativet dar man inte kryssat for varken mamma eller
pappa. I de fall dir endast svarsalternativet "ndgon av fordldrarna” ingér i fragan blir
basen de som markerat detta alternativ.

- For socioekonomisk bakgrund anvénds mittenalternativet.

- For svensk/utlandsk bakgrund alternativet svensk bakgrund.

Som underlag for dessa analyser anvands det sammanstdllda materialet fran samtliga
undersokningar®. Analyserna gors genomgaende uppdelade efter kén och skolstadium.

Materialet har bearbetats hjélp av SPSS, version 21.

8 Grundmaterialet for berakningarna presenteras i tabellerna B 1-6 i bilagan

% Anvandningen av det totala materialet utgér fran att sambanden sett likartade ut under de senaste 20-25 aren:
Ett stod for att detta kan vara relevant framtrader i den litteraturgenomgang som presenteras | Blomdahl &
Elofsson Okar ojamlikheten i féreningsidrotten? En studie av socioekonomisk bakgrund och barns och
ungdomars deltagande i idrottsférening. Ung livsstil, Nr 24. | denna litteraturgenomgéng visas att man sedan
1939 kunnat konstatera ett starkt samband mellan socioekonomisk bakgrund och deltagande i idrottsférening.



Hur manga barn/ungdomar &r med i lagidrott respektive individuell
idrott?

| detta avsnitt studeras hur manga barn och ungdomar som inom idrottsféreningens ram sysslar
med lagidrotter respektive individuella idrotter uppdelat efter kdn och skolstadium, for att ge
en bild av deltagandet. Resultaten presenteras i tva etapper. Forst presenteras resultat fran de
senaste genomfdrda undersokningarna for att ge en bild av nuldget. Efter detta presenteras
resultat fran de kommuner dar upprepade undersokningar gjorts for att ge en bild av
utvecklingen over tid. I detta fall finns data fran 1994 till 2019. Mest utforliga sadana data finns
fran Jonkdping och Helsingborg. Resultaten presenteras uppdelat efter skolstadium. Efter detta
foljer en sammanfattning dar skillnaderna mellan de olika skolstadierna analyseras narmare.

Mellanstadiet

Vi borjar med att se till mellanstadiet. | tabell 2 presenteras andelen barn som sysslar med
lagidrott respektive individuell idrott inom idrottsforening. Sjalvklart kan vissa dgna sig at bada
former.

Tabell 2. Mellanstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) som &r med i
idrottsforening inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott efter kén
och kommun/undersokningsar (#).

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Farsta, 2013 44 13 18 22
Haninge, 2012 45 24 12 23
Helsingborg, 2018 44 22 27 42
Huddinge, 2015 53 30 21 28
Jonkoping, 2018 60 41 25 34
Malmé, 2019 36 16 27 33
Stockholm, 2013 50 24 31 32
Sévsjo, 2018 64 32 20 20
Taby, 2018 62 38 34 49
Median 50 24 25 32
Minimum 44 13 12 20
Maximum 64 41 34 49

# Laga varden markeras med gult, héga med blatt.

Som vantat finns det mycket tydliga konsskillnader. Det ar vanligare att killar dgnar sig at
lagidrott medan tjejer oftare agnar sig at individuell idrott. Konsskillnaderna &r avsevart storre
nar det galler lagidrott. | samtliga fall ar det klart vanligare att killar deltar i sddana — ser vi till
genomsnittet — medianen — &r det nastan dubbelt sa vanligt att killar deltar i sddana typer av
idrottsforening. Tjejernas Overrepresentation ndr det galler individuell idrott ar lagre. For
genomsnittet galler att det ar ungefar en tredjedel vanligare att tjejer sysslar med sadana an att
killar gor det. | flertalet undersékningar géller att det ar vanligare att tjejer sysslar med denna
typ av idrott men i Stockholm och S&vsj6 ligger deltagandet ungefér lika hogt bland tjejer och
killar. Bade for lagidrott och individuell idrott galler att andelen deltagare — bade bland killar
och tjejer — varierar avsevart mellan olika kommuner.

Fragan &r vilka forandringar som skett dver tid. | tabell 3 presenteras resultat fran kommuner
dar upprepade undersokningar gjorts. Data finns hér fran 1994 till 2018.



Tabell 3. Mellanstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar efter kén
och kommun/undersokningsar.

Innan vi

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Jonkdping, 1994 62 22 36 42
Jonkdping, 1997 61 38 28 36
Jonkdping, 2000 54 26 31 48
Jonkdping, 2015 65 46 25 34
Jonkdping, 2018 60 41 26 34
Helsingborg, 2000 43 17 31 37
Helsingborg, 2003 55 29 34 44
Helsingborg, 2006 53 21 30 43
Helsingborg, 2009 51 31 32 41
Helsingborg, 2012 49 28 30 32
Helsingborg, 2015 48 24 30 35
Helsingborg, 2018 44 22 27 42
Farsta. 2004 45 35 28 34
Farsta, 2013 44 13 18 22
Stockholm, 2004 52 29 32 38
Stockholm, 2013 50 24 31 32
Haninge, 2004 57 31 18 40
Haninge, 2012 45 24 12 23
Téby, 2013 48 29 34 48
Taby, 2018 62 38 34 49

gar narmare in pa att tolka resultaten

studeras utvecklingen i Helsingborg och
Jonkoping — dar det finns langre serier - i tva diagram, Vi borjar med att se pa Helsingborg.
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Figur 1. Helsingborg mellanstadium. Andel (%) barn som &r med i idrottsforening inriktad
mot lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Om vi ser till lagidrott har bland killarna andelen som dgnar sig at sadana inom idrottsforening
tydligt avtagit sedan 2003. Bland tjejerna tycks det ocksa ha skett en minskning efter 2009 da
det nadde en topp. For individuell idrott &r bilden mer oklar. Bland tjejer kan vi se en nedgang
under perioden 2003 till 2012 medan det darefter har skett en 6kning. Bland killar finns tecken
pé en svag kontinuerlig nedgang sedan 2003. Hur ser det da ut i J6nképing? Aren 2003 till 2012
har inte tagits med har eftersom fragan om man slutat i forening inte finns med i
undersokningarna fran dessa ar.



Jonképing mellanstadium Joénkoping mellanstadium
70 70
60 60
50 50
20 40
30
30 20
20 10
10 0
0 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018
1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 Individuell idrott Killar
Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer Individuell idrott Tjejer

Figur 2. Jonkoping mellanstadium. Andel (%) barn som ar med i idrottsférening inriktad mot
lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Ser vi till lagidrotten tycks det knappast ha skett nagon stérre forandring bland killar nar det
galler deltagandet i sadana idrotter inom idrottsféreningens ram. Daremot tycks andelen bland
tjejerna som sysslar med lagidrotter ha 6kat. For individuell idrott tycks det daremot ha skett en
nedgang bade bland killar och tjejer fran perioden 1994-2000 till 2012-2018.

For att fa en Overgripande bild av utvecklingen Over tid sammanfattas tolkningen av
forandringarna inom de olika kommunerna i tabell 4 nedan.

Tabell 4. Mellanstadiet. Deltagande i lagidrott respektive individuell idrott. Forandringar
over tid.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Farsta Oftréandrat Minskat Minskat Minskat
Stockholm Ofdréndrat Minskat Ofdrandrat Minskat

Haninge Minskat Minskat Minskat Minskat
Helsingborg | Minskat Minskat Minskat svagt Minskat efter 2009
Jonkdping Of6randrat Okat Minskat Minskat

Taby Okat Okat Oforandrat Oforandrat

Nar det galler lagidrott &r bilden blandad men i hélften av fallen pekar resultaten mot att andelen
barn som agnar sig at sadant inom idrottsforeningens ram har minskat. De 6vriga resultaten
fordelar sig jamnt mellan oféréndrat och att det skett en 6kning. Sammantaget tyder detta mot
att andelen barn som agnar sig at lagidrott minskat eller mojligen varit oforandrad over tid. Det
ar dock vart att notera att det skett en markant 6kning i Taby fran 2013 till 2018. Bade bland
killar och tjejer har andelen som deltar i sadan idrotter 6kat med cirka 30 procent.

For individuell idrott &r bilden mer entydig, I tre fjardedelar av fallen har det skett en nedgang
och i inget fall finns indikationer pa att andelen barn som sysslar med sadana har ¢kat.

Hogstadiet
Hur ser det da ut i hogstadiet. | tabell 5 redovisas resultat fran de senast genomforda
undersodkningarna i de olika kommunerna.
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Tabell 5. Hogstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar efter kon och
kommun/undersokningsar (#).

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Askersund, 2019 26 20 16 23
Farsta, 2013 36 19 11 10
Stockholm, 2013 32 16 18 18
Haninge, 2016/17 36 14 14 19
Heby, 2019 34 25 12 24
Helsingborg, 2018 35 15 22 32
Huddinge, 2015 34 17 15 17
Jonkdping, 2018 43 24 18 25
Knivsta, 2018/19 46 24 16 26
Liding6, 2019 46 21 33 39
Malmg, 2019 28 9 21 20
Sévsjo, 2018 57 33 4 24
Taby, 2018 44 24 30 38
Véarmdo, 2018 38 19 21 27
Median 36 19 17 24
Minimum 26 9 4 10
Maximum 57 33 36 40

# Laga varden markeras med gult, hdga med blatt.

Konsskillnaderna foljer samma monster som i mellanstadiet. Det ar vanligare att Killar sysslar
med lagidrott &n att tjejer gor det. | motsats ar det vanligare att tjejer sysslar med individuella
idrotter. De relativa konsskillnaderna &r ocksa likartade, dock svagt mindre nar det galler
killarnas Overrepresentation inom lagidrott, daremot svagt storre for tjejernas Gverrepresen-
tation inom individuell idrott. Liksom i mellanstadiet varierar resultaten mellan de olika
kommunerna. For lagidrott galler dock genomgaende att det ar vanligare att killar ar med. 1 de
flesta fall géller aven att det ar vanligare att tjejer agnar sig at individuell idrott. Har finns dock
tre fall dar konsskillnaden &r mycket liten — Stockholm, Huddinge och Lidingo.

Fragan ar hur deltagandet forandrats Gver tid. Liksom i mellanstadiet har vi de mest omfattande

data— bade nér det galler antalet undersokningar och langden pa tidsperioden - fran Helsingborg
och Jénkdping.
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Tabell 6. Hogstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar efter kon och
kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Farsta. 2004 46 17 14 17
Farsta, 2013 36 19 11 10
Stockholm, 2004 37 18 23 24
Stockholm, 2013 32 16 18 18
Haninge, 2004 45 25 16 34
Haninge, 2012 28 20 11 21
Haninge, 2016/17 36 14 14 19
Helsingborg, 2000 38 14 29 30
Helsingborg, 2003 35 12 27 37
Helsingborg, 2006 45 21 21 27
Helsingborg, 2009 39 18 21 35
Helsingborg, 2012 29 17 23 26
Helsingborg, 2015 31 16 27 30
Helsingborg, 2018 35 15 22 32
Jonkdping, 1994 46 20 38 30
Jonkdping, 1997 54 24 26 28
Jonkdping, 2000 48 26 25 31
Jonkdping, 2012 41 25 17 23
Jonkdping, 2015 39 22 20 28
Jonkdping, 2018 43 24 18 25
Lidingd, 2003 45 16 37 42
Lidingd, 2007 44 16 30 41
Lidingd, 2011 35 19 36 40
Lidingd, 2019 | 46 21 | 33 39 |
Malmé, 2015 32 12 27 20
Malmé, 2019 28 9 21 20
Taby, 2013 34 22 26 23
Taby, 2018 44 24 30 38
Varmdo, 2013 40 24 19 28
\Varmdo, 2018 38 19 21 27

Innan vi gar in och sammanfattar resultaten borjar vi med att se lite ndrmare pa utvecklingen i
Helsingborg och Jonkoping. Vi borjar med att se pa Helsingborg (figur x).

Helsingborg hogstadium Helsingborg hégstadium
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Individuell idrott Tjejer

Figur 3. Helsingborg hogstadium. Andel (%) barn som ar med i idrottsférening inriktad mot
lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.
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Om vi ser till lagidrott har andelen killar som sysslar med sadana minskat klart sedan 2006 da
det tycktes nd en topp. Aven bland tjejerna finns tecken pa att det skett en nedgang sedan 2006
men denna nedgang ar mindre. For individuell idrott ar bilden mindre entydig. Bland tjejer
tycks forandringarna Gver den studerade tidsperioden var sma, medan det bland killar finns
tecken pa att det blivit nagot farre som sysslar med denna typ av idrotter inom
idrottsforeningarnas ram.

Hur ser det da ut i Jonkoping? Resultaten presenteras i figur X.

Jonkdping hogstadium Jonkdping hdgstadium
60 60
40 40
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20
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1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 0

. . ) . 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018
Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer

Individuell idrott Killar

Individuell idrott Tjejer

Figur 4. Jonkoping hogstadium. Andel (%) barn som ar med i idrottsférening inriktad mot
lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

For lagidrott &r andelen bland killar som sysslar med sadan inom idrottsforening lagre de
senaste aren an under perioden 1994 till 2000. Har har uppenbarligen skett en minskning. Bland
tjejerna tyckts det daremot knappast ha skett nagon storre forandring. Andelen som sysslar med
individuell idrott tycks daremot — bade for tjejer och killar — vara lagre de senare aren, har har
det alltsa skett en minskning.

| tabell 7 sammanfattas resultaten.

Tabell 7. Hogstadiet. Deltagande i lagidrott respektive individuell idrott. Féréandringar éver
tid.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Farsta Minskat Minskning Minskat svagt Minskat
Stockholm Minskat Minskat svagt Minskat Minskat
Haninge Minskat Minskat Minskat svagt Minskat
Helsingborg Minskat Minskat svagt Minskat Ofdrandrat
Jonkoping Minskat Ofdrandrat Minskat Minskat
Lidingd Minskat Okat svagt Oftréandrat Oftréndrat
Malmo Minskat Minskat Minskat Of6randrat
Taby Okat Oforandrat Okat Okat
VVarmdo Oftréndrat Minskat Of¢randrat Oforandrat

Om vi ser till lagidrott tyder nastan alla fall pa att det har skett en minskning av andelen
ungdomar som sysslar med sadan inom idrottsforening. Aven for individuell idrott dominerar
denna bild — i ungefar hélften av fallen pekar resultaten mot att en nedgang. | huvuddelen av de
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ovriga fallen tycks det inte ha skett nagra storre forandringar, endast nagra enstaka pekar mot
att andelen ungdomar i hogstadiet som sysslar med individuell idrott skulle ha okat.

Gymnasiet

Fragan ar da hur det ser ut i gymnasiet. Liksom tidigare presenteras forst resultat fran de
aktuellaste undersokningarna i de olika kommunerna for att ge en bild av ’nulédget”.

Tabell 8. Gymnasiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar efter kbn och
kommun/undersokningsar (#).

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Falkenberg, 2019 36 20 16 18
Stockholm, 2013 18 9 14 17
Haninge, 2016/17 21 18 13 18
Helsingborg, 2018 15 8 12 18
Huddinge, 2015 21 11 13 13
Jonkoping, 2018 33 17 15 18
Lidingo, 2011 34 17 28 31
Téby, 2019 20 11 12 18
Median 21 14 14 18
Minimum 15 8 12 13
Maximum 36 20 28 31

# Léga varden markeras med gult, hdga med blatt.

Monstret &r det samma som pa de bagge lagre stadierna. Det &r ungefar 50 procent vanligare att
killar & med i lagidrott an att tjejer ar det. Relativt sett ar konsskillnaderna nadgot mindre pa
detta stadium, vilket pekar mot att konsskillnaderna minskar nadgot med Okad alder. For
individuell idrott galler liksom pa de lagre stadierna att tjejerna i hogre utstrackning agnar sig
at sadana, relativt sett ar konsskillnaderna ungefar lika stora som pa de bagge lagre stadierna.

Sammantaget pekar alltsa resultaten mot att konsskillnaderna minskar nagot med dkad alder for
lagidrott medan de kvarstar for individuell idrott. Det maste dock konstateras att deltagandet &r
langt ifran jamstallt i ndgon aldersgrupp — speciellt stor ar den bristande jamstalldheten nar det
galler lagidrott.

Hur har da deltagandet forandrats 6ver tid?
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Tabell 9. Gymnasiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar efter kén och
kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Stockholm, 2004 26 8 17 22
Stockholm, 2013 18 9 14 17
Haninge, 2004 29 9 11 18
Haninge, 2012 19 9 10 14
Haninge, 2016/17 21 18 13 18
Helsingborg, 2000 25 8 27 24
Helsingborg, 2003 32 13 26 30
Helsingborg, 2006 24 12 18 23
Helsingborg, 2009 22 14 20 19
Helsingborg, 2012 22 10 18 27
Helsingborg, 2015 30 11 12 21
Helsingborg, 2018 15 8 12 18
Jonkdping, 1994 34 17 29 35
Jonkdping, 1997 33 16 21 22
Jonkdping, 2000 31 14 26 22
Jonkdping, 2012 23 11 11 14
Jonkdping, 2015 31 14 16 22
Jonkdping, 2018 33 17 15 18
Lidingd, 2007 27 9 21 30
Lidingd, 2011 34 17 28 31
Taby, 2013 24 11 14 21
Taby, 2019 20 11 12 18

Innan vi gar in pa att sammanstélla bilden av eventuella forandringar presenteras fors i tva
figurer resultaten for Helsingborg och Jonkdping. Vi borjar med Helsingborg.

Helsingborg gymnasium Helsingborg gymnasium
35 35
30 30
25 25
20 20
15 15
10 10
5
0
2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018
Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer Individuell idrott Killar
Individuell idrott Tjejer

Figur 5. Helsingborg gymnasium. Andel (%) barn som ar med i idrottsférening inriktad mot
lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Om vi ser till lagidrott har andelen som sysslar med lagidrott minskat bland killar under den
studerade perioden. Bland tjejer ar forandringarna mindre men det tycks vara sa att det skett en
nedgang efter en topp ar 2009. For individuell idrott galler — bade bland killar och tjejer — att
andelen deltagare minskat under den studerade perioden.

Hur ser det da ut i Jonkoping?
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Figur 6. Jonkoping gymnasium. Andel (%) barn som ar med i idrottsforening inriktad mot
lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Resultaten pekar mot att andelen deltagare minskat fran den forsta perioden till den senare bade
nar det galler lagidrott och individuell idrott. Nedgangen ar klart stérre for individuell idrott an
for lagidrott. For lagidrott ar skillnaden ganska liten och hér skall vi notera att andelen som
agnat sig at sadana idrotter bade bland killar och tjejer ckat fran 2012 och framat,

Lat oss da sammanfatta bilden av vilka férandringar som skett dver tid.

Tabell 10. Gymnasiet. Deltagande i lagidrott respektive individuell idrott. Férandringar
over tid.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Stockholm Minskat Ofdrandrat Minskat Minskat
Haninge Minskat Okat Oft6réandrat Of6réandrat
Helsingborg Minskat Minskat efter 2004 Minskat Minskat
Jénkoping Okat efter 2012 Okat efter 2012 Minskat Minskat
Liding6 Okat Okat Okat Ofrandrat
Taby Minskat svagt Ofdrandrat Ofdrandrat Minskat svagt

Det finns en klar skillnad mellan lagidrott och individuell idrott. For individuell idrott pekar
resultaten, liksom pa de bada lagre stadierna, framst mot att andelen deltagare har minskat. Ser
vi till lagidrott bilden mer blandade — det &r ungefér lika vanligt att andelen deltagare minskat
som att den har okat.

Forandringar med alder

Som vi redan visat finns i alla de tre aldersgrupperna likartade konsskillnader — det &r vanligare
att killar deltar i lagidrotter och vanligare att tjejer dgnar sig at individuell idrott. Relativt sett
ar konsskillnaderna storre for lagidrott an for individuell idrott i alla aldersgrupper. Néar det
galler lagidrott minskar dessa skillnader med ¢kad alder. I mellanstadiet &r det nastan dubbelt
sa vanligt att killar agnar sig at sadan an att tjejer gor det. |1 gymnasiet har killarnas
Overrepresentation minskat till 50 procent. FOr individuell idrott géller i alla de tre
aldersgrupperna att det &r cirka en tredjedel sa vanligt att tjejer ar med i sadan &n att killar ar
det.

Hur ser da utvecklingen ut 6ver alder? Ja, genomgaende galler att andelen barn/ungdomar som
ar med i idrottsforeningar inriktade mot de bada typerna av idrott minskar med okad alder. Ser
vi till genomsnitten (medianvardena) finner vi att nedgangen (relativt sett) ar storre for lagidrott
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an for individuell idrott. Storst &r den har bland killar — i gymnasiet ar det endast 40 procent sa
vanligt att killar 4gnar sig at lagidrott som det ar i mellanstadiet. Bland tjejer sjunker deltagandet
med cirka 50 procent fran mellanstadiets niva. Aven for individuell idrott galler att deltagandet
minskar markbart men har likartat bland killar och tjejer. Relativt sett &r det ungefar 60 procent
sa vanligt att ungdomar i gymnasiet agnar sig at individuell idrott som att barn i mellanstadiet
gor det.
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Hur paverkar social bakgrund deltagandet i lagidrott respektive
individuell idrott?

Aven om huvudsyftet med rapporten ar att analysera vilka som lamnar de tva typerna av idrotter
ar det viktigt att som en bakgrund undersoka vad som paverkar deltagandet. Det finns flera
studier som visar att deltagandet i idrottsforening praglas av bristande jamstalldhet och inte
minst bristande jamlikhet med avseende pa socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund.l® Fragan ar om det finns skillnader det finns skillnader mellan lagidrott och
individuell idrott. For att studera detta har det samlade materialet analyserats med hjalp av binar
logistisk regressionsanalys'! uppdelat efter kén och skolstadium?2,

| dessa analyser analyseras hur andelen deltagare i lagidrotter respektive individuella idrotter
paverkas av familjesituation (familjekonstellation och fortroende for foraldrar) samt
socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund. Héar dr det viktigt att notera att de
samband som framtrader med de enskilda variablerna galler efter kontroll for inverkan fran
ovriga variabler. Signifikanta samband med t ex familjekonstellation visar att denna i sig sjalv
har en paverkan oberoende av skillnaden mellan olika grupper nér det géller socio-ekonomisk
och svensk/utlandsk bakgrund. P4 samma satt géller att eventuella samband med
socioekonomisk bakgrund galler bade bland de som har svensk och utlandsk bakgrund och inte
kan aterforas till att barn och ungdomar med utlandsk bakgrund i genomsnitt har lagre
socioekonomisk bakgrund. Inte heller kan skillnader mellan de som har svensk respektive
utlandsk bakgrund kan forklaras av olikheter nar det galler social bakgrund — de olikheter vi
finner handlar om olikheter mellan barn och ungdomar med svensk och utlandsk bakgrund
oberoende av deras sociala bakgrund i 6vrigt.

Vi borjar med att forst presentera resultat for lagidrott och individuell idrott separat for att sedan
diskutera eventuella skillnader mellan dessa tva olika idrottstyper.

| tabell 11 redovisas resultat fran analyserna av andel deltagare i lagidrotter inom idrotts-
foreningens ram, uppdelat efter kon och skolstadium.

10 Se Blomdahl & Elofsson, 2019. Ung Livsstil nr 24 och Blomdahl m fl, , 2019. Ung livsstil nr 29 samt
Blomdahl m fl. Ung livsstil MALMO. En studie av ungdomar i hogstadiet.

11 Binar logistisk regressionsanalys ar en parallell till vanlig regressionsanalys som anvands nar utfallsvariabeln
endast antar tva alternativa vérden.

2 Anvandningen av det totala materialet utgar fran att sambanden sett likartade ut under de senaste 20-25 aren:
Ett stod for att detta kan vara relevant framtrader i den litteraturgenomgang som presenteras | Blomdahl &
Elofsson Okar ojamlikheten i féreningsidrotten? En studie av socioekonomisk bakgrund och barns och
ungdomars deltagande i idrottsférening. Ung livsstil, Nr 24. | denna litteraturgenomgéng visas att man sedan
1939 kunnat konstatera ett starkt samband mellan socioekonomisk bakgrund och deltagande i idrottsférening.
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Tabell 11. Vad forklarar deltagande i lagidrott. Resultat fran binéara logistiska analyser —
oddskvoter, forekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kon och skolstadium.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation falaie Fkx faleie falele *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.51*** 0.50*** 0.65*** 0.98 0.63*** 0.69*
Ensam pappa 0.57+ 0.09* 0.89 1.07 0.64** 1.21
Vaxelvis 0.76** 0.67*** 0.69*** 0.88 0.84* 0.92
Mamma med ny partner 0.63* 0.56* 0.79+ 0.80 0.57** 0.51**
Pappa med ny partner 0.60** 0.84 0.93 0.96 0.65* 1.00
Ensam 0.71 0.68
Fortroende for foraldrar *x Fxk Frk el *
Ingen 0.79* 1.07 0.82* 0.96 0.61 0.78
En 1.04 1.16 1.06 1.28*
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund falea falea Fxk Fxk il
Hog 1.01 1.27 1.32%** 1.29* 1.14 1.62%**
Ganska hog 1.07 1.25%* 1.13* 1.22%* 1.09 1.06
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.70** 0.71** 0.78*** 0.68*** 0.90 0.80
Lag 0.57** 0.49* 0.57*** 0.52*** 0.97 0.26%**
Svensk/utlandsk bakgrund ** faleie ** el ** Hhx
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. Bakgrund 0.80* 0.81* 0.86* 0.74*** 0.76** 0.90
Andra gen. inv. 0.96 0.63*** 0.91 0.71%** 0.89 0.53***
Forsta gen. inv. 0.70** 0.48*** 0.81** 0.55*** 0.75 0.32%**
Pseudo R? 3.6 5.4 3.0 3.4 3.0 4.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket tydligt att alla de ingaende faktorerna paverkar deltagandet i lagidrott.
Detta framstar kanske inte som forvanande men vi bor speciellt observera kopplingen till
familjesituation. Manga har sakert observerat att ungdomar fran olika familjetyper deltar i olika
utstrackning men ofta har detta aterforts till olikheter nar det géller socioekonomisk och/eller
svensk utlandsk bakgrund. Sjalvklart paverkar sadant deras deltagande men analyserna visar att
familjesituationen i sig sjalv paverkar deltagandet. Det handlar inte enbart om olikheter med
avseende pa socioekonomiska resurser.

Om vi ser till familjekonstellationen visar resultaten bland killar att alla som inte bor med bagge
foraldrar ar underrepresenterade. Detta galler i alla aldersgrupper och det &r viktigt att notera
att det inte kan aterforas till olikheter i socioekonomisk bakgrund. Sddana maénster framtrader
aven bland tjejerna tydligt i mellanstadiet, nagot mindre tydligt i de bagge hogre stadierna.
Bilden av att kontakt med foréldrar — de som bor med bégge foéraldrarna har rimligen en mer
kontinuerlig kontakt — forstarks ocksa av faktumet att vi nastan genomgaende far signifikanta
samband med fortroende for foraldrar. Sambanden visar att barn och ungdomar som inte angett
att de har fortroende for nagon foralder — och darmed troligen samre kontakt med dessa — deltar
i mindre utstrackning i lagidrotter.

Genomgaende galler att barn och ungdomar fran de tva lagsta grupperna nar det galler soci-
oekonomisk bakgrund d&r underrepresenterade gentemot Ovriga. Storst ar denna
underrepresentation for de som har minst resurser. Genomgaende géller dven att socio-
ekonomisk bakgrund ger storre paverkan bland tjejer an bland killar. Detta stammer val med
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vad vi fann i rapporten Okar ojamlikheten i féreningsidrotten? En studie av socioekonomisk
bakgrund och barns och ungdomars deltagande i idrottsférening®2.

Vid sidan av den negativa inverkan som lagre socioekonomisk bakgrund ger pa deltagandet for
de som har utlandsk bakgrund galler aven att denna i sig sjalv negativt paverkar deltagandet.
Killar som &r forsta generationens invandare deltar i lagre utstrackning &n de som har svensk
bakgrund. Déremot tycks underrepresentationen for killar som &dr andra generationens
invandrare vara mer begransad. Bland tjejer galler att bade andra och forsta generationens
invandrare ar klart underrepresenterade i relation till tjejer med svensk bakgrund. Starkast &r
denna underrepresentation for forsta generationen. Liksom nar det galler socioekonomisk
bakgrund far utlandsk bakgrund mycket starkare inverkan pa tjejernas deltagande &n pa
killarnas.

Hur ser det da ut nar det galler individuell idrott? I tabell 12 presenteras resultaten fran de binara
logistiska regressionerna.

Tabell 12. Vad forklarar deltagande i individuell idrott. Resultat frdn bindra logistiska
analyser — oddskvoter, férekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kon och
skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation ** il il falele falele faleie
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.74+ 0.74 0.85 0.72* 0.73* 0.58***
Ensam pappa 0.46+ 0.78 0.83 0.66+ 0.48** 0.54**
Vaxelvis 0.76** 0.98 0.65*** 0.67*** 0.66*** 0.63***
Mamma med ny partner 0.63+ 0.73 0.71* 0.51*** 0.32+ 0.58**
Pappa med ny partner 0.62* 0.74 0.84 0.88 0.91 0.85
Ensam 0.77 0.97
Fortroende for foraldrar + ** faleie falaa * **
Ingen 0.84 0.68** 0.51*** 0.68** 0.82* 0.77**
En 0.80* 0.91 0.60*** 0.97
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund ** faleie faleie falaa Fhx Fhx
Hog 1.05 1.44* 1.72%** 1.47%** 1.38** 1.25*
Ganska hog 1.00 1.23** 1.25%** 1.25%** 1.37%** 1.34%**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.64*** 0.70** 0.77** 0.67*** 0.66* 0.65**
Lag 0.70 0.38*** 0.54*** 0.42*** 0.70 0.37***
Svensk/utlandsk bakgrund il kel il fale falel falel
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. Bakgrund 1.11 0.95 1.03 0.77*** 0.96 0.81*
Andra gen. inv. 0.53*** 0.36*** 0.67*** 0.32%** 0.67** 0.30***
Forsta gen. inv. 0.36*** 0.21** 0.47*** 0.23*** 0.57*** 0.23***
Pseudo R? 4.6 10.0 4.7 115 3,7 9.3

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi allmént ser till forekomsten av signifikanta samband framtrader samma bild som nér det
galler lagidrott. Alla de fyra faktorer som studerats har — nastan helt oberoende av kon och alder
— en separat inverkan pa deltagandet i idrottsforeningar inriktade mot individuell idrott. Ser vi
till familjekonstellation framtrader genomgaende — annu tydligare &n nar det géller lagidrott -
att de som bor med bagge foraldrar deltar i hogre utstrackning &n Ovriga. Observera att detta

13 Blomdahl och Elofsson, 2019.
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inte kan forklaras av att man troligen i denna grupp har storre resurser. Att foraldrar spelar en
central roll forstéarks ytterligare av faktumet att vi ocksa genomgaende far signifikanta samband
med fortroende for foraldrar- | samtliga fal géller att de som inte markerat att de har fortroende
for nagon foralder deltar i lagre utstrackning.

Liksom for deltagandet i lagidrott galler dven har genomgaende att barn och ungdomar som
kommer fran de bada lagsta socioekonomiska grupperna deltar i lagre utstrackning an Gvriga.
Bland tjejer galler ocksa i alla de tre aldersgrupperna att denna underrepresentation ar storst
bland de med lagst socioekonomisk bakgrund. Bland killar framtrader ingen lika tydlig
skiljelinje. Killar som kommer fran de bada lagsta grupperna ar underrepresenterade i ungefar
lika stor utstrackning. Till detta skall laggas att ungdomar fran de tva hogsta grupperna ar
overrepresenterade i jamforelse med mittgruppen bade i hogstadiet och gymnasiet. 1 mellan-
stadiet har socioekonomisk bakgrund klart stérre genomslag bland tjejer &n for killar medan
genomslaget ar relativt likartat pa de bagge hogre stadierna.

Aven for svensk/utlandsk bakgrund framtrader signifikanta samband i samtliga fall. Har &r det
viktigt att komma ihag att detta alltsa handlar om en paverkan av utlandsk bakgrund som inte
enbart kan aterforas till att barn och ungdomar i denna grupp genomsnittligt kommer fran
familjer med lagre socioekonomiska resurser. Genomgaende géller att bade andra och forsta
generationens invandrare ar underrepresenterade och att denna underrepresentation &r storst for
forsta generationens invandrare. Utlandsk bakgrund ger ocksa i samtliga fall storre utslag bland
tjejer an bland killar. Vart att notera ar ocksa faktumet att utlandsk bakgrund far storre utslag
nar det galler individuell idrott &n nar det galler lagidrott. Detta galler bade for killar och tjejer.
Generellt tycks alltsa hindren for barn och ungdomar med utlandsk bakgrund vara stérre nar
det géller individuell idrott &n nér det galler lagidrott.

Om vi skall sammanfatta resultaten ser sambanden med barns och ungdomars sociala bakgrund
likartade for lagidrott och individuell idrott. Bade familjesituation och socioekonomisk liksom
svensk/utlandsk bakgrund har var for sig en separat, direkt inverkan pa deltagandet. Det finns
dock vissa — kanske mer marginella — skillnader. | bégge fallen galler att de som bor med bagge
foraldrar deltar mest men skiljelinjen mot andra familjetyper framtrader ndgot tydligare for
individuell idrott &n for lagidrott. Samma sak kan konstateras nar det galler inverkan av
fortroende for foréldrar. Oftast ar deltagandet lagst bland de som inte markerat fortroende for
nagon foralder, men aven har galler att sambanden framtrader tydligast for individuell idrott.
Aven om familjesituationen klart paverkar bade deltagandet i lagidrott och individuell idrott
tycks denna ha nagot starkare inverkan nar det galler individuell idrott.

Socioekonomisk bakgrund paverkar klart bade deltagandet for lagidrott och individuell idrott.
Ett undantag ar dock killarna i gymnasiet dar denna tycks ha en mer begransad inverkan nar det
galler lagidrott. Ett gemensamt drag ar att barn och ungdomar fran de tva grupperna med minst
resurser &r tydligt underrepresenterad jamfor med Ovriga. For individuell idrott kan vi vid sidan
av detta konstatera att de som kommer fran de tva hogsta grupperna ar éverrepresenterade
jamfort med mellangruppen, nagot som inte framtrader lika tydligt for lagidrott. For lagidrott
far socioekonomisk bakgrund storre genomslag bland tjejer an bland killar, for individuell
galler detta endast tydligt i mellanstadiet. | de bada hogre stadierna ar genomslaget ganska
likartat.

Aven nar det géller svensk/utlandsk bakgrund framtrader vissa skillnader mellan lagidrott och

individuell idrott &ven om vi genomgaende far signifikanta samband i bagge fallen. Om vi ser
till lagidrott &r det bland killar framst forsta generationens invandrare som deltar i lagre
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utstrackning. Bland tjejer ar deltagandet klart lagre &n for de som har svensk bakgrund i bagge
grupperna, lagst for forsta generationens invandrartjejer. Detta innebéar sjalvklart att utlandsk
bakgrund genomgaende har en klart starkare negativ inverkan bland tjejer an bland killar. Nar
vi ser till individuell idrott galler bade bland killar och tjejer att saval andra som forsta
generationens invandrare deltar i lagre utstrackning med storst underrepresentation for forsta
generationens invandrare. Liksom for lagidrott & genomslaget av utlandsk bakgrund starkare
bland tjejer an bland killar. For bagge konen och i alla de tre aldersgrupperna galler att
svensk/utlandsk bakgrund slar igenom kraftigare nar det galler deltagandet i individuella
idrotter &n i lagidrotter.
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Hur manga har slutat men fortsatt inom lagidrott respektive
individuell idrott?

Alla de som slutat i nagon idrottsforening inriktade mot lagidrott eller individuell idrott upphdr
inte med sadan typ av idrott. Det kan handla om att man bytt till en annan férening med samma
typ av idrott eller att varit med i fler foreningar och slutat i ndgon av dessa®®. | det har avsnittet
skall vi narmare studera denna grupp, d v s de som slutat i nagon forening inriktad pa lagidrott
men fortsatt med lagidrott. Basdata for berédkningarna presenteras i tabellerna B 1-6 i bilagan.
Pa samma satt studerar vi de som slutat i nagon férening inriktad mot individuell idrott men
fortfarande sysslar med individuell idrott. Detta kan sdgas ge en bild av hur “rorligheten” ser
inom dessa bada typer av idrotter. Langre ned skall vi sedan studera hur manga det ar som
lamnar lagidrotten respektive den individuella idrotten, d v s inte lange fortsatt med dessa typer
av idrott.

Liksom nar det galler analysen av hur manga som deltar redovisas resultaten uppdelat efter de
tre skolstadierna. | ett foljande avsnitt diskuteras sedan skillnaderna mellan de olika
aldersgrupperna narmare.

Mellanstadiet

Vi borjar med att se hur det ser ut i mellanstadiet, forst nar det géller den mer aktuella
situationen med resultat fran de aktuellaste undersokningarna i de olika kommunerna. Efter
detta studeras forandringar Over tid — for perioden 1994-2018 — genom att analysera resultat
fran kommuner dar frdgan om man slutat i férening ingar i upprepade studier. En bild av de
aktuella l&get presenteras i tabell 13.

Tabell 13. Mellanstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som slutat
i ndgon forening men fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter
kén och kommun/undersokningsar (#).

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer
Farsta, 2013 15 11 8 8
Stockholm, 2013 10 8 11 15
Haninge, 2012 12 13 2 15
Helsingborg, 2018 18 6 11 15
Huddinge, 2015 16 9 7 16
Jonkdping, 2018 9 5 9 8
Malmé, 2019 13 6 9 13
Sévsjo, 2018 14 4 6 14
Taby, 2018 13 9 7 11
Median 14 8 8 14
Minimum 9 4 2 2
Maximum 18 13 11 16

# Léga varden markeras med gult, h6ga med blatt.

Konsskillnaderna ar olika for lagidrott och individuell idrott. Inom lagidrott &r det vanligare att
killar slutat men &r kvar, inom individuell idrott galler motsatsen — vanligare att tjejer slutat och
fortfarande sysslar med sadan. Bakom denna motsats kan dock ett likartat ménster noteras,
“rorligheten” &r stérre for det kon som dominerar.

14 Basdata presenteras i tabellerna B.1-6.
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Fragan ar da om det skett forandringar over tid.

Tabell 14. Mellanstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som slutat
i nagon forening men fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter
kén och kommun/undersoékningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Farsta. 2004 20 13 3 10
Farsta, 2013 15 11 8 8
Stockholm, 2004 21 11 13 14
Stockholm, 2013 10 8 11 15
Haninge, 2004 21 15 13 15
Haninge, 2012 12 13 2 15
Helsingborg, 2000 14 14 10 28
Helsingborg, 2003 20 8 11 16
Helsingborg, 2006 18 6 12 14
Helsingborg, 2009 14 9 9 12
Helsingborg, 2012 19 10 13 17
Helsingborg, 2015 15 8 13 15
Helsingborg, 2018 18 6 11 15
Jonkdping, 1994 8 9 3 7
Jonkdping, 1997 8 2 5 2
Jonkdping, 2000 7 0 6 11
Jonkdping, 2015 14 6 8 12
Jonkdping, 2018 9 5 9 8
Taby, 2013 17 11 7 13
Taby, 2018 13 9 7 14

Lat oss innan vi gor en sammanstallning av resultaten se lite narmare pa varden fran Helsing-
borg och Jonkdping genom att presentera dess i tva figurer.

Helsingborg mellanstadium Helsingborg mellanstadium
30 30
25 25
20 20
15 15
10 10

2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018
Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer Individuell idrott Killar
Individuell idrott Tjejer

Figur 7. Helsingborg mellanstadium. Andel (%) barn som slutat i nagon forening men
fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Ser vi till hela tidsperioden tycks andelen som slutat i nagon forening men stannat kvar inom
lagidrott respektive individuell idrott knappats ha forandrats mer systematiskt. VVardena varierar
mellan de enskilda aren men var tolkning &r dock att det inte har skett ndgon mer systematisk
forandring.
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Hur ser det da ut i Jonkoping. Har finns endast varden for perioderna 1994-2000 och 215-2018.

Jonkoping mellanstadium Jonkoping mellanstadium

20 15
10
10
0

1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 19941997 20002003 2006 20092012 20152018

Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer

Individuell idrott Killar

Figur 8. Jonkoping mellanstadium. Andel (%) barn som slutat i ndagon férening men
fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersdkningsar.

Jamfor vi de tva tidsperioderna nar det galler lagidrott tycks vardena — bade bland killar och
tjejer att ligga nagot hogre for 2015 och 2018, vilket skulle peka mot att andelen som slutat i en
forening men fortsatt med lagidrott skulle ha 6kat. Samtidigt finns en nedgang fran 2015 till
2018, varfor vi tolkat resultatet som att det inte skett nagon storre forandring. Ser vi till
individuell idrott ligger vardena bland tjejerna hogre under den senare perioden, en indikation
pa att andelen som lamnat en forening men fortfarande haller pa med individuell idrott har okat.
Bland killar &r bilden mer oklar och vi tolkar resultaten som att det inte skett ndgon mer
systematisk forandring.

Lat oss da sammanstalla beddmningarna av férandringarna 6ver tid.

Tabell 15. Mellanstadiet. Slutat i i ndgon férening men fortfarande sysslar med lagidrott
respektive individuell idrott. Féréandringar dver tid.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Farsta Minskat Ofdrandrat Okat Ofdrandrat
Stockholm Minskat Minskat svagt Oféréandrat Of6randrat
Haninge Minskat Oft6réandrat Minskat Of6randrat
Helsingborg Ofdrandrat Ofdrandrat Ofdrandrat Ofdrandrat
Jonkdping Ofdrandrat Ofdrandrat Ofdrandrat Okat

Taby Minskat Ofbrandrat Ofdrandrat Ofdrandrat

Ser vi till lagidrott tycks andelen som lamnat en férening men fortfarande haller pa med
lagidrott i de flesta fall ha minskat. For individuell idrott galler att de flesta fallen tyder pa att
det inte skett nagra storre forandringar. 1 ett par fall finns en indikation pa att andelen skulle ha
Okat.

Hogstadiet
Hur ser det da ut i hogstadiet? Vi borjar med att se till den mer aktuella situationen.
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Tabell 16. Hogstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som slutat i
nagon forening men fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon
och kommun/undersokningsar. (#)

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer
Askersund, 2019 15 8 8 8
Farsta, 2013 25 16 12 6
Stockholm, 2013 20 9 12 10
Haninge, 2016/17 9 15 3 8
Heby, 2019 22 6 0 5
Helsingborg, 2018 13 5 9 16
Huddinge, 2015 18 10 8 9
Jonkoping, 2018 12 11 5 5
Knivsta, 2018/19 23 25 16 11
Lidingd, 2019 14 8 6 15
Malmé, 2019 20 9 8 11
Sdvsjo, 2018 16 17 0 0
Taby, 2018 20 11 21 16
Varmdo, 2018 9 6 4 9
Median 19 10 8 9
Minimum 9 5 0 0
Maximum 25 25 21 16

# Laga varden markeras med gult, hdga med blatt.

Nér det géller lagidrott finns en klar skillnad mellan killar och tjejer. Det &r i genomsnitt néstan
dubbelt sa vanligt att killar slutat i nagon férening men fortséatter med lagidrott &n att tjejer gor
det. Rorligheten tycks alltsa har vara stérre bland killarna och denna ar hogre an vad som galler
i Ovrigt. FOr individuell idrott &r skillnaden mellan killar och tjejer liten om vi ser till
genomsnitten. Andelen som lamnat sadan forening men fortsatter ligger pa samma niva som
bland tjejer nér det galler lagidrott.

Hur ser da utvecklingen ut dver tid (tabell 17)?
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Tabell 17. Hogstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som slutat i

nagon forening men fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon

och kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer
Farsta. 2004 15 8 12 13
Farsta, 2013 25 16 12 6
Stockholm, 2004 23 10 15 17
Stockholm, 2013 20 9 12 10
Haninge, 2004 24 4 7 12
Haninge, 2012 15 19 5 2
Haninge, 2016/17 9 15 3 8
Helsingborg, 2000 20 4 8 9
Helsingborg, 2003 12 14 10 11
Helsingborg, 2006 17 12 10 13
Helsingborg, 2009 15 13 8 9
Helsingborg, 2012 11 10 9 12
Helsingborg, 2015 14 8 7 9
Helsingborg, 2018 13 5 9 16
Jonkoping, 1994 13 10 8 8
Jonkdping, 1997 16 5 8 3
Jonkdping, 2000 26 10 5 9
Jonkdping, 2012 19 7 7 8
Jonkdping, 2015 22 12 6 4
Jonkdping, 2018 12 11 5 5
Lidingd, 2003 14 3 14 7
Lidingd, 2007 13 12 12 19
Lidingd, 2011 22 10 15 11
Lidingd, 2019 14 8 6 15
Malmé, 2015 16 14 11 11
Malmg, 2019 20 9 8 11
Taby, 2013 11 6 9 6
Taby, 2018 20 11 21 16
Varmdo, 2013 19 10 8 10
Varmdo, 2018 9 6 4 9

Liksom tidigare borjar vi — innan vi gor en samlad tolkning — att se narmare pa hur det ser ut i
Helsingborg och Jonk6ping genom att presentera resultaten fran dessa bada kommuner i figurer.
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Figur 9. Helsingborg hogstadium. Andel (%) barn som slutat i ndgon férening men fortfarande
haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

For lagidrott tycks andelen som slutat i ndgon forening men fortsatter med lagidrott ha minskat
i varje fall sedan 2006. Ser vi till individuell idrott tycks denna andel ha 6kat bland tjejer medan
det knappast skett nagon storre forandring bland killar. Hur ser det da ut i Jonkoping?

Jonkdping hogstadium Jonkoping hégstadium
20 20
10 10
0 0
1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018
Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer Individuell idrott Killar
Individuell idrott Tjejer

Figur 10. Jonkoping hogstadium. Andel (%) barn som slutat i ndgon forening men fortfarande
haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Om vi ser till lagidrott &r bilden motségelsefull bland killarna. Under den forsta tidsperioden
tycks bland killar andel som slutat i nagon forening inriktad mot lagidrott ha 6kat medan
tendensen ar det motsatta under den senare perioden. Med tanke pa att genomsnittsnivan ligger
ungefar lika hogt for de tva tidsperioderna har vi tolkat resultaten som att det inte finns
indikationer pa nagon mer systematisk forandring 6ver tid. Samma tokaning gors for tjejer nar
det galler lagidrott. For individuell idrott tycks det vara sa att andelen som slutat men
fortfarande sysslar med nagon sadan idrott har minskat nagot bade bland killar och tjejer.
Generellt géller, speciellt bland killar, att rérligheten &r storre for lagidrott.

Lat oss da se narmare pa vilka forandringar som framtrader om vi ser till hela materialet.
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Tabell 18. Hogstadiet. Slutat i nagon forening men fortsatt med lagidrott respektive
individuell idrott. Férandringar Gver tid.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Farsta Minskat Minskat Minskat Minskat svagt
Stockholm Oftrandrat Minskat Minskat svagt Minskat
Haninge Minskat Okat Minskat Ofdrandrat
Helsingborg Oftdréndrat Minskat Ofdrandrat Ofdrandrat
Jonkoping Minskat efter 2000  Of¢réndrat Minskat Ofdrandrat
Liding6 Okat Of6randrat Okat Okat svagt
Malmo Okat Okat svagt Okat svagt Oforandrat
Taby Okat Okat Okat Okat
Varmdo Minskat Minskat Minskat Okat

Bade for lagidrott och individuell idrott ar bilden blandad. Ser vi till lagidrott har vi flest fall
dar det skett en 6kning men i nasan lika manga fall tycks det ha skett en nedgang for andelen
som slutat i nagon forening men fortfarande haller pa med lagidrott. Det gar darfor knappast att
dra nagon slutsats kring en mer systematisk forandring, utvecklingen kan se olika ut i olika
kommuner. Ser vi till individuell idrott finns i halften av fallen tendens till att andelen som
slutat i ndgon forening inriktad mot individuell idrott men fortfarande sysslar med en sadan
idrott minskat. Speciellt tydligt framtrader en sadan tendens bland killar. Bland tjejer balanserar
minskning och 6kning varandra mer. Slutsatsen far bli att det finns vissa tecken pa att
rorligheten inom individuell idrott — speciellt bland killar — har minskat eller varit oférandrad.

Gymnasiet
Vi borjar liksom tidigare med att se pa den aktuella situationen.

Tabell 19. Gymnasiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som slutat i
nagon forening men fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott ter kon
och kommun/undersokningsar. (#).

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Falkenberg, 2019 22 8 7 2
Stockholm, 2013 14 14 6 8
Haninge, 2016/17 18 28 4 12
Helsingborg, 2018 12 14 10 9
Huddinge, 2015 21 22 10 5
Jonkoping, 2018 13 15 6 5
Lidingd, 2011 20 10 6 14
Taby, 2019 14 8 0 13
Median 16 14 6 9
Minimum 12 8 0 2
Maximum 22 28 10 14

# Léga varden markeras med gult, hdga med blatt.

Det vi kan konstatera ar att rérligheten tycks vara hogre for lagidrott &n for individuell idrott.
Speciellt stor &r skillnaden bland killar dar det &r nastan tre ganger sa vanligt att man slutat
(men stannat kvar). Konsskillnaderna &r relativt begransade bade for lagidrott och individuell
idrott, andelen som slutat i idrott men fortsatt med samma typ av verksamhet dr nagot hogre
framst for tjejer i individuell idrott medan det ar marginellt nagot vanligare att killar slutar i
lagidrott och fortfarande ar kvar.
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Fragan ar hur detta har utvecklats Gver tid.

Tabell 20. Gymnasiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som slutat i
nagon forening men fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon
och kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Jonkoping, 1994 10 6 11 8
Jonkoping, 1997 17 14 7 4
Jonkdping, 2000 15 6 9 9
Jonkoping, 2012 10 10 0 3
Jonkoping, 2015 20 18 8 5
Jonkoping, 2018 13 15 6 5
Helsingborg, 2000 15 15 6 7
Helsingborg, 2003 19 4 8 18
Helsingborg, 2006 16 11 7 10
Helsingborg, 2009 8 6 3 5
Helsingborg, 2012 6 13 5 10
Helsingborg, 2015 17 9 3 11
Helsingborg, 2018 12 14 10 9
Stockholm, 2004 24 11 7 17
Stockholm, 2013 14 14 6 8
Haninge, 2004 23 23 7 25
Haninge, 2012 21 23 8 7
Haninge, 2016/17 18 28 4 12
Lidingd, 2007 6 3 8 13
Lidingo, 2011 20 10 6 14
Taby, 2013 19 11 4 10
Taby, 2019 14 8 0 13

Liksom tidigare borjar vi med att presentera resultaten fran Helsingborg och Jonkoping i tva
figurer for att lattare se hur utvecklingen ser ut. Vi borjar med Helsingborg

Helsingborg gymnasium Helsingborg gymnasium
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15 15
10 10
5 5
0 0

2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018
Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer Individuell idrott Killar
Individuell idrott Tjejer

Figur 11. Helsingborg gymnasium. Andel (%) barn som slutat i ndgon férening men
fortfarande haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersékningsar.
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Bade for lagidrott och individuell tycks det vara sa att andelen som slutat i ndgon férening men
fortsatt med denna typ av idrott har minskat fram till 2009 for att sedan efter detta ha 6kat. Hur
ser det da ut i Jonkoping?

Jénkdping gymnasium Jonkoping gymnasium

25 25
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15 15
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1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018

Lagidrott Killar Lagidrott Tjejer Individuell idrott Killar

Individuell idrott Tjejer

Figur 12. Jonkoping gymnasium. Andel (%) barn som slutat i nagon férening men fortfarande
haller pa med lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Hér tycks bilden skilja sig mellan lagidrott och individuell idrott. For lagidrott ligger andelen
som slutat men fortsatt med denna typ av idrott hogre under den senare perioden an under den
tidigare. For individuell idrott géller motsatsen.

| tabell 21 sammanfattas bedémningarna av utveckling 6ver tid i de kommuner dér upprepade
undersokningar gjorts.

Tabell 21. Gymnasiet. Slutat i nagon forening men fortsatt med lagidrott respektive
individuell idrott. Férandringar 6ver tid.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Stockholm Minskat Okat svagt Oféréandrat Minskat
Haninge Minskat Okat Minskat Minskat
Helsingborg Okat efter 2009 Okat efter 2009 Okat efter 2009 Okat efter 2009
Jonkdping Okat Okat Minskat Minskat
Lidingo Okat Okat Oforandrat Oforandrat
Taby Minskat Minskat Minskat Okat svagt

Sammanstallningen av bedémningarna nar det galler forandring éver tid tyder pa att det finns
en skiljelinje mellan lagidrott och individuell idrott nar det géller andelen som slutat i nagon
forening men fortfarande haller pa med denna typ av idrott inom idrottsféreningens ram. Ser vi
till lagidrott tycks denna andel bland tjejer ha ¢kat dver tid medan 6kning och minskning
balanserar varandra bland killar. Nar det géller individuell idrott tycks utvecklingen se relativt
likartad bland tjejer och killar. For bagge konen har det skett en minskning i cirka halften av
fallen och det &r endast i Helsingborg som en mer markbar 6kning framtrader. Har skall vi dock
notera att 6kningen — som é&r relativt begransad — endast galler perioden 2009 och framat.
Sammantaget skulle vi tolka resultaten som att andelen som slutar i nagon forening och
fortfarande sysslar med individuell idrott i framst tycks ha minskat dver tid.
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Vilka forandringar sker med okad alder?

Ovan har vi analyserat hur manga som slutar i nagon forening men fortfarande sysslar med
lagidrott respektive individuell foérening separat for de tre skolstadierna. For att forenkla
beskrivningarna kommer jag nu att beteckna detta som rorlighet inom respektive typ av idrott.
Det ar ocksa viktigt att skaffa sig en bild av om det sker forandringar med 6kad alder och hur
denna eventuella forandring ser ut. FOr att géra detta monster mer tydligt presenteras i tabellen
nedan genomsnittlig rorlighet” fran de aktuellaste undersékningarna uppdelat efter kon och
alder.

Tabell 22. Andel (%) som slutat i nagon férening men som fortfarande haller pa med lagidrott
respektive individuell idrott uppdelat efter kon och alder. Median for varden fran de mest
aktuella undersokningarna i olika kommuner.

Stadium Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet 14 9 8 15
Hogstadiet 19 10 9 10
Gymnasiet 16 14 6 9

Om vi borjar med konsskillnader géller att rorligheten ar storre bland killarna for lagidrott och
storre for tjejerna nar det galler individuell idrott, men detta forandras med aldern. | lagidrott &r
skillnaden mellan killar och tjejer stora i mellan- och hogstadiet men ganska begrénsade i
gymnasiet. Detta kan kopplas till att rorligheten i detta fall bland tjejer 6kar med 6kad alder.
For individuell idrott ar det egentligen endast i mellanstadiet som kénsskillnaderna ar stora -
hogre rorlighet bland tjejer. Pa de bada hogre stadierna ar skillnaden mellan konen ganska liten.
Bland tjejer minskar rorligheten med 6kad alder, speciellt fran mellan- till hogstadiet.

Bland killar ar rorligheten genomgaende hogre inom lagidrott &n inom individuell idrott, nagot
som skulle kunna kopplas till att deltagandet i lagidrott & mycket hogre. Bland tjejer forandras
monstret med okad alder. | mellanstadiet &r rorligheten storre inom individuell idrott &n inom
lagidrott. Rorligheten inom lagidrott 6kar sedan med 6kad alder medan den &r lagre i de tva
aldre aldersgrupperna for individuell idrott. Detta leder bland tjejer till att rorligheten ar likartad
I hogstadiet for att i gymnasiet bli hdgre for lagidrott.

Bilden av vilka forandringar som sker over tid skiljer sig bade mellan lagidrott och individuell
idrott liksom mellan stadierna och dessutom dven mellan kdnen. Lét oss borja med att se till
lagidrott. 1 mellanstadiet pekar resultaten framst mot att rérligheten har minskat over tid. |
hogstadiet ar det ungefar lika vanligt att den har minskat som att den har 6kat. Troligen finns
har inge mer allmén tendens, utvecklingen kan variera mellan olika orter. Samma balans mellan
avtagande och Okande rorlighet framtrader dven bland killarna i gymnasiet medan resultaten
for tjejerna pa detta stadium pekar mot att rérligheten 6kat bland dessa for lagidrott.

Ser vi till individuell idrott framtrader i de flesta fall i mellanstadiet att det inte skett nagon
storre forandring nar det galler rorligheten. | hogstadiet dominerar en nedgang bland killar
medan minskning och 6kning balanserar varandra bland tjejerna i hdgstadiet. | gymnasiet géller
i ungefar hélften av fallen att rérligheten har minskat medan de évriga fallen fordelar sig jamnt
mellan att det inte skett ndgon forandring eller att rorligheten har okat.
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Hur inverkar social bakgrund pa rorligheten i lagidrott respektive
individuell idrott?

Ovan har vi studerat hur kon och alder paverkar hur manga det ar som lamnar lagidrott och
individuell idrott. Med rorlighet inom lagidrott avses har hur manga det ar som slutar i nagon
idrottsforening inriktad mot lagidrott men som fortfarande ar med i nagon forening inriktad mot
lagidrott. Det kan handla om att man bytt klubb eller slutat att vara med i flera féreningar
inriktade mot lagidrott. Rorlighet inom individuell idrott definieras pa motsvarande satt.
Liksom nér det géller deltagandet &r det naturligtvis intressant att studera hur rorligheten
paverkas av ungdomarnas sociala bakgrund. Detta analyseras med hjalp av binara logistiska
regressionsanalyser pa det samlade materialet uppdelat efter kon och skolstadium. Som
forklaringsfaktorer ingdr familjesituation (familjekonstellation och fortroende for foraldrar)
samt socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund.

Vi borjar med att se pa rorligheten i lagidrott. Resultaten fran analyserna presenteras i tabell 23
nedan.

Tabell 23. Vad forklarar den inre “rérligheten” i lagidrott. Resultat fran binara logistiska
analyser — oddskvoter, férekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kon och
skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation ** +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.52 0.45 1.45* 1.34 0.73 0.76
Ensam pappa 0.99 0.00 0.58 2.15 0.78 1.68
Vaxelvis 0.99 2.13** 0.88 0.96 1.10 0.94
Mamma med ny partner 0.64 0.94 0.88 1.90+ 0.66 0.95
Pappa med ny partner 1.23 3.10** 1.00 1.54 2.07* 1.18
Ensam 0.59 0.29
Fortroende for foraldrar +
Ingen 1.85 1.98+ 1.00 1.13 1.07 1.59
En 1.00 1.36 1.01 1.06
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund *
Hog 1.14 2.43%* 1.17 1.05 0.91 0.81
Ganska hdg 0.87 0.84 1.25* 0.93 0.90 1.06
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.30 1.22 1.04 1.08 1.49+ 1.34
Lag 0.81 1.06 1.40 1.50 1.30 0.00
Svensk/utlandsk bakgrund * **
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. Bakgrund 1.06 1.79* 0.92 1.64** 0.82 2.16**
Andra gen. inv. 0.98 1.27 0.92 0.87 1.40+ 0.62
Forsta gen. inv. 0.61+ 0.90 0.95 0.97 1.08 0.92
Pseudo R? 1.0 5.8 0.7 2.0 2.1 5.1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till det 6vergripande monstret pekar detta mot att social bakgrund har en mycket
begrénsad inverkan — endast enstaka signifikanta samband framtréder. Den sociala bakgrunden

33



tycks alltsd ha en mycket liten inverkan pa den inre rérligheten inom lagidrott. Detta stammer
vl med det som framtradde nar vi studerade rérligheten i idrottsférening totalt sett™®.

Hur ser det da ut for individuell idrott? Resultaten fran analyserna av rérlighetens koppling till
social bakgrund presenteras i tabell 24.

Tabell 24. Vad forklarar den inre #rorligheten#” i individuell idrott. Resultat fran binara
logistiska analyser — oddskvoter, forekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kon
och skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation *

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Ensam mamma 0.52 1.05 1.75* 0.98 1.07 0.71

Ensam pappa 3.43 0.00 0.61 0.59 1.15 1.26

Vaxelvis 0.74 0.76 0.72 0.89 0.49 1.07

Mamma med ny partner 0.40 0.97 0.37 0.99 1.02 1.06

Pappa med ny partner 0.71 1.19 1.66+ 1.33 0.68 1.18

Ensam 0.63 1.23
Fortroende for foraldrar

Ingen 0.73 0.69 0.66 1.50 1.27 1.29

En 0.71 0.87 0.87 1.14

Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund **

Hog 0.92 1.34 0.85 1.69** 2.01* 1.13

Ganska hog 1.09 1.17 0.94 1.13 1.49 0.88

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska lag 1.65 1.72* 0.47** 0.90 1.82 0.86

Lag 1.25 0.72 0.57 2.33* 0.00 0.00
Svensk/utlandsk bakgrund

Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Svag inv. Bakgrund 1.09 1.04 1.82 1.36 0.78 1.35

Andra gen. inv. 0.67 0.99 1.17 0.95 1.19 0.86

Forsta gen. inv. 0.53 0.44 1.16 1.04 141 0.21
Pseudo R? 1.9 1.4 2.4 1.7 3.1 1.9

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden &r densamma, social bakgrund har mycket svag inverkan pa rérligheten inom individuell
idrott.

Sammantaget kan vi alltsa konstatera att social bakgrund har en mycket liten paverkan pa den
inre rorligheten, d v s att man slutar i férening men fortfarande fortsatter med lagidrott
respektive individuell idrott. Troligen &r det mer personliga faktorer som framst paverkar
rorligheten.

15 Elofsson m fl, 2020. Vilka slutar i en idrottsférening men &r kvar i en annan idrottsférening och vilka slutar
helt i idrottsférening?
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Hur manga har helt lamnat idrottsforening - jamforelse lagidrott och
individuell idrott.

| detta tredje avsnitt studeras hur manga som lamnar lagidrott respektive individuell idrott. Att
lamna idrotten inneb&r hér att man slutat i en forening inriktad mot lagidrott eller individuell
idrott och efter detta inte langre agnar sig at denna typ av idrott. Daremot ar det mojligt att man
sysslar med den andra formen, men for flertalet torde det dock handla om att man lamnar
idrottsrorelsen. Basdata for berdkningarna presenteras i tabellerna B 1-6 i bilagan.

Liksom tidigare presenteras resultaten separat for de tre skolstadierna. Varje delavsnitt inleds
med en redovisning av resultat fran de aktuellaste undersokningarna i de olika kommunerna
vilket kan ségas ge en bild av nuldget. Efter detta foljer en redovisning av resultat fran de
kommuner dar upprepade undersokningar genomforts for att fa en bild av forandringar 6ver tid.
Efter detta kommer ett avsnitt som tar upp forandringar med 6kad alder.

Mellanstadiet
Vi borjar med att studera hur manga som har lamnat lagidrott respektive individuell idrott i de
aktuellaste undersokningarna i de olika kommunerna.

Tabell 25. Mellanstadiet. Lagidrott respektive Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som
lamnat helt efter kon och kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Farsta, 2013 23 33 27 24
Stockholm, 2013 17 28 16 20
Haninge, 2012 17 29 27 17
Helsingborg, 2018 17 23 27 17
Huddinge, 2015 9 13 21 19
Jonkdping, 2018 7 12 9 13
Malmé, 2019 20 20 20 20
Savsjo, 2018 16 32 17 14
Taby, 2018 7 11 13 11
Median 17 23 20 17
Minimum 7 11 9 11
Maximum 23 33 27 24

De genomsnittliga resultaten tyder pa att andelen som lamnar lagidrott respektive individuell
idrott ligger pd ungefar samma niva — kring 17 % - utom néar det galler hur manga av
mellanstadietjejerna som lamnar lagidrott. | detta fall ligger andelen pa 26 %. Detta innebér
sjalvklart att det ar fler bland mellanstadietjejerna dn bland mellanstadiekillarna som lamnar
lagidrotten. Nar det galler individuell idrott &r kénsskillnaderna daremot sma. Samtidigt ar det
viktigt att notera att det finns betydande variationer mellan de olika kommunerna. Ser vi
minimivardena ligger dessa 40-60 procent under medianvardena. Maximivardena ligger i
néstan samtliga fall cirka 40 % hdgre. Ser vi till kénsskillnaderna tycks dessa dock se ganska
likartade ut i alla kommunerna.

Fragan ar om det skett forandringar 6ver tid. | tabell 26 presenteras andelen som lamnat lagidrott
respektive individuell idrott i de kommuner dar upprepade undersokningar genomforts.
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Tabell 26. Mellanstadiet. Lagidrott respektive Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som
lamnat helt efter kon och kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Jonkdping, 1994 3 13 9 10
Jonkdping, 1997 9 5 9 6
Jonkdping, 2000 2 11 5 6
Jonkdping, 2015 7 12 15 11
Jonkdping, 2018 7 12 9 13
Helsingborg, 2000 15 24 15 23
Helsingborg, 2003 12 12 12 17
Helsingborg, 2006 14 28 24 16
Helsingborg, 2009 17 17 18 22
Helsingborg, 2012 16 16 19 25
Helsingborg, 2015 20 19 23 24
Helsingborg, 2018 17 23 27 17
Farsta. 2004 23 28 18 26
Farsta, 2013 23 33 27 24
Stockholm, 2004 16 25 20 19
Stockholm, 2013 17 28 16 20
Haninge, 2004 15 24 23 16
Haninge, 2012 17 29 27 17
Taby, 2013 9 19 12 11
Taby, 2018 7 11 13 11

Innan vi gor en sammanstallning av vilka tendenser som framtrader studerar vi narmare
resultaten fran Helsingborg och Jonkoping dar de flesta undersokningar genomforts genom att
redovisa dessa i tva figurer.
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Figur 13. Helsingborg mellanstadium. Andel (%) barn som helt lamnat ndgon forening
inriktad med lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Om vi borjar med lagidrott tycks andelen som lamnat lagidrott bland killar ha 6kat Gver tid.
Bland tjejerna varierar vardena men det finns dock tecken pa att andelen som har lamnat
lagidrott skulle ha okat sedan 2009. Aven for individuell idrott har andelen som lamnar ¢kat
over tid medan bilden & mer oklar bland tjejer. | detta fall tolkar vi det som att det inte skett
nagon mer systematisk forandring. Hur ser det da ut i Jonkoping? Har finns endast data for
perioderna 1994-2000 och 2015-2018.
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Figur 14. Jonkoping mellanstadium. Andel (%) barn som helt lamnat nagon férening inriktad
med lagidrott respektive individuell idrott efter kén och undersokningsar.

Om vi ser till lagidrott ar bilden ganska oklar — vi har tolkat det som att det inte skett ndgra mer
systematiska forandringar mellan de bada tidsperioderna. Nar det géller individuell idrott tycks
daremot andelen som lamnat sadan ligga hogre under den senare perioden an under den tidigare.

Lat oss da sammanfatta bilden av forandringarna over tid i de olika kommunerna.

Tabell 27. Mellanstadiet. Andel som helt [amnat lagidrott respektive individuell idrott.
Forandringar dver tid efter kon och kommun.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Farsta Oforandrat Okat Okat Oforandrat
Stockholm Ofdrandrat Okat svagt Minskat Ofdrandrat
Haninge Oforandrat Okat Okat Oforéandrat
Helsingborg Okat Okat Okat Oforéandrat
Jonkoping Oftrandrat Oftrandrat Okat Okat

Taby Of6randrat Minskat Of6randrat Of6randrat

Bilden skiljer sig bade mellan kénen och mellan lagidrott och individuell idrott. Om vi borjar
med lagidrott tycks det inte ha skett nagra mer systematiska forandringar bland killar nar det
galler andelen som lamnat sadana. Daremot tycks denna andel ha okat bland tjejer. For
individuell idrott galler motsatsen — inga mer systematiska forandringar bland tjejer daremot
tycks andelen som lamnar individuell idrott ha okat bland killar. Allmant tycks alltsa gélla att
for det dominerande konen — flest deltagare — har det inte skett nagra storre férandringar medan
andelen som lamnat Okat for det kén dar deltagandet &r I&gst.

Hogstadiet

Hur ser det da ut i hogstadiet. Vi borjar med att se pa hur manga som lamnat lagidrott respektive
individuell idrott enligt de aktuellaste undersokningarna i de olika kommunerna.

37



Tabell 28. Hogstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som helt
lamnat nagon férening inriktad med lagidrott respektive individuell idrott efter kén och
kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Askersund, 2019 24 19 13 27
Farsta, 2013 20 25 24 39
Stockholm, 2013 27 38 26 26
Haninge, 2016/17 16 27 28 26
Heby, 2019 19 28 17 10
Helsingborg, 2018 17 27 18 17
Huddinge, 2015 18 28 26 18
Jonkoping, 2018 14 25 13 21
Knivsta, 2018/19 14 28 32 25
Sdvsjo, 2018 9 17 40 13
Lidingd, 2019 19 19 18 19
Malma, 2019 23 37 22 26
Taby, 2018 14 23 15 20
Varmdo, 2018 9 15 16 23
Median 18 27 22 22
Minimum 9 15 13 10
Maximum 27 38 40 39

Liksom i mellanstadiet tycks det vara tjejerna i lagidrott som skiljer ut sig genom att det &r en
hogre del bland dessa som ldamnar &n vad som géller i dvrigt. Detta monster framtrader i flera
kommuner, dock langt ifran i alla. Bland killar ligger denna andel en tredjedel lagre och &r nagot
lagre &n vad som galler i individuell idrott. | detta senare fall ar genomsnittet lika band killar
och tjejer.

Men vi skall inte bortse fran att det finns variationer mellan olika kommuner. Jamfor vi
minimivardena med medianvardena ligger dessa 40-60 procent lagre. For maximivérdena ar de
fran 40 till 80 procent hogre. Speciellt stora ar variationerna nar det géller tjejer som lamnar
individuell idrott.

Har det da skett nagra forandringar 6ver tid. | tabell 29 redovisas resultat frdn kommuner dar
upprepade undersokningar genomforts.
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Tabell 29. Hogstadiet. Lagidrott mot Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som lamnat

helt efter kon och kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Jonkdping, 1994 14 24 16 22
Jonkdping, 1997 11 17 15 12
Jonkdping, 2000 18 21 10 17
Jonkdping, 2012 16 21 14 20
Jonkdping, 2015 12 15 15 16
Jonkdping, 2018 14 25 13 21
Helsingborg, 2000 14 38 13 24
Helsingborg, 2003 16 27 18 16
Helsingborg, 2006 14 16 16 28
Helsingborg, 2009 19 29 18 17
Helsingborg, 2012 20 31 22 22
Helsingborg, 2015 25 30 17 27
Helsingborg, 2018 17 27 18 17
Farsta. 2004 22 39 31 36
Farsta, 2013 20 25 24 39
Stockholm, 2004 26 42 25 36
Stockholm, 2013 27 38 26 26
Haninge, 2004 21 31 31 22
Haninge, 2012 21 25 33 20
Haninge, 2016/17 16 27 28 26
Lidingd, 2003 17 38 13 15
Lidingd, 2007 16 26 15 20
Lidingd, 2011 26 31 21 14
Lidingd, 2019 19 19 18 19
Malmé, 2015 21 28 16 25
Malmé, 2019 23 37 22 26
Taby, 2013 11 23 13 20
Taby, 2018 14 23 15 20
Varmdo, 2013 11 20 24 13
Varmdo, 2018 9 15 16 23

Innan vi gor en sammanfattning studeras utvecklingen i Helsingborg och Jonkdping. Bilden i
Helsingborg presenteras i figur 15.
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Figur 15. Helsingborg hogstadium. Andel (%) barn som helt lamnat nagon férening inriktad
mot lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Bland killar tycks andelen som har lamnat lagidrotten ha 6kat fran 2006 till 2015 men efter
detta sjunker andelen ar 2018, men ligger fortfarande hogre an i de tidigaste underskningarna.
Var tolkning &r att andelen killar som lamnat lagidrott har okat. Aven for tjejer finns en liknande
tendens efter 2006 men har ligger resultaten hogre i de tidigaste undersokningarna.
Sammantaget gor vi dock tolkningen att det finns tecken dven pa att andelen tjejer som lamnat
lagidrott har 6kat under senare tid.

Né&r det géller individuell idrott ar bilden mer otydlig. Bland killar tycks dock andelen som
lamnat individuell idrott ha okat Gver tid, medan vi tolkar att det inte skett nagon storre
forandring bland tjejer.

Fragan ar da hur det ser ut i Jonkoping.
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Figur 16. Jonkoping hogstadium. Andel (%) barn som helt lamnat nagon foérening inriktad
mot lagidrott respektive individuell idrott efter kon och undersokningsar.

Om vi jamfor de tva tidsperioderna 1994-2000 och 2012-2018 &r det liten skillnad mellan dessa.
Vi drar darfor slutsatsen att det skett liten forandring bade nar det géller andelen som har lamnat
lagidrott och andelen som lamnat individuell idrott.
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Lat oss da se pa en sammanstallning av vilka forandringar éver tid som framtrader.

Tabell 30. Hogstadiet. Andel som [amnat inom lagidrott respektive individuell idrott.
Forandringar dver tid efter kén och kommun.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Farsta Ofdrandrat Minskat Minskat Ofdrandrat
Stockholm Ofdrandrat Minskat Ofdrandrat Minskat
Haninge Minskat Minskat Minskat Oforandrat
Helsingborg Okat Okat Okat Oforandrat
Jonkoping Oférandrat Of6randrat Oforandrat Oforandrat
Lidingd Okat Minskat Okat Oforandrat
Malmo Oforandrat Okat Okat Oforandrat
Téby Oft6réandrat Oft6réandrat Oforandrat Oforandrat
Varmdo Minskat svagt Minskat Minskat Okat

Bilden skiljer sig delvis bade mellan kon och de bada typerna av idrott. For lagidrott domineras
bilden bland killar av att det inte skett nagra storre forandring och i de 6vriga fallen balanseras
minskning mot 6kning. Den rimliga slutsatsen &r darfor att det inte finns indikationer pa att det
skulle ha skett nagon mer systematisk forandring Gver tid. Bland tjejer galler i ungefar halften
av fallen att det har skett en minskning. De Ovriga fallen fordelar sig jamnt mellan oféréndrat
och ¢kning. Har finns alltsa en tendens till att det dver tid har blivit farre tjejer som lamnat
lagidrott i hogstadiet.

Om vi ser till individuell idrott &r det bland killar lika manga fall dar andelen som lamnat
minskat, ar oforandrad och har dkat. Alltsa knappast ndgon indikation pa att det skulle ha skett
en systematisk forandring i en viss riktning. Bland tjejer dominerar alternativet ”of6réndrat”
vilket pekar mot att det dven bland tjejer inte finns tecken pa att andelen som lamnat individuell
idrott skulle ha forandrats mer systematiskt dver tid.

Gymnasiet
Fragan ar da hur det ser ut i gymnasiet nar det galler hur manga som lamnar lagidrott respektive
individuell idrott. | tabell 31 presenteras uppgifter fran de aktuellaste studierna i de olika
kommunerna.

Tabell 31. Gymnasiet. Lagidrott respektive Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som
lamnat efter kon och kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Falkenberg, 2019 19 32 17 20
Stockholm, 2013 44 54 35 31
Haninge, 2016/17 21 10 10 12
Helsingborg, 2018 21 19 21 28
Huddinge, 2015 28 39 26 28
Jonkdping, 2018 10 21 15 15
Lidingd, 2011 18 37 10 19
Téby, 2019 19 27 13 16
Median 20 30 16 20
Minimum 10 10 10 12
Maximum 44 54 35 31

Om vi ser till genomsnitten géller att det ar vanligare bade nar det galler lagidrott och individuell
idrott att tjejer har lamnat &n att killar har gjort det. Bade bland killar och tjejer géller att det &r
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vanligare att man lamnat lagidrott an individuell idrott. | flertalet kommuner, dock ej alla, géller
att det &r vanligast att tjejer lamnar lagidrott. Jamfor vi minimivardena med medianvérdena
ligger dessa i alla fyra fall 40-50 procent lagre. For maximivérdena galler att dessa ligger 60
upp till 120 procent 6ver medianvardena. Detta sdger nagot om att det finns betydande
skillnader mellan de olika kommunerna. De storsta skillnaderna finns bland killar bade da det
géller lagidrott och individuell idrott. | detta fall &r skillnaderna mellan olika kommuner
betydligt storre an pa de bagge lagre stadierna. Bland tjejer tycks daremot olikheter mellan olika
kommuner ligga pa ungefar samma niva pa alla de tre stadierna.

Fragan ar da hur andelen som lamnat lagidrott respektive individuell idrott utvecklats 6ver tid
I gymnasiet.

Tabell 32. Gymnasiet. Lagidrott respektive Individuell idrott. Andel (%) medlemmar som
lamnat efter kén och kommun/undersokningsar.

Kommun/ar Lagidrott Individuell idrott
Killar Tjejer Killar Tjejer

Jonkdping, 1994 11 17 11 10
Jonkdping, 1997 14 20 6 17
Jonkdping, 2000 17 17 10 19
Jonkdping, 2012 23 35 18 20
Jonkdping, 2015 22 31 21 20
Jonkdping, 2018 10 21 15 15
Helsingborg, 2000 28 38 13 21
Helsingborg, 2003 13 26 16 37
Helsingborg, 2006 18 26 16 16
Helsingborg, 2009 24 34 13 26
Helsingborg, 2012 17 34 22 13
Helsingborg, 2015 19 31 27 19
Helsingborg, 2018 21 19 21 28
Stockholm, 2004 32 53 33 29
Stockholm, 2013 44 54 35 31
Haninge, 2004 33 49 20 31
Haninge, 2012 23 35 12 30
Haninge, 2016/17 21 10 10 12
Lidingd, 2007 13 41 16 22
Lidingd, 2011 18 37 10 19
Taby, 2013 28 30 25 22
Taby, 2019 19 27 13 16

Liksom tidigare gor vi en speciell analys av utvecklingen i Helsingborg och Jonkdping genom
att presentera resultaten i tva figurer.
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Figur 17. Helsingborg gymnasium. Andel (%) barn som helt lamnat nagon férening inriktad
med lagidrott respektive individuell idrott efter kén och undersokningsar.

Bilden ar splittrad. Om vi ser till lagidrott minskar andelen som lamnat bland pojkar fran 2000
till 2003 men efter tycks den ha 6kat, Bland tjejerna minskar denna andel fran 2000 till 2006,
Okar sedan men tycks efter 2012 ha minskat. Ser vi till individuell idrott tycks andelen som
lamnar bland killar ha 6kat under perioden medan monstret & mer oklar bland tjejerna. Om vi
har bortser fran det hoga vardet fran 2003 framstar forandringen som relativt liten.

Hur &r det da ut i Jonkoping?
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Figur 18. Jonkoping gymnasium. Andel (%) barn som helt lamnat nagon forening inriktad
med lagidrott respektive individuell idrott efter kén och undersokningsar.

| bagge fallen skiljer sig bilden mellan perioden 1994 till 2000 och perioden efter 2012.
Genomesnittligt ligger andelen som lamnar relativt 1agt under den forsta perioden och det finns
tecken pa att denna dkar. Om vi ser till den senare perioden, da varden speciellt for ar 2012
ligger hogre, tycks andelen som lamnat lagidrott respektive individuell idrott ha minskat bade
bland killar och tjejer.
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Lat oss da géra en sammanstallning kring utvecklingen i de olika kommunerna.

Tabell 33. Gymnasiet. Andel som lamnat lagidrott respektive individuell idrott.
Forandringar over tid efter kon och kommun.

Kommun Lagidrott Individuell idrott
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Stockholm Okat Ofdréandrat Ofdrandrat Ofréndrat
Haninge Minskat Minskat Minskat Minskat
Helsingborg Minskat Minskat Okat Ofdrandrat
Jonkoping Minskat Minskat Minskat svagt Minskat svagt
Lidingd Okat Minskat svagt Minskat Minskat svagt
Taby Minskat Minskat svagt Minskat Minskat

For det forsta kan vi notera att bilden skiljer sig till en del mellan lagidrott och individuell idrott.
Inom lagidrott ar det bland killar lika vanligt att andelen som Iamnat minskat som att den har
okat. Alltsa inga tecken pa en mer systematisk forandring, utvecklingen tycks kunna skilja sig
mellan olika kommuner. Bland tjejer domineras bilden av att andelen som l&mnat férening
inriktad mot lagidrott skulle ha minskat dver tid.

Ser vi till individuell idrotter ser daremot bilden likartad ut bland killar och tjejer. | bagge fallen
domineras bild av att det med tiden har skett en minskning av andelen som lamnar individuella
idrotter.

Vilken inverkan har dldern pd hur manga som lamnar?

Ovan har vi studerat hur andelen som lamnar lagidrott respektive individuell idrott ser ut i de
olika aldersgrupperna separat. Har skall vi koncentrera oss pa likheter och olikheter mellan de
tre aldersgrupperna. Om vi ser till genomsnitten (medianerna) i de aktuella undersokningarna
tycks bilden i det stora hela se likartad ut, Den hégsta andelen som ldamnar finns bland tjejer nar
det galler lagidrott — fran 25 till 30 procent. Detta skall stallas mot att det &r cirka 20 % bland
killarna som lamnar lagidrott. | bagge fallen finns en tendens till att andelen 6kar nagot med
okad alder.

Nér det galler individuell idrott &r skillnaden mellan killar och tjejer avsevért mindre — andelen
som lamnar ligger allmant kring cirka 20 procent. Daremot ser kdnsskillnaderna nagot olika ut
i de olika aldersgrupperna. I de tva yngre grupperna ar det ungefar lika vanligt att killar och
tjejer har lamnat individuell idrott men i gymnasiet ar det vanligare att tjejer gor det. | samtliga
aldersgrupper finns det betydande variationer mellan kommunerna. Dessa tycks dock vara
speciellt stora nar det galler hur manga bland killar som lamnar lagidrott liksom nar det géller
hur manga som lamnar individuell idrott, Variationen tycks aven ligga nagot hogre for andelen
hogstadietjejer som l&mnar individuell idrott.

Forandringar 6ver tid tycks i stor utstrackning skilja sig mellan de olika aldersgrupperna. Det
enda fall dar slutsatserna blir desamma i alla aldersgrupper ar for hur manga bland killarna som
lamnar lagidrott. | ingen av aldersgrupperna framtrader har nagon tendens till att det skulle ha
skett ndgon mer systematisk forandring. Men aven har bilden inte helt likartad. | de tva lagre
stadierna tyder de flesta fallen pa att det inte skett nagra storre férandringar men i gymnasiet
bygger tolkningen pa av antalet fall dar andelen minskat och andelen fall dar andelen fall dar
den okat balanserar ut varandra. Detta tyder pa att utvecklingen bland de &ldsta &r mer oklar.
Utvecklingen kan innebéra bade att andelen killar som lamnar lagidrott kan ha minskat och att
den kan ha Okat beroende pa kommun. Om vi ser till hur manga bland tjejerna som lamnar
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lagidrott tycks denna andel ha 6kat i mellanstadiet medan den minskat pa de bada hogre
stadierna.

Nar det géller hur manga som lamnat individuell idrott tycks kénsskillnaderna vara mindre. |
mellan-stadiet finns dock en skillnad — bland killar har andelen 6kat medan férdndringarna ar
begransade bland tjejer. Bade bland killar och tjejer tycks andelen som lamnar individuell idrott
inte forandrats speciellt mycket i hogstadiet medan den minskat i gymnasiet.

Jamfor man de tre aldersgrupperna finns tydliga tendenser till att andelen som lamnar lagidrott
respektive individuell idrott har minskat mer bland de &ldre. | mellanstadiet har andelen varit
ofdrandrad eller okat, i hogstadiet framst varit oférandrad medan en nedgang dominerar i
gymnasiet.
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Hur inverkar social bakgrund pa hur manga som lamnar lagidrott
respektive individuell idrott?

Ovan har vi studerat hur kon och alder paverkar hur manga det & som lamnar lagidrott
respektive individuell idrott. Det ar naturligtvis &ven intressant att studera vilken inverkan
barnens och ungdomarnas sociala bakgrund i Ovrigt har. Detta gors med hjalp av bindra
logistiska regressionsanalyser pa det samlade materialet uppdelat efter kon och skolstadium.
Som forklaringsfaktorer ingar familjesituation (familjekonstellation och fortroende for
foraldrar) samt socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund.

Vi borjar med att se pa hur manga det & som lamnat lagidrott. Resultaten fran analyserna —
uppdelade efter kon och stadium - presenteras i tabell 34.

Tabell 34. Vad forklarar hur manga som lamnar lagidrott. Resultat fran binéra logistiska
analyser — oddskvoter, férekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kén och
skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation falaled falaled *x *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 2.04** 2.39** 1.32+ 0.95 1.53* 1.16
Ensam pappa 2.32 12.3* 1.35 0.83 1.45 0.95
Vaxelvis 1.61** 2.58%** 1.46** 1.23 0.98 0.83
Mamma med ny partner 1.68 2.38* 1.37 1.09 1.77* 1.60
Pappa med ny partner 2.76%** 2.712** 1.72%** 1.45+ 1.67+ 0.90
Ensam 0.78 1.37
Fortroende for foraldrar ** + ** +
Ingen 0.77 1.47 1.21 1.49+ 1.49%* 1.34+
En 0.63** 0.97 1.10 1.24
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund ** **
Hdg 1.24 1.30 1.08 0.76 1.08 0.79
Ganska hog 1.00 1.02 1.06 0.86 1.24+ 1.13
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.45* 1.17 1.46** 1.47** 1.17 0.83
Lag 1.19 1.12 1.68* 1.72* 1.13 2.02
Svensk/utlandsk bakgrund * ** Hxx * **
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. Bakgrund 1.16 1.12 1.14 1.26* 1.26 0.88
Andra gen. inv. 1.22 1.82* 1.38** 1.78%** 1.28 1.73*
Forsta gen. inv. 1.20 1.78* 1.37* 1.56* 1.66** 2.10*
Pseudo R? 3.2 6.1 2.3 4.3 2.9 3.1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till férekomsten av signifikanta samband tycks framst familjesituation och svensk/
utlandsk bakgrund paverka om barn/ungdomar lamnar lagidrott. Bland killar har familje-
situationen en direkt inverkan i alla tre aldersgrupper. Genomgaende galler att andelen som
lamnar lagidrott &r lagst bland de som bor med bégge foréldrar medan den &r hogre i andra
familjekonstellationer. Bland tjejer framtrader endast signifikanta samband i mellanstadiet dar
monstret &r detsamma. Pa de bada hogre stadierna har familjekonstellation liten inverkan bland
tjejer. | gymnasiet forstarks bilden av féraldrarnas betydelse bland killar av sambandet med
fortroende for foraldrar. Killar i gymnasiet som angett att de har fortroende for nagon foralder
har lamnat lagidrott i mindre utstrackning. Foraldrarna spelar alltsa en central roll bland killar
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for om dessa skall 1dmna lagidrott eller ej, men har mindre inverkan bland tjejer i hogstadiet
och gymnasiet.

Endast i tva fall framtrader signifikanta samband framtrader med socioekonomisk bakgrund,
namligen bland killar och tjejer i hogstadiet. Bagge dessa visar att ungdomar med lagre
socioekonomisk bakgrund i hogre utstrackning lamnar lagidrott. Det finns dven liknande
tendenser bland killar i mellanstadiet men i 6vrigt skiljer denna grupp inte ut sig.

Om vi ser till svensk/utlandsk bakgrund framtrader signifikanta samband utom bland
mellanstadiekillar. Alla dessa samband visar att barn/ungdomar med utlandsk bakgrund oftare
lamnar lagidrott. Bland Killar i gymnasiet galler detta dock endast for forsta generationens
invandrare. Generellt géller att 6verrepresentationen ar hdgre bland tjejer &n bland killar. Detta
ar intressant — tjejer med utlandsk bakgrund &r ju redan starkt underrepresenterade nar det galler
deltagandet i lagidrott, de lamnar ocksa i storre utstrackning denna typ av idrott.

Hur ser det da ut for individuell idrott? Resultaten fran analyserna av hur manga som lamnar
individuell idrott i relation till social bakgrund presenteras i tabell 35.

Tabell 35. Vad forklarar hur manga som lamnar individuell idrott. Resultat fran binéra
logistiska analyser — oddskvoter, forekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kon
och skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation falaled ol
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.14 1.43 1.77** 1.49* 1.15 1.56*
Ensam pappa 2.53 1.10 1.12 1.79+ 2.49* 1.09
Vaxelvis 1.40+ 1.563** 1.45* 1.42%* 1.36 1.49*
Mamma med ny partner 2,50* 1.40 1.99* 1.48 1.73+ 1.38
Pappa med ny partner 0.82 1.06 1.93** 1.48* 1.18 1.21
Ensam 1.02 1.00
Fortroende for foraldrar *k *
Ingen 0.61+ 1.10 1.06 1.69* 1.00 1.40
En 0.95 0.84 2.72 1.17
Bada 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund * ** * faiaa **
Hdg 0.82 0.58* 0.61** 0.83 0.97 1.16
Ganska hog 0.95 0.75* 0.76** 0.72** 1.12 0.87
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.79** 1.02 1.08 1.12 1.48 1.71*
Lag 1.66 2.67* 1.17 2.06** 1.41 3.09**
Svensk/utlandsk bakgrund kel Hxx *
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. Bakgrund 0.91 0.89 1.08 1.11 1.07 1.44*
Andra gen. inv. 1.24 2.27** 0.95 2.05%** 1.17 0.92
Forsta gen. inv. 0.99 2.07* 1.40 157* 1.76* 1.82*
Pseudo R? 2.9 5.1 3.8 5.3 2.4 4.1

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till férekomsten av signifikanta samband dominerar socioekonomisk bakgrund dar
det framtrader signifikanta samband utom bland killar i gymnasiet. Jamfor vi med hur det ser
ut for lagidrott har socioekonomisk bakgrund en klart starkare inverkan nér det galler att lamna
individuell idrott. For familjekonstellation framtrader tva signifikanta samband — bade bland
killar och tjejer i hogstadiet. Till detta bor laggas de tva signifikanta samband vi far med
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fortroende for foraldrar bland tjejer i hdgstadiet och i gymnasiet. Vid sidan av detta framtréder
signifikanta samband med svensk/utlandsk bakgrund bland tjejer pa alla de tre stadierna.

Om vi borjar med att se pa de signifikanta sambanden med familjekonstellation visar dessa —
bland killar och tjejer i htgstadiet — att de som bor med bégge foraldrar [amnar individuell idrott
I lagre utstrackning an de som bor i andra familjekonstellationer, Till detta skall laggas de
samband med fortroende for foraldrar som finns bland tjejer i hogstadiet och gymnasiet. Bagge
dessa visar att tjejer som inte har fortroende for nagon foralder oftare lamnar individuell idrott.
Foraldrar tycks alltsa ha betydelse — dock inte lika stor som nar det géaller lagidrott — for om
man lamnar individuell idrott eller ej, dock framst i de bada hdgre stadierna.

Om vi ser till socioekonomisk bakgrund tycks denna ha storre inverkan pa om man lamnar
individuell idrott &n om man lamnar lagidrott. Bland tjejer géller genomgaende att de som
kommer fran familjer med lagre bakgrund oftare lamnar individuell idrott. Speciellt hég ar
denna andel i gruppen med lagst bakgrund. | mellan- och hogstadiet finns ocksa tecken pa att
flickor med hogre socioekonomisk bakgrund i mindre utstrackning lamnar individuell idrott &n
de som kommer fran mittgruppen. Bland killar ar bilden mer blandad. | mellanstadiet framtrader
inget samband. | hogstadiet tycks det framst handla om att de som har hdgre socioekonomisk
bakgrund i nagot lagre utstrackning an dévriga lamnar individuell idrott. Genomgaende galler
att socioekonomisk bakgrund slar igenom starkare bland tjejer &n bland killar.

Att svensk/utlandsk bakgrund har storre paverkan bland tjejer an bland killar framgar av
faktumet att det ar endast bland dessa som det framtrader signifikanta samband. Dessa visar
alla att tjejer med utlandsk bakgrund lamnar individuell idrott i storre utstrackning &n de som
har svensk bakgrund. Allra vanligast ar detta bland forsta generationens invandrartjejer. Detta
trots att tjejer med utlandsk bakgrund i mycket lagre utstrackning &r med i idrottsférening an
tjejer med svensk bakgrund.

Om vi skall sammanfatta resultaten paverkar familjesituationen bade om man lamnar lagidrott
och individuell idrott i samma riktning. Det & mindre vanligt att de som bor med bagge
foraldrarna lamnar. | bagge fallen tycks foraldrarna spela en viktig roll men dessa forefaller att
spela en viktigare roll nar det galler fragan om man lamnar lagidrott eller e;j.

Signifikanta samband med svensk/utlandsk bakgrund framtrader oftare nar det galler fragan om
man lamnar lagidrott — i alla grupper utom bland killar i gymnasiet. Nar det galler att lamna
individuell idrott framtrader sadana endast bland tjejer. Bland killar géller alltsa att de som har
utlandsk bakgrund i hdgre utstrdckning lamnar lagidrott &n de som har svensk bakgrund. For
individuell idrott har utlandsk bakgrund inte samma paverkan dven om det finns vissa
indikationer pa att de med utlandsk bakgrund aven lamnar individuell idrott oftare. Bland tjejer
tycks utlandsk bakgrund ha en likartad inverkan pa om man lamnar lagidrott och om man
lamnar individuell idrott.
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Finns det koppling till deltagandet?

| de resultat som presenteras ovan har det i vissa fall framtratt tecken pa att det skulle kunna
finnas en koppling mellan deltagande — alltsd hur manga som &gna sig at olika former av idrott
— och inte minst den inre rérligheten. Ar det s att andelen som slutat men fortfarande sysslar
med samma typ av idrott eller andelen som lamnar ar hogre da deltagandet ar hogre eller har
detta ingen betydelse. En annan fraga man kan stélla ar vad det finns for koppling mellan
deltagande, rérlighet och att ldmna idrott mellan kén. Hur &r det i kommuner dér deltagandet
bland killar ar hogt? Ar deltagandet i lagidrott &ven hogt bland tjejer eller dgnar de sig hellre at
individuell idrott? For att fa en bild av detta har vi analyserat resultat fran de senaste
undersokningarna i de olika kommunerna, separat i de olika stadierna och berdknat olika
korrelationer.

Lat oss borja med att jamfora situationen for killar och tjejer i olika kommuner. | tabell 36
studeras sambandet mellan killar och tjejer ndr det géller deltagande, inre rorlighet (andelen
som slutat i nagon forening men fortfarande ar med i en forening inriktad mot lagidrott
respektive individuell idrott) och nar det galler hur manga som lamnar separat for lagidrott och
individuell idrott.

Tabell 36. Korrelationer (r) mellan pojkar och flickor fér andel medlemmar, andel som slutat
men fortfarande sysslar med aktuell typ av idrott respektive andel som lamnat for lagidrott
respektive individuell idrott efter skolstadium.

Medlem (%) Slutat, kvar (%) Lamnat (%0)
Stadium Lag Individuell Lag Individuell Lag Individuell
Mellanstadiet 0.86 0.83 0.03 -0.13 0.93 0.65
Hogstadiet 0.79 0,75 0.31 0.71 0.71 -0.02
Gymnasiet 0.84 0,42 0.10 -0.54 0.73 0.89

For det forsta kan vi konstatera att det finns mycket starka positiva korrelationer nér det galler
deltagandet bade for lagidrott och individuell idrott. | de fall vi har et hogt deltagande i lagidrott
bland killar ar det ocksa hogt bland tjejer. Ett hogt deltagande i individuell idrott bland tjejer
kopplas ocksa samman med ett hogt deltagande bland killar. Det finns alltsa ingen konkurrens
mellan konen, tvartom kopplas ett hogt deltagande for det ena kdnet samman med hogt
deltagande for det andra. Har ar det rimligt anta att det framst &r den allménna attityden och
installningen till idrott rent allmént som paverkar deltagandet.

Nasta fraga handlar om det finns likheter eller olikheter mellan killar och tjejer nar det galler
rorligheten inom respektive typ av idrott. Innan vi ser pa resultaten nar det géller rorligheten
kan det vara viktigt att fundera kring vad som délja sig bakom denna. Ett exempel kan ju vara
att man agna sig ar flera idrotter (inom lagidrott eller individuell idrott) och har bestamt sig for
att koncentrera sig pa en av dessa. En annan orsak kan vara att man fortsatter med samma idrott
men byter till en annan (béttre) forening. Har kan finnas en rad olika skal och om vi ser till de
bada exemplen ovan att ett viktigt skal skulle kunna vara att man vill bli battre. Om vi ser till
korrelationen mellan kénen nér det galler rorlighet ar resultaten mycket blandade. Det finns
alltsa knappast nagot stod for att hog rorlighet for det ena konet kopplas samman med hog eller
lag rorlighet hos det andra. For lagidrott ar korrelationerna ganska svaga — hdg inre rorlighet
for det ena konet kopplas varken till hog eller 1ag rorlighet for det andra. Nar det galler
individuell idrott varierar korrelationerna mellan de olika stadierna fran negativa till hogt
positiva. Det ger knappast nagot stod for att det skulle finnas nagon direkt koppling nar det
géller inre rorlighet,
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Hur ar det da nar det galler hur manga som lamnar respektive typ av idrott? Om vi ser till
lagidrott far vi genomgaende hoga positiva korrelationer nar det galler hur manga som lamnar
lagidrott. I kommuner dar manga killar lamnar lagidrott ar det ocksa manga bland tjejerna som
gor det. FOr individuell idrott &r bilden mer oklar, I mellanstadiet och i gymnasiet ar korrela-
tionerna positiva och héga medan det inte finns nagot samband mellan hur manga killar
respektive tjejer som l&mnar individuell idrott i hogstadiet.

Ett nésta steg &r att se till kopplingen mellan lagidrott och individuell idrott. Innebér ett hogt
deltagande i lagidrott att deltagandet i individuell idrott ocksa ar hogt eller galler motsatsen. |
tabell 37 redovisas korrelationerna mellan lagidrott och individuell idrott ndr det galler
deltagande, rérlighet samt hur manga som lamnar respektive typ av idrott.

Tabell 37. Korrelationer (r) mellan lagidrott och individuell idrott fér deltagande, rorlighet
(andel medlemmar som slutat men &r kvar) respektive lamnat respektive typ av idrott efter
kon och skolstadium.

Deltagande (%0) Slutat, kvar (%) Lamnat (%)
Stadium Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet 0.37 0.41 0.07 0.05 0.74 0.56
Hogstadiet -0.27 0,23 0.52 -0.24 -0.21 0.08
Gymnasiet 0.65 0,36 0.19 0.04 0.85 0.68

Om vi boérjar med att se till deltagande pekar resultaten knappast mot att det finns en
genomgaende motsattning. Ett hogt deltagande nar det galler en typ av idrott innebér inte att
farre agnar sig at den andra typen. Tvartom ar sambanden i de flesta fall positiva dven om de
inte ar extremt hoga. Hogstadiet utgor dock till viss del ett undantag. Bland killar tycks hér ett
hogt deltagande i lagidrott leda till en nagot lagre deltagande i individuell idrott. Bland tjejer &r
sambandet positivt men svagare dn pa de bada andra stadierna. Nar det géller rorlighet pekar
resultaten framst mot att sambandet &r svagt - en hog rorlighet inom lagidrott kopplas varken
till hog eller 1ag rorlighet inom individuell idrott. Mojligen skall man notera den positiva
korrelationen bland killar i hogstadiet. Har tycks det alltsa vara sa att hog rorlighet i lagidrott
kopplas samman med hdg rorlighet &ven inom individuell idrott.

Hur &r det da nér det galler hur manga som lamnar respektive typ av idrott? Har kan man tanka
sig flera mojligheter. En positiv korrelation tyder pa att kommuner dar manga lamnar en viss
typ av idrott galler detta allmant och handlar inte om nagon konkurrens mellan de bada typerna
av idrott. En sadan konkurrens skulle daremot kunna délja sig bakom negativa samband.

En tredje fraga man kan stalla & om det finns en koppling mellan deltagande i respektive form
av idrott och rorlighet respektive hur manga som lamnar. Innebér en hog niva nar det galler
deltagande att rorlighet liksom andelen som lamnar ligger hogt eller géller motsatsen. Vi
studerar detta narmare genom att se pa korrelationen mellan deltagande och rorlighet respektive
andel som l&mnar. Vi borjar med att undersoka hur det ser for lagidrott.

Tabell 38. Lagidrott. Korrelationer (r) mellan deltagande i lagidrott och rorlighet (andel
medlemmar som slutat men ar kvar) respektive ldmnat lagidrott efter kén och skolstadium.

Slutat, kvar (%) Lamnat (%)
Stadium P F P F
Mellanstadiet 0.34 -0.31 -0.55 -0.63
Hogstadiet -0.05 0.36 -0.27 0.09
Gymnasiet 0.51 0.03 -0.55 -0.33
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Om vi ser till rorligheten ar sambanden i de flesta fall ganska svaga vilket skulle tyda pa att
nivan pa deltagandet har begransad inverkan. Mojligen skall man notera det positiva sambandet
bland killar i gymnasiet, ndgot som antyder att rorligheten skulle vara hdgre da deltagandet ar
hogre.

Nar det galler hur manga som lamnar lagidrott sa blir korrelationerna negativa eller som i
hogstadiet sma. Har finns alltsd tecken pa att andelen som lamnar lagidrott — atminstone i
mellanstadiet och gymnasiet — blir hogre i kommuner dér det &r farre som agnar sig at lagidrott.

Fragan ar da hur det ser ut inom den individuella idrotten.
Tabell 39. Individuell idrott. Korrelationer (r) mellan deltagande i individuell idrott och

rorlighet (andel medlemmar som slutat men ar kvar) respektive lamnat individuell idrott efter
kon och skolstadium.

Slutat, kvar (%0) Lamnat (%0)
Stadium P F P F
Mellanstadiet -0.41 0.01 -0.37 -0.53
Hogstadiet 0.65 0.49 0.23 -0.55
Gymnasiet 0.02 0.57 -0.37 -0.28

Har &r bilden mycket blandad. Ser vi till hur manga som lamnar individuell idrott dominerar de
negativa samband, dock utan att vara speciellt hdga. En slutsats man kan dra ar att ett hogt
deltagande i individuell idrott inte innebar att andelen som lamnar blir hogre. Tvartom finns det
snarare tecken pa att detta kan kopplas samman med att det ar farre som lamnar individuell
idrott.
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Sammanfattning

Vi har i en tidigare rapport studerat hur manga som slutat i idrottsférening uppdelat mellan de
som slutar i nagon forening men fortfarmade deltar i nagon idrott och de som (i varje fall for
tillfallet) har &mnat idrotten. | den hér rapporten studerar vi om det finns skillnader mellan
lagidrott och individuell idrott. Ett skal till att det skulle finnas sadan &r de tydliga kons-
skillnaderna som finns nédr det géller deltagande. Pojkar dominerar starkt nar det galler
deltagande i lagidrott och i de flesta fall &r det vanligare att tjejer deltar i individuella idrotter.
Man kan ocksa tanka sig olikheter i kulturen — i lagidrott satts laget i centrum, i individuell
idrott star individen i centrum.

Syftet med rapporten &r att jamfora hur manga det &r som slutar inom lagidrott respektive inom
individuell idrott. Som konstaterats i en nyligen publicerad rapport innebér detta langt ifran
alltid att de som slutat i endera slutar med denna typ av idrott. Man kan byta till en annan klubb
med samma inriktning eller det kan ocksa handla om att man &r med i flera foreningar och
lamnar nagon av dessa for att koncentrera sig mer pé en viss idrott'®. Detta innebér att de finns
tva grupper bland de som slutar.

e Man slutar i nagon forening inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott men
fortsatter fortfarande med idrott inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott. Nedan
betecknas detta for “intern rorlighet”.

e Man slutar i en forening inriktad mot lagidrott respektive individuell idrott och fortsétter
sedan inte med respektive typ av idrott, Nedan betecknas detta att man har lamnat lagidrott
respektive individuell idrott. Har skall konstateras att en del av dessa — dock ett begrénsat
antal - fortfarande kan vara med i idrottsférening och agna sig at den andra formen av idrott.

Som bas for berdkningarna anvands summan av antalet nuvarande medlemmar och det antal
som har lamnat respektive typ av idrott. For att fa en bakgrund kommer vi dven att gora analyser
av deltagandet i lagidrott respektive individuell idrott, d v s hur stor del av barnen och ungdomar
som deltar i de tva olika typerna av idrott. | samtliga fall gors separata analyser uppdelat efter
kon och alder. For alla dessa tre grupper studeras féljande tre fragestallningar:

1. Hur stor andel det handlar om uppdelat efter kon och skolstadium,

2. Har det skett forandringar 6ver tid? Underlaget &r i detta fall upprepade studier i samma
kommun. Sammantaget studeras hér tidsintervallet fran 1994 och framat.

3. Vilken inverkan har social bakgrund — vid sida av kon och alder? Har analyseras inverkan av
familjesituation (familjekonstellation och fortroende for foraldrar) samt socioekonomisk
respektive svensk/utlandsk bakgrund.

Materialet for analyserna har hamtats fran undersokningar som genomforts inom projektet Ung
livsstil i olika kommuner. Urvalen som anvénts &r alla slumpmaéssiga varfor resultaten kan
generaliseras till samtliga elever i de berérda kommunerna. De centrala resultaten har hamtats
fran undersokningar som genomforts mellan 1994 och 2019 (omfattande nastan 72 200 elever
sammanlagt pa mellan- och hogstadiet samt gymnasiet).

Om vi borjar med att se till deltagandet i lagidrott respektive individuell idrott galler som redan
papekats att det ar vanligare att killar agnar sig at lagidrott &n att tjejer gor det. | motsats ar det
oftast vanligare att tjejer agnar sig at individuell idrott. Relativt sett ar konsskillnaderna avsevart
storre for lagidrott an for individuell idrott men minskar nagot med okad alder. En analys av

16 Elofsson m fl, 2020. Vilka slutar i en idrottsférening men &r kvar i en annan idrottsforening och vilka slutar
helt i idrottsférening?
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sambandet mellan deltagande i lagidrott och individuell idrott visar att det inte finns nagon
motsattning mellan dessa tva grupper. Tvartom galler - bade for killar och tjejer — att hogt
deltagande i den ena former kopplas till hogt deltagande i den andra formen i olika kommuner.

En fordjupad analys visar att bade familjesituation liksom socioekonomisk respektive
svensk/utlandsk bakgrund har en direkt paverkan, var for sig pa deltagandet bade néar det galler
lagidrott och individuell idrott. Barn och ungdomar som bor med bagge foéraldrar deltar i hogre
utstrdckning &n de som bor i andra familjekonstellationer. Barn och ungdomar med lagre
socioekonomisk bakgrund deltar i mindre utstrdckning & de som har svensk bakgrund.
Utlandsk bakgrund har i sig sjalv en negativ inverkan nér det galler deltagandet oberoende av
socioekonomisk bakgrund. For bade lagidrott och individuell idrott galler att bade socio-
ekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund ger storre utslag bland tjejer an bland killar.
Ojamlikheten &r alltsd i dessa avseenden storre bland tjejer an bland killar. For killar nar det
géller lagidrott blir genomslaget av svensk/utlandsk bakgrund svagare. Den underre-
presentation som finns galler i forsta hand for forsta generationens invandrare. Andra
generationens invandrarkillar skiljer sig endast begransat fran killar med svensk bakgrund nar
det géller deltagande i lagidrott.

Nar det galler hur manga som slutat i nagon forening men fortsatter med respektive typ av idrott
(intern rorlighet) visar de aktuella studierna att denna ligger hogre for killar som sysslar med
lagidrott &n i 6vriga fall. Bland killarna som sysslar med lagidrott har 19 % i hdgstadiet och
cirka 15 % i de bada 6vriga stadierna slutat men fortsatt med lagidrott. Ser man till de tre 6vriga
fallen ligger motsvarande andel kring 10 % eller nagot lagre utom nar det géller mellan-
stadietjejer dar 15 % slutat i nagon forening inom individuell idrott men fortfarande haller pa
med nagon sadan.

En jamforelse med hur manga som lamnar respektive form av idrott visar att det bland killar i
lagidrott och bland tjejer i mellanstadiet nér det géller individuell idrott & ungefar lika vanligt
att man sluta och fortsatter med samma typ av idrott som att man lamna. | dvriga fall ar det
mycket vanligare att man l&mnar Av de som slutar i en forening &r det endast en fjardedel till
en tredjedel som fortsatter.

| lagidrott &r skillnaden mellan killar och tjejer stora i mellan- och hogstadiet men ganska
begransade i gymnasiet. Detta kan kopplas till att rorligheten i detta fall 6kar bland tjejer med
okad alder. For individuell idrott ar det egentligen endast i mellanstadiet som konsskillnaderna
ar stora - hogre rorlighet bland tjejer. Pa de bada hogre stadierna ar skillnaden mellan kénen
ganska liten.

Bland killar ar rérligheten genomgaende hogre inom lagidrott &n inom individuell idrott, nagot
som skulle kunna kopplas till att deltagandet i lagidrott & mycket hogre. Bland tjejer férandras
monstret med okad alder. | mellanstadiet ar rorligheten storre inom individuell idrott &n inom
lagidrott. Rorligheten inom lagidrott 6kar sedan med 6kad alder medan den &r lagre i de tva
aldre aldersgrupperna for individuell idrott. Detta leder bland tjejer till att rorligheten ar likartad
i hogstadiet for att i gymnasiet bli hdgre for lagidrott.

Bilden av vilka forandringar som sker over tid skiljer sig bade mellan lagidrott och individuell
idrott liksom mellan stadierna och dessutom &ven mellan konen. FOr mellanstadiet pekar
resultaten framst mot att rérligheten har minskat dver tid. I hogstadiet ar det ungefér lika vanligt
att den har minskat som att den har okat. Troligen finns hér ingen mer allman tendens,
utvecklingen kan variera mellan olika orter. Samma balans mellan avtagande och 6kande
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rorlighet framtrader dven bland killarna i gymnasiet medan resultaten for tjejerna pa detta
stadium pekar mot att rorligheten 0kat bland dessa for lagidrott.

Ser vi till individuell idrott tyder de flesta fallen i mellanstadiet pa att det inte skett nagon storre
forandring nar det galler rorligheten. | hogstadiet dominerar en nedgang bland killar medan
minskning och 6kning balanserar varandra bland tjejerna i hogstadiet. 1 gymnasiet galler i
ungefar halften av fallen att rorligheten har minskat medan de 6vriga fallen fordelar sig jamn
mellan att det inte skett nagon forandring eller att rérligheten har okat.

Social bakgrund har en mycket liten paverkan pa den inre rorligheten, d v s att man slutar i
forening men fortfarande fortsatter med lagidrott respektive individuell idrott.

Andelen som lamnar respektive typ av idrott & — om vi ser till genomsnitten (medianerna) i de
aktuella undersokningarna — hogst bland tjejer i lagidrott — fran 25 till 30 procent. Detta skall
stéllas mot att det ar cirka 20 % bland killarna som lamnar lagidrott. | bagge fallen finns en
tendens till att andelen 6kar nagot med ¢kad alder.

Nér det galler individuell idrott &r skillnaden mellan killar och tjejer avsevért mindre — andelen
som lamnar ligger allmént kring cirka 20 procent. Daremot ar konsskillnaderna olika i de olika
aldersgrupperna. | de tva yngre grupperna ar det ungefar lika vanligt att killar och tjejer har
lamnat individuell idrott men i gymnasiet &r det vanligare att tjejer gor det. I samtliga
aldersgrupper finns det betydande variationer mellan kommunerna. Dessa tycks vara speciellt
stora nar det galler hur manga bland killar som lamnar lagidrott liksom nér det galler hur manga
som lamnar individuell idrott, Variationen tycks &ven ligga nagot hogre for andelen
hogstadietjejer som lamnar individuell idrott.

Forandringar over tid tycks i stor utstrackning skilja sig mellan de olika aldersgrupperna. Det
enda fall dar slutsatserna blir desamma i alla aldersgrupper &r for hur manga bland killarna som
lamnar lagidrott. | ingen av aldersgrupperna framtrader har nagon tendens till att det skulle ha
skett nagon mer systematisk férandring. Om vi ser till hur manga bland tjejerna som lamnar
lagidrott tycks denna andel ha okat i mellanstadiet medan den minskat pa de bada hogre
stadierna.

For individuell idrott ar konsskillnaderna mindre. I mellanstadiet finns dock en skillnad — bland
killar har andelen 6kat medan forandringarna ar begransade bland tjejer. Bade bland killar och
tjejer tycks andelen som lamnar individuell idrott inte forandrats speciellt mycket i hdgstadiet
medan den minskat i gymnasiet.

Jamfor man de tre aldersgrupperna finns tydliga tendenser till att andelen som lamnar lagidrott
respektive individuell idrott har minskat mer bland de &aldre. I mellanstadiet har andelen varit
oforandrad eller Okat, i hogstadiet framst varit oférandrad medan en nedgang dominerar i
gymnasiet.

Social bakgrund — vid sidan av kén och alder — har en klar inverkan pa hur manga som lamnar
bade lagidrott och individuell idrott. De signifikanta sambanden med familjekonstellation visar
— bland killar och tjejer i hogstadiet — att de som bor med béagge foraldrar 1amnar individuell
idrott i lagre utstrackning an de som bor i andra familjekonstellationer, Till detta skall l4ggas
de samband med fortroende for foraldrar som finns bland tjejer i hogstadiet och gymnasiet.
Bagge dessa visar att tjejer som inte har fortroende for nagon foralder oftare lamnar individuell
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idrott. Foraldrar tycks ocksa ha betydelse — dock inte lika stor som nar det galler lagidrott — for
om man lamnar individuell idrott eller ej, framst i de bada hogre stadierna.

Socioekonomisk bakgrund har storre inverkan pa om man lamnar individuell idrott &n om man
lamnar lagidrott. Bland tjejer galler genomgaende att de som kommer fran familjer med lagre
bakgrund oftare l&mnar individuell idrott. Speciellt hog ar denna andel i gruppen med l&gst
bakgrund. 1 mellan- och hdgstadiet finns ocksa tecken pa att det ar mindre vanligt att flickor
med hogre socioekonomisk bakgrund lamnar individuell idrott an de som kommer fran
mittgruppen. Bland killar &r bilden mer blandad. I mellanstadiet framtréder inget samband. |
hogstadiet tycks det framst handla om att de som har hogre socioekonomisk bakgrund i nagot
lagre utstrackning an 6vriga lamnar individuell idrott. Genomgaende galler att socioekonomisk
bakgrund slar igenom starkare bland tjejer.

Signifikanta samband med svensk/utlandsk bakgrund framtrader oftare nar det galler fragan om
man lamnar lagidrott — i alla grupper utom bland killar i gymnasiet. Nar det galler att lamna
individuell idrott framtrader sadana samband endast bland tjejer. Bland killar géller alltsa att de
som har utlandsk bakgrund i hdgre utstrackning lamnar lagidrott &n de som har svensk
bakgrund. For individuell idrott har utlandsk bakgrund inte samma paverkan dven om det finns
vissa indikationer pa att de med utlandsk bakgrund &ven lamnar individuell idrott oftare. Bland
tjejer har utlandsk bakgrund en likartad inverkan pa om man lamnar lagidrott som om man
lamnar individuell idrott. Svensk/utlandsk bakgrund har genomgaende storre paverkan bland
tjejer &n bland killar.
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Bilaga. Underlag for berakning av andel som slutar men fortsatter

respektive andel som lamnar.

Tabell B.1. Mellanstadiet. Lagidrott. Antal medlemmar samt antal som slutat samt lamnat.

Medlem Slutat Lamnat Bas

Kommun/ar P F P F P F P F

Farsta. 2004 125 89 71 51 38 35 163 124
Farsta, 2013 157 101 78 65 48 49 205 150
Stockholm, 2004 968 504 424 244 185 172 1153 676
Stockholm, 2013 467 219 150 111 95 87 562 306
Haninge, 2004 190 94 79 48 33 30 223 124
Haninge, 2012 135 80 47 47 27 32 162 112
Helsingborg, 2000 162 58 54 29 28 18 190 76
Helsingborg, 2003 203 118 74 27 27 16 230 134
Helsingborg, 2006 221 88 80 42 35 35 256 123
Helsingborg, 2009 197 123 72 39 40 25 237 148
Helsingborg, 2012 208 104 87 32 40 20 248 124
Helsingborg, 2015 368 162 162 54 92 38 460 200
Helsingborg, 2018 275 143 117 55 58 43 333 186
Huddinge, 2015 239 120 67 31 25 18 264 138
Jonkoping, 1994 146 49 16 12 4 7 150 56
Jonkoping, 1997 129 82 23 6 12 4 141 86
Jonkdping, 2000 110 58 10 7 2 7 112 65
Jonkoping, 2015 285 89 62 39 20 25 305 114
Jonkoping, 2018 244 180 41 36 17 25 261 205
Malmeo, 2019 471 211 197 70 123 54 606 265
Sévsjo, 2018 49 19 17 10 9 9 58 28
Taby, 2013 168 94 49 35 17 22 185 116
Taby, 2018 234 134 50 30 17 17 251 151
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Tabell B.2. Hogstadiet. Lagidrott. Antal medlemmar samt antal som slutat samt lamnat.

Medlem Slutat Lamnat Bas

Kommun/ar P F P F P F P F

Askersund, 2019 35 30 18 10 11 7 46 37
Farsta. 2004 112 31 68 28 32 20 144 51
Farsta, 2013 118 59 55 37 29 20 147 79
Stockholm, 2004 659 305 439 270 237 217 896 522
Stockholm, 2013 329 165 213 125 122 100 451 265
Haninge, 2004 128 75 74 37 35 33 163 108
Haninge, 2012 77 47 36 28 21 16 98 63
Haninge, 2016/17 123 53 36 31 23 20 146 73
Heby, 2019 54 36 28 17 13 14 67 50
Helsingborg, 2000 144 48 56 32 23 29 167 77
Helsingborg, 2003 146 40 52 6 28 15 174 55
Helsingborg, 2006 192 79 68 26 30 15 222 94
Helsingborg, 2009 144 65 61 39 34 27 178 92
Helsingborg, 2012 97 65 38 38 25 29 122 94
Helsingborg, 2015 151 74 76 41 49 32 200 106
Helsingborg, 2018 264 102 95 44 53 37 317 139
Huddinge, 2015 260 126 112 67 56 50 316 176
Jonkdping, 1994 163 67 51 30 26 21 189 88
Jonkdping, 1997 199 83 60 22 24 17 223 100
Jonkdping, 2000 168 88 90 35 37 24 205 112
Jonkoping, 2012 222 141 91 50 42 37 264 178
Jonkdping, 2015 239 132 92 42 32 23 271 155
Jonkoping, 2018 254 145 79 71 43 49 297 194
Knivsta, 2018/19 159 78 68 57 25 30 184 108
Lidingd, 2003 110 39 41 26 23 24 133 63
Lidingd, 2007 133 43 46 22 26 15 159 58
Liding6, 2011 106 48 69 29 37 22 143 70
Malmg, 2015 322 125 152 73 88 49 410 174
Malmg, 2019 298 103 168 74 91 60 389 163
Sévsjo, 2018 41 19 11 8 4 4 45 23
Taby, 2013 98 79 24 29 12 23 110 102
Taby, 2018 177 85 70 37 29 25 206 110
Véarmdo, 2013 109 65 36 24 13 16 122 81
Varmdo, 2018 107 46 22 11 11 8 118 54
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Tabell B.3. Gymnasiet.

Lagidrott. Antal medlemmar samt antal som slutat samt lamnat.

Medlem Slutat Lamnat Bas

Kommun/ar P F P F P F P F

Falkenberg, 2019 87 40 45 24 21 19 108 59
Stockholm, 2004 191 65 156 88 88 73 279 138
Stockholm, 2013 112 76 114 112 87 89 199 165
Haninge, 2004 63 22 53 31 31 21 94 43
Haninge, 2012 40 20 23 18 12 11 52 31
Haninge, 2016/17 75 45 37 19 20 5 95 50
Helsingborg, 2000 98 30 60 25 39 18 137 48
Helsingborg, 2003 135 52 49 21 20 18 155 70
Helsingborg, 2006 101 49 42 24 22 17 123 66
Helsingborg, 2009 75 42 32 26 24 22 99 64
Helsingborg, 2012 78 41 22 29 16 21 94 62
Helsingborg, 2015 120 44 54 26 29 20 149 64
Helsingborg, 2018 72 30 30 2 19 7 91 37
Huddinge, 2015 159 54 109 53 62 34 221 88
Jonkdping, 1994 104 45 25 12 13 9 117 54
Jonkdping, 1997 104 45 38 19 17 11 121 56
Jonkdping, 2000 85 40 33 11 18 8 103 48
Jonkdping, 2012 96 50 40 35 28 27 124 77
Jonkdping, 2015 180 75 95 54 50 34 230 109
Jonkdping, 2018 167 103 43 47 19 28 186 131
Liding, 2007 63 22 13 16 9 15 72 37
Lidingo, 2011 105 42 48 32 23 25 128 67
Taby, 2013 135 58 88 34 53 25 188 83
Taby, 2019 113 55 46 26 26 20 139 75
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Tabell B.4. Mellanstadiet. Individuell idrott. Antal medlemmar, som slutat samt lamnat.

Medlem Slutat Lamnat Bas

Kommun/ar P F P F P F P F

Farsta. 2004 76 87 20 42 17 30 93 117
Farsta, 2013 63 74 30 31 23 23 86 97
Stockholm, 2004 597 677 245 283 146 163 743 840
Stockholm, 2013 293 295 97 127 57 72 350 367
Haninge, 2004 61 121 28 45 18 23 79 144
Haninge, 2012 36 79 14 30 13 16 49 95
Helsingborg, 2000 115 125 35 82 21 37 136 162
Helsingborg, 2003 127 177 34 69 18 35 145 212
Helsingborg, 2006 126 183 59 67 39 36 165 219
Helsingborg, 2009 124 164 41 71 28 46 152 210
Helsingborg, 2012 126 117 49 66 29 39 155 156
Helsingborg, 2015 224 242 105 121 68 75 292 317
Helsingborg, 2018 167 268 86 101 61 54 228 322
Huddinge, 2015 93 113 33 48 25 26 118 139
Jonkdping, 1994 86 95 12 18 9 11 95 106
Jonkdping, 1997 58 77 9 7 6 5 64 82
Jonkdping, 2000 63 107 7 19 3 7 66 114
Jonkdping, 2015 111 138 30 36 20 17 131 155
Jonkdping, 2018 104 149 20 37 10 23 114 172
Malmg, 2019 355 433 128 176 87 106 442 539
Sdvsjo, 2018 15 12 4 4 3 2 18 14
Taby, 2013 120 156 26 41 17 19 137 175
Taby, 2018 130 174 30 50 19 22 149 196
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Tabell B.5. Hogstadiet.

Individuell idrott. Antal medlemmar, som slutat samt lamnat.

Medlem Slutat Lamnat Bas

Kommun/ar P F P F P F P F

Askersund, 2019 21 35 5 17 3 13 24 48
Farsta. 2004 35 30 22 23 16 17 51 47
Farsta, 2013 37 31 18 23 12 20 49 51
Stockholm, 2004 411 411 223 338 139 228 550 639
Stockholm, 2013 188 191 95 92 65 67 253 258
Haninge, 2004 47 102 26 44 21 28 68 130
Haninge, 2012 29 51 16 14 14 13 43 64
Haninge, 2016/17 47 69 20 31 18 24 65 93
Heby, 2019 19 35 4 6 4 4 23 39
Helsingborg, 2000 108 106 26 46 16 33 124 139
Helsingborg, 2003 114 125 39 40 25 23 139 148
Helsingborg, 2006 89 102 28 58 17 40 106 142
Helsingborg, 2009 80 128 26 41 18 27 98 155
Helsingborg, 2012 76 101 30 44 21 29 97 130
Helsingborg, 2015 133 134 38 66 27 50 160 184
Helsingborg, 2018 165 219 56 88 37 46 202 265
Huddinge, 2015 115 126 54 42 41 28 156 154
Jonkdping, 1994 132 102 38 40 25 29 157 131
Jonkdping, 1997 97 96 26 16 17 13 114 109
Jonkdping, 2000 89 105 15 33 10 22 99 127
Jonkoping, 2012 91 131 22 45 15 32 106 163
Jonkoping, 2015 119 169 30 39 21 31 140 200
Jonkoping, 2018 105 154 21 51 15 42 120 196
Knivsta, 2018/19 47 85 33 41 22 29 69 114
Liding®, 2003 90 105 27 27 13 18 103 123
Liding®, 2007 93 112 30 54 17 28 110 140
Liding6, 2011 107 100 48 29 28 16 135 116
Malmg, 2015 271 204 86 99 50 69 321 273
Malmg, 2019 229 237 88 119 65 85 294 322
Sévsjo, 2018 3 14 2 2 2 2 5 16
Taby, 2013 75 82 19 27 11 21 86 103
Taby, 2018 120 137 51 62 21 34 141 171
Varmdo, 2013 54 77 23 20 17 11 71 88
Varmdo, 2018 59 67 14 28 11 20 70 87
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Tabell B.6. Gymnasiet. Individuell idrott. Antal medlemmar, som slutat samt lamnat.

Medlem Slutat Lamnat Bas

Kommun/ar P F P F P F P F

Falkenberg, 2019 38 36 11 10 8 9 46 45
Stockholm, 2004 124 177 75 115 62 72 186 249
Stockholm, 2013 88 141 56 80 48 64 136 205
Haninge, 2004 24 41 8 33 6 18 30 59
Haninge, 2012 22 31 5 16 3 13 25 44
Haninge, 2016/17 47 46 7 12 5 6 52 52
Helsingborg, 2000 106 96 23 35 16 26 122 122
Helsingborg, 2003 99 39 29 34 19 23 118 62
Helsingborg, 2006 74 92 20 29 14 18 88 110
Helsingborg, 2009 70 59 12 25 10 21 80 80
Helsingborg, 2012 64 110 22 28 18 16 82 126
Helsingborg, 2015 48 82 20 30 18 19 66 101
Helsingborg, 2018 58 71 22 37 15 28 73 99
Jonkoping, 1994 91 95 22 18 11 10 102 105
Jonkdping, 1997 67 63 9 16 4 13 71 76
Jonkdping, 2000 72 64 15 22 8 15 80 79
Jonkdping, 2012 46 64 10 18 10 16 56 80
Jonkdping, 2015 94 118 34 36 25 29 119 147
Jonkdping, 2018 75 109 18 26 13 19 88 128
Huddinge, 2015 96 68 46 32 33 27 129 95
Liding, 2007 51 71 15 32 10 20 61 91
Lidingo, 2011 87 75 16 31 10 18 97 93
Taby, 2013 79 108 30 44 26 30 105 138
Taby, 2019 66 87 10 30 10 17 76 104
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