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Abstrakt

Syftet med den har rapporten &r att — utifran deras egna stallningstaganden — fa en bild av hur
viktigt barn/ungdomar tycker det &r med hélsa, relationer till kamrater och foraldrar, att prestera
i skola och pa fritiden.

Materialet till rapporten har hamtats fran slumpmassiga undersokningar som genomférts inom
projektet Ung livsstil i en rad olika kommuner fran 2003 och framat. | dessa har elever i mellan-
och hogstadiet samt gymnasiet under skoltid fatt besvara en enkéat. Underlaget for urvalet &r i
samtliga fall alla elever i kommunen fran saval kommunala som fristdende skolor. I flera av
kommunerna har upprepade studier gjorts vid olika tillfallen, vilket ger en mojlighet att studera
om det skett forandringar 6ver tid. Sammanlagt innefattar materialet nastan 36 000 elever.

Underlaget till rapporten har hdmtas fran fragan “Hur viktigt &r foljande for dig?”” med svars-
alternativen Inte alls viktigt, Inte sa viktigt, Ganska viktigt, Mycket viktigt. Vilka alternativ som
barnen/ungdomarna far ta stallning till varierar till viss del mellan olika undersokningar. Vid
analysen av svaren har jag koncentrerat mig till andelen som tycker att olika saker & mycket
viktiga, for att fa en mer precis uppfattning av hur centrala sw olika perspektiven ar for
barnen/ungdomarna.

| det inledande avsnittet ”Vad &r viktigt?” studeras hur manga barn/ungdomar — uppdelat efter
kon och skolstadium — som anger att olika saker & mycket viktiga. Analysen av den
genomsnittliga andelen som angett att olika saker & mycket viktiga visar &r att rangordningen
av olika alternativ ar mycket likartad oberoende av kon och alder. Hogst upp kommer att vara
en bra kompis och att ha 1-2 goda vénner. Efter detta kommer att vara frisk, att vara stod for
kompisar och att vara bra i skolan. I en tredje grupp kommer att ha manga kompisar samt att
foraldrarna har tid att prata med en. Langre ner kommer sa att foraldrar har tid att gora saker
med en, att man &r bra i nagon idrott och i de bada hogre stadierna att ha en partner. Det som
blir minst viktigt ar att vara bra i musik respektive i dans. Resultaten tyder pa att det inte skett
nagra mer systematiska forandringar 6ver tid.

Bakom detta likartade monster déljer sig dock tydliga kons- och aldersskillnader. Fler bland
tjejerna tycker det ar mycket viktigt att vara bra kompis, att vara stod till kompisar, att féraldrar
har tid att prata respektive gora saker med barnet samt att vara bra i dans. For att ha 1-2 goda
vanner, att vara frisk samt att vara bra i skolan ar konsskillnaderna sma i mellanstadiet medan
tjejer lagger storre vikt vid detta pa de bada hogre stadierna. Endast i tva fall galler, oberoende
av alder, fler killar tycker att det ar viktigare att ha manga kompisar samt att vara bra i nagon
idrott. Till detta skall laggas att fler bland killarna i de tva hogre stadierna anger att det ar mycket
viktigt att ha en partner samt att det ar fler killar som tycker det & mycket viktigt att vara
véltranad pa de bada lagre stadierna. Speciellt om vi ser till de fall som tjejer uppger som
viktigare géller ofta att konsskillnaderna ckar med 6kad alder.



Forord

Ung livsstil &r ett forsknings- och utvarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet &r ett
samarbete mellan ett femtontal kommuner i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig
Elofsson) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska
institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsvanor och
preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och
stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. | forsta
hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara
studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksa i grund- och gymnasie-
sérskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkéterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och 6nskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna utforma
en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande kommuner
som genomfort faltarbetet samt kodning av enkéaterna! Utan er hade inte studierna gatt att
genomfora i den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa www.unglivstil.org

Ung livsstil finns dven pa Facebook! Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten
www.facebook.com/unglivssil
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Inledning

Det talas och skrivs mycket om vad som ar viktigt for ungdomar — manga ganger ur ett
vuxenperspektiv. | detta kan man se tva aspekter. Det ena handlar om vad man — fran ett
vuxenperspektiv — tycker ar viktigt for att de skall fa en bra framtid. Det andra handlar om
forestallning kring vad ungdomar sjalva tycker ar viktigt. Bade nu och tidigare handlar dessa
forestallningar ofta om negativa saker, sadana prioriteringar som man inte tycker &r bra. Det
finns sjalvklart ocksa material dar ungdomar sjalva far uttrycka sina egna prioriteringar men
min upplevelser ar att detta &r mer begransat. En litteraturgenomgang ger inget utfall — om man
sOker efter en mer total bild — déremot finns det en del data kring vad ungdomar tycker &r viktigt
i skolan och pé en framtida arbetsmarknad?. Det finns ocksé data kring hur man vill bo nir man
blir vuxen. Men nér det galler hur man prioriterar och hur viktigt man tycker det &r med olika
saker i det nuvarande livet tycks underlaget vara mer begransat om vi ser till en totalbild.

Ser vi till vuxenperspektivet kommer ofta hur viktigt det ar att ungdomarna satsar pa utbildning
upp. En annan aspekt som ocksa ofta betonas ar vikten av fysisk aktivitet, speciellt med tanke
pa bristande fysisk aktivitet och 6vervikt bland barn och ungdomar. Dessa saker ar nagot som
barn/ungdomar bor tycka skall vara viktigt. Fragan ar hur viktigt ungdomarna sjalva tycker
detta ar och hur det konkurrerar med andra — fér ungdomar — viktiga saker.

For att fa en mer Gvergripande bild av ungdomarnas prioriteringar vill jag i den har rapporten
studera barns/ungdomars svar pa fragan kring hur viktigt olika saker ar for dem sjalva. | fragan
finns ett antal saker de skall ta stéllning till. For att strukturera svaren har jag sammanfattat
dessa i foljande fem perspektiv som innefattar alternativ som finns med i flertalet av
undersdkningarna
1. Attvara duktig — bra i skolan, bra i nagon idrott, dans, musik
2. Halsa — att vara frisk
3. Relationer — att vara bra kompis, att ha 1-2 goda vénner, att ha manga
kompisar, festa med kompisar, att foréldrar har tid att prata respektive gora
saker tillsammans med barnet.
4. Utseende — att ha klader som &r inne, véltranad kropp
5. Paverka i samhallet

Materialet for rapporten har hamtats fran enkéatundersokningar som genomfordes bland mellan-
och hdgstadie- samt gymnasielever fran en rad studier som genomférts inom projektet Ung
livsstil i samarbete med olika kommuner fran 2003 och framat. Urvalet till dessa studier &r ett
slumpmassigt urval av samtliga elever — bade i kommunala och fristdende skolor — inom
respektive kommun?. | gymnasiet har urvalet stratifierats utifrn en uppdelning mellan studie-
och yrkesforberedande linjer for att fa likartad representation fran bagge dessa grupper. De
slumpmaéssiga urvalen innebér att resultaten ger en representativ bild att barns/ungdomars
stallningstagande i de olika kommunerna separat. Da urvalet av kommuner ar ett tillganglig-
hetsurval galler denna representativet dock ej for landet i sen helhet. For manga av alternativen
galler dock att dessa ingar i enkéter fran flera kommuner av sinsemellan olika social karaktar.
Tillsammans med faktumet att den sociala bakgrunden dven kan variera avsevart inom
kommunerna kan vi dock forvénta oss att resultaten ger en god bild av stallningstagandet bland
svenska elever pa olika skolstadier. | de fall dér svarsalternativen endast finns med i ett mer

1 Se Elofsson Vad tror gymnasieelever att de kommer att gora efter examen?
2| ndgra mindre kommuner har totalundersékningar gjorts.
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begransat antal kommuner bor generaliserbarheten behandlas mer forsiktigt. Sammantaget
bygger rapporten pa svar fran 35 881 elever i mellan- och hogstadiet samt gymnasiet.

Syfte

Syftet med rapporten ar att ge en bild av vad barn/ungdomar i aldersgruppen 10-18 ar tycker ar viktigt
i deras liv samt studera hur detta varierar efter kon och alder.



Material och metod

Genomfdrande

Eleverna har fyllt i enk&terna under lektionstid i skolan. Vid varje undersokningstillfalle har en
anstalld fran fritids- eller ndgon annan forvaltning eller personer fran Ung livsstil varit
narvarande i klassen nar enkaten fylldes i. Den ansvarige har ocksa vid de flesta tillfallena
introducerat enkaten for eleverna och samlat in dessa efter att de fyllts i. Har eleverna haft fragor
eller svarigheter vid ifyllandet av enkaten har denne och lararen hjalpt till.

Det aktuella urvalet av kommuner ingar bland dem som genomfért undersékningar inom
projektet Ung livsstil och innefattar en rad kommuner som skiljer sig avsevart om vi ser till
fordelningen nér det galler familjens socioekonomiska bakgrund och andel invandrarungdomar.
| studien ingér alltsd hogstatuskommuner® dar mer &n hélften av eleverna kommer fran familjer
med hog eller ganska hog stallning och dar man har fa elever med utlandsk bakgrund. Som
motpol till dessa finns kommunomraden dar manga av eleverna kommer fran familjer med lag
eller ganska 1&g socioekonomisk stallning och méanga har utlandsk bakgrund®. Férhoppningsvis
ger detta en bredd som kan en ge en for Sverige relevant bild. Det externa bortfallet, som
innefattar elever vilka var franvarande vid den aktuella lektionen, varierar nagot mellan de olika
undersokningarna men uppgar i genomsnitt till cirka 10 % pa mellanstadiet, 15 % pa hogstadiet
och 20 % pa gymnasiet.

| tabell 1 redovisas antalet elever som deltagit i de olika undersokningarna som utgér materialet
for rapporten, sammanlagt ingar 35 881 elever.

3t ex Lidingd och Taby

4 Som exempel kan man ta gruppen hogstadieelever fran ldgstatusomrdden som studerats i rapporten ”Ungas
livsstil i Iag- och hogstatus omraden”. | rapporten har material hamtats fran undersékningar genomférda i atta
kommuner under perioden 2008-2013. Gruppen ungdomar fran lagstatusomraden innefattar cirka 1500 elever.
Ungefar halften av dessa kommer fran familjer med |13g eller ganska 1ag socioekonomisk stallning och nastan 60
procent har utlandsk bakgrund med bagge foraldrarna fédda utanfor Sverige (forsta eller andra generationens
invandrare). Mer an en femtedel ar forsta generationens invandrare, d v s fodda utanfoér Sverige. For narmare
detaljer, se Elofsson m fl, 2014.



Tabell 1. Undersékningsgrupp. Antal elever efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Stad/undersokningsar P F P F P F
Askersund, 2019 135 151

Heby, 2019 162 148

Huddinge, 2009 438 463 381 389 432 332
Huddinge, 2015 452 401 744 508
Jonkdping, 2003 579 523 351 328
Jonkdping, 2006 634 609 506 453
Jonkdping, 2009 551 574 551 503
Jonkoping, 2012 375 335 542 567 425 453
Jonkoping, 2015 438 414 608 589 586 536
Jonkoping 2018 406 439 597 617 514 620
Kalmar, 2013 506 492

Knivsta, 2019 283 331

Lidingd, 2003 246 248

Lidingo, 2007 306 272 238 238
Lidingo, 2011 301 248 309 244
Malmg, 2015 1012 1047

Malmg, 2019 1078 1159

Norrkdping, 2008 610 568 334 328
Téby, 2013 351 323 290 354 563 527
Taby, 2018 378 353 400 358

Vallentuna, 2015 243 257 137 63
Varmdo, 2019 281 246

Totalt 2838 2728 9745 9747 5690 5133

Hur viktiga ar olika saker?

Eleverna har i enkéaten fatt besvara fragan Hur viktigt ar foljande for dig? med svarsalternativen
Inte alls viktigt, Inte sa viktigt, Ganska viktigt, Mycket viktigt. Bland de i fragan uppréknade
alternativen ingar Att det gar bra for mig i skolan, Att jag ar frisk, Att leva halsosamt, Att
paverka samhallet; Att jag har klader och skor som &r inne, Att mina foraldrar har tid att prata
med mig, Att foraldrarna har tid att gora saker med mig, Att jag ar bra pa dansa, Att jag ar bra
i nagon idrott, Att jag har manga kompisar, Att jag &r bra pa nagot instrument eller att sjunga,
Att festa med kompisar, Att mina kompisar tycker jag ar en bra kompis, Att jag har en véltranad
kropp, Att jag kan aka pa utlandssemester, Att delta i olika communities.

Statistisk metod

Utgangspunkten for analyserna ar de separata resultaten fran de enskilda undersokningarna,
speciellt inriktade mot andelen som uppge att olika saker ar mycket viktiga. For att fa en
overgripande bild sammanfattas dessa resultat — uppdelat efter kon och alder — genom att
presentera median-, minimum- och maximumvérden. Valet av median for att beskriva den
genomsnittliga bilden innebar att de olika undersékningarna — oberoende av omfattning — ges
lika stor vikt, vilket bedoms ge en mer “representativ” bild. | ett férsta avsnitt dér syftet ar
inriktat mot att bild av vad barnen och ungdomarna tycker &r mer eller mindre viktigt inriktas
analysen pa att studera hur stor andel som angett att olika saker ar mycket viktiga. | detta fall
utgar analyserna fran medianvarden berdaknade fran resultat i de aktuellaste studierna i de olika
kommunerna. | en senare del av rapporten studeras de olika alternativen mer i detalj, dels genom
att presentera resultat fran de enskilda undersokningarna, dels genom att ocksa behandla hur
manga som uppgett att olika saker inte alls ar viktiga eller att de inte ar sérskilt viktiga.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.



Vad ar viktigt?

Analysen av resultaten utgar fran andelen (%) som angett att respektive alternativ ar mycket
viktigt. Detta ger en bild av hur manga som tycker att detta alternativ ar centralt for dem, nagot
som svaret “ganska viktigt” inte markerar lika tydligt. I ménga fall — speciellt d&r en stor andel
angett att detta a&r mycket viktigt — galler att det stora flertalet av de Ovriga svarat att detta ar
ganska viktigt.

Alternativen som tas upp i fragan varierar en del mellan de olika undersokningarna. For att ge
en mer overgripande bild har jag valt att ta med fjorton alternativ som ingar i manga
undersokningar. Nagra av de Ovriga alternativen som inte finns med i lika manga
undersdkningar kommer att diskuteras i ett foljande avsnitt dar mer detaljerade uppgifter kring
hur svaren varierar presenteras. De alternativ som behandlas i den 6versiktliga beskrivningen
ar

- Att vara frisk

- Attvara bra i skolan, duktig i ndgon idrott, i musik eller dans

- Att ha 1-2 goda vanner, att vara en bra kamrat, att vara stod till kompisar, att ha manga

kompisar

- Att foraldrar har tid att prata respektive gora saker med mig

- Att ha klader som &r inne, att vara valtrénad

- Att ha en partner (endast hogstadiet och gymnasiet)

Den 6vergripande analys utgar fran hur manga som angett att dessa olika saker ar mycket
viktiga. Som bas anvands genomsnitt (medianvarde) for de kommuner dar alternativet ingar
som presenteras uppdelat efter kon och skolstadium. De olika alternativen presenteras med
utgangspunkt fran medianen for stor andel som angett att de olika sakerna fran de aktuellaste
undersokningarna i de olika kommunerna,

Tabell 2. Andel som anger att det dr mycket viktigt med .... efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Viktigt med att K Tj K Tj K Tj
Vara bra kompis 84 91 76 89 74 89
Ha 1- 2 riktiga vanner 89 91 80 87 75 89
Vara frisk 80 79 70 75 72 79
Stod till kompisar 66 86 52 77 50 78
Bra i skolan 71 73 62 68 52 61
Manga kompisar 68 59 50 43 44 26
Foréldrar tid prata 61 69 40 53 50 56
Foréldrar tid gora 58 65 34 44 24 36
Bra i drott 61 41 44 33 33 21
Valtrénad kropp 42 27 42 34 31 32
Kl&der som &r inne 30 22 22 22 19 17
Ha partner 18 13 24 18
Bra musik/sjunga 13 18 14 12 13 7
Bra dansa 6 17 6 14 4 10

Det forsta som kan noteras &r att rangordningen — om man ser till andelen som uppger att det ar
mycket viktigt med olika saker — ar mycket likartad oberoende av kén och alder. Det finns alltsa
en hog stabilitet ndr det galler hur barnen/ungdomarna rangordnar betydelsen av olika saker.
Hogst upp kommer att vara en bra kompis och att ha 1-2 goda véanner, nagot som pekar pa
kamraternas stora betydelse. Efter detta kommer att vara frisk, att vara stdd for kompisar och
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att vara bra i skolan. | en tredje grupp kommer att ha manga kompisar samt att foraldrarna har
tid att prata med en. Langre ner kommer sa att foraldrar har tid att gora saker med en, att man
ar bra i nagon idrott och i de bada hdgre stadierna att ha en partner. Det som blir minst viktigt
ar att vara bra i musik respektive i dans.

Men bakom detta likartade monster déljer sig — om vi ndrmare studerar andelen som tycker att
olika saker ar mycket viktiga - tydliga kons- och aldersskillnader. Om vi borjar med
konsskillnader kan vi se att det &r fler bland tjejer som tycker det &r mycket viktigt att vara bra
kompis, att vara stod till kompisar, att foraldrar har tid att prata respektive goéra saker med barnet
samt att vara bra i dans (se diagram B.1 i bilagan). I nagra fall ar konsskillnaderna sma i mellan-
stadiet medan tjejer lagger storre vikt vid detta pa de bada hogre stadierna. Detta galler for att
ha 1-2 goda vanner, att vara frisk samt att vara bra i skolan. Endast i tva fall galler oberoende
av alder att fler killar tycker nagot ar viktigare, namligen att ha manga kompisar samt att vara
bra i ndgon idrott. Till detta skall laggas att fler bland killarna i de tva hogre stadierna anger att
det ar mycket viktigt att ha en partner samt att det &r fler killar som tycker det & mycket viktigt
att vara vaéltranad pa de bada lagre stadierna. | gymnasiet ar det liten skillnad mellan killar och
tjejer nar det géller detta. Speciellt om vi ser till de fall som tjejer uppger som viktigare galler
ofta att konsskillnaderna 6kar med 6kad alder.

Nar det géller férandringar Gver alder ar det mest 6vergripande monstret att andelen som tycker
att olika saker ar mycket viktiga minskar med 6kad alder. Detta pekar mot att ungdomar med
okad alder tydligare preciserar vad som ar viktigt Betydelsen av olika saker tonas alltsa ned
med Okad alder. Det finns dock tre fall — bland tjejerna — dar aldersférandringarna ar sma. Detta
géller for att vara en bra kompis, att ha 1-2 goda vanner samt att vara frisk.

For att ge en mer Oversiktlig bild redovisas ocksa dessa uppgifter i diagrammen 1-3 uppdelat
efter skolstadium.
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Diagram 1. Mellanstadiet. Andel (%) som tycker det &r mycket viktigt. Medianvérden efter
kon.



Hogstadiet
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Diagram 2. Hogstadiet. Andel (%) som tycker det ar mycket viktigt. Medianvarden efter kon.
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Diagram 3. Gymnasiet. Andel (%) som tycker det &r mycket viktigt. Medianvérden efter kon.

Aven om dessa resultat ger oss en dvergripande bild av vad barn/ungdomar tycker &r viktigt ar
det intressant att fordjupa analysen. | vilken utstrdckning skiljer sig resultaten mellan olika
kommuner och har instéllningen forandrats dver tid? Detta behandlas i avsnittet nedan. | detta
sammanhang kommenteras ocksd mer Gvergripande hur manga som uppgett att de olika



alternativen inte alls ar viktiga eller inte sérskilt viktiga. | detta avsnitt behandlas ocksa de
alternativ som endast finns med i mer begrénsat antal undersokningar. Dessa &r

Att bli respekterad. Ser vi till genomsnittliga andelen (medianen) som tycker detta ar
mycket viktigt ligger denna pa samma niva som att vara bra i skolan.

Att leva hédlsosamt (endast hogstadiet och gymnasiet). Andelen som tycker detta &r
viktigt ligger pa dessa bada stadier nagot hogre an att ha manga kompisar.

Att ka pd semester utomlands. Genomsnitten tyder pa att detta ar ungefar lika viktigt
som att ha en valtranad kropp.

Att delta i olika communities, t ex Instagram eller Facebook. Andelen som tycker detta
ar mycket viktigt ligger nagot hogre an for att ha klader som &r inne.

Att paverka samhallet. Tycks upplevas som ungefar lika viktigt som att delta i olika
communities respektive att ha klader som &r inne.

Att festa med kompisar. Detta tycks inte vara sarskilt viktigt, genomsnitten ligger pa
ungefar samma niva som att ha en partner.



Hur viktiga ar olika saker?

Att vara frisk, att leva halsosamt

For flertalet barn/ungdomar torde gélla att det kénns sjalvklart att man ar frisk och fri fran
allvarliga sjukdomar. Detta innebér naturligtvis inte att de inte tycker detta &r viktigt men man
kan dock fraga sig varfor sa manga anger detta som mycket viktigt. Handlar det kanske om att
vi i samhallet ofta diskuterar fragan om god hélsa kopplad till en bra livsstil — bra matvanor och
regelbunden fysisk aktivitet.

Oberoende av detta kan vi konstatera att det ar fa — oberoende av kon och alder — som svarat
att det inte alls ar viktigt eller inte sarskilt viktigt att vara frisk (se tabell B1). Aven om vi ser
till de enskilda kommunerna ar det maximalt mindre &n tio procent sammanlagt som svarat sa.
Det finns alltsd ett mycket starkt stod for att barn/ungdomar tycker att det ar viktigt att vara
frisk. I tabell 3 ser vi ndrmare pa hur manga som anser detta som mycket viktigt i de aktuella
studierna.

Tabell 3. Andel som anger att det ar mycket viktigt att vara frisk efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2016 68 73 70 80
Huddinge, 2009 86 84 71 76 74 80
Jonkoping, 2018 80 79 70 72 77 79
Kalmar, 2013 69 76

Liding, 2011 72 78 74 79
Malmé, 2015 65 72

Norrkdping, 2008 74 74 70 79
Téby, 2013 69 79

Taby, 2018 76 72 #i ## 44 54
Median 80 79 70 75 72 79
Min 76 72 65 72 44 54
Max 86 84 74 79 77 80

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt ldga med gult. ## Alternativet ingdr inte i denna undersékning.

Sammantaget ar det i genomsnitt mellan 70 och 80 procent som svarat att det ar mycket viktigt
att vara frisk. Det finns dock bade kons- och aldersskillnader. Fler i mellanstadiet &n pa de bada
hogre stadierna tycker sa. I mellanstadiet &r konsskillnaderna sma medan det &r fler bland tjejer
an bland killar som tycker det &r mycket viktigt att vara frisk i hdgstadiet och gymnasiet. | ett
par fall tycks resultaten i enskilda kommuner skilja ut sig mer markant fran det allménna
monstret. Andelen som uppgett att det ar mycket viktigt att vara frisk ar speciellt 1ag i gymnasiet
i Taby (2018) liksom bland killar i hogstadiet i Malmo (2015). Fragan &r om det skett nagra
forandringar 6ver tid. I detta fall placeras kommunerna med utgangspunkt fran nar den tidigaste
undersokningen gjorts.



Tabell 4. Andel som anger att det ar mycket viktigt att vara frisk efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 75 74 76 81
Jonkoping, 2006 75 76 76 74
Jonkoping, 2009 72 72 68 78
Jonkdping, 2012 84 85 71 81 67 79
Jonkoping, 2015 86 85 68 70 63 74
Jonkoping, 2018 80 79 70 72 77 79
Liding6, 2003 76 78

Liding6, 2007 72 77 77 78
Liding6, 2011 72 78 74 79
Huddinge, 2009 86 84 71 76 74 80
Huddinge, 2014-16 61 79
Haninge, 2012 71 81 69 72
Haninge, 2016 68 73 70 80
Téby, 2013 74 79 69 79 65 74
Téby, 2018 76 72 44 54

| mer an halften av fallen pekar resultaten mot att andel som tycker det a&r mycket viktigt att
vara frisk har minskat 6ver tid. Endast i ett fall — bland gymnasietjejer i Taby — finns tecken pa
att denna andel skulle okat. Sammantaget tycks alltsa det vara farre eller som bast lika manga
som tidigare som tycker det vara mycket viktigt att frisk.

| ndgra av de senare undersokningar fran hogstadiet och gymnasiet har barnen/ungdomarna
aven fatt ta stallningen till hur viktigt det ar att leva halsosamt (se tabell B.2). Vi kan direkt
konstatera att detta ar nagot som ungdomarna inte tycker ar lika viktigt som att vara frisk. Endast
ett fatal — som maximum sju procent, hogst bland killar — har svarat att det inte alls &r viktigt.
Fler — fran 10 till 20 procent — tycker daremot att det inte &r sa viktigt. 1 tabell 5 redovisas
andelen som tycker det &r mycket viktigt.

Tabell 5. Andel som anger att det ar mycket viktigt att leva halsosamt efter kdn, stadium och
kommun/undersokningsar.

Hogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj
Huddinge, 2016 29 37
Kalmar, 2013 46 46
Taby, 2013 43 60
Taby, 2018 53 59 44 54
Vallentuna, 2016 37 37 36 35
Varmdo, 2019 56 55
Median 46 55 36 37
Min 37 37 29 35
Max 56 60 44 54

Uppenbart finns det kons- och aldersskillnader. | gymnasiet ar det ndgot mer an en tredjedel —
bade bland killar och tjejer — som tycker att det ar mycket viktigt att leva halsosamt. Detta skall
stallas mot att 70 procent av killarna och nédstan 80 procent av tjejerna tycker det ar mycket
viktigt att vara frisk. Fler i hogstadiet an i gymnasiet tycker att det ar mycket viktigt att leva
halsosamt. Har finns ocksa en konsskillnad. Medan det i genomsnitt &r 46 % av killarna som
tycker detta & mycket viktigt, géller detta for 55 % bland tjejerna. Men dven har galler att det
ar klart farre som tycker det ar mycket viktigt att leva halsosamt. Nar det géller att vara frisk
har i genomsnitt 70 % av killarna och 75 % av tjejerna angett detta.
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Kroppsuppfattning

| det hér delavsnittet studeras hur viktigt barn/ungdomar tycker det &r att ha en véltranad kropp
respektive att ha klader som ar inne. Om vi borjar med att se till hur manga som tycker det ar
viktigt att ha en véltranad kropp galler att det endast ar ett fatal — kring 5 % - uppger att detta
inte alls ar viktigt (se tabell B.3 i bilagan). Cirka en fjardedel uppger att detta inte &r séarskilt
viktigt. Skillnaderna mellan kon och olika aldersgrupper ar i dessa avseenden ganska sma. En
majoritet av barnen/ungdomarna tycker alltsa att det ar mycket eller atminstone ganska viktigt
att ha en valtranad kropp. Hur manga ar det da som anser att det &r mycket viktigt?

Tabell 6. Andel som anger att det &r mycket viktigt att ha en valtranad kropp efter kon, stadium
och kommun/undersékningsar. (#).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2016 45 39 46 34
Huddinge, 2009 48 39 48 41
Huddinge, 2014-16 30 32
Jonkdping, 2012 42 27
Jonkdping, 2018 35 23 25 23
Kalmar, 2013 44 42
Lidingd, 2011 41 35 35 45
Malmé, 2019 29 24
Norrképing, 2008 34 23 24 25
Taby, 2018 39 23 42 33 39 32
Varmdo, 2019 44 30
Median 42 27 42 33 31 32
Min 39 23 29 23 24 23
Max 48 39 48 42 46 45

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt 1dga med gult.

I mellan- och hogstadiet ar det klart fler bland killarna som tycker att detta ar mycket viktigt —
cirka 40 % mot ungeféar 30 % bland tjejerna. Bland killar minskar denna andel till ungefér en
tredjedel i gymnasiet. | detta stadium ar konsskillnaden liten vilket innebar att alders-
forandringarna &r ganska liten bland tjejer. Andelen som dar mycket intresserade av att ha en
valtranad kropp tycks ligga ovanligt hdgt i mellanstadiet i Huddinge (2009) samt i gymnasiet
bland killar i Haninge (2016) och bland tjejer i Liding6 (2011). I nagra av kommunerna finns
upprepade studier som ger en bild av om det skett forandringar éver tid.
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Tabell 7. Andel som anger att det &r mycket viktigt att ha en valtréanad kropp efter kon, stadium

och kommun/undersékningsar.
Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 29 17 23 12
Jonkoping, 2006 34 20 28 19
Jonkoping, 2009 31 25 28 22
Jonkoping, 2012 42 27 32 26 33 34
Jonkoping, 2015 32 22 27 25
Jonkodping, 2018 35 23 25 23
Lidingo, 2003 37 23

Lidingo, 2007 44 33 40 43
Lidingo, 2011 41 35 35 45
Huddinge, 2009 48 39 48 41 35 27
Huddinge, 2014-16 30 32
Haninge, 2012 31 33 32 27
Haninge, 2016 45 39 46 34
Téaby, 2013 42 41 41 52 31 32
Téaby, 2018 39 23 42 33 39 32
Malmo, 2015 31 24

Malmo, 2019 29 24

Ser vi till den 6versiktliga bilden pekar resultaten mot att andelen som tycker det ar mycket
viktigt att vara valtranad har okat over tid eller inte fordndrats speciellt mycket. | halften av
fallen peka resultaten mot att den dkat och bland de 6vriga ar det ungefér lika vanligt att det
inte har skett nagra forandringar som att denna andel minskat.

Det andra alternativet handlar om betydelse av att ha klader, skor som ar inne. Genomgaende
galler att nagot fler uppger att detta inte alls ar viktigt (tabell B.4). Bland killar &r det cirka 20
% som svarat sa i alla de tre aldersgrupperna. | mellanstadiet ar det ungefar lika manga bland
tjejerna medan det ar nagot farre bland dem som svarat sa i de bada hogre stadierna. Lagger vi
till andelen som inte tycker det ar sarskilt viktigt &r det ungefar héalften — oberoende av kon och
alder — som tycker att detta inte ar sarskilt viktigt eller inte alls viktigt. Kring héalften av
barnen/ungdomarna tycket alltsa att det ar ganska eller mycket viktigt att ha klader som &r inne.
Hur ménga ar det da som tycker att detta &r mycket viktigt?

Tabell 8. Andel som anger att det ar mycket viktigt att ha klader som ar inne efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 18 19 20 11
Huddinge, 2009 34 33 17 16
Jonkdping, 2018 30 22 32 25 23 17
Lidingd, 2007 23 31 23 21
Malmé, 2015 19 21

Norrkdping, 2008 24 22 17 20
Taby, 2013 14 13
Taby, 2018 22 12 21 21

Median 30 22 22 22 19 17
Min 22 12 18 19 14 11
Max 34 33 32 31 23 27

# Vérden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som beddms som
ovanligt ldga med gult.
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I genomsnitt &r det ungefar en femtedel som tycker att det &r mycket viktigt att ha klader som
ar inne. Skillnaden mellan bade kén och alder &r relativt liten. | mellanstadiet kan vi notera att
detta ar nagot vanligare bland killar men ocksa att denna andel &r betydligt lagre i Taby &an i
Huddinge och Jonkoping. | hogstadiet &r andelen ovanligt hog bland killar i Jonkdping och
bland tjejer i Lidingd (2007) Andelen tycks ocksa vara relativt hog i gymnasiet bland tjejer i
Lidingo.

| Lidingd, Taby och speciellt i JOnkoping har detta alternativ funnits med i upprepade
undersokningar, vilket ger mojligheter till att studera om det skett nagra forandringar over tid.

Tabell 9. Andel som anger att det &r mycket viktigt att ha klader som ar inne efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 17 18 16 14
Jonkoping, 2006 21 19 16 15
Jonkoping, 2009 19 20 16 13
Jonképing, 2012 28 19 19 15 21 15
Jonkoping, 2015 27 19 31 21 17 16
Jonkoping, 2018 30 22 32 25 23 17
Lidingd, 2003 22 23

Lidingd, 2007 23 31 23 27
Taby, 2013 22 21 19 20 14 13
Taby, 2018 22 12 21 21

Huvuddelen av resultaten pekar mot att det inte skett nagra storre forandring nar det géller hur
manga som tycker det &r mycket viktigt att ha klader som &r inne. | 6vrigt pekar resultaten mot
en okning, vilket i alla fall tyder pa att andelen som tycker att detta ar mycket viktigt knappast
minskat Over tid.

Relation till kamrater

Vikten av att vara en bra kompis &r nagot som nastan genomgaende framhévs som mest viktigt.
Det enda undantag som finns dr mellanstadiekillarna déar nagot fler anger att det ar mycket
viktigt att ha 1-2 goda vanner. Redan detta antyder ju att det endast ar ett fatal som tycker att
detta inte alls ar viktigt eller att det inte ar sarskilt viktigt (se tabell B.5 i bilagan). De finns dock
vissa kons- och aldersskillnader. Bland tjejer ar det — oberoende av alder - mycket fa som uppger
att detta inte ar viktigt. Detta galler &ven bland mellanstadiekillarna men sedan 6kar denna andel
nagot med Okad alder. | hogstadiet till i genomsnitt fyra procent och i gymnasiet till ungefar sju
procent. Ser vi till de enskilda undersékningarna kan dock andelen ligga hogre i vissa fall. Ett
genomgaende drag ar dock att en stor majoritet — oberoende av kon och alder — anger att det &r
ganska eller mycket viktigt att vara en bra kompis. Lat oss se lite narmare pa resultaten fran de
olika aktuella undersdkningarna. | tabell 10 presenteras andelen som tycker det ar mycket
viktigt att vara en bra kompis fran de olika undersékningarna uppdelat efter kon och skol-
stadium.
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Tabell 10. Andel som anger att det &r mycket viktigt att vara en bra kompis efter kon, stadium
och kommun/undersékningsar. (#).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 66 84
Haninge, 2016 70 79

Huddinge, 2009 75 88 68 90
Huddinge, 2014-16 85 92

Jonkdping, 2018 83 93 72 85 74 83
Kalmar, 2013 77 90

Knivsta, 2019 70 84

Lidingd, 2011 80 91 74 93
Malmé, 2019 50 66

Norrkdping, 2008 79 90 75 89
Taby, 2013 77 89
Taby, 2018 84 91 79 91 76 89
Varmdo, 2019 83 93

Median 84 92 76 89 74 89
Min 83 91 50 66 66 83
Max 85 92 83 93 77 93

# Varden som framstar som speciellt hoga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt ldga med gult.

Aven om en stor majoritet bade bland killar och tjejer angett att det ar mycket viktigt att vara
en bra kompis finns det kons- och aldersskillnader. Fler bland tjejer tycker detta & mycket
viktigt och konsskillnaden okar med 6kad alder. Bland tjejer forandras bilden obetydligt fran
mellanstadiet till gymnasiet. Bland killar géller att andelen som tycker detta ar mycket viktigt
ar lagre i hogstadiet och gymnasiet &n i mellanstadiet. Resultaten skiljer sig ganska lite mellan
de olika kommunerna men det finns ett fall som mer markant avviker. Andelen som tycker att
detta ar mycket viktigt ar i hogstadiet i Malmo — bade bland killar och tjejer — klart lagre an i
andra undersokningar pa detta stadium. Fragan ar om det skett nagra forandringar 6ver tid.

Tabell 11. Andel som anger att det &r mycket viktigt att vara en bra kompis efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 78 92 81 92
Jonkoping, 2006 82 92 74 89
Jonkdping, 2009 79 90 69 89
Jonkdping, 2012 87 92 72 92 67 85
Jonkdping, 2015 84 79 67 73 63 78
Jonkdping, 2018 68 71 72 85 74 83
Lidingd, 2003 82 92

Lidingd, 2007 80 95 83 94
Lidingd, 2011 80 91 74 93
Huddinge, 2009 86 93 75 88 68 90
Huddinge, 2014-16 85 92

Haninge, 2012 71 90 66 84
Haninge, 2016 70 79

Téby, 2013 84 94 74 94 77 89
Téby, 2018 84 91 79 91 76 89
Malmg, 2015 56 63

Malmg, 2019 50 66
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De Overgripande resultaten pekar mot att andelen som tycker det &r mycket viktigt att vara en
bra kompis har minskat eller inte forandrats sett 6ver tid. Endast i ett fall — killar i Taby hog-
stadium — finns en indikation pa att denna andel skulle ha 6kat nagot.

Att ha 1-2 goda véanner ar ocksa nagot som barnen/ungdomarna prioriterar hogt. Ser vi till den
overgripande bilden ligger detta lika hogt som att vara en bra kompis. Det ar ocksa fa som
angett att detta inte alls skulle vara viktigt eller att det inte &r sarskilt viktigt (se tabell B.6 i
bilagan). Bland tjejer handlar det i genomsnitt endast om nagon enstaka procent i samtliga
aldersgrupper. Aven bland killarna ar denna andel lag men ligger nagot hogre och okKar till viss
del med cékad alder. 1 mellanstadiet har i genomsnitt tre procent svarat sa, i gymnasiet har
andelen okat till sju procent. I tabell 12 studerar vi narmare andelen som tycker det ar mycket
viktigt i de aktuella studierna, uppdelat efter kon och alder.

Tabell 12. Andel som anger att det &r mycket viktigt att ha 1-2 riktiga vanner efter kon, stadium
och kommun/undersékningsar. (#).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Askersund, 2019 80 83

Haninge, 2016 69 79 73 79
Heby, 2019 80 87

Huddinge, 2009 89 87 75 86 66 85
Jonkdping, 2018 92 95 83 87 83 90
Kalmar, 2013 79 82

Knivsta, 2019 82 88

Lidingd, 2011 73 83 69 90
Norrkdping, 2008 82 89 74 89
Taby, 2013 78 88
Taby, 2018 89 91 82 88 77 88
Vallentuna, 2016 77 89 76 95
Varmdo, 2019 89 92

Median 89 91 80 87 75 89
Min 89 87 69 79 66 79
Max 92 95 89 92 83 95

# Varden som framstar som speciellt hga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt ldga med gult.

Resultaten paminner i stor utstrackning om de som framkom néar det géller att vara en bra
kompis. Fler bland tjejer tycker detta & mycket viktigt att 1-2 riktiga vanner och konsskillnaden
okar med Okad alder. Bland tjejer forandras bilden obetydligt fran mellanstadiet till gymnasiet.
Bland killar galler att andelen som tycker detta ar mycket viktigt minskar med 6kad alder.
Resultaten skiljer sig ganska lite mellan de olika kommunerna men det finns ett par fall som
skiljer ut sig. Andelen som tycker att detta ar mycket viktigt & ovanligt lag bland tjejer i
hogstadiet och gymnasiet i Haninge (2016) daremot relativt hog bland hogstadiekillar i Varmdo
(2019) och gymnasietjejer i Vallentuna (2019). Fragan &r om det skett nagra forandringar éver
tid.
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Tabell 13. Andel som anger att det &r mycket viktigt att ha 1-2 riktiga vanner efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 80 91 80 89
Jonkoping, 2006 81 88 74 86
Jonkoping, 2009 79 84 69 86
Jonkdping, 2012 91 95 71 87 66 76
Jonkoping, 2015 95 95 79 84 79 86
Jonkdping, 2018 92 95 83 87 83 90
Liding6, 2003 86 95

Lidingd, 2007 82 92 82 95
Lidingd, 2011 73 83 69 90
Huddinge, 2009 89 87 75 86 66 85
Huddinge, 2014-16 88 91

Haninge, 2012 72 89 63 80
Haninge, 2016 69 79 73 79
Taby, 2013 85 90 77 80 78 88
Taby, 2018 89 91 82 88 77 88

Inte speciellt forvanande ar det vanligast att det inte skett nagon storre férandring over tid, detta
tycks galla i néstan hélften av fallen. De dvriga fallen fordelar sig jamnt mellan alternativ nar
det skett en viss nedgang i andelen som tycker det ar mycket viktigt att ha 1-2 bra vanner och
alternativ dar det skett en 6kning. Min tolkning &r att det i dessa fall kan handla om mer
tillfalliga forandringar. Ser man 6vergripande pa situationen har det troligen inte skett nagra
mer systematiska forandringar — en mycket stor majoritet av barnen/ungdomarna tycker och har
ocksa tidigare tyckt att det &r mycket viktigt att ha 1-2 goda vanner.

| vissa av undersokningarna har de svarande dven fatt ta stallning till hur viktigt de tycker det
ar att vara ett stod for kompisar. Bland tjejer ar detta nastan lika viktigt som fragan om att vara
en bra kompis eller att ha 1-2 bra vanner (se tabell B.7 i bilagan). Bland killar &r det daremot
betydligt farre som tycker detta & mycket viktigt. Om vi ser till hur manga som tycker det inte
alls ar viktigt eller inte sa viktigt att vara stod till kompisar &r det endast nagra enstaka procent
som tycker sa bland tjejerna. Bland killarna ar det fler och andelen 6kar med alder, fran cirka
fem procent i mellanstadiet till nastan 15 procent i hogstadiet och gymnasiet. Har finns alltsa
tydliga konsskillnader, skillnader som 6kar med 6kad alder. Lat oss se pa hur stor andel som
tycker det ar mycket viktigt att vara ett stod till kompisar, forst fran de aktuellaste studierna.
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Tabell 14. Andel som anger att det ar mycket viktigt att vara stod for kompisar efter kon,
stadium och kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 51 85 49 73
Huddinge, 2009 46 73

Huddinge, 2014-16 64 83 48 75
Jonkoping, 2018 81 91 51 77 58 76
Lidingd, 2011 70 87 63 90
Norrkdping, 2008 49 77 51 80
Taby, 2013 41 71
Taby, 2018 66 86 52 77 50 79
Vallentuna, 2016 54 76 47 88
Varmdo, 2019 56 78

Median 66 86 52 77 49 76
Min 64 83 46 73 41 71
Max 81 91 70 87 63 90

# Varden som framstar som speciellt hoga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt ldga med gult.

Ser vi till genomsnitten ar kdnsskillnaderna mycket framtradande. Det &r klart fler bland tjejerna
som tycker det & mycket viktigt att vara stéd for kompisar. Denna konsskillnad 6kar med
aldern. Bland tjejer ar denna andel hogst i mellanstadiet — 86 % - nagot lagre i hogstadiet och
gymnasiet — 76 %. Aldersskillnaderna ser likartade ut bland killar, andelen som tycker detta &r
viktigt ar ungefar tva tredjedelar i mellanstadiet men endast cirka hélften i de bada hogre
stadierna. Skillnaden mellan de olika kommunerna &r begransad men det ar dock vért att notera
den hoga andelen som tycker det & mycket viktigt i mellanstadiet i Jonkoping (2018) och bland
killar i hogstadiet i Lidingd (2011). | Taby 2013 tycks det vara ovanligt fa bland killarna i
gymnasiet som tycker att detta &r mycket viktigt. Fragan ar om det skett nagra mer systematiska
forandringar Over tid.

Tabell 15. Andel som anger att det &r mycket viktigt att vara stod for kompisar efter kon,
stadium och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkdping, 2003 91 76 48 76
Jonkdping, 2006 50 78 40 66
Jonkdping, 2009 53 75 37 73
Jonkdping, 2012 68 83 53 79 48 68
Jonkdping, 2015 85 92 53 71 53 78
Jonkoping, 2018 81 91 51 77 58 76
Lidingd, 2003 53 81

Lidingd, 2007 49 85 50 81
Lidingd, 2011 70 87 63 90
Huddinge, 2009 69 76 46 73 44 80
Huddinge, 2014-16 64 83 48 75
Taby, 2013 71 87 40 82 41 71
Taby, 2018 66 86 52 77 50 79

| ungefar halften av fallen finns tecken pa att andelen som tycker det ar viktigt har 6kat nagot
Over tid. | Ovrigt ar det lika vanligt att det skett en minskning som att det &r ofdréndrat.
Sammantaget finns alltsa vissa tecken pa att andelen som tycker det ar mycket viktigt att vara
stod for kompisar skulle kunna ha 6kat nagot.
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Yiterligare ett alternativ — hur viktigt det ar att ha manga kompisar — tar upp kontakten med
jamnariga. Aven tycker manga ar viktigt men andelen som tycker det &r mycket viktigt 4r nagot
lagre &n for dvriga alternativ som tar upp relationen till jamnariga (se tabell B.8 i bilagan).
Andelen som tycker att det inte alls &r viktigt eller att det inte &r sa viktigt skiljer sig markant
mellan de tre aldersgrupperna. | mellanstadiet handlar det endast om sju procent men ékar sedan
till 6ver en fjardedel i gymnasiet. Skillnaden mellan kdnen &r begransad. Lat oss se lite narmare
pa hur manga som tycker att det & mycket viktigt att ha manga kompisar i de aktuella studierna
i de olika kommunerna.

Tabell 16. Andel som anger att det &r mycket viktigt att ha manga kompisar efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2016 50 42 44 23
Huddinge, 2009 47 50
Huddinge, 2014-16 85 59 47 58
Jonkoping, 2018 68 71 52 35 36 21
Kalmar, 2013 45 43
Knivsta, 2019 47 45
Lidingd, 2011 57 45 48 43
Malmé, 2019 33 25
Norrkdping, 2008 53 49 44 35
Taby, 2013 28 26
Téby, 2018 65 53 53 45
Vallentuna, 2016 48 31 28 25
Varmdo, 2019 54 38
Median 68 59 50 43 44 26
Min 65 53 33 25 28 21
Max 85 71 57 50 48 58

# Varden som framstar som speciellt hoga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt ldga med gult.

Mest framtradande &r val aldersskillnaden, ju dldre barnen/ungdomarna blir desto farre tycker
att det ar mycket viktigt att ha manga kompisar. Det finns ocksa en tydlig konsskillnad — fler
bland killarna tycker detta ar mycket viktigt an bland tjejerna. Ser vi till skillnaden tycks
andelen som tycker att det ar viktigt med manga kompisar i hogstadiet vara speciellt lag i
Malmao. | motsats ar andelen hdg bland mellanstadiekillar och gymnasietjejer i Huddinge. Har
det da skett nagra forandringar éver tid?
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Tabell 17. Andel som anger att det ar mycket viktigt att ha manga kompisar efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 62 67 52 49
Jonkoping, 2006 60 62 47 45
Jonkoping, 2009 54 55 40 35
Jonkdping, 2012 68 69 47 48 36 30
Jonkdping, 2015 84 79 45 34 36 22
Jonkdping, 2018 68 71 52 35 36 21
Lidingd, 2003 69 73

Lidingd, 2007 69 70 62 67
Lidingd, 2011 57 45 48 43
Huddinge, 2009 74 73 47 50 37 33
Huddinge, 2014-16 85 59 47 58
Haninge, 2012 44 44 27 23
Haninge, 2016 50 42 44 23
Taby, 2013 69 69 41 47 28 26
Taby, 2018 65 53 53 45

Malmg, 2015 38 24

Malmé, 2019 33 25

Liksom i manga andra fall ar bilden splittrad men i ungefar hélften av fallen tycks andelen som
tycker att det ar viktigt med manga kompisar ha minskat. | fem fall har det inte skett ndgon
storre forandring medan det i sju fall tycks ha 6kat. Tendensen till nedgang verkar nagot stérre
bland tjejer medan det bland killar &r en jamn balans mellan minskning och 6kning.

| vissa av undersokningarna i hogstadiet och gymnasiet far ungdomarna dven ta stéllning till
hur viktigt de tycker det ar att festa med kompisar. Ser vi till de detaljerade resultaten kan vi
notera att det dar en begrénsad andel som tycker att detta & mycket viktigt (se tabell B.9 i
bilagan). En klar majoritet — cirka tva tredjedelar i hogstadiet och 6ver hélften i gymnasiet
tycker att detta inte alls ar viktigt eller inte sarskilt viktigt. Pa bagge stadierna ar det nagot
vanligare att tjejer tycker att detta & mindre viktigt. Lat oss se till hur manga som tycker att
detta &r mycket viktigt i de olika kommunerna
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Tabell 18. Andel som anger att det &r mycket viktigt att festa med kompisar efter kén, stadium
och kommun/undersékningsar. (#).

Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj
Haninge, 2016 22 24 39 30
Huddinge, 2009 23 21

Huddinge, 2014-16 16 15
Jonkdping, 2015 18 12 19 15
Jonkdping, 2018 18 10 16 12
Kalmar, 2013 13 11

Malmé, 2015 13 9

Malmé, 2019 14 9

Taby, 2013 15 8 19 13
Taby, 2018 12 10 15 11
Vallentuna, 2016 16 6 30 36
Varmdo, 2019 14 11

Median 15 10 19 15
Min 12 6 15 11
Max 23 24 39 36

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de
som bedoms som ovanligt laga med gult

Om vi ser till genomsnitten galler att 10-15 procent av ungdomarna — alltsa en liten grupp -
tycker att det ar mycket viktigt att festa med kompisar. Nagot fler bland killarna an bland
tjejerna tycker det, men skillnaden ar relativt liten. Andelen tycks ocksa oka nagot fran
hogstadiet till gymnasiet. | gymnasiet forefaller vardena i Haninge fran ar 2016 och i Vallentuna
ar 2016 ligga ovanligt hogt.

Foraldrarnas betydelse

Hitintills har vi studerat relationer till kamrater. Fragan ar hur man ser pa relationen till
foraldrarna. | fragan ingar dels betydelsen av att prata med barnen, dels tid att gora saker
tillsammans med dem. Vi borjar med att underséka hur viktigt barnen tycker det ar att
foraldrarna har tid att prata med dem. For det forsta maste vi notera att detta betraktas som
mindre viktigt &n att vara en bra kamrat, att ha 1-2 goda vanner eller att kunna vara ett bra stod
till kompisar. Detta innebér dock inte att foraldrarna ar oviktiga. Oberoende av alder ar det en
klar majoritet som tycker att det atminstone ar ganska viktigt att foraldrarna har tid att prata
med dem (se tabell B.10 i bilagan). Andelen som tycker att detta inte alls ar viktigt eller att det
inte ar sa viktigt skiljer sig beroende pa kon och alder. I mellanstadiet ar konsskillnaden liten
och dar ar det endast knappt 10 procent som tycker sa. | de bada hdgre stadierna blir dock
konsskillnaden markant, killar tycker i hdgre utstrackning att det & mindre viktigt an tjejer.
Bland tjejer ligger denna andel kring cirka 15 procent i badgge de hdgre stadierna, bland killar
pa 20 procent i hogstadiet och 6kar sedan till 30 procent i gymnasiet. | tabell 19 ser vi narmare
pa hur manga som tycker det &r mycket viktigt i de aktuella undersokningarna fran de olika
kommunerna.
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Tabell 19. Andel som anger att det ar mycket viktigt att foraldrar har tid att prata med dem
efter kon, stadium och kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 38 56
Huddinge, 2009 37 50

Huddinge, 2014-16 61 69 30 56
Jonkoping, 2012 67 74 51 63 34 51
Kalmar, 2013 40 56

Knivsta, 2019 32 44

Lidingo, 2011 42 53 28 50
Malmg, 2015 43 57

Norrkdping, 2008 46 57 34 61
Téby, 2018 56 64 37 52 29 54
Vallentuna, 2016 35 48 22 57
Median 61 69 40 53 30 55
Min 56 64 32 44 22 45
Max 67 74 51 63 38 61

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt 1dga med gult.

Andelen som tycker det ar mycket viktigt att foraldrarna har tid att prata med dem &r pa alla
skolstadierna hogre bland tjejer an bland killar och denna konsskillnad 6kar med 6kad alder.
Ser vi till genomsnittet minskar andelen bland killar fran 60 procent i mellanstadiet till halften
—30 % - i gymnasiet. Aven bland tjejer sker en minskning fran mellanstadiet till de bada hogre
stadierna men nedgangen &r inte alls lika stor. — fran cirka 70 % i mellanstadiet till ungeféar 55
% i de bada hogre stadierna. Fragan ar om det har skett forandringar éver tid.

Tabell 20. Andel som anger att det &r mycket viktigt att foraldrar har tid att prata med dem
efter kon, stadium och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkdping, 2003 49 57 36 55
Jonkdping, 2006 47 58 32 46
Jonkdping, 2009 44 55 31 52
Jonkdping, 2012 67 74 51 63 34 51
Lidingd, 2003 47 64

Lidingd, 2007 43 66 38 56
Lidingd, 2011 42 53 28 50
Huddinge, 2009 67 73 37 50 29 53
Huddinge, 2014-16 61 69 30 56
Taby, 2013 59 72 30 56 23 45
Taby, 2018 56 64 37 52 29 54

Liksom i s& manga andra fall ar bilden splittrad, i ungefar lika stor utstrackning har andelen
som tycker det &r viktigt att fordldrarna har tid att prata med dem minskat och 6kat i ungefar
samma omfattning. Det tycks alltsa knappat ha skett ndgon mer systematisk forandring.

| ett andra alternativ har barnen/ungdomarna fatt ta stallning till hur viktigt de tycker det &r att
foraldrar har tid att gora saker tillsammans med dem. Detta upplevs som nagot mindre viktigt
an att fa tid att prata men andock ar detta ocksa nagot som ar av betydelse for barnen (se tabell
B.11 i bilagan). I mellanstadiet &r det ungefar 10 procent, i hogstadiet kring en fjardedel och i
gymnasiet 30 — 40 procent som angett att detta inte alls r viktigt eller att det inte &r sa viktigt.
Pa alla stadier ar det fler bland killarna &n bland tjejerna som tycker att detta a&r mindre viktigt

21



och konsskillnaden dkar med 6kad alder. Vi skall dock notera att oberoende av alder och kén
ar det en majoritet som tycker att det ar ganska eller mycket viktigt att foraldrarna har tid att
gora saker tillsammans med dem. | tabell 21 ser vi narmare pa hur manga det ar som tycker
detta &r mycket viktig.

Tabell 21. Andel som anger att det & mycket viktigt att féraldrar har tid att gora saker med
dem efter kon, stadium och kommun/undersékningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Askersund, 2019 31 42

Haninge, 2016 41 52 36 49
Heby, 2019 35 51

Huddinge, 2009 33 41 22 39
Huddinge, 2014-16 58 65

Jonkoping, 2012 49 56 36 43 27 30
Kalmar, 2013 32 45

Knivsta, 2019 40 52

Lidingd, 2011 28 34 15 28
Norrkdping, 2008 29 34 19 32
Taby, 2018 55 59 46 56 31 49
Vallentuna, 2016 30 43 26 38
Véarmdo, 2019 39 47

Median 55 59 34 44 24 36
Min 49 56 28 34 15 28
Max 58 65 46 56 36 49

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt laga med gult.

Oberoende av alder ar det nagot farre som tycker att det ar mycket viktigt att foraldrar har tid
att gora saker med dem &n att de har tid att prata med dem. Pa alla stadier géller att det ar fler
bland tjejerna an bland killarna som tycker att det & mycket viktigt att foraldrar har tid att gora
saker tillsammans med dem och denna kdnsskillnad 6kar med aldern. Bland killar minskar
andelen fran 55 % i mellanstadiet till ungefar en fjardedel i gymnasiet. Aven bland tjejer
minskar denna andel — fran ungefar 60 % i mellanstadiet till ndgot mer an en tredjedel i
gymnasiet. | nasta tabell ser vi narmare pa forandringar 6ver tid.

Tabell 22. Andel som anger att det & mycket viktigt att féraldrar har tid att gora saker med
mig efter kon, stadium och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkdping, 2003 38 34 21 28
Jonkdping, 2006 30 36 20 23
Jonkdping, 2009 30 38 16 28
Jonkdping, 2012 49 56 36 43 27 30
Lidingd, 2003 34 39

Lidingd, 2007 30 40 20 26
Lidingd, 2011 28 34 15 28
Huddinge, 2009 68 72 33 41 22 39
Huddinge, 2014-16 58 65

Haninge, 2012 37 45 25 42
Haninge, 2016 41 52 36 49
Téby, 2013 55 66 26 49 20 34
Taby, 2018 55 59 46 56 31 49
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Aven hir ar bilden splittrad. | ungefar halften av fallen tycks andelen ha dkat, i nagot farre tycks
den ha minskat. Det forefaller alltsa knappast som att det skulle ha skett ndgra mer systematiska
forandringar over tid.

Att bli respekterad, tagen pa allvar

| nagra av de senare enkaterna har ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet dven fatt ta stallning
till hur viktigt de tycker det &r att bli tagna pa allvar, bli respekterade, vilket torde ge en bild av
deras relationer till vuxna. En analys av de detaljerade resultaten visar tydligt att detta ar
betydelsefullt (se tabell B.13 i bilagan). Bland killarna &r det i genomsnitt endast atta procent
som tycker att detta inte alls &r viktigt eller att det inte ar sarskilt viktigt bade i hogstadiet och i
gymnasiet. Bland tjejer ligger denna andel &nnu lagre, fem procent i hégstadiet och endast tre
procent i gymnasiet. | de tva studierna fran Jonkoping mellanstadium ligger siffrorna nagot
hogre, men fortfarande &ar det dven pa detta stadium en liten grupp som tycker att detta inte ar
viktigt. I tabell 23 nedan ser vi ndrmare pa hur manga som tycker det ar mycket viktigt att bli
respekterad, tagen pa allvar.

Tabell 23. Andel som anger att det ar mycket viktigt att bli respekterad/tagen pa allvar efter
kén, stadium och kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Askersund, 2019 27 41

Haninge, 2016 44 46 45 52
Heby, 2019 39 43

Huddinge, 2009 62 70 61 80
Huddinge, 2014-16 38 56
Jonkoping, 2015 55 53

Jonkdping, 2018 52 49 63 71 58 64
Kalmar, 2013 57 66

Téby, 2013 60 75 56 69
Taby, 2018 62 70 58 78
Vallentuna, 2016 51 53 48 68
Median 54 51 57 66 56 68
Min 52 49 27 41 38 52
Max 55 53 63 75 61 80

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt laga med gult.

Genomgaende galler att halften eller fler tycker det ar mycket viktigt att bli respekterade,
tagna pa allvar. Om vi koncentrerar oss till de bada hogre stadierna, dar det finns fler studier,
ar det fler bland tjejer an bland killar som tycker sa. Andelen som tycker sa ligger ovanligt
Iagt i hogstadierna i Askersund (2019), Haninge (2012) och Heby (2019) samt bland killar i
gymnasiet i Huddinge (2016).

Att ha en partner

Det sista alternativet som tar upp sociala relationer ar fragan kring hur viktigt det &r att ha en
partner. Detta alternativ ingar, vid sidan av en undersokning i Jonkoping fran 2012, endast i
undersokningar fran hogstadiet och gymnasiet. For det forsta kan vi notera att cirka halften eller
nagot fler tycker att detta inte alls ar viktigt eller inte speciellt viktigt (se tabell B.14 i bilagan).
Samtidigt skall vi notera att det endast ar 15 till 20 % som tycker att det inte alls &r viktigt.
Nagot fler bland tjejer an bland killar, speciellt i hogstadiet tycker att det ar relativt oviktigt.
Hur ser det da ut om vi ser till hur manga som tycker att det &r mycket viktigt att ha en partner.
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Tabell 24. Andel som anger att det &r mycket viktigt att ha en partner efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 17 15

Huddinge, 2009 28 22
Jonkdping, 2012 13 10

Jonkdping, 2018 12 8 14 12
Lidingd, 2003 23 11

Lidingd, 2007 7 18
Norrkdping, 2008 19 15 24 28
Median 18 13 19 20
Min 12 8 7 12
Max 23 15 28 28

# Varden som framstar som speciellt hga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt laga med gult.

| hdgstadiet ar det fler bland killarna som anger att det & mycket viktigt att ha en partner, i
gymnasiet finns det genomsnittligt ingen skillnad mellan konen. For Killar ar det bade i hog-
stadiet och gymnasiet knappt 20 procent som tycker sa. Bland tjejer dkar andelen fran 13 % i
hogstadiet till 20 % i gymnasiet.

Att vara bra i skolan

Om vi ser narmare pa svarsfordelningen kan vi notera att det endast ar ett fatal som svarat att
det inte alls &r viktigt att vara bra i skolan (se tabell B.15). Andelen som i genomsnitt svarat sa
ar nagot hogre bland killar an bland tjejer och 6kar bland killar med aldern. | gymnasiet ar det
ungefar en tiondel som inte tycker det &r viktigt att vara bra i skolan. Bland tjejer &r det endast
i genomsnitt hdgst tre procent som tycker att detta ar oviktigt. Det finns en del skillnader mellan
olika kommuner, bland killar finns i gymnasiet maximalt 12 procent som inte tycker det &r
viktigt, bland tjejer ar det i hogstadiet och i gymnasiet som hogst 6-7 procent som svarat sa.
Huvuddelen av barnen/ungdomarna har angett att de anser det vara mycket viktigt att vara bra
i skolan. I tabell 25 presenteras uppgifter kring denna andel i de senast genomférda studierna i
de olika kommunerna uppdelat efter kon och skolstadium.
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Tabell 25. Andel som anger att det &r mycket viktigt att vara bra i skolan efter kon, stadium

och kommun/undersékningsar. (#)
Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Askersund, 2019 38 44
Haninge, 2016 60 66 48 61
Heby, 2019 40 59
Huddinge, 2009 68 78
Huddinge, 2014-16 79 82 48 71
Jonkdping, 2018 71 73 62 68 54 60
Kalmar, 2013 60 68
Knivsta, 2019 63 60
Liding6, 2011 63 63 53 61
Malméo, 2019 58 70
Norrkdping, 2008 69 78 57 73
Taby, 2018 67 71 68 70 52 67
Vallentuna, 2016 53 61 47 57
Varmdo, 2019 61 70
Median 71 73 61 68 52 61
Min 67 71 38 44 47 57
Max 79 82 69 78 57 73

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt ldga med gult.

Resultaten visar att det i de flesta fall &r mer &n halften som uppger att det ar mycket viktigt att
vara bra i skolan. Det finns dock kons- och aldersskillnader. Genomgaende galler att andelen
som tycker detta ar mycket viktigt minskar med Okad alder fran nagot mer an 70 % i
mellanstadiet till cirka 55 % i gymnasiet. Allmént géller dven att tjejer i hogre utstrackning
tycker det ar mycket viktigt att vara bra i skolan an killar. Dessa konsskillnader tycks ocksa 6ka
med aldern, Nedgangen med 6kad alder &r alltsa storre bland killar &n bland tjejer. Aven om
det finns skillnader mellan olika kommuner &r det endast i tre fall som vardena framstar som
markant avvikande. | mellanstadiet kan vi notera att andelen som tycker det ar mycket viktigt
att vara bra i skolan ar ovanligt hog i studien fran Huddinge 2014. Den ligger dock pa samma
niva som resultaten fran undersékning i samma kommun fran 2009, ndgot som stoder en slutsats
att det ar ovanligt manga i denna kommun som i mellanstadiet tycker det ar mycket viktigt att
vara bra i skolan. Ser vi till hogstadiet galler att det &r ovanligt fa som tycker det ar viktigt att
vara bra i skolan i Askersund liksom bland killar i Heby.

En fraga ar givetvis om instédllningen forandrats éver tid. I fler av kommunerna har fragan

funnits med i studier som upprepats vid flera tillfallen. | tabellen 26 redovisas uppgifter for
dessa fall.
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Tabell 26. Andel som anger att det &r mycket viktigt att vara bra i skolan efter kon, stadium
och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 63 63 45 58
Jonkoping, 2006 59 64 41 52
Jonkoping, 2009 59 65 36 54
Jonkdping, 2012 80 85 61 72 44 62
Jonkoping, 2015 80 80 59 63 43 56
Jonkdping, 2018 71 73 62 68 54 60
Liding6, 2003 72 67

Lidingd, 2007 67 71 61 66
Lidingd, 2011 63 63 53 61
Huddinge, 2009 81 82 68 78 53 74
Huddinge, 2014-16 79 82 48 71
Haninge, 2012 68 78 52 62
Haninge, 2016 60 66 48 61
Taby, 2013 75 72 59 73 49 63
Taby, 2018 67 71 68 70 52 67
Malmg, 2015 69 76

Malmé, 2019 58 70

Bilden ar splittrad och skiljer sig till en viss del mellan killar och tjejer. Bland killar har andelen
som tycker det &r mycket viktigt att vara bra i skolan minskat i mer &n hélften av fallen. | tre
fall tycks det inte ha skett ndgon storre forandring och i tva fall — Taby hogstadium och
Jonkdping gymnasium — tycks denna ha okat. Bland tjejer fordelar sig fallen relativt jamnt
mellan de tre alternativen. Har kan vi notera en 6kning i hogstadiet och gymnasiet i Jonkdping
samt i gymnasiet i Taby. Sammantaget maste vi konstatera att andelen som tycker det ar mycket
viktigt att vara bra i skolan troligen inte forandrats eller eventuellt (speciellt bland killar)
minskat Over tid.

Vara duktig pa fritiden

Fritiden innebér ju for de flesta barn och ungdomar ett tillfalle att koppla av fran skolan, men
det finns ocksa en hel del som tycker att de vill bli duktiga i de aktiviteter de agnar sig at pa
fritiden. Hit hor idrott, musik och dans, nagot som jag skall ta upp i detta avsnitt. Jag borjar
med att se till hur manga som stravar efter att bli duktiga i ndgon idrott. Inte speciellt forvanande
ar det ett flertal som tycker detta & mycket viktigt, fran en tredjedel upp till 60 procent.
Samtidigt finns det en betydande andel som inte tycker detta inte ar speciellt viktigt (se tabell
B.16 i bilagan). Fran 10 upp till 30 procent har svarat att de inte alls tycker att det &r viktigt och
fran 20 till 40 procent att det inte ar sarskilt viktigt. Om vi ser till genomsnittsvardena
(medianer) varierar andelen som valt nagot av dessa bada svarsalternativ mellan 5-20 % och
15-35 %. Sammanlagt handlar det om att 20 upp till 55 % inte tycker det ar sa viktigt att vara
bra i nagon idrott. Andelen som tycker att det &r mindre viktigt att vara bra i nagon idrott skiljer
sig bade mellan kon och speciellt mellan olika aldersgrupper. | mellanstadiet &ar det kring 20 %
som tycker sa, i gymnasiet 44-55 % - flest bland tjejerna. Genomgaende galler att detta ar
vanligare bland tjejer &n bland killar. I mellanstadiet &r dock kdnsskillnaden ganska liten men
okar sedan med 6kad alder. Samtidigt ar det viktigt att notera att en majoritet i de flesta fall
(undantag gymnasietjejer) tycker att det atminstone ar ganska viktigt att bli bra i nagon idrott.
| tabell 27 ser vi narmare pa hur manga som tycker detta ar mycket viktigt utifran de aktuellaste
studierna.
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Tabell 27. Andel som anger att det ar mycket viktigt att vara bra i nagon idrott efter kon,
stadium och kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 48 29 35 25
Huddinge, 2009 61 43 52 36 43 21
Jonkoping, 2018 61 41 46 33 33 20
Kalmar, 2013 44 39

Knivsta, 2019 42 38

Lidingd, 2011 38 21 26 21
Malmé, 2019 40 27

Norrkdping, 2008 46 33 34 22
Taby, 2018 52 33 49 42 28 25
Vallentuna, 2016 37 15 27 11
Varmdo, 2019 32 26

Median 61 41 44 33 33 21
Min 52 33 32 15 26 11
Max 61 43 52 42 43 25

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt laga med gult.

Om vi ser till genomsnitten finns tydliga kons- och aldersskillnader. Relativt sett &r kons-
skillnaderna ganska lika oberoende av alder, det ar ungefar tva tredjedelar till tre fjardedelar sa
vanligt att tjejer tycker det ar mycket viktigt att bli bra i nagon idrott som att killar tycker detta.
Andelen som tycker sa minskar markant med 6kad alder, bland killar fran 60 % i mellanstadiet
till en tredjedel i gymnasiet. Bland tjejer har vi en nedgang fran 40 % i mellanstadiet till 20 %
i gymnasiet. En jamforelse mellan de enskilda kommunerna pekar mot att det finns vissa fall
dar andelen som tycker att det ar mycket viktigt att vara bra i nadgon idrott ligger speciellt lagt.
I mellanstadiet tycks detta galla i Taby, 2018. | hdgstadiet ligger vardet for tjejerna i Vallentuna
(2016) ocksa ovanligt lagt. Samma galler hér fér gymnasietjejerna i samma kommun. | motsats
till detta ar det ovanligt manga av killarna i gymnasiet i studien fran Huddinge ar 2009 som
tycker det ar mycket viktigt att bli bra i ndgon idrott.

Fragan ar om det skett forandringar éver tid. Har ar det endast mojligt att studera forandringar
i Jonkoping, Lidingd, Malmo och Taby.

Tabell 28. Andel som anger att det ar mycket viktigt att vara bra i nagon idrott efter kon,
stadium och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 46 27 28 14
Jonkoping, 2006 42 32 28 17
Jonkoping, 2009 45 36 29 19
Jonkdping, 2012 56 45 46 36 36 24
Jonkdping, 2015 42 25 31 20
Jonkdping, 2018 61 41 46 33 33 20
Lidingd, 2003 48 32

Lidingd, 2007 48 35 33 19
Lidingd, 2011 38 21 26 21
Taby, 2013 49 42 46 38 30 20
Taby, 2018 52 33 49 42 28 25
Malmé, 2015 42 25

Malmé, 2019 40 27
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Bilden ar blandad, det ar ungeféar lika vanligt att andelen som tycker det &r mycket viktigt att
bli bra i nagon idrott har minskat, varit oférandrad eller 6kat 6ver tid.

Nésta alternativ handlar om hur viktigt det ar att bli bra i musik eller att sjunga. Det forsta man
kan notera ar att det ar klart farre som tycker detta &r mycket viktigt &n nar det géller att bli bra
i nagon idrott (se tabell B.17 i bilagan). Ser vi allmant till svaren ar det genomgaende en
majoritet (minimum 54 procent) som tycket detta inte alls ar viktigt eller inte sa viktigt. Kons-
skillnaderna forandras med okad alder. I mellan- och hogstadiet ar det fler bland killarna &n
bland tjejerna som tycker att detta inte ar sa viktig. Bland killar forandras andelen relativt lite
med Okad alder men med tecken pa att nagot fler uppger att det inte alls ar viktigt med 6kad
alder. Bland tjejer 6kar andelen som tycker detta ar mindre viktigt med 6kad alder, speciellt
blir det fler som anger att det inte alls &r viktigt att bli bra i musik. Lat oss da se pa hur manga
som anser att detta &r mycket viktigt i resultaten fran de aktuellaste studierna.

Tabell 29. Andel som anger att det ar mycket viktigt att vara bra pa musik/sjunga efter kon,
stadium och kommun/understkningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 14 6 14 6
Huddinge, 2009 18 26 16 19 16 11
Jonkdping, 2012 13 18
Jonkdping, 2018 16 12 12 8
Kalmar, 2013 9 8
Lidingd, 2011 16 10 12 5
Malmé, 2019 10 12
Norrképing, 2008 16 18 11 6
Téby, 2013 13 7
Téaby, 2018 6 8 3 17
Vallentuna, 2016 13 31 16 39
Varmdo, 2019
Median 13 18 14 12 13 7
Min 6 8 3 6 11 5
Max 18 26 16 31 16 39

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt laga med gult.

| genomsnitt anger cirka 12 % av killarna — oberoende av alder — att de tycker det ar mycket
viktigt att bli bra nar det galler musik. Bland tjejer minskar denna andel kontinuerligt fran
mellanstadiet — 18 % - till gymnasiet — endast 7 %. Detta innebér att fler tjejer an killar tycker
det ar mycket viktigt i mellanstadiet. | hogstadiet ar konsskillnaden ganska liten, medan det ar
fler killar som tycker det & mycket viktigt att vara bra i musik i gymnasiet. Det finns vissa
skillnader mellan de olika kommunerna. | mellanstadiet ligger resultaten ovanligt lagt i studien
fran Taby 2018. Ser vi till hogstadiet ar andelen ovanligt lag bland killar i Taby 2018 och bland
tjejer i Haninge 2012. | motsats till detta &r andelen som tycker det ar viktigt att vara bra i musik
ovanligt hog i Vallentuna pa gymnasiet. Fragan ar om det skett forandringar éver tid.
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Tabell 30. Andel som anger att det ar mycket viktigt att vara bra pa musik/sjunga efter kon,
stadium och kommun/undersékningsar.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Jonkdping, 2003 12 15 9 6
Jonkdping, 2006 12 14 13 9
Jonkdping, 2009 16 17 15 11
Jonkdping, 2012 13 18 18 21 14 15
Jonkdping, 2015 16 13 11 11
Jonkdping, 2018 16 12 12 8
Liding6, 2003 11 14
Lidingd, 2007 16 17 16 17
Lidingd, 2011 16 10 12 5
Huddinge, 2009 18 26 16 19 16 11
Huddinge,
2014-16
Haninge, 2012 14 6 14 6
Haninge, 2016
Taby, 2013 12 13 14 15 13 7
Taby, 2018 6 8 3 17
Malmé, 2015 9 12
Malmé, 2019 10 12

Aven har i bilden splittrad — det ar ungefér lika vanligt att andelen som tycker det ar mycket
viktigt att vara bra i musik minskat som att den okat.

Den sista aktiviteten som vi tar upp i detta avsnitt &r dans. Resultaten pekar — inte speciellt
forvanande — mot stora konsskillnader (for detaljerade resultat se tabell B.18 i bilagan). Bland
killar ar det mer an halften som svarat att det inte alls &r viktigt att vara bra i dans, nagot fler
med Okad alder. Sammanlagt ar det endast kring 15 procent som anser att det ar ganska eller
mycket viktigt. Bland tjejer 6kar andelen som angett att det inte alls ar viktigt fran strax under
en fjardedel i mellanstadiet till 40 procent i gymnasiet. Oberoende av alder &r det ungefar en
tredjedel som tycker att det inte &r sarskilt viktig. Detta innebdr att ungefar 40 procent i
mellanstadiet, en tredjedel i hogstadiet och en fjardedel i gymnasiet tycker att det &r ganska
eller mycket viktigt. | tabell 31 studerar vi ndrmare hur andelen som tycker det &r mycket viktigt
att vara bra i dans varierar mellan olika kommuner i de aktuellaste undersdkningarna.

Tabell 31. Andel som anger att det &r mycket viktigt att vara bra i dans efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 8 15 7 10
Huddinge, 2009 6 22 7 17 5 15
Jonkdping, 2012 18 16
Jonkoping, 2018 9 13 5 8
Lidingd, 2011 4 11 2 6
Malmé, 2015 6 12
Norrkdping, 2008 5 16 3 11
Taby, 2013 4 17 5 21 3 10
Varmdo, 2019 6 10
Median 6 17 6 14 4 10
Min 4 16 4 10 2 6
Max 18 22 9 21 7 15

# Vérden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som beddms som
ovanligt laga med gult.
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Ser vi till genomsnitten &r det endast cirka fem procent av killarna — oberoende av alder - som
tycker det ar mycket viktigt at vara bra i dans. Genomgaende ar det fler bland tjejerna som
tycker detta & mycket viktigt men andelen minskar med okad alder, fran 17 procent i
mellanstadiet till endast 10 procent i gymnasiet. | huvudsak ser det ut pa liknande sétt i de olika
kommunerna men det finns nagra fall som skiljer ut sig. Bland killar i mellanstadiet ar det
ovanligt manga som tycker detta ar mycket viktigt i Jonkoping ar 2012, bland tjejer ligger denna
andel ovanligt hég i hogstadiet i Taby ar 2013 och i gymnasiet i Huddinge ar 2009. Fragan &r i
vilken utstrackning det har skett nagra mer systematiska forandringar over tid. Detta ar endast
mojligt att studera for hogstadiet och gymnasiet for Jonkoping och Lidingo.

Tabell 32. Andel som anger att det &r mycket viktigt att vara bra i dans efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar.

Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj
Jonkoping, 2003 5 11 3 8
Jonkdping, 2006 7 15 5 11
Jonképing, 2009 6 12 6 6
Jonképing, 2012 8 14 9 15
Jonképing, 2015 11 10 6 6
Jonképing, 2018 9 13 5 8
Lidingd, 2003 2 23

Lidingd, 2007 5 17 3 13
Lidingd, 2011 4 11 2 6

| halften av fallen tycks det inte ha skett ndgra storre forandring éver tid, de 6vriga fordelar sig
jamnt mellan tecken pa minskning och tecken pa dkning. Andelen bland tjejerna i hogstadiet
och gymnasiet som uppger att det ar mycket viktigt att vara bra i dans tycks ha minskat nagot
medan andelen killar i Lidingd och Jonkoping som tycker sa har 6kat nagot. Den samlade bilden
far val tolkas sa att det inte skett nagra storre, mer systematiska forandringar 6ver tid.

Paverka samhallet

| nagra av undersokningarna i hdgstadiet och gymnasiet har ungdomarna dven fatt ta stallning
till hur viktigt de tycker det ar att kunna paverka samhallet. Ser man till de detaljerade resultaten
kan vi notera att det ar ungefar lika vanligt att man tycker att det inte alls &r viktigt eller inte
sarskilt viktigt som att man tycker att det ar ganska eller mycket viktigt (se tabell B.19 i bilagan).
Nagra storre kons- eller aldersskillnader framtrader knappast nar det galler detta. | tabell 33
redovisas andelen som tycker att det ar mycket viktigt?
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Tabell 33. Andel som anger att det ar mycket viktigt att paverka samhallet efter kon, stadium
och kommun/undersékningsar. (#).

Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj
Askersund, 2019 11 10

Haninge, 2016 23 21 27 18
Heby, 2019 8 19

Jonkdping, 2015 27 13 13 13
Jonkdping, 2018 33 27 26 17
Malmd, 2015 15 20

Malmé, 2019 14 18

Norrkoping, 2008 20 17 20 21
Median 18 19 23 18
Min 8 10 13 13
Max 33 27 27 21

# Varden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och
de som beddms som ovanligt laga med gult.

Om vi ser till genomsnittsvardena ar det ungefar en femtedel som tycker att det ar mycket viktigt
att paverka samhéllet. Skillnaden mellan kon och aldersgrupperna ar ganska begransade men
mest vanligt tycks detta vara bland killar i gymnasiet.

Aka pé utlandssemester

| vissa enkater — speciellt i Jonkoping och Lidingd — har barnen/ungdomarna fatt svara pa hur
viktigt de tycker det &r att dka pa semester utomlands. Om vi ser till hur manga som tycker detta
ar ganska eller mycket viktigt finns tydliga tecken pa att allt farre tycker det &r viktigt att dka
pa utlandssemester med okad alder (se tabell B.20 i bilagan). | mellanstadiet tycker ungefar tre
fjardedelar att detta &r ganska eller mycket viktigt, i hogstadiet krymper denna andel till ungefar
tva tredjedelar for att i gymnasiet minska till ungefar halften. | gymnasiet intresserar det fler
tjejer — nastan 60 % tycker det ar ganska eller mycket viktigt — an killar — endast 45 %. | 6vrigt
ar konsskillnaderna relativt sma.

Hur ménga &r det da som tycker det ar mycket viktigt att aka pa utlandssemester?

Tabell 34. Andel som anger att det &r mycket viktigt att dka pa utlandssemester efter kon,
stadium och kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 29 41 26 31
Jonkdping, 2012 45 37 26 28 21 27
Norrkoping, 2008 30 33 16 26
Lidingd, 2011 48 51 28 45
Median 45 37 30 37 24 29
Min 45 37 26 28 16 26
Max 45 37 48 51 28 45

# Vérden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som bedéms som
ovanligt ldga med gult.

De aldersskillnader som finns nar det galler hur manga det &r som tycker att det &r ganska eller
mycket viktigt att aka pa utlandssemester kvarstar dven om vi ser till hur manga som tycker att
det ar mycket viktigt. Fran cirka 40 procent i mellanstadiet (dock endast en studie) sjunker
andelen till ungefar en fjardedel i gymnasiet. Pa de bagge hogre stadierna ar det nagot fler bland
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tjejerna an bland killarna som tycker detta ar mycket viktigt. Ovanligt manga i studien fran
Lidingd ar 2011 tycker detta i jamforelse med de andra kommuner.

Har det da skett nagra forandringar éver tid? Har kan utvecklingen studeras i Jénkdping och
Lidingo.

Tabell 35. Andel som anger att det &r mycket viktigt att dka pa utlandssemester efter kon,
stadium och kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Haninge, 2012 29 41 26 31
Jonkdping, 2003 26 22 14 17
Jonkdping, 2006 29 26 17 15
Jonkoping, 2009 29 33 16 23
Jonkoping, 2012 45 37 26 28 21 27
Jonkdping, 2015 56 45

Jonkoping, 2018 58 42

Lidingd, 2003 33 34

Lidingd, 2007 42 54 31 47
Lidingd, 2011 48 51 28 45

Resultaten pekar ganska entydigt mot att det ar alltfler i de bada kommunerna som tycker att
det ar mycket viktigt att aka pa utlandssemester.

Att vara med i olika communities

| ndgra av de senare undersékningarna har barnen/ungdomarna aven fatt ta stallning till hur
viktigt de tycker det ar att vara med i olika communities sasom Instagram, Facebook.
Detaljerade resultat visar att manga tycker detta inte alls ar viktigt eller att det inte &r sérskilt
viktigt (se tabell B.21 i bilagan). | mellanstadiet svarat ungefar 60 %, i hdgstadiet 30-40 % och
i gymnasiet 45-55 % att det ar sa. Har finns en klar aldersskillnad — intresset ar lagst i
mellanstadiet och 6kar sedan till hogstadiet vartefter det ater minskat ndgot till gymnasiet. |
tabell 36 nedan studerar vi narmare hur manga det ar som tycker att det & mycket viktigt. Ser
vi till totalbilden ligger denna andel ndgot hogre an andelen som tycker att det &r mycket viktigt
att ha klader som &r inne och kommer alltsa relativt langt ner i barns/ungdomars rangordning
kring vad som ar viktigt.

Tabell 36. Andel som anger att det &r att delta i olika communities efter kon, stadium och
kommun/undersokningsar. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Kommun, ar K Tj K Tj K Tj
Askersund, 2019 26 34

Haninge, 2015 30 47 34 34
Heby, 2019 22 29

Huddinge, 2014 18 12

Knivsta, 2019 23 29

Taby, 2013 18 18 29 33

Taby, 2018 18 15 28 35

Varmdo, 2019 30 40

Median 18 15 28 34 34 34
Min 18 12 22 29

Max 18 18 30 47

# Vérden som framstar som speciellt hdga markeras med blatt och de som beddms som
ovanligt ldga med gult.
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Att intresset for att vara med i olika communities ar lagst pa mellanstadiet stammer val — endast
nagot mer an 15 procent tycker att det ar mycket viktigt. Efter detta okar dock andelen till
hdgstadiet och gymnasiet, dar i det senare fallet ungefar en tredjedel tycker att detta &r mycket
viktigt. Konsskillnaden ar relativt begransad men i hogstadiet tycks allmant galla att det ar nagot
fler bland tjejerna som tycker att det & mycket viktigt. Speciellt hogt tycks intresset var bland
hogstadietjejer i Haninge ar 2015.
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Sammanfattning

Syftet med den har rapporten &r att — utifran deras egna stallningstaganden — fa en bild av hur
viktigt barn/ungdomar tycker det &r med hélsa, relationer till kamrater och foréldrar, att prestera
i skola och pa fritiden. En litteraturgenomgang tyder pa att forskningen kring detta (utifran ett
totalperspektiv) ar mycket begransad. Daremot framkommer inte sallan synpunkter/asikter
kring hur viktigt de sjalva tycker att nagot ar eller kanske framst hur viktigt det borde vara for
dem med att t ex vara bra i skolan, leva héalsosamt eller dgna sig at fysisk aktivitet. Detta gor
det av speciellt intresse att fa en djupare, mer 6vergripande bild av vad barn/ungdomar sjalva
tycker ar viktigt.

Materialet till rapporten har hamtats fran slumpmassiga undersokningar som genomforts inom
projektet Ung livsstil i en rad olika kommuner fran 2003 och framat. | dessa har elever i mellan-
och hogstadiet samt gymnasiet fatt besvara en enkat under skoltid Underlaget for urvalet ar i
samtliga fall alla elever i kommunen fran saval kommunala som fristdende skolor. I flera av
kommunerna har upprepade studier gjorts vid flera tillfallen, vilket ger en mojlighet att studera
om det skett forandringar Gver tid.

Underlaget till rapporten har hiamtas fran frdgan “Hur viktigt dr foljande for dig?” med
svarsalternativen Inte alls viktigt, Inte sa viktigt, Ganska viktigt, Mycket viktigt. Vilka
alternativ. som barnen/ungdomarna far ta stallning till varierar till viss del mellan olika
undersokningar. De vanligaste ar Att det gar bra for mig i skolan, Att jag ar frisk, Att paverka
samhallet, Att jag har klader och skor som &r inne, Att mina forédldrar har tid att prata respektive
gora saker med mig, Att jag &r bra pa dansa, Att jag ar bra i nagon idrott, Att jag har manga
kompisar, Att jag ar bra pa nagot instrument eller att sjunga, Att mina kompisar tycker jag ar
en bra kompis, Att ha 1-2 goda vanner, Att jag kan vara ett stod till kompisar, Att jag har en
valtranad kropp, Att ha en partner. Dessa alternativ tar upp flera centrala perspektiv sasom
halsa, relation till kamrater och foraldrar, prestationer i skolan och pa fritiden, syn pa utseendet.
Analysen av svaren har koncentrerats till andelen som tycker att olika saker & mycket viktiga,
for att fa en mer precis uppfattning av hur centrala de olika perspektiven &r for barnen/ung-
domarna. | ett senare avsnitt tas aven ovriga alternativ, som endast ingar i ett mer begransat
antal undersokningar, dven upp. Dessa ar Att bli respekterad, Att paverka samhallet, Att leva
halsosamt, Att festa med kompisar, Att jag kan aka pa utlandssemester, Att delta i olika
communities. | detta avsnitt studeras skillnader mellan kommuner och diskuteras hur manga
som tycker att olika saker inte alls &r viktiga eller inte sarskilt viktiga.

| det inledande avsnittet ”Vad &r viktigt?” studeras hur manga barn/ungdomar — uppdelat efter
kon och skolstadium — som anger att olika saker ar. Utgangspunkten for denna analys ar
genomsnittlig andel (%) som angett att respektive sak ar mycket viktig. Genomsnittet &r
medianen av resultaten fran de aktuellaste undersékningarna i de olika kommunerna déar
alternativet finns med i fragan. Det forsta dessa resultat visar &r att rangordningen av olika
alternativ ar mycket likartad oberoende av kon och alder. Det finns alltsa en relativ likartad
installning till vad som &r viktigast och vad som ar mindre viktigt redan fran mellanstadiet.

Hogst upp kommer att vara en bra kompis och att ha 1-2 goda véanner, nagot som pekar pa
kamraternas stora betydelse. Efter detta kommer att vara frisk, att vara stdd for kompisar och
att vara bra i skolan. I en tredje grupp kommer att ha manga kompisar samt att foraldrarna har
tid att prata med en. Langre ner kommer sa att foraldrar har tid att gora saker med en, att man
ar bra i nagon idrott och i de bada hogre stadierna att ha en partner. Det som blir minst viktigt
ar att vara bra i musik respektive i dans.
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Men bakom detta likartade monster doljer sig — om vi ndrmare studerar andelen som tycker att
olika saker ar mycket viktiga - tydliga kons- och aldersskillnader. Om vi borjar med
konsskillnader kan vi se att det ar fler bland tjejer som tycker det & mycket viktigt att vara bra
kompis, att vara stod till kompisar, att foraldrar har tid att prata respektive goéra saker med barnet
samt att vara bra i dans. I nagra fall ar kénsskillnaderna sma i mellanstadiet medan tjejer lagger
storre vikt vid detta pa de bada hogre stadierna. Detta galler for att ha 1-2 goda véanner, att vara
frisk samt att vara bra i skolan. Endast i tva fall géller oberoende av alder att fler killar tycker
nagot ar viktigare, namligen att ha manga kompisar samt att vara bra i nagon idrott. Till detta
skall laggas att fler bland killarna i de tva hogre stadierna anger att det ar mycket viktigt att ha
en partner samt att det ar fler killar som tycker det ar mycket viktigt att vara valtranad pa de
bada lagre stadierna. I gymnasiet ar det liten skillnad mellan killar och tjejer nar det géller detta.
Speciellt om vi ser till de fall som tjejer uppger som viktigare géller ofta att konsskillnaderna
okar med 6kad alder. Har skulle det kunna handla om en utveckling av kénsrollerna.

Nar det géller férandringar éver alder ar det mest 6vergripande maénstret att andelen som tycker
att olika saker ar mycket viktiga minskar med 6kad alder. Betydelsen av olika saker tonas alltsa
ned nar ungdomarna blir aldre. En rimlig tolkning &r att de &ldre blir mer specifika kring vad
som dr viktigt. Det finns dock tre fall — bland tjejerna — dar aldersforandringarna ar sma. Detta
galler for att vara en bra kompis, att ha 1-2 goda vanner samt att vara frisk, detta forblir alltsa
nagot mycket centralt for tjejer oberoende av alder. Bland killar minskar daremot betydelsen av
dessa saker med 6kad alder.

| rapporten studeras aven hur bilden skiljer sig mellan olika kommuner och om det skett nagon
forandring 6ver tid. Néar det géller forandringar Over tid &r resultaten ofta splittrade, men det
genomgaende monstret tycks dock vara att det knappast skett ndgra mer omfattande,
systematiska forandringar. Vad barn/ungdomar tycker ar viktigt tycks alltsa i stora drag vara
ganska stabilt over tid.
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Diagram B.1. Andel som tycker det ar mycket viktigt. forandringar fran mellan- till
hogstadiet respektive fran mellanstadiet till gymnasiet. Medianvarden efter kén och
skolstadium.
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Att vara frisk

Tabell B.1. Hur viktigt vara frisk efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 (+) 1 2 86 1 0 84
Jonkdping mellan, 2012 1 2 84 0 0 85
Jonkoping mellan, 2015 1 1 86 0 1 85
Jonkdping mellan, 2018 1 2 80 0 3 79
Téaby mellan, 2013 *) 2 2 74 0 4 79
Taby mellan, 2018 1 3 76 1 3 72
Median 1 2 82 0 2 82
Min 1 1 74 0 0 72
Max 2 3 86 1 4 85
Haninge hog, 2012 ** 2 4 71 0 1 81
Haninge hég, 2016 2 3 68 2 5 73
Huddinge hdg, 2009 + 1 5 71 0 4 76
Jonkdping hdg, 2003 *) 2 2 75 0 4 74
Jonkoping hog, 2006 0 3 75 1 3 76
Jonkoping hdg, 2009 2 3 72 1 3 72
Jonkoping hdg, 2012 ok 1 3 71 1 2 81
Jonkoping hdg, 2015 2 4 68 1 4 70
Jonkoping hég, 2018 (+) 2 2 70 0 4 72
Kalmar hdg, 2013 (+) 1 3 69 1 3 76
Lidingd hdg, 2003 1 2 76 0 2 78
Liding6 hog, 2007 0 4 72 0 2 77
Lidingd hog, 2011 * 0 3 72 0 0 78
Malmé hég, 2015 ol 3 5 65 1 5 72
Norrkdping hdg, 2008 (+) 1 3 74 0 4 74
Téby hog, 2015 * 3 2 69 0 4 79
Median 2 3 71 0 4 76
Min 0 2 65 0 0 70
Max 3 5 76 2 5 81
Haninge gym, 2012 3 3 69 2 2 72
Haninge gym, 2016 *) 2 3 70 0 2 80
Huddinge gym, 2009 + 1 2 74 0 3 80
Huddinge gym, 2016 Fokk 3 6 61 1 3 79
Jonkdping gym, 2003 0 3 76 0 3 81
Jonkdping gym, 2006 2 2 76 1 2 74
Jonkoping gym, 2009 Fokk 1 3 68 0 2 78
Jonkoping gym, 2012 Fokk 3 3 67 1 1 79
Jonkoping gym, 2015 Fokk 2 4 63 1 4 74
Jonkdping gym, 2018 0 2 77 1 2 79
Liding6 gym, 2007 1 2 77 0 1 78
Liding6 gym, 2011 +) 1 1 74 0 3 79
Téby gym, 2015 *ok 1 4 65 0 4 74
Median 1 3 70 0 2 79
Min 0 1 61 0 1 72
Max 3 6 77 2 4 81

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Att leva halsosamt

Tabell B.2. Hur viktigt leva halsosamt efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer

niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Intealls Intesd  Mycket | Intealls Intesd  Mycket

viktigt viktigt viktigt viktigt

Kalmar hdg, 2013 5 9 46 3 11 46
Téby hdg, 2015 faleled 4 13 43 1 7 60
Téaby hdg, 2018 + 3 8 53 1 8 59
Vallentuna hdg, 2015 5 13 37 4 13 37
Varmdo hog, 2019 4 10 56 2 8 55
Huddinge gym, 2016 faleled 7 23 29 2 20 37
Vallentuna gym, 2015 6 20 36 2 11 35
Median 5 10 46 2 11 51
Min 3 8 29 1 7 37
Max 7 23 56 4 20 60

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Att ha en valtranad kropp

Tabell B.3. Hur viktigt att ha valtranad kropp efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 ** 4 11 48 3 18 39
Jonkdping mellan, 2012 el 5 17 42 7 25 27
Taby mellan, 2018 faleled 5 15 39 9 24 23
Median 5 15 42 7 24 27
Min 4 11 39 3 18 23
Max 5 17 48 9 25 39
Haninge hog, 2012 9 22 31 6 23 33
Huddinge hdg, 2009 *) 6 14 48 4 21 41
Huddinge hdg, 2015 * 6 19 45 8 26 39
Jonkdping hdg, 2003 falaled 8 28 29 9 40 17
Jonkdping hdg, 2006 faleled 7 22 34 7 27 20
Jonkoping hog, 2009 faleie 6 23 31 0 28 25
Jonkdping hdg, 2012 (**) 10 22 32 5 25 26
Jonkdping hdg, 2015 ** 12 23 32 13 27 22
Jonkoping hég, 2018 Fokk 7 22 35 10 27 23
Kalmar hdg, 2013 3 15 44 4 16 42
Lidingd hdg, 2003 ok 5 12 37 5 26 23
Liding6 hog, 2007 * 2 14 44 2 16 33
Lidingd hog, 2011 3 16 41 2 20 35
Malmo hdg, 2015 ok 10 22 31 13 27 24
Malmd hég, 2019 *x 13 22 29 14 29 24
Norrkdping hog, 2008 Fokk 5 22 34 7 27 23
Téby hog, 2015 * 4 18 41 4 14 52
Téby hog, 2018 * 5 15 42 4 22 33
Véarmdo hog, 2019 * 8 18 44 7 26 30
Median 6 21 36 6 26 28
Min 2 12 29 0 14 17
Max 12 28 48 13 40 52
Haninge gym, 2012 10 23 32 10 23 27
Haninge, gym, 2015 * 7 16 46 5 27 34
Huddinge gym, 2016 7 28 30 4 27 32
Jonkoping gym, 2003 ok 9 31 23 14 34 12
Jonkoping gym, 2006 (**) 12 22 28 9 27 19
Jonkdping gym, 2009 (**) 11 23 28 7 28 22
Jonkdping gym, 2012 *) 11 20 33 5 21 34
Jonkdping gym, 2015 14 26 27 10 27 25
Jonkdping gym, 2018 8 27 25 7 29 23
Lidingd gym, 2007 * 5 19 40 2 11 43
Lidingd gym, 2011 ekl 5 19 35 3 13 45
Norrkdping gym, 2008 8 29 24 10 24 25
Taby gym, 2015 7 21 31 5 21 32
Median 8 23 30 7 27 27
Min 5 16 23 2 11 12
Max 14 31 46 14 34 45

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Att ha klader som ar inne

Tabell B.4. Hur viktigt att ha klader som &r inne efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 16 25 34 15 28 33
Jonkoping mellan, 2012 * 15 28 28 19 32 19
Jonkoping mellan, 2015 * 19 31 27 22 34 19
Jonkdping mellan, 2018 * 18 29 30 20 32 22
Téaby mellan, 2013 24 33 22 23 32 21
Taby mellan, 2018 faleled 20 34 22 30 37 12
Median 19 30 28 21 32 20
Min 15 25 22 15 28 12
Max 24 34 34 30 37 33
Haninge hog, 2012 * 28 29 18 15 35 19
Jonkdping hdg, 2003 18 29 17 16 28 18
Jonkdping hdg, 2006 * 17 30 21 10 29 19
Jonkdping hdg, 2009 16 32 19 14 31 20
Jonkoping hdg, 2012 (**) 23 32 19 16 34 15
Jonkoping hdg, 2015 ok 16 28 31 14 35 21
Jonkoping hég, 2018 (+) 14 27 32 12 29 25
Liding6 hog, 2003 18 23 22 9 24 23
Lidingd hdg, 2007 Fokk 10 26 23 5 16 31
Malmé hég, 2015 *x 20 31 19 13 33 21
Norrkdping hog, 2008 14 30 24 14 29 22
Téby hog, 2015 + 26 26 19 18 29 20
Téby hog, 2018 20 29 21 14 34 21
Median 18 29 21 14 29 21
Min 10 23 17 5 16 15
Max 28 32 32 18 35 31
Haninge gym, 2012 * 30 27 20 25 35 11
Huddinge gym, 2009 24 33 17 20 35 16
Jonkoping gym, 2003 23 30 16 20 27 14
Jonkoping gym, 2006 20 33 16 17 34 15
Jonkoping gym, 2009 (**) 23 34 16 16 39 13
Jonkdping gym, 2012 *) 22 28 21 17 35 15
Jonkdping gym, 2015 (+) 24 30 17 18 33 16
Jonkdping gym, 2018 (**) 18 27 23 13 37 17
Lidingd gym, 2007 + 15 23 23 8 26 27
Norrkdping gym, 2008 ** 24 36 17 16 29 20
Taby gym, 2015 24 32 14 21 32 13
Median 23 30 17 17 34 15
Min 15 23 14 8 26 11
Max 30 36 23 25 39 27

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Vara bra kompis

Tabell B.5. Hur viktigt vara bra kompis efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 *x 1 13 86 0 1 93
Huddinge mellan, 2014 ** 1 2 85 0 1 92
Jonkdping mellan, 2012 * 0 1 87 0 0 92
Téaby mellan, 2013 faleled 2 1 84 0 1 94
Taby mellan, 2018 * 0 1 84 1 1 91
Median 1 1 85 0 1 92
Min 0 1 84 0 0 91
Max 2 13 87 1 1 94
Haninge hog, 2012 ikl 3 2 71 0 2 90
Haninge hog, 2015 ** 3 4 70 1 1 79
Huddinge hdg, 2009 il 2 3 75 1 1 88
Jonkdping hdg, 2003 falaled 2 2 78 0 0 92
Jonkdping hdg, 2006 falaled 1 2 82 0 1 92
Jonkdping hdg, 2009 faleled 2 3 79 0 1 90
Jonkoping hdg, 2012 ok 3 4 72 1 1 92
Jonkoping hdg, 2015 + 4 3 67 3 2 73
Jonkoping hég, 2018 Fokk 1 2 72 1 2 85
Kalmar hdg, 2013 Fokk 1 1 77 0 1 85
Knivsta hog, 2019 Fokk 4 2 70 0 2 84
Liding6 hog, 2007 ok 1 0 80 0 0 95
Lidingd hog, 2011 *x 0 1 80 0 1 91
Malmo hdg, 2015 ok 4 5 56 2 5 63
Malmd hég, 2019 Fokk 6 7 50 3 4 66
Norrkdping hog, 2008 Fokk 1 2 79 1 0 90
Téby hog, 2015 ok 2 2 74 0 1 94
Téby hog, 2018 Fokk 1 1 79 0 1 91
Vallentuna hdg, 2015 ok 2 2 77 0 1 89
Median 2 2 76 0 1 90
Min 0 0 56 0 0 63
Max 4 5 82 3 5 95
Haninge gym, 2012 fleed 4 7 66 1 3 84
Haninge gym, 2015 * 3 5 70 1 0 83
Huddinge gym, 2009 ok 3 5 68 0 2 90
Huddinge gym, 2016 ekl 2 13 47 1 9 58
Jonkdping gym, 2003 Fx 2 3 81 0 0 92
Jonkdping gym, 2006 Fx 3 4 74 1 1 89
Jonkdping gym, 2009 Fkk 3 4 69 0 1 89
Jonkdping gym, 2012 Fx 5 4 67 1 0 85
Jonkoping gym, 2015 Fxk 4 6 63 1 3 78
Jonkdping gym, 2018 ikl 3 2 74 1 1 83
Lidingd gym, 2007 ** 1 2 83 0 0 94
Lidingd gym, 2011 Fokek 0 1 74 0 1 93
Norrkdping gym, 2008 il 0 3 75 0 1 89
Téby gym, 2015 Fokek 2 2 77 0 1 89
Téby gym, 2019 Fokk 2 2 76 0 1 89
Vallentuna gym, 2015 *x 4 1 76 0 0 95
Median 3 4 74 0 1 89
Min 0 1 47 0 0 58
Max 5 13 83 1 9 95

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Ha 1-2 goda vanner

Tabell B.6. Hur viktigt att ha 1-2 goda vanner efter kon. Andelar (%).
Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt # Intealls Intesd  Mycket | Intealls Intesd  Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 1 2 89 1 1 87
Huddinge mellan, 2014 2 2 88 1 1 91
Jonkoping mellan, 2012 *) 0 1 91 1 0 95
Jonkoping mellan, 2015 1 1 95 1 0 95
Téby mellan, 2013 *x 3 4 85 1 1 90
Téby mellan, 2018 1 1 89 2 1 91
Median 1 2 89 1 1 91
Min 0 1 85 1 0 87
Max 3 4 95 2 1 95
Askersund hdg, 2019 1 6 80 3 1 83
Haninge hog, 2012 ok 2 4 72 0 0 89
Haninge hog, 2015 *x 5 3 69 1 3 79
Heby hdg, 2019 3 2 80 1 3 87
Huddinge hég, 2009 Fokk 3 6 75 2 2 86
Jonkoping hdg, 2003 ok 3 3 80 1 1 91
Jonkoping hdg, 2006 ok 2 2 81 1 1 88
Jonkdping hdg, 2009 + 2 3 79 1 2 84
Jonkoping hog, 2012 ok 5 4 71 0 1 87
Jénkoping hég, 2015 + 2 2 79 1 2 84
Jonkdping hdg, 2018 3 2 83 2 2 87
Kalmar hég, 2013 Fhx 2 3 79 1 1 92
Knivsta hig, 2019 + 1 4 82 1 2 88
Liding6 hdg, 2003 *x 2 1 86 0 1 95
Liding6 hdg, 2007 ok 1 1 82 0 0 92
Lidingd hog, 2011 * 1 4 73 1 2 83
Norrképing hdg, 2008 ** 2 3 82 1 1 89
Taby hég, 2015 *kk 2 4 77 1 2 80
Téby hog, 2018 *x 3 2 82 1 0 88
Vallentuna hdg, 2015 Fokk 1 3 81 0 1 93
Véarmdo hog, 2019 1 3 89 1 1 92
Median 2 3 80 1 1 88
Min 1 1 69 0 0 79
Max 5 6 89 2 3 95
Haninge gym, 2012 Fx 7 7 63 1 4 80
Haninge gym, 2015 3 4 73 1 1 79
Huddinge gym, 2009 Fokk 3 8 66 1 3 85
Jonkoping gym, 2003 ok 3 4 80 0 1 89
Jonkoping gym, 2006 ok 4 4 74 2 2 86
Jonkoping gym, 2009 ok 5 7 69 1 1 86
Jonkoping gym, 2012 ok 5 5 66 1 3 76
Jonkdping gym, 2015 ** 3 4 79 1 3 86
Jonkoping gym, 2018 Fokk 2 3 83 1 1 90
Liding6 gym, 2007 ok 0 2 82 1 0 95
Lidingd gym, 2011 ikl 1 6 69 0 1 90
Norrkdping gym, 2008 (**) 10 40 19 5 27 32
Taby gym, 2015 ookl 2 4 78 1 2 88
Taby gym, 2019 ookl 3 4 77 0 1 88
Vallentuna gym, 2015 6 1 79 2 3 83
Median 2 3 80 1 1 88
Min 1 1 69 0 0 79
Max 5 6 89 2 3 95

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Vara stod till kompisar

Tabell B.7. Hur viktigt vara stod till kompisar efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 * 1 2 69 0 2 76
Huddinge mellan, 2014 falel 2 3 64 0 2 83
Jonkoping mellan, 2012 falel 1 5 68 0 3 83
Jonkoping mellan, 2015 ** 1 1 85 0 1 92
Jonkdping mellan, 2018 el 0 4 81 1 1 91
Téaby mellan, 2013 faleled 2 4 71 0 2 87
Téby mellan, 2018 ok 1 4 66 1 2 86
Median 1 4 69 0 2 86
Min 0 1 64 0 1 76
Max 2 5 85 1 3 92
Haninge hog, 2012 ikl 4 11 51 1 4 85
Huddinge hég, 2009 Fokk 4 13 46 1 3 73
Jonkoping hdg, 2003 *x 4 10 81 0 3 76
Jonkoping hdg, 2006 ok 2 10 50 1 1 78
Jonkoping hdg, 2009 ok 4 9 53 1 3 75
Jonkoping hdg, 2012 ok 3 8 53 1 2 79
Jonkoping hdg, 2015 ok 4 6 53 2 2 71
Jonkoping hég, 2018 Fokk 2 6 51 2 3 77
Lidingd hdg, 2003 ok 2 10 53 0 1 81
Lidingd hog, 2007 faleled 1 10 49 0 0 80
Lidingd hog, 2011 faleliel 0 4 70 0 1 87
Norrkdping hdg, 2008 ekl 2 10 49 0 1 77
Téaby hdg, 2015 falaled 4 12 40 2 3 82
Téaby hdg, 2018 faleliel 4 5 52 1 2 77
Vallentuna, hdg, 2015 ekl 4 7 54 1 3 76
\Varmdo hog, 2019 ** 4 7 56 0 2 78
Median 4 10 53 1 2 78
Min 0 4 40 0 0 71
Max 4 13 81 2 4 87
Haninge gym, 2012 kel 6 13 49 1 6 73
Huddinge gym, 2009 falele 3 11 44 0 3 80
Huddinge gym, 2016 il 3 10 48 0 3 75
Jonkoping gym, 2003 Fxk 4 10 48 1 3 76
Jonkdping gym, 2006 Fx 6 11 40 3 3 66
Jonkdping gym, 2009 Fx 6 11 37 1 3 73
Jonkdping gym, 2012 Fx 6 10 48 1 3 68
Jonkoping gym, 2015 ok 4 8 53 0 2 78
Jonkoping gym, 2018 Fokk 2 7 58 1 3 76
Liding6 gym, 2007 ok 0 8 50 1 3 81
Liding6 gym, 2011 Fokk 1 4 63 0 1 90
Norrkdping gym, 2008 il 2 9 51 0 3 80
Téby gym, 2015 Fokk 5 12 41 1 5 71
Téby gym, 2018 Fokk 3 6 50 1 1 79
Vallentuna gym, 2015 il 5 7 47 2 5 88
Median 4 10 48 1 3 76
Min 0 4 37 0 1 66
Max 6 13 63 3 6 90

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Ha manga kompisar

Tabell B.8. Hur viktigt ha manga kompisar efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 2 4 74 1 3 73
Huddinge mellan, 2014 + 1 7 85 1 10 59
Jonkdping mellan, 2012 2 5 68 2 4 69
Taby mellan, 2013 2 5 69 2 5 69
Taby mellan, 2018 *x 2 7 65 4 10 53
Median 2 5 69 2 5 69
Min 1 4 65 1 3 53
Max 2 7 85 4 10 73
Haninge hég, 2015 ** 9 16 50 13 23 42
Huddinge hdg, 2009 3 13 47 4 14 50
Huddinge hdg, 2012 4 19 44 4 18 44
Jonkdping hdg, 2003 +) 2 7 62 1 8 67
Jonkoping hdg, 2006 2 7 60 2 8 62
Jonkoping hog, 2009 4 9 54 2 12 55
Jonkoping hdg, 2012 5 11 47 3 16 48
Jonkoping hdg, 2015 ok 10 14 45 10 24 34
Jonkoping hég, 2018 Fokk 7 11 52 12 19 35
Kalmar hdg, 2013 * 4 11 45 3 17 43
Liding6 hog, 2003 1 4 69 0 3 73
Lidingd hdg, 2007 1 5 69 0 3 70
Lidingd hog, 2011 *x 1 8 57 2 12 45
Malmo hdg, 2015 ok 8 19 38 10 29 24
Malmd hég, 2019 Fokk 10 22 33 8 32 25
Norrkdping hdg, 2008 + 2 10 53 3 12 49
Téby hog, 2015 4 13 41 4 14 47
Téaby hdg, 2018 ™ 4 11 53 2 16 45
Vallentuna hég, 2015 Fkx 2 13 48 2 28 31
Varmdo hég, 2019 ** 5 10 54 4 23 38
Knivsta hig, 2019 2 13 47 3 18 45
Median 4 11 51 3 16 45
Min 1 4 38 0 3 24
Max 10 19 69 13 29 73
Haninge gym, 2015 Fokk 10 21 44 17 35 23
Huddinge gym, 2009 5 21 37 6 23 33
Huddinge gym, 2012 8 27 27 6 31 23
Jonkoping gym, 2003 4 9 52 3 12 49
Jonkdping gym, 2006 *) 5 11 47 2 9 45
Jonkdping gym, 2009 (***) 7 13 40 2 18 35
Jonkoping gym, 2012 (+) 9 16 36 6 19 30
Jonkdping gym, 2015 Fx 10 25 36 13 25 22
Jonkdping gym, 2018 il 12 21 36 15 35 21
Lidingd gym, 2007 1 6 62 1 6 67
Lidingd gym, 2011 + 1 10 48 0 17 43
Norrkdping gym, 2018 ** 4 12 44 5 20 35
Téby gym, 2015 9 26 28 6 26 26
Vallentuna gym, 2015 9 31 28 10 38 25
Median 8 19 39 6 22 32
Min 1 6 27 0 6 21
Max 12 31 62 17 38 67

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Att festa med kompisar

Tabell B.9. Hur viktigt att festa med kompisar efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt # Intealls Intesd  Mycket | Intealls Intesd  Mycket
viktigt  viktigt viktigt  viktigt
Haninge hég, 2015 30 30 22 25 31 24
Huddinge hdg, 2009 21 31 23 21 32 21
Jonkoping hdg, 2015 falehed 40 23 18 46 28 12
Jonkoping hdg, 2018 faloel 36 29 18 46 28 10
Kalmar hég, 2013 * 25 35 13 27 42 11
Malmé hég, 2015 Fxk 32 34 13 38 35 9
Malmé hog, 2019 + () 34 34 14 34 37 9
Téaby hdg, 2013 + 36 31 15 39 33 8
Vallentuna hdg, 2015 + (**) 35 37 16 41 34 6
Varmdo hog, 2019 39 33 14 44 31 11
Median 35 31 16 39 32 11
Min 21 23 13 21 28 6
Max 40 37 23 46 42 24
Haninge gym, 2015 17 23 39 21 25 30
Huddinge gym, 2016 + 25 34 16 30 35 15
Jonkoping gym, 2015 o 27 29 19 32 32 15
Jonkoping gym, 2018 32 30 16 31 32 12
Taby gym, 2013 23 31 19 25 34 13
Vallentuna gym, 2015 30 22 30 36 32 14
Median 26 30 19 31 32 15
Min 17 22 16 21 25 12
Max 32 34 39 36 35 30

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte ar kontinuerligt.
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Foraldrar har tid att prata

Tabell B.10. Hur viktigt att foraldrar har tid att prat med mig efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 * 1 8 67 2 4 73
Huddinge mellan, 2014 * 2 9 61 1 6 69
Jonkdping mellan, 2012 *) 1 4 67 1 6 74
Jonkdping mellan, 2015 * 1 1 88 0 1 91
Téaby mellan, 2013 *x 2 8 59 2 4 72
Taby mellan, 2018 1 11 56 2 9 64
Median 1 8 61 2 6 72
Min 1 1 37 0 1 50
Max 7 21 88 3 14 91
Huddinge hdg, 2009 il 7 21 37 3 14 50
Huddinge hdg, 2012 ekl 6 17 50 3 6 65
Jonkdping hdg, 2003 * 4 15 49 5 8 57
Jonkdping hdg, 2006 falaled 4 15 47 3 9 58
Jonkoping hog, 2009 *x 4 15 44 4 13 55
Jonkoping hég, 2012 Fokk 4 11 51 3 8 63
Kalmar hdg, 2013 Fokk 6 16 40 3 12 56
Lidingd hdg, 2003 ok 3 15 47 3 8 64
Liding6 hog, 2007 ok 5 16 43 2 8 66
Lidingd hdg, 2015 * 5 16 42 2 16 53
Norrkdping hog, 2008 Fokk 4 17 46 3 10 57
Téby hog, 2015 ok 14 18 30 6 12 56
Téby hog, 2018 *x 8 16 37 5 14 52
Vallentuna hdg, 2015 *x 10 19 35 5 14 48
Véarmdo hog, 2019 * 7 16 43 5 12 54
Median 5 16 44 3 11 57
Min 3 11 30 2 6 48
Max 14 19 51 6 16 66
Huddinge gym, 2009 ok 8 27 29 4 11 53
Huddinge gym, 2012 Fokk 10 22 38 2 15 56
Jonkoping gym, 2003 ok 7 20 36 5 10 55
Jonkoping gym, 2006 ok 8 20 32 4 13 46
Jonkoping gym, 2009 ok 8 26 31 4 11 52
Jonkdping gym, 2012 kel 11 16 34 3 13 57
Liding6é gym, 2007 el 5 17 38 3 10 56
Lidingd gym, 2011 ekl 9 30 28 2 15 50
Norrkdping gym, 2008 kel 7 22 34 3 11 61
Taby gym, 2015 *kx 10 27 23 4 14 45
Taby gym, 2018 *kx 7 21 29 1 11 54
Vallentuna gym, 2015 ekl 13 24 22 7 5 57
Median 8 22 32 4 11 55
Min 5 16 22 1 5 45
Max 13 30 38 7 15 61

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Foraldrar tid att gora saker

Tabell B.11. Hur viktigt att foraldrar har tid att géra saker med mig efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 * 1 8 68 1 4 72
Huddinge mellan, 2014 ** 2 10 58 0 6 65
Jonkdping mellan, 2012 2 11 49 2 10 56
Téaby mellan, 2013 *x 5 7 55 1 7 66
Taby mellan, 2018 2 11 55 2 9 59
Median 2 10 55 1 7 65
Min 1 7 49 0 4 56
Max 5 11 68 2 10 72
Askersund hog, 2019 *x 6 22 31 2 14 42
Haninge hog, 2012 * 8 22 37 5 10 45
Haninge hog, 2015 * 7 18 41 6 14 52
Heby hég, 2019 ok 5 21 35 1 14 51
Huddinge hdg, 2009 ** 10 23 33 6 18 41
Jonkoping hdg, 2003 6 21 68 6 19 34
Jonkoping hog, 2006 ** 6 26 30 5 17 36
Jonkoping hdg, 2009 * 6 25 30 5 22 38
Jonkoping hdg, 2012 *x 8 20 36 4 17 43
Jonkoping hég, 2015 *x 4 12 57 2 8 66
Kalmar hdg, 2013 Fokk 6 19 32 3 15 45
Knivsta hég. 2019 *x 3 23 40 4 13 52
Liding6 hdg, 2003 + 5 22 34 5 14 39
Lidingd hdg, 2007 *x 7 26 30 5 19 40
Lidingd hog, 2011 * 6 30 28 5 23 34
Norrkdping hog, 2008 *x 5 28 29 3 21 34
Téby hog, 2015 ok 10 23 26 4 17 49
Téby hog, 2018 *x 8 12 46 4 11 56
Vallentuna hdg, 2015 * 6 23 30 5 17 43
\Varmdo hog, 2019 7 15 39 5 16 47
Median 6 22 34 5 17 43
Min 3 12 26 1 8 34
Max 10 30 68 6 23 66
Haninge gym, 2012 ok 14 28 25 5 19 42
Haninge gym, 2015 * 9 22 36 7 13 49
Huddinge gym, 2009 ok 11 35 22 7 20 39
Huddinge gym, 2016 falalel 8 24 30 3 12 56
Jonkdping gym, 2003 *x 10 36 21 8 24 28
Jonkdping gym, 2006 ** 12 35 20 7 30 23
Jonkdping gym, 2009 falele 15 35 16 6 22 28
Jonkdping gym, 2012 Fx 11 30 27 5 23 30
Jonkdping gym, 2015 il 5 17 41 3 8 62
Lidingd gym, 2007 ** 8 41 20 7 26 26
Lidingd gym, 2011 ekl 13 42 15 2 28 28
Norrkdping gym, 2008 (**) 10 40 19 5 27 32
Taby gym, 2015 Fxk 11 35 20 6 19 34
Téby gym, 2019 Fokk 9 24 31 2 12 49
Vallentuna gym, 2015 *x 14 30 26 5 17 38
Median 11 35 22 5 20 34
Min 5 17 15 2 8 23
Max 15 42 41 8 30 62

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Foraldrar tid for mig

Tabell B.12. Hur viktigt att foraldrar har tid for mig efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer

niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte Intesd Mycket | Inte Intesd  Mycket

alls viktigt  viktigt alls viktigt  viktigt

Jonkdping mellan, 2015 (+) 1 5 74 1 3 69
Jonkoping mellan, 2018 1 2 86 1 1 90
Jonkdping hdg, 2018 fale 3 7 63 2 4 74
Malmd hdg, 2015 falaled 5 14 43 3 11 57
Malmd hdg, 2019 falalel 7 16 37 2 12 51
Jonkoping gym, 2018 ikl 5 14 50 2 5 69

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.

Bli respekterad, tagen pa allvar

Tabell B.13. Hur viktigt att ha partner efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt # Intealls Intesd  Mycket | Intealls Intesd  Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Jonkoping mellan, 2015 3 9 55 4 12 53
Jonkdping mellan, 2018 * 3 9 52 3 17 49
Median 3 9 54 4 15 51
Askersund hog, 2019 * 6 23 27 4 16 41
Heby hég, 2019 ™ 6 15 39 0 17 43
Haninge hog, 2016 6 14 44 7 11 46
Huddinge hdg, 2009 * 1 4 62 1 2 70
Jonkdping hdg, 2018 ** 2 6 63 2 4 71
Kalmar hdg, 2013 ** 2 6 57 1 4 66
Taby hdg, 2015 Fkk 1 4 60 0 2 75
Téaby hdg, 2018 * 2 4 62 0 3 70
Vallentuna hdg, 2016 4 6 51 2 6 53
Median 2 6 57 1 4 66
Min 1 4 27 0 2 41
Max 6 23 63 7 17 75
Haninge gym, 2015 + 6 10 45 4 6 52
Huddinge gym, 2009 falele 1 6 61 0 2 80
Huddinge gym, 2016 * 2 4 62 0 3 70
Jonkoping gym, 2018 * 3 9 58 2 6 64
Taby gym, 2015 e 1 5 56 1 3 69
Taby gym, 2018 ookl 1 7 58 0 3 78
Vallentuna gym, 2016 * 4 4 48 0 5 68
Median 2 6 58 0 3 69
Min 1 4 45 0 2 52
Max 6 10 62 4 6 80

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Ha partner

Tabell B.14. Hur viktigt att ha partner efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Jonkdping mellan, 2012 * 24 40 13 32 40 10
Haninge hog, 2012 21 36 17 19 37 15
Jonkoping hdg, 2003 *x 15 35 25 17 39 16
Jonkdping hdg, 2006 faleled 15 31 22 19 39 15
Jonkdping hdg, 2009 * 14 40 19 17 41 15
Jonkdping hdg, 2012 *) 23 36 18 21 42 13
Jonkdping hdg, 2015 faleled 24 37 18 28 48 10
Jonkdping hdg, 2018 el 23 47 12 33 43 8
Lidingd hog, 2003 *x 12 31 23 13 42 11
Norrkdping hg, 2008 * 14 39 19 18 40 15
Median 15 36 19 19 41 15
Min 12 31 12 13 37 8
Max 24 47 25 33 48 16
Haninge gym, 2012 20 30 24 17 36 18
Huddinge gym, 2009 * 12 30 28 16 34 22
Jonkdping gym, 2003 15 32 22 17 37 23
Jonkdping gym, 2006 12 29 28 9 35 24
Jonkdping gym, 2009 14 35 20 11 36 20
Jonkoping gym, 2012 * 11 30 26 12 38 20
Jonkoping gym, 2015 *x 17 42 17 24 42 15
Jonkoping gym, 2018 * 19 43 14 24 45 12
Norrképing gym, 2008 (***) 7 37 24 14 30 28
Téby gym, 2015 14 40 17 15 39 18
Median 14 34 23 16 37 20
Min 7 29 14 9 30 12
Max 20 43 28 24 45 28

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte ar kontinuerligt.
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Vara bra i skolan

Tabell B.15. Hur viktigt att vara bra i skolan efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 1 1 81 0 1 82
Huddinge mellan, 2014 1 2 71 0 0 82
Jonkoping mellan, 2012 0 1 80 0 1 85
Jonkdping mellan, 2015 (+) 2 2 80 0 1 80
Jonkdping mellan, 2018 * 2 5 61 0 3 70
Téaby mellan, 2013 1 2 75 0 1 72
Taby mellan, 2018 0 3 67 1 2 71
Median 1 2 75 0 1 80
Min 0 1 61 0 0 70
Max 2 5 81 1 3 85
Askersund hég, 2019 1 10 38 1 7 44
Haninge hog, 2012 ** 2 3 68 0 1 78
Haninge hog, 2015 + 2 4 60 0 4 66
Heby hég, 2019 ** 3 8 40 1 6 59
Huddinge hdg, 2009 ** 2 3 68 1 1 78
Jonkoping hdg, 2003 2 3 63 1 2 63
Jonkoping hdg, 2003 2 3 63 1 2 63
Jonkoping hdg, 2006 * 1 5 59 1 3 64
Jonkoping hdg, 2009 * 2 4 59 1 5 65
Jonkoping hdg, 2012 Hok 1 4 61 1 2 72
Jonkoping hdg, 2015 2 5 59 1 4 63
Jonkoping hég, 2018 ol 2 4 62 1 2 68
Kalmar hdg, 2013 * 1 2 60 0 1 68
Knivsta hog, 2019 0 5 63 0 5 60
Liding6 hog, 2003 0 2 72 0 2 67
Lidingé hog, 2007 0 3 67 0 1 71
Lidingd hog, 2011 0 3 63 0 2 63
Malmd hdg, 2015 fale 2 3 69 1 2 76
Malmd, 2019 falalel 3 7 58 1 3 70
Norrképing hdg, 2008 kel 2 2 69 0 2 78
Taby hdg, 2015 Fkk 1 5 59 0 2 73
Téaby hdg, 2018 1 2 68 1 3 70
Vallentuna hég, 2015 il 1 8 53 2 4 61
\Varmdo hog, 2019 * 2 5 61 0 3 70
Median 2 3 62 1 2 68
Min 0 2 53 0 1 61
Max 2 8 72 2 5 78
Haninge gym, 2012 * 3 9 52 2 4 62
Haninge gym, 2015 * 3 8 48 0 7 61
Huddinge gym, 2016 faiaal 2 8 49 0 2 71
Huddinge gym, 2009 il 2 3 53 0 3 74
Jonkdping gym, 2003 Fx 1 6 45 0 2 58
Jonkdping gym, 2006 Fx 2 8 41 0 4 52
Jonkdping gym, 2012 Fx 5 4 44 0 3 62
Jonkdping gym, 2009 Fx 2 10 36 0 5 54
Jonkoping gym, 2015 ok 2 8 43 0 4 56
Jonkdping gym, 2018 ** 1 7 54 1 3 60
Téby gym, 2018 ok 1 8 52 0 4 67
Median 2 8 49 0 4 62
Min 1 3 36 0 1 52
Max 5 10 68 2 7 78

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Vara braiidrott

Tabell B.16. Hur viktigt att vara bra i ndgon idrott efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt

Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket

viktigt viktigt viktigt viktigt
Haninge hog, 2009 ** 7 15 52 5 26 36
Haninge hog, 2012 *x 11 18 48 12 25 29
Huddinge mellan, 2009 il 2 8 61 2 11 43
Jonkdping mellan, 2012 * 4 9 56 4 14 45
Jonkdping mellan, 2018 el 4 11 61 5 20 41
Téaby mellan, 2013 *) 4 14 49 2 12 42
Taby mellan, 2018 *x 4 17 52 4 18 33
Median 4 14 52 4 18 41
Mini 2 8 48 2 11 29
Maxi 11 18 61 12 26 45
Haninge hég, 2009 ** 7 15 52 5 26 36
Haninge hog, 2012 ** 11 18 48 12 25 29
Huddinge mellan, 2009 fsled 2 8 61 2 11 43
Jonkdping hdg, 2003 falaled 11 17 46 8 25 27
Jonkdping hdg, 2006 faleled 7 20 42 9 25 32
Jonkoping hdg, 2009 ok 7 17 45 8 26 36
Jonkoping hdg, 2012 *x 7 17 46 6 28 36
Jonkoping hdg, 2015 ok 19 15 42 22 22 25
Jonkoping hég, 2018 Fokk 13 13 46 19 21 33
Kalmar hdg, 2013 + 7 17 44 9 20 39
Knivsta hog, 2019 7 22 42 8 24 38
Lidingd hdg, 2003 *x 4 12 48 4 21 32
Liding6 hog, 2007 * 4 16 48 4 21 35
Lidingd hdg, 2011 Fokk 9 18 38 12 29 21
Malmo hdg, 2015 ok 13 12 42 19 24 25
Malmd hdg, 2019 falalel 12 18 40 16 27 27
Norrképing hdg, 2008 kel 8 17 46 12 20 33
Taby hdg, 2015 + 8 19 46 10 21 38
Téaby hdg, 2018 ™ 8 14 49 4 18 42
Vallentuna hég, 2015 ol 11 26 34 28 32 14
\Varmdo hog, 2019 15 20 32 16 23 26
Median 8 17 46 9 24 33
Mini 2 8 32 2 11 14
Maxi 19 26 61 28 32 43
Haninge gym, 2012 kel 13 23 35 21 37 25
Huddinge gym, 2009 falalel 12 18 43 18 37 21
Jonkdping gym, 2003 Fx 13 27 28 20 35 14
Jonkdping gym, 2006 ** 17 27 28 18 36 17
Jonkdping gym, 2009 ** 14 27 29 12 40 19
Jonkdping gym, 2012 Fx 14 24 36 16 35 24
Jonkdping gym, 2015 Fx 19 23 31 26 31 20
Jonkoping gym, 2018 ekl 24 16 33 30 26 20
Lidingd gym, 2007 ** 9 28 33 9 40 19
Lidingd gym, 2011 *x 16 21 26 25 23 21
Norrkdping gym, 2008 ** 14 27 34 19 32 22
Téby gym, 2015 Fokk 12 25 30 20 35 20
Téby gym, 2019 15 29 28 16 32 25
Median 14 25 31 19 35 20
Mini 9 16 26 9 23 14
Maxi 24 29 43 30 40 25

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Vara bra i musik

Tabell B.17. Hur viktigt att vara bra i musik efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 il 30 31 18 12 29 26
Jonkdping mellan, 2012 ekl 35 33 13 15 35 18
Téaby mellan, 2013 *x 35 32 12 22 39 13
Taby mellan, 2018 47 31 6 40 37 8
Median 35 32 13 19 36 16
Min 30 31 6 12 29 8
Max 47 33 18 40 39 26
Haninge hog, 2012 + 50 27 14 54 28 6
Huddinge hdg, 2009 il 39 28 16 21 34 19
Jonkdping hdg, 2003 ikl 24 29 12 26 37 15
Jonkdping hdg, 2006 * 37 34 12 28 39 14
Jonkdping hdg, 2009 * 35 33 16 28 36 17
Jonkoping hog, 2012 b 40 27 18 27 35 21
Jonkoping hog, 2015 (**) 49 23 16 41 32 13
Jonkoping hég, 2018 (***) 50 21 16 40 31 12
Lidingd hdg, 2003 ok 41 31 11 19 39 14
Liding6 hog, 2007 + 29 33 16 19 38 17
Lidingd hog, 2011 (**) 34 32 16 24 43 10
Malmo hdg, 2015 ok 50 28 9 37 33 12
Malmg, 2019 *x 47 30 10 39 34 12
Norrkdping hog, 2008 *x 35 32 16 24 37 18
Téby hog, 2015 *) 40 25 14 30 36 15
Téby hog, 2018 ok 64 26 3 36 29 17
Median 40 28 16 28 36 15
Min 24 21 3 19 28 6
Max 64 34 18 54 43 21
Haninge gym, 2012 *) 53 21 14 48 33 6
Huddinge gym, 2009 (***) 51 20 16 42 35 11
Jonkoping gym, 2003 (***) 55 23 9 43 37 6
Jonkoping gym, 2006 (**) 53 25 13 45 32 9
Jonkoping gym, 2009 (**) 48 24 15 40 33 11
Jonkdping gym, 2012 +(**) 46 24 14 34 35 15
Jonkdping gym, 2015 *) 56 21 11 49 29 11
Jonkdping gym, 2018 32 30 16 31 32 12
Liding6é gym, 2007 35 30 16 28 39 17
Lidingd gym, 2011 ** 44 28 12 51 34 5
Norrkdping gym, 2008 (+) 47 31 11 44 37 6
Taby gym, 2015 (**) 48 22 13 49 27 7
Median 48 24 14 44 34 10
Min 32 20 9 28 27 5
Max 56 31 16 51 39 17

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebar att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Vara braidans

Tabell B.18. Hur viktigt att vara bra i dans efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2009 il 55 29 6 16 35 22
Jonkdping mellan, 2012 el 49 33 18 23 41 16
Taby mellan, 2013 faleled 62 25 4 26 35 17
Median 55 29 6 23 35 17
Min 49 25 4 16 35 16
Max 62 33 18 26 41 22
Haninge hog, 2012 ekl 66 19 8 43 23 15
Huddinge hdg, 2009 il 66 22 7 30 32 17
Jonkdping hdg, 2003 falaled 54 26 5 26 38 11
Jonkdping hdg, 2006 falaled 57 30 7 30 36 15
Jonkdping hdg, 2009 faleled 56 30 6 30 41 12
Jonkoping hog, 2012 ok 59 23 8 31 37 14
Jonkoping hog, 2015 * 64 19 11 51 28 10
Jonkdping hdg, 2018 ikl 62 24 9 46 29 13
Lidingd hog, 2003 faleled 55 32 2 15 34 23
Lidingd hdg, 2007 ok 52 33 5 19 39 17
Lidingd hog, 2011 Fokk 56 35 4 29 42 11
Malmd hég, 2015 Fokk 70 20 6 42 32 12
Norrkdping hog, 2008 Fokk 59 29 5 29 38 16
Téby hog, 2015 Fokk 70 18 5 35 39 21
Varmdo hog, 2019 ok 59 29 6 38 36 10
Median 59 26 6 30 36 14
Min 52 18 2 15 23 10
Max 70 35 11 51 42 23
Haninge gym, 2012 kel 65 20 7 43 32 10
Huddinge gym, 2009 il 67 20 5 40 25 15
Jonkdping gym, 2003 Fx 70 21 3 39 34 8
Jonkoping gym, 2006 ok 64 22 5 36 31 11
Jonkoping gym, 2009 ok 65 22 6 35 35 6
Jonkoping gym, 2012 ok 55 27 9 30 37 15
Jonkoping gym, 2015 ok 77 13 6 62 24 6
Jonkoping gym, 2018 Fokk 75 14 5 54 29 8
Liding6 gym, 2007 ok 56 29 3 25 37 13
Lidingd gym, 2011 kel 66 26 2 44 35 6
Norrkdping gym, 2008 kel 60 33 3 36 36 11
Taby gym, 2015 *kx 78 14 3 52 21 10
Median 66 22 5 40 33 10
Min 55 13 2 25 21 6
Max 78 33 9 62 37 15

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Att paverka samhallet

Tabell B.19. Hur viktigt att paverka samhallet efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Haninge hog, 2015 15 35 23 14 34 21
Jonkdping hdg, 2015 faleled 15 28 27 12 39 13
Jonkdping hdg, 2018 8 25 33 8 29 27
Malmd hdg, 2015 faleled 17 35 15 9 32 20
Malmd hdg, 2019 falelel 18 36 14 8 34 18
Norrkdping hdg, 2008 14 34 20 12 36 17
Median 15 34 23 12 34 20
Min 8 25 15 8 29 13
Max 17 35 33 14 39 27
Haninge gym, 2015 15 35 27 14 42 18
Huddinge gym, 2016 ikl 21 44 11 9 34 23
Jonkdping gym, 2015 + 19 43 13 15 41 13
Jonkdping gym, 2018 + (% 10 33 26 9 39 17
Norrkdping gym, 2008 + 17 31 20 12 31 21
Median 17 35 20 12 39 18
Min 10 31 11 9 31 13
Max 21 44 27 15 42 23

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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Att dka pa semester utomlands

Tabell B.20. Hur viktigt att aka pa utlandssemester efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Jonkdping mellan, 2012 * 7 17 45 9 19 37
Jonkdping mellan, 2015 * 7 11 56 4 20 45
Jonkdping mellan, 2018 el 4 10 58 4 19 42
Median 7 11 56 4 19 42
Min 4 10 45 4 19 37
Max 7 17 58 9 20 45
Huddinge hdg, 2012 *x 13 24 29 6 21 41
Jonkdping hdg, 2003 15 28 26 17 28 22
Jonkdping hdg, 2006 * 11 24 29 13 31 26
Jonkdping hdg, 2009 10 26 29 11 24 33
Jonkdping hdg, 2012 * 16 29 26 9 31 28
Lidingd hog, 2003 8 24 33 7 23 34
Lidingd hog, 2007 * 4 15 42 3 10 54
Lidingd hog, 2011 + 6 15 48 2 14 57
Norrkdping hg, 2008 11 28 30 10 25 33
Median 11 24 29 9 24 33
Min 4 15 26 2 10 22
Max 16 29 48 17 31 57
Huddinge gym, 2012 ** 26 24 26 13 25 31
Jonkdping gym, 2003 27 35 14 24 33 17
Jonkoping gym, 2006 *) 25 38 17 22 35 15
Jonkoping gym, 2009 ok 23 35 16 14 34 23
Jonkoping gym, 2012 *x 22 29 21 12 29 27
Liding6 gym, 2007 ok 7 23 31 4 16 47
Lidingd gym, 2011 Fokk 9 25 28 2 18 45
Norrképing gym, 2008 ** 23 33 16 17 27 26
Median 23 31 19 14 28 27
Min 7 23 14 2 16 15
Max 27 38 31 24 35 47

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte ar kontinuerligt.
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Att delta i instagram, facebook

Tabell B.21. Hur viktigt att delta i Instagram, Facebook efter kon. Andelar (%).

Sign Killar Tjejer
niva Hur viktigt Hur viktigt
Viktigt #) Inte alls Inte s& Mycket | Inte alls Inte s& Mycket
viktigt viktigt viktigt viktigt
Huddinge mellan, 2014 ™ 32 37 18 29 41 12
Téaby mellan, 2013 * 37 23 18 26 30 18
Taby mellan, 2018 27 30 18 26 32 15
Median 32 30 18 26 32 15
Min 27 23 18 26 30 12
Max 37 37 18 29 41 18
Askersund hog, 2019 * 11 33 26 5 25 34
Haninge hog, 2015 *x 20 22 30 5 18 47
Heby hdg, 2019 + 12 32 22 6 30 29
Knivsta hig, 2019 ** 15 30 23 6 26 29
Téaby hdg, 2013 falaled 29 29 13 11 25 33
Téaby hdg, 2018 *x 13 25 28 8 20 35
Varmdo hog, 2019 *x 8 23 30 4 16 40
Median 13 29 26 6 25 34
Min 8 22 13 4 16 29
Max 29 33 30 11 30 47
Haninge gym, 2015 15 24 34 15 27 34
Median 15 24 34 15 27 34

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Parentes innebdr att sambandet inte &r kontinuerligt.
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