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Abstrakt

Syftet med rapporten &r att studera barns och ungdomars intresse for att utéva/delta i en rad
offentligt organiserade fritidsaktiviteter samt studera hur detta intresse varierar beroende pa
social bakgrund — kon, alder, familjesituation, socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund samt boendeomrade. Utgangspunkterna for analyserna &r en fraga dar eleverna fatt
ange hur manga ganger per vecka som de vill utdva olika fritidsaktiviteter. Materialet har
hamtats frdn en enkatundersokning som genomforts bland mellan-, hdgstadie- och
gymnasieelever i Stockholm ar 2014, som de besvarat i skolan. Undersokningsgruppen ar ett
slumpmassigt urval av samtliga elever pa friskolor och kommunala skolor. Totalt innefattar
materialet 1879 elever i mellanstadiet, 2088 elever i hdgstadiet och 1464 elever i gymnasiet.
Svarsfrekvenserna ar 72-73 procent.

| ett stort antal fall framtrader tydliga konsskillnader dar de storsta relativa skillnaderna
framtrader for fritidsaktiviteter som intresserar tjejer mer. | denna grupp ingar en lang rad
kulturella aktiviteter — att dansa, att delta i kulturskolan, att spela instrument, att delta i
konstnarlig verksamhet — men det finns dven fysiska aktiviteter som att &gna sig at aerobics,
att rida och att ta promenader. Detta tyder pa att tjejerna i storre grad erdvrat manligt kodade
aktiviteter an att killar tagit till sig kvinnligt kodade.

Intresset for att delta i idrottsforening, som intresserar manga, ar nagot hogre bland killar &n
bland tjejer, men skillnaden &r begransad. | motsats galler att intresset for egen motion ar
nagot hogre bland tjejer an bland killar — utom i mellanstadiet dér det inte ar nagon skillnad.

Bredden i fritidsintressen — antalet aktiviteter man anger att man vill utéva minst en gang per
vecka - ligger genomgaende mycket hogt — bland killar kring nio aktiviteter per vecka, bland
tjejer kring 11-12. Att utdva alla dessa aktiviteter varje vecka maste bedémas som narmast
omojligt - barn/ungdomar tycks ha mycket (kanske alltfor) hdga ambitioner nar det géller hur
manga fritidsaktiviteter man skall syssla med. Dessa hdga ambitioner paverkar sjalvklart
analysen av mojligheterna att utéva dnskade aktiviteter. Ett viktigt hinder torde vara just de
hdga ambitionerna.

En fordjupad analys av hur barnens och ungdomarnas sociala bakgrund inverkar pa antal
fritidsaktiviteter man onskar dgna sig at/delta i visar att kon ar en mycket central faktor.
Tjejerna vill i genomsnitt dgna sig at fler fritidsaktiviteter 4n killar. Aven om det rent allmént
géller att tjejerna har storre bredd i fritidsintresse, varierar dock konsskillnaderna mellan olika
grupper beroende pa familjesituation (i gymnasiet), socioekonomisk respektive
svensk/utlandsk bakgrund samt boendeomrade.

Familjesituation liksom socioekonomisk bakgrund har en mer begransad paverkan medan
svensk/utlandsk bakgrund och boendeomrade har en klar direkt paverkan. Genomgaende
géller att forsta generationens invandrare har hogst bredd i fritidsintresse men dven for andra
generationens invandrare galler att bredden ar hogre an bland de som har svensk bakgrund.
De skillnader som framtrader mellan boendeomraden — efter kontroll for socioekonomisk och
svensk/utlandsk bakgrund — har ingen aterkoppling till skillnader mellan lag- och
hogstatusomraden.




Forord

Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige genomfor kontinuerligt tillsammans med
institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet (Stig Elofsson) studier kring
“Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understddd verksamhet pa
fritidsfaltet”!. Forskningsprojektet startades 1984 av Stockholms universitet (sociologiska
institutionen) och Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad, Norrképings
kommun, Vasteras kommun och Eskilstuna kommun.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser i Stockholm har
genomforts 1 form av forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. | Stockholm har studier
genomforts 1985, 1992, 1998, 2004/2005, 2008, 2011 och 2013/2014. Sedan studien
2004/2005 i Stockholm har vi vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt
kunna beskriva och analysera ungdomars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars
situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara studier. Ung livsstil ar i dag ett
samarbetsprojekt mellan idrotts- och kulturférvaltningarna i Stockholms stad, 17 andra
kommuner och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid Stockholms universitet.

Studier har inom ramen for forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige, genomforts tillsammans
med Haninge kommun (1998, 2004, 2008, 2012, 2016/2017), Helsingborgs stad (2000, 2003,
2006, 2009, 2012, 2015, 2018), Jonkopings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 20009,
2012, 2015, 2018), Lidingd stad (2003, 2007, 2011, 2015), Norrkdpings kommun (1985,
1991, 1996, 2008), Huddinge kommun (1998, 2009/2010, 2015), Linképings kommun (1992,
2009/2010, 2013), Eskilstuna kommun (1985, 1993, 2008), Kalmar kommun (1992, 2013),
Savsjo kommun (1993, 2004, 2014), Taby kommun (2013, 2018), Varmdd kommun (1998,
2015), Malm6é kommun (1996, 2015), Vallentuna kommun (1996, 2015), Nacka kommun
(1998, 2016/2017) och Falkenbergs kommun (2016). Studier har ocksa genomfors med elever
i grund- och gymnasiesérskolan i Haninge kommun (2006, 2008, 2012, 2016), Huddinge
kommun (2015), Jonkdpings kommun (2000, 2003, 2006, 2009, 2012, 2015), Kalmar
kommun (2010), Stockholms stad (2008/2009, 2014/15) och Tyreso6 kommun (2009).

Forskningsrapporter och 6vriga resultat fran Ung livsstil finns publicerade pa:
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Inledning

En analys av vad barn/ungdomar vill gora pa fritiden &r intressant fran flera perspektiv. For
det forsta kan det ge en bild av vilket intresse de har att utdva olika fritidsaktiviteter — en
utgangspunkt for fritidspolitiska satsningar t ex for att framja 6kad fysisk aktivitet eller for att
uppmuntra till kulturella aktiviteter. En andra utgangspunkt &r att anvanda detta som en grund
for bedomningen av utbudets anpassning till barnens/ungdomarnas 6nskemal. Om manga av
de som séger sig vara intresserade i verkligheten utévar denna aktivitet tyder detta pa en god
anpassning nar det galler utbud och tillganglighet. Om déaremot fa eller en begrénsad andel i
realiteten utdvar aktiviteten tyder detta pa att det kan finnas hinder av olika slag. Utbud och
tillganglighet kan vara exempel pa sadana hinder.

Den har rapporten bygger pa en studie som genomforts i Stockholms stad ar 2014 pa mellan -,
hdgstadiet samt gymnasiet inom projektet Ung livsstil i samarbete med idrottsférvaltningen i
Stockholms stad?. Materialet har insamlats via enkéater som eleverna fyllt i under lektionstid. |
dessa enkater, som i och for sig har en tydlig betoning pa fritid, ingar dock aven en rad andra
fragor (kring social bakgrund, skolsituation, hélsa, livskvalitet) som innebar att svaren ger en
god bild av barns/ungdomars levnadsforhallanden rent allméant. Den frdga som utgor
utgangspunkt for den har rapporten handlar om att eleverna fatt ange hur manga ganger per
vecka de skulle vilja delta i/utdva ett antal specificerade, offentligt organiserade eller
subventionerade fritidsaktiviteter. Sammantaget har enkaterna besvarats av 1879 elever i
mellanstadiet, 2088 elever i hogstadiet och 1464 elever i gymnasiet.

Grunden for att vélja just Stockholm som utgangspunkt for analyserna har varit att
undersokningen har har genomforts i atta stadsdelar av klart olika sociodemografisk karaktar.
Detta ger mojlighet att — frdmst i senare rapporter — ndrmare analysera vilken betydelse
boendeomradet i sig sjalv kan ha. Den har forsta rapporten koncentreras till att underséka hur
barnens/ungdomarnas intresseinriktning skiljer sig beroende pa kon och alder. Fran ett mer
pragmatiskt perspektiv kan detta bli en utgangspunkt for diskussion/debatt kring
fritidspolitiska satsningar pa denna grupp. Hur vél ar de nuvarande satsningarna anpassade till
intresseinriktning? Kan fritidspolitiska mal kring dkad fysisk aktivitet eller breddat nyttjande
av kulturella aktiviteter uppnas battre genom forandringar av satsningar pa andra enskilda
fritidsaktiviteter?

Men det ar ocksa mojligt att se resultaten av analyserna som intressanta ur ett mer teoretiskt
perspektiv. Fritiden utgor en viktig arena — tillsammans med familj och skola — nér det galler
konssocialisering. Fragan om hur konssocialisationen ser ut i dag — jamfort med tidigare — ar
en central frdga. Annu ett skal for att ta upp detta &mne &r om resultaten kan (&tminstone
delvis) jamforas med resultat fran en rapport kring konssocialisation som publicerades 2001.
Rapporten Kultur at tjejer — idrott at killar bygger pa en fraga dar ungdomar fatt ange hur
viktigt foraldrarna tycker det ar att de skall dgna sig at vissa angiva aktiviteter (som i stor
utstrackning 6verensstimmer med de som ingar i den har aktuella undersokningen) (Elofsson,
2001). Aven om foréldrars syn pa vad barnen/ungdomarna skall gora och barnens egna
intressen sjalvklart inte alltid ar lika torde det dock i manga fall finnas klara paralleller.
Materialet till denna studie har hamtats fran en undersokning som genomfordes i Stockholms

2 Ung livsstil &r ett projekt som studerat barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser och startade
1984. Med tiden har perspektivet breddats for att sedan borjan pa 2000-talet ge en mer generell bild av
barns/ungdomars livsvillkor.



lan (aven andra kommuner i storstadsregionen an Stockholm ingar alltsd). Genomférandet
skedde pa samma satt som i den har aktuella undersokningen. Sammantaget innefattas cirka
4850 hogstadieelever och cirka 3000 gymnasieelever i denna undersokning. En fylligare
beskrivning ges i nésta avsnitt.

Syftet med den har rapporten ar att studera hur stort intresset &r bland barn/ungdomar att delta
i/utdva olika offentligt organiserade fritidsaktiviteter samt att undersoka hur detta intresse
varierar beroende pa kon och alder.

Tidigare forskning

Aven om man skulle utga fran att barn/ungdomar fritt valjer vad de vill géra pa sin fritid ar
det sjélvklart att detta val inte sker i1 ett vakuum. Detta fria” val paverkas av socialisering
fran bade foraldrar och de socialiseringsmonster som finns samhallet i dvrigt. | en tidigare
rapport Kultur at tjejer — idrott at killar analyserades socialisering genom foréldrar via
barnens/ungdomarnas bedomning av vad foraldrar tyckte var viktigt att de skulle dgna sig at
pa fritiden. Som utgangspunkt anvandes svaren pa fragan Mina foraldrar tycker det ar viktigt
att jag sysslar med foljande saker pa min fritid. (Du skall alltsa tala om vad du tror dina
foraldrar tycker ar viktigt) med svarsalternativen Stdmmer precis, Stammer ganska bra,
Stammer inte sarskilt bra, Stammer inte alls. | fragan anges sammanlagt 14 olika
aktiviteter/verksamheter, namligen Lasa bocker, Ga pa fritidsgard, Traffa kompisar, Spela
teater, Spela ett musikinstrument eller sjunga, Syssla med friluftsliv, Ga pa teater, Ga pa
utstallningar, Lasa laxor, Syssla med skapande verksamhet (t ex sy, sticka, modellera,
snickra), Dansa, Skriva, Vara med i idrottsforening, Vara med i dvriga foreningar.

Materialet for rapporten hamtades fran en undersokning, genomférd 1998 i Stockholms lan
inom projektet Ung livsstil i samarbete mellan forskningsenheten vid davarande kultur- och
idrottsforvaltningen i Stockholm, kulturavdelningen vid Stockholms lan, institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet och de vytterligare kommuner som deltog i
undersokningen®. Sammantaget bygger de redovisade resultaten p& svar fran cirka 5000
hogstadieelever och cirka 3000 gymnasieelever.

| denna rapport gors ocksad en omfattande genomgang av den vid detta tillfalle aktuella
forskningen kring kdnssocialisation. En uppf6ljning av senare forskning tyder pa att det ar
mycket begransad forskning som tillkommit, vilket innebéar att denna genomgang fortfarande
kan beddmas ge en relevant bild av det nu aktuella forskningslaget. De flesta forskare pekar
pa att det finns psykologiska och sociala monster i samhéllet som har en djupgdende betydelse
och som vid sidan av sin direkta paverka pa ungdomarnas val dven paverkar foraldrars
handlande och attityder till sina soner och dattrar. Ett flertal forskare papekar att det finns
mycket tydliga klasskillnader - kdnssocialiseringen skiljer sig mellan olika socialklasser (eller
socioekonomiska grupper) (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1998; Liljestrom & Dahlstrém,
1981; Bengtsson, 1983). Hildur Ve presenterar féljande modell*:

Klass Man Kvinnor

Borgerlig Individ-, konkurrens- Familje-, konkurrens-
orienterad orienterad

Arbetarklass Individorienterad, solidarisk | Familjeorienterad, solidarisk

3 Vid sidan av Stockholm deltog ocksa Botkyrka, Ekerd, Haninge, Huddinge, Nacka, Nynashamn, Salem,
Sodertalje, Varmdo och Upplands Bro kommuner. | materialet ingick ocksa ett slumpmassigt urval fran dvriga
kommuner i lanet.

4 Margot Bengtsson: Identifikation, kon, klass, sid 10.




Resultaten fran rapporten Kultur at tjejer — idrott at killar visar pa att det — i varje fall for
deltagande i idrottsforening och musikskola — finns en tydlig koppling mellan vilken
betydelse foraldrar lagger vid detta (utifran barnens bedomning) och utévande (Elofsson,
2001). Men dven foraldrars handlande, dvs om dessa engagerar sig i idrottsférening eller
kultur har betydelse. Ser man till deltagande i idrottsforening tycks foréldrars attityd och
handlande ha en additiv inverkan, medan dessa tycks ha en multiplikativ inverkan nar det
géller deltagande i musikskolan. De konsskillnader som finns nar det géller idrottsforening
kan i stor utstrackning kopplas till att foraldrar oftare agnar sig at idrottsaktiviteter med
killarna. Nar det géller konsskillnader i deltagande i musikskolan tycks paverkan i storre
utstrackning ske pa tva nivaer, dels genom att man oftare agnar sig at kulturaktiviteter
tillsammans med dottrarna, dels genom att man i stérre utstrackning uppmuntrar dem att vara
med.

Sammanfattningsvis konstateras i rapporten att det finns tydliga konsskillnader som kan
sammanfattas i rapportens titel Kultur at tjejer — idrott at killar. Rapporten avslutas med
foljande tankar®:

Vad ar det som gor att dessa (kons-) skillnader finns kvar, trots att samhallet blivit mer
jamstallt. Troligen blir detta lika svarforklarat som de olikheter man fortfarande finner i
foraldrars (och andra vuxnas) olika (kanske manga ganger omedvetna) agerande redan mot
spadbarnen. Men kanske man i alla fall skulle kunna fa en nagot klarare bild av varfér
(legitim) kultur “biittre passar” tjejer: eller vi kanske maste stanna vid forklaringen att det ar
aldre konsmonster som fortfarande finns kvar: Flera forskare har ju pekat pa att det aven i
moderniseringsprocessen finns strukturer som ar svarforandrade och forvanansvart stabila.

5 Elofsson, 2001. Kultur &t tjejer — idrott &t killar, sid 35.
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Material och metod

Materialet som anvands i resultatredovisningen for barn och ungdomar har hamtats fran
forskningsprojektet Ung livsstil i mellanstadiet, htgstadiet och gymnasiet i Stockholms stad.
Ung livsstil genomfors i ett samarbete mellan Stockholms Universitet och Stockholms stad.
Insamlingen av data har genomférts av Stockholms stads idrottsforvaltning i form av enkater
som eleverna fyllt i under lektionstid i skolan. Vid genomférandet har personal fran
idrottsforvaltningen, stadsdelsforvaltningar eller larare fran skolan varit narvarande for att
kunna besvara eventuella fragor. Undersokningen har som mal att studera barns och
ungdomars livssituation, skol- och fritidssituation, deltagande i fritidsaktiviteter samt
preferenser for fritid. | enkéaten ingar vid sidan av detta fragor som galler elevernas
sociodemografiska och sociala bakgrund samt hélsa.

Undersdkningen

Urvalet av elever har genomforts som ett vagt klusterurval dar klassen utgdr urvalsenhet, végt
efter antal elever i klassen. Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassbeteckning och
antal elever i klassen. P& gymnasiet ingar dven uppgifter om program samt antal killar och
tjejer i varje klass. Urvalen omfattar ett lika stort urval av elever i varje arskurs pa alla tre
stadierna och genomfdrdes som ett sannolikhetsurval for att fa en god geografisk spridning
over skolor (och darmed aven olika typer av bostadsomraden) samtidigt som hansyn tas till
skolornas storlek. Bade kommunala skolor och friskolor ingar i urvalet. I mellan- och
hogstadiet har atta stadsdelsnamndsomraden (av 14 totalt) valts ut vilka tillsammans speglar
Stockholms stad som helhet. Dessa omraden har varit desamma sedan studierna inom Ung
livsstil inleddes 1983. P4 gymnasiet har, férutom férdelning mellan kommunala skolor och
friskolor, urvalet gjorts for att fa en fordelning mellan studieforberedande program samt
yrkesforberedande program (via stratifiering) som stdmmer med den som géller for staden i
sin helhet.

Undersdkningen i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet genomfordes 2014. | mellanstadiet
har 1879 elever medverkat, i hogstadiet 2088 elever och i gymnasiet 1464 elever.
Svarsfrekvensen var i mellanstadiet 73 %, i hdgstadiet 72 % och i gymnasiet 73 %. Bortfallet
beror till storsta del pa att rektor valde att inte lata hela klasser delta, till en mindre del beror
bortfallet pa enskilda elevers franvaro vid aktuellt lektionstillfalle.

Matt pa familjesituation och relation till foraldrar

Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen. mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara
mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, ndgon annan vuxen
samt pa gymnasiet - bor ensam. Relationen till foraldrar studeras genom fragan Vilka
personer har du fortroende for/litar du pd? dar egen foralder/foraldrar utgor ett av flera
alternativ. De elever som inte markerat detta — en mycket hdg majoritet har gjort detta
oberoende av kon och alder — beddéms ha en nagot mer problematisk relation till féraldrarna.

Matt pa social bakgrund
Med social bakgrund avses héar familjens socioekonomiska situation samt sociodemografiska
faktorer. Socioekonomisk bakgrund kan matas pa flera sétt, t.ex. socialgrupp, socioekonomisk



grupp, utbildning, inkomst och tillgang till kontantmarginal®. Nar barn och ungdomar sjalva
ska svara pa vilket yrke (grunden for socialgrupp och SCB:s socioekonomiska grupper) eller
vilken utbildning foraldrarna har blir de interna bortfallen, enligt vara tidigare studier, stora
eller mycket stora. Barn och ungdomar kan generellt inte heller svara tillférlitligt pa vilken
inkomst foraldrarna har eller om familjen har tillgang till en kontantmarginal.

Ung livsstil har sedan 1984 valt att mata socioekonomisk bakgrund med hjalp av ett antal
fragor kring boendeform och tillgang till fritidskapitalvaror. Utifran tillgangen till dessa
materiella resurser har vi bildat fem grupper. Det interna bortfallet blir i detta fall mycket
litet”. De fem grupperna ar:

Grupp 1: Bor i villa/radhus och har tillgang till bil+ bat+ sommarstuga/fritidshus/hus
utomlands

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet och har tillgang till tva av:
bil, bat, sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 3: Ovriga t ex bor i hyreslagenhet och har tillgang till tva av: bil, bét,
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 4: Bor i hyreslagenhet och har tillgang till antingen bil, bat eller
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 5: Bor i hyreslagenhet. Har inte tillgang till sommarstuga/fritidshus/nus utomlands,
bil eller bat

De fem grupperna benamns i rapporten socioekonomiska grupper. Vi viljer ocksa av
lasbarhetsskal att i fallande ordning kalla de fem grupperna: stora resurser (socioekonomisk
grupp 1), ganska stora resurser (socioekonomisk grupp 2), medelstora resurser
(socioekonomisk grupp 3), ganska sma resurser (socioekonomisk grupp 4) och sma
resurser (socioekonomisk grupp 5).

Mattet kan teoretiskt kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser®. Detta méatt har sedan anvants i flera andra studier® och kan ses som en
parallell till Family affluence scale!®, som anvénds i internationella studier for att méta
socioekonomisk bakgrund och visat sig vara valitt. En fordel med att anvanda detta matt i
jamforelse med t ex matt som utgar fran foraldrars utbildning och sysselsattning &r att det
interna bortfallet blir mycket begransat. | de fall man jamfort samband med de olika matten
blir resultaten nagot olika starka men gar dock oftast i samma riktning. Uppgifter om socio-
demografiska faktorer innefattar kan, alder samt svensk/utlandsk bakgrund (se nedan).

Svensk/utlandsk bakgrund
Som grund for beskrivningen av svensk/utlandsk bakgrund anvands uppgifter huruvida
ungdomarna sjalva och deras fordldrar ar fodda i Sverige eller ej (en utforligare beskrivning
finns i Blomdahl, Elofsson, 2006, s 33-34). Fragorna har foljande formulering:

Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)

6 Socialgrupp har anvants av laginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation.
Socioekonomiska grupper, utbildning och tillgang till kontantmarginal anvands av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid
1976-2002.

"I mellanstadiet ar det interna bortfallet 1,9%, i hogstadiet 0,6% och i gymnasiet 0,9%. Det &r alltsa fa ungdomar
som inte svarat pa fragorna om boendeform och tillgang till de materiella fritidsresurserna.

8 Weber, 1983.

° Blomdahl, 1990; Nilsson, 1998; Larsson, 2008;Blomdahl & Elofsson 2017.

10 Skalan utgar fran fyra fragor: Om familjen har bil, om man haft semester de senaste 12 manaderna, hur manga
datorer man har i familjen samt om den svarande har eget sovrum eller ej. Se Currioe, 2008.
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Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper fran
ungdomar med svensk bakgrund till ungdomar med stark svensk/utlandsk bakgrund pa
foljande satt: Ungdomar med svenskt ursprung, ganska svag invandraranknytning (t ex
adoptivbarn eller de som har en foralder fédd utomlands), andra generations invandrare
(bagge forédldrar fodda utomlands, sjalv foédd i Sverige) samt forsta generations invandrare
(sjalv och bagge foraldrar fodda i Sverige).

Bostadsomrade

| mellan- och hogstadiet bildar atta stadsdelar ett slags miniatyr-Stockholm. Dessa stadsdelar
ar valda sa att de geografisk, socioekonomiskt och nar det géller andel med utlandsk bakgrund
i stort sett motsvarar hela staden. De stadsdelar vi arbetar med &r: Bromma,
Enskede/Arsta/Vantor, Farsta, Norrmalm, Rinkeby/Kista Spanga/Tensta, Skarholmen och
Ostermalm. Dessa stadsdelar skiljer sig markant nar det galler den sociala strukturen. | tabell
1 nedan redovisa dels uppgifter kring medelinkomsten for personer 35-64 ar, dels
fordelningen bland de svarande i mellan- och hégstadiet nér det galler socioekonomisk och
svensk/utlandsk bakgrund®?.

Tabell 1. Medelinkomst for personer 35-64 ar samt andel med hdg respektive 1ag
socioekonomisk bakgrund respektive andel med utlandsk bakgrund (andra eller forsta
generationens invandrare) bland de svarande pa mellan- och hogstadiet.

Medelinkomst Hog Lag Utlandsk bakgrund
35-64 ar socioekonomisk socioekonomisk (%)
bakgrund (%0) bakgrund (%0)
Stadsdel Mellan- Hog- Mellan- Hog- Mellan- Hog-
stadiet stadiet stadiet stadiet stadiet stadiet
Ostermalm 563 825 34 60 4 9 6 9
Norrmalm 514 281 47 51 11 8 3 6
Bromma 507 107 56 60 3 9 8 12
Enskede/Arsta/Vantor 342 960 38 41 29 26 29 31
Farsta 325 459 32 26 13 34 27 37
Spanga/Tensta 323 208 43 34 18 30 44 58
Skéarholmen 244 987 21 23 33 41 72 72
Rinkeby/Kista 231 165 15 17 35 43 79 76

Sett fran social struktur kan de atta stadsdelarna delas in i tre tydligt skilda grupper. Den
hogsta medelinkomsten for 35 - 64-aringar finns i Ostermalm, Norrmalm och Bromma. Har
finner vi ocksa hogst andel som kommer fran familjer med hog socioekonomisk stallning, i de
flesta fall mer an halften. Andelen elever med utlandsk bakgrund ar lag och understiger i
huvudsak 10%. Den svagaste sociala strukturen finns i Skarholmen och Rinkeby/Kista. Mer
an en tredjedel av eleverna kommer fran familjer med Iag socioekonomisk stallning och kring
tre fjardedelar av eleverna har utlandsk bakgrund. De tre 6vriga stadsdelarna — Enskede/Arsta
/Vantor, Farsta och Spanga/Tensta kan ses som en mellangrupp. Man skall dock har notera
att det i Spanga/Tensta och i Enskede/Arsta/Vantor finns en klar skiljelinje — dven geografiskt
— mellan de som bor i hyresratter och de som har eget &gt boende.

Fragorna kring intresse for att utova olika aktiviteter

| enkaterna ingar fragan Hur manga ganger i veckan skulle du vilja gora foljande? Med
svarsalternativen: Ingen gang, 1 gang, 2 ganger, 3 ganger, 4-5 ganger samt 6 ganger eller fler.
Alternativen som ingar i fragan handlar om olika offentligt organiserade eller subventionerade
fritidsaktiviteter som riktar sig till barn/ungdomar i de olika aldersgrupperna. Enkéten har har

11 For en mer detaljerad redovisning se Blomdahl & Elofsson (2017). Jamstalld och jamlik, sid 10,11 och 13.
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forsokt fanga upp aktiviteter som ar centralt forekommande. Specifikt har man i valet av
alternativ sokt fa med flertalet av aktiviteter som kan innefatta viktig fysisk aktivitet, for att fa
ett bra underlag vid analyser av hur fysiskt aktiva barn/ungdomar ar. Antalet aktiviteter som
tagits upp varierar mellan de olika stadierna — 19 pa mellanstadiet, 26 pa hogstadiet och 29 pa
gymnasiet. Sammantagit ingar 10 stycken som finns med pa alla de tre stadierna. Dessa
olikheter kan till viss del ses som naturliga med tanke pa att det finns flera samband mellan
aktivitet och alder. Vilka aktiviteter/verksamheter som tagits upp i fragan presenteras i tabell
B.1i bilagan.

Statistiska metoder

Analyserna som presenteras galler hur stor andel av barnen/ungdomarna som angett att de
skulle vilja utéva de olika aktiviteterna minst en gang per vecka. Konsjamforelserna gors
separat pa de olika stadierna och skillnaderna testas med Fishers exakta test'?. Vid jamforelser
mellan skolstadierna, separat for killar och tjejer, testas skillnader med y?-test.

Som en komplettering till dessa analyser studeras ocksa bredd i intresse, dvs hur manga
aktiviteter barnen och ungdomarna uppger att de vill utéva. Att antalet aktiviteter varierar
mellan de olika skolstadierna leder inte till nagot mer specifikt problem da vi studerar
konsskillnader separat for de olika stadierna®® men blir sjélvklart mer problematisk nar man
vill analysera skillnader mellan olika aldersgrupper. For att till viss del kompensera for detta
presenteras ocksa ett kompletterande matt pa bredd — relativ bredd — déar ursprungsvardet
divideras med antalet aktiviteter som ingdr i fragan pa det aktuella stadiet. Skillnader mellan
killar och tjejer testas i detta fall med t-test, medan skillnader mellan stadier testas med
envags variansanalys.

For att fordjupa analysen i detta fall har ocksa tva grupper av aktiviteter — fysiska respektive
kulturella — studerats separat. Vid denna uppdelning har utgangspunkten varit att urvalet av
aktiviteter skall vara brett och inte begrénsas av eventuella véarderingar av vad som allmant
kan betecknas som ”bra” eller ”mindre bra”. Som fysiska aktiviteter rdknas i detta
sammanhang fdljande: simhall, egen motion, idrottsférening, skate/inlines/BMX, dansa i
grupp, gym, ga snabba promenader, cykla (minst 30 minuter), motionsspar,
aerobics/bodypump, rida. Som kulturella betraktas bibliotek, ldsa bocker, besoka lokal dar
man kan mala, skriva mm, mala/teckna/rita/skulptera, dansa i grupp, spela instrument med
larare, kulturskola, spela i band, delta i teatergrupp, sjunga i kor, bio, ga pa konsert, muséer,
besoka kulturhuset, stadsteatern, Liljevalchs. Aven nar det galler dessa tva grupper
presenteras och analyseras bredd samt relativ bredd.

| rapporten har analyserna koncentrerats till att studera andelen som uppger att de vill utéva
respektive aktivitet minst en gang per vecka. Genomgaende presenteras resultat uppdelat efter
kon och stadium. Skillnader mellan killar och tjejer analyseras med Fisher’s exakta test. For
att studera hur stora konsskillnaderna ar har ocksa relationen mellan andel tjejer och andel
killar som uppger att de vill utdva respektive aktivitet studerats. Alla analyser har genomforts
I SPSS, version 21.

12 Detta anvands i de fall man jamfor tva grupper dar den studerade variabeln endast har tva olika varden och ger
i detta fall en sikrare skattning av signifikansnivén #n det traditionella ¥?-testet.
13 Ett problem kan sjalvklart vara att urvalet av aktiviteter inte ar kdnsneutralt, trots att detta efterstravats.
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Hur manga vill utdva olika aktiviteter minst en gang per vecka?

Mellanstadiet

| tabell 2 nedan presenteras andelen (%) som uppger att de vill utéva respektive aktivitet for
eleverna pa mellanstadiet uppdelat efter kon tillsammans med resultat fran test av
konsskillnader. Alternativen har deltas upp mellan kulturella, fysisk och 6vriga aktiviteter.
Inom varje grupp ordnas de med utgangspunkt fran hur stor andel elever som vill utdva — fran
alternativen med hogst andel till alternativen med lagst andel. | tabellen presenteras ocksa
relativa konsskillnader genom att ta kvoten mellan andel tjejer och andel killar som uppger att
de vill utéva aktiviteten minst en gang i veckan. For att ge en 6versiktlig bild presenteras forst
resultaten uppdelat efter kon i figur 1. Har ordnas alternativen med utgangspunkt fran hur stor
andel elever som vill utéva — fran alternativen med hogst andel till alternativen med lagst
andel.
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Mellanstadiet. Andel (%) som uppger att de vill géra olika saker minst en gang per vecka efter kon.



Tabell 2. Stockholm, mellanstadiet. Andel som vill gora olika saker efter kon.

Aktivitet Killar Tjejer Sign. Tjejer/
niva Killar
Kulturella aktiviteter
Bibliotek 92 95 * 1,03
Léasa bocker 91 95 * 1,04
Lokal dar man kan mala, skrivam m 62 83 falek 1,34
Mala, teckna, rita, skulptera 53 84 folekal 1,58
Spela instrument sjalv 48 63 falaled 1,31
Dansa i grupp 25 72 folekal 2,88
Spela instrument med larare 39 55 falekel 1,41
Kulturskola 31 56 folekal 1,81
Spela i ett band 37 44 * 1,19
Teatergrupp 20 55 flokal 2,15
Fysiska aktiviteter
Simhall 88 90 1,02
Egen motion 84 83 0,99
Idrottsférening 83 75 ** 0,90
Skate/inlines/BMX 62 35 ol 0,56
Ovriga aktiviteter
Vara ute i skog och mark 65 71 * 1,09
Fritidsgard 65 53 faleie 0,82
Parklek 57 56 0,98
Lasa laxor 78 82 1,05
Sjunga i kor 24 44 ool 1,83

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven om vi kan notera att det finns signifikanta konsskillnader i manga fall skall man dock
inte bortse fran att det finns likheter nér det géller vad de flesta mellanstadieelever vill gora.
Bade bland tjejer och killar ar bibliotek, att lasa bocker och simhall de tre aktiviteter som
attraherar flest av eleverna. Aven att lasa laxor och att dgna sig & egen motion kommer hogt
bade bland killar och tjejer. Vid sidan av detta kan man notera att en mycket stor andel av
mellanstadiekillarna uppger att de vill delta i idrottsforening och att manga av
mellanstadietjejerna uppger att de vill besoka en lokal dar man kan &gna sig at olika
konstnarliga verksamheter.

Men samtidigt ar det viktigt att notera att det framtrader signifikanta konsskillnader i 15 av de
19 fallen och har ar det viktigt att notera att det knappast handlar om marginella skillnader.
Dessa konsskillnader &r inte balanserade, i 12 av dessa fall handlar det om att fler bland
tjejerna &n bland killarna ar intresserade av den aktuella aktiviteten. De tre aktiviteter dar
Killar ar dverrepresenterade ar idrottsforening, fritidsgard samt skate/inlines/BMX men det ar
endast i det senare fallet som konsskillnaderna kan betraktas som betydande i 6vrigt ar de
markant mindre an i de flesta fall dar tjejer ar Overrepresenterade.

Ser man till relativa kénsskillnader kommer att dansa och delta i teatergrupp hogst foljt av att
sjunga i kor och delta i kulturskola — alla aktiviteter som intresserar fler tjejer an killar.
Konsskillnaderna nér det galler skate/inlines/BMX — som intresserar fler killar — &r av likartad
storlek som bland de tva senare. Efter detta foljer sedan en rad aktiviteter som attraherar fler
tjejer an killar — mala/teckna/rita/skulptera, spela instrument med larare, besoka lokal dar man
kan dgna sig at olika konstnarliga verksamheter, och att spela instrument sjalv. Sammantaget
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galler att de storre konsskillnaderna — med storre intresse bland tjejer nastan genomgaende
géller olika former av kultur. Ser man till olika former av fysiska aktiviteter ar
konsskillnaderna mer begransade. Den samlade bilden visar tydligt pa ett lagre intresse bland
killar att 4gna sig at olika former av kultur.

Hdogstadiet

Antalet verksamheter/aktiviteter som tas upp i fragan i hogstadiet ar nagot hogre an i
mellanstadiet — totalt 26 i stallet for 19. Resultaten redovisas pa liknande sétt i tabell 3 men
forst en presentation av andelen som é&r intresserade av olika aktiviteter minst en gang i
veckan efter kon i figur 2.
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Figur 2. Hogstadiet. Andel (%) som uppger att de vill géra olika saker minst en gang per vecka efter kon.
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Tabell 3. Stockholm, hdgstadiet. Andel som vill gora olika saker efter kon.

Aktivitet Killar Tjejer Sign. Tjejer/
niva Killar
Kulturella aktiviteter
Bio 70 78 falaie 1,11
Egen motion 80 88 folekel 1,10
Konsert 25 52 folakel 2,08
Bibliotek 25 45 falaied 1,80
Teckna, rita, mala, skulptera 24 44 Fxk 1,83
Lokal, dar man kan mala, spela instr. 19 41 folekal 2,16
Dansa i grupp 9 42 falaled 4,67
Kulturskola 17 28 folekal 1,65
Muséer 16 20 il 1,25
Kulturhuset 10 15 ** 1,50
Stadsteatern 10 16 falaled 1,60
Liljevalchs 7 9 1,29
Fysiska aktiviteter
Idrottsférening 76 70 ** 0,92
Gym 62 61 0,98
Simhall 54 55 1,02
Ga snabba promenader 37 67 *xx 1,81
Cykla (minst 30minuter) 50 52 1,04
Motionsspar 30 39 *xx 1,30
Aerobics, bodypump mm 17 38 falakel 2,24
Skate/inlines/BMX 26 23 0,88
Rida 8 24 folaied 3,00
Ovriga aktiviteter
Kafé 53 78 falaied 1,47
Hamburgerstalle/ pizzeria 65 54 Fhx 0,83
Som askadare se matcher 54 34 ke 0,63
Fritidsgard 32 36 + 1,13
Utflykt i skog och mark 25 26 1,04

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Den aktivitet som intresserar flest av bade killarna och tjejerna pa hogstadiet ar egen motion —
mer an fyra av fem séger att de vill utdva sadan minst en gang per vecka. Bade bland killar
och tjejer ar det ocksa manga som ar intresserade av bio och idrottsforening. En genomgaende
skillnad tycks dock vara att de mest populédra aktiviteterna inte fangar lika manga bland
hogstadieeleverna som bland mellanstadieeleverna — kanske tecken pa en okad individua-
lisering.

Aven pé detta stadium framtrader en l&ng rad konsskillnader — signifikanta i 19 av de 26
fallen. Liksom pa mellanstadiet ar det tjejers dverrepresentation som dominerar — endast i tre
av dessa 19 fall &r killarna mer intresserade. Ser man till de relativa konsskillnaderna ar dessa
ocksa i de flesta fall storst for aktiviteter som intresserar fler tjejer. Sett fran detta perspektiv
kommer att dansa klart hogst, det ar nastan fem ganger sa manga bland tjejerna som vill gora
detta. Efter detta foljer att rida (tre ganger sa vanligt bland tjejer), att dgna sig at
aerobics/bodypumpl/etc, att bestka en lokal dar man kan &gna sig at skapande verksamheter,
att ga pa konserter, att teckna/rita/mala, att ga snabba promenader, att besoka bibliotek samt
att delta i kulturskola. Forst pa nionde plats kommer den forsta konsskillnad dar killar ar
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overrepresenterade, namligen att ga och se pa olika idrottsmatcher. | detta senare fall ar det
ungefar 60 % fler bland killarna som &r intresserad, trots allt knappast nagon extrem
dverrepresentation.

Ser man till de fall dér tjejer &r tydligt Overrepresenterade dominerar sjalvklart olika
kulturformer, men man skall inte gldomma bort att har finns ocksa med flera former av fysisk
aktivitet — att rida, att &gna sig &t aerobics/bodypump/etc och att g4 snabba promenader. Ater
en sammantagen bild av att konsskillnaderna framst handlar om storre intresse bland tjejer —
eller omvant lagre intresse bland killar — for olika former av kultur.

Gymnasiet

Har ar det ytterligare nagra fler verksamheter som tagits med i fragan, sammanlagt 29
stycken. De som tillkommit &r att besoka nattklubb/pub, att ha fest hemma samt att l&sa
bocker (som inte fanns med pa hogstadiet, daremot pa mellanstadiet). Liksom tidigare inleds
presentationen med en figur som ger en Overgripande bild av intresset for olika aktiviteter
bland Killar respektive tjejer. Efter detta redovisas mer detaljerade data i tabell 4.
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Figur 1. Gymnasiet. Andel (%) som uppger att de vill géra olika saker minst en gang per vecka efter kon.
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Tabell 4. Stockholm, gymnasiet. Andel som vill géra olika saker efter kon.

Omrade Killar Tjejer Sign. Tjejer/
niva Killar
Kulturella aktiviteter
Bio 65 72 *x 1,11
Lasa bocker 47 72 falaied 1,53
Konsert 30 50 ol 1,67
Teckna, rita, mala, skulptera 20 40 folalel 2,00
Bibliotek 26 46 Fkk 1,77
Lokal, dar man kan mala, spela instr. 19 36 folalel 1,89
Dansa i grupp 8 31 ikl 3,88
Muséer 14 27 Fkk 1,93
Kulturskola 16 19 1,19
Stadsteatern 11 23 folalel 2,09
Kulturhuset 9 14 * 1,56
Liljevalchs 7 13 el 1,86
Fysiska aktiviteter
Egen motion 80 88 folalel 1,10
Gym 69 64 + 0,93
Ga snabba promenader 35 70 il 2,00
Idrottsforening 57 49 ** 0,86
Simhall 38 43 + 1,13
Motionsspar 32 46 *xx 1,44
Cykla (minst 30minuter) 38 38 1,00
Aerobics, bodypump mm 15 46 foleiel 3,07
Skate/inlines/BMX 17 16 0,94
Rida 5 21 Fokk 4,20
Ovriga aktiviteter
Kafé 59 85 Fokk 1,44
Fest hemma 55 58 1,05
Pub 53 47 * 0,89
Hamburgerstalle/pizzeria 60 41 il 0,68
Som askadare se matcher 46 25 *xx 0,54
Utflykt i skog och mark 27 30 1,11
Fritidsgard 25 20 + 0,80

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven pé detta stadium kommer att dgna sig at egen motion hogst béde bland killar och tjejer.
Vid sidan av detta kan man notera att manga av tjejerna vill ga pa café, bio, lasa bocker samt
ga snabba promenader — aktiviteter som attraherar mer an 70 % av tjejerna. Bland killarna ar
det endast egen motion som attraherar sa manga.

Liksom pa de bada 6vriga stadierna framtrader en rad signifikanta konsskillnader — totalt i 21
av de 29 fallen. Aven har dominerar skillnader dar tjejer ar mer intresserade an killar —
sammanlagt i 17 av de 21 fallen och de relativa konsskillnaderna blir storst i just dessa fall.
Hogst kommer har att rida och att dansa — det ar ungefar fyra ganger sa vanligt att tjejer vill
gora detta. Efter detta kommer att dgna sig at aerobics/bodypumpl/etc, (tre ganger sa vanligt).
Sedan foljer att ga pa Stadsteatern, att ga snabba promenader, att teckna/rita/mala, att beséka
muséer, att besoka lokal dar man kan agna sig at kulturella verksamheter, att besoka
Liljevalchs samt att besdka bibliotek. Ser man till aktiviteter som intresserar fler Killar ar
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konsskillnaden storst nar det galler se pa olika idrottsmatcher, men relativt sett kommer denna
forst pa tionde plats, dvs strax fore bibliotek.

Bilden av hur kénsskillnaderna ser ut paminner mycket om de som finns pa hogstadiet. Tjejer
som grupp ar mer intresserade av olika kulturella verksamheter men det finns ocksa flera
former av fysisk aktivitet — att rida, att dansa, att dgna sig at aerobics/bodypump/etc, att ga
snabba promenader — dar tjejernas intresse ar klart storre.

Forandringar med alder

| fragorna tas till en del olika aktiviteter upp pa de tre stadierna, vilket sjalvklart kan kopplas
till en forforstaelse kring att det ar olika aktiviteter som framst attraherar barn/ungdomar i
olika aldrar. Sammantaget finns det dock med 10 aktiviteter som ingar for alla tre stadierna.
Innan vi analyserar aldersférandringarna for dessa mer utforligt kan det vara intressant att se
lite narmare pa vilka forandringar som sker fran stadium till stadium. | tabell 5 nedan
presenteras forandringar fran mellan- till hogstadiet genom att se pa relationen mellan andelen
intresserade pa hogstadiet och andelen intresserade pa mellanstadiet. Alternativen har
rangordnas fran de minsta till de storsta forandringarna.

Tabell 5. Stockholm. Andel som vill gora olika saker efter kon och stadium samt andel
intresserade pa hogstadiet/andel intresserade pa mellanstadiet.

Killar Tjejer
Aktivitet M H G H/M M H G H/M
Kulturella aktiviteter
Kulturskola 31 17 16 0.55| 56 28 19 0.50
Mala, teckna, rita 53 24 20 045 | 84 44 40 0.52
Dansa i grupp 25 9 8 0.36 | 72 42 31 0,58
Bibliotek 92 25 26 0.27 | 95 45 46 0.47
Lokal att méla, skriva 62 19 19 0.31| 83 41 36 0.49
Fysiska aktiviteter
Egen motion 84 80 80 0.95| 83 88 88 1.06
Idrottsforening 83 76 57 092 75 70 49 0.93
Simhall 88 54 38 0.61] 90 55 43 0.61
Ovriga aktiviteter
Fritidsgard 65 32 25 0.49 | 53 36 20 0.68
Vara ute i skog, mark 65 25 27 038 71 26 30 0.37

Forandringarna fran mellan- till hogstadiet ar bade bland tjejer och killar mycket begransade
nar det galler egen motion och deltagande i idrottsférening, men i 6vrigt minskar gruppen som
ar intresserade av att dgna sig at olika aktiviteter mer eller mindre kraftigt. Bland dessa ar
forandringen minst for tjejer nar det galler fritidsgard, andelen intresserade har har minskat
med en tredjedel. For kulturskola, att teckna/mala/etc samt fritidsgard bland killar och bland
tjejer bibliotek och lokal med kulturell verksamhet har andelen minskat till ungefar halften.
Kraftigast ar nedgangen nar det galler att vara ute i skog och mark samt bland killar att dansa,
att besoka bibliotek respektive lokal med kulturella verksamheter, dar intressegruppen krympt
till kring en tredjedel.

Fragan ar da vilka forandringar som sker fran hogstadiet till gymnasiet.
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Tabell 6. Stockholm. Andel som vill gora olika saker efter kon och stadium samt andel
intresserade pa gymnasiet/andel intresserade pa hogstadiet.

Killar Tjejer
Aktivitet M H G G/H M H G G/H
Kulturella aktiviteter
Stadsteatern 10 11 1,10 16 23 1,44
Liljevalchs 7 7 1,00 9 13 1,44
Konsert 25 30 1,20 52 50 0,96
Bibliotek 92 25 26 1,04 | 95 45 46 1,02
Muséer 16 14 0,88 20 27 1,35
Lokal att mala, skriva 62 19 19 1,00 83 41 36 0,88
Bio 70 65 0,93 78 72 0,92
Kulturhuset 10 9 0,90 15 14 0,93
Mala, teckna, rita 53 24 20 0,83 84 44 40 0,91
Dansa i grupp 25 9 8 0,89 72 42 31 0,74
Kulturskola 31 17 16 094 | 56 28 19 0,68
Fysiska aktiviteter
Motionsspar 30 32 1,07 39 46 1,18
Gym 62 69 1,11 61 64 1,05
Egen motion 84 80 80 1,00 | 83 88 88 1,00
Aerobics, bodypump 17 15 0,88 38 46 1,21
Cykla (minst 30minuter) 50 38 0,76 52 38 0,73
Simhall 88 54 38 0,70 | 90 55 43 0,78
Idrottsforening 83 76 57 0,75 75 70 49 0,70
Skate/inlines/BMX 26 17 0,65 23 16 0,70
Rida 8 5 0,63 24 21 0,88
Ga snabba promenader 37 35 0,95 67 70 1,04
Ovriga aktiviteter
Vara ute i skog, mark 65 25 27 1,08 71 26 30 1,15
Kafé 53 59 1,11 78 85 1,09
Fritidsgard 65 32 25 0,78 | 53 36 20 0,56
Hamburger/ pizzeria 65 60 0,92 54 41 0,76
Se matcher 54 46 0,85 34 25 0,74

Ett mycket tydligt resultat ar att det i allmanhet sker mindre forandringar fran hogstadiet till
gymnasiet an vad som sker fran mellan- till hogstadiet. | nagra fall ar dock minskningarna
mer betydande. Bland killar kan vi t ex notera att andelen som dr intresserade att utGva
aktiviteten har minskat med ungefar en tredjedel nar det galler att rida och att dgna sig &t
skate/BMX m m. En motsvarande minskning har bland tjejer skett ndr det géller deltagande i
kulturskolan och ser man till intresse for fritidsgard har detta minskat ned till halften fran
hogstadiet till gymnasiet. Minskningar med 25-30 % kan vid sidan av detta noteras for
simhall, idrottsforening och att mala/rita m m. Bland tjejer finns likande forandringar nar det
galler idrottsforening, skate/BMX, att cykla, att dansa, att vara askadare pa idrottsmatcher, att
besoka hamburgerstélle/pizzeria samt att beséka simhall. | Ovrigt & minskningarna mer
begransade och for att vara ute i skog och mark, ga pa café, anvanda gym, dgna sig at egen
motion, ga pad konserter, besoka bibliotek finns varken bland killar eller tjejer nagra
indikationer for att intresset skulle minska. Det samma géller bland tjejer dven for muséer, att
syssla med aerobics/bodypump samt att ga snabba promenader.

Aven om resultaten ovan pekar mot att det sker storre forandringar mer allmant vid
overgangen fran mellan- till hogstadiet an vid 6vergangen fran hogstadiet till gymnasiet kan
det vara intressant att se lite narmare pa hur forandringarna ser ut 6ver hela aldersintervall for
det aktiviteter som finns med pa alla stadierna. Har tas ocksa att lasa bocker med som tyvarr
saknas pa hogstadiet.
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Tabell 7. Stockholm. Andel som vill gora olika saker pad mellanstadiet samt forandringar
fran mellan- till hogstadiet respektive till gymnasiet efter kon.

Killar Tjejer
Aktivitet M HM | G/M M HM | G/M
Kulturella aktiviteter
Léasa bocker 91 0,52 | 95 0,76
Kulturskola 31 0,55 0,52 | 56 0,50 0,43
Mala, teckna, rita 53 0,45 0,38 | 84 0,52 0,48
Bibliotek 92 0,27 0,28 | 95 0,47 0,48
Dansa i grupp 25 0,36 032| 72 0,58 0,43
Lokal mala, skriva 62 0,31 0,31| 83 0,49 0,43
Fysiska aktiviteter
Egen motion 84 0,95 0,95 | 83 1,06 1,06
Idrottsférening 83 0,92 0,69 | 75 0,93 0,65
Simhall 88 0,61 0,43 | 90 0,61 0,48
Ovriga aktiviteter
Vara ute i skog 65 0,38 042 | 71 0,37 0,42
Fritidsgard 65 0,49 0,38 | 53 0,68 0,38

Det kanske mest intressanta ar att intresset for att 4gna sig at egen motion forandras mycket
obetydligt under hela aldersintervallet. Ser man till idrottsforening minskar intresset
obetydligt fran mellan- till hogstadiet men sedan sjunker det mera. | 6vrigt framtrader en bild
av ett minskat intresse fran mellan- till hogstadiet, varefter intresset forandras i mindre
utstrackning. Speciellt framtradande &r detta monster nar det galler kulturskola, att
mala/rita/teckna, vara ute i skog och mark, besok bibliotek, att dansa (bland killar) och att
besoka lokal dar man kan syssla med olika kulturella verksamheter.

Intressebredd

| tabell 8 nedan presenteras medelvarden for bredd — antal aktiviteter som barnen/ungdomarna
angett att de vill utéva minst en gang per vecka — samt relativ bredd — samma vérde men delat
med antalet aktiviteter som tagits upp i fragan pa respektive stadium. Som redan papekats ar
jamforelser mellan kén inom de tre stadierna oproblematiska'®. Daremot blir jamforelser
mellan stadierna mer problematisk eftersom antalet alternativ som eleverna fatt ta stallning till
skiljer sig. Speciellt skall man har notera att antalet alternativ Okar systematiskt fran
mellanstadiet till gymnasiet. Aven om vi séker kompensera for detta genom att dven studera
relativ bredd blir jamférelserna knappast oproblematiska att tolka.

For att fordjupa analysen studeras dven bredd separat for tva grupper av aktiviteter, namligen
dels de som kan ses som fysiska, dels de som kan betraktas som kulturella. Som fysiska
aktiviteter behandlas att besoka simhall, d4gna sig at egen motion, idrottsférening, dansa i
grupp, skate/inlines/BMX, ga pa gym, ga snabba promenader, cykla (minst 30 minuter),
anvanda motionsspar, aerobics/bodypump, rida. Som kulturella anses besoka bibliotek, lasa
bocker, lokal dar man kan mala/skriva/etc, teckna/rita/mala/skulptera, dansa i grupp, spela
instrument med larare, kulturskola, spela i band, vara med i teatergrupp, sjunga i kor, bio, ga
pa konsert, muséer, besoka kulturhuset, Stadsteatern, Liljevalchs.

14 Sjalvklart med utgangspunkten for att urvalet av aktiviteter pa de olika stadierna kan betraktas som
kdnsneutralt.
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Tabell 8. Stockholm. Bredd respektive relativ bredd for antalet aktiviteter man vill gora
minst en gang per vecka efter kon och stadium. Medelvérden samt antal aktiviteter i fragan.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
P F P F P F
Bredd total
Antal aktiviteter 19 26 29
Medelvérde (m) 8.6 11.0 8.5 10.8 9.5 11.9
Relativ bredd (m) 045 058 (033 |042 |0.33 |041
Signifikans niva kon ok ok ek
Bredd fysiska aktiviteter | | |
Antal aktiviteter 5 11 11
Medelvérde (m) 307 |327 |430 |542 |385 4098
Relativ bredd (m) 061 |065 [039 |049 |035 |0.45
Signifikans niva kon ok ok ek
Bredd kulturella aktiviteter | | |
Antal aktiviteter 11 11 12
Medelvarde (m) 368 |615 |218 |365 |265 |4.29
Relativ bredd (m) 033 |056 [020 |033 |022 |0.36
Signifikans niva kon okl okl xxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till kdnsskillnaderna finns ett mycket tydligt monster — i genomsnitt ar bredden hoégre
bland tjejer &n bland killar. Ser man till dessa ar killar mer intresserade nér det galler
deltagande i idrottsférening och att anvanda skate/inlines/BMX, medan tjejer ar klart mer
intresserade av att dansa. For besok pa simhall och utévande av egen motion finns inga
skillnader.

En mycket tydlig slutsats &r att tjejer genomgaende har en storre intressebredd an killar. En
analys av konsskillnaderna efter stadium pekar mot tva saker

1. Konsskillnader ar relativt sett storre for kultur an for fysisk aktivitet.

2. Konsskillnaderna ar genomgaende minst pa mellanstadiet for att sedan oka till

hogstadiet och gymnasiet (dar de ar av ungefar samma storlek).

Ser man till relativ bredd tycks det ga en klar skiljelinje mellan mellanstadiet och de bada
ovriga stadierna. Bade bland tjejer och bland killar &r den relativa bredden storst pa
mellanstadiet. Detta géller bade om man ser till samtliga aktiviteter eller studerar fysiska och
kulturella var for sig. En fraga som vécks nar man ser till bredd ar vilken betydelse en hdg
bredd har for fortsatt intresse nar ungdomarna blir aldre. Har kan man ténka sig tva alternativ.
En hypotes skulle vara att storre bredd kan leda till att intresset for att utéva atminstone nagon
av aktiviteterna blir hdgre nar man blir &ldre. En annan — helt motsatt hypotes — skulle vara att
storre koncentration pd nagon aktivitet — okar chansen for att man fortsatter med aktiviteten
nar man blir aldre. Tyvarr gar det inte att avgora vilken av dessa hypoteser som framst far
stod utifran resultaten. Ser man till kon forandras bredden pa likartat satt bland killar och
tjejer.

Konsskillnadernas stabilitet

Rapporten har koncentrerats till att studera kdnsskillnader rent allmént utan att fordjupa sig i
hur dessa kan variera beroende pa andra bakgrundsfaktorer. Det dr ganska sjalvklart att
konsskillnaderna ser olika ut beroende pa socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund och vilket omrade man bor i. En mer detaljerad analys av detta har skjutits fram till
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en senare rapport dar olika bakgrundsfaktorers betydelse kommer att analyseras narmare.
Men, for att ge en viss bild av hur kdnsskillnaderna kan ténkas variera, har en speciell analys
av bredd gjorts dar interaktioner mellan kdn och 6évriga bakgrundsfaktorer studeras. Denna
analys pekar mot att konsskillnaderna kan variera enligt foljande monster (resultaten
redovisas ej i detalj).

Tabell 9. Bredd i fritidsintresse. Forekomst av interaktioner med kon, dvs bakgrunds-
faktorer(#) som kan inverka pa konsskillnader efter stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Bredd totalt (Bostadsomrade)* | (Socioek. bakgrund) # | Familjesituation
Bredd kulturella Bostadsomrade Familjesituation
Aktiviteter Socioek. bakgrund
(Bostadsomrade)**
Bredd fysiska Socioek. bakgrund | Socioek. bakgrund (Sv/utlandsk bakgrund)
aktiviteter i

# De ingdende bakgrundsfaktorerna &r familjesituation, socioekonomisk bakgrund, svensk/utlandsk bakgrund
samt bostadsomrade. ## Endast tendens till samband — p>0.10.

Resultaten ovan pekar mot att konsskillnaderna — har for bredd — kan variera beroende pa
andra bakgrundsfaktorer. P4 mellanstadiet kan man notera att kénsskillnaderna bade nar det
galler bredd totalt och bredd for fysiska aktiviteter ar lagre i omraden med hdogre social status
(resultaten redovisas ej). Ser vi till bredden for kulturella aktiviteter pd detta stadium &r
konsskillnaderna som storst for de som kommer fran familjer med hogre socioekonomisk
bakgrund, men har skall man vara forsiktig med att dra alltfor langtgaende slutsatser eftersom
de ar som minst for de som kommer fran familjer med nést hogst bakgrund. Sambanden far i
detta fall betraktas som osakra. Ser man till gymnasiet pekar resultaten framst mot att
konsskillnaderna varierar beroende pa familjesituation. En narmare analys tyder framst pa att
dessa skillnader ser annorlunda ut bland de som bor med mamma och annan vuxen samt de
som bor ensamma. | detta fall gar konsskillnaderna — utifran skattningarna — i motsatt
riktning, d v s storre bredd bade totalt och for fysiska aktiviteter, bland killar an bland tjejer. |
bégge dessa fall tycks det handla om att bredden bland killarna &r ovanligt hdg i dessa
familjekonstellationer. Bland dem som bor med mamma och annan vuxen &r ocksa bredden
ovanligt 1ag for tjejerna.

Andra bakgrundsvariablers inverkan pa vilja att utéva/delta i olika

fritidsaktiviteter

Sjalvklart ar det inte enbart kon som paverkar vad barn/ungdomar vill gora pa fritiden, dven
andra bakgrundsvariabler har naturligtvis betydelse. En detaljerad redovisning av hur intresset
for olika fritidsaktiviteter varierar beroende pa barnens/ungdomarnas sociala bakgrund skulle
gora rapporten alltfér omfattande. Dessutom skulle den i manga fall ge en felaktig bild av de
enskilda variablernas paverkan eftersom dessa ar inbordes korrelerade med varandra. Till
exempel galler att det finns en klar koppling mellan svensk/utlandsk och socioekonomisk
bakgrund. Barn/ungdomar med utlandsk bakgrund kommer i storre utstrackning fran familjer
med lag socioekonomisk bakgrund. Det finns ocksa klara skillnader mellan de olika
boendeomradena nar det galler genomsnittlig socioekonomisk bakgrund liksom andelen
barn/ungdomar med utlandsk bakgrund. Bakom skillnader mellan olika boendeomraden kan
det dels dolja sig skillnader beroende pa olikheter i den sociala strukturen, dels olikheter
direkt kopplade till sjalva bostadsomradet. For att skilja ut detta senare maste man vid
analyserna kontrollera for bostadsomradenas sociala struktur.
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For att ge en bild av hur olika sociala bakgrundsfaktorer mer direkt paverkar barns/ungdomars
val/6nskemal har darfér multivariata analyser gjorts dels nar det galler intressebredd dels for
de enskilda aktiviteterna. | dessa analyser ingar som forklaringsvariabler — vid sidan av kén —
familjekonstellation, socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund samt pa mellan- och
hogstadiet boendeomrade. Den senare variabeln ingar inte pa gymnasiet — antalet elever fran
separata stadsdelar blir i de flesta fall alltfor litet for att resultaten skall bli tillforlitliga. Det &r
ocksa rimligt att utga fran att boendeomradets inverkan blir mer uppluckrad pa detta stadium
— ett flertal ungdomar gar i gymnasiet i en stadsdel som ligger utanfér boendeomradet.

Som papekats manga ganger kan man inte utga fran att konsskillnaderna ar likartade
oberoende av barnens/ungdomarnas sociala bakgrund i 6vrigt. Konsskillnaderna kan vara
sma/begransade inom vissa grupper och betydligt stérre i andra. For att ta hansyn till detta har
i analysmodeller dven tagits med alla tva végs interaktioner med kon. Detta innebdr t ex att vi
studerar om konsskillnaderna ser olika ut beroende pa svensk/utlandsk bakgrund eller i olika
bostadsomraden.

Lat oss borja med att se lite narmare pa hur intressebredden varierar med social bakgrund.
Tabell 10. Intressebredd — totalt samt for kulturella respektive fysiska aktiviteter. Resultat

fran multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband
efter stadium.

Intressebred Totalt Kulturella aktiviteter | Fysiska aktiviteter
M H G M H G M H G

Kon * + * **%k * * ** **k*k
Familjesituation + * +
Socioek. bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund * * foled + *
Bostadsomrade * * # *x * # #
Kon*Familjesituation
Kon*Socek. Bakgrund + * +
Kon* Sv/utlandsk bakgr. + +
Kon*Bostadsomrade + # * + # #
R? 10.3 5.5 57 [156 9.1 8.3 3.0 5.3 6.6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Ingar inte i modellen.

Resultaten styrker starkt de redan presenterade resultaten kring konets centrala roll nar det
galler intressebredd. Det framtrader klara signifikanta, generella kdonsskillnader utom i tva
fall, namligen pa mellanstadiet nar det galler hur manga fysiska aktiviteter man vill utéva
samt pa hogstadiet nar det galler den totala intressebredden. I det senare fallet finns dock
tendens (p<0.10) till samband. Det genomgaende monstret ar att tjejer har en storre
intressebredd. Det ar har viktigt att notera att det handlar om generella, allménna kons-
skillnader som alltsa slar igenom oberoende av social bakgrund i 6vrigt. Endast en klart
signifikant interaktion framtrader — pa mellanstadiet med bostadsomrade nar det galler bredd i
kulturella aktiviteter. Pa mellanstadiet skiljer sig alltsd bredden i kulturella aktiviteter mellan
olika stadsdelar. I 6vrigt framtrader konsskillnaderna som i huvudsak likartade oberoende av
social bakgrund.

Né&r det galler 6vriga bakgrundsvariabler &r det i forsta hand svensk/utlandsk bakgrund och

boendeomrade som paverkar intressebredden. Det finns tydliga skillnader mellan
barn/ungdomar med svensk och utlandsk bakgrund nar det galler bredden i det totala
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fritidsintresset och pa mellanstadiet nar det galler bredden for fysiska aktiviteter. Generellt
finns den storsta bredden i fritidsintresse hos forsta generationens invandrare. Detta géller
genomgaende for samtliga aktiviteter, de kulturella och de fysiska aktiviteterna pa samtliga tre
skolstadier. Bilden dr inte lika tydlig nér det géller andra generationens invandrare men vi kan
notera att bredden ar hogre an bland ungdomar med svensk bakgrund pa hogstadiet for
samtliga aktiviteter och fysiska aktiviteter, daremot ar denna lagre i dessa fall pa gymnasiet.

Nar vi ser till de signifikanta skillnaderna mellan bostadsomradena som framtrader ar det
viktigt att notera att det inte handlar om skillnader kopplade till olikheter i den sociala
strukturen. | analyserna har vi kontrollerat for dessa. Det handlar alltsa om olikheter mellan
bostadsomradena som kan aterforas till bostadsomradets speciella karaktar, kanske paverkad
fran foraldrar, andra vuxna och kamrater. Vi skall ocksa notera att bostadsomrade inte ingar
som forklaringsvariabel pa gymnasiet. Tiden har inte givit utrymme for att se om det finns
nagon koppling till de olika stadsdelarnas utbud men det ar dock tveksamt att detta skulle
kunna vara en forklaring. Aven om det finns skillnader nar det galler utbudet torde detta i de
flesta stadsdelar vara sa stort att barnen/ungdomarna har mojlighet att d4gna sig at en rad olika
aktiviteter. Olikheterna mellan de olika boendeomradena torde snarare handla om
installningen till om man skall dgna sig at manga aktiviteter eller om man skall koncentrera
sig mer pa ett farre antal. Samtidigt ar det viktigt att notera att for alla boendeomraden galler
att det genomsnittliga antalet fritidsaktiviteter som man vill d4gna sig at ar hogt.

Sambanden med bostadsomrade ar mest framtradande nar det galler kulturella aktiviteter —
tydliga signifikanta samband bade pa mellan- och hogstadiet. Men bostadsomrade har aven en
ganska stor betydelse nar vi ser till den totala intressebredden — pa mellanstadiet signifikant
samband, pa hogstadiet tendens (p<0.10) till samband. Att notera &ar att det ocksa finns
indikationer pa att konsskillnaderna varierar mellan bostadsomraden i dessa fall. Daremot
tycks bostadsomrade ha mindre betydelse nar det géller intressebredd for fysiska aktiviteter.
Vad ar det da for skillnader som framtrader? Har framstar Norrmalm och Skarholmen som
tva motpoler. | Norrmalm &r bredden nar vi ser till kulturella aktiviteter lagre bade pa mellan-
och hogstadiet och pa mellanstadiet & den ocksa lagre nar det géller den samlade
intressebredden. | motsats finner vi en storre bredd bade nar det galler samtliga och de
kulturella aktiviteterna i Sk&rholmen. Vid sidan av detta ar bredd nér det galler samtliga
aktiviteter pa mellanstadiet 1ag i Bromma.

Hittills har vi analyserat och diskuterat hur de olika bakgrundsvariablerna paverkar bredden i
intresse. Det ar sjalvklart ocksa av intresse att se narmare pa hur dessa paverkar intresse for att
utéva/delta i olika enskilda fritidsaktiviteter. Aven har gors motsvarande multivariata analyser
men en detaljerad redovisning av dessa skulle gora rapporten alltfér omfattande. Den l&sare
som ar mer specifikt intresserad av en eller nagra fritidsaktiviteter hanvisas till bilagan dar
resultat frn dessa analyser — forekomst av signifikanta samband och R? (forklaringsgrad) —
redovisas. | den foljande texten kommer vi att sammanfatta vad resultaten sager om de olika
bakgrundsvariablernas inverkan pa intresse for att utova/delta i olika fritidsaktiviteter. Men
innan vi fordjupar oss narmare i detta ar det intressant att se narmare pa de olika variablernas
betydelse genom att sammanfatta hur manga signifikanta samband som framtrader.

Om vi jamfor antalet signifikanta, generella konsskillnader som framtrader i dessa analyser ar
antalet betydligt farre an de skillnader som framtrader i den inledande analysen da vi jamfor
killar och tjejer rakt upp och ned. Hur skall detta tolkas? | de multivariata analyserna studeras
i vilken utstrackning det finns generella, allmanna skillnader mellan kénen, dvs fall dar kon i
sig sjalv ar en genomgaende forklaringsfaktor. Vid sidan av detta kan det finnas mer specifika
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konsskillnader som framst framtrader inom vissa speciella grupper. Resultaten av de
multivariata analyserna tyder pa att sadana framst framtrader pa mellanstadiet och i forsta
hand kopplade till svensk/utlandsk bakgrund samt boendeomrade. Aven hir maste vi vara
medvetna om att det finns konsskillnader men dessa ar inte pa samma sétt generella - inom
vissa grupper har de brutits ned. Resultaten fran de multivariata analyserna ger alltsa
fritidsaktiviteter dar intresse for att utdva/delta i ar djupgdende konsrelaterat. For att inte
nedtona sadana skillnader alltfor mycket tas dven de fall dar det endast framtrader tendens
(p<0.10) till signifikant samband med kon med i tabellen.

Tabell 11. Férekomst av signifikanta samband (antal) vid de multivariata analyserna av olika
bakgrundsvariablers inverkan pa intresse for att utdva/delta i olika fritidsaktiviteter efter
skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Antal aktiviteter 19 26 29
Antal | Andel | Antal | Andel | Antal | Andel
(%) (%) (%)
Kdn 6 32 7 27 10 34
Familjesituation 1 5 5 19 4 14
Socek. Bakgrund 1 5 7 27 4 14
Sv/utlandsk bakgrund 8 42 9 35 14 48
Bostadsomrade 8 4 9 35 #
Kodn*Familjesituation 0 0 0 0 1 3
Kon*Socek. bakgrund 1 5 3 12 2 7
Kon* Sv/utlandsk bakgr. 3 16 1 4 0 0
Kon*Bostadsomrade 4 21 1 4 #

# Ingar inte i modellen.

Ett gemensamt monster som framtrader pa samtliga stadier ar att kon, svensk/utlandsk
bakgrund samt boendeomrade (finns ej med pa gymnasiet) har storst paverkan. Familje-
konstellation har mycket begransad inverkan pa mellanstadiet, viss paverkan pa de bada
ovriga stadierna. Aven socioekonomisk bakgrund har relativt begrinsad inverkan men far pa
hogstadiet samma betydelse som kon. Antalet signifikanta tva véags interaktioner med kon ar
begransat men det kan vara vart att notera att sddana framst framtrader pa mellanstadiet och
att det har handlar om varierande konsskillnader mellan barn med svensk/utlandsk bakgrund
liksom mellan olika bostadsomraden. Sammantaget tyder detta pa att det finns storre
variationer pa konsskillnaderna pa mellanstadiet medan dessa stabiliseras da ungdomarna blir
nagot aldre.

Fragan ar da vad som doljer sig bakom dessa samband. Nedan har vi sasmmanstéallt de fall dar
det framtrader signifikanta samband med olika bakgrundsvariabler och ocksa angett i vilken
riktning dessa gar. For att fa en klarare bild presenteras dessa i ordningen kulturella, fysiska
och ovriga aktiviteter.
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Tabell 12. Fritidsaktiviteter med tydliga konsskillnader samt signifikanta interaktioner med
andra bakgrundsvariabler. Resultat fran multivariata analyser av intresse for att utéva/delta i

olika fritidsaktiviteter.

Riktning Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Tjejer mer Dans Dans Dans
Kulturskola Kulturskola
Kor Bibliotek Bibliotek
Teater Konsert Lasa bok
Teckna Teckna
Mala
Musik med larare
Aerobics Aerobics
Rida Rida
Motionsspar Motionsspar
Promenad Promenad
Egen motion
Café Café
Killar mer Idrottsforening
Hamburgerbar Pub

Askadare idrott

Askadare idrott

Interaktioner med kon

Familjekonstellation Motion
Socioekonomisk bakgrund | BMX Idrottsforening Lasa bok
Motion Simhall

Askadare idrott

Svensk/utlandsk bakgrund | Laxor
Bibliotek
Teckna

Bibliotek

Boendeomrade Kor
Teater
Spela band

Simhall

Askadare idrott

Det forsta vi kan konstatera &r att det i flertalet fall handlar om att tjejer ar mer intresserade,
sammantaget géller detta 16 aktiviteter — 10 kulturella och 5 fysiska. Att tjejer ar mer
intresserade av kulturella aktiviteter framstar som uppenbart men vi skall inte bortse fran att
det finns ett flertal fysiska aktiviteter som intresserar tjejer mer. Endast pa mellanstadiet
framtrader ett tydligt hogre intresse for aktivt idrottsutovande bland killar — fler ar
intresserade att vara med i idrottsforening. Pa de bada hogre stadierna handlar kénsskillnaden
om att fler killar ar intresserade av att vara askadare vid idrottsevenemang. Killarnas hogre
intresse pa hogstadiet att ga pa hamburgerbar och pa gymnasiet att ga pa pub ger ju inte heller
nagot intryck av att killar skulle vara mer intresserade av fysiska aktiviteter.

Hur paverkar da ovriga bakgrundsvariabler barnens/ungdomarnas intresse att utéva/delta i
olika fritidsaktiviteter? Vi borjar med att se till familjekonstellation. | tabellen nedan beskrivs
hur inverkan ser ut for de fall dar det framtrader signifikanta samband. Som redan papekats
har familjekonstellationen liten inverkan pa mellanstadiet. Endast de fall dar det finns
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fritidsaktiviteter som skiljer ut sig presenteras. Eftersom ungdomar som bor med pappa som
har ny partner (fa ungdomar finns i denna grupp) inte skiljer ut sig pa nagon speciellt sétt
finns denna inte med i tabellen nedan.

Tabell 13. Fritidsaktiviteter dar familjekonstellation “direkt” paverkar intresse for att
utéva/delta. Resultat fran multivariata analyser av i olika fritidsaktiviteter.

Familjekonstellation Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Bada foraldrar
Lagre BMX Gym Fest hemma
Hogre Idrottsforening
Léasa bocker
Vaxelvis
Hogre BMX Stadsteatern
Rida
Fritidsgard
Ensam mamma
Hogre Gym
Ensam pappa
Lagre Fritidsgard Lasa bocker
Teckna
Mamma med ny partner
Hogre Kulturskola

Ett tydligt monster nér vi ser till de aktiviteter som har signifikanta samband ar att det i de
flesta fall ar sddana som prioriteras relativt lagt. Undantaget fran detta ar gym pa hogstadiet.
Detta ar nagot som prioriteras hogre bland de som bor med en ensamstaende mamma, lagre
bland de som bor med bada foraldrar. Pa gymnasiet kommer lasa bocker (femte plats), fest
hemma (sjatte plats) och idrottsforening (attonde plats) ocksa lite hogre i prioriteringslistan.
Att lasa bocker och att vara med i idrottsforening ar ndgot som prioriteras hogt bland de som
bor med bada foraldrar, fest hemma nagot som prioriteras lagre.

Socioekonomisk bakgrund har ocksa en ganska begransad inverkan, dock nagot hdgre pa
hogstadiet. | tabellen nedan presenteras de fall dar signifikanta skillnader framtréader.
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Tabell 14. Fritidsaktiviteter ddir socioekonomisk bakgrund “direkt” paverkar intresse for att
utéva/delta. Resultat fran multivariata analyser av i olika fritidsaktiviteter.

Socioekonomisk Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
bakgrund
Lagre bakgrund
Lagre Idrottsforening Fest hemma
Gym
Café
Askadare idrott
Hogre Fritidsgard
Lagst bakgrund (grupp 5)
Lagre Bio
Motion
Hamburgerbar
Hogre Bibliotek
Dans
Hdogst bakgrund (grupp 1)
Lagre Hamburgerbar
Hogre Fritidsgard Rida

Bilden skiljer sig har en del mellan de olika skolstadierna. Pa mellanstadiet géller sambandet
fritidsgard som prioriteringsmassigt ligger i mitten. Detta dr nagot som prioriteras hogre av de
som har lagre socioekonomisk bakgrund men &ven hogt i den lilla grupp som har hdgst
socioekonomisk bakgrund.

Ser vi till hogstadiet finns daremot hogt prioriterade aktiviteter med pa listan — de sex som
sammantaget intresserar flest av hogstadieeleverna plus askadare i idrott som kommer pa en
tionde plats. Har har alltsd socioekonomisk bakgrund en mycket stark inverkan pa
intresseinriktningen. Det klart framtradande monstret &r att farre ungdomar med l&agre
socioekonomisk bakgrund uppger att de &r intresserade. Detta galler idrottsférening, gym,
café, att se pa idrott, ga pa bio eller hamburgerbar. I manga fall skulle man har kunna tanka
sig att det kan handla om ekonomi, nar det géaller idrottsférening dven om svagare
malinriktning.

Pa gymnasiet tycks det daremot ater framst handla om aktiviteter som prioriteras lagt utom i
ett fall, ndmligen fest hemma (plats sex). Vad man speciellt kan uppmarksamma ar det hogre
intresset for bibliotek och dans bland de som har l&gre socioekonomisk bakgrund.

Som redan papekats har svensk/utlandsk bakgrund en tydlig inverkan pa intresse for att utdva/
delta i olika fritidsaktiviteter. Detta géller pa alla skolstadierna.
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Tabell 15. Fritidsaktiviteter ddir svensk/utlindsk bakgrund “direkt” paverkar intresse for att

utéva/delta. Resultat fran multivariata analyser av i olika fritidsaktiviteter.

Svensk/utlandsk Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
bakgrund
Utlandsk bakgrund
Lagre
Hogre Bibliotek Bibliotek Bibliotek
Dans Cykla Idrottsforening
Simhall Simhall Motionsspar
Fritidsgard Fritidsgard Hamburgerbar
Parklek Hamburgerbar
Laxor
Andra generation
Lagre Skog Konsert
Skog
Pub
Fest hemma
Hogre Musik sjalv
Forsta generation
Lagre
Hogre Skog Mala Museum
Bio Mala
Promenad BMX
Skog Simhall
Fritidsgard

Det forsta man kan konstatera &r att aktiviteter dar fler bland ungdomar med utldndsk
bakgrund &r intresserade an bland de som har svensk bakgrund dominerar bilden. Har finns
med bade kulturella och fysiska aktiviteter. Ett annat genomgaende drag &r att intresset ofta ar
hogst bland forsta generationens invandrare. Har skall noteras att pa gymnasiet &r andra
generationens invandrare mindre intresserade an de som har svensk bakgrund i nagra fall,
dock ej bland de som &r mest attraktiva. Bland dessa aktiviteter ingdr sadana som
genomgaende attraherar manga barn/ungdomar, t ex bibliotek, simhall och lasa laxor pa
mellanstadiet samt bio, hamburgerbar och simhall pa hogstadiet. | listan finns ocksa alternativ
som kommer i mitten om man ser till hur manga som vill dgna sig at dem och pa hogstadiet
och gymnasiet dven aktiviteter som endast attraherar mindre grupper av ungdomarna. Ur ett
integrationsperspektiv har ungdomar med utldndsk bakgrund samma intressemdnster som
ungdomar med svensk bakgrund med lika stort eller t o m storre intresse for allmént attraktiva
fritidsaktiviteter. | denna mening kan de alltsd ses som integrerade. Vid sidan av detta kan
man dock bland ungdomar med utlandsk bakgrund se ett hogre intresse for ett antal 6ppna
aktiviteter, bibliotek, simhall och fritidsgard. Det finns ocksa nagra kulturella aktiviteter som
speciellt attraherar forsta generationens invandrare mera.

Bostadsomradet inverkar markant nar det galler intresse for olika fritidsaktiviteter, i samma
utstrackning som svensk/utlandsk bakgrund. (P4 gymnasiet har inte sambandet studerats
narmare eftersom antalet ungdomar som kommer fran ett speciellt bostadsomrade i de flesta
fall ar alltfor litet). Vid tolkningen av resultaten ar det viktigt att komma ihag att det handlar
om “direkta” samband, dvs efter kontroll for oOvriga bakgrundsvariabler (frdmst
svensk/utlandsk bakgrund). Forklaringen till skillnaderna skall alltsa inte aterforas till
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olikheter i den sociala strukturen utan har med annat att géra. Har kan det handla om speciella
attityder och installningar i bostadsomradet. | tabellen nedan presenteras de fritidsaktiviteter

dar bostadsomradet i sig sjalv direkt paverkar 6nskan att dgna sig at dessa.

Tabell

16. Fritidsaktiviteter ddr bostadsomradet

“direkt” paverkar intresse for att

utéva/delta. Resultat fran multivariata analyser av i olika fritidsaktiviteter.

Riktning | Mellanstadiet | Hégstadiet
Lagre intresse
Bromma Bibliotek Fritidsgard
Musik sjéalv
BMX
Simhall
Parklek
EnskedeArsta/Vantér Museum
Kulturhuset
Farsta Parklek Motion
Cykla
Norrmalm BMX Kulturskola
Museum
Kulturhuset
Idrottsforening
Cykla
Rinkeby/Kista Kulturskola
Skarholmen
Spanga/Tensta Cykla
Ostermalm Kulturskola Kulturskola
Fritidsgard Bibliotek
Simhall
Hogre intresse
Bromma
EnskedeArsta/Vantér | BMX Idrottsférening
Motion
Farsta
Norrmalm
Rinkeby/Kista Bibliotek Museum
Simhall Simhall
BMX
Fritidsgard
Parklek
Skarholmen Bibliotek Kulturskola
Teater Bibliotek
Kulturskola Kulturhuset
Musik sjélv Idrottsférening
Fritidsgard Motion
Parklek Simhall
Fritidsgard
Spanga/Tensta
Ostermalm Bibliotek
Cykla
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For det forsta skall vi notera att listan med signifikanta skillnader mellan olika
bostadsomraden bade pa mellan- och hogstadiet innefattar alla typer av aktiviteter — bade
saddana som attraherar manga, manga som ligger i mitten pa rankinglistan och sadan som
kommer langre ned. Omradet tycks alltsa kunna ha en inverkan pa alla dessa nivaer. Pa
mellanstadiet framtrader tva tydliga motsatser. Den ena polen ar Bromma dar intresset for
olika aktiviteter ar jamforelsevis lagt, den andra Rinkeby/Kista och Skarholmen dar intresset
ar relativt hogt jamfort med Gvriga stadsdelar. Speciellt tydlig framstar denna motsattning nar
det galler bibliotek och parklek.

Ser vi till hogstadiet framtrader Skarholmen som en pol dar ungdomar ofta i de aktuella fallen
ar mest intresserade. Daremot &r de mer oklart med motpolen. Den stadsdel dar vi oftast ser
ett lagre intresse ar Norrmalm, dér intresset for idrottsforening, att cykla, kulturskola, museum
och kulturhuset ar lagt. Samtidigt ar det ocksa viktigt att notera ett lagre intresse &n
genomsnittet i Ostermalm nar det géller kulturskola, bibliotek och simhall.
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Sammanfattning med diskussion

| den hér rapporten studeras barns/ungdomars intresse for att utéva/delta i olika offentligt
organiserade fritidsaktiviteter. Huvudsyftet ar inriktat pa att studera hur detta intresse varierar
med avseende pa kon och alder (i aldersintervallet 10-18 ar). Underlaget for analyserna ar en
fraga dar eleverna fatt ange hur manga ganger de skulle vilja utova/delta i olika aktiviteter per
vecka som ingar i enkéat. Materialet for studien har hamtats fran en undersékning genomford i
samarbete mellan projektet Ung livsstil och Stockholms stads idrottsforvaltning ar 2014 pa
mellan- och hogstadiet samt gymnasiet. Eleverna har i undersékningen fatt fylla i en enkat
under lektionstid. En enkat som vid sidan av fragor kring fritidsaktiviteter dven tar upp fragor
kring social bakgrund och levnadsforhallanden mer allmant. Sammantaget har denna enkat
besvarats av 1879 elever i mellanstadiet, 2088 elever i hogstadiet och 1464 elever i
gymnasiet. Svarsfrekvensen var i mellanstadiet 73 %, i hogstadiet 72 % och i gymnasiet 73
%. Bortfallet beror till storsta del pa att rektor valde att inte lata hela klasser delta, till en
mindre del beror bortfallet pa enskilda elevers franvaro vid aktuellt lektionstillfalle.

Utgangspunkten for analyserna har varit fragan Hur manga ganger i veckan skulle du vilja
gora foljande? Med svarsalternativen: Ingen gang, 1 gang, 2 ganger, 3 ganger, 4-5 ganger
samt 6 ganger eller fler. Alternativen som ingar i fragan handlar om olika offentligt
organiserade fritidsaktiviteter som riktar sig till barn/ungdomar i de olika aldersgrupperna.
Man har har forsokt fanga upp aktiviteter som ar centralt forekommande i olika aldersgrupper.
Specifikt har man i valet av alternativ sokt fa med flertalet av aktiviteter som kan innefatta
fysisk aktivitet for att fa ett bra underlag vid analyser av hur fysiskt aktiva barn/ungdomar ar.
Antalet aktiviteter som tagits upp varierar mellan de olika stadierna — 19 pa mellanstadiet, 26
pa hogstadiet och 29 pa gymnasiet. Sammantagit ingar10 stycken som finns med pa alla de tre
stadierna. Dessa olikheter kan till viss del ses som naturliga med tanke pa att det finns flera
samband mellan aktivitet och alder. Vilka aktiviteter/verksamheter som tagits upp i fragan
presenteras i tabell B.1 i bilagan.

Resultaten av studien visar att det i ett stort antal fall finns tydliga konsskillnader nér det
géller intresse for att delta i/utdéva olika aktiviteter. Ser man till de relativa skillnaderna
dominerar tydligt aktiviteter som intresserar fler av tjejerna &n av killarna. Dock kan man
notera att det finns vissa aktiviteter som kommer hogt bland bade killar och tjejer och fangar
upp en mycket stor andel (minst 70 %). Detta galler i mellanstadiet for besok pa bibliotek,
lasa bocker, besoka simhall och dgna sig at egen motion. Pa hogstadiet finns har egen motion,
ga pa bio och vara med i idrottsférening, medan endast egen motion platsar i denna grupp pa
gymnasiet. Ett intressant faktum &r att egen motion kommer s& hogt pa intresselistan bade
bland killar och tjejer pa alla stadier. Detta stimmer inte sarskilt val med den oro som ofta
framfors kring lag fysisk aktivitet bland ungdomar. Nu skall vi givetvis vara medvetna om att
det handlar om intresse, inte utévande, kanske ar det ett slags munnens bekannelse utifran att
det talas s& mycket om vikten av att vara fysiskt aktiv. Men kanske star det andock for att
ungdomar inte direkt staller sig i motsats till att 4gna sig at fysisk aktivitet.

| tabellen nedan presenteras aktiviteter med de relativt sett storst konsskillnaderna, vilka
nastan genomgaende galler aktiviteter som attraherar fler tjejer an killar.
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Aktiviteter med storst relativa kdénsskillnader som attraherar fler bland tjejerna an

bland killarna.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Dansa Dansa Rida

Delta i teatergrupp Rida Dansa

Sjunga i kor Aerobics/bodypump Aerobics/bodypump
Delta i kulturskolan Lokal med konstnérlig Stadsteatern
Mala/teckna/skulptera verksamhet Ga snabba promenader
Spela instrument med larare | Ga pa konsert Teckna/rita/mala
Lokal med konstnarlig Teckna/rita/mala Bestka museéer

verksamhet
Spela instrument sjalv

Ga snabba promenader
Besoka bibliotek

Besoka Liljevalchs
Besoka bibliotek

Delta i kulturskolan

| nagra fa fall blir de relativa kénsskillnaderna dar killar som grupp &r mer intresserade &n
tjejer av likartad storlek. |1 mellanstadiet galler detta for skate/inlines/BMX, i hogstadiet och
gymnasiet for att ga och se pa olika idrottsmatcher (i bagge fallen pa nionde plats i
rangordning av relativa konsskillnader).

Sammantaget kan man notera att de aktiviteter som relativt sett attraherar tjejer betydligt mer
an killar i manga fall handlar om kulturella aktiviteter. Speciellt tydligt framtrader detta i
mellanstadiet. Men man skall ocksa observera att dven fysiska aktiviteter kommer med har
sasom att dansa, att rida, syssla med aerobics, ga snabba promenader. Endast i ett fall nar en
fysisk aktivitet som attraherar killar mer upp till samma nivd om man ser till konsskillnader
och det handlar om skate/inlines/BMX pé mellanstadiet. Aven om Killar & nagot mer
intresserade av att vara med i idrottsforening ar konsskillnaderna i detta fall betydligt mindre.
Detta leder over till ett annat faktum som konstateras namligen att tjejer i genomsnitt har
bredare intresse an killar. Detta géller oberoende av om man ser till samtliga aktiviteter som
tas upp eller om man koncentrerar sig till fysiska eller kulturella aktiviteter med ett enda
undantag, namligen fysiska aktiviteter pa mellanstadiet. | det senare fallet skall man kanske
trots allt gora en reservation, det totala antalet fysiska aktiviteter som &r med bland
alternativen pa detta stadium ar endast fem. Majligen har hér vissa alternativ som i hogre grad
intresserar tjejer inte kommit med.

Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera att tjejer ar klart mer intresserade av kulturella
aktiviteter (alternativt att killar & mindre intresserade av sadana) och att de rent allméant har
en storre intressebredd — &ven om man skiljer mellan fysiska och kulturella aktiviteter — &n
vad killarna har.

Da vi ser till intresset for att utdva/delta i de enskilda fritidsaktiviteterna kan man pa
mellanstadiet se en rad fritidsaktiviteter som intresserar en stor majoritet av barnen. | denna
mening kan man saga att det finns en stark majoritetskultur. Aktiviteter som attraherar mer an
70 % av mellanstadieeleverna att &gna sig at minst en gang i veckan &r besok pa bibliotek, att
lasa bocker, att agna sig at motion, att lasa laxor samt bland tjejer att teckna och att mala.
Endast ett fatal aktiviteter kan ses som mer udda. Bland killar ar det dans, kor, teater som
endast intresserar 20-25 %, bland tjejer finns inga aktiviteter som attraherar sa fa. Bilden pa
mellanstadiet kan alltsa sdgas domineras av hogt intresse for ett stort antal aktiviteter — bade
kulturella och fysiska.
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Aven pa hogstadiet och gymnasiet finns aktiviteter som intresserar ett stort antal ungdomar.
Hit hor inte minst motion som mer an 80 % av eleverna pa alla de tre stadierna &r intresserade
av. Pa hogstadiet behaller idrottsforening — bade bland killar och bland tjejer — fortfarande en
stark stallning men for flera andra minskar attraktionskraften markant. Detta galler bibliotek,
simhall, vara ute i skog och mark, mala samt teckna (speciellt bland tjejer) men &ven intresset
for kulturskola och fritidsgard minskar markant. Nagra attraktiva aktiviteter tillkommer
namligen, att lasa bocker, ga pa café och bland tjejer att promenera. Hit kan man till viss del
aven fora gym och bland killar hamburgerbar. Fortfarande finns fysiska aktiviteter med pa
listan medan de kulturella (t ex bibliotek) forlorat stora delar av sin publik.

Andelen mer udda aktiviteter som pa hogstadiet endast attraherar mindre grupper blir har
mycket fler. Till viss del kan detta forklaras med att det finns fler alternativ i fragan men vi
kan klart se att intresset for lokal dar man kan mala sjunkit markant bland killar (intresset
minskar dven bland tjejer men inte lika drastiskt), kulturskola (speciellt killar) och vistelse i
skog och mark. Fortfarande finns ett slags majoritetskultur men denna innefattar férre
aktiviteter. | en viss mening kan man séga att intresset vidgas.

Aktiviteterna som prioriteras hogt pa hogstadiet fortsatter att attrahera manga pa gymnasiet
men med ett klart undantag, namligen idrottsforening. Har minskar andelen som &r
intresserade markant &ven om fortfarande ungefar hélften uppger att de vill vara med i en
sadan. | 6vrigt tycks forandringarna vara ganska begransade om vi ser till aktiviteter som
intresserar manga av gymnasieeleverna. Liksom pd hogstadiet finns en lang rad mer “udda”
aktiviteter, i flera fall nya som alltsa inte finns med i frdgan pa hogstadiet. Man kan dock
notera att intresset for att utova/delta bland tjejer minskar starkt nédr det galler BMX,
kulturskola och fritidsgard. Bland killar ar foérandringarna mellan hogstadiet och gymnasiet
nér det géller intresse for mer “udda” aktiviteter ganska sma. Sammantaget framtrader en bild
dar forandringarna fran hogstadiet till gymnasiet ar relativt begransade och klart mindre &n
fran mellan- till hogstadiet.

Konsskillnadernas stabilitet

Rapporten har koncentrerats till att studera konsskillnader rent allmént utan att fordjupa sig i
hur dessa kan variera beroende pa andra bakgrundsfaktorer. Det &r ganska sjalvklart att
konsskillnaderna kan se olika ut beroende pa socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund och vilket omrade man bor i. En mer detaljerad analys av detta har skjutits fram till
en senare rapport dar olika bakgrundsfaktorers betydelse kommer att analyseras narmare. FOr
att ge en viss bild av hur kodnsskillnaderna kan ténkas variera, har en speciell analys av bredd
gjorts dar interaktioner mellan kén och 6vriga bakgrundsfaktorer studera.

Resultaten pekar mot att konsskillnaderna — for bredd i fritidsintressen — kan variera beroende
pa andra bakgrundsfaktorer. P4 mellanstadiet kan man notera att konsskillnaderna bade nar
det galler bredd totalt och bredd for fysiska aktiviteter ar lagre i omraden med hogre social
status (resultaten redovisas €j). Ser man till bredden for kulturella aktiviteter pa detta stadium
ar konsskillnaderna som storst for de som kommer fran familjer med mest resurser, men har
skall man kanske vara forsiktig med att dra alltfor langtgaende slutsatser eftersom de &r som
minst for de som kommer fran familjer med nast mest resurser. Sambanden far i detta fall
betraktas som osakra. De olikartade konsskillnaderna som pa hogstadiet for bredd nér det
géller fysiska aktiviteter kopplas samman med socioekonomisk bakgrund tycks handla om
mindre konsskillnader bland ungdomar som kommer fran familjer med mycket stora resurser
samt bland dem som kommer fran familjer med ganska sma resurser. | det senare fallet tycks
forklaringen framst ligga i faktumet att bredden ar ovanligt 1ag bland tjejerna i denna grupp.
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Ser man till gymnasiet pekar resultaten framst mot att konsskillnaderna varierar beroende pa
familjesituation. En narmare analys tyder framst pa att dessa skillnader ser annorlunda ut
bland de som bor med mamma och annan vuxen samt de som bor ensamma. | detta fall gar
konsskillnaderna — utifran skattningarna — i motsatt riktning, dvs storre bredd bade totalt och
for fysiska aktiviteter bland killar an bland tjejer. | bagge dessa fall tycks det handla om att
bredden bland killarna &r ovanligt hég i dessa familjekonstellationer. Bland dem som bor med
mamma och annan vuxen &ar ocksa bredden ovanligt lag for tjejerna.

Andra bakgrundsvariablers inverkan pa intresset

Sjalvklart ar det inte enbart kon som paverkar vad barn/ungdomar vill gora pa fritiden, dven
andra bakgrundsvariabler paverkar. En detaljerad redovisning av hur intresset for olika
fritidsaktiviteter varierar beroende pa barnens/ungdomarnas sociala bakgrund skulle gora
rapporten alltfor omfattande. Dessutom skulle den i manga fall ge en felaktig bild av de
enskilda variablernas paverkan eftersom dessa ar inbordes korrelerade med varandra. Till
exempel géller att det finns en klar koppling mellan svensk/utlandsk och socioekonomisk
bakgrund. Barn/ungdomar med utlandsk bakgrund kommer i storre utstrackning fran familjer
med lag socioekonomisk bakgrund. Det finns ocksd klara skillnader mellan de olika
boendeomradena nar det galler genomsnittlig socioekonomisk bakgrund liksom andelen
barn/ungdomar med utlandsk bakgrund. Bakom skillnader mellan olika boendeomraden kan
dels délja sig skillnader beroende pa olikheter i den sociala strukturen, dels olikheter direkt
kopplade till sjalva bostadsomradet. For att skilja ut detta senare maste man vid analyserna
kontrollera for bostadsomradenas sociala struktur.

For att ge en bild av hur olika sociala bakgrundsfaktorer mer direkt paverkar barns/ungdomars
val/6nskemal har darfor multivariata analyser gjorts dels nér det galler intressebredd dels for
de enskilda aktiviteterna. | dessa analyser ingar som forklaringsvariabler — vid sidan av kén —
familjekonstellation, socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund samt pa mellan- och
hogstadiet boendeomrade. Den senare variabeln ingar inte pd gymnasiet — antalet elever fran
separata stadsdelar blir i de flesta fall alltfor litet for att resultaten skall bli tillforlitliga. Det &r
ocksa rimligt att utga fran att boendeomradets inverkan blir mer uppluckrad pa detta stadium
— ett flertal ungdomar gar i gymnasiet i en stadsdel som ligger utanfér boendeomradet.

Kon

Som péapekats manga ganger kan man inte utgd fran att konsskillnaderna ar likartade
oberoende av barnens/ungdomarnas sociala bakgrund i dvrigt. Dessa kan vara sma/begransade
inom vissa grupper och betydligt storre i andra. FOr att ta hansyn till detta har i
analysmodeller dven tagits med alla tva végs interaktioner med kon. Detta innebar t ex att vi
studerar om konsskillnaderna ser olika ut beroende pa svensk/utlandsk bakgrund eller i olika
bostadsomraden.

Resultaten styrker starkt de redan presenterade resultaten kring den stora inverkan av kén nér
det galler intressebredd. Det genomgaende monstret &r att tjejer har en storre intressebredd.
Det ar har viktigt att notera att det handlar om generella, allménna konsskillnader som alltsa
slar igenom oberoende av social bakgrund i 6vrigt. Endast en klart signifikant interaktion
framtrader — pa mellanstadiet med bostadsomrade for bredd i kulturella aktiviteter. Pa
mellanstadiet skiljer sig alltsa konsskillnaderna mellan olika stadsdelar nar det galler bredden
i kulturella aktiviteter. | Ovrigt framtrader konsskillnaderna som i huvudsak likartade
oberoende av social bakgrund.
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Svensk/utlandsk bakgrund

Né&r det galler dvriga bakgrundsvariabler ar det i forsta hand svensk/utldéndsk bakgrund och
boendeomrade som paverkar intressebredden. Det finns tydliga skillnader mellan
barn/ungdomar med svensk och utldndsk bakgrund nar det galler bredden i det totala
fritidsintresset och pa mellanstadiet nar det galler bredden for fysiska aktiviteter. Generellt
finns den storsta bredden i fritidsintresse hos forsta generationens invandrare. Detta galler
genomgaende for bade samtliga aktiviteter, de kulturella och de fysiska aktiviteterna och pa
samtliga de tre skolstadierna. Bilden &r inte lika tydlig ndr det galler andra generationens
invandrare men vi kan notera att bredden &r hogre &n bland ungdomar med svensk bakgrund
pa hogstadiet for samtliga aktiviteter och fysiska aktiviteter daremot ar denna lagre i dessa fall
pa gymnasiet.

Boendeomrade

Nar vi ser till de signifikanta skillnaderna mellan bostadsomradena som framtrader ar det
viktigt att notera att det inte handlar om skillnader kopplade till olikheter i den sociala
strukturen. | analyserna har vi kontrollerat for dessa. Det handlar alltsd om olikheter mellan
bostadsomradena som kan aterforas till bostadsomradets speciella karaktar, kanske paverkad
fran foraldrar, andra vuxna och kamrater. Vi skall ocksa notera att bostadsomrade inte ingar
som forklaringsvariabel pa gymnasiet.

Sambanden med bostadsomrade ar mest framtradande nar det galler kulturella aktiviteter —
tydliga signifikanta samband bade pa mellan- och hdgstadiet. Men bostadsomrade kan &ven
ha en ganska stor betydelse nar vi ser till den totala intressebredden. Att notera ar att det ocksa
finns indikationer pa att konsskillnaderna varierar mellan bostadsomraden i dessa fall.
Daremot tycks bostadsomrade ha mindre betydelse nar det galler intressebredd for fysiska
aktiviteter.
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Bilaga. Tabeller

Tabell B.1a. Hur manga ganger i veckan skulle du vilja géra foljande: Aktiviteter.

skriva, dansa eller bara vara

skriva, dansa eller bara vara

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Dansa i dansgrupp Dansskola (balett, showdans, | Dansskola (balett, showdans,
hiphop etc.) hiphop etc.)

Ga pa fritidsgard Fritidsgard/Ungdomens hus | Fritidsgard eller liknande

motesplats

Ga pa parklek

Ga pa bibliotek Bibliotek Bibliotek

Ga till en lokal dar man kan | Ga till en lokal dar man kan | Ga till en lokal dar man kan

mala, spela instrument, | mala, spela instrument, | mala, spela  instrument,

skriva, dansa eller bara vara

Ga till simhall

Simhall

Simhall

Idrotta i idrottsforening

Idrotta i idrottsforening

Idrotta i idrottsforening

Idrotta/motionera pa egen
hand

Idrotta/motionera  pa
hand

egen

Idrotta/motionera  pa
hand

egen

Lasa bocker

Lasa bocker

Lasa laxor

Mala, teckna, rita, skulptera

Teckna, rita, mala, skulptera

Teckna, rita, mala, skulptera

Sjunga i kor med ledare

Spela i ett band

Spela instrument med larare

Spela instrument sjéalv

Syssla med skate/

inlines/BMX

BMX, skate, inlines eller

Klattring

BMX, skate, inlines eller

Klattring

Vara med i en teatergrupp

Vara med i Kulturskolan

Kulturskolan

Kulturskolan

Vara ute i skog och mark

Utflykt i skog och mark (t ex

Utflykt i skog och mark (t ex

fiske) fiske)

Café Café

Hamburgerstélle/ pizzeria Hamburgerstélle/
pizzeria/kebab

Kulturskolan

Bio Bio

Som askadare se pa matcher i
all-svenskan eller superettan i
fotboll eller elitserien/
hockeyallsvenskan

Som askadare se pa matcher i
all-svenskan eller superettan i
fotboll eller elitserien/
hockeyallsvenskan

Gym/styrketraningslokal

Gym/styrketraningslokal

Aerobics, bodypump,
spinning eller annan form av
grupptréning

Aerobics, bodypump,
spinning eller annan form av
grupptraning

Motionsspar

Motionsspar

Ridanl&ggning/stall

Ridanlaggning/stall

Ga snabba promenader (minst
30 minuter)

Ga snabba promenader (minst
30 minuter)

Cykla (minst 30 minuter)

Cykla (minst 30 minuter)
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Tabell B.1b. Hur manga ganger i veckan skulle du vilja gora foljande: Aktiviteter.

Mellanstadiet

Hogstadiet

Gymnasiet

Ga pa kulturhuset

Ga pa kulturhuset

Ga pa Liljevalchs konsthall

Ga pa Liljevalchs konsthall

Ga pa Stadsteatern

Ga pa Stadsteatern

Ga pa muséer

Ga pa muséer

Ga pa konserter

Ga pa konserter

Nattklubb/pub

Hemmafest

Tabell B.2. Bredd i fritidsintresse. Resultat fran multipel
(R?) samt forekomst av signifikanta samband efter stadium.

variansanalys. Forklaringsgrad

Mellanstadiet

Hogstadiet

Gymnasiet

Bredd totalt
N
RZ

1831
13.3

1957
9.1

1457
12.3

Kon

Familjesituation
Socek. bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund
Bostadsomrade
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund

Kon* Sv/utlandsk bakgr.

Kon*Bostadsomrade

**k*

**

**k*

*

**

**k*

Bredd kultur
N
RZ

1831
194

1957
12.5

1457
15.2

Kon

Familjesituation

Socek. Bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund
Bostadsomrade
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. Bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr
Kon*Bostadsomrade

**k*

**k*

**

**k*

**

**k*

Bredd fysisk aktivitet
N
R2

1831
5.0

1957

1457
12.4

Kon

Familjesituation
Socek. Bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund
Bostadsomrade
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund

Kon* Sv/utlandsk bakgr.

Kon*Bostadsomrade

**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.3. Vill utdva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Bio Konsert Bibliotek

M H G M H G M H
Kon + *k*k
Familjesituation
Socek. Bakgrund *
Sv/utlandsk bakgrund ** Fho| KRR kkx
Bostadsomrade ookl *
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund + +
Kon* Sv/utlandsk bakgr * *
Kon*Bostadsomrade
R? 0.9 0.2 8.2 9.5 9.0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.4. Vill utdva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt férekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Lasa bocker Teckna Mala

M H G M H G M H G
Kon ** **k* *
Familjesituation ** * +
Socek. Bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund + + ** *
Bostadsomrade + +
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. Bakgr. folekel
Kon* Sv/utl. bakgr ol +
Kon*Bostadsomrade
R? 1.0 7.8 |11.2 5.5 5.4 8.7 7.6 4.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.5. Vill utdva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt férekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Dansa Kulturskola Teater

M H G M H G M
Kon *kx *kx + * ** *k*x
Familjesituation *
Socek. Bakgrund *
Sv/utlandsk bakgrund ** +
Bostadsomrade + *x * *x
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade *
R? 25.1 | 16.0 8.0 5.1 3.4 0.1 13.9

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.6. Vill utdva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Kor Museum Kulturhuset
M H G H G
Kon el
Familjesituation
Socek. Bakgrund +
Sv/utlandsk bakgrund *
Bostadsomrade * *
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. Bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade *
R? 6.1 1.0 2.6 15 0.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.7. Vill utdva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt férekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Stadsteatern Liljevalchs Spela i
band
M H G H G M

Kon
Familjesituation *
Socek. Bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund +
Bostadsomrade +

Kon*Familjesituation +
Kon* Socek. bakgrund +
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade

R? 14 2.5 0.5 0.5 2.6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.8. Vill utdva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband efter

stadium.

Musik
larare
M

Musik
sjalv
M

Konsert

G

Kon

Familjesituation
Socek. Bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund
Bostadsomrade

*

**

**

Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade

RZ

2.2

3.9

7.5

5.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.9. Vill utéva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband efter

stadium.

Egen motion

M

H G

Idrottsférening

M H

G

H

Gym

G

Kon

Familjesituation
Socek. Bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund
Bostadsomrade

**

**

+

*

**

*

*

Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade

**

R2

1.6

2.6 2.5

1.3 3.1

2.6

14

0.2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.10. Vill utéva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Simhall Promenad Cykla
M H G H G H G
Kon + *k*k
Familjesituation
Socek. Bakgrund
Sv/utlandsk bakgrund ** folalel ikl * *
Bostadsomrade * *x *
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. Bakgrund * +
Kon* Sv/utlandsk bakgr. +
Kon*Bostadsomrade
R? 3.7 8.3 3.9 88 | 128 0.7 0.2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.11. Vill utéva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt férekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Motionsspar Aerobics BMX

H G H G M H G
Kon * ** ** **
Familjesituation *
Socek. Bakgrund + +
Sv/utlandsk bakgrund + il + *
Bostadsomrade ookl
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. Bakgrund e
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade
R? 2.1 3.5 5.9 11.5 11.5 0.4 0.6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.12. Vill utéva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt férekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Rida
H G

Kon ** **
Familjesituation *
Socek. Bakgrund **
Sv/utlandsk bakgrund
Bostadsomrade

Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade

R? 5.4 7.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.13. Vill utéva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Café Hamburgerbar Askadare
idrott

H G H G H G
Kon ** ** + + *
Familjesituation +
Socek. Bakgrund * + * **
Sv/utlandsk bakgrund + ** **
Bostadsomrade +
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. Bakgrund **
Kon* Sv/utlandsk bakgr. +
Kon*Bostadsomrade
R? 8.4 8.6 4.2 5.5 7.2 5.9

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.14. Vill utéva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt férekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Fritidsgard Skog/mark Pub

M H G M H G G
Kon +
Familjesituation ** +
Socek. Bakgrund * +
SV/UtIandSk bakgrund **k*k **k*k **k*k **k* **% **% **
Bostadsomrade *xx *xx
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr.
Kon*Bostadsomrade +
R? 7.7 7.7 3.2 2.9 0.5 0.6 3.2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.15. Vill utéva/delta i olika fritidsaktiviteter minst en gang per vecka. Resultat fran
multipel variansanalys. Forklaringsgrad (R?) samt forekomst av signifikanta samband efter
stadium.

Fest Parklek | Laxor
hemma
G M M

Kon
Familjesituation ** +
Socek. Bakgrund ** +
Sv/utlandsk bakgrund * *x *
Bostadsomrade *xx
Kon*Familjesituation
Kon* Socek. bakgrund
Kon* Sv/utlandsk bakgr. *
Kon*Bostadsomrade
R? 3.4 9.2 2.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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