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Forord

Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige genomfér kontinuerligt tillsammans med
institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet (Stig Elofsson) studier kring
“Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa
fritidsfiltet™®. Forskningsprojektet startades 1984 av Stockholms universitet (sociologiska
institutionen) och Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad, Norrképings
kommun, Véasteras kommun och Eskilstuna kommun.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser i Stockholm har
genomforts i form av forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. | Stockholm har studier
genomforts 1985, 1992, 1998, 2004/2005, 2008, 2011 och 2013/2014. Sedan studien
2004/2005 i Stockholm har vi vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt
kunna beskriva och analysera ungdomars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars
situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara studier. Ung livsstil ar i dag ett
samarbetsprojekt mellan idrotts- och kulturférvaltningarna i Stockholms stad, 17 andra
kommuner och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid Stockholms universitet.

Studier har inom ramen for forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige, genomforts tillsammans
med Haninge kommun (1998, 2004, 2008, 2012, 2016/2017), Helsingborgs stad (2000, 2003,
2006, 2009, 2012, 2015, 2018), Jonkdpings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 2009,
2012, 2015, 2018), Lidingd stad (2003, 2007, 2011, 2015), Norrkdpings kommun (1985,
1991, 1996, 2008), Huddinge kommun (1998, 2009/2010, 2015), Linkdpings kommun (1992,
2009/2010, 2013), Eskilstuna kommun (1985, 1993, 2008), Kalmar kommun (1992, 2013),
Savsjo kommun (1993, 2004, 2014), Taby kommun (2013, 2018), Varmdd kommun (1998,
2015), Malmdé kommun (1996, 2015), Vallentuna kommun (1996, 2015), Nacka kommun
(1998, 2016/2017) och Falkenbergs kommun (2016). Studier har ocksa genomfors med elever
i grund- och gymnasiesérskolan i Haninge kommun (2006, 2008, 2012, 2016), Huddinge
kommun (2015), Jonkdpings kommun (2000, 2003, 2006, 2009, 2012, 2015), Kalmar
kommun (2010), Stockholms stad (2008/2009, 2014/15) och Tyreso6 kommun (2009).

Forskningsrapporter och 6vriga resultat fran Ung livsstil finns publicerade pa:
www.unglivsstil.org
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Inledning

Inom NNR 2012 (Nordiska naringsrekommendationer, 2012) presenteras rekommendationer
kring mat som &ven anvénds i Sverige. Livsmedelsverket ger for narvarande foljande
rekommendationer nér det galler barns/ungdomars matvanor.

« ataregelbundna maltider

o &ta mycket frukt och gronsaker

o &ta grovt brod, potatis, pasta och ris

o &ta mindre mattat fett, som smar, gradde och ost

o &ta mindre socker, glass och godis

e dricka mindre av sota drycker

o &ta lagom stora portioner.
Barn bor helst dta mat tre ganger om dagen pa ganska bestamda tider. Det kan vara bra att
lagga upp en portion pa tallriken och sedan inte ta mer. Férutom maltiderna gar det bra att &ta
nagot till mellanmal, till exempel en frukt?,

| rapporten Sa ater ungdomar i Sverige ger livsmedelsverket féljande bild av
livsmedelskonsumtionen bland ungdomar i arskurs 5 och 8 i grundskolan och arskurs 2 i
gymnasiet®.

- Ungdomar ater alldeles for lite frukt och gronsaker och for mycket rott kott och chark.
Tjejer ater mer frukt och gront och mindre kott an Kkillar. For lite frukt och gront och
for mycket rott kott och chark okar risken for vanliga folksjukdomar i framtiden.

- Andelen energi fran godis, lask, kakor och snacks har minskat i arskurs 5 jamfort med
2003* vilket ar positivt, men en stor del av energin kommer fortfarande fran dessa
livsmedel. Detta ar bekymmersamt eftersom godis, kakor, snacks och l&sk tar plats
fran vanlig mat, och det kan leda till brist pa viktiga naringsamnen.

- Var femte ungdom har 6vervikt eller fetma. Detta ar oroande eftersom 6évervikt och
fetma kan leda till ohalsa pa sikt. Overvikt och fetma &r vanligare bland barn till
foraldrar med lag utbildning och/eller lagre inkomst.

- Matvanorna ar samre bland ungdomar som har foraldrar med 1ag utbildning och/eller
lagre inkomst — de ater mindre gronsaker och fisk, och dricker mer lask.

- En sarskilt utsatt grupp &r ungdomar som inte gar pa gymnasiet. Nastan var fjarde har
fetma, jamfort med 6 procent bland ungdomar som gar pa gymnasiet. Manga upplever
ocksa att de mar daligt. Eftersom resultaten baseras pa en liten grupp bor de tolkas
med forsiktighet.

- For att minska de sociala klyftorna i samhéllet och utjamna skillnaderna i matvanor
och halsa behdvs breda, langsiktiga insatser som involverar manga olika
samhallsaktorer.

Syfte och problemstallning

| rapporten stravar vi efter att ge en bild av hur matvanorna ser ut bland barn/ungdomar i
aldersgruppen 10-18 ar, dvs de som gar pa mellan-, hogstadiet eller gymnasiet och i vilken
utstrackning dessa skiljer sig mellan killar och tjejer. Det ar sjalvklart ocksa av intresse att
studera hur matvanorna varierar beroende pa sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund
liksom att undersoka i vilken utstrackning det finns skillnader mellan olika bostadsomraden.

2 Livsmedelsverket. Rekommendationer.
3 Livsmedelsverket (2018). S& ater ungdomar i Sverige, s 11.
4 Livsmedelsverket (2018). Riksmaten barn 2003.



Dessa samband studeras genomgaende separat efter kon da det ar tankbart att sambanden kan
vara konsrelaterade. Med utgangspunkt fran att det finns klara kopplingar inbdrdes mellan
olika bakgrundsvariabler ar det ocksa av vikt att fordjupa analysen for att fa en klarare bild av
vad som framst pdverkar barnens/ungdomarnas matvanor®. Detta gérs med hjilp av
multivariata analyser dar sambanden med de enskilda bakgrundsvariablerna kontrolleras for
paverkan fran évriga variabler.

| rapporten vill vi ocksd underséka om det finns en koppling mellan matvanor och hélsa,
livskvalitet. Som matt pa detta senare anvands elevernas egen skattning av sin hélsa,
forekomst av (psykiska besvar) samt livskvalitet. Vi har i flera tidigare studier — liksom andra
forskare - funnit en klar koppling mellan fysisk aktivitet och halsa, vilket innebdr att vi i
analyserna av dessa samband dven har med fysisk aktivitet som en tankbar paverkansvariabel.
Fragan om matvanornas inverkan pa halsa/livskvalitet studeras alltsa efter kontroll for fysisk
aktivitet. Syftet kan sammanfattas i féljande tre fragestallningar.

1. Unders6ka hur matvanor ser ut och hur de varierar beroende pa kén, alder och social

bakgrund i 6vrigt
2. Studera koppling mellan matvanor och fysisk aktivitet
3. Studera inverkan av matvanor och fysisk aktivitet pa halsa och livskvalitet

5 T ex finns en klar koppling mellan socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund — barn/ungdomar med
utlandsk bakgrund kommer i hégre utstrackning an de som har svensk bakgrund fran familjer med lagre
socioekonomisk stallning. Det finns ocksa en klar koppling mellan bostadsomrade och bade socioekonomisk och
svensk/utlandsk bakgrund — de olika bostadsomradena har klart skilda socioekonomiska sammansattningar och
andelen med utlédndsk bakgrund varierar betydligt.



Tidigare forskning

Christel Larsson (2013) skriver att forvanansvart fa nationella undersokningar av barns
matvanor genomfors i Sverige. Den senaste ar ”Riksmaten — barn 2003” som utfordes pa fyra-
,nio- och tolvaringar i Sverige (Enghardt m. fl. 2006; Larsson, 2003). Dessforinnan var det
mer an tjugo ar sedan en nationell undersokning om barns matvanor genomfordes (Hagman
m. fl., 1986). Nu ar hennes slutsats nagot 6verdriven, fragor kring matvanor finns dven med i
Skolbarns halsa och SCBs Barn-ULF.

Det finns for narvarande tre rikstackande undersokningar dér man studerar barns/ungdomars
matvanor, némligen Folkhalsomyndighetens Skolbarns hélsovanor, Livsmedelsverkets
Riksmaten — barn samt Statistiska centralbyrans (SCB) Levnadsfoérhallande for
barn/ungdomar (Barn-ULF). Vid sidan av dessa har ocksa genomforts ett antal regionala
studier, dar speciellt COMPASS- och STOP-studierna &r av speciellt intresse. Nedan
presenteras malgrupp, omfattning (med svarsfrekvens) samt frageformuleringar i dessa
studier. | forskningsgenomgangen redovisas ocksa resultat fran nagra andra studier, uppgifter
kring dessa presenteras dérefter.

Skolbarns halsovanor ingdr i en internationell tvarsnittsundersokning inom WHO som
genomfors inom olika lander for att 6ka kunskap om levnadsvanor och levnadsférhallanden
som anses ha betydelse for barns halsa, folja utvecklingen Over tid och jamfdra med andra
lander®. Projektet startade i borjan pa 1980-talet och har sedan 1985/86 genomforts vart fjarde
ar. Malgruppen ar 11-, 13- och 15-aringar. Den senaste undersékningen, som genomfordes
2017/18, har besvarats av 1181 11-aringar (svarsfrekvens 88 %), 1452 13-aringar
(svarsfrekvens 90 %) och 1661 15-aringar (svarsfrekvens 87 %). Ett stort problem vid detta
tillfalle var att ett stort antal utvalda skolor inte deltog eftersom att de tyckte det var for manga
undersokningar pa skolan eller for att de hade for mycket att géra. Sammantaget var det
endast 47 % av de utvalda skolorna som deltog. Réknas &ven detta blir svarsfrekvensen endast
42 %.

| enkaten ingar tva typer av fragor kring matvanor, dels kring hur ofta man &ter frukost samt
hur ofta olika former av livsmedel. Fragan kring frukost &r uppdelad mellan vardagar och
helger och lyder Hur ofta ater du vanligtvis frukost (vardagar respektive helger)? med
svarsalternativen antal dagar. Uppgifterna kring olika former av livsmedel innefattar fyra
olika typer av mat, namligen frukt, gronsaker, sotsaker (godis eller choklad) samt coca-cola
eller andra drycker som innehaller socker. Fragan lyder Hur manga ganger i veckan &ter du
vanligtvis frukt (respektive andra alternativ)? med svarsalternativen aldrig, mindre &n en gang
per vecka, 1 gang i veckan, 2-4 dagar i veckan, 5-6 dagar i veckan, varje dag en gang om
dagen, varje dag flera ganger om dagen.

Livsmedelverkets studie — Riksmaten - har som malgrupp barn i aldrarna 4, 8 och 11 ar’
(Enghart, 2004). Har kan vi endast gora jamforelser nar det géller mellanstadieeleverna.
Urvalet av barn i denna aldersgrupp har skett i flera steg. | ett forsta steg har man gjort ett
klusterurval av — sammanlagt 56 kommuner — med beaktande av geografiska och
demografiska skillnader. Darefter tillfragas 54 klasser i arskurs 5 (1311 elever) att medverka i

& For en beskrivning se t. ex. Marklund U. Skolbarns hélsovanor under ett decennium. Health Behavior in
School-Aged Children. A WHO Collaborative Study. samt Statens Folkhalsoinstitut. Svenska skolbarns
halsovanor 2009/10 grundrapport. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut. http://www.fhi.se.
"https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/matvanor---
undersokningar/riksmaten — ungdom/om-riksmaten-ungdom
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studien. Totalt deltog 1183 av dessa i studie, motsvarande en svarsfrekvens pa 81 %. En
matdagbok anvandes for att fa detaljerad information om vad barnet at och drack under fyra
pa varandra foljande dagar. Startdag for registreringen varierade for att tdcka in veckans olika
dagar. | matdagboken noterades dven tid for olika motionsaktiviteter. Vidare anvéndes en
optiskt lashar enkat med fragor om bl.a. maltidsvanor, val av matfett och mjélk, hur ofta man
brukar ata ekologisk mat och en rad olika livsmedel. Enkéaten innehdll dven fragor om langd,
vikt samt olika bakgrundsvariabler, t.ex. hushallets sammansattning, foraldrarnas utbildning,
sysselséttning och etnisk bakgrund. Man finner i rapporten att de flesta barn &ter regelbundet
olika huvudmaltider och blandad kost. | arskurs 5 borjar det bli vanligt att hoppa 6ver nagon
skollunch, speciellt bland tjejer. Konsumtionen av godis, lask och snabbmat okar med aldern.
15-20 procent av barnen var overviktiga eller feta.

Livsmedelsverket har 2016-17 dven genomfort en matundersokning i arskurserna 5, 8 och 2
pd gymnasiet med syfte att samla in information om matvanor och andra livsstilsfaktorer,
kroppsmatt, socioekonomiska och demografiska faktorer. Som metod har anvéants en
webbenkat dar eleverna fick fylla i uppgifter for tre dagar. Datainsamling skedde i skolan och
skottes av tva till tre personer fran Livsmedelsverket da man dven métte langd och vikt och i
vissa skolor tog blod- och urinprov®. Via webbenkiten fick eleverna besvara fragor kring vad
man atit denna dag samt en slumpmassigt utvald dag som var hdgst en vecka efter denna.
Man borjade med ett slumpmassigt urval av drygt 600 skolor, representativa for arskurserna.
Dessa kontaktades och 131 valde att delta. Av 5 145 elever som bjdds in deltog 3 477 — en
svarsfrekvens pa 68 % och bland dessa finns fullstandig kostinformation for 3 099 elever (60
procent). En jamforelse med hela populationen visar att elever foédda i Sverige och att tjejer
var nagot Gverrepresenterade. Av intresse ar att man i den rapport som presenteras aven
analyserat hur konsumtionsfrekvensen av livsmedel varierar med avseende pa olika
bakgrundsfaktorer — hushallets inkomst, hushallet utbildningsniva och utlandsk bakgrund.
Man gor ocksa en jamforelse mellan olika kommuntyper.

| anknytning till denna undersékning har Livsmedelsverket dven genomfort Riksmaten
ungdom plus som riktar sig till ungdomar i gymnasiedldern som inte gar i skolan®. Deltagare
till denna har rekryterats av kontaktpersoner i kommunerna som arbetar med det kommunala
aktivitetsanavaret’®. Under undersokningen kontaktades 73 kommuner, varav 21 tackade ja
och deltog i undersokningen. Totalt rekryterades 100 ungdomar fran Boden, Borlange,
Eskilstuna, Géllivare, Gévle, Goéteborg, Huddinge, Karlskoga, Karlstad, Ljusdal, Malmog,
Ronneby, Stockholm, Strangnas, Sunne, Surahammar, Sodertélje, Vetlanda och Ostersund.

SCBs undersokning av barn/ungdomars levnadsvillkor — Barn-ULF - studerar
barns/ungdomars levnadsférhallanden och ar en aterkommande undersokning sedan 2001-
20051, Urvalet innefattar barn till foraldrar som deltar i den vuxendel av ULF som
genomforts sedan lange. Fram t o m 2013 vara malgruppen barn/ungdomar i alder 10-18 ar, i
undersokningen fran 2016 har denna dock begransats till aldersgruppen 12-18 ar.
Undersokningen fran 2013 omfattar 725 svarande (svarsfrekvens 60%), den fran 2016 548
individer (svarsfrekvens 51%). | enkéaten ingar fragor kring frukost respektive lunch som é&r
formulerade pa foljande satt:

8 Livsmedelsverket (2018). S& ater ungdomar i Sverige, sid 19-30.

% Livsmedelsverket (2018). Sa ater ungdomar i Sverige, sid 101-110.

10 Enligt skollagen (SFS nr:2006:39) har kommunerna ett aktivitetsansvar for ungdomar som ar folkbokforda i
kommunen och har fullgjort sin skolplikt, men som varken fyllt 20ar eller genomfor/har fullféljt gymnasie-
utbildning eller motsvarande.

11 https://www.sch.se/contentassets/35¢7a3179ee948e79211f11f8¢894113/1e0106_bs_2013.pdf
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Har det hant att du hoppar 6ver frukost (lunch) nagon gang senaste manaden? Ja/nej.
Hur du gjort det varje dag, nagra ganger i veckan, en gang i veckan eller mer sallan?

COMPASS-studien (Community-based study of physical activity, life style and self-esteem in
Swedish school children) hade som malgrupp alla killar och tjejer som gick i arskurs 8 hosten
2000 eller arskurs 9 hosten 2001 i alla kommunala skolor i sydvéstra Storstockholm?2, |
studien ingar foljande kommuner respektive stadsdelar: Botkyrka, Huddinge, Nykvarn, Salem
och Sodertalje samt stadsdelarna Hagersten, Liljeholmen, Skarholmen och Alvsjo i
Stockholm. Malgruppen omfattar sammantaget 4188 elever. For 3142 (75%) finns
fullstandiga uppgifter om fysisk aktivitet och kroppsmasseindex (BMI). | enkéaten ingar fragor
kring hur ofta ungdomarna &ter frukost, lunch och middag under en skolvecka, dvs. pa
vardagarna, med sex svarsalternativ, fran O dagar per skolvecka till 5 dagar per skolvecka.
Eleverna fick ocksa svara pa hur manga dagar per vecka (aldrig, 1-2 dagar, 3-6 dagar, varje
dag) som de at frukt, gronsaker, latt-/mellanmjolk, godis/choklad samt vanlig lask.

STOPP-studien ar en interventionsstudie som riktar sig till barn i dldern 1-6 ar. Barnen
rekryteras frdn BVC i Stockholms lans landsting®®. Kriteriet for att delta ar att antingen &r
bada foraldrar 6verviktiga (BMI >25) eller att minst en av foraldrarna har fetma (BMI>30).
Dessa randomiseras slumpmassigt till interventions-/kontrollgrupp. | studien ingar ocksa en
jamforelsegrupp (lagriskgrupp) innefattande fall dar bada foraldrar &r normalviktiga
(BMI<25). Aven dessa rekryteras via BVC. Barnen foljs fran 1 till 6 ars &lder. En likande
studie gors ocksa i Kina. Med tanke pa undersokningsgruppen ar det inte intressant att gora
nagra jamforelser med aktuella data fran Malmagstudien men resultaten fran denna studie kan
ha visst intresse vid tolkning och diskussion av resultat. T ex kan observeras att sambanden
mellan 6vervikt och utbildning skiljer sig mellan Sverige och Kina. | Sverige har den aktuella
riskgruppen i genomsnitt lagre utbildning, i Kina géller motsatsen. Projektet har lett till ett
flertal avhandlingar.

Annika Wesslén (2000) studerar i sin licentiatavhandling attityder till mat och matvanor
genom gruppintervjuer i fyra fokusgrupper med sammanlagt 136 gymnasielever. For att killar
inte skulle inta en alltfor dominerande plats i diskussionerna var grupperna enbart
konsuppdelade.

Nyligen publicerades en studie kring matvanor och deras koppling till hélsa/livskvalitet som
bygger pa material fran en enkéatundersokning bland hogstadieelever som genomforts i
samarbete mellan fritidsforvaltningen i Malmé stad och projektet Ung livsstil**. Under-
sokningen utgar fran ett slumpmassigt urval av samtliga hogstadieelever bade i kommunala
skolor och friskolor (dock ej sarskolor). Sammanlagt har enkaten besvarats av 2189 elever,
motsvarande en svarsfrekvens pa 87 %. Matvanor har studerats genom frdgan “Hur ofta
hénder foljande?” med svarsalternativen: Séllan eller aldrig, En géng i veckan, Flera ganger i
veckan, varje dag. | fragan tas upp hur ofta man hoppar 6ver frukost respektive lunch samt
hur ofta man &ter gronsaker, frukt, godis/chips/sétsaker, snabbmat (t ex pizza, hamburgare,
kebab) samt hur ofta man dricker lask/energidryck.

2 For en beskrivning se Rasmussen (red) (2004), Fysisk aktivitet, matvanor, évervikt och sjalvkansla bland
ungdomar.

13 Se Perlhagen m fl, (2007). Fetma hos barn — prevention enda realistiska I6sningen pa problemet.
Lakartidningen http://ww?2.lakartidningen.se/07engine.php?articleld=5861

14 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hélsa.
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Kons- och aldersskillnader
Vi inleder sammanfattningen kring det nuvarande forskningsldget med en sammanfattning av
vilka skillnader man funnit mellan kénen nér det galler matvanor.

| rapporten Fysisk aktivitet, matvanor, évervikt och sjalvkéansla bland ungdomar (Rasmussen
(red), 2004) presenteras resultat fran den s k COMPASS-studien, dar man finner skillnader
mellan killar och tjejer. Endast tva tredjedelar av tjejerna at frukost 4-5 dagar under en
skolvecka mot ungefar tre fjardedelar av killarna. Knappt var femte (17%) bland tjejer och
nagot mer &n vara tionde (12%) av killar at frukost hégst en dag i veckan.

For Barn-ULF 2014/15 redovisar SCB foljande siffror kring killars och tjejers frukost- och
lunchvanor i olika aldersgrupper en vanlig vecka.

Tabell. Andel (%) som hoppar Gver frukost respektive lunch minst en gang i veckan efter kon
och alder®®.

12-15 ar 16-18 ar
Tjejer | Killar | Tjejer | Killar
Hoppar 6ver frukost minst en gang i veckan | 24 18 41 41
Hoppar 6ver lunch minst en gang i veckan 19 11 21 18

| bagge aldersgrupperna &r det vanligare att tjejer hoppar 6ver lunch minst en gang i veckan.
Bland de yngsta géller detta &ven for frukost medan konsskillnaden &r liten i detta fall inom
den aldre aldersgruppen.

Ser man till konsumtion av olika livsmedel kan man notera att tjejerna oftare ater frukt och
gronsaker an killar. Sammantaget géllde att 37.3% av tjejerna och 27.8% av killarna at frukt
och/eller gronsaker varje dag. Av tjejerna at 11.4% bade frukt och grénsaker varje dag medan
endast 7.9% av killarna gjorde detta. Sju procent av ungdomarna at godis/choklad dagligen,
45-50 % tre ganger eller mer per vecka. Sju procent av tjejerna och 14 % av killarna drack
lask dagligen.

I ”Ung i Vistra Gotaland” studeras 15-16-aringars livsmedelsval och matvanor ar 2008
(Vastra Gétalandsregionen, 2010)*. Sammanfattningsvis visar denna undersokning att nastan
alla ungdomar (92% av tjejer och 96% av Kkillar) at blandad kost. Halften av deltagarna
rapporterade att de at sotsaker flera ganger i veckan. Man fann skillnader mellan killar och
tiejer — Kkillar hade generellt samre livsmedelsval. Jamfort med rekommenderat intag
innefattade ungdomarnas livsmedelsval alltfér hog andel energi fran fett (40 energiprocent)
och en hog andel mattat fett (tjejer 17 energiprocent, killar 18). Med tanke pa den laga
svarsfrekvensen skall dock siffrorna tolkas med forsiktighet.

De uppgifter kring matvanor for unga som presenteras i Folkhalsorapport 2009 har hamtats
fran ULF- undersokningen och innefattar aldersgruppen 16-24 ar sammanslagen. Man finner
att de flesta i denna grupp ater lunch varje dag men det finns vissa som hoppar 6ver den flera
dagar i veckan. Detta senare ar vanligare bland tjejer an bland killar. Bland 16 - 18-ariga tjejer

15 Ref: Statistiska centralbyran (SCB). Undersokningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF).
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START __LE_LE0106 LE0106A/LE0106Halsa/?rxid=3fe
4288f-27af-40df-9063-620da8ca215b.

16 Undersokningen genomfordes 2008 och riktade sig till alla ungdomar fodda ar 1992 i Vastra Gotaland. Totalt
skickades enkaten ut till 21 651 ungdomar. Av dessa besvarades enkaten av 11 753, vilket alltsa endast
motsvarar en svarsfrekvens pa 54 %.



ar det 14 % som later bli att ata lunch flera ganger i veckan jamfort med 7% bland killarna
(Barnombudsmannen, 2007).

Resultaten fran undersokningen kring svenska skolbarns hélsovanor 2017/18 dar 11-aringar,
13-aringar och 15-aringar studeras, finner man att de flesta eleverna ater frukost 4-5 vardagar
i veckan. Lagst ar andelen bland 15-ariga tjejer — endast ungefar 60 % - hogst bland 11-
aringar — 83 % bland tjejer, 86 % bland killar. Genomgaende galler att det ar nagot vanligare
att killar ater frukost. I alla aldersgrupper géller att det ar fler som éter grénsaker an frukt
dagligen. Konsskillnaderna varierar mellan olika aldersgrupper nar det galler hur ofta man
ater frukt, daremot galler genomgaende att det ar fler bland tjejerna som é&ter gronsaker
regelbundet. Endast enstaka procent uppger att de ater godis eller dricker lask dagligen. En
jamforelse med tidigare undersokningar visar att detta tycks ha minskat nagot 6ver tid.

| Livsmedelsverkets studie fran 2016/17 konstateras att tjejer ater mer frukt och gronsaker och
mindre kaétt an killar. For godisatandet noterar man att tjejer genomgaende at mer godis per 10
MJY" an Killar och att konsumtionen var hogst bland tjejer i arskurs 8 och lagst bland killar i
arskurs 2 pa gymnasiet. For lask och saft gallde motsatsen, killar drack mer per 10MJ &n tjejer
utom i arskurs 5. Nar det galler snacks framtradde inga kons- eller aldersskillnader.

Resultaten fran undersokningen i hogstadiet i Malmo visar pa tydliga konsskillnader. Killar
ater oftare frukost och lunch och dricker oftare lask medan tjejer oftare ater nyttig mat
(gronsaker och frukt) men ocksa godis. Nar det galler snabbmat framtrader daremot inga
konsskillnader. Mest framtradande ar konsskillnaderna nér det géller lunchatande och nyttig
mat.

Wesslén (2000) finner att det finns tydliga skillnader mellan Killar och tjejer i Sverige. | en
vetenskaplig artikel sammanfattar hon dessa skillnader pa foljande satt:

Two different *food-cultures” of boys and girls'®

Theme Boys Girls
Meals . real foods . light foods
. to ease hunger . a social activity
Food intake . large amounts . calorie counting
. enjoy eating . a source of guilt
Food preferences . meat and potatoes . salads and vegetables
Body image . no focus on body shape . slender ideal
and size
Dieting . less frequent . common
Influences food choice | . the family . the family
. little affected by media . the media
Cooking . pleasant . a burden

Sammanfattningsvis pekar resultaten ganska entydigt mot en skillnad mellan killar och tjejer
som tycks ga i olika riktningar. Tjejer hoppar oftare 6ver maltider (kanske speciellt frukost)
men ater oftare nyttig mat. Vissa resultat pekar d&ven mot att tjejer i storre utstrackning
undviker onyttig mat/dryck.

' MJ megajoule, 1 MJ=1 000kJ.
18 Wesslén A, Fjellstrom C. (2000). Hungry Boys and Slim Girls. — Gender Aspects of Teenagers’ Attitudes
towards Food, sid 16.



Familjens betydelse

Det finns i de studerade rapporterna endast begrédnsade uppgifter kring vilken betydelse
familjen (och da speciellt fordldrarna) har nar det galler ungdomarnas matvanor. Annika
Wesslén drar i sin rapport slutsatsen att matrelaterat beteende och matvanor framst influeras
av familjen, mindre av vanner.

| undersokningen fran Malmo framtrader tydliga skillnader mellan ungdomar fran olika
familjekonstellationer bade da det galler hur ofta man &ter frukost och lunch liksom hur ofta
man &ter/dricker onyttig mat/dryck!®. Ungdomar som bor med bagge foraldrarna eller har
vaxelvis boende ater i hogre utstrackning frukost och lunch och nyttjar i mindre utstréackning
onyttig mat/dryck. Ser man allmant till familjesituationen framtrader i samtliga fall en mycket
stark koppling till fortroende for fordldrar (en indikator pa hur relationen till dessa ser ut).
Ungdomar som angett att de har fortroende till bagge sina foréldrar ater oftare frukost, lunch
och nyttig mat an andra ungdomar. De nyttjar och onyttig mat/dryck i lagre utstrackning. En
fordjupad analys som kontrollerar for 6vriga bakgrundsfaktorers inverkan, visar ocksa att det
ar denna aspekt av familjesituationen som har storst paverkan pa matvanorna. Dessa analyser
visar dock dven att familjekonstellationen i sig sjalv har en inverkan nér det galler hur ofta
man dater lunch.

SCBs studie av hushallens utgifter fran ar 2008 visar pa skillnader mellan olika hushallstyper
nér det galler utgifter for godis, snacks och glass. Svenska barnfamiljer anvander kring en
tiondel av sina hushallsutgifter till detta (ensamstaende 12%, sammanboende 10%). Detta
ligger ndgot hogre an bland de som inte har barn men skillnaden &r inte speciellt stor
(Andersson & Fransson, 2011).

SCB- data fran Barn-ULF presenterar endast uppgifter for ungdomar med sammanboende
foraldrar (gruppen med ensamstaende foraldrar ar for liten for att redovisas). Resultaten pekar
mot att det & ndgot mer ovanligt att barn till sammanboende foraldrar hoppar éver frukost
och/eller lunch. Skillnaden &r nagot storre bland tjejer, vilket skulle kunna tyda pa att
familjeforhallanden skulle kunna ha en storre paverkan bland tjejer.

Socioekonomisk bakgrund

| rapporten Fysisk aktivitet, matvanor, évervikt och sjalvkansla bland ungdomar (Rasmussen
(red), 2004) presenteras resultat fran den s k COMPASS-studien. Det finns en klar koppling
till moderns utbildningsniva. Betydligt farre av ungdomarna med lagutbildade maddrar &t
frukost 4-5 dagar under en skolvecka jamfort med ungdomar vars modrar har medelhdg eller
hdg utbildning.

Flertalet ungdomar (87%) uppger att de ater lunch i skolmatsalen, skillnaden ar har liten
mellan killar och tjejer. Daremot finns skillnader mellan de som har Iag- respektive
hogutbildade maodrar. Fler av barn till hogutbildade mddrar angav att de &t lunch i skol-
matsalen (92%) jamfort med barn till lagutbildade mddrar (84%). Moderns utbildningsniva
har betydelse for tjejers konsumtion av frukt och grénsaker samt Killars konsumtion av
gronsaker. Barn till hogutbildade modrar &ter sadant i hogre utstrackning. Moderns
utbildningsniva inverkar ocksa nar det galler konsumtion av godis/choklad och lask. Fler av
elever med lagutbildade maodrar ater detta ofta.

19 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hélsa.



De uppgifter kring matvanor for unga som presenteras i Folkhalsorapport 2009 har hdmtats
fran SCBs ULF - undersokning och innefattar aldersgruppen 16-24 ar sammanslagen. (Barn-
ombudsmannen, 2007). Det &ar vanligare att ungdomar med hdgutbildade mdodrar ater skol-
lunch &n att ungdomar med lagutbildade modrar gor det. Samma sociala monster framtrader
bland tjejer nér det géller att ata frukt/gronsaker. Tjejer med hdgutbildade modrar dter detta
mer.

| rapporten refereras ocksa till Livsmedelsverkets undersokning av barn i aldrarna 4, 8 och 11
ar. Det ar vanligare att ungdomar med hogutbildade fordldrar ater skollunch samt frukt och
gronsaker, an bland ungdomar med lagutbildade modrar (Rasmussen, 2004). | den studie som
genomfordes 2016/17 i arskurserna 5 och 8 samt arskurs 2 pa gymnasiet

| studien i hogstadiet i Malmo framtrader tydliga skillnader mellan ungdomar fran olika
socioekonomiska grupper i samtliga avseenden utom ndr det géller nyttjandet av onyttig
mat/dryck?. En fordjupad analys visar dock att dessa skillnader i hig grad kan &terforas till
en inverkan fran svensk/utlandsk bakgrund och boendeomrade. | ett avseende har dock
socioekonomisk bakgrund en direkt paverkan, namligen nér det galler hur ofta ungdomar ater
nyttig mat. Ungdomar med lagre socioekonomisk bakgrund &ter i mindre utstrdckning nyttig
mat.

Barn-ULF presenterar data for tva grupper — de vars foraldrar har hogst gymnasieutbildning
och de dar (minst en av foréldrarna) har en hdgskoleutbildning. Uppgifterna i tabellen nedan
galler samtliga barn i aldersgruppen 12-18 ar och har hamtats fran Barn-ULF 2014/15.

Tabell. Andel (%) som hoppar 6ver frukost respektive lunch minst en gang i veckan efter kon
och hushallets utbildningsniva i aldersgruppen 12-18 ar%.

Hogst gymnasie- | Eftergymnasial
utbildning utbildning
Tjejer | Killar | Tjejer | Killar
Hoppar 6ver frukost minst en gang i veckan 40 36 24 22
Hoppar 6ver lunch minst en gang i veckan 23 14 16 14

Det &r klart mycket vanligare att ungdomar i familjer d&r foréldrarna har hogst
gymnasieutbildning hoppar o6ver frukost. Bland tjejer géller detta d&ven for lunch, men
skillnaden &r inte lika stor. Bland killar framtrader inga skillnader nér det galler lunch.

Sammantaget visar resultaten att foraldrars utbildningsniva har en klar inverkan nar det galler
frukost- och lunchvanor. Ungdomar med hdgutbildade foraldrar — kanske &r moderns
utbildningsniva mest avgérande — har i hogre utstrackning béattre matvanor.

| livsmedelsverkets Sa ater ungdomar i Sverige finner man att ungdomar i hushall med hogre
inkomst rapporterar ett hogre intag av gronsaker an de vars hushall 1ag i mellangruppen. |
arskurs 5 och arskurs 2 pa gymnasiet uppgav farre bland de som kom fran hushall med hog
inkomst att de drack lask jamfort med de som kom fran hushall med lag inkomst. | arskurs 8
och arskurs 2 pa gymnasiet var ocksa fiskintaget hogre. Andelen normalviktiga skiljde sig

20 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hélsa.

2L Ref: Statistiska centralbyran (SCB). Undersokningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF).
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START __LE_LE0106 LE0106A/LE0106Halsa/?rxid=3fe
4288f-27af-40df-9063-620da8ca215b
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daremot ej mellan olika inkomstgrupper. Det finns ocksa skillnader beroende pa hushallens
utbildningsniva. Konsumtionen av lask och saft var lagre i hushall med eftergymnasial
utbildning. Motsatsen gallde for konsumtion av fisk. Fruktkonsumtion skiljde sig inte mellan
olika grupper. | arskurs 5 samt totalt hade hushall med eftergymnasial utbildningen stérre
andel normalviktiga jamfort med hushall med 10-12 ars utbildning.

Svensk/utlandsk bakgrund

| rapporten Fysisk aktivitet, matvanor, 6vervikt och sjalvkénsla bland ungdomar (Rasmussen
(red), 2004) presenteras resultat frin COMPASS-studien. Man finner har att ungdomar med
svensk bakgrund i storre utstrackning &n ungdomar med utlandsk bakgrund at frukost 4-5
dagar per skolvecka. Det fanns ocksa skillnader beroende pa moderns fodelseland. Bland dem
vars mor var fodd i Mellanostern eller Nordafrika at ungefar en fjardedel (26%) aldrig frukost
eller endast en dag per vecka. For Ovriga véarlden géllde detta 29%. Av de som hade en mor
fodd i Sverige var det endast 10% som at frukost sa sallan.

Flertalet ungdomar (87%) uppger att de ater lunch i skolmatsalen, skillnaden &r har liten
mellan killar och tjejer. Det ar vanligare att ungdomar med svensk bakgrund oftare &ter lunch
i skolmatsalen dn ungdomar med utlandsk bakgrund. De senare ater oftare lunch hemma eller
hos en kompis. Over halften av ungdomarna uppger att de ater middag med atminstone ndgon
av foraldrarna 6-7 dagar i veckan. Detta &r nagot vanligare bland tjejer (58%) an bland killar
(51%).

Né&r det galler konsumtion av olika livsmedel kan noteras att en storre andel av killar med
svensk bakgrund ater nyttig mat hogst tva dagar per vecka, vilket ar mindre vanligt dn bland
killar som har utlandsk bakgrund. Ungdomar med svensk bakgrund konsumerar daremot
godis/choklad i lagre utstrackning.

| Livsmedelsverkets undersokning Sa ater ungdomar i Sverige finner man inga skillnader
mellan de som har svensk respektive utlandsk bakgrund nér det galler vikt samt konsumtion
av gronsaker och lask. I hela gruppen var fiskkonsumtionen hégre bland de som hade svensk
bakgrund an de med utlandsk. | arskurs 2 pa gymnasiet uppgav de med utlandsk bakgrund
oftare att de at frukt och bar dagligen.

Resultaten fran Malmadrapporten visar pa stora skillnader mellan ungdomar med svensk och
utlandsk bakgrund. Ungdomar med utlandsk bakgrund har genomgaende samre matvanor,
ater mindre ofta frukost, lunch, nyttig mat och nyttjar oftare onyttig mat/dryck. Ett undantag
finns dock, tjejer med utlandsk bakgrund &ter lunch i samma utstrackning som tjejer med
svensk bakgrund. Den fordjupade analysen med kontroll for socioekonomisk bakgrund och
boendeomrade visar att utlandsk bakgrund har en klar negativ paverkan nar det galler hur ofta
man ater frukost respektive ater/dricker onyttig mat/dryck.

SCB presenterar endast separat uppgifter fran Barn-ULF for ungdomar med svenskt ursprung.
Antalet barn med utlandsk bakgrund &r for litet for att presenteras. Resultaten tyder pa att
ungdomar med svenskt ursprung nagot mer sallan hoppar éver frukost respektive lunch.

Sammantaget tyder resultaten fran de olika studierna att ungdomar med svensk bakgrund
oftare ater frukost men i lagre utstrackning nyttig mat. Vissa tecken tyder dven pa att det ar
vanligare att de oftast &ter lunch men hér &r bilden inte lika entydig. Ser man till onyttig mat
tycks det dock vara mindre vanligare att ungdomar med svensk bakgrund &ter godis/choklad.
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Bostadsomradets betydelse

Anna-Karin lvert tar i Halsoframjande arbete for barn och ungdomar (Bramhagen &
Carlsson (red), 2013) upp betydelsen av den sociala miljon nar det géller barns hélsa med bl.
a. referens till Sellstrom och Bremberg. Barn som kommer fran resurssvaga familjer riskera
att paverkas mer av att bo i ett omrade med lagt socialt kapital och Iag social styrka eftersom
bristerna i den sociala miljon forstarker den individuella risken. Motsatt skulle ett omrade
med hdga nivaer av socialt kapital och kollektiv styrka kunna vaga upp for individuella
riskfaktorer genom att det i omradet finns krafter som kan bidra till en positiv socialisation
och reagera pa missforhallanden i familjen eller beteenden hos barnet (Sellstrom & Bremberg,
2004).

| Livsmedelsverkets Sa &ter ungdomar i Sverige jamfors dven olika kommungrupper —
storstader, forortskommuner till storstader, storre stader/forortskommuner till storre stader,
kommuner i tattbefolkade regioner, 6vriga kommuner??. Man finner har fa skillnader mellan
olika kommungrupper. | arskurs 5 var det rapporterade gronsaksintaget hogst i
storstadskommunerna. | de yngre aldrarna var forekomsten av normalvikt (alltsa ej 6vervikt
eller fetma) lagre i gruppen 6vriga kommuner an i de mer tatbefolkade kommungrupperna.

Inom den tidigare forskningen finns endast en undersokning (den i Malmé) som studerar
skillnader mellan bostadsomraden nar det géller matvanor och &nnu farre om sjalva
bostadsomradets direkta paverkan. Daremot finns resultat som tar upp férekomst av fetma och
overvikt. Som presenterades i inledningen ar detta avsevart vanligare i utsatta omraden som t
ex Rosengard, dar det dessutom tycks vara sa att forekomsten okar trots att det mer allmant
finns tecken pa en nedgang (SVT). Den hdogre forekomsten av fetma och Gvervikt i sadana
omraden kopplas bade till 1ag socioekonomisk stéllning och hog andel personer med utlandsk
bakgrund, dock utan nagon narmare undersokning kring vad som &r mest avgorande.

Malmoundersokningen visar pa tydliga skillnader mellan olika bostadsomraden nar det galler
matvanor i olika avseenden?. Har ar det dock viktigt att observera att det finns mycket stora
skillnader mellan de olika bostadsomradena nar det galler den sociala strukturen fran
hogstatusomraden som Limhamn-Bunkeflo, Husie och Oxie (dar man genomsnittligt har hog
socioekonomisk bakgrund och farre har utlandsk bakgrund) till lagstatusomraden som
Rosengard, Centrum och Sodra innerstan (genomsnittligt 1ag socioekonomisk stéllning, hog
andel med utlandsk bakgrund). En stor del av dessa olikheter kan aterforas till sddana
skillnader i social struktur, men vid sidan av detta finns ocksa en direkt paverkan av
bostadsomrade nar det galler hur ofta man &ter frukost liksom hur ofta man ater/dricker
onyttig mat/dryck. De béttre matvanor som finns t ex i Limhamn-Bunkeflo (hégstatusomrade)
pa grund av den hogre socioekonomiska strukturen forstarks generellt av bostadsomradet. P&
motsatt satt tycks boendeomradet i sig sjalv ytterligare forstarka de mindre bra matvanorna
som den lagre socioekonomiska strukturen lett till i lgstatusomraden som Rosengard och
Sodra innerstan. Dessa resultat kan sagas ge ett stod for Carlssons resonemang. Omradet i sig
sjalv kan alltsa ha en positiv eller negativ paverkan pa individernas matvanor inte minst via
lunchen — som flertalet ater i skolan — men ocksa via allméant accepterade attityder kring mat.

Vad paverkar framst matvanorna?
Von Post-Skagergard m fl. (2002) har jamfort matvanor bland ungdomar vid 15, 17 respektive
21 ars alder. Fran borjan valdes 600 ungdomar ut, darefter anvande forskarna

2 Livsmedelsverket (2018). Sa ater ungdomar i Sverige, sid 88-89
23 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hélsa.
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inklusionskriterierna att foraldrar skulle ha svenskt ursprung och bo i Uppsala eller
Trollnéattan och att ungdomarna skulle vara friska enligt skolhalsovardens dokumentation.
Detta ledde till att 411 bjéds in och deltog. Av dessa genomfdrde 208 (51%) alla tre
datainsamlingarna. Matvanorna undersoktes med FFQ och SES med langden pa utbildningen
hos foraldrarna. 1 en multivariat analys av vad som forklarar férdndringar i matvanor
undersoktes paverkan av kon, region, utbildningsniva hos féraldrar och BMI pa intaget av 29
olika livsmedelsgrupper. Resultaten ar svartolkade. Kon paverkar mest, till exempel minskade
tjejer sin brodkonsumtion mellan 15 och 17 ar, medan killar kade sin. Mellan 17 och 21 ar
Okade tjejer sin fruktkonsumtion och killar minskade sin.

Utbildningsnivan hos mamman paverkade forandringarna medan pappornas utbildningsniva
inte hade nagon inverkan. Forfattarnas slutsats ar att det sker stora forandringar i matvanor
mellan 17 och 21 ar men att det sannolikt &r andra faktorer an de undersokta som paverkar
mest. Det kan till exempel vara trender i samhéllet eller stora féréandringar i livssituationen,
eftersom ungdomarna etablerar en ”egen” livsstil under denna period.

Artikeln Young people and healthy eating: a systematic review of research on barriers and
facilitators. (Shephard m fl, 2006) ger en genomgang av forskningen kring barriarer och
metoder som forenklar arbetet med att astadkomma béattre matvanor. Tva typer av studier
identifieras, dels interventionsstudier, dels undersékningar dar man studerar ungdomarnas
egna attityder. | ett forsta steg finner forfattarna 135 fullstdndiga rapporter (litteratur-
genomgangen gav 7048 citationer) fran 116 undersokningar, vilket visar att det finns en
relativt omfattande forskning kring denna fraga. Efter en kritisk, vetenskaplig genomgang av
dessa kvarstod totalt endast 15 studier — sju intervjustudier och atta som tar upp ungdomarnas
egna synpunkter — som var metodologiskt tillférlitliga. De olika interventionsstudierna hade
som fokus att soka astadkomma battre matvanor men innefattar ofta ocksa atgarder for att
minska tobaks-, alkohol- och droganvéndning. De flesta interventionerna gjordes i skolan
vanligen genom lararen. Interventionerna varierar avsevart i innehall men flertalet innefattar
information. Mer &n hélften innefattade dock aven férandringar i ungdomarnas fysiska miljo.
| flera ingdr &ven att trana foraldrar om och i nutrition. Studierna kring ungdomars installning
handlar om deras syn pé/installning till halsosamkost, endast en om vad som forhindrar dem
fran att ata halsosamt. Tva studier tog upp fragor kring vad som skulle kunna hjalpa dem att
ata halsosammare.

Slutsatserna i rapporten &r att barriarerna for att ata halsosamt ar dalig skolmat, att onyttig mat
ar relativt billig kombinerat med smak fér snabbmat. Majligheter att fa fler att ata halsosam
mat inkluderar stod fran familj, storre mojligheter att hitta sddan mat, 6nskan att se om sitt
utseende och viljestyrka. Vanner liksom larare var sdllan en informationskélla nar det géllde
metoder for att ata halsosamt.

Studien av hogstadiet i Malmo visar pa att det finns flera faktorer som paverkar ungdomarnas
matvanor?*. Familjen, speciellt relation till foraldrar har en stor inverkan bade nar det galler
hur ofta man &ter frukost och lunch men ocksa nar det galler vilken typ av mat ungdomarna
gter. Alder har en paverkan pa hur ofta man &ter frukost och &ter/dricker onyttig mat/dryck —
yngre hogstadieelever har samre matvanor i dessa avseenden. Utlandsk bakgrund har en direkt
inverkan — ungdomar med utldndsk bakgrund ater mindre ofta frukost, nyttjar oftare onyttig
mat/dryck. Vid sidan av detta har bostadsomradet — vid sidan av inverkan fran den sociala
strukturen — en egen direkt paverkan pa matvanor. Dessa resultat tyder pa att en rad olika

24 Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hélsa.
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faktorer i den sociala miljon direkt paverkar ungdomarnas matvanor. Familjen/féraldrarna
tycks spela en mycket viktig roll liksom utldndsk bakgrund men &dven andra faktorer i
ungdomarnas sociala bakgrund paverkar.

Matvanornas betydelse for héalsan

Det finns mycket skrivet kring matvanornas koppling till hélsa och livskvalitet. Ser vi till
vetenskapligt relevanta studier blir materialet mindre och behandlar i stor utstrdckning vuxna
individer. Inte alltfor sallan utgdrs ocksa undersokningsgrupperna av feta eller Gverviktiga
personer. Om vi begréansar urvalet till barn/ungdomar och stravar efter att fa en bild av hur
matvanor allmant — alltsd bland alla barn/ungdomar — paverkar halsa/livskvalitet, blir urvalet
avsevart mindre. Vid litteratursokningen har vi endast lyckats identifiera en studie som
uppfyller dessa vilkor (Booker m fl, 2014). Materialet for denna studie har hamtats fran forsta
omgangen av Understanding Society, the UK household longitudinal study, som genomférdes
2009. Materialet omfattar 4899 unga personer i alder 10-15 ar fran 3656 hushall. (I vissa
hushall ingar alltsa fler barn i denna aldersgrupp). | studien undersoks alkoholbruk,
konsumtion av frukt/gronsaker respektive godis/sotsaker/kolsyrade drycker samt (sjalvskattat)
deltagande i idrott. Som utfallsmatt (alltsa indikationer pa halsa/livskvalitet anvands ett matt
pa livskvalitet (happiness with life) samt forekomst av emotionella svarigheter (socio-
emotional difficulties). Vid analysen av sambanden kontrolleras for foréldrars
utbildningsniva, hushallets inkomster, alder och kon.

Resultaten visar att tonaringar allméant har ett mer halsopreventivt beteende medan aldre
oftare rapporterar halsoriskrelaterat beteende. Hogre intag av frukt/gronsaker liksom hogre
deltagande i idrott kan kopplas till hogre livskvalitet. Halsosamt atande rent allméant kopplas i
sin tur till lagre forekomst av sociala kansloméssiga svarigheter medan att ata/dricka onyttig
mat/dryck innebar hogre forekomst av denna typ av problem.

Undersokningen fran Malmo hogstadium visar att matvanorna har en direkt inverkan pa
ungdomarnas skattning av halsa och livskvalitet?. | denna studie har ungdomarna fatt gora en
skattning av hr de upplever sin hélsa (rent allméant) och sin livskvalitet. Som en beskrivning
av halsosituationen anvands ocksa uppgifter kring hur ofta ungdomarna uppger att de har
olika former av (speciellt psykiska) besvar. Resultaten visar att frukost- liksom lunchatandet
(fristdende fran varandra) har en direkt negativ inverkan — dvs leder till lagre sjalvskattad
halsa och livskvalitet samt hogre forekomst av (psykiska) besvér

Om vi ser till matvanor finns det for det forsta en tydlig koppling (fristdende fran varandra)
till hur ofta man ater frukost respektive lunch. Ungdomar som ofta hoppar 6ver frukosten
(speciellt tjejer) skattar sin halsa och livskvalitet lagre och redovisar hdgre forekomst av
(psykiska) besvar. Bade frukost och lunch framstar alltsa som mycket centrala. Att oftare ata
nyttig mat har en positiv inverkan pa skattad halsa - ungdomar som oftare ater nyttig mat
skattar sin halsa hogre.

Vad kan en analys av materialet fran Stockholm bidra med?

En sjalvklar sak &r att analysen av materialet ger en detaljerad bild av hur matvanorna ser ut
bland barn/ungdomar i Stockholm men vid sidan av detta kan den ocksd ge andra mer
generella bidrag. For det forsta skall vi har notera att svarsfrekvensen — 72 % - ligger Klart
hogre an vad som galler i flertalet andra aktuella kvantitativa studier varifran resultat

% Se Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hélsa.
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presenteras. Detta innebar sjélvklart att resultaten blir mer tillforlitliga &ven om de inte &r riks-
representativa. Det senare gor sjalvklart att man utifran nivaskattningar inte direkt kan dra
slutsatser kring matvanor i Sverige rent allmant, men gar vi in till att jamfora situationen
mellan olika grupper borde resultaten vara mer allmangiltiga?®. De stora social skillnader som
finns i Stockholm ger en stor spridning vilket innebar att resultaten kan fanga in olikheter
kopplade till socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund liksom eventuell inverkan fran
bostadsomrade pa ett allmant plan. En annan viktig faktor &r att vi har tacker ett brett
aldersintervall, 10-18 ar. Aven om det finns flera undersokningar kring matvanor som tar upp
sadana skillnader gor det omfattande materialet att dven situationen for mindre grupper kan
belysas. Ett annat centralt bidrag som denna rapport kan ge ar att soka belysa hur olika sociala
bakgrundsfaktorer direkt paverkar matvanorna samt att studera hur matvanor i sig sjalvt
paverkar halsa och livskvalitet. Aven om detta tas upp och diskuteras inom tidigare forskning
ar materialet som djupare studerar dessa fragor begransat.

26 Hur det ser ut i hogstadiet i Malmo har presenterats i rapporten Elofsson m fl (2018). Matvanor och hélsa.
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Material och metod

Genomfdrande

Studierna har genomforts av oss och fritids- och kulturforvaltningar (eller motsvarande) i
form av enkéter som elever i mellan- och hdgstadiet samt gymnasiet fyllt i under lektionstid i
skolan. Vid genomférandet har vi eller personal fran fritids- och kulturforvaltningarna (eller
motsvarande) varit narvarande for att kunna besvara eventuella fragor. Urvalet av orter kan
narmast ses som ett tillganglighetsurval da det omfattar kommuner som valt att vara med i
undersdkningarna. Samtliga undersokningar har som gemensamt syfte att studera elevernas
levnadsforhallande — social bakgrund, skol- och fritidssituation samt hélsa och livskvalitet.
Nar det galler fritidssidan studeras utévande och prioriteringar av olika fritidsaktiviteter?” med
tyngdpunkt pa aktiviteter som far offentligt stod. |1 samtliga enkéter ingar vid sidan av detta
fragor som galler elevernas sociodemografiska och sociala bakgrund, deras skolsituation samt
i de studier som analyseras har fragor kring matvanor.

Undersdkningsgrupp

Urvalet, som ar slumpmassigt, har skett pa tvé olika satt?®. 1 mellan- och higstadiet har av atta
stadsdelar bildats ett miniatyr-Stockholm. Dessa stadsdelar ar valda sa att de geografiskt,
socioekonomiskt och nér det géller andelen med utlandsk bakgrund i stort motsvarar hela
staden. | ett andra steg har elever i varje stadsdel valts ut slumpmassigt sa att antalet elever i
stadsdelarna motsvarar den andel som samtliga elever utgor. | ett tredje steg har elever i varje
stadsdel valts ut slumpmassigt. Resultaten kan darfor anvandas bade for att uttala sig om
Stockholm stad i sin helhet och om de stadsdelar som ingar i studien. Elever i friskolor ingar i
forhallande till skolornas storlek. Svarsfrekvensen ar lika hog i de kommunala skolorna och i
friskolorna.

| gymnasiet har vi i ett forsta steg har vi delat upp eleverna efter om de gar pa studie- eller
yrkesforberedande program for att garantera att fordelningen mellan dessa tva typer av
program skall stdmma med hur det ser ut i samtliga stadens gymnasieskolor. Efter detta har
det inom var och en av dessa tva grupper gjorts ett slumpmassigt urval. | tabell 1 presenteras
undersokningsgrupper och svarsfrekvens for de tre skolstadierna.

Tabell 1. Urval, antalet besvarade enkéter och svarsfrekvens. Stockholms stad 2014.

Skolstadium Urval Besvarade enkater | Svarsfrekvens
Antal Antal (%)
Mellanstadiet 2563 1879 72
Hogstadiet 2887 2088 72
Gymnasiet 2051 1464 73

Svarsfrekvensen i undersékningen ligger genomgaende kring 72 % pa samtliga stadier och
antalet svarande varierar fran strax under 1500 till ndgot Gver 2000 pa de tre stadierna.

27 Med fritid menas har allt som ligger utanfor skolan. | forsta hand studera ungdomarnas situation och
preferenser pa fritidsomradet (&ven kultur sdsom bibliotek och Iasvanor) men i studierna studeras dven andra
faktorer som beskriver barns/ungdomars livsvillkor, t ex hélsa, matvanor, fysiska aktivitet, kroppsuppfattning,
livskvalitet.

28 Urvalsforfarandet har varit likartat i alla de studier som genomforts i Stockholm aren 1985, 1991, 1998 och
2004/05.
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For att fa en bild av hur det ser ut i Stockholm har vi jamfort med resultat fran liknade enkater
genomforda i andra kommuner. Denna jamforelsegrupp omfattar totalt 36 038 elever som
besvarat enkater pa liknande satt som i Stockholm. | tabell 2 nedan redovisas denna
jamforelsegrupp. Svarsfrekvensen i alla dess undersokningar 6verstiger i samtliga fall 70 %
och &r manga ganger hogre. | de flesta fall ar svarsfrekvensen hogst i mellanstadiet och lagst i
gymnasiet. Bortfallet innefattar elever som inte var narvarande vid den lektion da
undersékningen genomfordes?.

Tabell 2. Jamforelsegrupp. Antal barn/ungdomar i olika kommuner efter stadium och kon.

Kommun, Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
undersokningsar

Helsingborg, 2012 797 732 821
Helsingborg, 2015 1491 952 798
Helsingborg, 2018 1257 1450 879
Jonkoping, 2012 1117 909
Jonkoping, 2015 1210 1128
Jonkoping, 2018 1219 1150
Haninge, 2012 647 515 444
Huddinge, 2015 858 1517 1263
Malmo, 2015 2189

Nacka, 2015 1038

Taby, 2018 736 774

Kalmar, 2013 999

Jonkoping, 2012 713 1117 909
Jonkoping, 2015 856 1210 1128
Jonkoping, 2018 846 1219 1150
Summa 8201 17258 10579
Matt

Matvanor

Matvanor studeras genom olika frdgor pa mellanstadiet och de bada hdogre stadierna
Mellanstadieeleverna har i enkaten fatt besvara fragan Hur ofta hander féljande? Med
svarsalternativen I stort sett varje dag, Flera ganger i veckan, En gang i veckan, Sallan eller
aldrig. |1 fragan ingar foljande alternativ:

Att du hoppar over frukost

Att du hoppar 6éver lunchen

Att du hoppar 6ver middagen

Att du ater snabbmat

Att du dricker lask/energidryck

Att du ater godis, chips, glass, ostbagar eller liknande

Att du ater gronsaker

Att du ater frukt
Det interna bortfallet for de enskilda alternativen understiger 5% bland killar och 3% bland
tjejer. For att fa en sammanfattande bild bildas féljande tva matt

- Goda matvanor, medelvérde av hur ofta man &ter frukt respektive gronsaker

29 | nagra enstaka fall handlar det dock om elever som vi vid kontroll av enkaten funnit att de inte besvarat denna
serios, men det géller har endast enstaka fall.

17



- Daliga matvanor, medelvarde av hur ofta man ater skrapmat, dricker lask respektive
ater godis.
Svarsalternativen har i dessa fall kodats fran 1(sallan eller aldrig) till 4 (I stort sett varje dag).
Hogre varde innebar att man oftare har bra respektive daliga matvanor och star alltsa for
motsatta saker om man allmént ser till matvanor.
Pa hogstadiet och gymnasiet har eleverna i enkaten fatt besvara fragan Hur ofta brukar du &ta
eller dricka foljande? Med svarsalternativen Hogst 1 gang i veckan, Nagra ganger i veckan,
En gang/dag, 2-3 ganger/dag, 3-4 ggr/dag, 5 ggr/dag eller mer.
Frukt eller bar
Godis, chips, ostbagar, kakor, bullar, glass
Gronsaker eller rotfrukter (t. ex. morétter eller vitkal)
Lask/energidryck
Snabbmat (t. ex. pizza, hamburgare, kebab, pommes frites)
Det interna bortfallet for de enskilda alternativen understiger 5% utom bland killar i
gymnasiet dar det som maximalt uppgar till 7%. Pa hogstadiet finns ingen skillnad mellan
killar och tjejer medan det interna bortfallet pad gymnasiet ar lagre bland tjejer (som hogst
5%). For att fa en sammanfattande bild bildas fljande tva matt
- Goda matvanor, medelvérde av hur ofta man &ter frukt respektive gronsaker
- Daliga matvanor, medelvarde av hur ofta man ater skrapmat, dricker lask respektive
ater godis.
Svarsalternativen har i dessa fall kodats fran 1 (h6gst 1 gang i veckan) till 6 (5 ggr/dag eller
mer). HOgre varde innebar att man oftare har bra respektive daliga matvanor och star alltsa for
motsatta saker om man allmént ser till matvanor.

Familjesituation

Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara
mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, nagon annan vuxen
samt pa gymnasiet bor ensam.

Socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk bakgrund mats genom boendeform samt tillgang till bil, bat och
sommarstuga — ett matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin
tur kopplas till begreppet livschanser (Weber, 1983). Detta matt har sedan anvants i flera
andra studier (Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998; Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl &
Elofsson, 2006; Elofsson & Karlsson, 2011). Mattet kan ocksa ses som en parallell till Family
affluence scale®, som anvénts i internationella studier for att méata socioekonomisk bakgrund
och visat sig vara valitt (Currie (2008), Schnohr m fl, 2008). En férdel med att anvanda detta
matt i jamforelse med t ex matt som utgar fran foraldrars utbildning och sysselsattning ar att
det interna bortfallet blir mycket begrénsat. I de fall man jamfort samband med de olika
matten blir resultaten nagot olika starka men gar dock oftast i samma riktning.

Svensk respektive utlandsk anknytning

Som grund for beskrivningen av svensk/utlandsk bakgrund anvands uppgifter huruvida
ungdomarna sjéalva och deras foraldrar ar fodda i Sverige eller ej.3* Fragorna har foljande
formulering: Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)

30 Skalan utgar fran fyra fragor: om familjen har bil, om man haft semester de senaste 12 manaderna, hur manga
datorer man har i familjen samt om den svarande har eget sovrum eller ej.
31 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, 2006, s 33-34.
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Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper:
Ungdomar med svenskt ursprung (barnet och bada foraldrar fodda i Sverige), svag
invandraranknytning (t ex adoptivbarn eller de som har en forélder fodd utomlands), andra
generations invandrare (bagge fordldrar fodda utomlands, sjalv fodd i Sverige) samt forsta
generations invandrare (sjalv och bégge foréaldrar fodda i Sverige).

Bostadsomrade

I mellan- och hogstadiet bildar atta stadsdelar ett slags miniatyr-Stockholm. Dessa stadsdelar
ar valda sa att de geografiskt, socioekonomiskt och nar det géller andel med utlandsk
bakgrund i stort sett motsvarar hela staden. De stadsdelar vi arbetar med ar: Bromma,
Enskede/Arsta/Vantor, Farsta, Norrmalm, Rinkeby/Kista Spanga/Tensta, Skarholmen och
Ostermalm. Dessa stadsdelar skiljer sig markant nar det galler den sociala strukturen. | tabell
3 nedan redovisas dels uppgifter kring medelinkomsten for personer 35-64 ar, dels
fordelningen bland de svarande i mellan- och hogstadiet nér det galler socioekonomisk och
svensk/utlandsk bakgrund®2.

Tabell 3. Medelinkomst for personer 35-64 ar samt andel med hdg respektive 1ag
socioekonomisk bakgrund respektive andel med utldndsk bakgrund (andra eller forsta
generationens invandrare) bland de svarande pa mellan- och hogstadiet.

Hdg Lag Utlandsk bakgrund
socioekonomisk socioekonomisk (%)
bakgrund (%) bakgrund (%)
Stadsdel Medelinkomst | Mellan- Hog- Mellan- Hog- Mellan- Hog-
35-64 ar stadiet stadiet stadiet stadiet stadiet stadiet
Ostermalm 563 825 64 60 4 9 6 9
Norrmalm 514 281 47 51 11 8 3 6
Bromma 507 107 56 60 3 9 8 12
Enskede/Arsta/Vantor 342 960 38 41 29 26 29 31
Farsta 325 459 32 26 13 34 27 37
Spanga/Tensta 323 208 43 34 18 30 44 58
Skéarholmen 244 987 21 23 33 41 72 72
Rinkeby/Kista 231 165 15 17 35 43 79 76

Sett fran social struktur kan de atta stadsdelarna delas in i tre tydligt skilda grupper. Den
higsta medelinkomsten for 35 - 64-aringar finns i Ostermalm, Norrmalm och Bromma. Hér
finner vi ocksa hogsta andel som kommer fran familjer med hog socioekonomisk stéllning, i
de flesta fall mer an hélften. Andelen elever med utlandsk bakgrund &r Iag och understiger i
huvudsak 10%. Den svagaste sociala strukturen finns i Skarholmen och Rinkeby/Kista. Mer
an en tredjedel av eleverna kommer fran familjer med Iag socioekonomisk stallning och kring
tre fjardedelar av eleverna har utlandsk bakgrund. De tre d&vriga stadsdelarna —
Enskede/Arsta/Vantor, Farsta och Spanga/Tensta kan ses som en mellangrupp. Man skall
dock hér notera att det i Spanga/Tensta och Enskede/Arsta/Vantér finns en Klar skiljelinje —
aven geografiskt — mellan de som bor i hyresratter och de som har eget dgt boende.

Fysisk aktivitet

Stravan efter att fa fler personer fysiskt aktiva har funnits lange for att motverka 6vervikt och
forbattra hélsan. 1 borjan riktade man sig framst till vuxna men sedan man observerat 6kad
évervikt dven bland barn/ungdomar har man alltmer inriktat sig pa att fa fler barn/ungdomar
att agna sig at fysisk aktivitet ndgot som marks tydligt i de mal for fritidsverksamheten som
finns i Stockholm, Malmo och de flesta andra kommuner. Liksom for vuxna ar malet att

32 For en mer detaljerad redovisning se Blomdahl & Elofsson (2017). Jamstalld och jamlik, sid 10, 11 och 13.
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motverka overvikt och forbattra halsan. Bristande fysisk aktivitet ar en allvarlig halsorisk
dven bland yngre®®. P& senare tid har ocksa forskningsresultat visat pa att fysisk aktivitet ar
klart kopplat till skolresultat — de sjunkande skolresultaten som kommit fram fran PISA-
undersokningarna ger ytterligare stod for att satsa pa fysisk aktivitet34,

Inom forskningen har man diskuterat vad som skall bedémas som tillracklig fysisk aktivitet®.
Det finns har olika forslag som vi har beskrivit och diskuterat i rapporten Hur manga
motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?3® En annan central fréga &r hur man skall méta
den fysiska aktiviteten, fler studier visar att det finns risk att barn/ungdomar 6verskattar hur
fysiskt aktiva de ar vid en direkt fraga. Bagge dessa fragor har diskuterats utforligt i den ovan
namnda rapporten utifran ett krav att man skall idrotta/motionera minst tva ganger i veckan.
Detta krav ar relativt 1agt jamfort med vad som rekommenderats av andra forskare vilket kan
innebara att andelen som ér tillrackligt fysiskt aktiva kan dverskattas nagot.

For att fa en total bild av den fysiska aktiviteten bildas foljande matt innefattande foljande
fyra grupper:

1. Medlem i idrottsférening.

2. Ej med i idrottsférening men deltar i organiserade fysiska aktiviteter minst tva ganger i
veckan®’. De organiserade verksamheter som tas med &r gym, aerobics och dans.

3. Agnar sig endast at fysisk aktivitet i oorganiserad form. Utgangspunkten ar har en
fraga dar barn/ungdomar fatt ange hur ofta de agnar sig at egen motion. Som krav
stalls pa mellanstadiet att man skall ha gjort detta minst tva ganger under senaste
veckan, pa hogstadiet och gymnasiet att det skall ha gjorts minst tre ganger per vecka
(for att kompensera for eventuella dverskattningar).

4. Ej fysiskt aktiva, d. v. s. den grupp som inte ar fysiskt aktiv utifran de ovan givna
definitionerna.

Hélsa och livskvalitet

| undersokningen har ungdomarna fatt bedéma sin halsa i en fraga med fem svarsalternativ:
Bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig. I den fordjupade analysen
studeras andelen som inte skattar sin halsa som bra eller ganska bra med utgangspunkten fran
att det ar rimligt att barn/ungdomar i det studerade aldersintervallet bor skatta sin halsa som
god.

Sjalvskattad halsa ar ett matt som bland vuxna visat sig ge en tydlig bild av halsan — ett flertal
studier har visat att individens egen beddémning av sin hélsa &r starkt kopplad till framtida
sjuklighet och dodlighet®®. Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/ungdomar &r mer

33 Se t ex Blomdahl/Elofsson. Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom? — en studie av den unga
befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jénképing och Lidingd, Blomdahl U, Elofsson S, Akesson M,
Lengheden L. Segrar foreningslivet? — en studie av svenskt foreningsliv under 30 ar bland barn och ungdomar.
3 Ericsson 1, Karlsson M K. Daglig idrott och halsa forbattrar motorik och skolprestationer: en 9-arig
interventionsstudie, Ericsson, Ingegerd. Motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer: en
interventionsstudie i skolar 1-3.

% Se t ex Engstrom L-E. Skola-idrott-halsa. Samhallsmedicin vid Stockholms lans landsting, Statens
folkhélsoinstitut. Compass — en studie i sydvastra stor-Stockholm. Fysisk aktivitet, matvanor, évervikt och
sjalvkansla bland ungdomar.

% Blomdahl U. Elofsson S. Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? — en studie av den unga
befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jonkdping och Lidingd.

37 For en narmare diskussion se Blomdahl U, Elofsson S. Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? — en studie av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jonkdping och Lidingo.

3 Se Idler EL, Benyamini Y. Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies.
Journal of Health and Social Behavior.
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begransade men det finns vissa indikationer pa ett likartat samband®. Man kan ocks& notera
att detta matt har anvénts i SCB:s levnadsnivastudier for barn*® och i Folkhalsoinstitutets
kontinuerliga undersokningar kring skolbarns levnadsvillkor*:. Det finns allts& en mycket
utbredd forestélining om att sjalvskattad hélsa kan ge en viktig bild av hélsosituationen &ven
bland barn och ungdomar.

Ett annat matt som anvands i manga undersokningar - dven i de tidigare namnda — handlar om
forekomst av olika (speciellt psykosomatiska) besvar. Detta matt har ocksa fatt en central
plats i den omfattande debatten kring férekomst av stress och andra psykosomatiska besvar
bland dagens ungdom. I enkaterna har eleverna fatt besvara fragan Har du under de senaste
12 ménaderna haft foljande besvar? Som indikationer pa psykiska besvar ingar Ont i
huvudet, Ont i magen (inte mensvark), Kant dig stressad, Kéant dig deppig, Svart att somna
eller sova, Kant angest/oro samt Varit jattetrott. | vara analyser anvands ett medelvarde for
psykiska besvar med féljande kodning: 1=séllan eller aldrig, 2=ungefar en gang i manaden,
3=ungefar en gang i veckan, 4=i stort sett varje dag. Detta innebar alltsad att ett hogre
medelvérde motsvarar hogre forekomst av psykiska besvér.

Vid sidan av detta studeras ungdomarnas upplevelse av sin livskvalitet pa en skala fran 1 till
10 (1=mycket dalig, 10=mycket bra). Aven i detta fall anvands som matt medelvardet.

Vid analyserna ar det viktigt att ha i atanke att de olika matten som presenterats ovan rimligen
mater olika aspekter av barns/ungdomars hélsa och valmaende. Méjligen kan man hér tanka
sig att skattningen av halsa i hogre utstrackning utgar fran ett mer langsiktigt perspektiv.

Statistisk metod

| ett forsta steg studeras skillnader i matvanor totalt mellan killar och tjejer. Skillnader mellan
kon testas med >- test, Fishers exakta test eller t-test. Efter detta foljer en analys av hur
matvanorna varierar med olika faktorer som beskriver ungdomarnas sociala bakgrund.
Genomgaende presenteras resultat separat efter kon eftersom det bedoms att det finns
betydande skillnader*?. I dessa fall testas skillnader med ¥?- test eller envigs variansanalys.

| rapporten kommer vi &ven att med hjélp av multivariat analys gora fordjupade analyser dels
av hur ungdomarnas sociala bakgrund paverkar matvanorna, dels av matvanornas direkta
paverkan pa skattad halsa och livskvalitet. Detta gors genom att studera kopplingen till
matvanor efter kontroll for social bakgrund. Resultaten ger har dels en bild av hur olika
bakgrundsfaktorer kan ”paverka” matvanor, dels en bild av hur matvanor ”pdverkar” hélsa
och livskvalitet. | det senare fallet inkluderas daven fysisk aktivitet som en mojlig
forklaringsfaktor, ndgot som leder till att vi far en mer renodlad bild av matvanornas direkta
betydelse i detta sammanhang. Aven om det finns studier som tar upp detta, ar det f& som
genomforts inom den aktuella aldersgruppen — hogstadieelever. De resultat som presenteras

3 Fosse NE, Haas SA. Validity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal,
nationally representative survey. Pediatrics.

40 Statistiska Centralbyran. Barns villkor. Tabeller baserade pa undersékningarna av levnadsforhallanden
(ULF). http://www.sch.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter amne/Levnadsforhallande/Undersokningar-av-barns-
levnadsforhallande/produktrelaterad- standard/Barns-villkor/ alternativt Statistiska Centralbyran. Barns halsa.
Levnadsforhallanden rapport 115. http://www.scb.se.

41 Se t. ex. Marklund U. Skolbarns halsovanor under ett decennium. Health Behavior in School-Aged .Children.
A WHO Collaborative Study. samt Statens Folkhalsoinstitut. Svenska skolbarns halsovanor 2009/10
grundrapport. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut. http://www.fhi.se.

42 Resultat fran tidigare forskning har ocksa tydligt visat att detta galler.
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fran olika undersokningar — och som med jamna mellanrum presenteras i massmedia —
presenterar nastan genomgaende resultat fran bivariata analyser, d v s utan kontroll for social
bakgrund i 6vrigt. De kopplingar som har beskrivs nér det galler socioekonomisk och
svensk/utlandsk bakgrund liksom néar det géaller skillnader mellan olika bostadsomraden blir
darfor mycket osdkra. Det ar fran dessa bivariata analyser inte mojligt att avgéra vilken
enskild paverkan den enskilda variabeln har eftersom dessa sinsemellan &r starkt
sammankopplade.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.
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Matvanor efter kon och alder

Fragan kring matvanor skiljer sig markant mellan mellanstadiet och de bada 6vriga stadierna.
For det forsta ingar uppgifter kring hur ofta barnen/ungdomarna ater frukost, lunch, middag
endast pa mellanstadiet, for det andra har svarsalternativen en helt annan utformning. Detta
gor att vi har valt att presentera resultaten separat for mellanstadiet medan resultat for
hogstadiet och gymnasiet redovisas parallellt i samma avsnitt. For att fa en 6vergripande bild
av forandringar med Okad alder redovisas resultat for samtliga avsnitt under rubriken Vad
hander med 6kad alder?

Hur ofta frukost, lunch, middag
Vi inleder med att ge en bild av hur vanligt det &r att mellanstadieeleverna &ter frukost.

Tabell 4. Mellanstadiet. Hur ofta hander det att du hoppar Over frukost. Andel (%) totalt
samt uppdelat efter kon.

Hur ofta hoppa Over Totalt Killar Tjejer Sign.
frukost niva
| stort sett varje dag 7 6 8 Ns
Flera ganger i veckan 9 10 9
En gang i veckan 13 13 13
Aldrig, séllan 71 72 70

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Cirka 70 % av mellanstadieeleverna uppger att de aldrig eller sallan hoppar éver frukosten,
dvs i stort sett ater frukost varje dag. Ungefar var femte mellanstadieelev tycks dock hoppa
over frukosten flera ganger i veckan eller alltid. Ungefar sju procent tycks éver huvud taget
inte alls ata frukost. Det finns ingen markant skillnad mellan killar och tjejer nar det galler hur
ofta man ater frukost. Fragan &r hur det ser ut nar det galler lunchatandet.

Tabell 5. Mellanstadiet. Hur ofta hander det att du hoppar 6ver lunch. Andel (%) totalt samt

uppdelat efter kon.

Hur ofta hoppa 6ver Totalt Killar Tjejer Sign.
lunch niva
| stort sett varje dag 4 4 4 Ns
Flera ganger i veckan 8 7 8
En gang i veckan 15 15 15
Aldrig, séllan 74 74 73

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det &r nagot vanligare att mellanstadieeleverna ater lunch — knappt tre fjardedelar gor detta
nastan alltid. Cirka 12 % anger att de hoppar 6ver lunchen flera ganger per vecka eller oftare,
fyra procent tycks Gverhuvudtaget inte ata lunch alls. Aven i detta fall framtrader inga
skillnader mellan killar och tjejer. Den tredje huvudmaltiden & middagen. Fragan &r hur ofta
mellanstadieeleverna &ter den.
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Tabell 6. Mellanstadiet. Hur ofta héander det att du hoppar 6ver middag. Andel (%) totalt
samt uppdelat efter kon.

Hur ofta hoppa 6ver Totalt Killar Tjejer Sign.
middag niva
| stort sett varje dag 2 3 2 (**)
Flera ganger i veckan 3 1 4
En gang i veckan 7 6 8
Aldrig, séllan 89 90 87

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.00L1.

Middag &r uppenbart den maltid som flest barn ater — hela 90 % é&ter denna nastan dagligen.
Endast nagon enstaka procent ater inte denna flera ganger i veckan eller oftare. Detta gallde
ocksa bland hogstadieeleverna i Malmo. | huvudsak ar skillnaden mellan killar och tjejer liten
men sammantaget ar det nagot vanligare att tjejer oftare hoppar éver middag.

Enligt Livsmedelsverket rekommendationer ar det viktigt att barn/ungdomar ater regelbundet.
Det ar rimligt att tanka sig att denna regelbundenhet innefattar saval frukost, lunch som
middag. Frdgan ar hur manga av barnen som gor detta. | tabellen nedan presenteras dels
andelen som angett att de &ter alla dessa tre maltider i stort sett varje dag, dels hur manga som
anger att de inte ater nadgon av dessa flera ganger i veckan eller oftare. Det senare innebar att
de flera ganger i veckan inte ater varken frukost, lunch eller middag.

Tabell 7. Mellanstadiet. Ater i stort sett varje dag frukost, lunch och middag. Andel (%) totalt
samt uppdelat efter kon.

Ater frukost, lunch Totalt Killar Tjejer Sign.
och middag niva
| stort sett varje dag 56 57 55 Ns
Ingen av dessa flera ggr/v 4 6 5 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till regelbundet dtande blir bilden mindre positiv. Endast nagot mer &n halften uppger
att de dagligen (eller nastan dagligen) &ter alla de tre maltiderna. Fyra procent uppger att de
flera ganger i veckan hoppar Gver alla tre maltiderna. Det finns har en tendens (p<0.10) att
detta senare dr nagot vanligare bland killar.

Hur ofta nyttig mat?

Frukt och gronsaker betraktas allmént som nyttig mat. | Livsmedelsverkets rekommendationer
ingar att man ofta bor ata gronsaker, garna dagligen. | dessa foreslar man ocksa att frukt kan
vara ett lampligt mellanmal. Tabellen nedan ger en bild av hur ofta man é&ter just frukt och
gronsaker. For att fa en samlad bild av hur vanligt det &r att barnen ater nyttig mat presenteras
ocksa ett sammanslaget varde (medelvarde) for hur ofta man éater frukt och gronsaker.
Svarsalternativen har i dessa fall kodats fran 1 (séllan eller aldrig) till 4 (I stort sett varje dag).
Hogre varde innebér att man oftare ater nyttig mat.

24



Tabell 8. Mellanstadiet. Hur ofta hénder det att du ater frukt respektive gronsaker. Andel
(%) totalt samt uppdelat efter kon.

Hur ofta ater du Totalt Killar Tjejer Sign.
niva

Frukt

| stort sett varje dag 48 45 51 **

Flera ganger i veckan 34 34 33

En gang i veckan 14 15 13

Aldrig, séllan 5 7 4

Gronsaker

| stort sett varje dag 49 46 53 +

Flera ganger i veckan 32 35 29

En gang i veckan 12 12 11

Aldrig, séllan 7 7 7

Nyttig mat (m) 3.24 3.18 3.29 *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Kring halften av mellanstadieeleverna ater frukt respektive gronsaker dagligen, dvs sa ofta
som man allmant brukar anse som lampligt. Till det positiva skall man dock kanske fora att
ungefar en tredjedel anger att de gor det flera ganger i veckan. Negativt ar dock faktumet att
ungefar en femtedel uppger att de ater gronsaker respektive frukt hogst en gang i veckan —
detta ar klart mindre &n vad Livsmedelsverket rekommenderar. Ser vi till konsskillnaderna ar
det vanligare att tjejer ater frukt och aven tendens (p<0.10) att de ater gronsaker i storre
utstrackning.

Ser vi till hur ofta barnen ater nyttig mat rent allmén ligger genomsnittet kring tre, vilket
motsvarar flera ganger i veckan. Det finns en klar skillnad mellan killar och tjejer — tjejer ater
I genomsnitt oftare nyttig mat.

Hur ofta onyttig mat?

Att ata godis, chips, glass etc. liksom att dricka lask, energidryck betraktas allmant som
olampligt. Detta bor man inte gora alltfor ofta. 1 manga familjer satter man ocksa gréanser
genom att endast tillata sa kallat I6rdagsgodis under normala férhallanden. Snabbmat &r ocksa
nagot som inte rekommenderas, i varje fall bor man inte ata detta alltfor ofta. Fragan ar hur
ofta mellanstadieeleverna ater dessa typer av onyttig mat. Liksom nar det galler nyttig mat
redovisas ocksa ett sammanfattande matt for hur ofta man nyttjar onyttig mat/dryck. Ett hogre
varde innebér att man gor detta oftare
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Tabell 9. Mellanstadiet. Hur ofta héander det att du ater/dricker onyttig mat/dryck. Andel (%)

totalt samt uppdelat efter kon.

Hur ofta ater/dricker Totalt Killar Tjejer Sign.
du niva
Lask/energidryck

| stort sett varje dag 5 5 5 Fhx
Flera ganger i veckan 17 20 14

En gang i veckan 44 46 43

Aldrig, séllan 34 30 39

Godis, chips, glass etc

| stort sett varje dag 5 4 6

Flera ganger i veckan 24 26 22

En gang i veckan 61 60 63

Aldrig, séllan 10 19 10

Snabbmat

| stort sett varje dag 4 3 4 *
Flera ganger i veckan 7 7 7

En gang i veckan 36 41 32

Aldrig, séllan 53 49 58

Onyttig mat (m) 1.93 1.97 1.87 *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

| huvudsak géller att av mellanstadieeleverna intar dessa typer av onyttig mat/dryck hogst en
gang i veckan eller mera séallan. Detta géller for ungefar 70 % nar det géller godis respektive
lask, for dver 90 % nar det galler snabbmat. Inte speciellt forvanande &ar det endast mindre an
fem procent som uppger att de ater/dricker dessa tre olika typer av onyttig mat/dryck néstan
dagligen. Detta kan framsta som relativt f& men har ar det viktigt att komma ihag att det
handlar om dagligt intag av godis, lask eller snabbmat. Fler uppger att de intar dessa typer av
mat/dryck fler ganger i veckan. For godis och lask handlar det om cirka en femtedel, nar det
géller snabbmat ungefar en tiondel.

Ser vi till den samlade bilden ligger medelvardena genomgaende strax under tva, vilket
motsvarar en gang i veckan. Som grupp ater/dricker mellanstadieeleverna onyttig mat/dryck
knappt en gang i veckan. Det finns en skillnad mellan konen, det & mindre vanligt med
onyttig mat/dryck bland tjejerna.

Stockholm jamfort med andra kommuner

Det ar sjalvklart att stalla sig fragan kring hur det ser ut i Stockholm jamfért med andra delar
av landet. Har man béttre eller simre matvanor? For att fa en bild av detta har vi jamfort
resultaten ovan med resultat fran kommuner dar mellanstadieelever under senare ar besvarat
fragor kring matvanorna. Aven om antalet undersokningar dar dessa fragor ingar ar begransat
skulle presentationen bli alltfor omfattande om hela svarsférdelningen skulle presenteras. Vi
har darfor valt att endast redovisa andelen som é&ter frukost, lunch eller middag dagligen, dvs
anger att de aldrig eller sdllan hoppar Gver dessa maltider. Nar det galler nyttig mat — frukt
och gronsaker — studeras andelen som é&ter dessa dagligen. For onyttig mat/dryck — godis, l&sk
och snabbmat - koncentrerar vi oss till hur manga som uppger att de gor detta oftare an en
gang per vecka. Sammantaget har vi endast tre undersokningar pa mellanstadiet som under
senare tid inom projektet Ung livsstil genomfort studier dar matvanor analyserats. Vid sidan
om stockholmsundersokningen finns har en undersokning i Haninge fran 2012 samt en fran
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Huddinge genomford dr 2016. Lat oss borja med att se hur manga av mellanstadieeleverna
som ater frukost, lunch och middag i de olika kommunerna.

Tabell 10. Mellanstadiet. Andel (%) som ater frukost, lunch respektive middag varje dag
efter kommun och kon.

Frukost Lunch Middag
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Stockholm, 2014 72 70 74 73 90 87
Haninge, 2012 70 65 68 67 87 90
Huddinge, 2016 72 67
Helsingborg, 2012 79 73 78 76
Helsingborg, 2015 79 74 93 82
Helsingborg, 2018 74 69 75 74 87 89
Jonkoping, 2018 74 69 75 74 87 89
Taby, 2018 81 77

Ser vi till hur manga som nastan alltid ater frukost ar andelen som alltid &ter frukost lagre i
Stockholm &n i Taby och Helsingborg 2012 och 2015. | Helsingborg minskar dock andelen
barn som ater frukost ar 2018 och har skiljer sig inte resultaten fran Stockholm och Gvriga
kommuner. Nar det galler lunch skiljer vardena fran Helsingborg ar 2015 ut sig — det &r
ovanligt manga som uppger att de ater lunch. For 2012 och 2015 skiljer sig dock vardena i
Helsingborg obetydligt fran andra kommuner, dar skillnaderna ar begransade. For middag blir
skillnaderna nar det galler att 4&ta middag mycket begrénsade, allmént géller att ungefar 90
procent gor det dagligen. Sammantaget kan vi alltsd notera att Stockholm knappast skiljer ut
sig fran 6vriga kommuner nar det galler att dagligen ata frukost, lunch och middag. Méjligen
kan vi observera att det ar ovanligt manga som étit frukost i Taby ar 2018.

Fragan ar hur det ser ut nar det galler hur manga som dagligen ater nyttig mat — frukt och
gronsaker.

Tabell 11. Mellanstadiet. Andel (%) som ater frukt respektive gronsaker varje dag efter
kommun och kon.

Frukt Gronsaker
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer
Stockholm, 2014 45 51 46 53
Huddinge, 2014 47 51 53 59
Helsingborg, 2012 45 52 43 46
Helsingborg, 2015 48 62 51 62
Helsingborg, 2018 41 49 50 56
Jonkoping, 2012 44 42 47 61
Jonkoping, 2015 44 54 51 58
Jonkoping, 2018 41 49 50 56
Taby, 2018 54 65 76 81

Resultaten fran Taby 2018 ar framst det som skiljer ut sig. Har ar det ovanligt manga som
uppger att de ater frukt och gronsaker dagligen. Vardena i 6vrigt varierar mindre och tyder pa
att Stockholm ligger nagonstans i mitten. Fragan ar da hur det ser ut nar det géller onyttig
mat/dryck.
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Tabell 12. Mellanstadiet. Andel (%) som ater godis, dricker lask respektive ater snabbmat
flera ganger i veckan eller oftare efter kommun och kon.

Godis Lask Snabbmat
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Stockholm, 2014 30 28 25 19 11 11
Huddinge, 2016 25 21 23 13 13 9
Helsingborg, 2012 31 27 35 21 13 12
Helsingborg, 2015 21 22 21 16 11 8
Helsingborg, 2018 18 21 19 13 9 7
Jonkdping, 2015 23 20 23 13 5 3
Jonkoping, 2018 18 21 19 13 9 7
Taby, 2018 32 31 26 18 9 5

Om vi ser till hur manga som ater godis mer &n en gang i veckan varierar vardena fran kring
var femte till nastan var tredje. Resultaten fran Helsingborg och Jonkdping pekar mot en
minskning Over tid — noteras bor dock den hdga andelen i undersokningen fran Taby 2018.
Tar man hansyn till detta tycks knappast Stockholm skilja ut sig speciellt.

Aven nér det galler lask och saft pekar resultaten fran Helsingborg mot en minskning over tid,
speciellt bland killar. Vardena for Stockholm tycks knappast skilja sig ut sig speciellt.

Varden for hur manga som ater snabbmat oftare dn en gang per vecka varierar i mindre
utstrackning. Totalt handlar det om tio procent eller farre. Vardena for Stockholm ligger bland
killar i mitten, bland tjejer nagot hogre.

En sammanfattande bild av mellanstadieelevernas matvanor

For det forsta kan vi notera att en stor majoritet av mellanstadiebarnen — 6ver 70 % - anger att
de aldrig hoppar 6ver frukost, lunch eller middag. Det &r klart vanligare att man alltid ater
middag, nagot mindre vanligt att man alltid &ter frukost eller lunch. Allmant ar det nagot
vanligare att hoppa 6ver frukost an lunch. Det framtrader inga signifikanta skillnader mellan
konen men siffrorna pekar mot att det ar nagot vanligare att killar aldrig hoppar éver de olika
maltiderna. Nagot 6ver halften uppger att de aldrig hoppar 6ver nagon av de tre maltiderna.

Ser vi till hur ofta man ater nyttig mat eller nyttjar onyttig mat/dryck ser vi en klar skillnad
mellan det som kan betecknas som nyttig mat respektive onyttig mat/dryck. Genomsnitten for
frukt, gronsaker ligger strax oOver tre (3) vilket motsvarar flera ganger i veckan medan
medelvérdena nar det galler onyttig mat/dryck ligger kring tva (2) eller lagre, vilket motsvarar
ungefar en gang i veckan. Skillnaden nar det galler frukt och gronsaker ar liten men ser vi till
samre mat/dryck ar det vanligast med godis/chips, minst vanligt med snabbmat (medelvérdet
klart under en gang i veckan).

Det finns fler signifikanta kdnsskillnader. Det ar mindre vanligt att tjejer ater snabbmat eller
dricker lask, mer vanligt att de ater frukt och gronsaker. Generellt tycks alltsa tjejer pa
mellanstadiet ha battre matvanor an killarna.

| enkaterna pa hogstadiet och gymnasiet ingar inga fragor kring hur ofta ungdomarna éater
frukost, lunch eller middag utan endast fragor kring hur ofta man éater olika typer av mat.
Dessa presenteras i redovisningen nedan under tva huvudgrupper, dels nyttig mat — frukt,
gronsaker — dels onyttig mat/dryck — godis, lask, snabbmat.
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Hur ofta nyttig mat?

| tabellen nedan redovisas forst den fullstdndiga svarsfordelningen nér det géller hur ofta
hogstadie- och gymnasieelever é&ter frukt och gronsaker. Efter detta presenteras ett
sammanfattande matt pa hur ofta man &ter nyttig mat — ett matt som senare kommer att
anvandas vid analyserna av kopplingen till 6vriga bakgrundsvariabler. Detta matt ar ett
medelvérde dar hogst en gang per vecka kodats som ett (1) och 5 ganger eller mer per dag
kodats till sex (6). Detta innebadr att ett hdgre vérde motsvarar att man oftare dter nyttig mat.

Tabell 13. Hogstadiet och gymnasiet. Hur ofta hander det att du ater frukt respektive
gronsaker. Andel (%) totalt samt uppdelat efter kon.

Hogstadiet Gymnasiet
Hur ofta ater du Totalt | Killar | Tjejer | Sign. | Totalt | Killar | Tjejer | Sign.
niva niva
Frukt
Hogst en g/vecka 16 18 15 Ns 18 23 14 Fhx
Nagra ggr/vecka 33 33 34 33 36 32
En gang/dag 23 24 23 24 22 25
2-3 ggr/dag 17 15 19 17 15 20
3-4 ggr/dag 5 5 5 5 3 7
5 ggr/dag eller mer 5 6 5 3 2 3
Gronsaker
Hogst en g/vecka 10 11 9 ** 9 13 7 Fhx
Nagra ggr/vecka 24 25 22 19 21 18
En gang/dag 24 26 23 24 29 21
2-3 ggr/dag 24 22 26 31 25 36
3-4 ggr/dag 8 7 9 9 6 11
5 ggr/dag eller mer 10 9 11 7 7 8
Nyttig mat (m) 3.01 2.94 3.08 ol 3.01 2.77 3.17 folaied

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Kring halften av bade hogstadie- och gymnasieeleverna uppger att de ater frukt varje dag.
Andelen som uppger att de dter gronsaker lika ofta ar hogre och ligger kring tva tredjedelar.
Det finns uppenbara kdonsskillnader — som grupp ater tjejer oftare gronsaker och pa gymnasiet
ar det ocksa vanligare att tjejer ater frukt. Detta framtrader ocksa tydligt om vi mer
overgripande ser till hur ofta ungdomarna ater nyttig mat, vilket tjejer gor oftare. Har kan det
vara viktigt att notera att detta aven gallde pd mellanstadiet. Det finns alltsd en klar trend,
oberoende av alder, till att tjejer oftare ater nyttig mat. Bland tjejer dkar dtandet av nyttig mat
fran hogstadiet till gymnasiet medan det bland killar minskar. Detta innebar att
konsskillnaderna blir stérre pa gymnasiet an pa hogstadiet.

Hur ofta onyttig mat?

Fragan ar da hur det ser ut nar det galler onyttig mat och dryck. | denna grupp ingar hur ofta
man &ter godis och snabbmat samt hur ofta man dricker l&sk. Liksom nar det géller nyttig mat
bildas ocksa ett sammanfattande matt dar hogre vérde innebar att man oftare ater/dricker
onyttig mat/dryck.
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Tabell 14. Hogstadiet och gymnasiet. Hur ofta hander det att du &ter godis eller snabbmat
respektive dricker lask, energidryck. Andel (%) totalt samt uppdelat efter kon.

Hogstadiet Gymnasiet
Hur ofta ater, Totalt | Killar | Tjejer | Sign. | Totalt | Killar | Tjejer | Sign.
dricker du niva niva
Godis, chips etc
Hogst en g/vecka 29 30 28 Ns 33 35 31 Ns
Nagra ggr/vecka 50 49 51 52 51 53
En gang/dag 8 8 8 8 7 9
2-3 ggr/dag 8 7 8 4 4 4
3-4 ggr/dag 3 3 4 2 1 2
5 ggr/dag eller mer 3 4 3 2 2 1
Lask, energidryck
Hogst en g/vecka 38 32 43 il 50 39 59 Fhx
Nagra ggr/vecka 38 41 35 33 41 28
En gang/dag 9 10 8 6 8 5
2-3 ggr/dag 7 8 7 5 6 5
3-4 ggr/dag 4 4 4 2 3 1
5 ggr/dag eller mer 4 5 3 3 4 2
Snabbmat
Hogst en g/vecka 65 62 68 * 67 58 74 Fhx
Nagra ggr/vecka 23 26 19 25 31 20
En gang/dag 5 5 6 3 4 2
2-3 ggr/dag 3 3 4 2 4 1
3-4 ggr/dag 2 2 2 1 1 1
5 ggr/dag eller mer 2 2 1 2 2 1
Onyttig mat (m) 1.97 2.02 1.92 * 1.77 1.87 1.69 ool

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

En jamforelse mellan de olika typerna av onyttig mat dryck visar att det & minst vanligt att
man &ter snabbmat — kring en tredjedel gor detta mer an en gang per vecka. Efter detta
kommer godis/chips etc. — ungefar 70 procent uppger att de gor detta mer an en gang per
vecka. Pa hogstadiet uppger ungefar 20 %, pd gymnasiet ungefar 15 % att gor detta dagligen.
Detta innebér att gymnasieeleverna &ter godis i genomsnitt i l&gre utstrdckning &n
hogstadieeleverna. Daremot finns ingen skillnad mellan killar och tjejer i detta fall.

Ser vi daremot till hur ofta man dricker lask finns en mycket tydlig kénsskillnad, pa bagge
stadierna gor killar detta oftare. Konsskillnaden &r extra stor pa gymnasiet framst beroende pa
att avsevart farre tjejer dricker lask ofta pa detta stadium. Bade bland killar och tjejer galler att
laskdrickande minskar fran hogstadiet till gymnasiet. Resultaten fran mellanstadiet pekar mot
att denna minskning borjar redan i detta tidigare stadium. Bland killar &r det ungefar 60-70 %
som dricker lask mer &n en gang per vecka, 20-25 % som gor det dagligen. Den stora
forandringen bland tjejer fran hogstadiet till gymnasiet gor att de tva stadierna maste
observeras var for sig. Pa gymnasiet blir motsvarande siffror 40 % respektive 13 %.

Dessa skillnader néar det galler kon och alder framtrader tydligt om man ser till det
sammanfattande mattet som pa mellanstadiet ligger kring tvd — motsvarande flera ganger per
vecka — och pa gymnasiet klart under tva — mindre ofta men dock inte sa sallan som en gang i
veckan. Vi kan hér notera att det & mindre vanligt att tjejer ater/dricker onyttig mat/dryck
nagot som aven gallde pa mellanstadiet. Bade bland killar och tjejer sker det en minskning
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fran hogstadiet till gymnasiet men denna minskning &r klart kraftigare bland tjejer. Detta
innebadr att konsskillnaden blir avsevart storre pa gymnasiet.

Stockholm jamfort med andra kommuner

Fragan ar om matvanorna bland hogstadie- och gymnasieelever skiljer sig fran hur det ser ut
pa andra hall i landet. For att fa en bild av detta har vi jamfort med resultat fran andra
kommuner, dar undersokningar gjorts under de senaste aren och dar man fragat kring
matvanor. Eftersom svarsalternativen delvis skiljer sig mellan undersokningarna — i alla
undersokningar utom i Stockholm &r svarsalternativen de samma som pa mellanstadiet i
Stockholm, dvs. Varje dag, Flera ganger i veckan, En gang i veckan, Sallan eller aldrig. - har
vi valt att studera hur manga som uppger att de ater nyttig mat — frukt respektive gronsaker —
varje dag. Néar det géller onyttig mat har vi valt att koncentrera oss till hur manga som uppger
att de gor detta mer dn en gang per vecka. | studierna fran Taby och Varmdo ingar inte fragor
kring hur ofta man &ter frukt eller gronsaker. Vi borjar med att undersoka hur det ser ut nar
det géller nyttig mat.

Tabell 15. Hogstadiet och gymnasiet. Nyttig mat. Andel (%) som uppger att de ater frukt
respektive gronsaker minst en gang per dag efter kon, stadium och kommun.

Hdogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer |Signniva| Killar Tjejer | Sign niva
Frukt
Stockholm, 2014 49 51 Ns 41 54 Fkk
Haninge, 2012 28 33 fole 23 32 *x
Helsingborg, 2012 37 49 kel 31 49 ikl
Helsingborg, 2015 39 50 kel 25 36 falaled
Helsingborg, 2018 33 41 faleie 24 42 Fkk
Huddinge, 2014 27 35 fole 22 33 falaled
Jonkoping, 2012 27 33 ** 23 34 ikl
Jonkoping, 2015 20 35 falele 20 33 falaled
Jonkdping, 2018 29 40 Fkx 21 40 falaied
Malmo, 2015 30 34 *
Kalmar, 2013 19 32 fadadad
Nacka, 2015 33 41 bl
Taby, 2018 22 31 *k
Gronsaker
Stockholm, 2014 64 69 ** 66 76 falaled
Haninge, 2012 31 45 bl 23 44 falaled
Helsingborg, 2012 42 53 ** 46 60 **
Helsingborg, 2015 45 58 faleled 33 53 falaled
Helsingborg, 2018 45 53 falekad 46 56 *
Huddinge, 2014 33 48 faleled 32 47 falaled
Jonkoping, 2012 39 52 folaiel 42 56 falaled
Jonkoping, 2015 26 40 faleied 28 46 falaied
Jonkdping, 2018 43 52 falaied 41 58 falaled
Malmo, 2015 35 41 il
Kalmar, 2013 25 35 e
Nacka, 2015 45 58 faleied
Taby, 2018 46 56 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Resultaten ovan tyder pa att Stockholm i hogstadiet och gymnasiet ligger mycket hogt nar det
galler dagligt intag av bade frukt och grénsaker. Aven om vi méste reservera oss for att
svarsalternativen i sig sjalva ger hogre skattningar for just Stockholm verkar det dock rimligt
att anta att situationen | Stockholm ligger klart 6ver genomsnittet nér det géller hur ofta man
ater frukt och gronsaker.

Fragan ar hur det ser ut nar det géller onyttig mat/dryck och hur det ser ut nar det galler hur
manga som é&ter godis eller liknande oftare dn en gang per vecka. | Stockholm motsvarar
detta samtliga svarsalternativ utom just hogst en gang per vecka, i évriga kommuner finns tva
— varje dag samt flera ganger i veckan. | tabell 16 redovisas andelen som angett att de &ter
godis mer &n en gang per vecka.

Tabell 16. Hogstadiet och gymnasiet. Andel (%) som uppger att de ater godis mer an en
gang per vecka efter kon, stadium och kommun.

Hdogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer |Signniva| Killar Tjejer | Sign niva
Stockholm, 2014 49 51 Ns 51 53 Ns
Haninge, 2012 41 46 40 50 *
Helsingborg, 2012 50 45 *) 42 52 **
Helsingborg, 2015 36 43 kel 42 50 *
Helsingborg, 2018 31 35 * 36 41 *
Huddinge, 2009 47 41 *) 49 43
Huddinge, 2014 41 45 + 46 48 Ns
Jonkdping, 2012 60 58 + 60 62 *)
Jonkoping, 2015 43 49 * 52 55
Jonkdping, 2018 48 59 kel 50 62 ik
Malmo, 2015 37 43 falele
Kalmar, 2013 31 22 *
Nacka, 2015 39 49 ol
Taby, 2013 40 41 Ns 44 37 *)
Taby, 2018 36 43 +
Varmdo, 2015 34 34 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bade pa hogstadiet och gymnasiet ligger andel som uppger att de ofta ater godis hogt i
Stockholm. Skillnaden blir nagot mindre om vi koncentrerar oss till studier som genomforts
vid ungefar samma tid, men &ven en begréansning till sadana visar att Stockholm ligger hogt.
Fragan ar hur det ser ut nar det galler hur ofta man dricker lask och liknande.
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Tabell 17. Hogstadiet och gymnasiet. Andel (%) som uppger att de dricker lask mer &n en
gang per vecka efter kon, stadium och kommun.

Hdogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer |Signniva| Killar Tjejer | Sign niva
Stockholm, 2014 41 35 folalal 41 28 falaie
Haninge, 2012 59 43 faleled 56 44 *
Helsingborg, 2012 53 34 foleka 56 39 faleka
Helsingborg, 2015 42 28 kel 57 39 falaled
Helsingborg, 2018 36 26 foleka 51 36 ikl
Huddinge, 2009 58 38 faleled 63 40 falaled
Huddinge, 2014 43 35 falale 57 45 falaled
Jonkoping, 2012 56 34 faleled 62 34 falaled
Jonkdping, 2015 48 37 foleka 63 32 ikl
Jonkoping, 2018 50 36 faleled 54 35 *x
Malmag, 2015 39 35 xx
Kalmar, 2013 38 23 faleled
Nacka, 2015 35 26 falaled
Téby, 2013 41 27 faleled 53 25 falaled
Taby, 2018 36 20 faleled
Varmdo, 2015 35 21 folaid

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Pa hogstadiet ligger dven Stockholm relativt hogt nar det galler att dricka lask mer &n en gang
i veckan. Pa gymnasiet tycks daremot inte Stockholmsungdomarna skilja ut sig speciellt fran
ovriga kommuner. En jamforelse mellan upprepade undersékningar i de olika kommunerna
tyder pa att andelen som dricker lask sa ofta har minskat. Hur ser det da ut nar det galler

snabbmat?

Tabell 18. Hogstadiet och gymnasiet. Andel (%) som uppger att de ater snabbmat mer an en
gang per vecka efter kon, stadium och kommun.

Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer |Signniva| Killar Tjejer | Sign niva
Stockholm, 2014 26 19 * 31 20 falaled
Haninge, 2012 21 15 * 25 23 *
Helsingborg, 2012 21 16 * 23 18 **
Helsingborg, 2015 16 20 falekad 29 23 **
Helsingborg, 2018 12 12 26 24
Huddinge, 2009 22 18 ** 32 25 ikl
Huddinge, 2014 20 20 Ns 32 27 *
Jonkoping, 2012
Jonkoping, 2015 18 11 bl 22 10 falaled
Jonkoping, 2018 15 13 Fkx 20 12 Fkk
Malmé, 2015 21 22 Ns
Kalmar, 2013 7 4 folekel
Nacka, 2015 15 19 Ns
Taby, 2013 16 14 * 26 14 falaied
Taby, 2018 11 10 +
Varmdo, 2015 11 11

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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En jamforelse med resultat fran andra studier inom Ung livsstil pekar mot att det ser olika ut
beroende pa kon och alder. Bland killar i hogstadiet och gymnasiet ar Stockholm en av de
kommuner dar det dr nagot vanligare att man &ter snabbmat. Bland tjejer pa dessa bada stadier
tycks daremot Stockholm inte skilja sig speciellt fran genomsnittet nar det galler hur vanligt
det ar att man ater snabbmat. Resultaten fran upprepade studier pekar knappast mot att
andelen som ofta ater snabbmat skulle ha férandrats speciellt 6ver tid.

Vad hander med 6kad alder?

Vi har redan tidigare berort fragan kring forandringar med 6kad alder men for att fa en mer
overgripande bild av vad som hander ar det nédvandigt att sammanfatta resultaten. Denna
sammanfattning inriktas mot en uppdelning mellan bra och daliga matvanor. Som bra
matvanor raknas har att man ater frukt respektive gronsaker varje dag samt att man ater godis
eller snabbmat respektive dricker lask hogst en gang i veckan. Som indikationer pa daliga
(eller mindre bra) matvanor betraktas att man ater frukt eller gronsaker hogst en gang i veckan
samt att man ater godis eller snabbmat respektive dricker lask mer &n en gang i veckan.

Tabell 19. Bra och daliga matvanor efter kon och stadium. Andelar (%).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Bra matvanor
Frukt varje dag 45 51 49 51 41 54
Gront varje dag 46 53 64 69 66 75
Godis hogst 1 g/v 19 10 30 28 35 31
Léask hogst 1 g/v 30 39 32 43 39 59
Snabb hogst 1 g/v 49 56 62 68 58 74
Daliga matvanor
Frukt hogst 1 g/v 22 17 18 15 25 14
Gront hogst 1 g/v 19 18 11 9 13 7
Godis > 1 g/v 30 28 21 21 14 16
Lask > 1 g/v 25 19 27 22 20 13
Snabb > 1 g/v 10 11 12 12 11 6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Nar det galler fruktatandet tycks det inte ske nagra storre forandringar med okad alder,
mojligen kan man bland tjejer se en viss tendens till att andelen som sallan &ter frukt minskar.
For gronsaker kan vi daremot se en klar forbattring bade bland killar och tjejer, med okad
alder ar det allt fler som dagligen ater gronsaker och allt farre bland tjejer som sallan gor
detta. Bland killar &r det senare mer oklart. For godis, chips, glass etc. géller ocksa att
matvanorna klart forbattras med okad alder. Allt fler ater sadant sallan, allt farre ofta. En
liknande tendens kan aven ses nar det géaller lask. Allt fler, speciellt bland tjejer, gor detta
séllan och vi ser ocksa en klar minskning i andelen som gor detta ofta fran hogstadiet till
gymnasiet. Aven nir det galler snabbmat tycks det ske en forbattring — allt farre ter det ofta.
Bland killar tycks nedgangen har framst gélla fran mellan- till hogstadiet medan det bland
tjejer ar en mer kontinuerlig nedgang med 6kad alder. Daremot tycks andelen som ofta gor
detta forandras relativt lite men med ett undantag. Bland tjejer sker en klar nedgang fran
hogstadiet till gymnasiet.

Den samlade bilden ger alltsd en markant indikation pa att matvanorna forbattras med 6kad
alder. Speciellt tydligt framtrader detta nér det galler gronsakséitande, godis och liknande och
laskdrickandet, men vi kan ocksé se tecken pd forbattringar med Okad alder nar vi ser till

34



snabbmat. | viss utstrackning finns tecken pd att denna forbattring &r ndgot storre bland tjejer
men konsskillnaden skall inte dverdrivas.

Familjesituation och matvanor

Fragan ar om barns/ungdomars matvanor varierar beroende pa i vilken typ av familj man bor
i. For att inte 6verbelasta redovisningen sammanfattas de olika formarna av mat i tva grupper
— nyttig mat (frukt och gronsaker) samt onyttig mat/dryck (godis, lask och snabbmat). |
analyserna av kopplingen till de olika bakgrundsvariablerna sammanfattas nyttjandet av dessa
genom medelvardet for hur ofta man nyttjar dessa tva typer av livsmedel, dar pa mellanstadiet
ett lagre varde innebar att man oftare nyttjar sddana. Pa hogstadiet och gymnasiet innebar
daremot ett hogre varde att man oftare gor detta. For mellanstadiet presenteras dven uppgifter
kring hur ofta man ater frukost, lunch och middag dér att dagligen gora detta betraktas som
god matvana, medan de som uppger att de hoppar éver dessa maltider flera ganger i veckan
eller oftare bedoms ha daliga matvanor. Till goda matvanor raknas aven att man alltid (eller
nastan alltid) ater alla de tre maltiderna.

Mellanstadiet

Vi borjar med att presentera resultat for mellanstadiet. | tabellen redovisas liksom tidigare
andelen barn som anger att de aldrig respektive ofta hoppar éver frukost, lunch respektive
middag. Né&r det géller hur ofta man &ter nyttig mat eller ater/dricker onyttig mat/dryck
presenteras daremot endast de tvd sammanfattande matten for att tabellen inte skall bli alltfor
omfattande. Resultat for de tva grupperna ensam pappa samt pappa med ny partner
presenteras ej eftersom antalet observationer ar litet i dessa bada grupper.

35



Tabell 20. Mellanstadiet. Matvanor i relation till familjesituation efter kon. Medelvarden.

Koén Bada | Vaxelvis | Ensam | Maoch | Sign.
foraldrar mamma | annan niva
vuxen

Bra matvanor
Alltid frukost

Killar 74 70 63 66 +

Tjejer 75 64 56 54 ool
Alltid lunch

Killar 74 75 66 76 falaied

Tjejer 76 69 66 61 ikl
Alltid middag

Killar 90 93 83 97

Tjejer 89 86 78 79 *
Alltid alla tre maltider

Killar 57 56 40 55

Tjejer 57 49 39 39
Nyttig mat

Killar 3.22 3.10 3.15 2.93

Tjejer 3.52 3.33 3.09 3.09 *

Daliga matvanor
Sallan frukost

Killar 15 13 20 21 +

Tjejer 15 18 34 18 ol
Sallan lunch

Killar 11 9 13 17 faleie

Tjejer 9 16 18 29 okl
Sallan middag

Killar 4 2 6 3

Tjejer 5 5 6 11 *
Onyttig mat/dryck

Killar 1.93 2.00 2.21 2.14 +

Tjejer 1.85 1.90 2.05 2.24 ol

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

De starkaste sambanden med familjesituation framtrader med hur ofta man ater lunch men
monstret ser hér olika ut bland killar och tjejer. Bland killar ar det vanligast att de som bor
med bagge foraldrar eller véxelvis ater lunch. Det ar ungefér lika vanligt att killar som bor
med en ensam mamma eller med en mamma som har ny partner alltid &ter lunch men i den
senare gruppen ar det betydligt vanligare att man ofta hoppar dver lunchen. Sammantaget
tycks situationen bland killar vara samst nar man ser till alla de tre maltiderna bland de
killar som bor med en ensamstaende mamma.

Bland tjejer &r situationen bast bland dem som bor med bagge féraldrar — hér &r det flest som
alltid &ter lunch. Den sdmsta situationen finner vi bland tjejer som bor med mamma som har
en ny partner.

Aven for hur ofta man ater frukost finns en koppling till familjesituation, dock endast tendens

till signifikant samband (p<0.10) bland killar. Liksom né&r det géller lunch ar situationen bast
bland de som bor med béagge foraldrar eller har véxelvis boende medan de ar klart samst i de
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bada andra grupperna. Bland tjejer ar situationen klart bast for de som bor med béagge
foraldrar, nést bast for de som har véxelvis boende och klart samst bland dem som bor med en
ensamstaende mamma.

Nér det géller hur ofta man ater middag framtrader endast signifikanta skillnader bland tjejer
— det &r vanligare att de som bor med en ensam mamma eller med en mamma som har ny
partner hoppar 6éver middag. Fortfarande galler dock att mer an tre fjardedelar dven i dessa
fall anger att de alltid &ter middag.

Sammanfattningsvis kan man notera att matvanorna — om vi ser till hur ofta man &ter frukost,
lunch och middag — &r bést bland de som bor med béagge foéraldrar samt for killar bland de
som har vaxelvis boende. Bland tjejer ar situationen nagot samre bland de senare. Barn som
bor med en ensamstaende mamma eller med en mamma som har ny partner hoppar i hogre
utstrackning 6ver maltider.

Né&r man ser till hur ofta mellanstadiebarnen ater nyttig mat respektive ater/dricker onyttigt ar
bilden mycket entydig. Bast dter de som bor med béagge foraldrar eller har vaxelvis boende.
De som bor med en ensamstdende mamma eller med en mamma som har ny partner ater
mindre ofta nyttig mat och ater/dricker oftare onyttig mat/dryck.

Hogstadiet och gymnasiet

Vilken betydelse har da familjesituationen for matvanorna i hogstadiet och gymnasiet? Har
studerar vi endast de tva sammanfattande matten pa hur ofta man ater nyttig mat respektive
onyttig mat/dryck.

Tabell 21. Hogstadiet och gymnasiet. Matvanor i relation till familjesituation efter kén och
stadium. Medelvarden.

Kdn Bada Ensam | Ensam | Maoch | Paoch |Vaxelvis| Ensam Sign
foréldrar | mamma | pappa | annan | annan niva
vuxen | vuxen

Hogstadiet
Nyttig mat
Killar 2.98 2.88 2.75 2.43 3.73 2.97 *
Tjejer 3.16 3.00 3.03 3.11 2.94 2.85
Onyttig mat
Killar 2.02 2.11 1.75 2.23 2.55 1.86 *x
Tjejer 1.88 2.12 1.55 2.46 1.33 1.81 el
Gymnasiet
Nyttig mat
Killar 2.84 2.68 2.18 2.76 2.67 2.68 3.00
Tjejer 3.25 2.90 2.75 2.91 3.38 3.20 3.28 *
Onyttig mat
Killar 1.83 1.83 2.16 2.07 1.50 1.87 2.33 *
Tjejer 1.64 1.85 1.95 1.68 2.08 1.59 2.36 ol

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
Nér det galler att ata/dricka onyttig mat-/dryck framtréder signifikanta samband med familje-

situation bade bland killar och tjejer pa bagge stadierna. Sammantaget tycks situationen —
nagot forvanande — vara bast hos de som har vaxelvis boende. Samst &r den pa gymnasiet
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bland de som bor ensamma. Bland de 6vriga framstar situationen som samst bland de som bor
med mamma som har ny partner utom bland gymnasietjejer dar dessa knappast skiljer ut sig
fran andra som bor med foréldrar (d. v. s. inte ensamma).

Ser vi till frdgan om att ata nyttig mat framtrader signifikanta skillnader mellan olika familje-
konstellationer endast bland hogstadiekillar och gymnasietjejer. Bland hogstadiekillar tycks
det — om vi ser till de stdrre grupperna — framst vara de som bor med mamma som har ny
partner som skiljer ut sig genom att i mindre utstrdckning dta nyttig mat. Bland
gymnasietjejerna dter de som bor med bada foréaldrar eller har vaxelvis boende oftare nyttig
mat, de som bor med ensam mamma eller mamma som har ny partner &ter mindre ofta nyttig
mat.

En sammanfattande bild

Resultaten ovan visar tydligt pa en klar koppling mellan matvanor och familjesituation. Bland
de totalt 18 separata analyserna av samband, nio vardera for killar och tjejer, framtréder klara
signifikanta samband i atta fall bland tjejer och fyra fall bland killar. Bland tjejer framtrader
alltsa signifikanta samband utom nar det galler hur ofta hdgstadietjejer ater nyttig mat. Bland
killar framtrader pa mellanstadiet signifikanta samband mellan familjesituation och hur ofta
man ater lunch men aven tendens till samband (p<0.10) nar det galler frukost och nyttjande av
dalig mat/dryck. Vid sidan av detta finns signifikanta samband — bade pa hdgstadiet och pa
gymnasiet — nar det galler nyttjandet av onyttig mat/dryck samt pa hdgstadiet nar det galler
hur ofta man &ter nyttig mat. Sammantaget tycks det alltsa, aven bland killar finns en tydlig
koppling till familjesituationen oberoende av alder. Det hogre antalet bland tjejer pekar mot
att familjen kan ha en stdrre inverkan bland dessa men en mer definitiv slutsats kan inte dras
forran vi dven tagit hansyn till andra bakgrundsvariablers paverkan.

Resultaten tyder pa en klar skillnad mellan barn/ungdomar som bor med bagge foraldrar eller
har vaxelvis boende och de som bor med en ensamstaende mamma eller med en mamma som
har ny partner. Sammantaget framstar matvanorna som béttre i den forsta gruppen, dvs bland
de som bor med bégge foraldrar eller har ett véixelvis boende. Detta antyder att bade fadern
och modern har en paverkan, nagot som val staimmer med resultat fran hogstadiet i Malmé. |
detta fall framtradde en mycket tydlig koppling mellan matvanor och fortroende till foraldrar
(som kan ses som en indikator pa hur relationen till féraldrarna ar). Ungdomar som angav att
de hade fortroende for bagge foraldrar hade klart battre matvanor &n de som endast angav
fortroende for en forélder eller for ingen av foréldrarna.
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Socioekonomisk bakgrund

Mellanstadiet
| det har avsnittet skall vi narmare undersoka hur matvanor varierar beroende pa

barnens/ungdomarnas socioekonomiska bakgrund. Liksom tidigare borjar vi med att studera
mellanstadiet.

Tabell 22. Mellanstadiet. Matvanor i relation till familjens socioekonomiska bakgrund efter
kon och stadium. Andel (%) samt medelvarden (m).

Kon HOog | Ganska | Medel | Ganska | Lag Sign.

hdg lag niva

Bra matvanor
Alltid frukost

Killar 72 77 72 64 61 foleie
Tjejer 87 77 67 63 51
Alltid lunch
Killar 86 77 74 64 74 kol
Tjejer 84 73 74 65 73
Alltid middag
Killar 97 96 89 82 77 il
Tjejer 94 92 84 81 74 ol
Alla maltider
Killar 64 61 56 45 35
Tjejer 72 58 50 47 36
Nyttig mat
Killar 3.25 3.26 3.18 3.04 3.00 *
Tjejer 3.52 3.42 3.25 3.10 2.87 ol

Daliga matvanor
Sallan frukost

Killar 11 9 16 26 21 Fkx
Tjejer 8 11 19 26 34
Sallan lunch
Killar 3 9 12 12 24 bl
Tjejer 10 13 9 18 15
Sallan middag
Killar 0 1 5 8 15 falaied
Tjejer 0 4 6 9 12 foleie
Onyttig mat/dryck
Killar 1.83 1.88 2.00 2.06 2.27 Fkx
Tjejer 1.68 1.77 1.92 2.10 215 | x*x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Nar det géller fragan kring hur ofta man hoppar over olika maltider framtrader — utom bland
tjejer nar det galler lunch — tydliga signifikanta samband. Ett genomgaende maénster ar att det
ar vanligare att barn med lagre socioekonomisk bakgrund oftare hoppar dver maltider. Detta
framtrader tydligt om vi ser till hur manga som alltid ater alla de tre maltiderna. Bland de barn
som kommer fran familjer med hog socioekonomisk bakgrund gor 60 % eller nagot fler detta,
bland de som kommer fran lagst socioekonomisk bakgrund endast nagot éver en tredjedel.
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Detta monster galler ocksa om vi ser till hur ofta man ater nyttig mat respektive ater/dricker
onyttig mat/dryck. Barn med lagre socioekonomisk bakgrund &ter mindre ofta nyttig mat,
oftare ater/dricker de onyttig mat/dryck.

Hogstadiet och gymnasiet
Hur ser det da ut pa hogstadiet och gymnasiet?

Tabell 23. Hogstadiet och gymnasiet. Matvanor i relation till familjens socioekonomiska
bakgrund efter kon och stadium. Medelvarden.

Kén Hog | Ganska | Medel | Ganska | Lag Sign.
hog lag niva

Hogstadiet
Nyttig mat
Killar 3.21 2.94 2.82 3.13 2.87 *
Tjejer 3.23 3.15 3.03 3.03 3.02
Onyttig mat
Killar 1.90 1.92 2.02 2.23 2.16 *
Tjejer 1.95 1.75 1.88 2.28 2.17 *
Gymnasiet
Nyttig mat
Killar 2.90 2.92 2.67 2.60 2.66 +
Tjejer 3.31 3.30 3.04 3.34 2.86 **
Onyttig mat
Killar 1.92 1.85 1.88 1.87 1.89
Tjejer 1.71 1.55 1.75 1.69 2.08 kool

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten ar hér inte lika entydiga. N&r det géller nyttig mat framtrdder endast tydliga
samband bland hdgstadiekillar och gymnasietjejer. Bland killar i gymnasiet finns dock en
tendens (p<0.10) till samband. Siffrorna pekar dock genomgaende mot att vi finner bast
matvanor i detta avseende bland de som har hog eller ganska hog socioekonomisk bakgrund.
Nér det galler onyttig mat framtrader signifikanta samband utom bland killar i gymnasiet, dar
alltsa skillnaden i matvanor mellan olika socioekonomiska grupper allmént tycks vara
begransade. | ovrigt foljer sambandet samma monster som nér det galler nyttig mat, det ar
ungdomar som har hog eller ganska hdg socioekonomisk bakgrund som i genomsnitt nyttjar
onyttig mat/dryck minst.

En sammanfattande bild

Aven i detta fall framtrader ett antal signifikanta samband — av de nio méjliga sju bland killar
och fem bland tjejer. Bland killar framtrader alltsa en koppling till socioekonomisk bakgrund
utom pa gymnasiet nar det galler nyttig respektive onyttig mat/dryck. | det forsta av dessa fall
finns dock tendens till signifikant samband vilket ytterligare forstarker bilden av en stark
koppling mellan matvanor och socioekonomisk bakgrund speciellt bland killar. Bland tjejer
finns pa mellanstadiet signifikanta samband med hur ofta man &dter middag, hur ofta man &ter
nyttig mat samt hur ofta man é&ter/dricker onyttig mat/dryck. Pa hogstadiet och gymnasiet
galler sambanden nyttjandet av onyttig mat/dryck, pa gymnasiet aven nyttig mat.
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Det monster som framtréader bakom dessa samband ar sémre matvanor bland barn/ungdomar
med lagre socioekonomisk bakgrund.

Svensk och utlandsk bakgrund

En central fraga ar om barn och ungdomar med utlandsk bakgrund har samre matvanor. Vid
tolkningen av resultaten maste vi komma ihdg att dessa i genomsnitt har lagre
socioekonomisk bakgrund — detta i sig kan innebara att de har samre matvanor med tanke pa
de samband som framtradde i féregdende avsnitt. Har ser vi narmare pa om det finns
skillnader mellan de som har svensk och utldndsk bakgrund utan kontroll for social bakgrund
I Ovrigt. Senare — i avsnittet kring vad som framst forklarar matvanor — kommer vi att studera
den direkta betydelsen av svensk/utlandsk bakgrund.

Mellanstadiet
Vi borjar med att se hur det ser ut pa mellanstadiet.
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Tabell 24. Mellanstadiet. Matvanor i relation till svensk/utlandsk bakgrund efter kén. Andel
(%) samt medelvarde (m).

Kon Svenskt | Svag | Andra Forsta Sign.
ursprung gen gen niva
invand. invand.

Nyttiga matvanor
Alltid frukost

Killar 78 75 64 53 falaied
Tjejer 81 66 55 51 Fokk
Alltid lunch
Killar 75 73 72 76
Tjejer 75 72 68 76
Alltid middag
Killar 95 94 82 80 falaied
Tjejer 94 86 73 79 ool
Alla maltider
Killar 62 58 47 39
Tjejer 63 51 36 39
Nyttig mat
Killar 3.17 |321 3.21 3.01 +
Tjejer 340 |3.31 3.11 3.02 Fokk

Daliga matvanor
Sallan frukost

Killar 10 13 24 25 falaled
Tjejer 9 19 28 36 el
Sallan lunch
Killar 10 13 12 11
Tjejer 10 13 14 15
Sallan middag
Killar 2 2 9 8 falaled
Tjejer 2 8 10 9 falaled
Onyttig mat/dryck
Killar 187 |1.98 2.10 2.17 falaled
Tjejer 1.74 |1.89 2.13 2.20 Fokk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi ser till hur ofta barnen hoppar 6ver frukost och middag & monstret mycket tydligt —
invandrarbarn gor detta oftare. Daremot framtrader inga skillnader mellan barn med svensk
respektive utlandsk bakgrund nér det galler hur ofta man &ter lunch.

Om vi ser till hur ofta man ater/dricker onyttig mat/dryck & monstret mer entydigt. Barn med
utlandsk bakgrund gor detta oftare, allra mest forsta generationens invandrarbarn. Bland tjejer
framtrdder samma monster nér det géller nyttig mat, minst vanligt bland forsta generationens
invandrare. Bland killar &r det frdmst forsta generationens invandrare som skiljer ut sig genom
att mindre ofta &n andra killar &ta nyttig mat.

Hogstadiet och gymnasiet
Hur ser det da ut i hogstadiet och gymnasiet?
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Tabell 25. Hogstadiet och gymnasiet. Matvanor i relation till svensk/utlandsk bakgrund efter
kon och stadium. Medelvarden (m).

Kon Svenskt | Svag | Andra Forsta Sign.
ursprung gen gen niva
invand. invand.
Hogstadiet
Nyttig mat
Killar 2.85 |2.86 3.21 2.93 *x
Tjejer 3.06 |3.02 3.07 3.29
Onyttig mat/dryck
Killar 1.87 |1.92 2.29 2.27 falaied
Tjejer 1.66 |1.89 2.33 2.21 folaled
Gymnasiet
Nyttig mat
Killar 2.79 | 2.78 2.70 2.76
Tjejer 3.21 ]3.20 3.04 3.10
Onyttig mat/dryck
Killar 1.83 |1.89 1.88 2.08
Tjejer 158 | 1.64 1.94 2.02 Fokk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Samband med svensk/utlandsk bakgrund framtréder tydligast nar det géller att ata/dricka
onyttig mat/dryck. Har finns klara samband utom bland killar i gymnasiet. Ungdomar med
utlandsk bakgrund nyttjar oftare onyttig mat/dryck. Aven bland killarna i gymnasiet galler
detta for forsta generationens invandrare. Nar det géller hur ofta man &ter nyttig mat tycks
dock utlandsk bakgrund ha mindre betydelse. Mgjligen kan man notera att andra
generationens invandrarkillar pd hogstadiet och forsta generationens invandrartjejer pa
gymnasiet oftare ater nyttig mat.

En sammanfattande bild

Att matvanorna skiljer sig — i varje fall i viss utstrackning — mellan barn/ungdomar med
svensk respektive utlandsk bakgrund antyds av att det framtrader signifikanta samband i
ungefar hélften av fallen. Bland killar far vi signifikanta samband i fyra av de nio mdjliga
fallen, bland tjejer i fem av de majliga. Bland killar ser vi pa mellanstadiet skillnader nar det
géller hur ofta man ater frukost respektive middag samt hur ofta man nyttjar dalig mat/dryck.
Det finns har dven en tendens (p<0.10) till skillnad nar det galler hur ofta man ater nyttig mat.
Pa hogstadiet framtrader skillnader bade da det géller nyttig mat och onyttig mat medan det pa
gymnasiet inte framtrader tydliga samband bland killar i ndgot fall. Sambanden bland tjejer ar
i stor utstrackning likartade — signifikanta samband pa mellanstadiet nar det galler hur ofta
man ater frukost, middag, nyttig mat och nyttjar onyttig mat/dryck. P& hogstadiet och
gymnasiet framtrader signifikanta skillnader nar det géller onyttig mat/dryck daremot inte nar
det galler nyttig mat.

Det monster som framtrader ar entydigt — i den utstrdckning det framtréder skillnader handlar
det framst om att barn/ungdomar med utldndsk bakgrund har sdmre matvanor. Tva undantag
bor _dock noteras, for andra generationens invandrarkillar pd hogstadiet och for forsta
generationens invandrartjejer pd gymnasiet galler att de oftare dter nyttig mat. Innan man drar
alltfor langtgaende slutsatser kring betydelsen av utlandsk bakgrund ar det dock viktigt att ta
hénsyn till de sociala skillnaderna mellan barn/ungdomar med svensk respektive utlandsk
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bakgrund. De senare kommer ju i genomsnitt i hogre utstrackning fran familjer med lagre
socioekonomisk bakgrund och bor ocksa oftare i mer socialt utsatta omraden.
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Bostadsomrade

Hur ser dd matvanorna ut i olika stadsdelar/boendeomraden? Med tanke pa att bade den
genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden och andelen barn/ungdomar med utlandsk
bakgrund varierar avsevéart kan man rimligen férvénta sig att det finns skillnader.

Mellanstadiet

Lat oss bérja med att se pa mellanstadiet. | tabellerna 26.a-c presenteras uppgifter kring hur
ofta man ater frukost, lunch och middag. | tabell 26.d-e hur ofta man ater nyttig mat eller
ater/dricker onyttig mat/dryck.

Tabell 26.a. Mellanstadiet. Ater frukost varje dag efter kon och bostadsomréade. Andel (%).

Alltid Séllan (#)
Bostadsomrade Killar Tjejer Killar Tjejer
Bromma 84 85 6 7
Enskede/Arsta/Vantor 76 75 11 13
Farsta 65 62 20 22
Norrmalm 82 82 14 9
Rinkeby/Kista 66 53 23 30
Skarholmen 53 56 36 27
Spanga/Tensta 79 63 13 22
Ostermalm 85 79 2 8
Slgn ané. **k* **k* *** **k*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell 26.b. Mellanstadiet. Ater lunch varje dag efter kon och bostadsomréade. Andel (%).

Alltid Séllan (#)

Bostadsomrade Killar Tjejer Killar Tjejer
Bromma 76 77 7 8
Enskede/Arsta/Vantor 81 68 7 16
Farsta 70 74 15 12
Norrmalm 55 71 14 9
Rinkeby/Kista 74 65 14 21
Skérholmen 61 69 19 11
Spanga/Tensta 86 85 9 6
Ostermalm 77 66 11 19
Sign niva *x *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell 26.c. Mellanstadiet. Ater middag varje dag efter kon och bostadsomrade. Andel (%).

Alltid Sallan (#)

Bostadsomrade Killar Tjejer Killar Tjejer
Bromma 96 96 0 1
Enskede/Arsta/Vantor 91 82 3 5
Farsta 89 89 3 5
Norrmalm 100 96 0 0
Rinkeby/Kista 79 71 11 13
Skarholmen 83 75 11 11
Spanga/Tensta 88 84 8 8
Ostermalm 98 100 0 0
Sign niva

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Nagot forvanande framtrader det endast signifikanta skillnader nar det galler hur ofta man ater
frukost samt bland killar nar det géller lunch. Bilden ar alltsa knappast entydig. Bland killarna
kan vi notera att andelen som alltid ater frukost ar speciellt 1ag i Skarholmen, nast lagst i
Farsta och Rinkeby/Kista men hog i Bromma och Ostermalm. Bland tjejer géller att andelen
som dter frukost ar 1ag i Rinkeby/Kista och Skéarholmen, nast lagst i Farsta och Spanga/Tensta
och hdgst i Bromma, Enskede/Arsta/Vantér samt Ostermalm och Norrmalm. Nar det géaller
lunch har vi laga vérden bland killar i Norrmalm, och Skéarholmen. Nast lagst &r det i Farsta
och Rinkeby/kista och hégst i Enskede/Arsta/Vantdr samt Spanga/Tensta.

Ser man till hur manga som alltid ater de tre maltiderna (se tabell 26.d nedan) ar denna andel
hogst i Bromma och Klart l1&gst i Rinkeby/Kista samt Sk&rholmen. Observera att Bromma &r
en stadsdel med hdg andel barn med hog socioekonomisk bakgrund, medan Rinkeby/Kista
och Skéarholmen har en motsatt karaktar.

Tabell 26.d. Mellanstadiet. Ater alltid alla maltider efter kon och bostadsomrade. Andel (%).

Alltid alla maltider
Bostadsomrade Killar Tjejer
Bromma 66 65
Enskede/Arsta/Vantor 59 57
Farsta 48 49
Norrmalm 51 57
Rinkeby/Kista 49 37
Skarholmen 37 35
Spanga/Tensta 68 52
Ostermalm 63 54

Fragan ar da hur det ser ut om vi studerar nyttjandet av nyttig mat respektive av onyttig
mat/dryck.
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Tabell 26.e. Mellanstadiet. Matvanor i olika bostadsomraden efter kon. Medelvérde (m).

Nyttig mat Onyttig mat
Bostadsomrade Killar Tjejer Killar Tjejer
Bromma 3.10 3.40 1.88 1.78
Enskede/Arsta/Vantor 3.21 3.23 1.95 1.91
Farsta 3.13 3.25 2.02 1.92
Norrmalm 3.13 3.47 1.92 1.73
Rinkeby/Kista 3.11 3.10 2.16 2.19
Skarholmen 3.27 3.08 2.10 2.02
Spanga/Tensta 3.15 3.21 2.00 2.01
Ostermalm 3.30 3.53 1.97 1.70
Slgn nivé *x *x *xk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten nar det géller hur ofta man &ter nyttig mat tyder pa att Ostermalm rent generellt
skiljer ut sig. | denna stadsdel tycks barnen ha de basta matvanorna. Bland killar ligger &ven
Skérholmen och bland tjejer &ven Bromma och Norrmalm 6ver genomsnittet. Vart att notera
att konsskillnaderna — tjejer oftare bra mat — ar stérre i Norrmalm, Farsta, Bromma och
Ostermalm. | motsats géller att killar oftare ater nyttig mat i Skarholmen.

Ser vi till nyttjandet av onyttig mat/dryck tycks detta vara storst i Rinkeby/Kista, dédremot
under genomsnittet i Enskede/Arsta/Vantér, Bromma, Norrmalm och Ostermalm. De senare
ar tre tydliga hogstatusomraden. Sammantaget tycks matvanorna nar det galler olika typer av
mat/dryck vara bast i de tre hogstatusomradena.

Hogstadiet

Fragan &r da hur skillnaderna mellan de olika stadsdelarna ser ut pa hogstadiet. Pa gymnasiet
racker inte materialet till for att géra nagon analys av sambandet.

Tabell 27. Hogstadiet. Matvanor i olika bostadsomraden efter kon. Medelvarde.

Nyttig mat Onyttig mat
Bostadsomrade Killar Tjejer Killar Tjejer
Bromma 3.11 3.05 1.83 1.58
Enskede/Arsta/Vantor | 2.98 3.10 2.07 1.82
Farsta 2.86 2.95 2.32 1.87
Norrmalm 2.76 3.13 1.76 1.60
Rinkeby/Kista 3.00 3.04 2.25 2.60
Skérholmen 3.06 3.21 2.20 2.37
Spanga/Tensta 2.85 3.16 2.31 2.28
Ostermalm 2.96 2.94 1.94 1.82
Sign niva ** xxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det ar svart att fa en mer entydig bild av skillnaden mellan olika bostadsomraden eftersom
resultaten da man jamfor hur vanligt det ar med nyttig mat respektive onyttig mat/dryck till
viss del & motsdgelsefulla. Bland killar galler t ex att de i Norrmalm i minst utstrdckning
ater/dricker onyttig mat/dryck, samtidigt som de ligger sdmst nér det géller att ata nyttig mat.
Liknande skillnader finns dven bland tjejer utan att vara sa dramatiska. Tjejer i Skarholmen
och Spanga/Tensta ligger hogst nér det géller bra mat men inte alls lika bra nar det géller
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onyttig mat/dryck. Sammantaget tycks dock matvanorna bland killar vara bast i Bromma,
bland tjejer pa Norrmalm. Béade bland killar och tjejer tycks de vara samst i Farsta.

En sammanfattande bild

Som redan papekats ar det endast mojligt att gora mera relevanta jamforelser mellan olika
bostadsomraden pa mellan- och hogstadiet. Detta innebéar att vi totalt studerat vardera sju
samband bland killar respektive bland tjejer. Bland dessa blir ungefar halften signifikanta —
fyra bade bland killar och bland tjejer. | stor utstrackning ar dessa likartade men det finns
nagra konsskillnader. Bland killar finner vi pa mellanstadiet olikheter mellan bostads-
omradena nar det galler hur ofta man &ter frukost respektive lunch samt hur ofta man
ater/dricker onyttig mat/dryck. Pa hogstadiet framtrader ocksa skillnader nar det galler
nyttjandet av onyttig mat/dryck. Bland tjejer finns pa mellanstadiet olikheter mellan bostads-
omradena nar det géller hur ofta man ater frukost, hur ofta man ater nyttig mat samt hur ofta
man é&ter/dricker onyttig mat/dryck. Pa hogstadiet framtrader skillnader nar det galler
nyttjandet av onyttig mat/dryck.

Den samlade bilden verkar mest entydig p& mellanstadiet. Barn som kommer frén
lagstatusomraden — speciellt tycks Skarholmen skilja ut sig — hoppar oftare dver maltider.
Detta &r mindre vanligt i hogstatusstadsdelar som Bromma, Norrmalm och Ostermalm. N&r
det galler nyttig respektive onyttig mat/dryck ar bilden langt ifran entydig. P4 mellanstadiet
tycks det dock vara sé att hogstatusstadsdelarna utmarks bade av att man i hogre utstrackning
ater nyttig mat men ocksa av att man i hogre utstrackning nyttjar onyttig mat/dryck. Innan
man tolkar dessa skillnader alltfor langt bér man dock komma ihag att stadsdelarna skiljer sig
markant nér det géller den sociala strukturen — dvs socioekonomisk och svensk/utlandsk
bakgrund. En mer slutgiltig tolkning av bostadsomradets inverkan bor darfor vanta till
analysen av resultaten fran de multivariata analyserna dar vi studerar sambandet efter kontroll
for dessa olikheter.
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Vad forklarar fraimst barnens/ungdomarnas matvanor?

Vi har i avsnitten ovan studerat hur matvanorna varierar med olika bakgrundsvariabler. Som
vi redan papekat ar dessa bakgrundsvariabler sinsemellan korrelerade. Den stora fragan ar
vilken “direkt” inverkan de har pd matvanorna. For att analysera detta har de olika matten pa
matvanor analyserats med multipel varians- respektive diskriminantanalys (det senare i de fall
da utfallsvariabeln endast har tva mojliga varden). Som forklaringsvariabler ingar i modellen
kon, familjesituation, socioekonomisk bakgrund, svensk/utlandsk bakgrund samt bostads-
omrade (ej pa gymnasiet). Vid sidan av dessa ingar i modellen dven alla tvavags interaktioner
med kon. Detta tillagg gor att vi kan studera om konsskillnaderna varierar beroende pa social
bakgrund.

Vi borjar med att studera hur det ser ut pa mellanstadiet nar det galler hur ofta man éater
frukost, lunch respektive middag.

Tabell 28. Mellanstadiet. Hur ofta ater man frukost, lunch respektive middag. Resultat fran
multipel diskriminantanalys — forekomst av signifikanta samband.

Frukost Lunch Middag Ater
Bakgrundsvariabler Alltid | Sallan | Alltid | Sallan | Alltid | Séllan alla
maltider

Kon *
Familjesituation *x
Socioekonomisk bakgr. *
Utlandsk bakgrund Fkk * + falakl Fokk
Bostadsomrade * *% + * *
Interaktioner koén

Familjesituation + * + w* + + +

Socioekonomisk bakgr. +

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

R? 6.8 6.5 2.6 1.9 8.2 4.1 6.9

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

De allméanna, generella kdnsskillnaderna framstar som begransade — det ar endast nar det
galler hur ofta man hoppar over frukost som en sadan framtrader. Resultaten visar — efter
kontroll for social bakgrund att det &r vanligare att killar hoppar éver frukosten. Vid sidan av
detta framtrader signifikanta eller tendens till signifikanta (p<0.10) interaktioner med
familjesituation. Detta pekar alltsa starkt mot att konsskillnaderna nér det galler hur ofta
barnen &ter olika maltider varierar beroende pa familjesituationen. Sammantaget kan man se
(resultaten redovisas ej) att konsskillnaderna ar speciellt markerade bland de som bor med
mamma som har en ny partner. | denna grupp ar det mycket vanligare att Killar &dter frukost,
lunch respektive middag. Vid sidan av detta finns det vissa indikationer — dock ej sa
markerade — pa liknande resultat bland de som har vaxelvis boende nar det géller frukost och
middag.

Ser vi till dvriga variabler framtrader starkast samband med svensk/utldéndsk bakgrund och
boendeomrade. Barn med utlandsk bakgrund ater mindre ofta frukost och middag an vad som
kan forklaras av socioekonomisk bakgrund eller boendeomrade. Det framtrader ocksa mycket
tydliga skillnader om vi ser till andelen som éter alla de tre maltiderna. Det finns ocksa en viss
indikation pa att andra generationens invandrarbarn mindre ofta ater lunch.
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For boendeomrade framtrader signifikanta skillnader nar det galler alla de tre maltiderna. En
analys av skattade vérden (resultaten redovisas ej) visar att det & mer vanligt att man hoppar
over frukost i Rinkeby/Kista, Skarholmen och Spanga/Tensta. Ser man till hur manga som
alltid ater lunch ar denna andel lag i Norrmalm, hog i Spanga/Tensta. | Rinkeby/Kista samt
Skarholmen &r det farre som ater middag. | detta fall finns ocksa vissa tecken pa en samre
situation i Spanga/Tensta. Sammantaget framstar situationen nar det galler hur ofta man ater
olika maltider vara samst i Norrmalm och Skarholmen, dvs. tva stadsdelar som skiljer sig
markant nér det géller den sociala strukturen. Det ar hér viktigt att notera att det handlar om
skillnader mellan de olika bostadsomradena efter kontroll for olikheter i den sociala
strukturen, nagon som ger en bild av just sjalva boendeomradets paverkan.

Fragan ar da vad som framst forklarar om man &ter nyttig mat respektive ater/dricker onyttig
mat/dryck. Har presenteras resultaten for alla de tre stadierna®® i samma tabell for att fa en
bild av om sambandsmonstret skiljer sig beroende pa alder.

Tabell 29. Nyttig mat respektive onyttig mat/dryck efter stadium. Resultat fran multipel
variansanalys — forekomst av signifikanta samband.

Nyttig mat Onyttig mat/dryck

Bakgrundsvariabler Mellan Hdog Gym | Mellan Hdg Gym
Kdn foled +
Familjesituation * + *x
Socioekonomisk bakgrund ** * +
Utlandsk bakgrund * * Fhx ikl Fhx
Bostadsomrdde | | | emeeee- e
Interaktioner kon

Familjesituation *

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund *

Bostadsomrade | | |eeeeeem | | [ meemeeees

R? 4.6 2.5 4.2 8.3 8.4 5.0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Kon forefaller rent allmant ha en begransad inverkan. Allméanna/generella konsskillnader
framtrader endast tydligt pa gymnasiet nar det géller hur ofta man ater nyttig mat. Pa
hogstadiet finns dock ocksa en tendens (p<0.10) till konsskillnader néar det galler onyttig
mat/dryck. Gymnasietjejer ater i genomsnitt nyttig mat i hogre utstrdckning an killar i
gymnasiet. Det finns ocksa indikationer pa att hogstadiekillar oftare &n tjejer pa detta stadium
nyttjar onyttig mat/dryck. Vid sidan av detta framtrader dock vissa signifikanta interaktioner,
speciellt med familjesituation och svensk/utlandsk bakgrund pa hogstadiet nar det galler hur
ofta man &ter nyttig mat. Koénsskillnaderna ar har mycket stora bland de som bor med mamma
som har ny partner (i denna grupp ater tjejer mycket oftare nyttig mat). Bland ensamstéende
mammor ar konsskillnaderna mycket sma och bland de som har vaxelvis boende ar det t o m
vanligare att killar &ter nyttig mat.

Ser vi till svensk/utlandsk bakgrund &r konsskillnader sma bland andra generationens
invandrare - alltsa ungefar lika vanligt att killar och tjejer ater nyttig mat — medan de &r storre
bland forsta generationens invandrare an i évriga. | det senare fallet &r nyttig mat mycket
vanligare bland tjejer.

43 Har maste observeras att svarsalternativen skiljer sig mellan mellanstadiet och de bada évriga stadierna, men
detta torde dock ha begransad betydelse nér vi ser till samband med de olika bakgrundsvariablerna.
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Vad har da 6vriga variabler for direkt inverkan? Resultaten visar tydligt att svensk/utlandsk
bakgrund har den mest avgérande inverkan — har framtrader signifikanta samband i samtliga
fall utom bland gymnasieelever ndr det galler hur ofta man ater nyttig mat. Néar det galler att
ata/dricka onyttig mat/dryck &r bilden mycket entydig. Barn/ungdomar med utlandsk
bakgrund gor detta i hogre utstrdckning dn de som har svensk bakgrund. Né&r det galler hur
ofta man &ter nyttig mat &r bilden inte lika entydig. Pa mellanstadiet &r det mindre vanligt att
barn med utlandsk bakgrund ater nyttig mat, pa hogstadiet tycks motsatsen galla — har ater
ungdomar med utlandsk bakgrund nagot oftare nyttig mat. Som redan angetts framtrader i
detta fall inga skillnader pa gymnasiet.

Ser man till socioekonomisk bakgrund framtréder tydliga samband nér det géller hur ofta man
ater nyttig mat i mellanstadiet och gymnasiet. Barn/ungdomar med lagre socioekonomisk
bakgrund &ter i mindre utstrackning nyttig mat.

En tredje faktor som slar igenom ar familjesituation i gymnasiet. Detta har inverkan bade nar
det géller hur ofta man &ter nyttig mat samt ater/dricker onyttig mat/dryck. En analys av
skattade varden (resultaten redovisas ej) visar att ungdomar som bor med bada foréldrar oftast
ater nyttig mat, minst ofta onyttig mat/dryck. Ungdomar som har vaxelvis boende har nagot
sdmre matvanor men skillnaden &r ganska liten. Klart sdmst & matvanorna bland de som bor
ensamma.

Pa hogstadiet framtrader aven ett signifikant samband med bostadsomrade nar det galler hur

ofta man anvénder onyttig mat/dryck. Efter kontroll for den sociala strukturen &r detta mindre
vanligt i Bromma och pa Norrmalm, vanligare i Rinkeby/Kista och Spanga/Tensta.
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Fysisk aktivitet och matvanor

Da man inom forskningen diskuterar matvanornas betydelse for halsa och livskvalitet kommer
aven fysisk aktivitet in som en central faktor. | manga fall & man oense om vilket som har
storst betydelse, men i de flesta fall anser man att bagge ar viktiga. Detta innebér att vi infor
en mer fordjupad analys av matvanornas inverkan pa halsa och livskvalitet maste ta hansyn
till om ungdomarna &r fysisk aktiva eller ej.

Tabell 30. Fysisk aktivitet efter kon och stadium. Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Fysiskt aktiv

Nej 13 21 41 58 44 56

Oorganiserad 15 22 8 8 4 4

Organiserad 1 7 4 4 19 12

Idrottsforening 70 50 47 34 32 28
Slgn nivé *kk *kk *kk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bade kon och alder inverkar klart pa hur stor andel som &r fysiskt aktiva. Ser man till andelen
som ar fysiskt aktiva dverhuvudtaget ar denna mycket hogre pa mellanstadiet (6ver 80 %) &n
pa de bada Gvriga stadierna (bland tjejer mindre an halften, bland killar kring 60 %). Det ar
ocksa vanligare att killar ar fysiskt aktiva, men konsskillnaderna ar mindre pa mellanstadiet
an pa de bada hogre stadierna. Huvuddelen av de som ar fysiskt aktiva ar med i
idrottsforening men man kan pa mellanstadiet notera ett visst tillskott fran oorganiserad
verksamhet och pa gymnasiet ett mer betydande tillskott genom organiserad verksamhet
utanfor idrottsférening.

En intressant fraga ar pa vilket satt matvanorna skiljer sig for de fysiskt aktiva. For att fa en
bild av vad som specifikt karakteriserar matvanor for de fysiskt aktiva har vi genomfort en
multivariat analys dér vi kontrollerar for social bakgrund. Som vi redan konstaterat finns en
klar koppling mellan matvanor och social bakgrund. Det samma géller aven for fysisk
aktivitet. FOr att fa en klar bild av om de fysiskt aktiva skiljer sig nar det galler matvanor ar
det darfor nodvandigt att kontrollera for social bakgrund. For att tolka de samband som
framtrader berdknas utifran den konstruerade modellen skattade medelvarden. Dessa
redovisas dock inte for att begrénsa redovisningen av siffror men anvands for att avgora vilka
skillnader som finns. | tabell 31 nedan presenteras resultat fran dessa analyser separat for de
tre stadierna.
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Tabell 31. Matvanor i relation till fysisk aktivitet. Resultat fran multipel variansanalys —
forekomst av signifikanta samband efter stadium.

Bakgrundsvariabler Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kon +

Familjesituation +

Fortroende for foréldrar

Socioekonomisk bakgrund ** il *
Utlandsk bakgrund +

Bostadsomrade ookl

Hur ofta frukost

Hur ofta lunch
Hur ofta middag

Hur ofta frukt falaie * Fxk
Hur ofta grénsaker +

Hur ofta godis * okl
Hur ofta lask *
Hur ofta snabbmat *

Interaktioner kon +

Familjesituation
Fortroende for foraldrar
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade

Hur ofta frukost *
Hur ofta lunch
Hur ofta middag
Hur ofta frukt ol
Hur ofta gronsaker
Hur ofta godis

Hur ofta lask
Hur ofta snabbmat *
R?2 10.6 12.0 14.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

For det forsta kan vi konstatera att fysiskt aktiva pd mellanstadiet — det enda stadium dar
dessa uppgifter finns - inte ater frukost, lunch eller middag i storre eller mindre utstrackning
an de som inte ar fysiskt aktiva. Bilden blir dock annorlunda om vi ser till nyttig mat, dvs
frukt och gronsaker. Pa alla tre stadierna framtréader tydliga kénsskillnader mellan de fysiskt
aktiva och de som inte &r det nér det géller fruktatandet. Skillnaden nar det galler gronsaker ar
mer begransade, endast pa mellan- och hogstadiet finns tendenser (p<0.10) till skillnader. Nar
det galler hur ofta barnen/ungdomarna nyttjar onyttig mat varierar sambanden till en del
mellan de tre stadierna. Fysiskt aktiva skiljer pa mellanstadiet ut sig nar det galler
godisatande. Pa hogstadiet handlar skillnaderna daremot om hur ofta man &ter snabbmat
medan vi pa gymnasiet finner skillnader nar det géller hur ofta man &ter godis respektive
dricker lask. Denna nagot splittrade bild tyder pa att de som &r med i idrottsrérelsen inte har
en systematiskt battre kosthallning.

Hur skiljer da de fysiskt aktiva ut sig? Tydligast framtrader kopplingen till fruktitande —
fysiskt aktiva ater oftare frukt. P4 mellanstadiet och hogstadiet géller dven att fysiskt aktiva
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oftare ater gronsaker. Har finner vi alltsa en klar koppling mellan fysisk aktivitet och att ata
nyttig mat. Daremot finns inte nagon liknande tendens till att fysiskt aktiva mer systematiskt
undviker onyttig mat/dryck. Den narmaste indikationen pa detta &r att vi pa gymnasiet finner
att fysiskt aktiva ar dverrepresenterade bland de som uppger att de &dter godis etc. hogst en
gang i veckan. Det tycks ocksa vara sa att fysiskt aktiva pa gymnasiet mindre ofta dricker lask
5 ganger eller mer per dag, vilket knappast kan ses som nagon starkare indikation pa béttre
matvanor. Till detta skall ocksa laggas att fysiskt aktiva dr dverrepresenterade i den lilla grupp
pa hogstadiet som mycket ofta ater snabbmat mycket ofta (5 ganger eller mer per vecka). Har
ar svart att se ndgon mer systematisk tendens till att fysiskt aktiva skulle undvika onyttig

mat/dryck.
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Hur paverkar matvanor halsa/livskvalitet?

| debatten och informationen kring hélsosam livsstil intar matvanor och fysisk aktivitet en
central plats. Det finns ocksa betydande vetenskaplig forskning som stoder att matvanor och
fysisk aktivitet beframjar halsa och vélbefinnande.

For att studera hur matvanor och fysisk aktivitet paverkar hélsa och livskvalitet gors multipla
variansanalyser med de olika matten pa hélsa och livskvalitet som utfall. I modellen ingar som
forklaringsvariabler social bakgrund, matvanor och fysisk aktivitet. Detta innebar att vi
studerar inverkan av de senare efter kontroll for social bakgrund som i sig sjalv paverkar hélsa
och livskvalitet. Vid sidan av dessa ingar i modellen aven alla tvavags interaktioner med kon.
Detta tillagg gor att vi kan studera om konsskillnaderna varierar beroende pa social bakgrund.

Halsa, livskvalitet och fysisk aktivitet efter kon och alder
Vi borjar med att ge en bild av hur halsa och livskvalitet ser ut beroende pa kon och alder. |
tabellen ingar ocksa uppgifter kring fysisk aktivitet.

Tabell 32. Halsa och livskvalitet efter kon och stadium. Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Sjalvskattad hélsa (ej 7 12 9 19 14 24
bra)
Sign. niva *kk *kk *kk
Sjalvskattad fysisk 18 29 22 35
halsa (ej bra)
Sign. niva xxx xxx
Sjalvskattad psykisk 16 35 24 38
hélsa (ej bra)
Sign. niva ookl ookl
Psykiska besvar (m) 1.99 | 211 1.85 | 229 1.96 | 247
Slgn nivé *kk *kk *kk
Livskvalitet (m) | 813 | 7.39 768 | 720
Sign. niva xxx xxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi borjar med att se till barns/ungdomars skattningar av sin halsa finns genomgaende kon-
och aldersskillnader. Andelen som skattar sin halsa som inte bra — oberoende av om det galler
den allménna skattningen eller skattningen av den fysiska respektive psykiska hélsa ar hogre
bland tjejer an bland killar. Andelen Okar ocksd med Okad alder. Ser vi till den totala
skattningen ar det bade bland killar och tjejer dubbelt sa manga pa gymnasiet som skattar sin
halsa som inte bra som pd mellanstadiet. Konsskillnader framtrader ocksd om vi ser till
forekomst av besvar och upplevd livskvalitet. Oberoende av alder anger tjejer hogre
forekomst av psykiska besvéar och skattar i genomsnitt sin livskvalitet lagre. Bland tjejer finns
ocksa ett kontinuerligt alderssamband — aldre ger genomgaende en mer negativ bild. Detta
géller dven bland killar om vi ser till upplevd livskvalitet men detta monster géller inte bland
dem nér det géller forekomst av psykiska besvér. Har skiljer hogstadiekillarna ut sig genom
att redovisa lagre férekomst &n yngre och &ldre killar.

Det finns bakom detta monster tva mer speciella monster som bor noteras. For det forst galler
att en Kklart hogre andel skattar sin fysiska eller psykiska hélsa som icke bra an den totala
halsan. Ungdomar tycks alltsa kunna tycka att deras fysiska eller psykiska hélsa ar mindre bra
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utan att detta ger forsamrad total halsa. Skattar man daremot bade den fysiska och den
psykiska halsan lagre ar det daremot troligare (dock inte sjalvklart) att man ger en lag
skattning av den totala hélsan. Det andra faktumet som ar av intresse att notera ar den kraftiga
nedgangen — fran hogstadiet till gymnasiet — bland killar nar det galler upplevd livskvalitet.
Har ar nedgangen mycket storre bland killar &n bland tjejer.

Mellanstadiet

Vi borjar med att studera mellanstadiet. | detta fall finns endast uppgifter kring sjalvskattad
hélsa (totalt) samt forekomst av psykiska besvar. Daremot har vi har en mer detaljerad bild av
matvanorna eftersom det pa detta stadium dven finns uppgifter kring hur ofta man hoppar
over frukost, lunch respektive middag. | tabell 33 presenteras resultat fran dessa analyser —
forekomst av signifikanta samband samt forklaringsgrad.

Eftersom huvudsyftet med rapporten ar att analysera ungdomarnas matvanor och hur dessa
inverkar pa halsa och livskvalitet gor vi ingen mer fordjupad analys av sambanden mellan
ungdomarnas sociala bakgrund och deras hélsa/livskvalitet. Huvudskaélet till att dessa &r med
ar ju att fa en tydligare bild av hur matvanor och fysisk aktivitet mer direkt paverkar halsan
och livskvaliteten. En kort sammanfattning av den sociala bakgrundens betydelse for
hélsa/livskvalitet maste dock goras. Den lasare som vill fa en mer detaljerad bild och
diskussion hanvisas till Jamstalld och jamlik! Halsa och offentligt resursutnyttjande pa
fritidsomradet bland barn och ungdomar®,

4 Blomdahl & Elofsson (2017).
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Tabell 33. Mellanstadiet. Halsa och psykiska besvar. Resultat fran multipel variansanalys —
forekomst av signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler Sjalvskattad |Psykiska besvar
hélsa

Kon
Familjesituation ** +
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund *
Bostadsomrade *
Frukost + ol
Lunch **
Middag
Nyttig mat ikl
Onyttig mat **
Fysisk aktivitet ool
Interaktioner kon

Familjesituation +

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Frukost

Lunch

Middag

Nyttig mat

Onyttig mat + *

Fysisk aktivitet +

R? 11.4 14.1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Uppenbart har matvanor delvis olika inverkan pa sjalvskattad halsa och forekomst av
(psykiska) besvar. Detta kan bero pa att de tva matten fangar upp olika perspektiv av hélsa.
Sjalvskattad halsa paverkas av fysisk aktivitet och hur ofta man ater nyttig mat samt mer
begransat av hur ofta man ater frukost. Barn som &r fysiskt aktiva har battre hdlsa. Oberoende
av detta leder faktumet till att man oftare ater nyttig mat till battre hédlsa. Att ofta (ndstan
varje dag) hoppa déver frukost leder ocksa till negativa effekter pa hélsan.

Nar det galler forekomst av besvar har fysisk aktivitet ingen direkt paverkan, nagot som vi
ocksa funnit i andra undersokningar. Forekomst av besvér paverkas daremot av hur ofta man
ater frukost, lunch samt hur ofta man nyttjar onyttig mat/dryck. Barn som dter frukost mer
regelbundet har i genomsnitt farre besvar. Ju oftare man ater lunch desto battre hélsa. Ett
hogre nyttjande av onyttig mat/dryck leder till fler besvér.

Hogstadiet och gymnasiet

Pa hogstadiet och gymnasiet har ungdomarna fatt skatta bade den totala, den fysiska och den
psykiska hélsan. Vi borjar med att studera sambandet med skattningen av den totala hélsan
och hur den kopplas till matvanor och fysisk aktivitet. | tabellen tas dven mellanstadiet med
for att fa en bild av hur aldern kan inverka.
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Tabell 34. Sjalvskattad hélsa totalt. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av
signifikanta samband samt forklaringsgrad (R?).

Bakgrundsvariabler Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kdn ** +
Familjesituation ** * *
Socioekonomisk bakgrund *
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade *
Nyttig mat falakel * *
Onyttig mat/dryck * **
Fysisk aktivitet ikl ikl ikl
Interaktioner kon

Familjesituation *

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade +

Nyttig mat

Onyttig mat/dryck +

Fysisk aktivitet
R? 10.4 9.7 9.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten av analyserna visar att matvanor liksom fysisk aktivitet tillsammans med
familjekonstellation direkt paverkar barns/ungdomars skattning av sin halsa oberoende av
alder. Att vara fysiskt aktiv leder — vilket pavisats i flera andra studier — till en hogre skattad
halsa. P2 samma sétt leder battre matvanor - att oftare ata nyttig mat, mindre ofta nyttja
onyttig mat/dryck — har ocksa en separat inverkan pa hélsan. Den negativa inverkan av onyttig
mat/dryck tycks dock vara nagot nedtonad pa mellanstadiet. Samtidigt skall vi observera att
familj — vid sidan av den paverkan den indirekt har via matvanor och fysisk aktivitet — ocksa
har en direkt paverkan pa halsoskattningen. Nar vi tagit hansyn till dessa faktorer blir
inverkan fran socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund samt bostadsomrade avsevart
nedtonade — dessa variablers paverkan (om de finns) férmedlas i hog grad via olikheter i
matvanor och fysisk aktivitet.

Fragan ar da hur kopplingen ser ut nar det galler skattningarna av fysisk och psykisk halsa.
Dessa skattningar finns endast pa hogstadiet och pa gymnasiet.
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Tabell 35. Sjalvskattad fysisk och psykisk hélsa. Resultat fran multipel variansanalys —

forekomst av signifikanta samband samt forklaringsgrad (R?).

Fysisk hélsa

Psykisk hélsa

Bakgrundsvariabler

HOgst

Gymnasiet

HOgst

Gymnasiet

Kon

Familjesituation
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade

Nyttig mat

Onyttig mat/dryck

Fysisk aktivitet

+
**

*

**

Interaktioner kon
Familjesituation
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade
Nyttig mat
Onyttig mat/dryck
Fysiska aktivitet

+

+
*

RZ

7.9

17.0

10.5

6.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar har tydligt att matvanor liksom fysisk aktivitet framst paverkar skattningen
av den fysiska hélsan. Att vara fysiskt aktiv och att ha bra matvanor leder till att man skattar
sin fysiska hélsa hogre. Nar det galler den psykiska hélsan finns endast en tydlig paverkan av
fysisk aktivitet. P& gymnasiet paverkar dock aven nyttjandet av onyttig mat/dryck men i
ovrigt har matvanor en mer begrénsad inverkan i detta fall. Ungdomar som &r fysiskt aktiva
skattar sin psykiska halsa hogre. P4 gymnasiet galler att hogt nyttjande av onyttig mat/dryck
leder till fler besvar. Nasta steg ar att se narmare pa hur matvanor och fysisk aktivitet kopplas

till forekomst av besvar.
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Tabell 36. Psykiska besvar. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av signifikanta
samband samt forklaringsgrad (R?).

Bakgrundsvariabler Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kon * ** *k%k
Familjesituation + **

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund * *

Bostadsomrade

Nyttig mat

Onyttig mat/dryck il ** **
Fysisk aktivitet *

Interaktioner kon
Familjesituation
Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade +
Nyttig mat +
Onyttig mat/dryck +
Fysisk aktivitet
R? 6.7 15.5 14.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten av de multivariata analyserna visar att det framst ar anvandningen av onyttig
mat/dryck som framst paverkar forekomst av besvar. Pa alla tre stadierna galler att hogre
anvandning av onyttig mat/dryck leder till hogre forekomst av besvar. Bade hur ofta man ater
nyttig mat och fysisk aktivitet har en mer begransad inverkan — endast pa gymnasiet
framtréader ett signifikant samband med fysisk aktivitet. Fysiskt aktiva gymnasieelever har i
genomsnitt farre besvar an de som inte &ar fysiskt aktiva.

Det sista steget handlar om att studera hur matvanor och fysisk aktivitet kopplas till skattning
av livskvalitet. Denna fraga har inte ingatt i mellanstadieenkaten.
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Tabell 37. Livskvalitet. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av signifikanta

samband samt forklaringsgrad (R?).

Bakgrundsvariabler

Hogstadiet

Gymnasiet

Kon
Familjesituation

+
*k*k

+
*

Socioekonomisk bakgrund *
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade
Nyttig mat +
Onyttig mat/dryck **
Fysisk aktivitet **
Interaktioner kon
Familjesituation *
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Bostadsomrade
Nyttig mat
Onyttig mat/dryck *
Fysisk aktivitet *
R? 9.8 6.3
+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven har paverkar matvanor och fysisk aktivitet aven om bilden till viss del skiljer sig. P&
bégge stadierna har fysisk aktivitet en positiv inverkan — fysiskt aktiva skattar sin livskvalitet
hogre. Matvanorna tycks framst sla igenom pa gymnasiet. Ungdomar pa detta stadium som
oftare intar onyttig mat/dryck skattar sin livskvalitet l&gre. Samtidigt finns det en tendens
(p<0.10) till att nyttig mat har en positiv effekt — mer av detta leder till hogre livskvalitet. |
hogstadiet &r daremot koppling mellan matvanor och livskvalitet svag.
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Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med denna rapport ar att studera hur matvanor ser ut bland barn/ungdomar i Stockholm
och hur dessa varierar med barnens/ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska
bakgrund. Till detta hor ocksa att undersoka vilka bakgrundsfaktorer som framst paverkar
matvanorna. Ett fortsatt syfte ar att undersoka i vilken utstrackning matvanor paverkar
(egenskattad) halsa och livskvalitet. | detta sammanhang studeras dven kopplingen till fysisk
aktivitet, en faktor som i flera studier visat sig paverka bade halsa och livskvalitet. Detta syfte
kan sammanfattas i foljande tre problemstallningar.

1. Unders6ka hur matvanor ser ut och hur de varierar beroende pa kén, alder och social

bakgrund i 6vrigt
2. Studera koppling mellan matvanor och fysisk aktivitet
3. Studera inverkan av matvanor och fysisk aktivitet pa halsa och livskvalitet

Materialet for rapporten hamtas fran de enkatundersokningar som idrottsforvaltningen i
Stockholm, i samarbete med projektet Ung livsstil, genomfort i mellan- och hdgstadiet samt i
gymnasiet ar 2014. Urvalet for dessa undersokningar har pa mellan- och hogstadiet varit ett
stratifierat, slumpmdssigt urval, pd gymnasiet ett obundet slumpmassigt urval®.
Stratifieringen pa mellan- och hogstadiet (utifran ett urval av olika stadsdelar) innebér att vi
pa dessa bada stadier narmare kan studera hur matvanorna varierar mellan bostadsomraden
med skilda sociala strukturer, vilket daremot ej kan géras pa gymnasiet. Sammantaget hur
urvalsforfarandet gjorts sa att urvalet skall ge en representativ bild av situationen bland alla
elever mellan 10-18 ar i Stockholms skolor, i urvalet ingar bade kommunala skolor och
friskolor representerade utifran deras andelar av samtliga elever. De aktuella enkaterna har
besvarats 1879 elever i mellanstadiet (svarsfrekvens 72%), 2088 elever i hogstadiet
(svarsfrekvens 72%) samt 1464 elever i gymnasiet (svarsfrekvens 73%), dvs mer &n 5400
barn/ungdomar.

Till viss del studeras barnens/ungdomarnas matvanor med olika frdgor pa mellanstadiet och
de bada hogre stadierna. Mellanstadieeleverna har i enkaten fatt besvara fragan Hur ofta
hander foljande? med svarsalternativen | stort sett varje dag, Flera ganger i veckan, En gang i
veckan, Sallan eller aldrig. I fragan ingar alternativen: Att du hoppar 6ver frukost, lunch
respektive middag; Att du dricker lask/energidryck; Att du ater godis, chips, glass, ostbagar
eller liknande; Att du dter gronsaker; Att du ater frukt
Det interna bortfallet for de enskilda alternativen understiger 5% bland killar och 3% bland
tjejer. FOr att fa en sammanfattande bild bildas féljande tva matt:

- Goda matvanor, medelvérde av hur ofta man ater frukt respektive grénsaker

- Daliga matvanor, medelvérde av hur ofta man ater skrapmat, dricker lask respektive

ater godis.

P& hogstadiet och gymnasiet har eleverna i enkaten fatt besvara fragan Hur ofta brukar du ata
eller dricka foljande? med svarsalternativen Hogst 1 gang i veckan, Nagra ganger i veckan,
En gang/dag, 2-3 ganger/dag, 3-4 ggr/dag, 5 ggr/dag eller mer. Alternativen &r i detta fall:
Frukt eller bér, Godis, chips, ostbagar, kakor, bullar, glass, Gronsaker eller rotfrukter (t, ex.
morotter eller vitkal), Lask/energidryck respektive Snabbmat (t ex pizza, hamburgare, kebab,
pommes frites). Aven i detta fall understiger det interna bortfallet 5% utom bland killar i
gymnasiet dar det som maximalt uppgar till 7%.

4 Se Blomdahl & Elofsson (2018). Jamstalld och jamlik.
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Analyserna av materialet gors utifran de tva perspektiven bra respektive daliga/mindre bra
matvanor. Till bra matvanor rdknas kontinuerligt intag (dagligen eller ndstan dagligen) av
frukost, lunch, middag, gronsaker respektive frukt. Till daliga matvanor rakans att man mer an
en gang per vecka ater godis, snabbmat respektive dricker lask.

Hur manga éater bra respektive dalig mat?

En stor majoritet av mellanstadieeleverna — 90 % - uppger att de nastan alltid ater middag, 75
% att de alltid &ter lunch och 70 % att de alltid &ter frukost. Endast enstaka anger att de
hoppar éver middag flera ganger per vecka, 10 % nar det géller lunch och ungefar 15 % nér
det galler frukost. Sammantaget anger ungefar hélften att man néstan alltid ater alla tre
maltiderna. Konsskillnaderna ar genomgaende sma.

Nar vi gar éver till hur vanligt det &r att man ater bra mat framtrader daremot konsskillnader
och aven aldersskillnader. Sammantaget kan vi notera att ungefar hélften — oberoende av kon
och alder — dagligen ater frukt. Detta &r nagot vanligare bland tjejer, speciellt i gymnasiet.
Andelen som dagligen ater gronsaker skiljer sig markant mellan mellanstadiet och de bada
hogre stadierna. | mellanstadiet &r det endast kring hélften som gor detta dagligen, pa de tva
hogre stadierna handlar det omkring tva tredjedelar. Aven har géller att det vanligare att tjejer
gor detta och speciellt bland tjejer 6kar denna andel nagot fran hogstadiet till gymnasiet.

Aven nar det galler intag av dalig mat/dryck skiljer sig monstret beroende pé& kén och alder.
Den dvergripande bilden pekar pa att detta & minst vanligt i mellanstadiet. Har kan man tianka
sig att foraldrarna har storre kontroll dver detta. Ungefar 30 % anger att de &ter godis mer &n
en gang i veckan, knappt en fjardedel att de dricker lask och ungefar 10 % att de ater
snabbmat. Siffrorna 6kar pa de bada hogre stadierna — ungefar hélften uppger att de ater godis
sa ofta, kring en tredjedel att de dricker lask och 20-30 procent att de ofta ater snabbmat. Nar
det galler godis framtrader inga konsskillnader daremot &r det vanligare att Killar dricker lask
eller ater snabbmat sa ofta. Skillnaden mellan de bada hogre stadierna ar mer begransade,
mojligen kan vi observera att andelen som ofta dricker lask minskar med aldern bland
tjejerna. Fortfarande ar det dock vanligare i gymnasiet an i hogstadiet. Bland killar dkar
andelen som ofta ater snabbmat kontinuerligt med aldern.

For att fa en bild av om Stockholm skiljer ut sig har jamforelser gjort med resultat fran
undersokningar i andra kommuner. P& mellanstadiet tycks Stockholmsbarnen inte skilja ut sig
pa nagot speciellt satt, vardena ligger kring genomsnittet i dvriga studier. Daremot finner vi
skillnader for hdogstadiet och gymnasiet. Ser vi till bra/nyttig mat ater Stockholmsungdomarna
detta nagot oftare jamfort med ungdomar i andra kommuner. Samtidigt ar det i Stockholm
nagot fler som éater godis ofta och pd hogstadiet som ofta dricker lask. Daremot skiljer
Stockholm inte ut sig speciellt nér det galler att ofta ta snabbmat.

Konsskillnader i olika grupper
En fordjupad analys visar att konsskillnaderna inte alltid ar stabila utan skiljer sig beroende pa
barnens/ungdomarnas sociala bakgrund i 6vrigt. Det mest framtradande &r har
1. Koppling till familjetyp. Konsskillnader &r speciellt stora for de som bor med mamma
och en ny partner jamfort med andra familjetyper nér det galler att dagligen é&ta
frukost. | denna grupp ater killar mycket oftare frukost en tjejerna.
2. | hogstadiet skiljer denna grupp ocksa ut sig med storre konsskillnader ,nar det galler
intag av nyttig mat, nagot som tjejer allmant gor oftare.
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Hur paverkar familjen?

Da vi jamforde mellanstadiet och de bada hogre stadierna nar det gallde intag av onyttig
mat/dryck konstaterade vi att detta generellt var mindre vanligt pa mellanstadiet an pa de bada
hogre stadierna. En tolkning som framférdes var att foraldrarna i denna aldersgrupp hade en
battre kontroll 6ver vad barnen at. Fragan ar hur sjalva familjesituationen paverkar barnens
matvanor.

Resultaten fran de gjorda analyserna visar att familjetyp totalt sett har en relativt begransad
inverkan. Det finns dock en paverkan i nagra fall. | mellanstadiet ar det vanligast att barn som
bor med bagge foraldrar alltid &ater frukost. 1 gymnasiet & matvanorna — hur ofta nyttig mat
respektive onyttig mat/dryck — klart sémst bland ungdomar som bor ensamma. De basta
matvanorna finns hos de som bor med bégge foréldrar, dock néra foljt av de som har vaxelvis
boende.

Den socioekonomiska bakgrundens paverkan

Da vi nedan tar upp inverkan av barnens/ungdomarnas socioekonomiska bakgrund ar det
viktigt att notera att det handlar om samband efter kontroll for svensk/utlandsk bakgrund (och
andra bakgrundsfaktorer). Dessa bada faktorer ar ju sammankopplade genom att de som har
utlandsk bakgrund i genomsnitt har lagre socioekonomisk bakgrund &n de som har svensk
bakgrund. Denna kontroll innebar att vi har till viss del belyser hur socioekonomisk bakgrund
paverkar bland de som har svensk bakgrund, samtidigt som det sjalvklart d&ven ger en bild av
dess paverkan bland barn/ungdomar med utlandsk bakgrund.

Resultaten visar att socioekonomisk bakgrund framst paverkar i vilken utstrackning
barnen/ungdomarna ater nyttig mat. De som har hogre socioekonomisk bakgrund é&ter detta i
hogre utstrackning, nagot som galler pa alla de tre stadierna.

Inverkan av utldndsk bakgrund

Ser man allmant till resultaten visar dessa att svensk/utlandsk bakgrund &r den faktor som har
storst inverkan pd barnens/ungdomarnas matvanor. | mellanstadiet finner vi att barn med
utlandsk bakgrund i mindre utstrackning ater frukost, middag och samtliga tre maltider
dagligen an vad som kan forklaras av deras lagre socioekonomiska bakgrund. Detta galler
aven for lunch bland andra generationens invandrarbarn.

Gemensamt oberoende av alder — galler att de som har utlandsk bakgrund oftare nyttjar
onyttig mat/dryck. Néar det géller nyttig mat blir bilden mer komplex. | mellanstadiet ater barn
med utlandsk bakgrund mindre ofta nyttig mat. | hogstadiet galler motsatsen medan utlandsk
bakgrund har tycks ha liten inverkan i gymnasiet.

Bostadsomradets inverkan

Med tanke pa de samband som framtrader med socioekonomisk och svensk/utlandsk
bakgrund &r det sjalvklart att de finns skillnader i matvanor mellan de olika bostadsomradena.
Fragan ar om det finns nagot speciellt i sjalva bostadsomradet, nagot utanfor den sociala
strukturen, som kan paverka matvanorna. Har dr det viktigt att papeka att en fordjupad analys
av bostadsomradets specifika paverkan endast har kunnat goéras i mellan- och hogstadiet.
Resultaten av dessa analyser visar att bostadsomradet i sig sjalvt, utanfor den sociala
strukturen, har en viss paverkan. Har kan det alltsa finnas fall dar en speciell inriktning mot
sjalva bostadsomradet skulle kunna vara motiverad. Foljande galler:
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1. | mellanstadiet hoppar barn i Rinkeby/Kista, Skarholmen och Spanga/Tensta oftare
over frukost &n vad som kan forklaras av deras socioekonomiska bakgrund. Andelen
som alltid ater lunch &r speciellt 1ag i Norrmalm, daremot hdg i Spanga/Tensta. Ser vi
till middag &r andelen som alltid &ter detta ovanligt lag i Rinkeby/Kista, Skarholmen
och aven lag i Spanga/Tensta. Andel som alltid &ter alla tre maltider ar — med hansyn
till den sociala bakgrunden lag i Norrmalm och Skérholmen.

2. Pa hogstadiet géller att det ar klart mindre vanligt — aven efter vi tagit hansyn till
socioekonomisk bakgrund - att de som bor i Bromma eller pa Norrmalm ater/dricker
onyttig mat/dryck. Daremot &r detta vanligare i Rinkeby/Kista och Spanga/Tensta.

Matvanor bland fysisk aktiva

For att bedoma vilken inverkan som matvanor i sig sjalvt har pa halsa och livskvalitet maste
vi kontrollera for fysisk aktivitet, eftersom sadan i sig sjalv har en paverkan pa hélsa och
livskvalitet. En intressant fraga ar givetvis om matvanorna skiljer sig mellan de som ar fysiskt
aktiva och de som inte ar det. En analys av detta — efter kontroll for social bakgrund — visar att
de fysiskt aktiva i mellanstadiet inte skiljer fran icke-fysisk aktiva nar det galler att dagligen
ata frukost, lunch, middag. Har framtrader alltsa inga skillnader mellan de tva grupperna som
inte kan aterkopplas till olikheter beroende pa social bakgrund.

Nar det géller att ata nyttig mat blir bilden annorlunda. Fysiskt aktiva pa alla tre stadierna &ter
I hogre utstrackning frukt, men skiljer mindre ut sig nér det géller gronsaker. I mellan- och
hogstadiet finns det dock svaga tendenser till att de skulle gora det i ndgot hdgre utstrackning.
| motsats till detta framtrader inga systematiska skillnader mellan fysiskt aktiva och icke-
fysisk aktiva nar det géller att undvika onyttig mat/dryck. Majligen kan vi i gymnasiet se en
tendens till 1&gre bruk av godis och l&sk bland de fysiskt aktiva.

Paverkar matvanorna halsa och livskvalitet?

Vid beddmningen av matvanornas direkta inverkan pa hélsa och livskvalitet ar det centralt att
kontrollera bade for social bakgrund och fysisk aktivitet for att fa en ren bild av just mat-
vanornas paverkan i sig sjélvt.

Barn i mellanstadiet som regelbundet ater frukost har i genomsnitt farre psykiska besvar.
Samma géller for de som regelbundet &ter lunch. Daremot tycks inte middagsatandet i sig
sjalv ha nagon storre inverkan — har galler ju ocksa att en mycket stor majoritet gor detta
dagligen. Fragan &r da hur intag av nyttig respektive onyttig mat/dryck inverkar?

Om vi borjar med att se till sjalvskattad halsa kan vi genomgaende se att nyttiga matvanor
leder till hogre skattning av denna. P4 alla tre stadierna ger vardagligt intag av sddan mat en
sadan positiv effekt, pa hogstadiet och gymnasiet far dven intag av onyttig mat/dryck en
negativ inverkan. | hogstadiet och gymnasiet har ungdomarna aven specifikt fatt bedéma sin
fysiska och psykiska halsa. Framst paverkar har matvanorna den fysiska halsan. Nyttigare
matvanor — oftare nyttig mat, mindre ofta onyttig mat — leder till hégre skattning av den
fysiska halsan. I gymnasiet finns ocksa en liknande paverkan — speciellt géller att intag av
onyttig mat/dryck har en negativ paverkan pa psykisk halsa.

Ser vi till forekomst av psykiska besvar finner vi en klar koppling till intag av onyttig

mat/dryck. Ungdomar som gor detta i hogre utstrackning redovisar i genomsnitt fler sadana
besvar. Har maste man dock fraga sig vad det ar som paverkar vad. Ar de det samre
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matvanorna som leder till besvér eller &r det hogre forekomst av psykiska besvar som leder till
samre matvanor.

Matvanornas paverkan pa skattad livskvalitet & mer begransad och koncentrerad till

gymnasiet, dar hogre nyttjande av onyttig mat/dryck kopplas till lagre livskvalitet. Det finns
aven en tendens (p<0.10) till att nyttig mat daremot kan ha en positiv effekt.
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Bilaga

Tabell B.1. Sjalvskattad halsa total. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av

signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler

M

H

G

Kon

Familjesituation

**

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

*k*x

Matvanor - daliga

**

Fysiskt aktiv

*k*k

*k*k

Interaktioner kon

Familjesituation

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

+

*

Fysiskt aktiv

**

RZ

9.4

7.5

*
9.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.2. Sjalvskattad halsa fysiskt och psykisk. Resultat fran multipel variansanalys —
forekomst av signifikanta samband.

Fysisk héalsa

Psykisk héalsa

Bakgrundsvariabler

H

G

H

G

Kon

+

**

Familjesituation

**

Socioekonomisk bakgrund

*

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

+

Matvanor - daliga

Fysiskt aktiv

Interaktioner kon

Familjesituation

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

+

Fysiskt aktiv

RZ

7.9

17.0

10.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.3. Psykiska besvar. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av

signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler

M

H

G

Kon

**

**k*

Familjesituation

**

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

*k*k

**

**

Fysiskt aktiv

Interaktioner kon

Familjesituation

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

+

Fysiskt aktiv

RZ

6.7

155

14.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.4. Livskvalitet. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av

signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler

H

G

Kon

Familjesituation

**k*k

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor — daliga

**

Fysiskt aktiv

**

Interaktioner kon

Familjesituation

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

Fysiskt aktiv

RZ

9.8

6.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.5. Mellanstadiet. Fysisk aktivitet. Resultat frAn multipel variansanalys — forekomst

av signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler

Medi IF

Tillskott
annan fysisk
aktivitet

Fysiskt aktiv

Kon

Familjesituation

Socioekonomisk bakgrund

*k*x

Utlandsk bakgrund

*k*k

Bostadsomrade

**

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

*k*k

Interaktioner kon

Familjesituation

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

**

*

RZ

18.4

3.5

12.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.6. Hogstadiet. Fysisk aktivitet. Resultat fran multipel variansanalys — férekomst av

signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler

Medi IF

Tillskott
annan fysisk
aktivitet

Fysiskt aktiv

Kon

+

Familjesituation

+

Socioekonomisk bakgrund

***k

**

*k%k

Utlandsk bakgrund

**

Bostadsomrade

**

**

*kxk

Matvanor — bra

**

**

Matvanor - daliga

**

*kxk

Interaktioner kon

Familjesituation

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund

Bostadsomrade

Matvanor — bra

Matvanor - daliga

R2

10.1

5.5

13.0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

71




Tabell B.7. Gymnasiet. Fysisk aktivitet. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av
signifikanta samband.

Bakgrundsvariabler Med i IF Tillskott Fysiskt aktiv
annan fysisk
aktivitet

Koén + +
Familjesituation okl

Socioekonomisk bakgrund *x *x
Utlandsk bakgrund Fxk * Fdkk
Matvanor — bra Hokk o s
Matvanor - daliga * *x e

Interaktioner kon
Familjesituation
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund

Matvanor — bra

Matvanor - daliga
R? 9.6 8.5 13.5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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