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Abstrakt

Rapportens syfte ar att undersdka hur vanligt det &r att barn och ungdomar laser dags- respektive
nattidningar samt att studera hur detta varierar beroende pa kon, alder samt socioekonomisk
respektive svensk/utlandsk bakgrund. Underlaget for analyserna ar en fraga kring vad barnen/
ungdomarna laser, dar dagstidning respektive nattidning ingar som tva alternativ. Fragan ingar
i en skriftlig enkét som eleverna besvarat i skolan under lektionstid.

Materialet till rapporten har hamtats fran undersokningar som genomforts i samarbete mellan
projektet Ung livsstil och berérda kommuner. Samtliga undersOkningar innefattar ett
slumpmassigt urval av kommunens alla barn/ungdomar som gar i friskolor eller kommunala
skolor. Svarsfrekvensen Overstiger i samtliga undersokningar 70 procent och ligger
sammantaget pa nagot 6ver 80 procent. Undersokningsgruppen innefattar sammanlagt 48 287
elever som besvarat dessa enkéter i 15 kommuner under perioden 2009-2018.

Resultaten visar att det ar klart vanligare — utom i mellanstadiet och bland hogstadiepojkar — att
ungdomarna laser nattidning an dagstidning. 1 mellanstadiet och bland hogstadiepojkar &r
skillnaden liten mer héar ar det generellt fa som laser nagon tidning éverhuvudtaget. Det &r lika
vanligt att pojkar och flickor laser dagstidning, daremot klart vanligare att flickor laser
nattidning eller nagon tidning. Andelen som laser tidning ékar med aldern. Sett 6ver tid har
andelen som laser dagstidning minskat medan det finns indikationer pa fler laser nattidning.
Denna 6kning kompenserar dock inte nedgangen nar det galler dagstidning, sammantaget blir
det farre som laser nagon tidning.

| mellanstadiet paverkar barnens sociala bakgrund mycket lite tidningslasandet, daremot ar
denna en klar inverkan pa de bada hégre stadierna. Ungdomar som har mindre, samre relation
till foraldrar laser mindre ofta en tidning liksom ungdomar med lagre socioekonomisk
bakgrund. Sambanden med svensk/utlandsk bakgrund varierar daremot med aldern. |
mellanstadiet &r det vanligare att de som har utlandsk bakgrund laser tidning, i hogstadiet ar
skillnaden mellan dessa och de som har svensk bakgrund lite. Nar vi kommer till gymnasiet ar
det daremot mindre vanligt att de som har utlandsk bakgrund laser tidning,
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Férord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvéarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet ar ett
samarbete mellan ett femtontal kommuner?! i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig
Elofsson) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska
institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsvanor och
preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och
stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. |
forsta hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum
for vara studier. Sedan ar 2000 genomfdrs studier inom Ung livsstil ocksa i grund- och
gymnasiesarskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkaterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och dnskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna
utforma en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande
kommuner som genomfort faltarbetet samt kodning av enkéaterna! Utan er hade inte studierna
gatt att genomfora i den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa

www.unglivstil.org

Ung livsstil finns dven pa Facebook! Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten
www.facebook.com/unglivssil

Stockholm i mars 2019
Stig Elofsson
Fil. Dr i statistik och docent i socialt arbete

E-post stigelofsson@bredband.net

C forfattaren

! Se bilaga for en forteckning 6ver de kommuner som ingdr i Ung livsstil.
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Inledning

Ofta papekas att allt fler slutar att lasa dagstidningar och att denna forandring ar storst bland de
unga. Det ar ocksa fler bland yngre som inte langre prenumererar pa en morgontidning, nagot
som sakert paverkar barnens lasning av morgontidningar. | rapporten Medieutvecklingen 2018.
Mediekonsumtion? skriver man foljande.

En slutsats i rapporten ar att klyftan mellan den yngsta och den &ldsta generationens
mediekonsumtion blir allt tydligare. De yngre har i allt stérre utstrackning overgivit de
traditionella medierna, papperstidningen, radion och den tablasanda tv:n. Samtidigt borjar de
aldres mediekonsumtion likna de yngres i stallet for tvartom, de aldre blir allt mer digitala i
sitt konsumtionsmonster. Men de har aven behallit en stor del av sitt mediebeteende som
grundlades innan mediernas digitalisering paborjades.

| avsnittet kring konsumtion av dagstidningar star®

Ett annat traditionellt medieinslag som tappar allt fler anvandare under senare ar ar
dagstidningarna. Sverige har av tradition haft ett hogt tidningslasande men nu sjunker det for
varje ar. Digitaliseringen har annu inte lyckats kompensera for det. Lasandet online 6kar men
inte till samma nivaer som tidningslasandet var tidigare. Det ar fortfarande manga fler som
laser tidningen pa papper. Av dem som laser en dagstidning laser 40 procent den i tryckt format
jamfort med 27 procent som laser den online eller via en app. Aven andelen som prenumererar
pa en tidning sjunker for varje ar. Andelen av befolkningen i aldern 9 till 79 ar som har tillgang
till en prenumererad dagstidning har minskat fran 64 procent 2010 till 49 procent 2017.

Syftet med den har rapporten ar att underséka hur vanligt det ar att barn/ungdomar i alder 10-
18 ar laser dags- respektive nattidningar och att fa en bild av hur detta varierar beroende pa
deras sociala bakgrund. Utgangsmaterialet utgang fran de svar elever lamnat pa fragan Om du
laser, vad laser du pa din fritid? (Rakna dven om du lyssnar pa ljudbdcker). Bland de olika
alternativ som riaknas upp ingar dels "Dagstidningar”, dels "Nattidningar/Bloggar”. I det senare
fallet finns ocksa alternativet 1 vissa studier formulerat som P& internet(t.ex. néttidningar,
bloggar, nitforum)”*. Syftet kan beskrivas i féljande problemstallningar:

1. Undersoka hur vanligt det ar att pojkar respektive flickor i olika aldersgrupper laser
dagstidning respektive nattidning. Till denna problemstallning hor &ven att undersdka
hur méanga som inte laser nagotdera eller bade och.

2. Undersoka hur tidningslasande kopplas till barnens/ungdomarnas sociala bakgrund i
ovrigt. Dar den sociala bakgrunden innefattar familjesituation — familjekonstellation
och relation till foraldrar — socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund samt
boende-kommun.

Undersoka vilka av de olika bakgrundsfaktorerna som framst paverkar tidningslasandet.
4. Undersoka om det skett nagon forandring under den tidsperiod — 2012-2018 — som kan
studeras.

w

2 Myndigheten fér press, radio och tv. (2018). Medieutvecklingen. Mediekonsumtion. Sid 3.

¥ Myndigheten for press, radio och tv. (2018). Medieutvecklingen. Mediekonsumtion. Sid 24.

4 Detta galler undersokningarna i Jonkoping, 2015, Malmg, 2016, Haninge 2015/16, Huddinge 2015 och
Stockholms gymnasium 2013, Jonkdping 2018 och Vallentuna 2015.



Tidigare forskning

Myndigheten for press, radio och tv ger arligen ut en rapport som beskriver medieanvandningen
i Sverige®. Uppgifter for denna hamtas fran olika hall. I Nordicom-Sveriges arliga rackvidds-
undersokning Mediebarometern intervjuas ett slumpmassigt urval av befolkningen fran 9 till
79 ar per telefon. Sverige och internet ar en individunderokning om internetanvandning som
ocksa genomfors arligen av Internetstiftelsen i Sverige, ITS. Totalt intervjuas 3000 personer
fran 12 ar och uppat ocksa pa telefon. TNS Sifo levererar fran och med 2013 de officiella
nationella lyssnartalen for Radio, pa uppdrag av Sveriges Radio, MTG Radio och SBS
Discovery Radio. IRM (Institutet forreklam och mediestatistik) gor undersékningar om
hushallens medieutgifter via en Webbenkat som skickas ut till ett slumpmassigt urval av 15 till
79-aringar. Statens medierad har gjort undersokningen Smaungar & medier 2017. | den har
foraldrar till barn mellan 0 och 8 ar tillfragats om barnens medieanvandning i en enkat som
séndes ut till 2000 foraldrar. 1 SVT:s Public service redovisning finns uppgifter om deras
verksamhet bland annat hur manga som tittar pa ST Play.

Som synes gors en lang rad undersokningar for att studera medievanor men den som i det har
sammanhanget dr av storst intresse & Unga och medier som genomfdrs av Statistiska
centralbyran pa uppdrag av Statens medierad. Forsta gangen den genomfordes var 2005, sedan
dess har den genomforts 2006, 2008, 2010, 2012/13 och 2015. De tidigare undersokningarna,
fram t o m 2008, skiljde sig dock s mycket fran upplaggningen av de senare undersokningarna
att mojligheter till jamforelser ar mycket begransade. Resultat fran den senaste undersokningen
med vissa jamforelser med tidigare undersdkningar presenteras i rapporten Ungar & medier
20175, Ett stort problem med dessa undersokningar &r dock den Iaga svarsfrekvensen. | den
senaste undersokningen uppgick den till endast 38.5 % for barn 9-12 &r och 38.7 % for 13-18
ar. Svarsfrekvens ar ocksa lag i tidigare undersokningar, t ex lag den pa samma laga niva i
undersokningen fran 2012/13. Detta gor givetvis att resultaten som presenteras — och ofta tas
upp offentligt — &r mycket osékra.

| rapporten Unga och medier fran 2017 presenteras uppgifter kring hur barnen/ungdomarna tar
del av nyheter och i vilka medier de brukar ta del av nyheter’. Man noterar att andelen som tar
del av nyheter 6kar med stigande alder och att det ar nagot vanligare att tjejer gor detta an killar
i de bada aldersintervallen 9-12 ar och13-16 ar medan det motsatta galler i aldersgruppen 17-
18 ar. | aldern 9-12 ar &r tv det vanligaste nyhetsmediet medan det vanligaste bland aldre barn
ar mobilen. | samtliga aldersgrupper ar andelen som laser dagstidning 1ag. En storre andel av
pojkarna &n tjejerna i samtliga aldrar tittar dagligen pa tv-nyheter och i tonaren tar en storre
andel av pojkarna ocksa del av nyheter i datorn/surfplattan dagligen.

5 Den senaste ar Myndigheten for press, radio och tv. (2018). Medieutvecklingen. Mediekonsumtion.
6 Statens medierad. (2017). Ungar & medier 2017.
7 Statens medierad. (2017). Ungar & medier 2017. Sid 38-40.



Material och metod

Studierna har genomforts av fritids- och kulturforvaltningar (eller motsvarande) i samarbete
med projektet Ung livsstil i form av enkater som elever i mellan- och hdgstadiet samt gymnasiet
fyllt i under lektionstid i skolan. Vid genomférandet har vi eller personal fran fritids- och
kulturforvaltningarna (eller motsvarande) varit narvarande for att kunna besvara eventuella
fragor. Urvalet av orter kan narmast ses som ett tillganglighetsurval da det omfattar kommuner
som valt att vara med i undersékningarna. Samtliga undersokningar har som gemensamt syfte
att studera elevernas levnadsforhallande — social bakgrund, skol- och fritidssituation samt hélsa
och livskvalitet. Nar det géller fritidssidan studeras utévande och prioriteringar av olika
fritidsaktiviteter® med tyngdpunkt pa aktiviteter som far offentligt stod. | samtliga enkater ingar
vid sidan av detta fragor som galler elevernas sociodemografiska och sociala bakgrund, deras
skolsituation samt i de studier som analyseras har fragor kring lasning av bocker, tidningar.

Malet med undersdkningarna har varit att kunna studera barns och ungdomars levnadsvillkor i
de olika kommunerna. Urvalet av undersokningsgrupp &r i samtliga kommuner slumpmassigt
och utgér fran uppgifter om samtliga elever - i sdval kommunala skolor som friskolor®. Detta
innebdr att materialet ger en representativ bild av situationen for samtliga elever — dock ej de
som gér i grund- eller gymnasiesarskolan'® - i kommunen.

| tabell 1 presenteras antal svarande uppdelat efter skolstadium, kommun och undersokningsar.
Sammantaget innefattar materialet 48 287 elever pa de tre skolstadierna.

8 Med fritid menas har allt som ligger utanfor skolan. | forsta hand studera ungdomarnas situation och preferenser
pa fritidsomradet (Aven kultur sdsom bibliotek och lasvanor) men i studierna studeras dven andra faktorer som
beskriver barns/ungdomars livsvillkor, t ex hélsa, matvanor, fysiska aktivitet, kroppsuppfattning, livskvalitet.

% | ndgra mindre kommuner har totalundersokningar genomforts. | Stockholm har urvalet gjorts pa ndgot annat
sétt, men ger fortfarande en representativ bild av samtliga stockholmselever. De intresserade kan ldsa om detta i
Blomdahl & Elofsson (2017) Jamstélld och jamlik!

10| projektet Ung livsstil har aven ett flertal studier gjorts bland férskoleelever. Resultat fran dessa har presenterats
i rapporterna Trygghed S, Elofsson S. Skolerfarenheter och sjalvskattad hélsa bland elever i sarskolan,
Elofsson s, Blomdahl U. Hélsa och livskvalitet hos ungdomar i sérskolan.



Tabell 1. Undersokningsgrupp. Antal barn/ungdomar i olika kommuner efter stadium och
kon.

Kommun, Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
undersokningsar

Falkenberg 2016 445
Farsta, 2013 532 421

Helsingborg, 2012 797 732 821
Helsingborg 2015 1491 952 798
Helsingborg 2018 1257 1450 879
Jonkoping 2012 713 1117 909
Jonkoping 2015 856 1210 1128
Jonkoping 2018 846 1219 1150
Haninge 2012 647 515 444
Haninge 2016/17 707 641
Huddinge 2009 913 778 769
Huddinge 2015 858 1517 1263
LinkOping 2013 1141 1419
Malmg 2015 2189

Nacka, 2015 1038

Stockholm 2014 1897 2088 1464
Taby 2013 678 647 1091
Téaby 2018 736 774

Vallentuna 2015 507 200
Savsj6 2013/14 131 107

Sdvsjo 2018 137 131

Kalmar, 2013 999

Lidingd, 2011 549 553
Lidingd, 2015 598 438
Summa 12489 21386 14412

Sammanlagt har 48 287 elever besvarat enkéterna. Svarsfrekvensen overstiger i samtliga fall
70 % och ligger i det samlade materialet kring 80 %. | de flesta fall &r svarsfrekvensen hogst i
mellanstadiet och lagst i gymnasiet. Bortfallet innefattar elever som inte var narvarande vid den
lektion d& undersdkningen genomfordes!?.

Fragan kring hur manga som laser dagstidningar respektive nattidningar/bloggar lyder i
enkaten; Om du laser, vad laser du pa din fritid? (Rakna &aven om du lyssnar pa ljudbocker).
Bland de olika alternativ som rdknas upp ingar dels “Dagstidningar”, dels
”Nattidningar/Bloggar”. 1 det senare fallet finns ocksa alternativet 1 vissa studier formulerat

som “’P4 internet(t.ex. nittidningar, bloggar, nitforum)”2,

111 nagra enstaka fall handlar det dock om elever som vi vid kontroll av enkéten funnit att de inte besvarat denna
serios, men det galler har endast enstaka fall.

12 Detta galler undersokningarna i Jonkoping, 2015, Malmg, 2016, Haninge 2015/16, Huddinge 2015 och
Stockholms gymnasium 2013.



Familjesituation

Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara
mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, nagon annan vuxen
samt pa gymnasiet bor ensam. Relationen till foraldrar studeras genom fragan Vilka personer
har du fortroende for/litar du p&? dar egen foralder/foraldrar utgor ett av flera alternativ®. Da
en majoritet av barnen/ ungdomarna markerat foraldrar tolkas avsaknad av en sadan markering
att relationen till foraldrarna ar mer problematisk. Det ar rimligt i detta fall utgad fran att
foraldrarna har svarare att paverka vad barnen gor.

Socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk bakgrund kan matas pa flera sétt, t.ex. socialgrupp, socioekonomisk grupp,
utbildning, inkomst och tillgang till kontantmarginal®*. Nar barn och ungdomar sjalva ska svara
pa vilket yrke (grunden for socialgrupp och SCB:s socioekonomiska grupper) eller vilken
utbildning foéraldrarna har blir de interna bortfallen, enligt vara tidigare studier, stora eller
mycket stora. Barn och ungdomar kan generellt inte heller svara tillforlitligt pa vilken inkomst
foraldrarna har eller om familjen har tillgang till en kontantmarginal.

Ung livsstil har sedan 1984 valt att méta socioekonomisk bakgrund med hjélp av ett antal fragor
kring boendeform och tillgang till fritidskapitalvaror. Utifran tillgangen till dessa materiella
resurser har vi bildat fem grupper. Det interna bortfallet blir i detta fall mycket litet'>. De fem
grupperna ar:

Grupp 1: Bor i villa/radhus och har tillgang till bil+ bat+ sommarstuga/fritidshus/hus
utomlands

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet och har tillgang till tva av: bil,
bat, sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 3: Ovriga t ex bor i hyreslagenhet och har tillgang till tva av: bil, bét,
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 4: Bor i hyreslagenhet och har tillgang till antingen bil, bat eller
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Grupp 5: Bor i hyreslagenhet. Har inte tillgang till sommarstuga/fritidshus/hus utomlands, bil
eller bat

De fem grupperna benamns i rapporten socioekonomiska grupper. Vi véljer ocksa av
lasbarhetsskal att i fallande ordning kalla de fem grupperna: stora resurser (socioekonomisk
grupp 1), ganska stora resurser (socioekonomisk grupp 2), medelstora resurser
(socioekonomisk grupp 3), ganska sma resurser (socioekonomisk grupp 4) och sma resurser
(socioekonomisk grupp 5).

Detta matt har anvants i flera andra svenska studier (Nilsson, 1998, Blomdahl/Elofsson, 2006,
Larsson, 2008). Aven i internationella studier anvands likartade indikatorer p& socioekonomisk
bakgrund. 1 WHO:s halsoenkét definieras de ungas socioekonomiska status utifran svar pa
fragor om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datoragande och om de unga har eget

13 ] vissa undersokningar ingar mamma respektive pappa som tva separata alternativ.

14 Socialgrupp har anvants av laginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation.
Socioekonomiska grupper, utbildning och tillgang till kontantmarginal anvands av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid
1976-2002.

15 | mellanstadiet &r det interna bortfallet 1,9%, i hogstadiet 0,6% och i gymnasiet 0,9%. Det &r alltsa fa
ungdomar som inte svarat pa frdgorna om boendeform och tillgang till de materiella fritidsresurserna.



rum*®. Under senare ar har det utvecklats en skala FAS (Family Affluence Scale) som anvénts
i en rad internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-Aged Children
(HBSC). Denna skala har manga likheter med det matt pa socioekonomisk bakgrund som
anvants i studierna inom Ung livsstil.

Alla dessa matt kan kopplas till Webers definition av social klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser!’. Med ett likartat matt finner sociologen Mikael Tahlin en tydlig
koppling mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter aven efter
kontroll for alder och socialgrupp®®. Tahlin har ocksd i senare rapporter visat att individens
ekonomiska resurser har en direkt inverkan pé individens fritids- och halsosituation®®.
Antagandet ar i enlighet med Tahlins hypotes att familjernas kontrollvidd - mangden av majliga
handlingar - okar kontinuerligt fran ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 1%.

Matt pa svensk och utlandsk bakgrund

Som grund for beskrivningen av svensk respektive utlandsk bakgrund anvands uppgifter
huruvida ungdomarna sjalva och deras fordldrar ar fodda i Sverige eller ej?l. Fragorna har
féljande formulering:

Ar du, din pappa, din mamma fodd i Sverige? (Nej/Ja)

Utifran antagandet att graden av utlandsk bakgrund har betydelse for deras deltagande i
forening och andra organiserade fritidsaktiviteter i Sverige har vi konstruerat foljande fyra

grupper:

Grupp 1. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som liksom sina foraldrar ar fédda i
Sverige. Denna grupp benamns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.

Grupp 2. Denna kategori bestar av féljande tre grupper:
* Foréaldrarna fodda i Sverige. Barnet fott utomlands
* En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet fott i Sverige
* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet fott utomlands
Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med ganska stark svensk
bakgrund.

Grupp 3. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott i Sverige. Denna grupp be-
namns andra generationens invandrare.

Grupp 4. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott utomlands. Denna grupp be-
namns forsta generationens invandrare.

16 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in
adolescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence
Scale, 2008, Social Science & Medicine 66 (2008).

17 Weber, M, Ekonomi och samhélle.

18 T&hlin, M, Fritiden i valfarden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.

19 Tahlin, M, Arbetets véarde och kostnader.

20 Tahlin, M, Arbetets varde och kostnader, sid. 47.

2L En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar
dom?, sid. 33-34. | den skriften anvands ocksa begreppen forsta och andra generationens invandrare.



Forst presenteras uppgifter om manga som angett att de last dagstidningar respektive
nattidningar uppdelat efter kon och alder eftersom det bedoms att det finns betydande skillnader
med avseende pa dessa faktorer?2, Skillnader mellan kon — separat efter stadium — testas med
Fisher’s exakta test. For att fa en mer 6verblickbar bild studeras medianvardet for kommunerna
inom var och en av dessa grupper, vilket bedéms ge en mer generell bild av hur det ser ut.

Vid den fordjupade analysen av sambanden med barnens/ungdomarnas sociala bakgrund —
familjesituation, familjens socioekonomiska bakgrund samt invandrarbakgrund —anvénds binér
logistisk regressionsanalys?®. Genom denna analys far vi en bild av hur de olika
bakgrundsvariablerna, var for sig, paverkar tidningslasandet. Analyserna genomférs separat
efter kon och skolstadium vilket innebér att olikheter i de olika bakgrundsvariablernas paverkan
kan studeras efter kon och alder.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.

22 Se tidigare forskning.
23 Binar, logistisk regressionsanalys &r en parallell till linjar regressionsanalys som anvéands i de fall
utfallsvariabeln endast har tvd mojliga utfall.



Hur manga laser dags- och nattidningar?

Jag borjar med att redovisa hur manga av de svarande som angett att de last dags- respektive
nattidningar uppdelat efter kén och alder.

Tabell 2. Andel (%) av samtliga som laser dags- respektive nattidning i olika kommuner efter

stadium och kon. (#)

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Kommun P F P F P F
Dagstidning
Haninge 2012 11 13 20 23 11 15
Haninge, 2015 7 7 13 17
Huddinge, 2009 16 17 24 25 38 43
Huddinge, 2014-15 3 13 14 15 17 23*
Jonkoping, 2015 8 9 11 11 16 21*
Jonkoping, 2018 5 3 5 5 14 11
Kalmar, 2013 12 14
Lidingo, 2011 32 29 61 61
Lidingd, 2015 15 16 26 26
Malmo, 2016 20 16***
Stockholm, 2013 30 31
Sdavsjo, 2013 26 14
Savsjo, 2018 10 7
Taby, 2013 8 9 18 24+ 30 36*
Taby, 2018 6 6 13 7**
Vallentuna, 2015 7 8 12 6
Median 8 9 14 14 17 23
Min 3 3 5 5 11 6
Max 16 17 32 29 61 61
Nattidning
Haninge 2012 6 22* 9 37*** 4 16***
Haninge, 2015 20 35*** 25 38***
Huddinge, 2009 8 28** 9 40*** 22 42x**
Huddinge, 2014/15 18 33x** 23 41*** 30 A5F*>*
Jonkoping, 2015 15 24** 28 40*** 35 48***
Jonkoping, 2018 15 24** 16 29*** 31 42x**
Kalmar, 2013 8 247***
Lidingd, 2011 14 50*** 36 66***
Lidingd, 2015 4 30*** 14 39***
Stockholm, 2013 14 32%**
Savsjo, 2013 10 29**
Sdavsjo, 2018 3 22%*
Taby, 2013 3 19%*>* 10 37*** 17 40***
Taby, 2018 3 11%*>* 5 18***
Vallentuna, 2015 14 38*** 24 16
Median 8 24 10 36 24 40
Min 3 11 3 18 4 16
Max 18 33 28 50 36 66

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Avvikande varde markeras med gult (Iaga véarden) respektive

blatt (hdga varden).




Om vi borjar med lasning av dagstidning kan vi notera att genomsnitten (medianerna) pekar
mot att andelen som anger att de gor detta stiger — bade bland pojkar och flickor — med 6kad
alder. | mellanstadiet handlar det om mindre an tio procent, i hogstadiet knappt 15 procent for
att i gymnasiet hamna pa runt 20 procent. | gymnasiet ar det klart vanligare att flickor laser
dagstidning — i de 6vriga stadierna ar konsskillnaderna begransade. Det finns dock betydande
variationer. Framst kan vi notera att andelen mellanstadieelever liksom gymnasieelever som
uppger att de laser dagstidning ar markant hége i undersokningen i Huddinge fran 2009.
Andelen hogstadie- och gymnasieelever som anger att de laser dagstidning ar ocksa mycket hog
i studien i Lidingd fran 2011. | bagge fallen géller dock att andelen som last dagstidning ar klart
lagre i de senare undersokningarna i kommunen.

Om vi jamfor utvecklingen over tid i de kommuner dér upprepade undersokningar genomforts
— Haninge, Huddinge, Jonkdping, Lidingd, Savsjo och Taby — visar resultaten att andel som
laser dagstidning minskat — manga ganger mycket kraftigt. Detta stammer val med vad som
redovisats i andra sammanhang, namligen att l4sningen av dagstidning minskar dver tid?*. 1 de
flesta fall handlar det om en kraftig nedgang trots att det handlar om en tidsperiod om maximalt
fem ar.

Hur ser det da ut nar det galler lasning av nattidning? Om vi ser till hur manga som léser en
sadan finns en mycket tydlig kénsskillnad. Det ar klart vanligare att flickor gor det &n att pojkar
gor det. Konsskillnaderna ar signifikanta i samtliga fall utom ett vilket pekar mot att
konsskillnaden ar generell. Ser vi till alder dkar lasandet bade bland pojkar och flickor med
alder, mest bland flickor. Bland pojkar ar skillnaden liten mellan mellan- och hogstadiet — cirka
20 % laser — men Okar sedan till gymnasiet — cirka 25 %. Bland flickor sker den storsta
forandringen fran mellan- till hogstadiet — fran en fjardedel till 6ver en tredjedel — men stiger
aven nagot till gymnasiet — 40 %. Relativt sett blir kdnsskillnaden storst i hogstadiet och minst

i gymnasiet.

Nér det galler forandringar 6ver tid &r bilden inte alls entydig, i vissa fall har det skett en 6kning,
i andra fall en minskning. Ser man évergripande till samtliga forandringar dominerar nedgangen
nagot. Det finns inte heller indikationer pa de hogsta vardena oftare skulle forekomma i senare
studier, snarare tvartom. Resultaten tyder darfor knappast pa att det skulle ha skett nagon
uppgang under den period som vi kan studera, kanske snarare om motsatsen. Detta bor stéllas
mot att man i flera studier funnit en 6kad anvandning av internet bland ungdomar®.

En intressant fraga ar i vilken utstrackning barnen/ungdomarna laser antingen dags- eller
nattidning. Eller &r det sa att manga laser bade och? Genom att kombinera dessa bada lasformer
far vi ocksa en bild av hur manga det &r som inte alls laser nagon tidning.

2 Myndigheten for press, radio och tv. (2018). Medieutvecklingen. Mediekonsumtion. Sid 24.
2 Myndigheten for press, radio och tv. (2018). Medieutvecklingen. Mediekonsumtion.



Tabell 3. Andel (%) av samtliga som laser dags- och/eller nattidning samt andel (5) som inte
laser nagon tidning i olika kommuner efter stadium och kon. (#)

Kommun Pojkar Flickor

Inget Endast | Endast | Bade Inget | Endast | Endast | Bade

dag nat och dag nat och

Mellanstadiet
Haninge 2012 88 8 3 3 72 6 15 7
Huddinge, 2009 80 11 4 4 64 7 19 10
Huddinge, 2014/15 77 7 12 6 61 6 26 7
Jonkdping, 2015 81 4 12 3 72 4 20 5
Jonkdping, 2018 82 2 12 3 75 1 23 2
Téby, 2013 90 7 2 1 77 4 13 5
Téby, 2018 93 4 1 2 84 5 10 1
Median 82 7 4 3 72 5 19 5
Min 77 2 1 1 61 1 10 1
Max 93 11 12 6 84 7 26 10
Hogstadiet
Haninge 2012 76 15 5 4 54 9 23 14
Haninge, 2015 77 4 17 3 63 2 30 5
Huddinge, 2009 80 11 4 4 64 7 19 10
Huddinge, 2014/15 72 5 14 9 55 4 30 11
Jonkoping, 2015 67 5 22 6 67 5 22 6
Jonkoping, 2018 82 2 13 3 70 1 25 4
Kalmar, 2013 85 7 4 4 69 7 17 7
Lidingd, 2011 64 23 4 9 41 9 30 19
Lidingd, 2015 85 12 1 3 63 8 22 8
Malmé, 2016 65 7 19 9 55 6 32 7
Sévsjo, 2013 69 21 5 5 59 12 27 2
Sévsjo, 2018 89 8 1 1 74 3 19 3
Téby, 2013 80 11 3 7 54 9 23 15
Téby, 2018 85 11 2 3 78 5 15 3
Vallentuna, 2015 83 3 10 4 61 1 31 7
Median 80 8 5 4 63 6 23 7
Min 64 2 1 1 41 1 15 2
Max 89 23 22 9 78 12 32 19
Gymnasiet
Haninge 2012 88 8 1 4 7 7 8 9
Haninge, 2015 70 5 17 8 57 5 26 12
Huddinge, 2009 57 22 6 16 41 17 16 25
Huddinge, 2014/15 64 6 19 11 48 8 29 16
Jonkoping, 2015 61 5 3 11 47 5 32 16
Jonkdping, 2018 64 5 22 9 55 2 34 8
Lidingo, 2011 31 32 7 29 20 15 19 47
Liding6, 2015 69 17 4 9 52 10 23 16
Stockholm, 2013 66 20 4 10 55 13 13 18
Téby, 2013 66 17 4 13 46 15 18 21
Vallentuna, 2015 71 5 18 7 81 3 13 3
Median 66 8 6 10 52 8 19 16
Min 31 5 1 4 20 2 8 3
Max 88 32 22 29 81 17 34 47

# Avvikande varde markeras med gult (laga varden) respektive blatt (hdga varden).

| mellanstadiet &r det ungefér 80 % bland pojkarna och 70 % bland flickorna som inte laser
varken dags- eller nattidning. Skillnaden mellan de olika undersékningarna framstar som
ganska sma, mojligen skall vi uppméarksamma att det &r ovanligt manga bland flickor som inte
last nagon tidning i den senaste studien i Taby. Pa detta stadium tycks alltsa andelen som inte
last nagon tidning inte ha forandrats speciellt mycket under den tidsperiod som vi kan studera.
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Ser vi till vilken typ av tidning man laser finns en mycket tydlig konsskillnad. Bland pojkar ar
det nagot vanligare att man enbart laser dagstidning, bland flickor dominerar nattidning mycket
starkt.

Andelen som inte last ndgon tidning minskar mycket lite bland pojkar till hogstadiet, fortfarande
galler att ungefar fyra femtedelar inte laser nagon. Andelen varierar i begrénsad utstrackning
mellan olika undersékningar vilket tyder pa att det knappast skett nagon storre forandring under
den studerade perioden. Bland flickorna har det skett en storre fordndring. Andelen som uppger
att man inte last nagon tidning minskar fran nagot 6ver 70 % i mellanstadiet till nagot Gver 60
% i hogstadiet. Har skiljer sig resultaten mer mellan olika undersokningar. Ovanligt fa lasare
finner vi Savsjo ar 2018 och i Taby ar 2018, ovanligt manga i Lidingd ar 2011. Aven i andra
fall framtrader ett liknande monster vilket tyder pa att lasning av dags- eller nattidning bland
hogstadieflickor minskat dver tid. Denna nedgang handlar bade om att farre laser dags- och
nattidningar.

Nar vi kommer till gymnasiet ar det fler — bade bland killar och tjejer som laser nagon form av
tidning. Bland pojkar har andelen som inte laser nagon tidning minskat fran 80 % i hogstadiet
till ungefar tva tredjedelar pa gymnasiet. Ser vi till utvecklingen 6ver tid tycks det dock bland
killar bli allt farre som laser ndgon tidning 6ver huvud taget. Resultaten tyder pa att detta ofta
handlar om att man inte l&ngre l4ser dagstidning.

Aven bland flickorna géller att fler — néstan halften — uppger att de laser ndgon tidning i
gymnasiet. Liksom pa de andra stadierna ar det vanligast att man laser enbart nattidning, men
detta dominerar inte alls lika mycket som i de bada lagre stadierna. Det &r nastan lika vanligt
att man laser bade dags- och nattidning, vilket pekar mot att dagstidningen fatt en storre plats
bland flickor i den har aldern. Man skall har notera att det finns en betydande variation mellan
resultaten fran de olika undersokningarna. Aven om vi bortser fran det allra lagsta vardet —
endast 20 % uppger att de inte laser nagon form av tidning i Lidingd 2011 — finns det stora
skillnader. Andelen som uppger att de varken laser dags- eller nattidning varierar mellan 40-80
%, alltsa betydligt mer &n bland gymnasiepojkarna. Resultaten pekar mot att det blivit farre som
laser nagon tidning. Grunden till detta ar en klar nedgang nar det galler lasning av dagstidning
medan lasningen av enbart nattidning 6kat nagot men inte sa mycket att det kompenserar for
denna nedgang.
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Hur varierar tidningslasandet med barnens/ungdomarnas sociala
bakgrund?

| detta avsnitt skall vi studera hur lasandet av dags- och nattidning liksom andelen som inte
laser nagotdera varierar med barnens/ungdomarnas sociala bakgrund. Den sociala bakgrunden
innefattar uppgifter om familjesituation — familjekonstellation och fortroende for foréldrar —
socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund. Som utfallsvariabler studeras hur manga
som uppger att de laser dagstidning, nattidning eller ingen tidning alls. Analyserna gors separat
efter kon och alder. Sambanden testas statistiskt med y?-test eller i de fall variabeln endast har
tvd mojliga virden med Fisher’s exakta test?®. Viktigt att notera dr att vi studerar bivariata
samband, dvs samband utan kontroll for inverkan fran andra bakgrundsvariabler. | ett senare
avsnitt vad paverkar framst om barn/ungdomar laser tidning studeras med hjélp av binar
logistisk regression sambanden med de olika variablerna efter kontroll for inverkan fran dvriga
bakgrundsvariabler. Dessa analyser ger darmed en mer korrekt bild av vilka bakgrundsvariabler
som framst paverkar. For att fa ett storre och mer tillforlitligtunderlag har materialet har slagits
samman och presenteras sammantaget utan uppdelning efter olika undersékningar.

| detta delavsnitt studeras sambandet med familjekonstellation — i vilket typ av familj man bor
i och fortroende for foraldrar. Vi borjar med att se hur sambandet mellan familjekonstellation
och lasning av dags- respektive nattidning ser ut. | tabellen studeras ocksa hur manga som angett
att de last nagon tidning — oberoende av om det &r dags- eller nattidning.

26 Det galler for fortroende for foraldrar vilket endast har vardena ja/Nej.
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Tabell 5. Andel (%) av samtliga som laser dags- respektive nattidning i relation till

familjesituation efter stadium och kon. (#).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Familjekonstellation P F P F P F
Dagstidning
Bada foraldrar 12 12 17 18 29 33
Ensam mamma 12 20 16 13 26 27
Ensam pappa 10 13 8 17 26 28
Vaxelvis 10 13 17 19 25 31
Ma med ny partner 11 11 24 16 29 31
Pa med ny partner 0 0 14 25 26 38
Ensam 13 27
Sign. niva Ns Ns Ns Ns * Ns
Nattidning
Bada foraldrar 10 25 16 39 23 41
Ensam mamma 15 27 18 37 19 33
Ensam pappa 13 i 13 35 21 27
Vaxelvis 12 30 13 35 23 41
Ma med ny partner 15 36 13 33 17 40
Pa med ny partner 8 0 17 35 26 43
Ensam 8 35
Sign. niva Ns + Ns Ns Ns *
Dags- eller néattidning
Bada foraldrar 18 30 26 46 39 53
Ensam mamma 22 38 27 41 34 44
Ensam pappa 27 20 15 39 38 43
Vaxelvis 18 36 24 42 33 52
Ma med ny partner 24 42 29 39 35 52
Pa med ny partner 8 0 27 40 36 57
Ensam 18 53
Sign. niva Ns * Ns * * +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Avvikande varde markeras med gult (Iaga véarden) respektive
blatt (hdga varden).

Den Overgripande bilden pekar mot att kopplingen mellan tidningslasning och familje-
konstellation — vilken typ av familj som man bor med — &r svag. Framst framtrader samband
nar det galler hur manga som laser nagon tidning oberoende av om det &r dags- eller nattidning
och da i framsta hand bland flickor. Monstret ar dock inte entydigt. Relativt manga av de flickor
som bor med bada foraldrar laser nagon tidning om vi ser till hogstadiet och gymnasiet men
detta galler knappast i mellanstadiet. Om vi ser till de laga vardena for de som bor med en
ensamstaende pappa, pappa med ny partner samt ensamboende maste noteras att det hela tiden
handlar om ett fatal individer. Mojligen kan det vara vart att notera att relativt fa
gymnasieflickor som bor med en ensamstaende mamma laser tidning, vilket framst kan
aterkopplas till att relativt fa laser nattidning. Sammantaget maste vi dra slutsatsen att det framst
bland flickor finns en koppling mellan tidningslasning och familjekonstellation men att denna
koppling ar ganska svag.

Som redan papekats har vi bedomt att de som inte markerat att de har fortroende for nagon
foralder har en mindre bra relation till dessa. Det verkar da rimligt att utga ifran att foraldrarna
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ha en svagare paverkan pa vad barnen/ungdomarna gor. Vad finns da for koppling mellan detta

och tidningslasning?

Tabell 5. Andel (%) av samtliga som laser dags- respektive nattidning i relation till

fortroende for foraldrar efter stadium och kon.

Fortroende for Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
foraldrar P F P F P F
Dagstidning

Nej 7 8 14 16 18 28
Ja 12 13 20 21 30 33
Slgn niva * * *% * *kx *k%k
Nattidning

Nej 9 25 11 29 18 34
Ja 11 26 15 40 25 42
Sign. niva Ns Ns el * el ol
Dags- eller néattidning

Nej 14 27 20 36 28 44
Ja 19 32 27 48 41 53
Slgn nlvé * NS ** *kx *kx *k*x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det ar uppenbart att tidningslasning tydligt kopplas samman med fortroende till foréldrar.
Barn/ungdomar som kan tédnkas ha en sémre kontakt med foréldrarna l&ser i mindre utstréckning

tidning. Detta galler bade dags- och néttidning. Skillnaderna tycks vara som storst bland
hogstadieflickor nar det galler tidningslasning allmant och da speciellt nattidning. Detta géller
aven bland gymnasiepojkar, men har tycks det framst bygga pa en storre skillnad nar det galler

lasning av dagstidning.

Fragan ar da hur kopplingen mellan tidningslasning och socioekonomisk bakgrund ser ut. Det
forefaller rimligt att utgd fran att det finns ett samband som innebér att barn/ungdomar som
kommer fran familjer med hogre bakgrund oftare laser tidning, inte minst da dagstidning. De
ar ju troligare att familjer i dessa grupper prenumererar pa en tidning. | tabell 6 nedan ser vi
narmare pa sambanden uppdelat efter kon och skolstadium.
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Tabell 5. Andel (%) av samtliga som laser dags- respektive nattidning i relation till familjens
socioekonomiska bakgrund efter stadium och kon. (#)

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Socioekonomisk P F P F P F
bakgrund
Dagstidning
1 12 14 21 26 30 37
2 12 11 21 19 33 36
3 10 12 14 17 23 27
4 10 16 10 9 19 25
5 11 22 17 21 22 24
Sign. niva Ns Ns *kk *kk *kk *kk
Nattidning
1 11 34 14 45 21 44
2 11 26 20 41 27 44
3 10 25 16 36 23 38
4 14 19 13 31 20 34
5 16 24 9 32 13 23
Sign. niva Ns Fok * Fokk %k KAk
Dags- eller néattidning
1 16 40 28 54 37 58
2 19 31 33 48 44 56
3 17 30 24 43 36 48
4 21 26 19 33 29 45
5 20 37 18 39 28 34
Sign. niva Ns + KKk KKk KKk KKk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Avvikande virde markeras med gult (Iaga vérden) respektive
blatt (hdga varden).

P& bade hogstadiet och gymnasiet framtrader mycket tydliga samband — ungdomar som
kommer fran familjer med hogre socioekonomisk bakgrund laser i storre utstrackning tidning.
Detta galler ocksa om vi ser till dags- respektive nattidning separat. | mellanstadiet framtrader
inte monstret lika tydligt men resultaten pekar i samma riktning dven om sambanden inte blir
signifikanta. | detta stadium slar socioekonomisk bakgrund tydligast igenom bland flickor nar
det galler lasning av néttidning.

Hur ser det da ut nar det kopplingen till svensk/utlandsk bakgrund? Vid en mer fordjupad
tolkning av tidningslasning bland de som har utlandsk bakgrund &r det viktigt att ha i minnet
att dessa i genomsnitt har lagre socioekonomisk bakgrund. Detta innebér att siffrorna for de
som har utlandsk bakgrund ocksa paverkas av att de i genomsnitt har lagre socioekonomisk
bakgrund. Langre fram i rapporten kommer jag att understka vilken direkt paverkan dessa bada
faktorer har var for sig med hjalp av multivariata analyser. Men vi bérjar med att se vilka
skillnader som framtrader mellan de som har svensk respektive utlandsk bakgrund utan att
kontrollera for paverkan fran socioekonomisk bakgrund.
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Tabell 7. Andel (%) av samtliga som laser dags- respektive nattidning i relation till
svensk/utlandsk bakgrund efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Svensk/utlandsk P F P F P F
bakgrund
Dagstidning
Svensk 10 10 18 19 29 34
Ganska svensk 14 15 18 21 28 32
Andra generation 15 16 15 15 25 24
Forsta generation i 21 14 15 16 22
Sign. niva Ns ok + Ns ok ool
Nattidning
Svensk 9 26 17 39 26 43
Ganska svensk 13 29 18 42 21 39
Andra generation 14 22 16 34 22 34
Forsta generation 13 27 13 29 16 28
Sign. niva * Ns Ns ** xxx xxx
Dags- eller néattidning
Svensk 17 31 28 46 40 55
Ganska svensk 20 35 28 50 39 48
Andra generation 24 30 24 38 36 43
Forsta generation 18 32 22 34 24 8l
Slgn nivé * Ns * *kk *kk *kk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Avvikande varde markeras med gult (1aga varden) respektive
blatt (hdga varden).

De tydligaste sambanden mellan svensk/utl&ndsk bakgrund och tidningsl&sning framtrader
bland hogstadieflickor och bade bland flickor och pojkar pd gymnasiet. | dessa grupp &r det
frdmst mindre vanligt att forsta generationens invandrarungdomar ldser tidning och detta galler
bade for dags- och nattidning. Det finns ocksa klara tecken pa att det & mindre vanligt med
tidningslasning bland andra generationens invandrare i denna grupp &n bland de som har svensk
bakgrund men skillnader blir inte riktigt lika stora. En liknande tendens framtrader &ven bland
hogstadiepojkar men hér blir skillnaderna endast signifikanta om vi ser till tidningslasning
totalt.

| mellanstadiet &r bilden mindre tydlig. Bland mellanstadiepojkarna ar det relativt fa av de som
tillnor forsta generationens invandrare som laser dagstidning. | motsats tycks det daremot var
ovanligt manga av andra generationens invandrarpojkar som laser nagon tidning 6ver huvud
taget. Aven bland mellanstadieflickorna ar bilden splittrad. Relativt f& av andra generationens
invandrarflickor laser nattidning, daremot skiljer denna grupp inte ut sig alls nar det géller
tidningslasning dver huvud taget.

Sammantaget kan vi konstatera att det finns en koppling mellan tidningsldsning och
svensk/utlandsk bakgrund i hdgstadiet och gymnasiet — ungdomar med utlandsk bakgrund,
speciellt forsta generationens invandrare laser i mindre utstrackning olika typer av tidningar.
Detta tycks dock inte géller i mellanstadiet — i huvudsak ar tidningslasning lika vanlig bland de
som har utlandsk bakgrund som bland de som har svensk.

16



Vad paverkar framst om barn/ungdomar laser tidningar?

Syftet med detta avsnitt ar att undersdka hur enskilda bakgrundsvariabler var for sig paverkar
barns/ungdomars tidningslédsande. Detta gors med hjalp av binér logistisk regressionsanalys
vilket innebéar att sambanden med de enskilda bakgrundsvariablerna studeras efter kontroll fér
ovriga variablers paverkan. Detta leder till att vi far en bild av hur just denna variabel paverkar.
Som forklaringsvariabler anvands kon, de oOvriga behandlade bakgrundsvariablerna och
skolstadium. Eftersom resultaten ovan tydde pa att sambanden med fler av bakgrunds-
variablerna skiljde sig mellan olika skolstadier — speciellt skiljde mellanstadiet ut sig — gors
separata analyser uppdelat efter skolstadium.

Resultaten fran de binara logistiska regressionerna presenteras i form av oddskvoter. For varje
variabel valjs ett basvéarde ut — t ex nér det galler kon flickor — som har oddset ett (1.00).
Oddskvoten for dvriga variabelvarden anger hur troligt det &r att man i denna grupp laser
tidning. Ett varde under ett innebdr att det & mindre vanligt, ett varde Over ett att det &r
vanligare. | tabell 8 nedan presenteras resultat fran dessa analyser nar det galler dagstidning.
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Tabell 8. Vad forklarar att barn/ungdomar laser dagstidning efter stadium och kén. Resultat
fran binara logistisk regressionsanalyser.

Stadium
Variabel Totalt Mellan Hadg Gymnasiet
Kon *
Pojkar 0.89 0.87 0.93 0.89
Flickor 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.90 1.47 1.04 0.81+
Ensam pappa 0.90 1.26 0.86 0.88
Vaxelvis 1.01 1.09 1.10 0.92
Ma med ny partner 0.95 1.04 0.88 0.95
Pa med ny partner 0.67 0.00 141 1.07
Ensam 0.54 1.28 0.00 0.62
Fortroende for foraldrar faleled fole faleie
Nej 0.70%** 0.53** 0.83 0.67***
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund falekel Fhx Fhx
1 1.40%** 1.32 1.56** 1.32**
2 1.40%** 1.08 1.40%** 1.50***
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 0.94 1.06 0.67* 1.01
5 1.12 1.07 1.24 1.10
Svensk/utlandsk bakgrund * falekel Fhx
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.12+ 1.46* 1.13 1.02
Andra gen, inv. 1.07 1.79*** 1.00 0.92
Forsta gen. Inv. 0.78* 1.89*** 1.13 0.49***
Skolstadium faleled
Mellanstadiet 1.00
Hogstadiet 2.11%**
Gymnasiet 3.93***
Pseudo R? 8.1 2.4 1.6 3.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

For det forsta kan vi konstatera att alder ar en central faktor som paverkar hur manga som laser
dagstidning. Med mellanstadiet som bas kan vi konstatera att detta ar dubbelt s3 manga i hég-
stadiet och nastan fyra ganger sa manga i gymnasiet. Konsskillnaderna ar relativt begransade —
det &r ungefar tio procent farre bland pojkarna som laser dagstidning. Familjetypen har mycket
liten inverkan medan fortroende for fordldrar paverkar, dock mer begrénsat i hogstadiet.
Barn/ungdomar som inte markerat att de har fértroende for foraldrar I&ser i mindre utstrdckning

dagstidning.

Saval socioekonomisk som svensk/utlandsk bakgrund paverkar men har skiljer det sig mellan
stadierna. 1 mellanstadiet tycks socioekonomisk bakgrund inte ha nagon paverkan och i
hogstadiet paverkar inte svensk/utlandsk bakgrund. Att socioekonomisk bakgrund har en
begransad paverkan i mellanstadiet kan téankas rimligt — att lasa tidningar ar kanske inte annu
sa viktigt. Det ar ocksa intressant att det ar pa detta stadium som utlandsk bakgrund leder till
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att fler laser dagstidningar. Paverkan av socioekonomisk bakgrund ar tydlig for hogstadiet och
gymnasiet — ungdomar med hégre bakgrund laser i hdgre utstrdckning dagstidning.

Nar det galler paverkan av svensk/utlandsk bakgrund forskjuts denna med aldern. Som papekats
ar det vanligare att barn med utlandsk bakgrund ldser dagstidning i mellanstadiet. Nér vi
kommer till hogstadiet forsvinner sambandet och det &r ungefar lika vanligt att de som har
utlandsk respektive svensk bakgrund l&ser. N&r vi kommer till gymnasiet har bilden forskjutits
ytterligare — det dr klart mindre vanligt att andra generationens invandrare ldser dagstidning.

Fragan ar da hur det ser ut nar det géller lasning av nattidning. Som vi tidigare r det betydligt
fler bland flickorna som laser en sadan &n bland pojkarna. Resultaten fran de binara logistiska
analyserna presenteras i tabellen nedan.

Tabell 9. Vad forklarar att barn/ungdomar laser nattidning efter stadium och kon. Resultat
fran binara logistisk regressionsanalyser.

Stadium
Variabel Totalt Mellan Hdg Gymnasiet
Kon **k*k **k*k **k*k **k*k
Pojkar 0.30%*** 0.29%** 0.19*** 0.39***
Flickor 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjesituation +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.89 1.24 1.16 0.75**
Ensam pappa 0.77 0.26 0.93 0.77
Véxelvis 1.06 1.47** 1.03 0.88
Ma med ny partner 0.89 1.45 0.74 0.85
Pa med ny partner 1.22 0.40 1.52 1.25
Ensam 0.65 0.69
Fortroende for foraldrar Fhx * *x
Nej 0.79*** 0.89 0.77* 0.77**
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund | *** + il *x
1 1.38*** 1.48* 1.92%** 1.08
2 1.31%** 1.18 1.43*** 1.28**
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 0.92 0.84 0.87 0.91
5 0.82 1.21 0.91 0.67+
Svensk/utlandsk bakgrund | *** Fhx
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 0.89 1.30 1.23 0.78**
Andra gen, inv. 0.89 1.15 0.99 0.75*
Forsta gen. Inv. 0.63*** 1.28 0.75 0.44***
Skolstadium folaiel
Mellanstadiet 1.00
Hogstadiet 1.57***
Gymnasiet 2.39**
Pseudo R? 12.2 8.8 16.6 9.0

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Det forsta vi kan konstatera ar att konsskillnaderna ar dramatiskt storre &n nar det galler
dagstidning. Oberoende av alder &r det klart vanligare bland flickor en sadan &n bland pojkarna
— mer &n 3-5 ganger sa vanligt. Storst ar konsskillnaden i hogstadiet. Aven i detta fall paverkar
alder starkt men inte lika kraftigt som nar det géller dagstidning. Det ar ungefér en och halv
ganger sa vanligt i hogstadiet och ungefar tva och en halv ganger sa vanligt i gymnasiet an i
mellanstadiet. Familjetyp har mycket svag inverkan medan 6vriga variabler alla paverkar men
nagot varierande beroende pa alder.

Ser vi till fortroende for foraldrar tycks denna paverka lasandet av nattidning framst i hdgstadiet
och gymnasiet. Ungdomar som inte markerat att de har fortroende for foraldrar laser sadana i
mindre utstrackning. Samma tendens finns dven i mellanstadiet men har far detta mindre
inverkan.

Socioekonomisk bakgrund har en klar inverkan pa lasning av nattidning. Denna inverkan gar i
riktningen mot att de som har hogre bakgrund laser sadana i hogre utstrackning. Genomslaget
tycks dock varierar med alder dar genomslaget blir kraftigast i hogstadiet och svagast i
mellanstadiet.

Ser vi till svensk/utlandsk bakgrund far detta endast en klar paverkan i gymnasiet. Ungdomar
med utl&ndsk bakgrund, speciellt férsta generationens invandrare, l&ser néttidning i mindre
utstrackning. | det bada lagre stadierna blir skillnaden mellan de som har utlandsk och svensk
bakgrund mycket begransad nar hansyn har tagits till skillnader i socioekonomisk bakgrund.

Hur blir da resultaten om vi ser till tidningslasning mer allmént, dvs oberoende av om det
handlar om dags- eller nattidning?
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Tabell 10. Vad forklarar att barn/ungdomar laser dags- eller nattidning efter stadium och
kon. Resultat fran binara logistisk regressionsanalyser.

Stadium
Variabel Totalt Mellan Hadg Gymnasiet
Kon *k*k *k*k *k*k *kx
Pojkar 0.49*** 0.47*** 0.39*** 0.58***
Flickor 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjesituation +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.90 1.30 1.08 0.77**
Ensam pappa 0.91 0.85 0.87 0.90
Vaxelvis 1.02 1.35* 1.04 0.81
Ma med ny partner 1.02 1.36 0.95 0.95
Pa med ny partner 1.01 0.23 1.04 0.13
Ensam 0.58+ 0.60
Fortroende for foraldrar faleled * ** faleie
Nej 0.72%** 0.73* 0.76** 0.70***
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund | *** Fhx Fhx
1 1.39%** 1.35* 1.77%** 1.17
2 1.34%** 1.14 1.41%** 1.38***
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 0.90 0.94 0.72* 0.93
5 0.92 1.05 0.95 0.87
Svensk/utlandsk bakgrund | *** * Fhx
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag inv. bakgrund 1.09 1.26 1.24 0.95
Andra gen, inv. 0.99 1.50** 0.89 0.83
Forsta gen. Inv. 0.69*** 1.34 0.92 0.46***
Skolstadium faleled
Mellanstadiet 1.00
Hogstadiet 1.91%**
Gymnasiet 2.96***
Pseudo R? 10.0 51 8.8 6.1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Konsskillnaderna blir mindre an for néattidning men mycket stérre &n for dagstidning.
Oberoende av alder ar det minst dubbelt s& vanligt att flickor laser tidning. Alder har fortfarande
en stark paverkan. Det &r i hogstadiet ungefér tva ganger och i gymnasiet ungefar tre ganger sa
vanligt att man l&ser en tidning som i mellanstadiet.

Inte forvanande har typ av familj mycket svag paverkan, daremot finns en klar koppling till
fortroende for foraldrar. Bland de som inte markerat att de har sddant fértroende &r det endast
75 procent sa manga som laser nagon tidning. Socioekonomisk bakgrund paverkar klart
tidningslasande i hogstadiet och i gymnasiet, medan paverka ar mer begransad i mellanstadiet
med starkast paverkan i hogstadiet. Genomgaende visar resultateten att ungdomar som har
hogre socioekonomisk bakgrund i hogre utstrackning ldser nagon tidning.

Liksom nér det géller dags- respektive nattidning paverkar svensk/utlandsk bakgrund olika
beroende pa alder._I mellanstadiet ar det vanligare att de som har utlandsk bakgrund — nar
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hénsyn tagits till socioekonomisk bakgrund — har l4st ndgon tidning. | hogstadiet framkommer
inga skillnader, medan vi kan konstatera att det & mindre vanligt att andra generationens
invandraungdomar last ndgon tidning i gymnasiet.
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Sammanfattning

Rapportens syfte ar att undersoka hur vanligt det &r att barn och ungdomar laser dags- respektive
nattidningar samt att studera hur detta varierar beroende pa kon, alder samt socioekonomisk
respektive svensk/utlandsk bakgrund. Underlaget for analyserna &r en fraga kring vad barnen/
ungdomarna laser, dar dagstidning respektive nattidning ingar som tva alternativ. Fragan ingar
i en skriftlig enkat som eleverna besvarat i skolan under lektionstid.

Materialet till rapporten har hamtats fran undersokningar som genomférts i samarbete mellan
projektet Ung livsstil och ber6rda kommuner. Samtliga undersokningar innefattar ett
slumpmassigt urval av kommunens alla barn/ungdomar som gar i friskolor eller kommunala
skolor. Svarsfrekvensen Overstiger i samtliga undersdkningar 70 procent och ligger
sammantaget pa nagot éver 80 procent. Undersokningsgruppen innefattar sammanlagt 48 287
elever som besvarat dessa enkéter i 15 kommuner under perioden 2009-2018.

Ser vi till resultaten kan vi bland flickor och gymnasiepojkar se att det ar klart vanligare att man
last en nattidning an en dagstidning. Detta stimmer val med de resultat som Myndigheten for
press, radio och tv presenterar?’. Detta géller dock ej bland mellanstadie- och hogstadiepojkar
dar det ar ungefér lika vanligt (snarare ovanligt) att man l&ser nattidning som dagstidning. Ser
vi till konsskillnader géller att det ar ungefar lika vanligt att pojkar och flickor har last
dagstidning, daremot klart vanligare att flickor har last néattidning eller nagon tidning
overhuvudtaget. Okad alder innebar — bade bland pojkar och flickor — att allt fler laser
dagstidning, nattidning eller tidning Overhuvudtaget. Andelen som ldser dagstidning har
minskat Gver tid medan det finns tecken pa att den har 6kat nagot nar det galler nattidning.
Denna 6kning kompenserar dock inte nedgangen for dagstidning varfor det blir allt farre som
laser tidning.

| mellanstadiet ar kopplingen till barnens sociala bakgrund svag medan denna direkt paverkar
hogstadie- och gymnasieelevers tidningslasning. Aven pé dessa bada stadier &r dock kopplingen
till familjetyp svag. Detta framstar som ndgot forvanande nar det galler lasning av
dagstidningar, det ar ju rimligt att andelen som prenumererar pa en sadan skiljer sig mellan
olika familjetyper. Daremot finns en klar koppling till fértroende for foraldrar. Barn/ungdomar
som inte markerat att de har fortroende for nagon foralder — rimligtvis har svagare, samre
relation till foréldrar — laser i mindre utstrackning tidningar. Kontroll for dvriga variabler visar
att detta — troligen handlar det om paverkan fran foraldrar — &r en central faktor nar det galler
hur méanga som laser nagon form av tidning.

| hdgstadiet och gymnasiet finns en klar koppling till socioekonomisk bakgrund. Ungdomar
som har en hogre sadan laser i hogre utstrackning bade dags- och néttidning. | mellanstadiet &r
dock sambandet svagt. Kontroll for dvriga bakgrundsvariabler visar att denna faktor direkt
paverkar hur manga som laser tidningar pa de hogre stadierna.

Inverkan av svensk/utlandsk bakgrund ar mer komplex. Den Overgripande bilden — efter
kontroll for socioekonomisk bakgrund — pekar pa att barn med utlandsk bakgrund i
mellanstadiet i hogre utstrackning laser en dagstidning. Det finns ocksa tecken pa att fler bland
dessa laser nagon tidning éverhuvudtaget. Pa hogstadiet ar skillnaden mellan de som har
utlandsk och svensk bakgrund liten. Daremot inverkar utl&éndsk bakgrund i gymnasiet men har
I motsatt riktning an i mellanstadiet. Gymnasieungdomar med utlandsk bakgrund l&ser i mindre

27 Myndigheten for press, radio och tv. (2018). Medieutvecklingen. Mediekonsumtion. Sid 24.
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utstrackning tidningar. Aldern paverkar alltsd i hdg utstrackning vilken péverkan utlandsk
bakgrund far for tidningslasandet.
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Bilaga. Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil

Falkenbergs kommun
Haninge kommun
Helsingborgs stad
Huddinge kommun
Jonkopings kommun
Kalmar kommun
Lidingo stad
Linkdpings kommun
Malmo stad

Nacka kommun
Norrkdpings kommun
Stockholms stad
Savsjo kommun
Taby kommun
Vallentuna kommun
Varmdo kommun

Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil inom sarskolan
Haninge kommun

Huddinge kommun

Jonkdpings kommun

Kalmar kommun

Stockholms stad

Tyres6 kommun



