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Spontanidrott for vilka?

En studie av kon och nyttjande av
planlagda utomhusytor for spontanidrott
under sommarhalvaret

Ulf Blomdabhl, Stig Elofsson och Magnus Akesson

Foto: Hans Ekestang
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Forord

Forskningsenheten vid idrotts- och kulturforvaltningarna i Stockholms stad och institutionen
for socialt arbete vid Stockholms universitet genomfor kontinuerligt studier omkring "Resurs-
utnyttjande och effekter av offentligt driven eller understédd verksamhet pa fritidsfaltet”.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser har genomforts sedan
1984. I studien ”Ung livsstil” som genomfordes hosten 2004 och varen 2005 i Stockholm, har
vi vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera
ungdomars livsvillkor. I forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa fritids-
omradet i centrum for var studie. Ung livsstil ar ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och kul-
turforvaltningarna i Stockholms stad och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid
Stockholms universitet. | Stockholm har vi genomfort studier 1985, 1992, 1998, 2004/2005
och 2008. Studierna om Ung livsstil har ocksa genomforts tillsammans med Haninge kom-
mun (aren 1998, 2004, 2008 och 2012), Helsingborgs stad (aren 2000, 2003, 2006 och 2009),
Jonkopings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 2009 och 2012), Lidingd stad (aren
2003, 2007 och 2011), Norrkdpings kommun 1985, 1991, 1996 och senhdsten 2008, i Hud-
dinge1 1998 och 2009/2010, i Linkoping 1992 och 2009/2010, i Eskilstuna 1985, 1993 och
2008".

Ett tack gar till de ansvariga for genomférandet av Ung livsstil i de 6vriga kommunerna. Det
ar i Haninge Stein Carlsson, i Helsingsborg Peter Wennberth, i Jonkdping Lena Claesson och
Liz Modin, i Lidingd Anders Bergstrdm, John Svensson och Anneli Alexander, i Norrkdping
Peter Karlsson (1985) och Lars Zetterholm (2008), i Huddinge Toralf Nilsson, i Linkdping
UIf Johansson (1992) och Stina Bond (2009). | Eskilstuna har féltarbetet 2008 genomforts av
Elin Karlberg. Aven till Karlberg ber vi att f& framfora vart varma tack.

Fran projektet Ung livsstil har féljande 13 rapporter publicerats sedan 2006:

Blomdahl/Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms stad
att det ska satsas pa 2006-2010?

Elofsson, S, Vilken typ av aktiviteter inom fritidsféaltet 6nskar ungdo-
mar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

Elofsson, S, Vill gymnasieungdomar att Stockholms stad skall satsa pa
traffpunkter?

Claesson Nordin, A, Deltar Stockholms barn och ungdomar i féreningslivet?

Claesson Nordin, A, God halsa pa lika villkor.

Sjoberg, J, Vad tycker pojkar och flickor ar viktigt nar de idrot-

tar/motionerar pa fritiden? — jamférelse mellan de som inte
ar med i en idrottsférening, respektive med i en lagidrott eller
en individuell idrott.

Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?
-en studie av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge,
Helsingborg, Jonkdping och Lidingo.

Elofsson/Lengheden/Leis, Vilka webbsidor besoker gymnasielever i Stockholms
stad?

! Nya studier kommer 2012 att genomféras i Stockholm och Helsingborg.



Elofsson, S, Ungdomars hélsa — har kulturskolan samma positiva ef-
fekt pa halsa som idrottsforening?

Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

Elofsson/Karlsson, Foraldrars och andra vuxnas betydelse fér alkoholkon-
sumtionen. En studie av hdgstadie- och gymnasieelever.

Elofsson/Blomdahl, Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan.

Elofsson, S, Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade fritidsut-

budet och hur ar deras halsa och livskvalitet?

Studier om de vuxnas fritidsvanor och fritidspreferenser har i Stockholm utforts av oss 1985,
1998, 2008 och 2009.

De vuxnas motionsvanor, halsa och sypunkter pa vilka idrotts- och motionsanlaggningar som
staden ska satsa pa under perioden 2009-2013 har undersokts i Stockholms stad. De forsta
rapporterna fran denna undersokning &r klara och har namnet:

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker den vuxna be-
folkningen att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-
20132

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker de fysiskt inak-
tiva vuxna att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-
2013?

Utvarderingar inom kulturforvaltningens ram har skett nar det galler kulturskolan och biblio-
tek:
Foljande rapporter har publicerats:

Blomdahl/Frostensson, Vilket betyg ger barn, ungdomar och foraldrar kul-
turskolan?

Frostensson, C, Lust och gladje. Hur uppfattar och varderar eleverna
kulturskolans undervisning?

Markensten, K, Varfor slutar du i kulturskolans musikundervisning?

Elofsson, S, Kulturskolan 1998. Kon och social bakgrund.

Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis- en utvardering av en ungdomssatsning
pa Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm.

Ung livsstil bland ungdomar i sarskolan har genomforts i Jonkoping aren 2000, 2003, 2006
och 2009, i Haninge 2005, 2008 och 2012, i Stockholm 2008/2009 och i Tyresd hésten 20092,
Ansvarig for genomférande av studierna i Jonkoping har Lena Claesson, Liz Modin och Karin
Hyltén varit. | Haninge har Stein Carlsson och Ann-Britt Ohrstig statt for det praktiska faltar-
betet tillsammans med fritidsledarna pa Jordbrogarden. Malin Bernt, Jennifer Wallentin och
Claes Ahammar har tillsammans genomfort faltarbetet i Stockholm. | Tyreso har Judit Kisvari
och Susanne Svidén ansvarat for allt faltarbete. Ovanstaende personer ar ocksa medforfat-
tare till forskningsrapporten ”lIdrott och motion bland ungdomar i sarskolan”. Den

2 En studie i sérskolan i Kalmar och pé Lidingd har genomférts under 2011. En ny studie i sarskolan i Jénkdping
kommer att genomfoéras hosten 2012,



andra rapporten fran studierna i sarskolan heter: Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sérsko-
lan. Forfattare till denna rapport ar undertecknade.

Till foljande personer vill vi framfora vart tack for “kritisk” lasning av hela eller delar av oli-
ka utkast till den har rapporten om spontanidrott: Anneli Alexander, Loa Bienen, Lena Bjork-
lund, Rolf Carlsson, Karin Davidsson, Lars-Magnus Engstrom, Cecilia Eriksson, Josef Fah-
Ién, Pia Felldin, Erik Heribertson, Olle Jeansson, Alexandra Jebeli Skog, Kicki Johansson,
Lasse Johansson, Linda Lengheden, Suzanne Lundvall, Liz Modin, Toralf Nilsson, Thomas
Nilsson, Steinar Olsen, Bengt Larsson, Jenny Saba Persson, Diana Pettersson Svenneke, Mi-
kael Wahlsten, Yvonne Zellman, Linda Orneblad och Ida Ostensson.

For det slutgiltiga innehallet i den hér rapporten &r vi dock sjélva ansvariga.

Stockholm i juni 2012

Ulf Blomdahl Stig Elofsson

Forskningsledare Fil. dr i statistik och docent i socialt arbete
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Kapitel 1. Inledning

Sa har star det i redaktorens inledning till Cecilia Dovborns och Mats Trondmans studie
”Bollhegemoni och genusregim”:

"Det &r inte att undra pa, att i dagens genomorganiserade idrottsvarld — alltifran den globala
till den extremt lokala — det vaxer fram en starkt romantiserad syn pa spontanidrott. Det &r ju
faktiskt all idrotts ursprung, de spontana lekarna och spelen, &ven om det ju i dagens uttryck
knappast handlar om spontan i bemérkelsen impulsartad. Spontan ska i modern idrottspolitisk
diskurs inte forstas som en plétslig pakommen lust att kicka boll med nagon; spontanidrott
innebar helt enkelt att nagon typ av fysisk aktivitet, enskilt eller i grupp, och inte sallan i form
av bollsport, utfors utanfor den organiserade idrotten...

Spontanidrott har fatt stor uppméarksamhet pa senare ar, méjligen som ett uttryck for just den
romantisering och idealisering som namns ovan. | stora stader och i sma kommuner avsatts
medel ur strama budgetar for skapande av spontanidrottsplatser...

Forekomsten och omfattningen av spontanidrott i betydelsen fysiska aktiviteter som uppstar
och utdvas utanfor den organiserade féreningsidrottens ramar ar naturligtvis av stort sociolo-
giskt intresse, men inte minst viktigt ar att studera inneh&llet i spontanidrotten”®.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) formulerar asikten "att eventuella kommande id-
rottslyft inte ska riktas till den organiserade féreningsidrotten utan att en del av resurserna ska

fordelas i samverkan med kommunerna och satsas pa spontanidrott™.

| Stockholms stads idrottspolitiska program fran 2001 formuleras foljande mal: ”Aven spon-
tant och individuellt idrottande utanfor idrottsrorelsen ram ska stddjas av idrottsnamnden...
Spontant idrottande och deltagande i 6ppna verksamheter bor ges ett 6kat utrymme pa idrotts-
namndens anlaggningar och i skolor”>. 2006 stér det fljande i det idrottspolitiska program-
met: "Ytor for spontanidrott ska finnas tillgangliga pa idrottsmark. Dessutom ska det i namn-
dens idrottsanlaggningar ocksa 6ppnas for spontant idrottande™®. | programmet star det ocksa

att stadsdelsnamnderna har ansvar for ”ytor for spontanidrott i parker och gronomraden”’.

I riktlinjerna till ett nytt idrottspolitiskt program formulerar sig foredragande borgarradet pa
foljande satt: ”Det ar tydligt, bade i det nuvarande idrottspolitiska programmet och i de syn-
punkter som inkommit i remissen av detta arende, att det rader en mycket bred samsyn i sta-
den kring att prioritera atgarder som framjar bredd- och spontanidrott”®. Kommunfullmaktige
i Stockholm har ocksa gett idrottsforvaltningen i uppdrag att redovisa “ungdomars néjdhet
med tillg&ng till spontanidrott™®. | ett tjansteutlatande 2011 star det: "Forvaltningen kommer
att utveckla samarbetet med skolor, stadsdelsforvaltningar och privata friskvardsaktorer for att
bidra till mer spontanidrott och aktiviteter som efterfragas av de icke-aktiva... Anlaggningar

® Dovborn/Trondman, Bollhegemoni och genusregim, sid. 1.

* Sveriges Kommuner och Landsting, Idrottspolitiskt positionspapper, sid. 4. SKL pastr ocksa utan att redo-
visas nagon kalla foljande: “Spontanidrotten, dvs. fysisk aktivitet som utévas utanfor den organiserade fore-
ningsidrotten - i parker, pa boulebanor, i klatterstallningar m m — blir allt popularare pa den organiserade idrot-
tens bekostnad. Se sid. 2.

> |drottsnamnden i Stockholm, Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2001, sid. 7 och 10.

® |drottsnamnden i Stockholm, Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 20086, sid. 12.

" Idrottsnamnden i Stockholm, Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 20086, sid. 15.

8 Stockholms stad, Langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet, Utlatande 2011: R111.

® Stockholm stad, Budget for Stockholms stad. Inriktning for 2012 och 2013. sid. 106.
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sasom idrottshallar och idrottsplatser ska i storre utstrackning goras tillgangliga for spontanid-
rott och utegymmen ska bli fler”*°. Huvudorsaken till Stockholms stads satsningar pa spon-
tanidrott &r “att 6ka stockholmars mojlighet till idrott och motion”**. Speciellt vill staden ge-

nom sina satsningar p& spontanidrott n& “inaktiva och icke féreningsanslutna”?.

Jonkopings kommun formulerar sig pa foljande satt i sitt Visions- och maldokument: ”Ung-
domsidrotten, savél den spontana som den organiserade, ska stodjas for att utveckla motions-
riktade aktiviteter utan krav pé prestationer”*’. Argumenten for att anlagga spontanidrottsplat-
ser/naridrottsplatser bade pa Oxnehaga och pa Raéslatt ar att de blir en tillgéang for bostadsom-
radet, en lattillganglig motesplats for alla &ldrar och en bra aktivitetsyta'®. Vid den konferens
som anordnades 2003 i anslutning till invigningen av naridrottsplatsen pd Oxnehaga formule-
rade ansvariga tjanstemannen pa Fritid Jonkdping féljande forhoppningar: 1. Ungdomar blir
delaktiga i utformandet av ytterligare spontanidrottsytor. 2. Avlastning for kommunen da det
galler driften av fullmattsytor och krav pa inomhusytor. 3. Skapa fortroende mellan kommu-
nen och allmanheten. 4. De oorganiserade ungdomarna kan bli organiserade - ga med i ndgon
forening”™®. P& konferensen framfordes argument om att naridrottsplatser behovs for att barn
och ungdomar ror sig for lite, att fler blir 6verviktiga och att spontanidrotten har minskat.

Linkopings kommun formulerar foljande i sitt idrottspolitiska program: "Allt fler efterfragar
nérhet till idrottsplatser for spontanidrott. Med spontanidrott menas idrott som inte sker i fo-
reningsregi eller i annan organiserad form. | begreppet ligger ocksa att allmanheten har tilltra-
de till lampliga ytor for idrott hela dygnet utan kostnad”*®. Argumenten for att satsa p& spon-
tanidrott ar enligt handlingsplanen for spontanidrott i Linkdpings kommun féljande: "Genom
spontanidrott far manga mojligheter att prova pa och utveckla olika typer av fysiska aktivite-
ter i ndromradet. Anlaggningar for spontanidrott berikar stadsdelarna och de mindre tatorterna
med mojligheter till fritidsaktiviteter, publika upplevelser och ett rikare foreningsliv. Darmed
bidrar de ocksa till att skapa social samhérighet och identitet”’.

Huddinge kommun skriver pa féljande sétt i sitt idrottspolitiska program: ”Kommunen verkar
for att skapa forutsattningar for spontanidrott”®. I tjansteutlatandet infor byggandet av en
naridrottsplats star det: "Forvaltningen foreslar att en naridrottsplats typ Kulananlaggning
uppfors i Radsparken under 2009”*. | ansékan om stimulansbidrag fér anlaggande av narid-
rottsplatsen gors foljande papekande om vilka som nyttjar naridrottsplatser: ”Utformningen
kommer att ske i nara dialog med ungdomar och idrottsforeningar i omradet. Det kommer
bland annat att skapas sarskilda fokusgrupper med enbart flickor for att sékerstalla att utform-

19 |drottsnamnden i Stockholms stad, Underlag fér budget 2012 med inriktning 2013 och 2014, sid. 2.

1 |drottsférvaltningen i Stockholm, Verksamhetsprogram 2011, sid. 8.

12 |drottsforvaltningen i Stockholm, Verksamhetsprogram 2011, sid. 16. N&gra diskussioner om eller analyser
av om satsningar pa ytor for spontanidrott och naridrottsplatser/spontanidrottsplatser nar de som inte &r med i en
idrottsforening gors inte.

13 J6nkopings kommun, Fritidsnamndens Visions- och maldokument 2007-2010, sid. 4.

1 J6nkopings kommun, Ansékan om projektmedel ur kommunens anslag for integration avseende tillska-
pande av aktivitetsyta pa befintlig skolidrottsplats i Oxnehaga centrum, och Ansékan om projektmedel ur
kommunens anslag for integration avseende tillskapande av naridrottsplats pa Raslatt.

1> Se Minnesanteckning fran konferens och invigning om och av Sveriges forsta naridrottsplats, Pulsen. Fritid &
Turism Orebro, 4 september 2003.

1% Linképings kommun, Idrottspolitiskt program fér Linképings kommun 2008-2015, sid. 7.

7 Linképings kommun, Handlingsplan fér spontanidrott i Linkdpings kommun, sid. 2.

¥ Huddinge kommun, Idrottspolitiskt program, sid. 1.

% Huddinge kommun, Lokalférsérjningsplan for perioden 2009 — 2011, sid. 2.
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ningen dven moter deras behov. Erfarenheten fran andra naridrottsplatser visar att de i huvud-

sak attraherar pojkar”%.

Orebro kommun har dokumenterat sitt arbete med byggande av en naridrottsplats i stadsdelen
Vivalla i en rad minnesanteckningar. Aven om det inte uttalas i klartext s framgar av min-
nesanteckningarna att orsaken till byggandet av en néridrottsplats ar oron for bristande fysisk
aktivitet i den unga befolkningen. 1 den skrivelse som Orebroidrotten skickar kommunen pé-
pekas att det ar viktigt att naridrottsplatsen byggs i den typ av omraden dar manga inte har
méjligheter att vara med i foreningslivet®’. Féretradarna fér Orebroidrotten skriver ocksé
féljande: ”Sarskilt bor uppmarksammas de flickor som 6nskar genomfora sin fysiska aktivitet
konssegregerat” 2. Nar den andra naridrottsplatsen skulle byggas i Orebro uppmarksammades
i tjansteutlatande att satsningar var problematiska ur ett konsperspektiv. Sa har star det i pro-
tokollet fran namnden: ”Nar det finns ett konkret forslag pa en jamstélld spontanidrottsplats

skall arendet aterkomma till namnden for beslut”%,

Helsingborgs stad har atminstone sedan 2007 satsat pa att bygga naridrottsplatser. Medel for
att bygga naridrottsplatserna 2007 togs ur ramen for dtgarder mot segregation®. 2011 fattade
idrotts- och fritidsnamnden beslut om att bygga ytterligare néridrottsplatser. | beslutet star det
att satsningen kommit till stand med anledning av att man uppmarksammat att barn inte lang-
re ar lika foreningsaktiva som tidigare och att man darfor velat satsa pa mer spontanidrott. |
tjansteutlatandet star det ocksa foljande: “Satsningarna pa naridrottsplatser har haft en mark-
bar positiv effekt pa de naromraden till vilka de forlagts. Omradena har blivit lugnare samti-
digt som en 6kad aktivitet bland barn har kunnat noteras”%.

Nar vi summerar: Satsningarna pa spontanidrott bor enligt kommunerna uppmuntras dels
utifran oron att farre barn och ungdomar &r aktiva i en idrottsférening dels utifran kunskapen
att idrott/motion &r viktigt for halsan®. Nar det galler satsningarna pa naridrottsplat-
ser/spontanidrottsplatser finner vi nagra ytterligare skal till kommunernas satsningar. Det vik-
tigaste ar det fordelningspolitiska argumentet. Kommunerna 6nskar genom sina satsningar pa
naridrottsplatser/spontanidrottsplatser i socio-ekonomiskt resurssvaga omraden hoja dessa
omradens status, skapa bra métesplatser for dess invanare samt fa fler barn och ungdomar
fysiskt aktiva®’.

Utmarkande fér SKL:s och kommunernas skrivningar om spontanidrott och naridrottsplatser-
na ar att det inte, med nagot undantag, gors nagra analyser om det ar pojkar eller flickor som i

% Huddinge kommun, Ansdkan om stimulansbidrag fér anlaggande av naridrottsplats i Radsparken, Hud-
dinge, sid. 2.

21 51SU Orebro 1an/Orebro lans idrottsférbund, Naridrottsplatser i Orebro kommun, 2004-06-14.

22 51SU Orebro 1an/Orebro lans idrottsférbund, Naridrottsplatser i Orebro kommun, 2004-06-14.

2% Orebro kommun, Lokalisering av Orebros andra spontanidrottsplats, § 24. 2009-02-25. Beslutet togs efter
den observationsstudie som genomférdes 2008 pa den forsta spontanidrottsplatsen. For en presentation av studi-
en se kapitel 3 i den hér rapporten. Orebro kommun har nér detta skrivs i maj 2012 inte fattat beslut om att bygga
nagon ytterligare spontanidrottsplats.

 Helsingborgs stad, Atgarder mot segregation — Naridrottsplatser, § 87.

% Helsingborgs stad, Naridrottsplatser Drottningshdg och Narlunda, Sammantradesprotokoll Idrotts- och
fritidsndmnden den 12 april 2011.

% De vetenskapliga bevisen for att motion har stor betydelse fér halsan ar mycket starka. Det finns daremot inga
undersdkningar som visar att barn i dag i mindre grad &n tidigare ar med i en idrottsférening. Forskningen visar
dock att aldre tonéringar & med i en idrottsférening i mindre utstrackning an tidgare.

2" Studier visar att barn och ungdomar i lagre socio-ekonomiska grupper 4r med i en idrottsférening i betydligt
mindre utstrdckning an barn och ungdomar i de hégre socio-ekonomiska grupperna. Se t.ex. Blomdahl/Elofsson,
Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka a&r dom? och Larsson, B, Ungdomarna och idrotten.
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storst utstrackning nyttjar satsningarna®®. Detta trots att det i alla program vi har gatt igenom
formuleras malsattningar om att flickors/kvinnors idrottande/motionerande ska prioriteras.
Det utméarkande ar alltsa att satsningar pa spontanidrott/naridrottsplatser och jamstalldhet ar
tva parallella spar i de idrottspolitiska programmen och tjansteutlatanden. Bara i nagot enstaka
fall har vi kunnat notera att de knyts ihop. Noteras ska ocksa att det med nagot undantag &r
méan som har skrivit texterna om naridrottsplatser.

Syftet med den har studien ar att undersoka i vilken utstrackning pojkar/man respekti-
ve flggkor/kvinnor nyttjar planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalv-
aret”,

%8 | tjansteutlatanden fran idrottsférvaltningen om anlaggande av en skatepark i Hogdalen i Stockholm talas det
ocksa enbart om ungdomar. Se t.ex.tjansteuttlatanden: 2008-04-03, 2008-04-15, 2009-11-27 och 2010-05-27.

2 Under perioden 1 december 2011 till och med den 4 mars 2012 har vi studerat vilka som nyttjar planlagda
utomhusytor for spontanidrott under vinterhalvaret. Se Blomdahl/Elofsson/Akesson, Spontanidrott for vilka?
En studie av kon och nyttjande av planlagda utomhusytor for spontanidrott under vinterhalvaret. Rappor-
ten kommer att publiceras under hésten 2012.
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Kapitel 2. Begreppet spontanidrott

Syftet med den héar forskningsrapporten &r alltsa att studera spontanidrotten. Enligt Svenska
Akademins ordlista betyder ordet spontan "plétsligt 0. odverlagt; utan yttre paverkan*. Ska
vi folja Svenska Akademins definition kan vi inte anvanda begreppet spontanidrott. Vi har
ingen kunskap alls om nyttjandet av planlagda utomhusytor for egen idrott/motion sker plots-
ligt och odverlagt och/eller utan yttre paverkan. De som |6ptranar pa motionssparen har i de
flesta fall planerat detta. Den grupp av ungdomar (mest pojkar) som traffats for att spela fot-
boll har ocksa i manga fall planerat detta. De ungdomar som tar upp en basketboll i en parklek
kanske gor det "plétsligt och odverlagt, utan yttre paverkan”.

Hur har vi sjéalva och évriga forskare och utredare hanterat begreppet spontanidrott?
Det &r viktigt att notera att en av vara mest framtradande idrottsforskare Lars-Magnus Eng-
strom inte, sa langt vi kan se, i sina rapporter pa 1970-talet och huvuddelen av 1980-talet an-
vénder begreppet™. 1989 skriver dock Engstrém for forsta gangen ordet spontanidrott i en
rapport *2. Engstrdm anvander begreppet for att beskriva den idrottsliga verksamhet som sker
utanfér RF-idrotten. Detta gor &ven Mats Trondman i sin rapport om unga och féreningsidrot-
ten &r 2005°%. Trondman papekar ocksa att begreppet spontanidrott 4 svarfangat. Han formu-
lerar sig pa foljande satt: ”Spontanidrotten &r ett pa flera satt svardefinierat begrepp, darfor att
det ar ett svarfangat fenomen. Fenomenet ar svarfangat eftersom det inte ar sjalvklart vilka

aktiviteter och regiformer som bor foras till begreppet”®*.

| det PM om spontan idrott och lek som skrevs av Caj Perrin pa idrottsforvaltningen i Stock-
holm ar 2002 operationaliseras fysisk aktivitet pa foljande sétt:

1. Organiserad idrott i forening &r idrott som organiseras av en idrottsforening.

2. Organiserad idrott utanfor forening &r en fysisk aktivitet som bedrivs pa en plats dar det
finns en huvudman (inte idrottsforening) som atminstone i viss utstrackning svarar fér organi-
sation och dvervakning av verksamheten. Aerobics, spinning, ga pa gym m fl verksamheter
kan sorteras in under denna rubrik och &ven 6ppna verksamheter som bedrivs i kommunal
regi.

3. Idrott pa egen hand nar man sjalv eller tillsammans med kamrater eller andra tar initiativ till
en fysisk aktivitet. Verksamheten bedrivs utan ledare eller ndgon annan ansvarig. Utdvarna
sjalva organiserar, faststéller regler och genomfér verksamheten”>°. Denna tredje definition
av fysisk aktivitet kallar idrottsforvaltningen ocksa spontant idrottande.

Perrin avslutar sin definition av spontant idrottande pa foljande satt: ”Aven om indelningen
ovan ar nagorlunda tydlig ar det i praktiken inte alltid latta att skilja de olika grupperna at. Det
gor att det i de flesta studier av idrott i olika organisationsformer som gjorts, finns ett visst

matt av osikerhet” .

% Svenska Akademin, Ordlista dver svenska spréket, sid. 542.

%1 Se t.ex. Engstrom, L-M, Fysisk aktivitet under fritid, och Fysisk aktivitet under ungdoms&ren. Inte heller
i sin forskningsrapport ™ Idrott som social markor” fran 1999 anvander han begreppet spontanidrott.

%2 Engstrom, L-M, Idrottsvanor i forandring, t.ex. 54. Vi har fragat Engstrom och han sager att han for forsta
gangen anvander begreppet 1989.

* Trondman, M, Unga och féreningsidrotten, sid. 146. Trondman skriver: “Foljaktligen avser begreppet spon-
tanidrott i detta sammanhang inget annat &n att idrottandet inte sker i en idrottsférenings regi”.

* Trondman, M, Unga och féreningsidrotten, sid. 145.

* |drottsforvaltningen i Stockholm, PM. Spontan idrott och lek, sid. 2.

% |drottsforvaltningen i Stockholm, PM. Spontan idrott och lek, sid. 2.



Vi har sjalva tidigare anvént begreppet spontanidrott for att skilja ut det idrottande/ motione-
rande som sker utanfor bade foreningsidrotten (i huvudsak RF-idrotten) och den Gvriga orga-
niserade idrotten/motionen®’. Detta gor ocksé Linkdpings kommun®®, Bengt Larsson och Per
Nilsson skiljer liksom vi pa foreningsidrott, 6vrig organiserad idrott/motion och eget motione-
rande. De anvander dock inte begreppet spontanidrott for det egna motionerandet®. Cecilia
Dovborn och Mats Trondman anvéander daremot detta begrepp, vilket framgar pa sidan 1 i den
har skriften, for att skilja ut det egna motionerandet fran i forsta hand RF-idrotten®® **. Varken
vi sjélva eller de 6vriga forskarna har lagt ner nagot storre arbete pa att definiera orden spon-
tanidrott eller eget idrottande.

Vi kan konstatera att var egen definition av spontanidrott och Larsson och Nilssons definition
av eget idrottande/motionerande gors i forhallande till bade foreningsidrott (i huvudsak RF-
idrott) och 6vrig organiserad idrott/motion. Var definition av spontanidrott och Larssons/
Nilssons definition av eget idrottande behdver utvecklas om den inte ses i forhallande till f6-
reningsidrotten och 6vrig organiserad idrott/motion. Perrins definition av spontant idrottande
kan sa langt vi ser i dag daremot sta pa egna ben.

Hur kommer vi da i den fortsatta texten att anvanda de tre begrepp som vi och andra forska-
re/utredare tidigare har anvént, det vill sdga foreningsidrott, 6vrig organiserad idrott/motion
och spontanidrott (egen idrott/motion).

Med foreningsidrott avses i den fortsatta texten den idrottsverksamhet som sker i fore-
ningsregi med krav pa medlemskap. Huvuddelen av den idrott som dger rum inom ramen
for begreppet idrottsférening ar RF-idrott. Det som inte ar en RF-idrott men som sker inom
ramen for en idrottsforening ar till exempel viss skateboardverksamhet, Friskis & Svettis, viss
BMX och vissa kampsporter.

Med begreppet ”6vrig organiserad idrott/motion” avses i den har skriften den organise-
rade idrotts- och motionsverksamhet som inte kréaver medlemskap i RF-idrotten. Hit
fors da studieforbundens, kommersiella organisatorers, kommunernas med fleras dansskolor,
utbud av aerobics/spinning/yoga samt gym*2. Aven idrottsforeningars drop-inverksamhet fal-
ler med vAr definition inom denna kategori*®. Har kravs ju varken medlemskap eller regel-
bundenhet.

Med spontanidrott menas i den har skriften den idrott/motion som utfors pa egen hand
eller i grupp utan att nagon organisator eller instruktor/tranare/larare anordnar/styr

%" Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom? Kapitel 3. | 6vrig
organiserad motion ingar: olika typer av dans, grupptraning och gym.

% inkopings kommun, Idrottspolitiskt program for Linkdpings kommun 2008-2015, sid. 7.

¥ Larsson, B, Ungdomarna och idrotten, t.ex. sid. 93. Se ocksé Per Nilsson, Fritid i skilda varldar, t.ex. sid.
108. Bada anvander begreppet idrott/motion pa egen hand.

“0 Se Dovborn/Trondman, Bollhegemoni och genusregim. En etnografisk fallstudie om spontanidrott i sko-
lan.

! Aven Linképings kommun anvander begreppet p& samma satt som ovan refererade forskare. Se Linkopings
kommun, Idrottspolitiskt program fér Linkdpings kommun 2008-2015, sid. 7.

“2 Hit fors da alla typer av organiserad dans (Street, balett, show etc.) utom den tavlingsidrott som &r en del av
RF-idrotten.

** Har menas allts& den verksamhet som vissa idrottsféreningar ordnar utan krav pA medlemskap eller regelbun-
denhet. Botkyrka kommun m.fl. idrottsféreningar bendmner denna aktivitet organiserad spontanidrott. Med den
definitionen som vi gor ovan faller inte detta inom var definition av spontanidrott. Botkyrka kommun
2011.09.14, http://www.botkyrka.se/idrottfritidochnatur/idrott/organiseradspontanidrott. Det som kallas organi-
serad spontanidrott ar nar idrottsklubbar haller 6ppet (drive in) for de som vill komma och t.ex. spela pingis.
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verksamheten. Utdvarna sjalva organiserar, faststaller regler och genomfor verksamhe-
ten.

Ar da vara tre definitioner sa klara och uppenbara att inga invandningar kan riktas mot den.
Svaret pa fragan ar nej. Det ar till exempel inte sjalvklart om besoket i simhallen ska foras till
av 6vriga organiserad fysisk aktivitet eller till spontanidrott**. Det &r dock inget problem i den
hér skriften. Vi undersoker ju enbart i vilken grad planlagda utomhusytor for spontanid-
rott anvands.

Det kanske bor papekas att ingen av forskarna gor nagra antaganden om att spontanidrotten i
forhallande till RF-idrott och 6vriga organiserad idrott/motion &r battre eller samre varken ur
den enskildes eller ur samhallelig synpunkt*.

* Vi talar inte har om dem som beséker simhallen for att tréana eller tavla i sin simférening. Deras besok fors
sjalvklart till begreppet féreningsidrott.

%> En intressant och viktig forskningsfraga &r att narmare studera likheter och skillnader mellan spontanidrott,
RF-idrott och annan organiserad idrott/motion.



Kapitel 3. Tidigare studier om kon och nyttjande av
planlagda utomhusytor for spontanidrott

Sa langt vi har éversikt saknas det i Sverige studier omkring i vilken grad huvuddelen
av en kommuns planlagda utomhusytor fér idrott/motion nyttjas fér spontanidrott™.
Daremot finns det, vilket vi ska aterkomma till senare i det har kapitlet, nagra fa studier om i
vilken grad enstaka planlagda utomhusytor nyttjas for spontanidrott.

I Stockholm har vi sedan 1980-talet undersokt i vilken utstrackning man respektive kvinnor
nyttjar de offentliga satsningarna p idrott och 6vrig fritidsverksamhet*’. Med nagra undantag
har vi dock inte, i dessa undersokningar, skilt pa de utdvare som varit pa anlaggningarna pa
bokad tid och den tid som har sttt till forfogande for spontanidrott. Syftet med dessa studier
har bland annat varit att undersoka det offentliga resursutnyttjandet pa idrottsomradet utifran
kon.

| Stockholm har vi alltsa genom direktobservationer undersokt vilka som totalt (bokad tid+
spontanidrott) nyttjar fotbollsplaner®®. 1 737 observationer genomfordes. 26 160 personer
observerades. Konsfordelningen bland nyttjarna var 82% pojkar/méan och 18% flickor/ kvin-
nor. Observationer har ocksa genomforts nar det galler konstfrusna isbanor (bokad tid+ spon-
tanidrott)*®. Antalet observationer som genomférdes var 531 och 9 566 personer raknades.
Konsfordelningen pa bade ishallar inomhus och utomhusrinkar (konstfrusna) ar 88% man och
12% kvinnor. Av dem som besoker de konstfrusna bandybanorna ar 90% man och 10% kvin-
nor. Kénsfordelningen pa skridskoovalen pa Ostermalms IP var 63% man och 37% kvinnor.
Motionssparens konsfordelning har i samtliga vara studier sedan 20 ar tillbaka varit ungefar
75% mén och 25% kvinnor™. Véra studier sedan 1980-talet visar dock att kvinnor och méan i
ungefar samma grad beséker utomhusbad och parklek®. Vi kan sammanfattningsvis se att
pojkar/man &r starkt overrepresenterade nér det géller nyttjande av fotbollsplaner, konstfrusna
isbanor bade ute och inne samt bandyplaner. Man &r ocksa nagot 6verrepresenterade nar det
galler nyttjande av rundbanor for skridskor och motionsspar. Det &r daremot en ganska jamn
konsfordelning nar det galler nyttjande av utomhusbad. Noteras ska alltsa att kvinnor inte
ar overrepresenterade nar det galler nyttjande av nagon planlagd idrotts- och motions-
anlaggning utomhus®?.

Nagra fa naridrottsplatser/spontanidrottsplatser har undersokts av forskare och utvarderare.
Bade observationer och enkater har anvants vid studierna. Med observationernas hjalp kan vi

“® Vi har frdgat en rad forskare och utvarderare om de kénner till négra studier om i vilken grad kommunernas
planlagda utomhusytor for spontanidrott nyttjas. Samtliga vi har tillfragat svarar att det troligtvis inte finns nagra
sadana studier.

*" Se t.ex. Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsningarna pa fritidsomradet? och
Blomdahl, U, Fritidens dolda laroplan. En studie av resursférdelningen mellan mén och kvinnor.

“8 Blomdahl, U, Vilka ar fotbollsplaneras nyttjare 2003? 4% av alla observationerna pé fotbollsplanerna gjor-
des under det som kan kallas spontanidrott/lek.

“ Blomdahl, U, Vilka ar de konstfrusna isbanornas nyttjare?

%0 Se Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsningarna pé fritidsomradet? Nar det
galler nyttjande av motionsspar visar nagra mindre studier vi gjort de senaste aren att konsskillnaderna minskat.
>L\3r forsta studie pa parkleken genomférdes 1984. Se Pettersson, D, Besokare i parkleken. Samtliga studier
som genomforts senare visar ungefar samma resultat som i den forsta studien.

%2 Konsfordelningen vid ridanlaggningar ar 90% kvinnor och 10% man. Se Ohman/Blomdahl, Kundundersok-
ning. Ridanlaggningar. Enligt uppskattningar av forvaltningens experter pa ridanlaggningar dger omkring 40%
av lektionerna rum utomhus och 60% inomhus. All (nastan all) ridverksamhet i barn- och ungdomsgruppen ar
organiserad verksamhet.



mer exakt se konsfordelningen pa néridrottsplatserna/spontanidrottsplatserna. Med enkéaternas
hjélp kan vi i en specifik aldersgrupp se i vilken grad andelen pojkar och flickor nyttjar narid-
rottsplatserna. Det &r viktigt att notera att ingen av forskarna eller utvarderarna haft till huvud-
syfte att vare sig beskriva eller analysera kén och néridrottsplatser.

Josef Fahlén har p& RF:s uppdrag utvérderat "naridrottsplatser och spontanidrott”®3. Hans
huvudinriktning i studien &r att understéka om de som nyttjar naridrottsplatserna for spontan-
idrott ar medlemmar i en idrottsforening/fysiskt aktiva eller inte. Det &r enkater till arskurser-
na 6-9 i Ume& och arskurserna 3-9 i Upplands Vasby som varit huvudmetoden i studien®*.
Fahlén gjorde ocks& 18 observationer pé naridrottsplatserna®.

I observationsstudierna i Umea ar 80% av nyttjarna av naridrottsplatser pojkar. Mot-
svarande siffra pa naridrottsplatsen i Upplands Vasby ar 81% pojkar®. Aven i enkaterna
framkommer att pojkar i betydligt hogre grad an flickor nyttjar néridrottsplatserna for spon-
tanidrott®’. Fahlén sammanfattar sin studie pa foljande satt: "Att bygga fler och nya typer av
anlaggningar leder inte automatiskt till 6kad fysiskt aktivitet bland inaktiva...Idrotten och
dess sarskilt inrattade miljoer, aven i denna pastatt spontana och egenorganiserade form, tillta-
lar &nda framst de idrottskunniga pojkarna med de flesta andra grupper som askadare, om ens
det. De sérskilt utsatta grupperna, flickor, invandrare, de med l&gre socioekonomisk status etc.
nas inte i nadgon hogre utstrackning av denna satsning an den traditionella féreningsidrotten,
kanske till och med mindre som vissa av resultaten i denna studie indikerar”*® *°. Varfor ar da
flickor sa underrepresenterade pa naridrottsplatser enligt Fahlén? Vi finner tre huvudspar till
detta hos Fahlén. For det forsta har néridrottsplatserna utformats med sadana ytor, till exempel
fotbollsplaner, som pojkar dven i specialidrotten fotboll &r starkt Gverrepresenterade i. For det
andra att flickor inte vill nyttja naridrottsplatserna for att de dar blir granskade och bedémda
av de aktiva pojkarna. Det tredje mdjliga skélet sammanfattar Fahlén pa foljande satt: ”Kan
det vara sd att flickor i hogre utstrackning tilltalas av den organiserade idrotten och valjer att
utanfor det dgna sin tid at andra intressen? Fler fragor kan stéllas men faktum kvarstar att
flickor av en eller annan anledning inte anvander anldggningen i samma utstrackning som
pojkar gor”.%°

Karin Book har studerat tre naridrottsplatser i Malmd med hjélp av bland annat féltstudier,
enkater och fritidsdagbdcker®. I hennes enkétstudier framkommer att pojkar anvander nérid-
rottsplatserna i hogre eller mycket hogre utstrackning an flickor. Sina faltstudier om kén och
spontanidrottsplatserna sammanfattar hon pa foljande satt: ”Att det framst ar pojkar (i 10-16-
arsaldern) som anvander naridrottsplatserna har varit uppenbart vid de besok jag gjort pa plat-
serna pa kvallar och helger”®?. Book summerar sin studie om kén och naridrottsplatser p&

>3 Fahlén, J, Naridrottsplatser och spontanidrott.

> Aven enkater till kommuner och distriktsforbund samt néridrottsplatser har anvants i studien. Dessutom har
han intervjuat ndgra ungdomar och idrottslarare m.fl.

% | Ume& observerades 378 personer och i Upplands Vasby 214 personer.

%8 Fahlén, J, Naridrottsplatser och spontanidrott, sid. 36 och 50.

%" Fahlén, J, Naridrottsplatser och spontanidrott, sid. 36-40 och 53.

%8 Fahlén, J, Naridrottsplatser och spontanidrott, sid. 66.

%% | vAra egna stora enkatstudier (24 000 barn och ungdomar) &r invandrarpojkar inte, efter kontroll for socio-
ekonomisk bakgrund, mindre aktiva i vare sig idrottsforening eller annan fysisk aktivitet &n pojkar som sjélva
liksom deras foraldrar ar fodda i Sverige. Se Blomdahl/Elofsson, Hur méanga idrottar/motionerar for lite och
vilka &r dom? t.ex. sid. 33-41.

% Fahlén, J, Naridrottsplatser och spontanidrott, sid. 64.

® Book, Karin, M&nga sma dérrar utan dérrvakt, i Svensk idrottsforskning 3/4 2007.

%2 Book, Karin, M&nga sma dérrar utan dorrvakt, sid. 34. Book redovisar inte i siffror hur dverrepresenterade
pojkarna ar vid hennes observationer.



foljande satt: "Flickor ar kraftigt underrepresenterade pa naridrottsplatserna. Detta har flera
forklaringar; utbud, efterfragan, trygghet, utestaingande, andra barriarer och sa vidare. Vi be-
hover mer kunskap om vad som krévs for att flickor ska bli lika aktiva och ha samma tilltrade

till arenorna som pojkar”®.

| Orebro har kommunen undersokt vilka som har nyttjat Vivalla spontanidrottsplats 2008°.
Studien &r genomford under 22 dagar fran april till och med borjan av november manad. De
ytor som observerats speciellt pa naridrottsplatsen ar konstgrasplanen, gropen (anvants mest
for cyklar och skateboard), basket och redskap. Sammanlagt har 657 barn och ungdomar ob-
serverats. 95% av nyttjarna av spontanidrottsplatsen ar pojkar och 5% flickor. 96% av
de som anvénde konstgrasplanen var pojkar. 87% av gropens nyttjare liksom basketplanen var
pojkar. | Orebrostudien ségs att flickor nyttjar spontanidrottsplatserna i mindre grad an pojkar
bland annat beroende pa att flickor inte gillar att spela fotboll i samma grad som pojkar, att
killarna som spelar fotboll knuffar undan flickorna och att killarna skaller pa de flickor som ar
med och spelar fotboll®. Ett annat skal &r att flickor tycker det &r pinsamt att spela fotboll och
basket pa naridrottsplatserna nar pojkar tittar pa. Ett ytterligare skal att flickor i mindre grad
an (Is<6illar ar aktiva pa naridrottsplatserna kan vara att de i forsta hand vill umgas med kompi-
sar

Link6pings kommun har utvérderat tva spontanidrottsplatser. Fem observationer genomfor-
des pa olika tider och dagar. | utvarderingen star det sa har: ”"Under observationerna har inte
nagon tjej synts till pa platserna... Intervjuerna visar dock att det forekommer att tjejer ar pa
spontanidrottsplatserna. Bade att det finns aktiva tjejer som spelar fotboll och basket och att
det finns de som &r pa platserna mer for att umgas med sina vanner, eller agera som askadare

till fotboll. Klart stdr dock att tjejer &r fa till antalet”®’.

Vi har sjélva via enkater fragat elever i vilken grad de nyttjar naridrottsplatser®. | Helsing-
borg star pojkarna for 59% av besoken bland mellanstadieelever och i Jonkoping for 65%
under en vecka®. Bland hogstadieelever pé Lidingd star pojkarna for 66% och flickorna for
34% av besoken pa spontanidrottsplatsen i sin aldersgrupp. | gymnasiet pa Lidingo star pojkar
for 76% av besoken bland &ldre tonaringar under en 4-veckors period .

For att ssammanfatta: Observationsstudierna och enkéatstudierna visar att pojkar/man
nyttjar naridrottsplatserna/spontanidrottsplatserna mycket mer an flickor/kvinnor.

Spontanidrott (egen motion) har studerats genom enkater under ett antal ar. | dessa studier har
forskarna inte skilt pa spontanidrott ute och inne. Inte heller har man skilt pd om spontanidrot-
ten har utforts pa anlagda ytor/anlaggningar for motion/idrott, andra offentliga ytor eller

% Book, Karin, Manga sm& dérrar utan dérrvakt, sid. 37.

% Orebro kommun, Uppféljning 6ver antalet besokare vid Vivalla spontanidrottsplan 2008, sid. 3 och 4.

% Det &r fritidsledarna pa den fritidsgard som arbetar med naridrottsplatsen som utifran iakttagelse och intervjuer
gjort analysen om varfor flickor i mindre grad &n pojkar nyttjar néridrottsplatserna.

% Orebro kommun, Uppféljning éver antalet besokare vid Vivalla spontanidrottsplan 2008, sid. 2.

¢7 Linkdpings kommun, Utvardering av Spontanidrottsplatser i stadsdelarna Berga och Ryd, sid. 24.

% Studierna i b&da kommunerna ar utférda som stratifierade slumpmassiga urval. Bdde kommunala skolor och
friskolor ingér i utbudet. Bortfallen i studierna &r mindre 4n 20%. | Helsingborg fragade vi om ”Multiare-
na/naridrottsplats™ och i Jonkoping “Spontanidrottsplatser (t.ex. Puls Arena pa Oxnehaga och Raslatt)”.

% Det 4r viktigt att notera att varken vi eller andra forskare genom enkéter fangar upp de mest aktiva besékarna
(ofta pojkar). Det ar darfor rimligt att anta att vi underskattar skillnaderna i nyttjandet mellan pojkar och flickor
nar vi anvander enkéter.
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hemma. Fragan om spontanidrott har ofta ingatt som en liten del av stora enkéter. Ingen av
forskarna har heller haft som huvudsyfte att studera spontanidrotten.

Vara studier i Helsingborg, Linkdping, Norrképing, Haninge, Huddinge, Jonkoping och
Stockholm visar ocksa att pojkar spontanidrottar i hégre grad an flickor ™. I en enkétunder-
sokning senhosten 2011 har vi fragat elever i arskurs 8 i Stockholm stad i vilken grad de spon-
tanidrottar utomhus respektive inomhus’. Pojkarna str for 61% och flickorna for 39% av de
utforda aktiviteterna utomhus .

70 Se tabell 1 och 2 i bilagan.

™ Studien har besvarats av 481 ungdomar. Bortfallet i studien &r 20%. Urvalet ar gjort som ett stratifierat
slumpmassigt urval i de atta stadsdelar som fétt representera staden som helhet.

"2V/i har inte kunnat skilja p& i vilken grad spontanaktiviteterna utomhus skett p planlagda respektive inte plan-
lagda ytor for idrott och motion.
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Kapitel 4. Vilka ar de studerade planlagda utomhusytorna
for spontanidrott?
Vi har studerat vilka personer som pa egen hand (individuellt eller i grupp) anvander plan-

lagda ytor for spontanidrott. De planlagda ytor som studerats i den har forskningsrapporten
ar:

Fotbollsplan 11-manna konstgras
Fotbollsplan 11-manna grés
Fotbollsplan 11-manna grus
Fotbollsplan 7-manna konstgras
Fotbollsplan 7-manna gras
Fotbollsplan 7-manna grus
Fotbollsplan 5-manna konstgras
Fotbollsplan 5-manna gras
Fotbollsplan 5-manna grus
Kaninbur grus

Kaninbur konstgrés

Grésyta (nedklippt yta for spontanidrott)
Néridrottsplats
Kulan-anldggning

Sportféalt

Uterink

Asfaltyta vid IP

Skatepark

Skateboardramp

Parklek

Friidrottsanldggning
Motionsspar

Utegym

Basketplan

Basketkorgar utan plan
Beachvolleyplan

Tennisplan asfalt

Tennisplan grus

Boulebana

Huvuddelen (las 6ver 90%) av de planlagda utomhusytorna i Stockholms stad fér spon-
tanidrott under sommarhalvaret tacks med var studie. Omkring % av observationerna har
skett i Stockholms stad. Den planlagda yta for motion/spontanidrott som inte undersoks i den
hér studien &r utomhusbaden .

Noteras ska ocksa att vi inte studerat konsfordelningen bland dem som motionsspringer i par-
ker eller pa strandpromenader eller de som paddlar kajak i nagon sjo eller i havet.

" Det beror p& for det forsta att vi inte hade resurser for att ha med utomhusbaden i studien. Det andra skélet &r
att det &r ganska svart att p& utomhusbaden avgora om besokarna spontanidrottar eller solar och umgas. Vi
kommer dock att under 2013 gora en specialstudie pa de planlagda utomhusbaden i Stockholm.
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Fotbollsplaner och andra liknande ytor som inte &r bokade for tréning/match raknas i den har
studien som en yta som den enskilde kan anvanda for spontanidrott (egen idrott/motion). L&-
saren kanske invander att fotbollsplaner inte i forsta hand ar byggda for spontanidrott. Histo-
riskt stammer detta nar det géller grasplaner men inte grusplaner. Néar i dag bade gréasplaner
och grusplaner gors om till konstgrasplaner star de ocksa éppna for spontanidrott nar de inte
ar bokade for foreningarnas verksamhet .

™ | tjansteutlatanden i kommunerna ser man ocksa att nar férslag om konstgrés laggs framférs argument om att
fotbollsplanerna i fortsattningen dven kan anvéndas bade for skolor och for spontanidrott.
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Kapitel 5. Undersdkningen

Undersokningen har genomférts under perioden 5 augusti till och med 31 augusti 2011. Vi har
valt att genomfora undersokningen under denna tid av i huvudsak tva orsaker. For det forsta
ar det ljust ute pa kvéllarna. For det andra har barn och ungdom skollov under ungefar halften
av denna period. 90% av observationerna har skett fran den 12 augusti till och med den 27
augusti. 68% av observationerna har agt rum nar ungdomarna antingen haft skollov eller varit
lediga I6rdagar och séndagar. Minst 20 00 timmar har varit tillgangliga for spontanidrott pa de
planlagda ytorna under denna period.

Observationstiden har varit mellan kl. 06.30. och 23.00. Vi har valt dessa tider for att det un-
der perioden da ar ljust ute”. 89% av observationerna har gjorts mellan kl. 08.00. och 20.00.

De som gjort observationerna har varit anstéllda pa idrottsforvaltningen i Stockholm, fritids-
och kulturférvaltningen i Huddinge och fritidsforvaltningen i Jonkoping. De anstéllda har haft
till uppdrag att sa fort de passerat/varit pa en planlagd utomhusyta for spontanidrott observera
om det har varit nigon dar och i sé fall notera kons- och ldersférdelningen’®. Eftersom malet
har varit att fa en forsta kunskap om vilka som nyttjar ytorna for spontanidrott sa har vi ocksa
sagt till de anstéllda att de far gora observationer dven i andra kommuner.

I tabell 1 visar vi i vilka kommuner som observationerna har gjorts.

Tabell 1. Kommunerna dar observationerna gjorts. Andel (%).

%
Stockholm 73
Huddinge 12
Danderyd 7
Sundbyberg 4
Solna 2
Tyreso 1
Jonkdping 1

Vi ser att ungefar % av observationerna har gjorts i Stockholms stad. Relativt manga
observationer har ocksa gjorts i Huddinge. 37% av observationerna i Stockholm stad har
gjorts i vasterort, 12% i innerstaden och 51% i soderort.

52% av observationerna har gjorts nar det varit sol, 41% vid mulet vader och 7% vid regn.

Vilka har vi da observerat? Var definition av spontanidrott ar som tidigare visats: Med spon-
tanidrott menas i den har skriften den idrott/motion som utfors pa egen hand eller i
grupp utan att nadgon organisator eller instruktér/tranare/larare anordnar/styr verk-
samheten. Utévarna sjalva organiserar, faststaller regler och genomfér verksamheten.
Det innebér att vi inte noterat de lag som tranar pa bokad tid. Inte heller de lag som tranar
utan att ha bokat tid pa fotbollsplaner ar medréaknade i studien. Skolornas nyttjande av plan-
lagda utomhusytor for spontanidrott ingar inte heller i den héar studien.

> Mellan kI 21.30. och 23.00. blev det mérkare.
"® Observationsblanketten visas sist i bilagan.
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I tabell 2 visas hur manga observationer som gjorts vid olika anlaggningar/ytor for spontanid-
rott.

Tabell 2. Antal observationer vid olika typer av planlagda ytor for spontanidrott.

Fotbollsplan 11-manna konstgras 85
Fotbollsplan 7-manna grus 68
Fotbollsplan 11-manna grus 58
Skatepark 46
Friidrottsanlaggning 34
Kaninbur grus 34
Néridrottsplats 33
Fotbollsplan 7-manna konstgras 32
Utegym 27
Sportféalt 25
Parklek 14
Skateboardramp 13
Fotbollsplan 11-manna grés 11
Grésyta (nedklippt yta for spontanidrott) 10
Basketplan 9
Motionsspar 8
Beachvolleyplan 7
Tennisplan asfalt 5
Fotbollsplan 5-manna grus 4
Basketkorgar utan plan 2
Fotbollsplan 5-manna gras 2
Kulan-anlaggning”’ 2
Fotbollsplan 7-manna gras 1
Kaninbur konstgras® 1
Tennisplan grus 1
Uterink 1
Asfaltyta vid IP 1
Boulebana 1
Fotbollsplan 5-manna konstgras 0

Sammanlagt har 570 observationer gjorts varvid 4 078 personer har observerats’ .

Nagot dver halften av observationerna ar gjorda vid planer for fotboll, 11% vid skateanlagg-
ningar, 7% vid naridrottsplatser och kulananlaggningar, 5% vid utegym och 22% vid andra
typer av anldggningar/ytor.

" En Kulananlaggning bestér av en fotbollsyta som &r inhagnad.

"8 En fotbollsplan som &r inhagnad.

7 535 observationer lamnades in i tid (se tabell 2). Ytterligare 20 observationer har gjorts i Stockholm. Obser-
vationerna har gjorts under samma tidsperiod som 6vriga observationer. Dessa har dock kommit oss tillhanda
forst senare. 362 personer observerades dé i Stockholm. 15 observationer har ocksa under samma tidsperiod
som de Gvriga observationerna gjorts av personal pa kultur- och fritidskontoret pa Lidingd. Har observerades 118
personer. Aven dessa observationer kom oss tillhanda senare. Sammanlagt har alltsa totalt 570 observationer
gjorts under undersékningsperioden.

% Detta innebar att vi observerat 3 598 + 362 + 118 personer, d.v.s. totalt 4 078 personer.
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Hur statistiskt sakra ar da de sammanlagda resultaten nar det géller konsfordelningen. Forst
ska konstateras att vi inte har nagra bortfall i studien. Vi har observerat alla som nyttjat de
planlagda ytorna for spontanidrott. Vi kan ocksa se att konsfordelningen &r likartad pa for-
middagar, eftermiddagar och kvallar (tabellerna visas inte har). Dessutom visar resultaten att
konsfordelningen &r likartad pa vardagar och helger och nar eleverna har sommarlov respekti-
ve gar i skolan (tabellerna visas inte har).

Ar dd inte antalet observationer pa fotbollsplaner 6verrepresenterade i undersékningen och
darmed resultaten totalt pa kon felaktigt? I Stockholms stad finns ungefar 170 fotbollspla-
ner®’. Antalet dvriga kartlagda planlagda anlaggningskategorier fér spontanidrott utomhus i
huvudstaden ar minst 90%2. Fotbollsplanernas andel av det totala antalet anlaggningar for
spontanidrott ar da omkring 65%. Andelen observationer vid fotbollsplaner ar 57%. Vi ser
alltsa att vi troligtvis inte har gjort for manga observationer pa fotbollsplaner.

Vi kan alltsd med ganska stor séakerhet utga ifran att kénsfordelningen vid vara obser-
vationer ungefar motsvarar den faktiska konsfordelningen totalt.

8 Uppgifterna har vi fatt fran Lars Johansson pa idrottsforvaltningens bokningsenhet. Dessutom finns det 10
naturgrésplaner och minst 7 sportfalt med fotbollsplaner, det vill sdga omkring 170 fotbollsplaner.

8 Antalet motionsspar 4r 17, skatparker 8, utegym 13 och anlaggningar (hela eller delar av en idrottsplats) for
friidrott 13, det vill saiga sammanlagt 39. Uppgifter saknas helt i staden hur ménga kaninburar, uterinkar, bas-
ketplaner ute, basketkorgar pé asfaltplaner ute utan utmérkta linjer, beachvolleybollplaner ute, tennisplaner for
spontanidrott och boulebanor det finns. En kvalificerad gissning av oss, tillsammans med arbetskamrater pa
idrottsforvaltningen, ar dock att det finns 6ver 50 av denna typ av planlagda ytor for spontanidrott. Totalt finns
det alltsd minst 90 andra planlagda ytor for spontanidrott pa sommarhalvéret i Stockholm. Finns det 140 andra
planlagda ytor s dr andelen fotbollsplaner av alla planlagda ytor 55%.
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Kapitel 6. Resultat

| det héar kapitlet ska vi forst underséka om det &r pojkar/man eller flickor/kvinnor som i storst
utstrackning nyttjar ytorna for spontanidrott utomhus. | ett andra steg kommer vi att visa poj-
kars/méns respektive flickors/kvinnors nyttjande av vissa speciella ytor for spontanidrott ut-
omhus.

Nyttjande av planlagda spontanidrottsytor utomhus totalt

I tabell 3 visas kdnsfordelningen bland nyttjarna av spontanidrottsytorna utomhus. 1 redovis-
ningen presenteras aven resultat for Stockholm separat.

Tabell 3. Antal aktiviteter. Konsfordelningen totalt och i Stockholm bland nyttjarna av
de planlagda ytorna for spontanidrott utomhus. (%).
Pojkar/man | Flickor/kvinnor
Totalt 74 26
Stockholms stad® 74 26

Vi ser att pojkar/man starkt dominerar bland dem som nyttjar de planlagda ytorna for
spontanidrott utomhus. Viktigt att notera ar ocksa att resultaten totalt och i Stockholms stad
ar lika.

| tabell 4 framgar konsfordelningen i olika aldersgrupper bland dem som anvént spontanid-
rottsytorna.

Tabell 4. Antal aktiviteter. Konsfordelning i olika aldrar totalt och i Stockholm bland dem
som nyttjat planlagda ytor for spontanidrott utomhus. (%).

Totalt Stockholms stad

Pojkar/méan | Flickor/kvinnor | Pojkar/man | Flickor/kvinnor
Under 7 ar 61 39 62 38
7-12 ar 78 22 77 23
13-19 ar 80 20 77 23
20-39 66 34 71 29
40-64 62 38 63 37
65 ar och aldre 58 42 58 42

Vi ser att bland prioriterande grupper, det vill sdga aldersgrupperna 7-19 ar, ar kons-
fordelningen 80% pojkar och 20% flickor bland dem som nyttjat de planlagda ytorna
for spontanidrott utomhus®. Bland dem som &r under 7 &r och 20 &r och &ldre ar skillnader-
na mellan kénen inte lika stora som bland idrottsforvaltningens (motsvarande férvaltningars)
prioriterade grupper.

8 Konsfordelningen bland de 20 fér sent inlamnade observationerna i Stockholm stad ar 87% pojkar/man och
13% flickor/kvinnor.

8 Konsfordelningen bland de 20 fér sent inlamnade observationerna i Stockholm stad i aldersgrupperna 7-19 r
&r 100% pojkar.
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Nyttjande av speciella planlagda ytor for spontanidrott utomhus

I tabellerna 5 och 6 visas konsfordelningen for nagra av de idrotter/motionsformer som utfor-
des pa de planlagda ytorna for spontanidrott & ® ®_ pa 6vriga ytor har for f& personer obser-
verats for att de ska kunna redovisas separat®®.

Tabell 5. Antal aktiviteter. Konsfordelningen for olika idrotter/motionsformer
pa planlagda spontanidrottsytor utomhus. (%).

Totalt Stockholms stad

Pojkar/méan | Flickor/kvinnor | Pojkar/méan | Flickor/kvinnor
Fotboll® 81 19 83 17
Styrketraning vid 66 34 66% 34
utegym
Lek 49 51 50 50
Skateboard 87 13 99 1
Lopning/joggning 60 40 60 40

Tabell 6. Antal aktiviteter. Konsfordelning for olika idrotter/motionsformer pa planlagda
spontanidrottsytor utomhus bland 7-19-aringar. (%).

Totalt Stockholms stad
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Fotboll 83 17 83 17
Lek 55 45 | For fa barn och ungdomar observerade
Skateboard 89 11 99 1
Lopning/joggning”" 63 37 63 37

Vi ser att det framfor allt ar skateboard och fotboll som pojkar/mén spontanidrottar pa
de planlagda ytorna i mycket hogre grad an flickor/kvinnor . Leker gor pojkar och flickor
i ungefar samma utstrackning. Styrketranar och joggar gor pojkar/man i nagot hogre grad &n
kvinnor/flickor pa de planlagda ytorna for spontanidrott.

Ar det d& ndgon skillnad pa hur grusplaner och konstgrés nyttjas av flickor respektive pojkar?
| tabell 7 visar vi att det inte &r s8%.

8 | tabell 2 redovisas hur ménga observationer vi gjort de olika anldggningarna.

8 Antalet personer totalt i aldersgruppen 7-19 &r bland dem som spelar fotboll ar 1441, bland dem pé utegym 40,
bland dem som leker 55, bland dem som &ker skateboard 391 och bland dem som nyttjar motionsspér 211.

8 Antalet personer totalt bland dem som spelar fotboll som observerats 4r 1678, bland dem p& utegym 245,
bland dem som leker 225, bland dem som aker skateboard 441 och bland dem som nyttjar motionsspar 541.

8 Vinter 2012 har vi och sommar 2012 ska vi férdjupa vara studier kring vilka som nyttjar de planlagda spontan-
idrottsytorna utomhus. Efter det kan nyttjandet for fler speciella ytor presenteras. Under vintern har bl.a. isytorna
for spontanidrott studerats. Resultaten fran dessa observationer kommer att redovisas i en senare studie.

8 | de observationer som gjordes pa Lidingd pa fotbollsplaner var 76% pojkar/méan.

% Under maj manad 2012 har Jimmy Segerlund genomfért en ny studie av vilka som nyttjar Stockholms stads
utegym. 69% av nyttjarna var man och 31% kvinnor. Se Segerlund, J, Vilka nyttjar Stockholms stads utegym?
°1 | de observationer som personalen pa kultur- och fritidskontoret pa Lidingd gjorde pé friluftsomraden var
konsfordelningen 64% méan och 36% kvinnor.

% | tabell 3 i bilagan visar vi konsférdelningen bland alla aldrar var det géller nyttjande av konstgréas respektive
grus.
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Tabell 7. Antal aktiviteter Konsfordelning bland dem som nyttjar konstgrasplaner respektive

grusplaner. 7-19 ar. (%).
Totalt Stockholms stad
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Grusplaner 83 17 83 17
Konstgrés 82 18 82 18

Lat oss ocksa visa konsfordelning pa naridrottsplatser. | tabell 8 ser vi att 80% av nyttjarna ar

pojkar, endast 20% flickor®.

Tabell 8. Antal aktiviteter. Konsfordelning bland dem som nyttjar néridrottsplatser.

7-19 &r. (%).

Totalt

Stockholms stad

Pojkar

Flickor

Pojkar

Flickor

Néridrottsplatser

80

20

For f& observationer

% | tabell 4 i bilagan visar vi konsférdelningen bland alla aldrar nar det géller nyttjande av néridrottsplatser och

Kulanl&ggningar.
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Kapitel 7. Slutdiskussion

I det hér slutkapitlet ska vi analysera de resultat som presenterats.

Inledning

Allt fler kommuner har som mal att stimulera i forsta hand barn och ungdomar till spontanid-
rott. Malet att flickor ska idrotta/motionera i samma utstrackning som pojkar har funnits i
kommunala malsattningar sedan minst 30 ar tillbaka.

Syftet med den har studien &ar att undersoka i vilken utstrackning pojkar/man respekti-
ve flickor/kvinnor nyttjar planlagda utomhusytor fér spontanidrott under sommarhalv-
aret.

Under perioden 15 augusti till och med 31 augusti 2011 har 570 observationer gjorts. 4 078
personer har observerats. 68% av observationerna har &gt rum nér ungdomarna antingen haft
skollov eller varit lediga I6rdagar och sondagar. Observationstiden har varit mellan kl. 06.30.
och 23.00. 89% av observationerna har gjorts mellan kl. 08.00 och 20.00. Det ar anstallda pa
idrottsforvaltningen (motsvarande) som har gjort observationerna.

Resultaten av var studie kan sammanfattas pa foljande satt:

* 74% av de som nyttjar de planlagda ytorna utomhus for spontanidrott ar pojkar/man och
26% flickor/kvinnor.

* | den prioriterade aldersgruppen det vill saga 7-19 ar star pojkar for ungefar 80% av alla
besok pa planlagda ytor utomhus for spontanidrott®.

* | aldersgruppen under 7 ar och dver 20 ar ar kénsskillnaderna nar det galler nyttjande av de
planlagda spontanidrottsytorna inte lika stora som bland aldersgruppen 7-19 ar.

* 80% av de som nyttjar naridrottsplatserna i var studie ar pojkar/man. Aven studier i andra
kommuner visar att pojkar/man &r starkt dverrepresenterade (mellan 80% och 100%) bland
dem som nyttjar naridrottsplatser.

* Vi ser att det framfor allt ar anldggningar for skateboard och fotbollsplaner som pojkar/man
nyttjar som spontanidrott i mycket hogre grad an flickor/kvinnor. Aven utegym och motions-
spar for 16pning/joggning nyttjar pojkar/méan i hogre grad an flickor/kvinnor. Ytor for lek
nyttjar pojkar och flickor dock i ungefar samma utstrackning.

I den fortsatta texten av slutkapitlet ska vi analysera resultaten.

% |drottsforvaltningen i Stockholm har aldersgruppen 7-19 &r som prioriterad. Det har ocksé de flesta kultur- och
fritidsnamnder.
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Varfor ar pojkar/man starkt overrepresenterade bland dem som nyttjar
planlagda utomhusytor for spontanidrott?

Innan vi direkt forsoker besvara ovanstaende fraga sa finns det anledning att stélla sex andra
fragor.

1. Ar inte konsfordelningen bland dem som nyttjar planlagda utomhusytor for spontanidrott i
aldersgruppen 7-19 ar likartad med konsfordelningen bland dem som &r med i RF-idrotten?
2. Ar inte konsfordelningen vid nyttjandet av planlagda utomhusytor for spontanidrott likartad
med konsskillnaderna nér det galler utévande av idrott/motion totalt?

3. Ar det inte ar samma konsfordelning vid planlagda utomhusytor for idrott/motion oberoen-
de av om idrottandet sker organiserat (bokad tid) eller pa tid for spontanidrott?

4. Dominerar inte pojkar/man mycket starkt vid planlagda ytor utomhus medan det &r en
ganska jamn konsfordelning nar det géller idrotts- och motionsanlaggningar inomhus? Detta
oberoende om det galler spontanidrott eller organiserad idrott/motion.

5. Dominerar inte pojkar det mesta eller allt i det offentliga rummet?

6. Vill flickor verkligen idrotta/motionera i samma utstradckning som pojkar?

L&t oss borja med den forsta fragan. Ar det inte s& att konsfordelningen bland dem som
nyttjar planlagda utomhusytor for idrott/motion i aldersgruppen 7-19 ar motsvarar
konsfordelningen bland dem som ar med i RF-idrotten? | tabell 9 visar vi konsférdelning-
en for medlemskap i en idrottsférening och nyttjande av utomhusytor for spontanidrott i al-
dersgruppen 7(10)-19 ar.

Tabell 9. Aldersgrupp 7 (10)-19 &r. Kénsférdelningen for medlemskap i idrottsférening samt
konsfordelningen for antalet aktiviteter i idrottsférening och pa planlagda utomhus-
ytor for spontanidrott. (%).

Stockholms stad

Pojkar | Flickor
Medlemskap i en idrottsforening 59 a1
(Ung livsstil 10-19 ar) (enkat)
Medlemskap i idrottsforening (7-19 ar) (féreningarnas redovisning 61 39
till idrottsforvaltningen i Stockholm)
Aktivitetstillfallen i idrottsforening (7-19 ar) (féreningarnas redo- 64 36
visning till idrottsforvaltningen i Stockholm)
Aktiviteter pa planlagda utomhusytor for spontanidrott 7-19 ar 80 20

Vi ser att pojkar ar mycket mer dverrepresenterade nar det galler nyttjande av utom-
husytor fér spontanidrott an nar det géaller medlemskap/aktivitet i RF-idrotten. Vi maste
alltsa forsoka forsta varfor konsskillnaderna &r sa stora nar det galler just nyttjande av anlagda
utomhusytor for spontanidrott.

Ar det inte sd att konsfordelningen nar det galler nyttjande av planlagda utomhusytor
for spontanidrott ar likartad som utévande av idrott/motion totalt lyder var andra fra-
ga. Bade vara studier och andras visar att det inte &r sa vare sig i prioriterad aldersgrupp eller i
befolkningen som helhet. Kénsférdelningen nar det galler idrott/motion totalt &r liksom i RF-
idrotten ungefar 60% pojkar/man och 40% flickor/kvinnor®.

% Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar fér lite och vilka ar dom?

21



Den tredje fragan ar om det ar samma konsfordelning vid planlagda ytor utomhus for
idrott/motion oberoende av om idrottandet sker pa organiserad tid (bokad tid) eller tid
for spontanidrott. Vi har inga mojligheter att testa fragan nar det géller alla planlagda utom-
husytor for idrott/motion. Daremot kan vi gora det nar det géller en av kommunernas storsta
satsningar ute, det vill saga fotbollsplaner. | flera olika studier av bokad tid finner vi da att
pojkar/man star for ungefar 80% av alla aktivitetstillfallen pa fotbollsplaner. Som vi visat i
kapitel 6 ar konsfordelningen nar det galler utévande av fotboll som spontanidrott ganska lik-
artad (las pojkarnas dverrepresentation ar nagot hogre i spontanfotboll) den som galler for den
fotbollsverksamhet som &r organiserad.

Den fjarde fragan ar om det inte ocksa ar sa att pojkar/méan dominerar mycket starkt
vid planlagda ytor utomhus medan det ar en ganska jamn konsfordelning nar det galler
idrotts- och motionsanlaggningar inomhus. | tabell 10 ger vi svar pa fragan™.

Tabell 10. Antal aktiviteter. Konsférdelningen totalt pa olika anlaggningar utomhus och
inomhus. Stockholms stad. (%).

Stockholms stad
Pojkar | Flickor
Konstfrusen bandybana 90 10
Konstfrusen isbana (inne+ute) 88 12
Fotbollsplaner 82 18
Motionsspar/skidspar 75 25
Rundbana skridskor 63 37
Friidrottsanlaggning/banor 55 45
Skidbackar 55 45
Utomhusbad/strandbad 50 50
Sporthallar/gymnastiksalar 55 45
Simhallar 45 55
Ridanlaggning 10 90

Vi ser att pojkar/man ar starkt éverrepresenterade bland dem som nyttjar anlagda ytor
ute for idrott/motion®’. Enda undantaget fran detta ar utomhusbad/strandbad. Storst skillna-
der far vi nar det galler de tre anlaggningstyperna som kommunerna satsat mest pengar pa det
vill saga isbanor, bandybanor och fotbollsplaner. Nar det géaller kommunens satsningar pa
anlaggningar for idrott/motion inomhus ar det sma konsskillnader i nyttjandet. Vi maste
alltsa nar vi forsoker forsta fragan halla i minnet att storsta skillnaderna i nyttjande av plan-
lagda anlaggningar/ytor géller de som finns utomhus.

Den femte fragan ar om det inte &r sa att pojkar/man dominerar det offentliga rummet
oberoende av utbud. Om man menar att pojkar befinner sig utanfér hemmet mer &n flickor
sa saknas sa langt vi har 6versikt tidsstudier som kan ge svar pa detta. Om man daremot me-

% Resultaten &r hamtade frn Blomdahl, U, Fritidens dolda laroplan, en studie av resursfordelningen mellan
man och kvinnor, sid. 111. Uppgifterna ar framtagna genom observationer. Vi har ocksa kontinuerligt 6ver tid
undersokt om konsfordelningen ar likartad pa 1990-talet och 00-talet. Observationerna visar att sa ar fallet.

%" Kan det vara s& att konsskillnaderna har minskat sedan 1960-talet och 1970-talet? Det finns tyvarr inga studier
frén den tiden att jamfora med. Det &r dock rimligt att anta att skillnaderna minskat ndgot i takt med att flick-
or/kvinnor borjat spela fotboll. Mest har kénsskillnaderna minskat nar det galler deltagande i tavlingsidrotten
fotboll. Nar det géller att spontant spela fotboll har kénsskillnaderna daremot troligtvis minskat lite eller inte alls.
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nar att pojkar nyttjar kommunernas satsningar pa bibliotek, fritidsgardar, simhallar, kultursko-
lan och foreningslivet mer &n flickor s& visar vara senaste studier att det inte &r sa.

Ar det sd att flickor mindre an pojkar vill spontanidrotta lyder var sjatte fraga. | tabell 5
i bilagan framgar att flickor i minst samma grad som pojkar vill idrotta/motionera pa egen
hand. 1 till exempel Jonkoping vill 79% av hogstadieflickorna idrotta/motionera pa egen hand.
Motsvarande siffra bland pojkar &r 73%. | gymnasiet 6nskar 69% av pojkarna och 82% av
flickorna spontanidrotta.

Vad ar da orsakerna till att pojkar/méan sa starkt dominerar planlagda ytor for spontan-
idrott utomhus? Det beror alltsa inte pa att konsfordelningen bland dem som nyttjar anlagda
ytor for spontanidrott motsvarar konsférdelningen bland dem som &r med i en RF-idrott eller
idrottar/motionerar totalt. Pojkars dverrepresentation ar alltsa "storst” nar det géller nyttjande
av just planlagda utomhusytor for spontanidrott. Det beror heller inte pa att pojkar ar dverre-
presenterade nar det galler all spontanidrott. Flickor och pojkar spontanidrottar ju i ungefér
samma grad i simhallar. Orsaken ar heller inte att pojkar dominerar det offentliga rummet. Vi
ska heller inte sOka orsakerna till att flickor nyttjar planlagda ytor for spontanidrott utomhus i
att de i mindre grad an pojkar vill idrotta/motionera pa egen hand.

Ar dd inte en av orsakerna till att flickor i s& mycket mindre grad an pojkar nyttjar planlagda
utomhusytor for spontanidrott att de ar radda att vara ute pa kvallarna? Vara och andras forsk-
ning visar att flickor i betydligt hogre grad 4n pojkar &r radda att vara ute pa kvallarna®.
Flickornas radsla kan dock troligtvis bara forklara en liten del av deras laga nyttjande av plan-
lagda utomhusytor for spontanidrott. Var studie visar namligen att flickornas nyttjande ser
likartat ut under hela dagen.

En av huvudorsakerna ska med ganska stor sékerhet sékas, vilket ocksa Fahlén gor, i vilka
anlagda ytor/anlaggningar som finns utomhus. Fotboll, skate, inlines, BMX, klattring, land-
bandy med flera liknande aktiviteter domineras starkt/mycket starkt av pojkar oberoende av
om de sker i tavlingsform eller spontant. Kommunernas satsningar pa den hér typen av aktivi-
teter/anlaggningar svarar alltsa i dag mycket battre mot pojkars &an flickors preferenser. Vi ser
ocksa i vara studier att pojkar i mycket hogre grad an flickor 6nskar att kommunerna ska satsa
pa skateboard bade inne och ute, anlaggningar for inlines, fotbollsplaner, mountainbikespar
och BMX-banor'®. Den samlade bilden &r ocks& att pojkar i de olika stadierna i de olika
kommunerna i stérre grad an flickor 6nskar att kommunerna ska satsa pa spontanidrottsplat-

% Se Elofsson, S, Vilka nyttjar inte det offentligt stddda fritidsutbudet och hur &r deras halsa och livskvali-
tet? Daremot 6kar andelen utomstaende med alder béade bland pojkar och bland flickor. Se ocksa Blomdahl/
Elofsson, Utomstaende i olika omraden i Huddinge.

% Se t.ex. Elofsson, S, Radd att gd ut om kvallarna? Aven alla véra senaste studier visar ocksd samma sak. |
var senaste studie i november/december 2011 pa Lidingd ar 2% av pojkarna pa gymnasiet och 14% av flickorna
alltid radda utomhus pa fredags- eller lrdagskvallarna efter kl 19.00. Utomhus i Stockholm &r 7% av gymnasie-
pojkarna pa Lidingd alltid radda. Motsvarande siffra bland flickor ar 34%.

100°se t.ex. Blomdahl/ Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms stad att det ska sat-
sas pa? Pa Lidingd 2011 6nskar 30% av gymnasiepojkarna och 6% av gymnasieflickorna att kommunen ska
satsa pa fotbollsplaner. Satsningar pa skateboardpark inne 6nskar 10% av gymnasiepojkarna och 3% av flickorna
i gymnasiet att Lidingo stad ska satsa pa. Motsvarande siffror for skateboardpark ute &r 6% respektive 2%. Mou-
tainbikespar/ BMX-banor dnskar 6% av pojkarna och 0% av flickorna att staden ska satsa pa. Resultaten i vara
ovriga undersokningar visar likartade monster nar det galler vilka anlaggningar pojkar respektive flickor vill att
kommunerna ska satsa pé. Se dven i vuxengruppen hur man i mycket hogre utstrackning an kvinnor 6nskar att
Stockholms stad ska satsa pa fotbollsplaner, fotbollshallar och mountainbikebana i skogen. Blomdahl/Elofsson/
Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker de fysiskt inaktiva vuxna att Stockholms stad ska satsa
pa under 2009-2013? sid. 13-14.
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ser. Pa Lidingd 6nskar 14% av pojkar i hogstadiet och 9% av flickor att det ska satsa pa spon-
tanidrottsplatser. Motsvarande siffror i gymnasiet ar 37% respektive 17%.

Det andra skalet ar att relativt jamstéllda RF-idrotter, till exempel basket, volleyboll och
handboll, i s liten grad av flickor utdvas som spontanidrott pa planlagda utomhusytor*®*. Or-
sakerna till detta ska vi aterkomma till lite langre fram i texten.

Det tredje skalet kan vara att de planlagda ytorna/anlaggningarna utomhus for lagidrotter star
oppna for bade pojkar och flickor. Detta i motsats till den tavlingsverksamhet som genomfors
i RF-idrotterna. Har tavlar ju pojkar for sig och flickor for sig. Eftersom de anlagda utomhus-
ytorna innehallsmassigt attraherar pojkar mer an flickor sa kan vi anta att flickor forvantas
och faktiskt "méaste” delta pa pojkars villkor'®. Pojkar anser sig vara de sjalvklara tolkarna av
hur utomhusverksamheterna, till exempel fotboll och skate, ska spelas/utdvas'®®. Dessutom
ska/maste tonarsflickor i spontanfotbollen mota tonarspojkar vars genomsnittliga muskelmas-
sa och explosivitet ar storre an tonarsflickors.

Dessa tre orsaker racker dock inte for att forsta varfor flickor i sa liten grad nyttjar planlagda
uteytor for spontanidrott. Vi ser att de flickor som &r med i de jamstéllda RF-idrotterna basket,
volleyboll och handboll i liten grad spontant utévar dessa idrotter pa de planlagda ytorna. Vi
ser ocksa att de flickor som ar med i ett fotbollslag i liten grad spelar fotboll spontant. Det
verkar rimligt att forsta detta utifran hur tavlingsidrotten och spontanidrotten ar lokaliserad
och laddad i genusskapandet'®. Resultaten i var studie Ung livsstil visar att flickor som béde
ar med i de jamstallda RF-idrotterna och fotbollen inte i samma grad som pojkar anger sin
idrott som viktigaste fritidsintresse, inte i samma grad dnskar att kommunerna ska satsa pa
idrott totalt och inte heller vill att kommunerna ska satsa pa anlaggningar for deras egen idrott

(tabellerna visas inte har)*®.

Varfor ar konsskillnaderna bland dem som nyttjar planlagda utomhusytor
for spontanidrott storst i aldersgruppen 7-19 ar?

Vara studier visar att konsskillnaderna nar det galler spontanidrott ute &r storst i idrottsnamn-
dens (motsvarande forvaltningar) prioriterade dldersgrupper det vill sdga 7-19 ar. | denna al-
dersgrupp star pojkar for ungefar 80% av all spontanidrott vid planlagda anlaggningar utom-
hus. | dldersgrupperna under 7 ar och dver 20 ar star pojkar/méan for ungefar 60% av all akti-
vitet som utfors pa de planlagda utomhusytorna for spontanidrott i sina aldersgrupper.

Vad kan da orsakerna vara till att pojkar dominerar spontanidrott sa starkt i aldersgruppen 7-
19 ar? Det verkar rimligt att séka svaret pa fragan utifran vilken typ av aktivitet befolkning-
en sysslar med i olika aldrar. | prioriterade aldersgrupper dominerar fotbollen och skate-
board bland de aktiviteter som utdvas ute. Dessa tva aktiviteter ar starkt pojkdominerade.

191 Det galler aven bland pojkar. En intressant fraga ar darfor varfor framfor allt de tre bollsporterna dven utdvas
i sa liten grad som spontanidrott av pojkar.

192 e ocksé Clark/Paechter, Why can’t girls play football? Gender dynamics and the playground.

193 e Fundberg, J, Kom igen gubbar! Om pojkfotboll och maskuliniteter. Se ocks& Dovborn/Trondman,
Bollgemoni och genusregim, och Jonasson, Klungfotbollens kén.

194 v/i har fram till nu i texten anvént begreppet kon. Vi har ocksé observerat det biologiska kénet. | den fortsatta
texten kommer vi att anvanda begreppen att skapa kon” och “att skapa genus” som likvérdiga begrepp. Begrep-
pen anvands for att forstd hur pojkar respektive flickor formas som sociala varelser.

195 Det galler i alla vara &tta undersékningskommuner det vill siga Stockholm, Linképing, Norrképing, Helsing-
borg, Jonkdping, Huddinge, Haninge och Lidingd.
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Leken, som dominerar som sysselsattning pa t.ex. parkleken, dr daremot nadgot som bade poj-
kar och flickor i dldersgruppen upp till 7 &r i ungefar samma utstrackning sysslar med*®.
L6pningen/joggningen som ar den spontanaktivitet som de flesta Gver 20 ar sysslat med i den
har studien vid sidan av fotbollen &r en aktivitet som redan i tonaren har en ganska jamn kons-
fordelning. Nar da I6pning/joggning vid sidan av anvandandet av utegymmen blir en allt mer
dominerande sysselsattning for de 6ver 20 ar och fotbollen och skateboard inte langre attrahe-

rar i samma grad som tidigare blir ocksa skillnader mellan kénen mindre™®’.

Vad ar orsakerna till att minst 80% av dem som nyttjar naridrottsplatser
ar pojkar/man?

Bade vara och andras observationsstudier visar att pojkar/man ar kraftigt 6verrepresenterade
vad det géller nyttjandet av néridrottsplatser. | tabell 11 visar vi kénsfordelningen bland dem
som nyttjat naridrottsplatser pa olika orter.

Tabell 11. Antal aktiviteter. Konsfordelningen vid observationer pa naridrottsplatser pa olika
orter. (%).

Pojkar Flickor
Naridrottsplatser Linkdping 100 0
Naridrottsplats Orebro 95 5
Naridrottsplats Upplands Vasby 81 19
Naridrottsplats Umea 80 20
Naridrottsplatser i var studie 80 20
Naridrottsplatser Malmo Flickor kraftigt un-

derrepresenterade’®®

Vi ser att pojkar star for mellan 80% och 100% av besoken pa naridrottsplatserna. Hur ska vi
da forsta pojkars kraftiga dominans nar det galler nyttjande av naridrottsplatser?

Orsaken till pojkars starka Overrepresentation ska i forsta hand sékas i vilka ytor/aktiviteter
som finns pa naridrottsplatserna. Med nagot undantag finns det pa alla naridrottsplatser en
fotbollsplan. Bade nar det géller bokad tid pa fotbollsplaner och néar det galler att spela fotboll
spontant sa star pojkar for ungefar 80% av alla aktivitetstillfallen. Naridrottsplatsernas ut-
formning med en fotbollsplan i centrum motsvarar alltsa mer pojkars preferenser i dag an
flickors. Nar néridrottsplatserna dessutom utrustas med anlédggningar for skate, BMX, plan for
landbandy och klattring svarar anldggningarnas inriktning & mer mot dagens pojkars prefe-
renser.

105 Redan 1984 konstaterade Diana Pettersson inom ramen for vart forskningsprojekt att pojkar och flickor under
7 ar i ganska stor utstrackning lekte samma lekar. Hon kunde ocksa visa att det ocksa i denna aldersgrupp fanns
"pojklekar” respektive "flicklekar”. | aldersgrupperna 6ver 7 ar borjade pojkar och flickor allt mer syssla med
olika typer av aktiviteter. Se Pettersson, D, Besokare i parkleken. Vara senare studier har bekréftat dessa resul-
tat. Se ocksa Johansson/Osterberg, Flickprojektet i parkleken, och Majling/Sonebéck, Parkleken — en studie
av bestkarna.

197 Aven i vara enkatstudier ser vi att pojkar och flickor i ton&ren i ungefar samma grad joggar som spontanidrott.
| hogstadiet i Stockholm star pojkarna for 59% av aktivitetstillfallena i joggning. | gymnasiet star flickor i
Stockholm for 55% av aktivitetstillfallena. | vara enkatstudier kan vi inte skilja pa om joggningen sker pa plan-
lagda utomhusytor eller inte.

1% Ingen exakt siffra redovisas men pojkar ar kraftigt verrepresenterade.
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Det finns &nnu en gang anledning att stélla sig fragan varfor relativt jamstéallda RF-idrotter
som basket, volleyboll och handboll inte medfor att naridrottsplatserna far en jamnare kons-
fordelning &n 80-20%. Det ar ju idrotter som kan/till viss del kan spelas ute, speciellt under
augusti manad nar var observationsstudie genomfordes. Sa langt vi kan se finns det atminsto-
ne tre skal till att dessa tre RF-idrotter inte minskar pojkarnas dominans pa naridrottsplatser.

For det forsta finns det pa naridrottsplatserna ofta inga kompletta planer for dessa tre idrotter.
Mer omtanke och ekonomiska resurser har lagts pa att anlagga bra fotbollsplaner och skatean-
laggningar an bra planer for basket, handboll och volleyboll. Néridrottsplatserna &r alltsa inte
utformade sa att de lockar manga ungdomar (varken pojkar eller flickor) att utova dessa tre
idrotter dar.

For det andra tyder vara studier pa att dessa tre idrotter for narvarande inte attraherar speciellt
manga barn och ungdomar att syssla med, oberoende av plats, utanfor specialidrottsforening-
arnas ram.

For det tredje sa verkar den relativt jamna konsfordelning som finns i dessa tre idrotter nér de
utdvas som RF-idrott férsvinna nar de spelas spontant ute'®. Orsakerna till detta ska som vi
patalat tidigare sokas utifran bland annat att flickor forvantas delta med pojkar, att pojkar an-
ser sig som sjalvklara tolkare av hur idrotterna ska utforas och hur deltagandet pa naridrotts-

platserna uppfattas i flickornas genusskapande™°.

Varfor ar det storre konsskillnader i spontanfotbollen &n i den av Svenska
fotbollforbundet organiserade fotbollen?

En av de intervjuade i Josef Fahléns studie om naridrottsplatser och spontanidrott tycker sig
se att skillnaderna nar det galler att spela fotboll &r storst nar det géller spontanfotbollen. Sa
har formulerar sig den intervjuade lararen: "Jag tror att det blir mest killar som utnyttjar det pa
sa sétt. Inte for att tjejerna ar mindre sportiga utan jag tror att det ar mer sa att killar utévar sin
idrott mer aven utanfor traningen. Tjejerna har sitt traningspass och sedan &r det bra sa. Jag
vet inte varfor det ar s men jag har markt att tjejer som till exempel ar med i fotboll inte alls
spelarlicltholl pa skolan och pa fritiden medan killar kan halla pa jamt. Jag vet inte varfor det
arsa” .

I tabell 12 visar vi om den intervjuade lararens iakttagelser far stod av resultaten i var studie.

199 Antalet individer vi observerat som p& naridrottsplatser spelar dessa tre idrotter &r fortfarande ganska lagt.
Flera av dem som arbetar med naridrottsplatser papekar att flickor inte har nagot ideologiskt motstand att trana
med sitt lag pa naridrottsplatserna. Daremot ar flickorna, som resultaten i den har studien visar, inte speciellt
attraherade av att tillsammans med kompisar spontant idrotta/motionera pa naridrottsplatserna.

19 pet verkar rimligt att anta att flickor méter varderingar i samhallet i stort, bland féraldrar och kompisar att
deltagande i spontanaktiviteterna pa naridrottsplatserna inte ar speciellt viktigt for en tjej.

11 Fahlén J, Naridrottsplatser och spontanidrott, sid. 50.
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Tabell 12. Konsfordelningen for medlemskap i fotbollsforening respektive konsfordelningen
for antalet aktiviteter i fotbollsférening och spontanfotboll utomhus.
7-19 ar (10-19 ar). %. Stockholms stad.

Stockholms stad
Pojkar Flickor

Medlemskap i fotbollsforening 73 97
(Ung livsstil 10-19 ar) (2005)

Medlemskap i fotbollsforening 74 26
(Ung livsstil) (arskurs 8, 14-15ar) (2011)

Medlemskap i fotbollsférening (7-19 ar)™* (2011) 74 26
Aktivitetstillfallen i fotbollsférening (7-19 &)™ (2011) 76 24
Spontanfotboll utomhus (7-19 ar) (2004) 87 13
Spontanfotboll utomhus (7-19 &r)'** (2011) 83 17

Vi ser att lararens iakttagelser far stod i vara studier. Storst konsskillnader finns nar det
galler spontanfotboll utomhus™®. Frégan &r vad det kan bero pa?

Lat oss borja med att soka orsaker till att spontanfotbollen nar farre tjejer an tavlingsidrotten
fotboll i hur dessa tva former for fotboll skiljer sig at. Fotbollforbundets (SvFF:s) tavlings-
verksamhet &r uppdelad pa pojkar respektive flickor. Flickor far alltsa i tavlingsidrotten fot-
boll enbart mdéta andra flickor.

I spontanfotbollen moter déaremot flickor, med vissa undantag, pojkar. Pojkar som ofta &r i
stor majoritet. Dessutom har pojkar i tonaren i genomsnitt hogre vikt, storre muskelstyrka och
ar snabbare an flickor. Pojkar har ofta spelat fotboll mer och ar darfor ocksa tekniskt duktiga-
re an de flesta flickor. Fahlén skriver i sin studie om néridrottsplatser och spontanidrott: ”Det
resultaten i denna studie forsiktigt pekar pa ar att de som inte deltar i lekarna och spelen pa
naridrottsplatserna och/eller star som askadare till dessa lekar och spel inte kanner sig duktiga
nog for att delta. Detta verkar vara gemensamt for alla de grupper som ar underrepresenterade
i anvandningen, dvs. flickor, yngre och icke-féreningsaktiva”.*'® Andra forskares studier lik-
som vara observationer pekar ocksa pa att pojkar i spontanfotbollen ser sig som den sjalvklara

tolkaren av hur fotboll ska spelas*’.

Om det sist namnda skriver Dovborn och Trondman foljande: I flickornas uppsatser fanns,
vilket framgar av citaten, ovan, ett aterkommande tema: negativa erfarenheter och avstandsta-
gande till bollidrotter. Och detta utan att vi hade ndmnt temat. De flesta beréattelser avser fot-
boll pa raster och andra lediga stunder i skolan....Ty flickornas erfarenheter vilar pa ett myck-

12 Redovisade medlemskap till idrottsforvaltningen i Stockholm.

13 Redovisade aktivitetstillfallen till idrottsférvaltningen i Stockholm.

4| de 20 for sent inkomna observationerna i Stockholm ar konsférdelningen 100% pojkar bland de som spelar
fotboll spontant. Antalet observerade pojkar som spelar fotboll &r i dessa observationer 76 stycken.

115 Detta galler dven i vara andra undersokningskommuner. | den studie som tva engelska forskare genomférde
bland barn i mellanstadiet framkom att pa den ena skolan var flickornas andel av de som spelade fotboll pa sko-
lornas ytor for idrott/motion 5% och pa den andra skolan omkring 25%. Se Clark/Paechter, Why can’t girls
play football? Gender dynamics and the playground, sid. 263.

116 Fahlén, J, Naridrottsplatser och spontanidrott, sid. 68.

117 e ocksé Jonasson, K, Klungfotbollens kon. Att pojkar allmant ser sig som tolkaren av vad fotboll represen-
terar ur ett genusperspektiv framgar ocksa i Fundberg, J, Kom igen gubbar! Om pojkfotboll och maskulinite-
ter. Se ocksd Fagrell, B, De sma konstruktorerna. Barnen som Fagrell intervjuade var 6verens om att fotboll ar
en typisk pojksport.
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et avgorande faktum: de avser spontanidrott med pojkar. Féljaktligen maste flickors avstands-
tagande till bollidrott (det trakiga) och réadsla for boll (det farliga) relateras till att deras spon-
tanidrottande i skolans rum i stor utstrackning sker pa bollidrottande pojkars villkor. Flickorna
har ingen kontroll 6ver bollspelspelandets dagordning — vilken idrott som skall utévas - och
praktik — hur det skall g till”"*'® 1% 12 Aven fritidsledarna i Orebro tycker sig, som framgar i
kapitel 3, notera samma saker som Dovborn och Trondman.

Men racker verkligen ovanstaende forklaringar for att ringa in huvuddelen av orsakerna till att
pojkar dominerar spontanfotbollen sa starkt? Vi vet ju till exempel att pojkars och flickors
muskelstyrka, vikt och snabbhet genomsnittligt inte skiljer sig namnvart at innan puberteten.
Vi tror att orsakerna ocksa maste sokas utifran vad fotbollsspelande representerar for pojkar
och flickor ur ett genusperspektiv. Fragan ar alltsa: Vad star tavlingsidrotten fotboll for i for-
hallande till spontanidrotten fotboll ur ett genusperspektiv?

Fragorna ar alltsa flera. En av dem som kraver svar ar varfor tjejer inte tillsammans med andra
tjejer sjalva tar initiativ till spontanfotboll. En orsak som brukar framforas ar att pojkar alltid
tar all tid for spontanidrott. Var studie visar att minst 35% av all tid som fanns for spontanfot-
boll inte nyttjades av nagon under var undersokningsperiod. Omkring 20 000 timmar var allt-
sa inte bokade pa fotbollsplaner under den tid studien genomfordes. Kan det anda vara sa att
flickor tror att det &r fullt. Sa kan det delvis vara men det racker inte som forklaring.

Lat oss forst folja den intervjuade lararen i Fahléns studie och se hur pojkar och flickor som
spelar fotboll i lag sluter upp kring fotbollen. Vi kan for det forsta se att pojkar som spelar
fotboll i lag i mycket stérre utstrackning &n flickor som spelar fotboll i lag énskar att kommu-
nerna ska satsa pa fotbollsplaner'?*. For det andra har vi fragat de pojkar och flickor som spe-
lar fotboll i lag vilka deras viktigaste fritidsintresse ar'??. Vi ser dé i alla stadierna i kommu-
nerna att pojkar i hdgre grad &n flickor anger fotbollen som det viktigaste fritidsintresset (ta-
bellerna visas ej har). Det verkar alltsa vara sa att fotbollen har en storre betydelse atminstone
attitydmassigt for pojkar an for flickor. Detta skulle da kunna vara ytterligare en forklaring till
att det ar storre konsskillnader i spontanfotbollen &n i den av fotbollférbundets organiserade
tavlingsverksamheten.

Ett ytterligare sk&l framkommer vid de intervjuer vi gjort med barn och ungdomar samt fri-
tidsledare®®. Vi har alltsa fragat varfor tjejer i sa liten utstrackning ar med och spontant spelar
fotboll. Bade pojkar och flickor och fritidsledare sager att flickor upplever att spela fotboll
spontant som Killig i betydligt storre utstrackning &n att spela fotboll i ett damlag. Vi har ock-
sa fragat ett antal flickor och kvinnor upp till 30-arsaldern i vilken grad de ringt runt till sina
kompisar och foreslagit att de ska samlas och spela spontanfotboll. Ingen av dem vi har fragat

18 Dovhorn/Trondman, Bollhegemoni och genusregim. En etnografisk fallstudie om spontanidrott i skolan,
sid. 1 och 2. Studien &r gjord i mellanstadiet. Studien genomférdes med enkater, intervjuer och observationer.
Dessutom fick eleverna skriva uppsatser. Studien ar genomford i ett invandrartétt omrade.

119 5e ocksé Clark/Paechter, Why can’t girls play football? Gender dynamics and the playground.

120 ge ocksé Skolverket, P& pojkars planhalva. Amnet idrott och halsa ur ett jamstalldhets- och likvardig-
hetsperspektiv, sid. 45.

121 Resultaten bygger pa vara studier i Helsingborg, Huddinge och Stockholm. Studierna &r genomféra i mellan-
stadiet, hogstadiet och i gymnasiet. Se tabell 6 i bilagan.

122 Fragan om viktigaste fritidsintresse ar stalld som en dppen fraga. Eleverna sjalva skriver alltsa sina svar.

123 Vi har gjort 20 intervjuer med barn, ungdomar och fritidsledare som vi kanner. Urvalet &r allts& inte statistiskt
representativt. Beslutet om att intervjua barn och ungdomar togs efter det att resultaten i den hér studien var
klara.
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har gjort det***. Dessutom har vi frdgat tjejerna i vilken grad deras foraldrar har uppmanat
dem att ga ut och spela fotboll. Ingen har fatt den uppmaningen. Daremot har manga av de
pojkar vi fragat fatt uppmaningen. Vi har ocksa sjdlva ofta noterat att pappor tillsammans med
sina soner "kickar fotboll” pa de anlagda ytorna for spontanidrott. Vid nagot enstaka tillfalle
har vi sett pappor eller mammor spontant spela fotboll med sina dottrar. Alltsa, nar flickor
skapar genus sa ingar det i liten grad att spela spontanfotboll. Att spela fotboll i lag inom ra-
men fér Svenska fotbollférbundets verksamhet ingar daremot i storre utstrackning i det flickor
tycker ar okej ur flicksynpunkt. Tolkar vi Lars-Magnus Engstrom ratt s menar han att orsa-
kerna till att flickor i mindre grad &n pojkar spelar fotboll i lag men framférallt i mindre grad
spelar fotboll spontant beror pa att flickor inte hojer sin status genom detta varken i samhallet
i stort, i familjen, bland killkompisar eller framférallt bland tjejkompisar'?® *?°,

Varfor har genusanalyser inte genomforts nar forslag pa spontanidrotts-
ytor utomhus och naridrottsplatser/spontanidrottsplatser foreslagits?

Alla kommuner vi kanner till har som mal att idrotts- och motionsutbudet i lika stor utstrack-
ning ska nyttjas av pojkar och flickor. Flertalet av kommunerna papekar ocksa i sina idrotts-
politiska program (motsvarande) att flickor ar en prioriterad grupp. Detta gors efter konstate-
randet att forskningen visar dels att flickor i mindre utrdckning &r med i en idrottsférening &n
pojkar och motionerar totalt i mindre utstrackning &n pojkar, dels att bade driftsbudgeterna
och investeringsbudgeterna under en rad ar kommit pojkar/man mer till del an flick-

or/kvinnor?’.

Vid beslut om att iordningsstalla utomhusytor for spontanidrott/néridrottsplatser sa saknas det
dock med nagot undantag genusanalyser. Malet att flickor &r en prioriterad malgrupp finns
alltsa inte med. Inte heller finns nagra allméanna genusanalyser med. Kommunerna pratar om
ungdomars behov. Aven nar ungdomsgardar/fritidsgardar startades pa 1930- och 1940-talen
sa pratade tjansteméannen och de fortroendevalda om ungdomar, nér de i forsta hand menade
pojkar'?®. Vad kan d& orsakerna vara till att kon inte finns med nar utomhusytor fér
spontanidrott i allméanhet och naridrottsplatser i synnerhet planeras och genomférs?

En av de viktigaste orsakerna ar troligtvis att malet att prioritera flickor/kvinnor &r svagt for-
ankrat, trots att det funnits i minst 30 &r'?°. Bade bland fértroendevalda och inom forvaltning-
arna har man ”glémt bort” att man har uppdraget nér férslag om utomhusytor for spontanid-

124 Nar vi i december 2011 forelaste p& GIH var det dock n&gra kvinnliga studerande pa lararprogrammet som sa
att de hade foreslagit sina tjejkompisar att ga ut och spela fotboll.

125 Engstrém, L-M, Smak fér motion.

126 5 ocksé Clark/Paechter, Why can’t girls play football? Gender dynamics and the playground.

127 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur m&nga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom? och Blomdahl/
Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsningarna pa fritidsomradet? Den hér studiens resultat
visar ju ocksa att jamstélldhetsmalet ar svagt forankrat nar beslut fattas.

128 Aven i dag pratar bade tjansteman och fortroendevalda om ungdomar nar de diskuterar behovet om satsning-
arna pa fritidsgardar. Detta trots att de i nasta sekund talar om pojkar som stor och astadkommer skadegorelse.
129 5e Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsningarna pa fritidsomradet? Blomdahl,
U, Fritidens dolda laroplan. En studie av resursférdelningen mellan méan och kvinnor. Budgetdepartemen-
tet, Offentliga tjanster pa fritids-, idrotts och kulturomradena. Se ocksa idrottsforvaltningens budget i
Stockholm varje sedan &r 2000. Kultur-och fritidsforvaltningen i Huddinge har ocksa gjort motsvarande berak-
ningar som i Stockholm. Deras undersokningar visar ocksa att en storre del av bade investeringsbudgeterna och
driftbudgeterna gar till méan an till kvinnor. Se kultur- och fritidsforvaltningen i Huddinge, Kostnader for an-
laggningar fordelat pa kon.

29



rott och néridrottsplatser har lagts. Detta kan ha forstérkts av att teknikerna inom forvaltning-
arna och samarbetspartner som till exempel bostadsbolag inte vet att flickor idrot-
tar/motionerar mindre an pojkar och att spontanaktiviteter med till exempel bollar &r nagot
som pojkar utdvar i storst utstrackning.

En ytterligare orsak skulle kunna vara att det med nagot undantag ar man som skrivit tjanste-
utlatanden och varit med i arbetsgrupperna som planerat ytor for spontanidrott i allménhet och

naridrottsplatser i synnerhet™®.

Ett annat skal kan vara att malet att skapa battre forutsattningar i utsatta och resurssvaga om-
raden har varit sa 6verordnat alla andra mal att forvaltningen och fortroendevalda valt/ glomt
bort att gora genusanalyser. Motsvarande skél kan ligga bakom att man varit bekymrade 6ver
den fysiska inaktiviteten.

En fjarde mojlig orsak till att stadsplanerare och planerare inom fritidssektorn glommer bort
jamstalldhetsmalet formulerades av en chefstjansteman i ett brev till oss efter en forelasning
om spontanidrott pa foljande sétt: ”Kan det vara sa att stadsplanerare tillsammans med fritids-
planerare tycker det ar vackert, trevligt och lite utmanande att planera sina spontanidrottsan-
laggningar i stadsmiljoerna? Att visa pa rorelse och aktivitet ar positivt, &ven om det bara ar
killar som visar upp sig”.

Det har ocksa i kommunerna framforts argumentet att spontanidrottsplaner och andra ytor for
spontanidrott star 6ppna for bade pojkar och flickor. Vill inte flickor nyttja dessa satsningar
far de skylla sig sjalva enligt dem som gjort dessa utsagor*.

Ett sjatte skal gar troligtvis att finna i den gamla tradition som finns inom fritidsnamndernas
omrade. Har har man under manga ar pratat om ungdomssatsningar nar man i verkligheten
menat satsningar som pojkar i storst utstrackning nyttjat/nyttjar. Traditionen av hur man gjort
tidigare finns troligtvis med ndr nya satsningar forbereds.

Det sjunde skalet &r troligtvis den dolda l&roplan som styr resursfordelningen inom fritidsom-
radet/idrottsomradet mellan méan och kvinnor. Vi har visat, trots att det fattats flera beslut om
att kvinnor ska gynnas bade nar det galler investeringar och drift, att en hogre del av satsning-
arna gar till pojkar/man*3. Den dolda laroplanen bestér av minst foljande delar:

1. Det bestaende ska bevaras (huvuddelen av idrottssatsningarna har vuxit fram utifran méans
preferenser).

2. Den offentliga ordningen ska uppratthallas (pojkar stor den offentliga ordningen och darfor
ska kommunerna satsa sa pojkar haller sig borta fran skadegorelse och grévre brottslighet).

3. Organiserad, synlig och métbar aktivitet ska premieras (detta star mer i samklang med poj-
kars tavlande i en RF:idrott an flickors dansande i ett studieférbund).

4. Publiksporter ska prioriteras (pojkar/mén ar 6verrepresenterade i de stora publiksporterna).
Den dolda laroplanen gor att de idrottsaktiviteter dar pojkar/man ar 6verrepresenterade mer
automatiskt far kommunernas stod.

130 Att kvinnor lagger forslag eller &r i majoritet i namnder ar dock ingen garanti for att forslagen blir béttre ur ett
konsperspektiv. Se t.ex. Blomdahl, U, Fritidens dolda laroplan. En studie av resursférdelningen mellan man
och kvinnor.

31 Detta argument har vi sjalva fatt nar kon och idrottssatsningar diskuterats. Kvinnliga tjansteméan inom fritids-
sektorn har ocksa ringt oss och sagt att en del mén pa deras forvaltning framfor detta budskap.

132 Blomdahl, U, Fritidens dolda laroplan. En studie av resursférdelningen mellan man och kvinnor.
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Den dolda ldaroplanen ar ganska sakert en av orsakerna till att satsningar pa ytor for spontanid-
rott och néridrottsplatser har foreslagits och beslutats utan att genusanalyser har gjorts.

Det bor ocksa noteras att forvaltningarna i de officiella dokument vi har last om satsningar pa
spontanidrott och naridrottsplatser inte vager de idrottspolitiska malen mot varandra. Varje
idrottspolitiskt mal drivs for sig.

Avslutning

Sedan minst 30 ar tillbaka har kommunerna haft som mal att en lika stor andel av bade drift-
budgeten och investeringarna inom hela fritidsomradet men speciellt idrottsomradet ska till-
falla flickor/kvinnor som pojkar/man. Detta mal har tillkommit som en féljd av att undersok-
ningar visat att de offentliga satsningarna inom de tva omradena i storst utstrackning gatt till
pojkar/man*®. Forskningen visar ocks att flickor i mindre utstrackning &n pojkar idrot-
tar/motionerar. En rad undersokningar visar att det finns ett starkt samband mellan fysisk ak-
tivitet och halsa'**.

Under speciellt 00-talet och de senaste aren har allt fler oroat sig 6ver befolkningens fysiska
inaktivitet. Kommunerna har som en foljd av detta formulerat malet att férsoka stimulera i
forsta hand barn och ungdom men &ven vuxna till 6kad fysisk aktivitet. Enligt de kommunala
handlingsprogrammen ska speciellt flickor stimuleras till fysisk aktivitet.

Att stimulera barn och ungdomar till egen motion/idrott (spontanidrott) har setts som mycket
angelaget av bade SKL och de flesta kommuner. Aven Riksidrottsforbundet har formulerat
detta mal. Kommunerna, bostadsbolagen och aven idrottsrérelsen har satsat pa att bade argu-
mentera for och bygga néridrottsplatser/spontanidrottsplatser/kulananldggningar. Satsningar
pa att bygga eller fornya andra anlaggningar (t.ex. ersétta grusplaner med konstgras) har ocksa
gjorts bl.a. utifran argumentet att stimulera till spontanidrott.

Den har studien visar att 74% av utnyttjandet av de planlagda utomhusytorna fér spontanidrott
gors av pojkar/man. | de av férvaltningarna prioriterade aldrar, det vill séga 7-19 ar, star poj-
kar for ungefar 80% av alla besok pa de planlagda ytorna utomhus for spontanidrott™®.

| de allra flest fall har satsningarna pa spontanidrott gjorts utan nagra analyser om vilka som
troligtvis kommer att nés av satsningarna™>°. Mélet att speciellt satsa p& flickor har helt enkelt

133 Se Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsningarna p& fritidsomradet? Blomdahl,
U, Fritidens dolda laroplan. En studie av resursférdelningen mellan man och kvinnor. Budgetdepartemen-
tet, Offentliga tjanster pa fritids-, idrotts och kulturomradena. Se ocksa idrottsforvaltningens budget i
Stockholm varje sedan &r 2000. Kultur-och fritidsforvaltningen i Huddinge har ocksa gjort motsvarande berak-
ningar som i Stockholm. Deras undersokningar visar ocksa att en storre del av bade investeringsbudgeterna och
driftbudgeterna gar till mén &n till kvinnor. Se kultur- och fritidsforvaltningen i Huddinge, Kostnader for an-
laggningar fordelat pa kon.
134 Se t.ex. Elofsson, S, Hur &r halsan bland hogstadie- och gymnasielever i Norrképing? Elofsson/ Blom-
dahl, Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan. Elofsson, S, Maste unga flickor ma samre an unga
ojkar?
PSS Vi vill pdminna lasaren om att Fahléns studier visar att det i forsta hand ar de foreningsaktiva pojkarna som
anvander naridrottsplatser.
3¢ Det har alltsa pratats om ungdomssatsningar i allménhet. Det & samma typ av argument som funnits nar sats-
ningar pa fritidsgéardar gjorts. Noteras ska ocksa att nar man allmant pratar om ungdomssatsningar menas oftast
satsningar som i storre eller mycket storre utstrackning i praktiken nyttjas av pojkar. Daremot pratar man ofta om
flicksatsningar nar det satsas pa en aktivitet som starkt domineras av flickor.
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forsvunnit (medvetet eller omedvetet) i forvaltningarnas tjansteutlatanden (motsvarande) nar
forslag om spontanidrott lagts fram.

De resultat som presenterats i den har skriften visar mycket tydligt att forvaltningarna
(motsvarande) i fortsattningen maste analysera bade nya investeringar och forbattring-
ar av gamla investeringar och forslag till aktiviteter utifran malet att flickor/kvinnor ska
prioriteras™’ 1%,

37 Det &r sjalvklart att ocks& malen att prioritera flickor, barn och ungdomar i de lagre socio-ekonomiska grup-
perna och forsta och andra generationens invandrare maste vagas mot varandra.

138 | en kommande rapport kommer ett antal forskare, tjansteman inom fritidssektorn och fritidsledare att diskute-
ra och foresla atgarder for att i forsta hand stimulera flickor men aven pojkar till spontanidrott. Utifran resultaten
i den har studien finns det redan nu anledning att fundera pa i vilken utstrackning en ensidig satsning pa spontan-
idrott utomhus kommer att vara framgangsrik for att simulera flickor till 6kad motion/idrott.
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Bilaga

Tabell 1. Kénsfordelningen for antal aktiviteter bland dem som idrottat/motionerat pa egen
hand minst 30 minuter utanfor skolan senaste veckan (mellanstadiet) respektive

139

senaste 4 veckorna (hogstadiet och gymnasiet). (%) .

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Helsingborg 61 39 57 43 53 47
Linkoping 63 37 54 46 49 51
Norrkoping 52 48 51 49
Huddinge 53 47 50 50 50 50
Haninge 62 38 57 43 58 42
Lidingo 63 37 58 42

Tabell 2. Kénsfordelningen for antal aktiviteter bland dem som idrottat/motionerat pa egen
hand minst 15 minuter utanfor skolan senaste veckan (mellanstadiet) respektive
senaste 4 veckorna (hogstadiet och gymnasiet). (%)%

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Stockholm 60 40 55 45
Jonkoping 57 43 51 49 53 47

Tabell 3. Antalet aktiviteter. Konsfordelning bland dem (alla aldrar) som nyttjat
konstgréasplaner respektive grusplaner. (%).

Totalt Stockholms stad
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Grusplaner 82 18 82 18
Konstgrés 82 18 82 18

Tabell 4. Antalet aktiviteter. Konsfordelning bland dem (alla aldrar) som nyttjat
néridrottsplatser eller Kulananldggning. (%).

Totalt Stockholms stad
Pojkar Flickor Pojkar |  Flickor
Naridrotisplats+Kulan- 77 23 For fa observationer
anlaggning

139 For att f4 en rattvisande bild har vi vid berakningarna utgétt ifrn antagandet att det finns lika manga pojkar
som flickor oberoende av hur kénsférdelningen ar bland de svarande i studierna.

10 For att f4 en rattvisande bild har vid berakningarna utgatt ifran antagandet att det finns lika ménga pojkar som
flickor oberoende av hur kénsférdelningen ar bland de svarande i studierna.
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Tabell 5. Andelen (%) pojkar respektive flickor som vill
idrotta/motionera pa egen hand.

Pojkar | Flickor

Jonkoping

Hogstadiet 73 79
Gymnasiet 69 82
Helsingborg

Hogstadiet 77 77
Gymnasiet 76 79
Huddinge

Hogstadiet 64 65
Gymnasiet 67 68
Norrkoping

Hogstadiet 70 73
Gymnasiet 74 83
Linkdping

Hogstadiet 68 74
Gymnasiet 83 88

Tabell 6. Medlem i fotbollsférening. Andelen (%) pojkar respektive flickor
som vill att kommunerna ska satsa pa fotbollsplaner.

Pojkar | Flickor
Helsingborg
Mellanstadiet 74 61
Hogstadiet 70 51
Gymnasiet 77 39
Huddinge
Mellanstadiet 75 69
Hogstadiet 85 74
Gymnasiet 82 9411
Stockholm
Mellanstadiet 71 61
Hogstadiet 70 57
Gymnasiet 74 48
Jonkoping
Mellanstadiet 65 65
Hogstadiet 66 72
Gymnasiet 75 53

14116 flickor i gymnasiet i Huddinge 4r med i en fotbollsférening i den har studien.
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Tabell 7. Medlem i fotbollsférening. Andelen (%) pojkar respektive flickor som vill

att kommunerna ska satsa p& idrott. Prioriterat satsning p& idrott forst'*%.

Pojkar | Flickor

Helsingborg

Hogstadiet 56 40
Gymnasiet 79 25
Huddinge

Mellanstadiet 78 64
Hogstadiet 85 59
Gymnasiet 83 60
Stockholm

Mellanstadiet 73 65
Hogstadiet 76 63
Gymnasiet 76 61
Jonkoping

Mellanstadiet 72 56
Hogstadiet 87 70
Gymnasiet 77 55

142 Ungdomarna har fatt ta stallning (rangordnat 1-5) mellan féljande fem omréden: Fritidsgardar/andra liknan-
de métesplatser for ungdomar, Kultur (t.ex. bibliotek, kulturskolan, teater, dans utstallningar, museer), Idrott
(t.ex. sim- och idrottsanlaggningar och idrottsforeningar), Natur (t.ex. skotsel och underhall av sjoar, naturom-
raden och parkomraden), Féreningsverksamhet (t.ex. scouter, kyrka, kulturférening).
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Ré&kning av besokare pa spontanidrottsytor

Kommun/stadsdel: ..., Kommentar

Spontanidrottsyta™:............ccoiii i,

Datum for observationen:..........cooeeveeiieiieiin...

Tidsperiod for observationen: ........................ T

Véaderlek: L1 Sol L1 Mulet [ Regn

Satt ett streck for varje person du ser

Pojkar/man Flickor/Kvinnor

Under 7 ar

7-12 ar

13-19 ar

20-39 ar

40- 64 ar

65 ar och aldre

143 Observera att du pa t.ex. Farsta idrottsplats ska géra en separat observation pa varje fotbollsplan och en pa léparbanan.
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