Hur stora mojligheter i skola, pa fritid och i
livet jamfort med andra i samma alder

En studie av hogstadieelever i Huddinge 2015.

Stig Elofsson



Abstrakt

Rapportens syfte ar att studera hur hogstadieelever upplever sina chanser — i jamférelse med
andra i samma alder — i skola/utbildning, pa fritiden och i livet som helhet samt studera hur
detta varierar med kon, familjeférhallande, socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund och boendeomrade. Syftet ar ocksa att studera hur upplevda moéjligheter kopplas till
skolsituationen — betyg och hur man trivs i skolan — fritidssituationen — nyttjande av offentligt
stddda verksamheter och hur man trivs med sin fritidssituation — samt upplevd hélsa och
livskvalitet.

Detta syfte kan sammanfattats i féljande problemstallningar:

1. Att undersoka hur bedomningen av chanser nér det galler skola, fritid och livet i sin helhet
relaterar till varandra.

2. Att undersoka vilka samband det finns mellan bedémningen av mojligheter och

a) sociodemografisk/-ekonomisk bakgrund innefattande kon, alder, familjesituation och
relation till foréldrar samt socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund.

b) centrala matt pa skolsituation (relation till larare och egen beddmning av betyg)

¢) centrala matt pa fritidssituationen (utomstaende? nar det galler instrumentella
fritidsaktiviteter, utomstaende totalt samt hur nojd man &r med sin fritidssituation)

d) Boendeomrade.

3. Analysera vilka av ovan studerade faktorer som ar direkt kopplade till att ungdomar
bedémer sina mojligheter som lagre respektive hogre &n andra i samma alder.

4. Gora en speciell analys av ungdomar som genomgaende (alltsa bade for skola, fritid och
livet) uppger att de har mindre respektive hogre mojligheter an andra i samma alder.

5. Att studera hur bedomningen av mojligheter kopplas till egenrapporterad halsa, forekomst
av besvér och livskvalitet.

Materialet for analyserna har hamtats fran hogstadiet | Huddinge ar 2015 dar eleverna fatt
besvara en enkéat kring sina levnadsforhallande. Svarsfrekvensen i studien ar 86 % och
omfattar totalt 1517 ungdomar.

Resultaten visar att en stor majoritet beddémer sig ha lika stora mojligheter som andra i samma
alder. Bland de 6vriga ar det fler som tycker sig ha battre mojligheter an andra i samma alder
utom i ett fall. Bland flickor ar det lika vanligt att man tycker att man har battre moéjligheter i
skolan som att man har samre. Genomgaende galler att pojkar bedémer sig ha storre chanser
an tjejer i samtliga de tre fallen, d v s skola, fritid och livet i sin helhet. Jamfor vi dessa tre
géller bland b&gge konen att man ar mest positiv nér det géller fritiden och minst nar det
géller skola/utbildning.

Den fordjupade analysen av sambandet med olika bakgrundsfaktorer utgar fran att studera
dels de som tycker sig ha sémre mojligheter, dels de som tycker sig ha battre och jamféra
dessa med de som tycker sig ha lika store mojligheter som andra i samma alder. For att
fordjupa analysen har ocksa tva extremgrupper bildats. Pessimister &r de som tycker att de har
samre mojligheter i alla avseenden, d v s i skola, pa fritiden och i livet i sin helhet. Optimister
ar de som tycker sig ha battre majligheter i alla dessa avseenden. Resultaten fran analyserna

1| ett antal studier har nyttjandet av offentligt stodda verksamheter studerats speciellt. Utgangspunkten har har
varit att studera vilka ungdomar som nyttjar de fritidsaktiviteter som far ett mer omfattande offentligt stod. Till
dessa rdknas instrumentella aktiviteter (férening och kultur-/musikskola) samt &dven expressiva (dér det inte finns
specificerade tider for deltagande) aktiviteter (fritidsgard, bibliotek, simhall). | Analysen anvands de tva ovan
angivna matten. Utomstaende instrumentellt star har for att man inte ar med i forening eller kulturskola, medan
utomstaende totalt &ven innefattar de som inte besokt fritidsgard, bibliotek och simhall minst en gang per vecka.
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av sambanden med olika bakgrundsvariabler visar att familjesituation, socioekonomisk
bakgrund och till viss del aven svensk/utlandsk bakgrund har svag paverkan pa ungdomarnas
stéllningstagande.

Bade bland pojkar och flickor kopplas battre mojligheter i olika avseenden starkt till betyg.
Fler bland de som har hogre betyg upplever sig ha battre mojligheter. Pa samma séatt tycks
missndje med fritidssituationen — man trivs inte bra med fritiden — vara en central grund for
att man skall uppleva sina mojligheter som samre. Ungdomar som inte trivs bra pa fritiden
uppger i hogre utstrackning att deras mojligheter ar sdmre i olika avseenden.

Ser vi till hur sambanden ser ut for pojkar och flickor galler i hog utstrackning att dessa ar
likartade. Detta innebdr att konsskillnaderna — fler bland pojkar tycker sig ha béttre
mojligheter ar generella och likartade inom olika undergrupper. Det finns dock en avvikelse
fran detta. Bland flickor géller att bostadsomradet — utanfor dess sociala karaktar — paverkar
upplevelsen, nagot som inte tycks gélla bland pojkar. Det finns alltsa nagot i bostadsomradet,
kanske synen pa kon och konsroller, som paverkar flickornas stallningstagande. Eftersom
analyserna kontrollerar for socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund &r detta nagot som
inte direkt kan kopplas till omradet socioekonomiska struktur.



Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet &r ett
samarbete mellan ett femtontal kommuner? i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig
Elofsson) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska
institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsvanor och
preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och
stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. 1
forsta hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum
for vara studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksd i grund- och
gymnasiesarskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkaterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och onskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna
utforma en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande
kommuner som genomfort féltarbetet samt kodning av enkéterna! Utan er hade inte studierna
gatt att genomféra i den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa
www.unglivstil.org

Ung livsstil finns dven pa Facebook! Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten
www.facebook.com/unglivssil

Stockholm i februari 2019

Stig Elofsson

Fil. Dr i statistik och docent i socialt arbete
E-post stigelofsson@bredband.net

C forfattaren

2 Se bilaga for en forteckning 6ver de kommuner som ingar i Ung livsstil.

4


http://www.facebook.com/unglivssil
mailto:stigelofsson@bredband.net

Innehallsforteckning

Innehall
AADSTFAKL ...t b e bt h ettt R e h e bbb e A et et et en et eneeaeebentetan 2
0] (0] (o TSP 4
INNENATISTOMECKNING .....vvvvieciceeieie sttt s sttt st ses s 5
T a1 1= Lo 1T o = USROS 2
Vad ar grunden for upplevda MOJIIGNELEL ......c.ecvirieeieeeeeec e e 2
Foljder av upplevda MOJIIGNETET . ........cviiieeeeceeece ettt sttt re s 2
ST bbbttt h bt bt e b et et n e ae b e nen 3
THAIGAIE TOISKNMING ...ttt ettt b e bt b et ettt et eb e ebenbe st nes 4
Material OCH MELOU. ......e et sttt e tesreebesreestesesseensesseensensennnens 6
UNAEISOKNINGSGIUPD wovveeveetirteeeesteettestesteetesteeseessesteessessesseesessesssessesssessessesseessesssessessessessessesssessessenns 6
IVIBEETTAL ...ttt ettt st st et e et s e st e bt sbesbe st e st et et et e st eneebeeresaenten 6
Vilka mojligheter har man jamfort med andra i sSamma Alder? ..........cccveveveveveveeeeeeereeeeeeeennas 6
Sociodemografisk och socioekonomisk Dakgrund ............cccceeverererininineneneeeee e 7
BOSLAUSOMIAUE ......cucvivieieiiiieieieee ettt ettt ettt ettt bbbttt et eaessssssas e s s s s nans 8
0120 LY U 11 T o PR P 10
FPIIASSTEUBLION ...ttt ettt ettt a et s b et e st et e e e e e e eseeseesesbessenean 10
HA&ISA OCN TIVSKVAIITEL ...ttt be st saas 11
SEAISTISKA MELOTET ... .eeveeeieiesieieee ettt ettt st e s tesse e e e eneeneesessessensens 12
Flickor skattar sina majligheter lagre an pojkar inom samtliga omraden ...........ccccceveeeeeverereireceenenens 13
Hur relaterar majligheter i skola, pa fritid och i livet till varandra .............ccccoeeveeeveieieveveveveeeeeeenne, 14
Samband med SOCial DAKGIUNG? .........ooeeieeeeeere ettt sreeneens 15
Fortroendet for vuxna ar viktig for framtidstron — sarskilt for pojKar...........cceoeeveveeieeveiieceseennns 16
Sma skillnader mellan boeNdeOMIAUEN.............ccvevevevereeeieteececee e 16
Samband Med SKOISTTUBLION .......ccveveieieeeieeses ettt be st sne s 17
Trivsel i skolan och fortroende for vuxna i skolan har stor betydelse.........ccovvvveeeeveevenieceeresenen, 18
Samband Med FrtIASSTTURLION .......c..eveiririrerterese ettt sttt be b b 19
Trivsel pa fritiden ocksa viktigt fr framtidStro ..........cccceiiieieieieieeeee e 20
Vilka faktorer paverkar framst upplevelse av ha att samre alternativt battre chanser? .............cc.c....... 21
Samre eller battre ChanSer 1 SKOIAN ..........o.ooiee e 22
Samre eller battre chanser PA FrtIdeN ..........c.c.cveveveveveieeeee e 24
Samre eller battre Chanser i IVET ......ooiiiii e s be e e sbee s 26
PesSimMiStrar 0CH OPLIMISIIAN ........ccveiveecesiecieee ettt et e st e e e tesreensesreesaenseeseenes 28



Koppling till halsa 0Ch HIVSKVAITEL...........ccuiiieiiieeceeee ettt e 31

Sammanfattning 0Ch SIULAISKUSSION ........cceruiririirieicieieer e 32
Vad kopplas samman med upplevelserna att ha sémre respektive battre mojligheter &n andra? ...... 32
Vilka skillnader finns mellan olika boendeomrAden? ............ccccoeeeeieivirieieieiereieee e 33
Konsskillnader i ett bredare PerspeKLiV ........cvcveviieeeiiceeeceseee e 34
Koppling till halsa 0Ch HIVSKVAITEL...........cciiiiiieiiceeccee et 35

2] =Y =T o 1= PSPPSR 36

BIIAGA .. e ettt ettt re e nen 37

Kommuner som genomfort studier i Ung HVSSTIl ..........oooriririiieeeeeee e 39
Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil inom sarskolan............cccocvvveveveiveiiiiecienece, 39



Inledning

Den har rapporten handlar om ungdomars (hogstadieelevers) upplevelse av sina mojligheter
nar det géller skola, fritid och livet i sin helhet jamfort med andra i samma alder. Ser man
narmare pa fragornas formulering kan man direkt se tva saker att fundera narmare 6ver. Den
forsta handlar om grunden for deras stéllningstagande, den andra om féljderna,
konsekvenserna av deras upplevelse.

Vad ar grunden for upplevda mojligheter

Om vi borjar med grunden for deras stéllningstagande kan vi i ett forsta steg fundera kring
vilka man riknar in i gruppen “andra i samma &lder”. Ar det endast de nirmaste kamraterna
eller handlar det om en storre grupp, t ex alla ungdomar i kommunen eller kanske alla
ungdomar i Sverige. Detta avgor givetvis ocksa hur stor kunskap man har om “andras”
situation. Troligen gar det inte har att finna ett entydigt svar — gruppen “andra” kan mycket
vél betyda olika saker for olika ungdomar.

Den andra delfragan handlar om grunden for bedémningen av sin egen situation. | vilken
utstrackning bygger denna pa “reella fakta” eller pa en mer “kidnslomassig” upplevelse”? Léat
oss se pa skola-/utbildning. En reell grund for stallningstagandet ar naturligtvis hur man
lyckas i skolan (vilka betyg man fatt eller raknar med att fa). Men man kan ocksa ténka sig att
mer “kdnsloméssiga” reaktioner kommer med. Det kan t ex handla om att man inte tycker det
ar sa viktigt eller menar att man kan prestera battre om man tyckte det vore vart att anstranga
sig. Det kan sédkert ocksd handla om osékerhet eller hoga prestationskrav i de fall da
ungdomarna i verkligheten har relativt hoga betyg. Ser vi till fritiden kan en reell grund for att
man upplever sig ha mindre mojligheter vara att man av olika orsaker (t ex var man bor,
familjesituation och familjens ekonomi) har svart att utéva olika fritidsaktiviteter. Samtidigt
ar det sjalvklart att “kansloméssiga” upplevelser — att fritt kunna gora det man vill — hér torde
spela en viktig roll. Né&r det géller beddmningen av livet i sin helhet torde den
“kanslomdssiga” delen - sjalvtillit och sjalvfortroende — spela en mycket central roll. Det
reella underlaget — i den utstrackning sadant tas in av ungdomarna — &r varierande och ytterst
osakert. Forhoppningsvis upplever ungdomarna det sa dven om en mer negativ (positiv) bild
av framtiden, som (mer eller mindre valgrundad) presenteras av samhallet, kan paverka deras
stéllningstaganden.

Foljder av upplevda mojligheter

Den andra huvudfragan — vad blir foljderna/konsekvenserna av upplevelsen — kan givetvis
inte besvaras genom en analys av den aktuella enkéten, har skulle man behdva folja upp
ungdomarna langre fram i tiden. Men det kan dndock vara viktig att fundera nagot kring vad
det kan innebéra att tycka sig ha mindre — alternativt stérre — mojligheter dn andra i samma
alder, oberoende av vilken grunden till stallningstagandet ar. En rimlig tolkning torde vara att
upplevelsen att ha mindre mojligheter” kopplas till 1agre sjalvkénsla, lagre sjalvtillit. En foljd
kan bli att man anstringer sig mindre, kanske t o m “ligger av” for att trots allt skaffa sig sa
goda mojligheter som mojligt. Pa detta satt blir upplevelsen i viss utstrackning
’sjalvuppfyllande” dven om man inte kan bortse fran att det bland vissa (dock troligen en
mindre grupp) kan leda till en reaktion — man anstranger sig mer. P4 motsvarande satt torde
upplevelsen “att ha stérre mojligheter @n andra” kunna kopplas samman med hogre
sjalvkansla, storre sjalvtillit, vilket nog manga ganger leder till att man i verkligheten lyckas
béattre. M0jligen kan det for vissa innebdra att man tror att man inte behdver anstréanga sig, t ex
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for att fa bra betyg. | forlangningen skulle detta da kunna leda till sdmre resultat (i
verkligheten mindre mojligheter).

Syfte

Syftet med den hér rapporten &r att studera hur ungdomar upplever sina mojligheter i skolan,
pa fritiden och i livet i sin helhet jamfort med andra i samma alder samt att studera hur detta
varierar efter kon, alder, sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund samt skol- och
fritidssituation. En speciell betoning kommer ocksa att laggas vid betydelsen av
boendeomradet och dess karaktar. | forlangningen ar syftet ocksa att fordjupa analysen for att
soka beddma vilka faktorer som ar mest betydelsefulla for stallningstagandena att man har
mindre respektive storre majligheter an andra i samma alder. For att fa en viss bild av
konsekvenser av stéallningstaganden studeras ocksa kopplingen till ungdomarnas skattning av
sin halsa och livskvalitet.

Syftet kan formuleras i foljande specificerade fragestéllningar:

1. Att understka hur bedémningen av chanser nar det galler skola, fritid och livet i sin helhet
relaterar till varandra.

2. Att undersoka vilka samband det finns mellan bedémningen av méjligheter och

a) sociodemografisk/-ekonomisk bakgrund innefattande kon, alder, familjesituation och
relation till foréldrar samt socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund.

b) centrala matt pa skolsituation (relation till larare och egen bedémning av betyg)

c) centrala matt pa fritidssituationen (utomstdende® nar det galler instrumentella
fritidsaktiviteter, utomstaende totalt samt hur néjd man &r med sin fritidssituation)

d) Boendeomrade.

3. Analysera vilka av ovan studerade faktorer som direkt ar kopplade till att ungdomar
bedémer sina mojligheter som lagre respektive hogre an andra i samma alder.

4. En speciell analys av ungdomar som genomgaende (alltsa bade for skola, fritid och livet)
uppger att de har mindre respektive hdgre maéjligheter an andra i samma alder.

5. Att studera hur beddmningen av mojligheter kopplas till egenrapporterad halsa, forekomst
av besvér och livskvalitet.

3 | ett antal studier har nyttjandet av offentligt stodda verksamheter studerats speciellt. Utgangspunkten har har
varit att studera vilka ungdomar som nyttjar de fritidsaktiviteter som far ett mer omfattande offentligt stod. Till
dessa rdknas instrumentella aktiviteter (férening och kultur-/musikskola) samt &dven expressiva (dér det inte finns
specificerade tider for deltagande) aktiviteter (fritidsgard, bibliotek, simhall). I Analysen anvénds de tva ovan
angivna matten. Utomstaende instrumentellt star har for att man inte ar med i forening eller kulturskola, medan
utomstaende totalt &ven innefattar de som inte besokt fritidsgard, bibliotek och simhall minst en gang per vecka.
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Tidigare forskning

Under 1990-talet presenteras tva omfattande rapporter som bland mycket annat &ven tar
fragan om ungdomars framtidssyn. Den forsta av dessa ar Ungdomars valfard och
varderingar (SOU 1994:73). Rapporten har utarbetats inom Statistiska Centralbyran (SCB) pa
uppdrag av Barn- och ungdomsdelegationen samt Generationsutredningen. Generations-
utredningen uppdrag (maj 1993) var att genomféra en analys av ungdomars etablering i
vuxenvarlden med utgangspunkt fran SCBs arliga undersokning av levnadsforhallanden med
en analys av faktiska levnadsforhallanden. Parallellt med detta fick SCB ocksa som uppdrag
att genomfdra en enkatundersokning (ungdomsenkéten) rérande ungdomars varderingar och
framtidstro fran Barn- och ungdomsdelegationen. Denna undersokning har besvarats av 2896
personer i aldern 16-29 ar samt 559 personer i aldersgruppen 30—74 ar som framst utgor en
jamforelsegrupp. Resultat fran dessa bada studier redovisas i Ungdomars valfard och
varderingar. Fragor kring framtidstro ingar endast i ungdomsenkaten och innefattar fragor
kring oro for framtiden*. | enkaten ingar aven tre fragor kring hur man tror det kommer att bli
med arbetsldsheten, levnadsstandarden och om det blir béattre eller sémre att leva i Sverige om
10-15 ar. Ingen av dessa fragor ar jamférbar med de fragor som studeras i den hér rapporten
men har uppmarksammats for att en bild av hur begreppet framtidstro tolkats. Den fraga som
narmast kan ses som en parallell till det som den hér rapporten behandlar ar en 6vergripande
fraga ”Skulle Du, allmént sett, vilja beskriva Dig sjilv som lycklig?”, men i detta fall laggs
inget direkt framtidsperspektiv in i fragan.

SCB genomforde en undersokning kring ungdomars vérderingar och framtidstro 1997 med
sammanlagt 3286 svaranden i aldersgruppen 16-29 ar och 626 fran aldersgruppen 35-74 ar.
Resultat fran denna studie har publicerats i1 rapporten "NY TID NYA TANKAR? Ungdomars
varderingar och framtidstro” (Ungdomsstyrelsen, 1998). | denna studie undersoks framtids-
perspektivet till framtidsplanen med fragan ”Hur viktigt ar det att du nér du ar 35 ar?” dar de
svarande fatt vardera (pa en skala fran 1=inte alls viktigt till 7=mycket viktig) boende, arbete,
fritid, levnadsstandard och politiskt engagemang. Aven denna fréga ligger utanfor ramen for
vad som studeras i den har rapporten, men i enkaten finns ocksa en frdga som ar nagot mer
nérliggande, namligen “Hur ser du pd framtiden for din egen del?”, som i den aktuella
rapporten betraktas ange framtidstro. Vid sidan av att denna fraga ligger narmare de fragor
som den har rapporten utgar fran ar den intressant att studera darfor att den ingatt i flera andra
studier. Aven om direkta jamforelser knappast kan goéras — fragan har trots allt en annan
karaktar och framfor allt géller att unders6kningsgruppen inte innefattar ungdomar under 16
ar — kan det vara av intresse att se vilka samband olika undersokare finner med olika
bakgrundsvariabler.

Den forsta studie jag funnit dar denna fraga ingar i en studie som genomforts av
Arbetslivsinstitutet med syfte att studera ungdomars varderingar och forhallningssatt till
arbete som genomfordes 1996 (Gamberale m f1,1996). Undersékningsmaterialet utgors av ett
slumpmassigt urval av 1600 svenska ungdomar i aldern 20-26 ar. Svarsgruppen innefattar
1117 ungdomar med en svarandefrekvens pa 71 %. Ungdomarna fick i denna skatta sin syn pa
framtiden pa en sjugradig skala fran 1=pessimistisk till 7=optimistisk. Nar det galler resultat
noteras att medelvardet for gruppen i sin helhet ger ett 6verslag mot den optimistiska sidan
och att kvinnor ar nagot mer optimistiska an man.

44 Frigan lyder ”Vissa forhdllanden eller situationer kan ibland upplevas som oroande eller skrimmande. Har Du
sjalv under den senaste tiden kant Dig orolig for ndgot av foljande?” Efter detta fragas om oro att bli arbetslds,
for familjens ekonomi, kostnader for bostad, studieskulder, att skiljas, for inbrott eller skadegérelse, for den
internationella situationen, for miljoforstorelse, for din egen hélsa samt att bli smittad av AIDS.
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| Ungdomsstyrelsens undersokning fran 1997 har frigan formuleringen “Hur ser du pi
framtiden for din egen del?” med en sjugradig skala (betecknad framtidstro). Aven hir far
man ett medelvarde som pekar mot en optimistisk syn. | denna studie visas att framtidstro ar
kopplad till livskvalitet, upplevelse av valfrihet samt uppvaxthemmets klass-tillhorighet. | det
senare fallet finns en mer linjar koppling, minst optimistiska & de som kommer fran
arbetarklassen, mest de som kommer fran 6vre medel- eller 6verklass. Medelklassungdomar
ligger emellan dessa.

Samma fraga ingar ocksa i de uppfdljande Attityd- och véarderingsstudier som
Ungdomsstyrelsen genomfort ar 2002, 2007 och 2013 pa liknande sétt. Ett problem med dessa
senare studier ar dock att bortfallet 6kat dver tid, ar 2002 ar svarsfrekvensen cirka 55 % och
2013 endast strax over 45 % (Nar, var och hur om ungas kultur, 2011). I presentationen av
resultaten fran 2013 ars studie (dar dven vissa jamforelser gors med resultat fran tidigare
studier konstaterar man att medelvérdena i samtliga aldersgrupper ligger klart ver fem (fyra
motsvarar ett neutralt stallningstagande) och darmed uttrycker en tydligt optimistisk syn.
Bland unga (aldersgruppen 16-29 ar) galler att flickor har en mer optimistisk syn &n pojkar,
att optimismen dven hogre bland de som bor i storstadsregioner och universitets-
/hogskoleorter. Den ar ocksa hogre bland ungdomar dar minst en av foraldrarna har en trearig
hogskoleutbildning &n da foraldrarnas hogsta utbildning ar grundskola eller gymnasium.

Sammantaget kan man konstatera att resultaten fran de ovan redovisade studier kring
ungdomars (16-29 ar) syn pa sin egen framtid genomgaende pekar mot en optimistisk syn, att
flickor ar mer optimistiska, att det finns skillnader beroende pa foraldrars socioekonomiska
stallning eller utbildningsnivda (ungdomar som har fordldrar med hogre varden &r mer
optimistiska) men att det ocksa att de som bor i storstadsregioner/orter med universitet eller
hogskola ar mer optimistiska. Man konstaterar ocksa att arbetsloshet verkar paverka
framtidstron negativt®.

5 Se sid 205. http://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer.uploads/publikation- unga-med-attityd2013.dbf

5


http://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer

Material och metod

Fragorna kring ungdomars upplevelser av sina mdjligheter har inte tidigare ingatt i de
enkaterna som genomforts inom Ung livsstil, utan fordes in for forsta gangen i den
undersokning som genomfordes i Huddinge 2014. | denna forsta analys har jag valt att
koncentrera mig pa Huddinge. Ett motiv for detta har varit att fa en mer enhetlig
undersokningsgrupp — satsningar pa skola och fritid skiljer sig mellan kommuner. Att
koncentrera sig pa en kommun gor det ocksa enklare att genom en sadan har introducerande
studie fa ett battre underlag for att bedéma och tolka resultaten. Som framgar av tidigare
forskning finns det mycket begransat underlag att falla tilloaka pa. En fordel &r ocksa att
Huddinge &r en kommun dér elevernas socioekonomiska bakgrund varierar avsevért, man
finner bade bostadsomraden med lag och med hog status, omraden som ofta ar klart
segregerade.

Studien har genomforts som en enk&tundersokning som hogstadieeleverna fyllt i under
lektionstid i skolan. Vid genomforandet har personal fran fritidsforvaltningen (eller
motsvarande) varit narvarande for att kunna besvara eventuella fragor. Undersokningarna har
haft som syfte att studera elevernas levnadsforhallande — social bakgrund, skol- och fritids-
situation samt hélsa och livskvalitet. N&r det géller fritidssidan studeras utdévande och
prioriteringar av olika fritidsaktiviteter® med tyngdpunkt pa aktiviteter som far offentligt stod.
| samtliga enkater ingar vid sidan av detta fragor som géller elevernas sociodemografiska och
sociala bakgrund, deras skolsituation samt i de studier som analyseras fragor kring hur trygg
man k&nner sig i olika situationer/sammanhang.

Undersokningsgrupp

Som redan papekats utgors undersokningsgruppen av hogstadieelever fran en undersokning
som genomfordes i Huddinge under 2014. Sammantaget har enkéten besvarats av 1517
ungdomar (765 pojkar, 740 flickor), motsvarande en svarsfrekvens pa 86 %.

Material
| detta avsnitt presenteras for olika variabler som ingar i analysen de fragor som utgor
bakgrund till dessa — fragornas formulering med svarsalternativ.

Vilka mojligheter har man jamfort med andra i samma alder?
Fragan som utgor utfallsvariabel i rapporten har féljande utformning i undersokningarna.
Upplever du att du har samma chanser som andra i din alder

Nej, jag har | Nej, jag har | Samma Ja, jag har | Ja, jag har

samre nagot chanser nagot battre | battre

chans samre chans chans
chans

Livet som helhet

Skola, utbildning

Fritiden

& Med fritid menas har allt som ligger utanfor skolan. | forsta hand studeras ungdomarnas situation och
preferenser pa fritidsomradet (&ven kultur sdsom bibliotek och Iasvanor) men i studierna studeras dven andra
faktorer som beskriver barns/ungdomars livsvillkor, t ex hélsa, matvanor, fysiska aktivitet, kroppsuppfattning,

livskvalitet.



Sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund

| enkaterna ingar uppgifter om kon, arskurs (som grovt sett motsvarar alder). Uppgifter om
elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med hemma? med
svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma/ibland pappa, endast mamma, endast
pappa, mamma och en annan vuxen, pappa och en annan vuxen, annan/andra vuxna.
Relationen till foraldrar respektive vuxna studeras genom fragan Vilka vuxna har du
fortroende for? dar ungdomarna fatt markera de alternativ som de upplever vara relevanta.
Egen foralder/foraldrar respektive jag har inte fortroende for ndgon vuxen ingar har som tva
alternativ. | de fall ungdomarna inte har markerat att de har fortroende for foraldrar torkas
detta som att relationen till foraldrarna &r mer problematisk.

For att fa en bild av ungdomarnas socioekonomiska situation har variabeln socioekonomisk
bakgrund utifran uppgifter om boende och familjens tillgang till bil, bat (som man kan sova i)
samt husvagn/husbil innefattande féljande fem grupper. Det interna bortfallet blir i detta fall
mycket litet’. De fem grupperna ar:

Mycket stora resurser: Bor i \villa/radhus och har tillgdng till bil+ bat+
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Ganska stora resurser: Bor i villa/radhus/insatsldagenhet/bostadsrattslagenhet och har
tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Medel: Ovriga t ex bor i hyreslagenhet och har tillgang till tva av: bil, bat,
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Ganska sma resurser: Bor i hyreslagenhet och har tillgang till antingen bil, bét eller
sommarstuga/fritidshus/hus utomlands

Sma resurser: Bor i hyreslagenhet. Har inte tillgang till sommarstuga/fritidshus/hus
utomlands, bil eller bat

Detta matt har anvants i flera andra svenska studier (Nilsson, 1998, Blomdahl/Elofsson, 2007,
Larsson, 2008). Aven i internationella studier anvands likartade indikatorer p& socio-
ekonomisk bakgrund. I WHO:s halsoenkat definieras de ungas socioekonomiska status utifran
svar pa fragor om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datoragande och om de unga
har eget rumé. Under senare ar har det utvecklats en skala FAS (Family Affluence Scale) som
anvants i en rad internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-Aged
Children (HBSC). Denna skala har manga likheter med det matt pa socioekonomisk bakgrund
som anvants i studierna inom Ung livsstil.

Alla dessa matt kan kopplas till Webers definition av social klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser®. Med ett likartat matt finner sociologen Mikael Tahlin en tydlig
koppling mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter dven efter
kontroll for alder och socialgrupp®. Tahlin har ocksa i senare rapporter visat att individens
ekonomiska resurser har en direkt inverkan pa individens fritids- och halsosituation®?.
Antagandet &r i enlighet med Tahlins hypotes att familjernas kontrollvidd - méngden av

"1 mellanstadiet ar det interna bortfallet 1,9%, i hogstadiet 0,6% och i gymnasiet 0,9%. Det ar alltsd f& ungdomar
som inte svarat pa fragorna om boendeform och tillgang till de materiella fritidsresurserna.

8 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in
adolescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence
Scale, 2008, Social Science & Medicine 66 (2008).

® Weber, M, Ekonomi och samhdlle.

10 T&hlin, M, Fritiden i valfarden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.

11 Téhlin, M, Arbetets varde och kostnader.



mojliga handlingar - okar kontinuerligt frdn gruppen med sma resurser till gruppen med
mycket stora resurser'?,

Som grund for beskrivningen av svensk respektive utlandsk bakgrund anvands uppgifter
huruvida ungdomarna sjélva och deras foraldrar ar fodda i Sverige eller ej'3. Fragorna har
féljande formulering:

Ar du, din pappa, din mamma fédd i Sverige!4? (Nej/Ja)

Utifran antagandet att graden av utlandsk bakgrund har betydelse for deras deltagande i
forening och andra organiserade fritidsaktiviteter i Sverige har vi konstruerat féljande fyra
grupper?®:

Svensk bakgrund. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som liksom sina foraldrar ar
fodda i Sverige. Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.
Svag invandrarbakgrund. Denna kategori bestar av foljande tre grupper:

* Foréldrarna fodda i Sverige. Barnet fott utomlands

* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet fott i Sverige

* En av fordldrarna fodd i Sverige. Barnet fott utomlands
Andra generationens invandrare. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott i
Sverige.
Forsta generationens invandrare. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott
utomlands.

Bostadsomrade

Vilket bostadsomrade ungdomarna kommer ifrdn fangas upp via fragan Vilken kommundel
bor du i? Svarsalternativen i fragan framgar av uppgifterna i tabell 1 nedan dar det ges en
beskrivning av omradenas karaktar utifran uppgifter kring socioekonomisk bakgrund och
andel andra respektive forsta generationens invandrare (med utgangspunkt fran elevernas
svar). Bostadsomradena har ordnats utifrdn genomsnittet for socioekonomisk bakgrund, dar
omradet med storst resurser kommer forst.

12 T&hlin, M, Arbetets varde och kostnader, sid. 47.

13 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar
dom?, sid. 33-34. | den har skriften anvands ocksa begreppen forsta och andra generationens invandrare.

14 Vi fragar var for sig om barnet sjalv, pappa respektive mamma &r fodd i Sverige eller utomlands.

15 For en narmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite
och vilka &r dom? sid. 33-34.



Tabell 1. Bostadsomradenas karaktar utifran elevernas svar i enkaten. Socioekonomisk
bakgrund — medelvarde och andel (%) som kommer fran familjer med ganska sma eller sma
resurser. Andel (%) som tillhér andra respektive andra generationens invandrare.

Socioekonomisk Utléndsk bakgrund
bakgrund
(m) Sma 2:dra gen. l:agen. l:aeller
resurser Inv. inv 2:dra gen
(%) (%) (%)
(%)
Boendeomrade
Stuvsta, Snattringe 2.15 1% 8 % 0% 9%
Segeltorp 2.24 2% 13 % 4 % 18 %
Trangsund (Mellansjo, Vidja) 2.28 4% 10 % 4 % 14 %
Sjodalen/Fullersta 2.40 4% 10 % 3% 13%
Skogas (L&nna) 2.74 20 % 23 % 13 % 36 %
Flemingsberg 2.88 19% 32% 22 % 54 %
Varby 3.50 48 % 37 % 42 % 80 %

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.

For att fa en fylligare bild av de olika bostadsomradena har aven registerdata kring medel-
inkomst, andel utlandsfodda/utlandska medborgare samt andel med eftergymnasial utbildning
i aldersgruppen 45-64 ar ocksa inhamtats. Dessa uppgifter redovisas i tabell 2 nedan, dar
bostadsomradena rangordnats efter medelinkomst, bostadsomradet med hogst medelinkomst
placerats forst.

Tabell 2. Bostadsomradenas karaktar. Medelinkomst (m), andel utlandsfodda/utlandska
medborgare samt andel med eftergymnasial utbildning i aldersgruppen 45-64 ar for olika
bostadsomraden.

Medelinkomst | Utlandsfodd eller utlandsk | Eftergymnasial
(m) medborgare (%) utbildning (%)
Boendeomrade

Stuvsta, Snattringe 445813 5% 48 %
Segeltorp 430478 6 % 44 %
Trangsund (Mellansjo och Vidja) 403745 7% 40 %
Sjodalen/Fullersta 399493 6 % 44 %
Skogas (Lanna) 326944 11 % 32%
Flemingsberg 263118 18 % 41 %
Varby 225025 21 % 27 %

Bada analyserna ger samma rangordning av bostadsomradena. Resultaten visar att de
definierade bostadsomradena kan delas in i fyra avskilda grupper:

1. Stuvsta, Segeltorp, Trangsund, Sjodalen - omraden med hoga medelinkomster, laga andel
utrikes fodda/utlandska medborgare samt relativt hog andel med eftergymnasial utbildning.
Ungdomarnas uppgifter kring socioekonomisk bakgrund stammer val med denna bild, medan
andelen ungdomar med invandrarbakgrund framstar som nagot hogre an vad man kan vanta
sig utifran uppgifterna om andelen utrikes fodda/utlandska medborgare. Man skall dock
notera att andelen ar klart lagre an i de 6vriga bostadsomradena.

2. Skogads kommer narmast efter dessa omraden men hér finns en betydligt stérre grupp
ungdomar som kommer fran familjer med sma resurser, andelen ungdomar med utlandsk
bakgrund &r ocksa tydligt hogre. Enligt registerdata ar ocksa medelinkomsten mer &n 70000
kronor l&gre och klart farre har eftergymnasial utbildning

3 Flemingsberg skiljer i forsta hand fran Skogas genom att andelen ungdomar med utlandsk
bakgrund &r hogre samt att medelinkomsten ar markant lagre.



4. Varby skiljer markant ut sig oberoende av vad man utgar ifran. Ser man till ungdomarnas
svar kan man notera att ungefar hélften av ungdomarna kommer fran familjer med ganska
sma eller sma resurser och atta av tio ar andra eller forsta generationens invandrare. Ser man
till registerdata kan man ocksa notera att detta omrade har lagst medelinkomst for den
studerade aldersgruppen.

Skolsituation

| enkéten ingar en rad frdgor som pa olika satt beskriver ungdomarnas skolsituation. For
analyserna har jag har valt ut nagra mer centrala variabler. Trivsel i skolan torde ge en
overgripande bild av hur ungdomarna upplever skolsituationen och studeras via fragan Vad
tycker du om att ga i skolan? med svarsalternativen: Mycket bra, Bra, Det ar ok, Daligt,
Mycket daligt. Fortroende till larare, skolskoterska och kurator som hamtas fran samma fraga
som fortroende till foralder bor ge en bild av hur relationen till vuxna i skolan ser ut.

Egenskattade medelbetyg ger en bild av hur man presterar i skolan och har beréknats som ett
medelvérde av de betyg man vid varterminens slut fick i bild, engelska, svenska, matematik,
SO-amnen, musik, idrott och halsa samt sl6jd. De olika betygsnivaerna har kodats fran 1--6,
dar 1=A och 6=F, vilket innebar att ett l&gre varde motsvarar ett hogre betyg.

For att fa en bild av vilken vikt ungdomar lagger vid skolan — i relation till fritiden — har dven
fragan Vad ger ditt liv mest mening? studerats. Svarsalternativen ar har: Det &r framst skolan
som ger mening at livet, Bade skolan och fritiden ger mening at livet, men skolan betyder
mest, Skolan och fritiden betyder lika mycket for att ge mening at livet, Bade skolan och
fritiden ger mening at livet, men fritiden betyder mest, Det ar framst fritiden som ger mening
at livet. Denna fraga kan ocksa ses som en Gvergang till analysen av ungdomarnas fritids-
situation och kommer att diskuteras under bagge dessa omraden.

Fritidssituation

Antalet fragor som beror ungdomarnas fritid &r annu storre — detta omrade intar ju en central
plats i enkaten — vilket naturligtvis innebar att vi maste gora ett selektivt urval for att fa ett
sammanhang i resultaten. Har har jag inriktat mig pa tre perspektiv: hur nojd man ar med sin
fritidssituation, relationer till kamrater samt i vilken utstrackning man utnyttjar offentligt
stodda fritidsverksamheter. Det senare anvands framst for att fa en bild av vilken betydelse
samhallets stdd till ungdomars fritidsverksamhet har.

Hur n6jd man ar med sin fritidssituation torde ge en bild av mojligheterna till att géra det man
vill pa fritiden, medan utnyttjandet av offentligt stodda fritidsverksamheter mer koncentreras
till tillganglighet (i vid mening) till de verksamheter som kommunen framst satsar pa. Hur
man trivs med sin fritidssituation studeras via fragan Hur har du det pa fritiden? med
svarsalternativen: Bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig. Relationen till
kamrater studeras via fragan kring vilka personer man har fortroende for, dar nagon kompis
och jag har inte fortroende for nagon i min egen alder.

Det offentliga stodet till barns/ungdomars fritidsverksamheter innefattar framst stod till
foreningar, kulturskola, fritidsgardar, bibliotek och simhallar. Dessa fritidsverksamheter kan
indelas i tva grupper: instrumentella verksamheter som utmarks av att de sker vid bestamda
tider med planering kring vad som skall goras (féreningar och kulturskola) medan de 6vriga
tre verksamheterna kan betecknas som expressiva, eftersom de inte behdver nyttjas vid en viss
bestdmd tid och i allmanhet lamnar utrymme for ungdomarna att valja aktivitet. Som krav for
deltagande i de instrumentella verksamheterna géller medlemskap i forening eller deltagande i
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kulturskola, vilket i allménhet innebar att man deltar aktivt minst en gang per vecka. En
motsvarande grans sétts aven fOr nyttjande av de expressiva verksamheterna, for att betraktas
som nyttjare skall man sammantaget ha besokt fritidsgard, bibliotek och simhall minst en
gang per vecka.

Uppgifter kring deltagande i férening har hamtats fran frdgan Ar du medlem i ndgra
foreningar klubbar, kyrkor? (Om du ar oséker om det ar en férening du ar med i nér du utfor
din aktivitet sa skriv anda upp den hér) Nej Ja

Om ja, vilken/vilka foreningar eller klubbar &r du med i, vad sysslar ni med for aktiviteter
och hur aktiv ar du?

Forening/Klubb | Aktivitet/idrottsgren

1. #

# | de flesta fall anges fem alternativ

Eftersom manga ungdomar tror att deltagande i t ex vissa dansformer och att ga pa gym éar
forening har de alternativ, som ungdomarna angivet i den éppna fragan, granskats av personer
fran ledningsgruppen for “Ung livsstil” och personer med god kidnnedom om det lokala
foreningslivet. De fall da det inte handlar om forening i traditionell mening har uteslutits.
(Uppskattningsvis handlar det om cirka 10-15 procentenheter). For medlemmar i idrotts-
forening kodas dven idrottsgrenar, vilka sammanfattas i lagidrott respektive individuell idrott.

Deltagandet i kulturskolan bygger pé& svaren pa fragan Ar du med i ndgon av Kulturskolans
verksamheter utanfor skoltid? Dar ungdomarna fat ange (ja, nej) om de deltar i musik
(instrumentundervisning), Sang, Dans eller Drama och teater. Uppgifter om deras nyttjande
nar det galler fritidsgard, bibliotek och simhall bygger pa svar fran fragan Hur manga ganger
under de senaste 4 veckorna har du pa din fritid varit pa/gjort med svarsalternativen: Ingen
gang, 1-2 ggr, 3-4 ggr, 5-7 ggr, 8-11 ggr, 12 ggr eller fler.

Halsa och livskvalitet

Nar det géller halsosituationen anvands tre matt — dér de tva forsta kan ses som matt pa
ungdomarnas hélsa - sjalvskattad hélsa respektive forekomst av psykiskt inriktade besvar,
medan det tredje mattet handlar om hur ungdomarna skattar sin livskvalitet. Sjalvskattad hélsa
mats genom fragan Hur tycker du att din halsa ar? med svarsalternativen Bra, Ganska bra,
Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig.

Forekomst av (psyKkiskt inriktade besvar) utgar fran svaren pa fragan Har du under de senaste
12 manaderna haft féljande besvar? | fragan ingar alternativen Huvudvérk, idrottsskada,
Irritation eller daligt humaor, Magont (inte mensvérk), Nedstamdhet eller deppighet, Ont i
axlar, nacke eller rygg, Ont i armar eller ben, Oro/angest, pip eller tjut i 6ronen, Stress, Svart
att sova eller somna samt Ihallande trotthet. Svarsalternativen ar: | stort sett varje dag
(kod=4), Ungefar en gang i veckan (3), Ungefar en gang i manaden (2) och séllan eller aldrig
(1). For att fa ett matt pa forekomst av (psykiskt inriktade) besvar har ett medelvarde berdknas
for alla dessa alternativ utom idrottsskada och pip eller tjut i 6ronen.

Uppgifter kring upplevd livskvalitet bygger pa ungdomarnas svar pa fragan Hur tycker du att

livet ar som helhet? Dar ungdomarna fatt kryssa for ett varde mellan 1 och 10. Ett (1) har
markerats mycket daligt och 10 mycket bra. Aven i detta fall anvands som matt medelvardet.
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Statistiska metoder

En analys av svarsfordelningen visar att svaren pa de tre fragorna kring mojligheter ar relativt
symmetriskt fordelade, vilket innebdr att det ar statistiskt hallbart att anvanda medelvarden for
att sammanfatta resultaten'®. Detta innebar ocksa en klar forenkling av presentationen av
resultat utan storre pedagogiska problem. Ett védrde under tre innebdr att den studerade
gruppen i genomsnitt tycker sig ha mindre mojligheter, ett varde Over tre att de har storre
mojligheter &n andra i samma alder. | de bivariata analyserna — dar vi undersoker sambanden
med olika bakgrundsvariabler anvands t-test (da variabeln endast har tva majliga vérden)
respektive envégs variansanalys (da variabeln har fler an tva majliga véarden). | detta senare
fall testas samband med F-test.

For att fA en mer konkret bild av olika faktorers direkta” samband med (tdnkbara inverkan
pa) bedémningen av majligheterna studeras for varje omrade dels gruppen som uppger att de
har samre (samre eller nagot samre) chans respektive gruppen som uppger att de har béattre
(battre eller ndgot battre) chans an andra i samma alder. Analyserna gors med hjalp av binar
logistisk analys och i bada fallen far gruppen som beddmer att de har lika stora mojligheter
utgéra jamforelsegrupp. Analyserna genomfors separat for pojkar och flickor. Liknande
analyser genomfors aven for de som pa alla tre omradena (skola, fritid och livet) skattat sina
mojligheter som lagre respektive hogre. Skélet till detta har varit att jag pa detta sétt fangar
upp en mer extremt “pessimistisk” respektive “optimistisk” grupp. Som jamfGrelsegrupp
anvéands 6vriga ungdomar.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.

16 Ett problem kan dock uppstd om den analyserade gruppen endast innefattar ett fatal ungdomar.
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Flickor skattar sina mdjligheter lagre an pojkar inom samtliga

omraden

Lat oss borja med att se hur hogstadieeleverna allmént besvarat de tre fragorna kring hur man
upplever sina mojligheter (chanser). Nar det géaller medelvarden skall noteras att ett varde
stOrre an tre betyder att genomsnittet tycker att de har stérre mojligheter an andra i samma
alder, medan ett varde mindre an tre innebar att de tycker sig ha mindre majligheter.

Tabell 3. Chans i skola/utbildning, pa fritid och i livet i jamforelse med andra i samma
alder efter kon och arskurs. Fordelning (%) samt medelvéarden.

Skola/utbildning Fritid Livet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Antal elever
Signifikansniva bkl ok bkl
Sémre &n andra 6 8 4 5 5 7
Négot samre 4n andra 14 19 8 11 8 13
Som andra 46 50 44 57 53 56
Naégot battre 4n andra 19 16 21 17 16 17
Béttre &n andra 16 8 22 10 19 7
Totalt 3.25 2.98*** | 3.49 3.14*** | 3.36 3.05%**
Arskurs + * * +
Arskurs 7 3.24 3.12 3.46 3.28 3.22 3.16
Arskurs 8 3.27 2.90 3.56 3.09 3.36 3.01
Arskurs 9 3.24 2.91 3.45 3.04 3.42 2.99

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.

For det forsta kan vi konstatera att ungdomarna i de flesta fall — cirka halften — anger att de
har samma mojligheter som andra i samma alder. | flertalet fall ar ocksa andelen som tycker
att de har storre chans &an andra nagot hogre an andelen som tycker att de har mindre chans.
Detta framgar ocksd av medelvardena — i alla fall utom for flickors bedémning av sina
chanser i skola/utbildning — ligger dessa over tre och pekar alltsa mot ett slags optimism.
Jamfor man de tre omraden man tar stallning till, kan man notera att ungdomarna tycker sig
ha storst mojligheter pa fritiden, minst i skolan.

Ett mycket klart monster &r att flickor i genomsnitt skattar sina méjligheter lagre an pojkar. 1
genomsnitt ar konsskillnaderna relativt lika, men dock nagot storre nar det géller fritid och
nagot mindre for skola. Dessa konsskillnader framtrader aven i senare gjorda undersokningar,
vilket tyder pa att det kan handla o m ett mer allmant monster.

Ser man till alder finns bland flickor en klar indikation pad en nedgang mellan arskurs 7 och
arskurs 8..
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Hur relaterar moéjligheter i skola, pa fritid och i livet till varandra

En fraga &r hur skattningarna mellan de tre omradena hanger samman. | tabell 4 presenteras
korrelationer mellan de tre bedémningarna.

Tabell 4. Chans i skola/uthildning, pa fritid och i livet i jamforelse med andra i samma
alder. Samband (Pearson korrelationskoefficient) efter kon.

Skola/utbildning Fritid Livet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Antal elever
Skola 0.50*** | 0.49*** | 0.70*** | 0.65***
Fritid 0.50*** | 0.49*** | ---- 0.64*** | 0.58***
Livet i sin helhet 0.70*** | 0.65*** | 0.64*** | 0.58*** | ----

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.00L.

Resultaten ovan visar att bedémningen av méjligheter i livet kopplas till bade majligheter i
skola/utbildning och mojligheter pa fritid, men nagot starkare till skolal”. Detta stammer val
med vad som kan ses som en relativt allman uppfattning.

Om man ténker sig att ungdomarnas bedémning av sina chanser i livet gérs som en samman-
vagning av mojligheter i arbete och pa fritid (med utgangspunkt fran att man ser bade
utbildning och fritid som viktiga for ett bra liv®) kan man notera tva saker. For det forsta kan
vi notera att det for bade skola och fritid finns klara samband med skattningen av mojligheter
i livet. Detta stoder utgangspunkten att bagge paverkar bedémningen av vilka mojligheter
ungdomarna tycker sig ha i livet. For det andra kan man notera att sambanden med skola &r
nagot starkare dven om skillnaderna inte ar speciellt stora. Detta skulle peka mot att
ungdomarna ser mojligheterna i skola/utbildning som nagot viktigare for att na ett bra liv.

7 Det &r intressant att notera att detta tycks géller oberoende av om man tycker att det ar skolan eller fritiden
som framst ger livet mening, vilket pekar mot att det inte &r de personliga intressena som avgor att skolan &r
starkare kopplad till livet.

18 Flera studier pekar mot detta, se t ex Ungdomsstyrelsen (1998): NY TID NYA TANKAR? Ungdomars
varderingar och framtidstro.
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Samband med social bakgrund?

Vi borjar med att studera hur ungdomarnas svar varierar beroende pa deras socio-
demografiska/-ekonomiska bakgrund. | beskrivningen av denna ingar familjesituation (vilka
vuxna man bor med), socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund. Med tanke pa att
relationer till vuxna kan ha betydelse har dven fragan om man har fortroende for foraldrar
eller for ndgon vuxen dverhuvudtaget (alternativet “inte fortroende for ndgon vuxen™) tagits
med. For att forenkla redovisningen presenteras endast medelvarden®®. Skillnader mellan
olika svarsgrupper testas med t-test (da det endast finns tva svarsalternativ) eller F-test (da det
ar fler an tva svarsalternativ). | tabellen studeras dven hur resultaten skiljer sig mellan olika
bostadsomraden. Det ar har viktigt att notera att det handlar om bivariata analyser, d v s
analys av samband med olika variabler utan kontroll fér andra faktorer. For att férenkla
lasningen av tabellen har hoga varden (en mer positiv installning) markerats med gront och
laga varden med gult.

Tabell 5. Chans i skola/utbildning, pa fritid och i livet i jamforelse med andra i samma
alder. Samband med socioekonomisk och sociodemografisk bakgrund. Medelvarden efter
kon.(#).

Skola/utbildning Fritid Livet
Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor
Familjesituation (bor med) ** *
Bagge foraldrar 3.27 3.05 3.54 3.16 3.39 3.11
Ibland mamma, ibland pappa 3.15 2.97 3.31 3.16 3.23 2.95
Endast mamma 3.29 2.78 3.31 3.09 3.26 291
Mamma och annan vuxen 3.23 241 3.46 3.00 3.42 281
Ovrigt ## 3.32 2.67 3.73 2.83 3.36 2.67
Fortroende foréldrar *x falaled *x falaled
Nej 3.03 2.63 3.52 2.94 3.25 2.68
Ja 3.31 3.07 3.49 3.19 3.38 3.15
Socioekonomisk bakgrund **
Mycket stora 3.17 3.07 3.67 3.30 3.49 3.37
Ganska stora 3.29 3.05 3.53 3.22 3.38 3.16
Medel 3.22 2.94 3.44 3.08 3.29 2.96
Ganska sma 3.30 2.95 3.36 3.00 3.30 2.89
Smé 3.29 2.59 3.36 3.03 3.36 2.75
Svensk/utlandsk bakgrund +
Svenskt ursprung 3.24 2.95 3.55 3.16 3.40 3.03
Svag invandraranknytning 3.26 2.87 3.58 3.01 3.37 3.10
Andra gen invandrare 3.38 3.12 3.37 3.13 3.33 3.11
Forsta gen invandrare 3.05 3.01 3.21 3.23 3.11 3.05
Fortroende for nagon vuxen * *ox * * *
Nej 3.27 3.02 3.51 3.15 3.38 3.09
Ja 2.78 241 3.09 2.98 2.94 2.57
Boendeomrade
Flemingsberg 3.32 3.05 3.55 3.14 3.38 311
Stuvsta, Snattringe 3.17 2.94 3.52 3.03 3.39 3.00
Sjodalen/Fullersta ### 3.31 3.14 3.40 3.26 3.31 3.25
Varby 3.00 2.84 3.19 3.03 3.11 2.90
Annan kommun 3.36 3.10 3.51 3.28 3.45 3.10
Trangsund (Mellansjo och Vidja) 3.41 2.89 3.64 3.02 3.44 3.03
Skogas (Lanna) 3.18 2.95 3.56 3.08 3.35 291
Segeltorp 3.26 3.00 3.43 3.24 3.42 3.11
Annan del i Huddinge 3.03 243 3.45 2.93 2.97 2.71

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # Hogt — gront, lagt — gult. ## Innefattar alternativen endast pappa
samt pappa och annan vuxen. ### (Gladd kvarn, Lissma & Vistaberg)

19 Med tanke pa att svaren &r relativt symmetrisk fordelade torde detta knappast snedvrida resultaten.
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Fortroendet for vuxna ar viktig for framtidstron — sarskilt for pojkar

Ser vi till den 6vergripande bilden &r det tva faktorer, fortroende for foraldrar respektive
fortroende for ndgon vuxen, som uppvisar mer genomgaende samband. Fortroende for
foraldrar kopplas till en mer optimistisk syn i samtliga fall bland flickor och till skola/
utbildning bland pojkar: Daremot ar kopplingen till fortroende for foréldrar svag bland pojkar
nar det galler bedémningen av chanser pé fritiden och i livet i sin helhet. Annu starkare blir
sambanden med om man har fortroende till ndgon vuxen eller ej. De som svarat att de inte har
fortroende for nagon vuxen beddomer genomgaende sina chanser lagre och har en speciellt
pessimistisk syn nar det galler skola/utbildning. Notabelt ar ocksd att det &ar har vi
genomgaende finner de lagsta (genomsnittliga) eller nast lagsta skattningar av chanser.
Gruppen ér inte stor (5 % bland pojkar och 6 % bland flickor) men det ar dock viktigt att
notera att har finns en grupp som ar klart pessimistisk nér det galler skola och bland flickor
aven nar det géller livet i sin helhet.

| vrigt ar sambanden med ungdomars sociala bakgrund svaga. De som ar signifikanta ar mer
spridda och det ar svart att se nagot monster. Flickor som bor med mamma och styvpappa ar
klart mer pessimistiska nar det galler skolan och till viss del daven nar det galler livet. Mest
positiva ar de flickor som bor med bada foraldrarna. Sambanden med socioekonomisk
bakgrund &r svaga utom i ett fall, namligen bland flickor nar det galler livet i sin helhet. Har
framtrader ett mycket tydligt monster — mindre resurser kopplas klart till lagre chanser.
Sambanden med svensk/utlandsk bakgrund ar annu svagare, det finns inga indikationer pa att
ungdomar med utlandsk bakgrund skulle bedéma sina chanser lagre. Ett undantag bér dock
kanske noteras. FOrsta generationens invandrarpojkar anger i genomsnitt l&gre chanser (dock
fortfarande optimistiska) an andra pojkar nar det galler fritiden.

Sma skillnader mellan boendeomraden

Slutligen ar fragan vilken skillnad det finns mellan olika bostadsomraden. Nagot forvanande
framtrader inga signifikanta samband. Grovt sett bedomer alltsd ungdomar i olika
bostadsomraden sina chanser lika hogt (trots att hansyn inte tagits till olikheter nar det géller
socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund). Detta kan ses som forvanande med
tanke pa de reella skillnader som finns mellan omradena nar det géller ekonomi och boende-
situation. Realiteten pekar ocksa mot att skolresultaten ser olika ut, vilket stdrks av att det
finns tydliga skillnader nar det galler (ungdomarnas egenskattade) medelbetyg. Varfor slar
inte detta igenom ndr man beddmer sina chanser i skola och i livet? (Nar det géller fritiden
skulle det ju kunna vara sa att alla — oberoende av boende — tycker sig ha stor frihet att gora
det de vill). En tankbar forklaring skulle kunna vara fragan om vad man lagger in i gruppen
“andra i samma alder”. Om denna grupp ar sndv — d v s frimst omfattar de som bor i samma
omréde — blir resultaten inte speciellt forvanande. Ar perspektivet bredare — t ex innefattar en
stor del av kommunens ungdomar — blir resultaten mer forvanande. Tyvarr gar det inte att
direkt fran resultaten i enkaten avgora hur det ar, detta blir alltsa en osékerhet som kommer att
finnas kvar.
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Samband med skolsituation

| detta avsnitt studeras narmare sambanden med nagra centrala matt som beskriver
ungdomarnas skolsituation. Fragan hur man trivs i skolan torde ge en mer évergripande bild,
fragorna kring fortroende for larare, skolskoterska och kurator av upplevt stod fran vuxna.
Det framstar som ganska sjalvklart att (egenbedémda) medelbetyg har betydelse for hur man
upplever sina mojligheter i skolan. Som en sista punkt och som en évergang till nasta avsnitt
studeras dven sambandet med fragan om vad som framst ger livet mening — skolan eller
fritiden.

Med tanke pa att det handlar om skolsituationen ar det rimligt att tanka sig att samband framst
framtrader med chanser i skolan. En tankbar foljd kan dock vara att samband &ven slar
igenom néar det galler mojligheter i livet med tanke pa hur chanser i skolan kopplas amman
med chanser i livet. Daremot kan det tankas att sambanden med mojligheter pa fritiden blir
svagare (dven om det knappast ar sa att ungdomarnas fritidssituation — i varje fall vilka
aktiviteter man agnar sig at — ar fristaende fran skolsituationen).

Tabell 6. Chans i skola/utbildning, pa fritid och i livet i jamforelse med andra i samma

alder. Samband med skolsituation. Medelvarden efter kon. (#).

Skola/utbildning Fritid Livet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Trivsel i skolan Hx Fxk Hx * foleld

Mycket bra 3.65 3.43 3.53 3.44 3.59 3.44

Bra 3.37 3.17 351 3.21 3.39 3.15

Det ar ok 3.07 2.84 3.46 3.02 3.26 2.95

Ganska daligt 2.81 2.44 3.58 2.89 3.16 2.80

Daligt 2.89 2.21 3.60 3.05 3.23 2.61
Fortroende for larare ** **

Nej 3.10 2.90 3.48 3.12 3.29 3.01

Ja 3.86 3.09 3.51 3.17 3.40 3.11
Fortroende for skolskdterska *

Nej 3.21 2.94 3.49 3.14 3.35 3.04

Ja 3.37 3.13 3.51 3.14 3.38 3.09
Fortroende for kurator * *

Nej 3.20 3.02 3.50 3.15 3.35 3.08
Ja 3.39 2.82 3.48 3.08 3.37 2.95
Betyg Hkk Hkk *k Hkk
Hoga 3.63 3.48 3.58 3.18 3.60 3.36
Ganska hoga 3.49 3.14 3.22 3.15 3.41 3.16
Medel 3.37 2.96 3.42 3.09 3.47 291
Ganska lag 3.11 2.68 3.25 2.95 3.27 2.85
Liga 2.63 2.34 3.32 2.97 2.95 2.75

Vad ger livet mening * + Fxk *
Framst skola 3.68 2.74 3.27 2.70 3.55 2.87
Bada, men framst skola 3.21 3.10 3.37 3.18 3.27 3.06
Bade skola och fritid 3.30 3.10 3.40 3.14 3.31 3.14
Bada, men framst fritid 3.29 3.05 3.49 3.21 3.37 3.10
Framst fritid 3.18 2.51 3.67 2.99 3.45 2.80

+p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # Hogt — gront, lagt — gult

Antagandet att det framtrdder samband mellan skolsituation och bedémning av mojligheter
nar det galler skolan far tydligt stod — bade bland pojkar och flickor framtrader signifikanta
samband med trivsel i skolan, fortroende for larare och for kurator samt betyg. Bland flickor

20 Nar det galler skolskoterska och kurator kan resultaten eventuellt bli ndgot svartolkade eftersom férekomst av
fortroende kan kopplas till om man haft kontakt eller inte, ndgot som vi inte har uppgifter om.
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far vi ocksa signifikanta samband med fortroende for skolskoterska och vad som ger livet
mening. Till viss del finns liknande samband med mojligheter i livet — trivsel i skolan och
betyg samt bland flickor dven med vad som ger livet mening. Daremot framkommer inga
signifikanta samband med fortroende for larare respektive kurator. Dessa tycks framst
paverka hur man upplever sina mojligheter i skolan.

Sambanden med chanser pa fritiden blir klart svagare — bland flickor finns det dock aven har
ett samband med trivsel i skolan.

Trivsel i skolan och fortroende for vuxna i skolan har stor betydelse

Vad &r det da foér samband som framtrader? Ja, for det forsta kan vi notera att trivsel i skolan
starkt sammankopplas med vilka mojligheter man upplever i skolan och i livet samt bland
flickor aven nar det galler mojligheter pa fritiden. De som trivs bra i skolan tycker sig ha
storre chanser, de som trivs daligt att de har mindre chans. Hur man trivs i skolan far tveklost
ett starkt genomslag. Fortroende for larare ar ocksa klart betydelsefullt, de som anger detta
svarar mer positivt. Det finns ocksa klara indikationer (ndgot mindre tydligt bland pojkar for
skolskdterska) pa att de som har fortroende for skolskoterska och kurator beddmer sina
mojligheter i skola/utbildning mer positivt. Betyg far mycket tydligt genomslag bade for
chanser i skolan och i livet, ungdomar med hdgre betyg &r mer positiva.

Vilken betydelse skola respektive fritid har for att ge livet mening ar framst kopplad till vilka
chanser man har i skolan och pa fritiden, tydligast bland flickor. Den mest positiva synen
finner vi bland flickor som angett att bade skola och fritid ar viktigt for att ge levet mening
negativa nar det géller skolan &r de som angett att det framst &r fritiden som ger livet mening,
men &ven de som angett att det frdmst ar skolan som ger livet mening ar ganska pessimistiska.
Har kan man tanka sig tva olika mekanismer — en valdigt stark betoning av skolan kan tankas
bli en press medan bakom en stark betoning av fritiden kan ligga ett avstandstagande fran
skolan, kanske darfor att man inte tror att man kan lyckas.
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Samband med fritidssituation

Nésta steg handlar om att studera samband mellan ungdomarnas fritidssituation och hur de
upplever sina mojligheter i olika avseenden. Vid sidan av fragan kring vilken betydelse
fritiden har for att ge livet mening studeras har fragan kring hur ungdomarna trivs med sin
fritid, vilken bor ge en bild av hur n6jd man mer allmént & med sin fritidssituation. Fragan
om man saknar fortroende for nagon i samma alder liksom om man har fortroende for nagon
kompis bor tillsammans ge en bild av hur kamratkontakterna ser ut. Fler studier har visat att
umgédnge med kamrater ar centralt for de flesta ungdomar. Da det galler fritidsaktiviteter
koncentreras analysen till aktiviteter som far det mesta av det offentliga stodet. Hit hor
forening och kulturskola, tva klart instrumentellt inriktade aktiviteter. Fragan ar om det finns
skillnader mellan de som deltar i dessa och de som ej nyttjar dem (utomstaende —
instrumentellt). En betydande del av det offentliga stodet gar ocksa till mer expressiva
verksamheter — fritidsgard, bibliotek och simhall. En del av de som inte & med i forening
eller kulturskola fangas upp av dessa aktiviteter medan andra inte nyttjar nagon av alla de fem
uppraknade aktiviteterna. Fragan ar om de senare (utomstaende totalt) skiljer ut sig pa ett
speciellt sétt.

Tabell 7. Chans i skola/utbildning, pa fritid och i livet i jamforelse med andra i samma
alder. Samband med fritidssituation. Medelvérden efter kon. Hogt — gront, 1agt — gult.

Skola/utbildning Fritid Livet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Vad ger livet mening * + Fxk *
Framst skola 3.68 2.74 3.27 2.70 3.55 2.87
Bada, men framst skola 3.21 3.10 3.37 3.18 3.27 3.06
Bade skola och fritid 3.30 3.10 3.40 3.14 331 3.14
Bada, men framst fritid 3.29 3.05 3.49 3.21 3.37 3.10
Framst fritid 3.18 2.51 3.67 2.99 3.45 2.80
TrIVSE| fl’ltld ** *Kxk *k*k *xk *Kkk ***k
Bra 3.32 3.11 3.61 3.30 3.45 3.22
Ganska bra 3.13 2.87 3.27 2.99 3.21 2.95
Varken bra eller daligt och | 2.63 2.68 2.67 2.71 2.35 2.55
samre
Fortroende for nagon i +
samma alder
Nej 3.25 2.99 3.51 3.14 3.37 3.06
Ja 3.17 2.84 3.20 3.07 3.03 2.93
Medlem i idrottsférening * Fhx ** *
Nej 3.19 2.92 3.36 3.06 3.32 3.00
Ja 3.31 3.11 3.65 3.29 3.39 3.16
Deltar i kulturskolan
Nej 3.23 2.98 3.50 3.13 3.36 3.05
Ja 3.35 3.10 3.34 3.24 3.28 3.14
Ja, e] med i idrottsférening | 3.34 2.90 3.24 3.26 3.27 3.10
Utomstaende instrumentellt falalel
Nej 3.28 3.08 3.58 3.25 3.37 3.16
Ja 3.20 2.90 3.37 3.05 3.33 2.97
Utomstaende totalt okl
Nej 3.28 3.03 3.58 3.23 3.36 3.12
Ja 3.20 2.91 3.33 3.03 3.34 2.96

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # (Gladd kvarn, Lissma & Vistaberg)
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Trivsel pa fritiden ocksa viktigt for framtidstro

Som redan papekats ar det bland flickor som vad som ger livet mening — skola eller fritid —
kopplas samman med hur man upplever sina chanser - detta galler for alla tre omraden. Vad
resultaten pekar mot ar att mojligheterna upplevs som lagre bland de som tagit en extrem
instélining oberoende av om det &r skolan eller fritiden som betonas. Mest optimistiska ar de
som anser att bade skola och fritid ar viktiga for att ge livet mening.

Ser vi till variabler som beskriver ungdomarnas fritidssituation ar dessa framst kopplade till
hur man upplever sina chanser inom fritidsomradet men det finns ocksa en tydlig koppling
mellan trivsel pa fritiden och upplevda mojligheter i skolan och i livet. Trivsel med fritiden &r
alltsa, liksom trivsel i skolan, tydligt kopplad till hur man upplever sina chanser i livet. Detta
stammer véal med att de som angett att bade skolan och fritiden &r viktig for att ge livet
mening ar de som &r mest optimistiska nér det galler sina chanser i livet.

Bade bland pojkar och flickor kopplas upplevda majligheter pa fritiden — vid sidan av trivsel
pa fritiden - starkt till medlemskap i idrottsférening. God trivsel pa fritiden kopplas till en mer
positiv syn pa chanser pa fritiden, 1&g trivsel till en mer pessimistisk. Det kan ses som nagot
forvanande att hur man trivs med sin fritidssituation far ett bredare genomslag for hur man
bedomer sina chanser i livet bland flickor an bland pojkar. Medlemmar i idrottsférening
tycker sig ha battre mojligheter pa fritiden, bland flickor dven nar det galler mojligheter i
skolan och i livet i sin helhet.

Kamratrelationer - om man har fortroende for nagon kompis eller markerat att man inte har
fortroende for nagon i sin egen alder — tycks genomgaende spela en mer marginell roll utom
bland pojkar nér det géller bedomning av mojligheter i livet. Pojkar som angett att de inte har
fortroende for nagon i samma alder ar har mindre positiva.

Nyttjandet av det offentligt stédda fritidsutbudet — vid sidan om idrottsférening - ger endast
utslag i ett fall, namligen bland flickor nar det galler hur man upplever sina mojligheter pa
fritiden. Flickor som inte nyttjar instrumentella aktiviteter (forening eller kulturskola), liksom
de som ar utomstaende totalt (inte heller fritidsgard, bibliotek eller simhall), upplever i
genomsnitt att de har mindre mojligheter pa fritiden. Deltagandet i expressivt inriktade
aktiviteter tycks dock ha en mycket marginell inverkan.
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Vilka faktorer paverkar framst upplevelse av ha att samre
alternativt battre chanser?

Ett problem nér det galler tolkningen av de ovan analyserade sambanden &r att det i dessa
analyser inte tas hansyn till hur dessa samvarierar med varandra. Vi vet att det finns en rad
samband — t ex dar svensk/utlandsk bakgrund kopplad till socioekonomisk bakgrund,
ungdomar med invandrarbakgrund kommer i storre utstrackning fran familjer med mindre
resurser. For att ta hdnsyn till detta krdvs multivariata analyser dar alla intressanta variabler
tas med som tdnkbara “forklaringsvariabler”?!. Pa detta satt far man en bild av de direkta
sambanden och darmed ett underlag for att bedéma hur betydelsefulla de olika ar nar det
galler hur ungdomarna upplever sina mojligheter.

Med tanke pa svarens utformning &r det har naturligt att specialstudera tva grupper, dels de
som uppger att de har simre maéjligheter an andra i samma alder, dels de som har svarat att de
har battre. | bagge fallen blir en naturlig jamforelsegrupp de som tycker att de har lika stora
mojligheter som andra i samma alder. Nér det géaller valet av forklaringsvariabler innefattar
dessa matt pa social bakgrund som kompletterats med nagra centrala variabler som beskriver
skol- och fritidssituationen, vilka i de bivariata analyserna uppvisade samband.

Analyserna har gjorts med bindr, logistisk regressionsanalys?? separat for pojkar och flickor. |
tabellen redovisas oddskvoter dar basvardet i olika fall har oddskvoten ett (1.00). Et vérde
Over ett innebdr att de som har detta variabelvérde innefattar fler som beddmer sina chanser i
skolan som lagre alternativt hogre an andra i samma alder. | motsats galler att en oddskvot
under ett innebér att det &r farre som upplever sina chanser sa.

21 Denna analys innebdr att vi studerar sambandet med de enskilda forklaringsvariablerna efter kontroll for
inverkan fran 6vriga forklaringsvariabler.

22 Binar, logistik regression anvands i de fall da utfallsvariabeln endast kan anta tva virden och kan ses som en
parallell till vanlig linjar regressionsanalys.
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Samre eller battre chanser i skolan

| tabell 8 presenteras resultaten fran de binara logistiska analyserna nar det galler méjligheter i
skola/utbildning.

Tabell 8. Chans skolan — samre eller battre. Samband med olika bakgrundsvariabler.
Resultat av bindr, logistisk regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Sémre chans Béttre chans
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation, bor med
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.67 1.05 0.63 1.04
Ensam mamma 0.65 2.48* 0.55 1.67
Ensam mamma 1.38 0.18 0.58 0.66
Mamma och styvpappa 10.3* 2.35 5.09 0.41
Pappa och styvmamma 0.42 0.66 1.48 0.00
Fortroende foraldrar * falele
Nej 2.04 2.58 0.98 1.32
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund
Mycket stora 0.98 1.75 1.19 0.85
Ganska stora 0.88 1.25 1.06 0.95
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 0.72 0.45+ 1.18 0.52
Smé 0.35 0.55 0.87 0.41
Svensk/utlandsk bakgrund *
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag invandraranknytning 0.58 1.64+ 0.87 1.38
Andra gen invandrare 0.85 0.85 1.19 1.68+
Forsta gen invandrare 0.97 0.41* 1.14 1.26
Fortroende larare * *
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.59 0.59 1.06 1.02
Medelbetyg 1.50* 2.19%** 0.55*** 0.50***
Trivs med fritiden **
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 2.27** 1.43 1.23 0.76
Inte bra 4.30** 1.54 1.05 0.82
Utomstaende — instrumentellt
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.25 1.01 1.91+ 0.71
Utomstaende - totalt
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.79 0.92 0.52+ 1.11
Boendeomrade * +
Flemingsberg 0.85 1.04 1.04 2.23+
Stuvsta, Snattringe 1.00 1.00 1.00 1.00
Sjodalen/Fullersta # 0.55 0.67 0.89 2.01*
Varby 0.56 2.70+ 0.58 5.49**
Annan kommun 0.37+ 1.43 0.48+ 3.76**
Trangsund (Mellansjo och Vidja) 0.29* 1.06 0.93 1.81
Skogas (L&nna) 1.00 1.21 1.20 2.50*
Segeltorp 0.21** 0.79 0.93 217+
Annan del i Huddinge 0.75 0.70 1.03 0.00
Pseudo R? (%) 20.9 24.5 13.2 18.6

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # (Gladd kvarn, Lissma & Vistaberg)

Man ser i resultaten en tydlig skillnad mellan faktorer som kopplas till sémre respektive battre
mojligheter. Battre mojligheter kopplas framst till (hur man sjélv upplever sina) betyg medan
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andra faktorer tycks ha begrénsad inverkan. Hogre betyg innebér att fler upplever sig ha battre
mojligheter an andra i samma alder i skolan. Betygsnivan ar ocksa tydligt kopplad till
upplevelsen av att ha samre mojligheter, men har kommer andra faktorer ocksa in som
modifierar eller forstarker detta samband. Sadant &r fértroende for foraldrar och for larare —
vilket rimligen star for att man har béttre relation till dessa. Farre bland de som angett att de
har fortroende till foraldrar liksom till larare tycker att deras mojligheter i skolan &r samre &n
for andra i samma alder. Bada faktorerna har en separat inverkan — bade foraldrar och larare
spelar alltsa en viktig roll for att motverka en negativ bild av méjligheter nar det galler
skola/utbildning.

Ovriga samband tycks vara konsbundna. Bland flickor kan vi se en paverkan av
svensk/utlandsk bakgrund. En smula férvanande ar det farre bland forsta generationens
invandrarflickor som tycker att de har samre chans i skolan dn de som har svensk bakgrund.

Bland pojkar framtrader tva signifikanta samband. Dalig trivsel pa fritiden leder till klart
hogre risk for att upplever sig ha samre chanser i skolan. Vid sidan av detta finns ocksa
samband med bostadsomrade. Andelen pojkar som tyder sig ha samre chanser i skolan skiljer
sig mellan de olika omradena - oberoende av olikheter mellan omrade nar det galler
ungdomarnas sociala bakgrund eller andra bakgrundsvariabler. Det finns alltsd nagot i
omradet — vid sidan av den sociala bakgrunden — som paverkar hur manga som tycker sig ha
samre majligheter i skolan. Speciellt skiljer Trangsund och Segeltorp — tva hogstatusomraden
— ut sig genom att farre tycker sig ha sémre mojligheter. Uppdelningen mellan hdgstatus- och
lagstatusomraden tycks dock ej vara avgorande — aven i lagstatusomradet Varby ar det fa som
tycker att de har samre majligheter. Det dr nagot annat i bostadsomradet som paverkar hur
manga bland pojkarna som tycker sig ha samre chanser. For den intresserade lasaren
presenteras andelen som tycker sig ha samre respektive battre mojligheter i skolan uppdelat
efter kon och bostadsomrade i figur B.1 i bilagan.
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Samre eller battre chanser pa fritiden

Nasta steg ar att se pa sambanden nar det galler om man upplever samre eller béattre
mojligheter pa fritiden.

Tabell 8. Chanser fritid — sdmre eller battre. Samband med olika bakgrundsvariabler.
Resultat av bindr, logistisk regression — pseudo R? samt oddskvoter med signifikansnivaer.

Sémre chans Béttre chans
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Familjesituation, bor med
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.50 0.63 0.61* 0.71
Ensam mamma 1.34 1.15 0.50 1.35
Ensam mamma 1.40 14.6* 0.64 5.12
Mamma och styvpappa 4.17 181 1.18 0.46
Pappa och styvmamma 0.94 0.00 1.72 1.38
Fortroende foraldrar ** * *
Nej 1.74 241 1.88 2.01
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund
Mycket stora 2.69+ 1.16 2.45%* 131
Ganska stora 1.44 0.88 1.23 1.17
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 1.04 0.93 0.91 0.84
Smé 0.36 0.38 0.93 0.57
Svensk/utlandsk bakgrund +
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag invandraranknytning 1.05 2.12+ 0.97 1.55
Andra gen invandrare 1.80 2.17* 0.69 1.79*
Forsta gen invandrare 1.18 1.47 0.60 1.47
Fortroende larare *
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.51 0.76 0.84 1.12
Medelbetyg 0.86 0.98 0.83* 0.80*
Trivs med fritiden faleie ** **
Bra 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska bra 2.84** 1.21 0.80 0.43***
Inte bra 9.29*** 3.86*** 0.69 1.04
Utomstaende — instrumentellt +
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.92 0.73 1.22 0.54
Utomstaende - totalt *
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.10 0.94 0.47 0.84
Boendeomrade + *
Flemingsberg 0.80 0.97 1.18 1.64
Stuvsta, Snattringe 1.00 1.00 1.00 1.00
Sjodalen/Fullersta # 1.60 0.44+ 0.88 2.23*
Varby 5.31* 1.50 2.08 3.62*
Annan kommun 1.19 1.09 0.92 4.23%**
Trangsund (Mellansjo och Vidja) 0.29+ 1.09 1.04 1.78
Skogas (Lanna) 1.58 0.96 1.98 1.86
Segeltorp 1.07 0.63 0.91 2.00+
Annan del i Huddinge 2.04 1.30 1.89 1.53
Pseudo R? (%) 22.9 19.4 12.5 15.2

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # (Glad® kvarn, Lissma & Vistaberg)

Ungdomarnas sociala bakgrund tycks i mycket begransad utstrackning paverka hur de
upplever sina majligheter pa fritiden jamfort med andra i samma alder. Inga samband
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framtrader med familjesituation, socioekonomisk eller svensk/utlandsk bakgrund. D&remot
finns tydliga samband med fortroende for foraldrar men har blir resultaten motségelsefulla.
Ungdomar som inte har fortroende till foraldrar &r Gverrepresenterade bade nar det géller de
som har samre som de som har béttre chanser pa fritiden. En mindre god relation till
foraldrarna kan alltsa ha olika inverkan nar det galler fritiden. Inom en grupp kan det innebéra
att man har mindre mojligheter att géra det man vill, i en annan grupp kan detta leda till en
storre frihet att gora det man vill.

| Gvrigt praglas bilden mycket av att det ar olika faktorer som inverkar pa om ungdomarna
upplever sig ha samre respektive battre majligheter pa fritiden. Samre majligheter kopplas
mycket starkt till att man inte trivs bra med fritiden. Till viss del kan de bagge fragorna sta for
samma sak — om man &r mindre ndjd med fritidssituationen darfor att man inte kan gora det
man vill. Sedan kan ju bakom detta délja sig flera olika forhallanden. Det kan t ex vara
svarigheter (pga avstand eller ekonomi) att kunna delta i vanligt férekommande
fritidsaktiviteter eller i ett mer extremt fall svarigheter att delta i nagon mer udda aktivitet
(som speciellt engagerar). Vid sidan av detta férekommer mer konsspecifika samband. Det
finns indikationer pa att flickor som tillhdr andra generationens invandrare i hogre
utstrackning upplever att de har samre chanser pa fritiden. Bland pojkar &r det andra faktorer
som slar igenom. Fortroende for larare minskar risken och det finns ocksa tecken pa att denna
risk ar hogre for pojkar i Varby aven efter att hansyn tagits till andra bakgrundsfaktorer.

Ser vi daremot till de som upplever sig ha battre mojligheter finns har bade bland pojkar och
flickor tydliga kopplingar till fortroende for fordldrar samt betyg. Andelen som upplever sig
ha béattre chanser ar hogre bland dem som angett att de inte har fortroende for foréldrar
respektive bland dem som har hdgre betyg. Vid sidan av detta finns ett par mer konsspecifika
samband. Bland pojkar &r det farre bland de utomstaende totalt (dvs inte nyttjar nagon av de
fem offentligt stddda fritidsaktiviteterna) som tycker sig ha battre mojligheter. Bland flickor
finns en indikation pa att motsvarande skulle gélla for utomstaende i instrumentella aktiviteter
(dvs de som inte ar med i forening eller deltar i kulturskola). I 6vrigt finns bland flickor
kopplingar till hur man trivs pa fritiden — bland de som endast trivs ganska bra ar andelen som
tycker sig ha battre mojligheter lagre. Bland flickor finns ocksa signifikanta skillnader mellan
bostadsomradena. Flickor som bor Sjodalen/Fullersta, Varby (och dven Segeltorp till viss
del) uppger i hdgre utstrackning &n andra att de har stérre mojligheter. Notabelt ar att denna
andel ar hogst bland flickor som kommer fran annan kommun (dvs utanfor Huddinge). For
den intresserade ldsaren presenteras andelen som tycker sig ha samre respektive battre
mojligheter pa fritiden uppdelat efter kon och bostadsomrade i figur B.2 i bilagan.
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Samre eller baittre chanserilivet

| tabell 9 presenteras resultat fran de binara logistiska regressionerna for samre respektive

battre mojligheter i livet totalt sett.

Tabell 9. Chans livet i sin helhet — sdmre eller battre. Samband med olika

bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R? samt oddskvoter med

signifikansnivaer.

Samre chans

Battre chans

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Familjesituation, bor med

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00

Vaxelvis 0.98 1.40 0.76 0.61

Ensam mamma 147 2.54* 0.47 1.17

Ensam mamma 3.03 2.07 0.73 0.81

Mamma och styvpappa 4,61+ 1.46 1.30 0.44

Pappa och styvmamma 0.25 0.23 1.53 0.00
Fortroende foraldrar * **

Nej 2.13 2.15 1.07 1.05

Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund

Mycket stora 0.55 0.23+ 1.34 1.56

Ganska stora 0.98 0.72 1.20 1.25

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska sma 0.80 0.52 1.36 0.88

Smé 0.21 0.63 1.17 1.42
Svensk/utlandsk bakgrund **

Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00

Svag invandraranknytning 1.01 1.17 0.73 2.32**

Andra gen invandrare 2.24+ 1.73 1.00 2.45%*

Forsta gen invandrare 1.63 2.33* 0.61 1.96+
Fortroende larare +

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00

Ja 0.60 0.93 0.87 1.11
Medelbetyg 1.25 1.24+ 0.68*** 0.68***
Trivs med fritiden faleie falale

Bra 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska bra 1.66 1.67+ 0.85 0.67+

Inte bra 27.8%** 6.17%** 1.08 1.25
Utomstaende — instrumentellt

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00

Ja 0.94 0.66 1.59 0.58
Utomstaende - totalt

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00

Ja 1.02 1.25 0.62 1.28
Boendeomrade ** *x

Flemingsberg 1.20 0.56 1.19 1.43

Stuvsta, Snattringe 1.00 1.00 1.00 1.00

Sjodalen/Fullersta # 1.55 0.73 0.73 2.40*

Varby 1.56 1.31 0.81 3.60*

Annan kommun 0.52 3.02* 0.70 4.11%*>*

Trangsund (Mellansjo och Vidja) 1.02 2.59* 1.12 2.44*

Skogas (Lanna) 2.03 1.17 1.48 1.14

Segeltorp 1.09 0.86 1.12 1.49

Annan del i Huddinge 2.37 4.31* 0.73 4.31+
Pseudo R? (%) 26.0 27.9 8.2 16.6

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # (Gladt kvarn, Lissma & Vistaberg)
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Om vi jamfor vilka som tycker sig ha samre respektive battre mojligheter i livet i sin helhet
finns en Klart intressant motsattning. Samre mojligheter kopplas till att man trivs sémre med
sin fritidssituation medan battre mojligheter kopplas till hdgre betyg. Samre mojligheter
kopplas ocksa samman med avsaknad av fortroende for foraldrar. Bland flickor tycks ocksa
andelen som tycker sig ha sdmre chanser vara hoégre bland forsta generationens invandrare.
Samtidigt finns ocksa tydliga tecken pa att fler bland invandrarflickorna (speciellt de som
tillnér andra generationen) tycker sig ha battre majligheter. Det verkar alltsd finnas storre
spridning bland invandrarflickor an bland flickor med svenskt ursprung. Ett sadant monster
framtrader dven om man ser till sambanden med bostadsomrade — ett samband som endast
framtréader bland flickor. I tre fall — elever fran annan kommun, Trangsund och annan del av
Huddinge — ar bade andelen flickor som upplever sig ha samre och andelen som tycker sig ha
battre mojligheter hogre an i 6vrigt. Vid sidan av detta kan man notera en hdgre andel som
tycker sig ha battre mojligheter i Sjodalen/Fullersta (hogstatusomrade) och Varby
(lagstatusomrade). For den intresserade ldasaren presenteras andelen som tycker sig ha samre
respektive battre mojligheter i livet i sin helhet uppdelat efter kon och bostadsomrade i figur
B.3 i bilagan.
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Pessimistrar och optimistrar

For att fa en mer extrem bild av pessimister och optimister har svaren fran de tre fragorna
kombinerats. Som pessimister betraktas de som tycker sig ha samre chanser saval i skola, pa
fritid och i livet. Motpolen &r optimister — battre an andra pa alla tre omradena. | tabell 10
nedan ser vi hur manga av hogstadieeleverna som hamnar i dessa grupper uppdelat efter kon.

Tabell 10. Pessimister - optimister. Andel (%) efter kon.

Skola, fritid, livet Pojkar Flickor
Lagre alla 6 7
Ovriga 73 80
Hdogre alla 22 13
Sign. niva xxx

+p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.

Ser vi till den samlade bedomningen &r det en begransad grupp — sex till sju procent — som
uppger att de har samre mojligheter bade i skola, pa fritid och i livet. En hogre andel — bland
flickor ungefar dubbelt s3 manga, bland pojkar mer &n tre ganger sa manga — tycker sig ha
battre mojligheter an andra i samma alder inom alla de tre alternativen. Sammantaget kan vi
alltsa tala om att det finns en tydlig “optimism” speciellt markerad bland pojkar. Den
intressanta fragan &r vilka samband det finns mellan dessa mer extrema stallningstagande och
de olika variabler vi studerar. Som jamforelsegrupp anvands i bagge fallen mellangruppen —
man bor notera att vissa i denna grupp kan ha angett att de har samre eller battre mojligheter i
ett eller tva avseenden men inte i alla tre.
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Tabell 11. Vilka ar pessimister respektive optimister. Jamforelsegrupp évriga. Samband med
olika bakgrundsvariabler. Resultat av binar, logistisk regression — pseudo R? samt oddskvoter

med signifikansnivaer.

Samre chans dan andra bade Battre chans &n andra bade
skola, fritid och livet skola, fritid och livet
Pessimist Optimist
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Familjesituation, bor med *

Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00

Vaxelvis 1.09 0.76 0.55 0.68

Ensam mamma 2.54 1.35 0.52 1.25

Mamma och styvpappa 27.0* 0.93 2.30 0.00

Ensam pappa eller 1.38 1.18 1.95 0.67

Pappa och styvmamma
Fortroende foraldrar + *

Nej 2.18 2.27 1.48 0.82

Ja 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund

Mycket stora 2.53 0.37 1.47 0.99

Ganska stora 1.83 1.11 1.35 1.11

Medel 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska sma 1.10 0.58 1.11 0.42+

Smé 0.15 0.20 1.01 0.30
Svensk/utlandsk bakgrund + *

Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00

Svag invandraranknytning 0.94 247+ 0.88 1.47

Andra gen invandrare 3.69* 1.86 1.12 2.87**

Forsta gen invandrare 3.92* 1.01 1.08 2.03
Fortroende larare *

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00

Ja 0.35 1.42 0.91 1.07
Medelbetyg 0.77 1.51* 0.58*** 0.64**
Trivs med fritiden ** + ** *x

Bra 1.00 1.00 1.00 1.00

Ganska bra 1.25 0.67 0.40** 0.34**

Inte bra 10.2*** 2.06 0.43 0.55
Utomstdende — instrumentellt *

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00

Ja 1.32 0.71 2.44 0.52
Utomstaende - totalt *

Nej 1.00 1.00 1.00 1.00

Ja 0.57 1.42 0.42 1.11
Boendeomrade * **

Flemingsberg 0.31 0.28 1.12 1.47

Stuvsta, Snattringe 1.00 1.00 1.00 1.00

Sjodalen/Fullersta # 2.59 0.12+ 1.25 3.14*

Varby 2.19 1.59 0.85 7.15%*

Annan kommun 0.54 2.09 0.52 7.00***

Tréangsund (Mellansjo och Vidja) 0.20 1.54 1.10 1.45

Skogas (L4nna) 2.02 0.37 1.77 1.85

Segeltorp 1.02 0.17 1.50 2.46

Annan del i Huddinge 2.22 2.39 0.77 0.00
Pseudo R? (%) 275 22.7 14.6 21.8

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # (Gladt kvarn, Lissma & Vistaberg)

Uppenbart ar det tva variabler som mer genomgiende kopplas till dessa mer “extrema”
stallningstaganden, ndmligen betyg och trivsel med fritiden. Hogre betyg kopplas till att man
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tycker sig ha battre livschanser. Bland flickor ar andelen pessimister stérre bland de som har
laga betyg medan sambandet i detta fall bland pojkar ar svagt. Nar det galler trivsel pa fritiden
ar sambanden helt ”logiska” — trivs man inte bra blir andelen pessimister hogre och andelen
optimistrar lagre. Fortroende for foraldrar tycks vara en faktor (frémst bland flickor) som kan
minska pessimismen. Bland pojkar tycks ocksa fortroende for larare kunna ha en
kompenserande inverkan, dvs minska pessimismen.

Ovriga signifikanta samband &ar koncentrerade till flickorna. Notabelt &r hér att flickor med
utlandsk bakgrund (speciellt andra generationens) i hogre utstrackning &n flickor med svensk
bakgrund i hogre utstrackning ar optimistiska. Det andra sambandet kopplas till boende-
omrade — ett samband som finns bade for pessimism och optimism. Sammantaget ar det tva
bostadsomraden dar flickor skiljer ut sig genom att det ar fler optimister, namligen
Sjodalen/Fullersta (hdgstatusomrade) och Varby (lagstatusomrade). Detsamma géller aven for
flickor som kommer fran annan kommun an Huddinge. Notabelt ar att skillnaden mellan
bostadsomraden ar mycket begransad bland pojkar. For den intresserade lasaren presenteras
andelen pessimister respektive optimister uppdelat efter kon och bostadsomrade i figur B.4 i
bilagan.
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Koppling till halsa och livskvalitet

En intressant fraga ar vilka samband det finns mellan hur man upplever sina méjligheter i
olika avseenden och halsa, livskvalitet. | enkaterna ingar tva matt som pa olika satt kan sagas
beskriva ungdomarnas halsosituation — hur de skattar sin hélsa (sjélvskattad hélsa) och ofta de
séger sig ha (psykiska) besvar av olika slag. | analyserna studeras i det senare fallet ett
medelvérde av fragorna kring besvar?® som framst kan ses som en indikation pa ett slags
psykisk hélsa/ vélbefinnande. Vid sidan av detta har eleverna ocksa fatt skatta sin livskvalitet
pa en tiogradig skala fran 1 (mycket dalig) till 10 (mycket bra).

Tabell 12. Chans i skola/uthildning, pa fritid och i livet i jamforelse med andra i samma
alder. Medelvarden (m) respektive korrelationer (r).(#).

Skola/utbildning Fritid Livet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
S]a|VSkattad halsa (m) **k*% **k*%k *kk **k*%k **k*%k *kk
Bra 3.39 3.22 3.73 3.44 3.50 3.32
Ganska bra 3.22 2.98 3.39 3.12 3.26 3.07
Varken bra eller délig 2.97 2.75 3.13 2.92 3.19 2.82
Ganska dalig eller dalig 2.62 2.70 2.85 2.59 2.89 2.60
Korrelation (r)
Forekomst av besvér -0.15*** | -0.22*** | -0.11** -0.20*** | -0.11** -0.30***
Livskvalitet 0.17%** | 0.33*** | 0.19*** | 0.22*** | 0.19*** | 0.40***

+ p<0.10, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001. # Gront markerar hoga vérden, gult laga.

Resultaten visar pa tydliga, genomgaende samband mellan hur ungdomarna bedomer sina
chanser och skattningar av halsa och livskvalitet. Ser man till sjalvskattad hélsa har de som
skattar sin hélsa som bra i genomsnitt “optimistiska” beddmningar (stérre dn tre) i samtliga
fall, medan de som skattar den som ganska dalig eller dalig i genomsnitt ger ”pessimistiska”
skattningar. 1 samtliga fall framtrader ocksa signifikanta korrelationer med forekomst av
besvar och skattad livskvalitet med en tydlig antydan till att dessa samband &r nagot starkare
bland flickor. Speciellt markerade blir de (alltsd bland flickor) for besvéar nar det galler
beddmning av chanser i livet och ndr det géller livskvalitet for beddmning av mojligheter i
skola och i livet.

23| detta medelvarde raknas inte idrottsskada, pip eller tjut i Gronen med.
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Sammanfattning och slutdiskussion

Allmant galler att ungdomarna i genomsnitt uppger att deras mojligheter ar nagot hogre nar
det galler skola, fritid och livet i sin helhet an for andra i samma alder — med ett undantag.
Flickornas bedémning av mojligheter nar det galler skola/utbildning har ett genomsnitt som
innebar att de upplever sig ha lika stora mojligheter som andra. Allmant sett har man alltsa en
positiv syn pa sina mojligheter jamfért med andra. Detta ar inte specifikt for Huddinge,
samma bild framtrader &ven i de tva andra studier som vi genomfort och stimmer ocksa men
vad man funnit i tidigare studier (Gamberale mf, 1996; Ungdomsstyreslen, 1998).

Det mest slaende resultatet ar den genomgaende konsskillnaden. Hogstadiepojkar tycker i
genomsnitt att de har battre mojligheter i skola/utbildning, pa fritiden och i liver an vad
flickorna tycker. Detta ar inte speciellt for Huddinge, samma framtréder aven i senare studier
som vi genomfort. Speciellt kan man forvana sig over att detta galler skolan, en lang rad data
har ju visat att flickor under en ganska lang period har hogre betyg och att en hdgre andel av
dem fortsatter med universitetsutbildning. Har kan man verkligen fraga sig hur bedémningen
forhaller sig till verkligheten, vad ungdomarna anvander som jamfarelsegrupp (alltsa vad de
inkluderar i andra i samma alder). | viss mening tycks ju flickornas svar vara realistiska — i
genomsnitt uppger de att de har samma mojligheter som andra — om det ar sa att de jamfor sig
med andra flickor i samma alder. Ingar dven pojkar i jamforelsegruppen sa ar de dock for
pessimistiska. En tolkning &r att pojkar har verkar lite dveroptimistiska. Denna kdnsskillnad
star i klar motsattning till vad man funnit i vissa andra studier — dar fragan handlar om hur
man ser pa sin framtid for egen del. | dessa har man tvartom noterat att unga kvinnor ar mer
optimistiska an unga man (Gamberale mf, 1996; Ungdomsstyreslen, 2013). Har skall man
dock komma ihag att det handlar om en annan aldersgrupp (16--30 ar i forsta hand) och en
annorlunda formulering av fragan.

Det finns ocksa en klar ordning — bade bland pojkar och flickor. I genomsnitt upplever man
sina mojligheter lagst nar det géller skola/utbildning och hdgst pa fritiden.

Vad kopplas samman med upplevelserna att ha samre respektive battre

mojligheter 4n andra?

For att fa en bild av hur olika forhallanden i ungdomarnas liv inverkar pa hur de upplever sina
mojligheter studeras dels hur de som bedémer sina mdjligheter som samre, dels de som tycker
de har béttre, ndrmare. Som jamforelsegrupp anvénds i bagge fallen de som beddmt att de har
lika stora méjligheter som andra i samma alder. For att ytterligare fordjupa analysen studeras
aven tva extremgrupper — pessimister och optimister — narmare. Pessimister ar ungdomar som
tycker sig ha simre mojligheter an andra i alla avseenden, d v s i skola, pa fritiden och i livet i
sin helhet. Motpolen — optimisterna — ar de som tycker sig ha battre mojligheter an andra i alla
avseenden. Ovriga ungdomar blir i dessa bada fall jamforelsegruppen.

Innan vi gar in pa en djupare analys av hur det ser ut for de bada perspektiven — att man
tycker sig ha sémre mojligheter respektive battre mojligheter an andra — ar det vért att notera
nagra likheter. Det finns tva bakgrundsfaktorer — familjetyp och socioekonomisk bakgrund —
som tycks ha en begransad inverkan i bada fallen. Aven om det finns vissa samband med
svensk/utlandsk bakgrund sa ar skillnaden mellan invandrarungdomar och ungdomar med
svenskt ursprung mycket begrénsad. De skillnader som framtréder galler flickor och pekar
alla mot att invandrarflickor tycker sig ha béattre mojligheter. Att ha en starkare social
bakgrund — t ex genom att bo med béagge foréldrar, att komma fran familjer med storre
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resurser, att ha svenskt ursprung - innebér alltsa inte att fler tycker sig ha battre maojligheter
eller att farre tycker sig ha samre.

Resultaten pekar i évrigt pa att sambandsmonstren ser olika ut for upplevelsen av att ha
samre respektive battre mojligheter. Betyg spelar en mycket central roll nar det géller att ha
battre mojligheter — det galler bade skola, fritid, livet i sin helhet och optimistrar. Hogre betyg
innebar att fler tycker sig ha battre mojligheter. Anmaérkningsvért ar att det inte framtrader
nagra samband med matten pa relationer till foraldrar eller larare — att man har fortroende for
dem. Det &r intressant att notera detta. Fritidssituationen kommer in som en “’stérande” faktor,
aven efter kontroll for betyg. Ungdomar som inte &r ndjda med sin fritidssituation — trivs ej
bra pa fritiden — tycker i lagre utstrackning att de har battre maojligheter. Det finns ocksa
kopplingar till nyttandet av offentligt stodd fritidsverksamhet. Pojkar som inte &r med i
forening (handlar framst om att inte vara med i idrottsférening) eller deltar i kulturskola
anger 1 lagre utstrackning att de har battre mojligheter i skolan och féarre &r optimister. For
flickor som inte nyttjar dessa verksamheter handlar det framst om fritiden. Vid sidan av detta
begransar ocksa icke-nyttjande av de fem offentligt stodda verksamheterna dven mojligheter
pa fritiden och ger farre optimister. Generellt tycks alltsd finnas indikationer pa att
fritidssituationen har en inverkan inte bara hur man upplever sina mojligheter pa fritiden utan
aven till viss del i skolan och kanske framst nar det galler méjligheter i livet i sin helhet.
Sambanden med svensk/utlandsk bakgrund pekar mot att invandrarflickor (speciellt andra
generationens) oftare uttrycker att de har battre mojligheter i livet och fler ar optimister.
Bostadsomrade spelar en central roll bland flickor — signifikanta skillnader i alla de fyra fallen
— men har daremot en begrénsad betydelse bland pojkar — inga signifikanta skillnader. Dessa
skillnader mellan bostadsomradena géller efter kontroll for andra faktor, det ar inte skillnader
i den socioekonomiska strukturen som paverkar.

Om betyg &r den centrala faktorn nar det galler att ha battre majligheter, blir fragan hur man
trivs pa fritiden den centrala faktorn nar det galler upplevelsen av att ha samre mojligheter.
Ungdomar som angett att de inte trivs bra pa fritiden uppger i storre utstrackning att de har
samre mojligheter i skolan (dock svagt bland flickor), pa fritiden, i livet i sin helhet och fler &r
pessimister. Kopplingen till nyttjande av offentligt stodd fritidsverksamhet ar daremot svag.
Relationen till foréldrar och l&rare &r faktorer som kompenserar, har man fortroende for dem
minskar “risken” for att man skall tycka sig ha sidmre mojligheter. Aven har har
boendeomradet en fristdende betydelse — for pojkar nar det géller samre majligheter i skola
och pa fritid, for flickor nar det galler livet i sin helhet.

Vilka skillnader finns mellan olika boendeomraden?

Som en inledning &r det viktigt att aterupprepa skillnaderna i de olika boendeomradenas
karaktar. Med utgangspunkt fran registerdata — uppgifter om medelinkomst och andel med
utlandsk bakgrund i aldersgruppen 40-64 ar — samt uppgifter kring socioekonomisk bakgrund
och svensk/utlandsk bakgrund — som ungdomarna lamnat i enkaten — kan vi se fyra olika
omradestyper. Varby skiljer markant ut sig som omradet med svagast stallning — nastan
hélften av barn kommer fran familjer med sma eller ganska sma resurser, 80 % tillhor andra
eller forsta generationens invandrare. Detta omrade har ocksa lagst medelinkomst. Néarmast
efter detta omrade kommer Skogas, Flemingsberg. Gruppen elever som kommer fran en
annan kommun &n Huddinge har en liknande social bakgrund. | denna grupp ligger andelen
som kommer fran ungdomar med lag eller ganska lag socioekonomisk bakgrund 20 % och
andelen ungdomar med utldndsk bakgrund varierar mellan 36-54 %. | den tredje gruppen —
innefattande Segeltorp, Trangsund, Sjodalen samt elever fran annan del av Huddinge - ligger
andelen ungdomar med lag eller ganska lag socioekonomisk bakgrund under tio procent,
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medan andelen ungdomar med utlandsk bakgrund varierar mellan 10-18 %. Den klart
starkaste sociala strukturen har Stuvsta, endast en procent av ungdomarna i detta omrade har
Iag eller ganska lag socioekonomisk bakgrund, endast nio procent har utlandsk bakgrund.

Bland pojkar ar sambanden med boendeomrade svaga. En detaljanalys tyder pa att Trangsund
delvis skiljer ut sig. Farre pojkar — relativt sett — skattar sina mdjligheter i skola och pa
fritiden som samre. | Varby ar det ocksa farre pojkar som skattar sin fritid som samre. Dessa
fall kan mojligtvis bli ”goda exempel” om man nirmare skulle ge sig in pé att minska andelen
pojkar som upplever sig ha mindre méjligheter i skola och pa fritiden.

Nar vi gar over till att diskutera skillnaden mellan olika boendeomraden bland flickor ar det
viktigt att notera att jag valt att anvanda Stuvsta (med flest antal svaranden, det omrade som
har hogst status) som bas for analysen. Det ar ocksa viktigt att notera att de resultat som
kommer att diskuteras &r skillnader efter att hansyn tagits till inverkan fran andra
bakgrundsvariabler och att skillnaden framst handlar om andelen som uppger att de har béttre
mojligheter. Olikheterna skall alltsa inte aterkopplas till olikheter nar det galler
familjesituation, socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund, betyg eller hur néjd
man ar med sin fritidssituation. Resultaten fangar alltsa upp betydelsen av omradets speciella
karaktar, inkluderande de insatser som gors for skola och fritidsverksamhet.

Med utgangspunkt fran omradenas sociala karaktar skulle man kunna forvénta sig att det ar i
Stuvsta vi hittar den hogsta andelen flickor som tycker sig ha battre mojligheter. Sa ar det
dock inte, tvartom kommer Stuvsta tillsammans med Flemingsberg, Trangsund och annan del
av Huddinge langst ned i listan om man ser till hur flickor upplever sina méjligheter. Ovriga
boendeomraden avviker i mer eller mindre grad framst genom att fler flickor tycker sig ha
battre mojligheter (i viss utstrackning farre som tycker sig ha samre magjligheter). Redan har
kan man alltsa notera att skillnaderna mellan beroendeomraden inte foljer ett monster kopplat
till omradenas status. Narmast efter dessa kommer Skogas (fler tycker sig ha battre
mojligheter i skolan) och Segeltorp (fler anger battre mojligheter i skola och pa fritid). Varby
tillsammans med elever fran en annan kommun kan ses som en tredje grupp — fler tycker att
de har battre mojligheter i alla fyra avseende men detta dampas till en del ned av att det i
Varby ocksa ar fler som tycker sig ha simre mojligheter i skolan och att det bland eleverna
fran en annan kommun ar fler som tycker de har samre mojligheter i livet. Det omrade dar
situationen framstar som bast for flickorna ar Sjodalen, flest tycker att de har béttre
mojligheter i alla fyra avseenden och farre tycker de har samre mojligheter nér det fritid och
livschanser?.

Konsskillnader i ett bredare perspektiv

Redan i borjan konstaterade vi att det fanns en mycket tydlig konsskillnad, flickor tycker i
genomsnitt att de har mindre mojligheter &an pojkar bade nar det gallde skola, fritid och livet i
sin helhet. Detta galler ocksa om vi ser till extremgrupperna — pessimist eller optimist — 70 %
fler bland pojkarna ar optimister. Ser vi till olika bakgrundsvariablers paverkan &r dessa i stor
utstrackning likartade for pojkar och flickor, vilket pekar mot att ar konsskillnaderna i
likartade inom olika grupper och generella. En intressant avvikelse finns dock. Som redan
papekats far paverkar bostadsomradet lite pojkarnas stéallningstagande i alla de olika
avseenden, medan detta har en klar paverkan bland tjejer. Det finns nagot i bostadsomradet
som inte kan kopplas till familjesituation, socioekonomisk respektive svensk/utlandsk

24| figurerna B.1-4 i bilagan presenteras andelen som tycker sig ha samre respektive battre chanser i skolan, pa
fritiden och i livet i sin helhet samt andel pessimistrar respektive optimistrar uppdelat efter kén och
bostadsomrade.
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bakgrund, betyg eller fritidssituation som paverkar flickornas stallningstagande. En rimlig
utgangspunkt ar att det handlar om olikheter nar det galler synen pa kon och konsroller.

Koppling till halsa och livskvalitet

For att fa en bild vilken inverkan upplevelse av sina mojligheter kan ha pa deras
levnadsforhallanden studeras hur dessa kopplas samman med elevernas skattningar av sin
halsa och livskvalitet. |1 enkaterna ingar tva matt som pa olika séatt kan sagas beskriva
ungdomarnas hélsosituation — hur de skattar sin halsa (sjélvskattad hélsa) och hur ofta de
sager sig ha (psykiska) besvar av olika slag. Det senare kan ses som en indikation pa ett slags
psykisk halsa/vélbefinnande. Vid sidan av detta har eleverna ocksa fatt skatta sin livskvalitet
pa en tiogradig skala fran 1 (mycket dalig) till 10 (mycket bra).

Resultaten visar att det finns mycket tydliga kopplingar mellan hur man beddmer sina
mojligheter i olika avseenden och hur man skattar sin hélsa och sin livskvalitet. Battre
mojligheter i olika avseenden kopplas till battre hélsa, farre besvar och hogre livskvalitet. |
motsats upplever de som tycker sig ha samre mojligheter samre hélsa och livskvalitet och
redovisar hogre férekomst av besvér.

Har ar det omojligt att avgora vad som kan ses som det grundlaggande. Det kan vara sa att
upplevelsen av att ha samre majligheter ocksa innebar att man inte kanner sig frisk och tycker
att man har lagre livskvalitet (eller motsatsen for dem som tycker sig ha battre mojligheter).
Men det kan ocksa tankas att samre hélsa och livskvalitet ar en grund for att tycka sig ha
mindre mojligheter. Nu ar det givetvis viktigt att komma ihag att det i de flesta fall — da
ungdomarna anger sémre hdlsa — inte handlar om (i varje fall fysiska) handikapp. Vi vet inte
hur manga som har det — det finns ingen fraga om detta i enkaten — men rimligen handlar det
har endast om ett fatal ungdomar.
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Bilaga

Figur B.1. Andel (%) som uppger att de har battre respektive samre mojligheter &n andra i

skola/utbildning efter kon och boendeomrade.
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Figur B.2. Andel (%) som uppger att de har béttre respektive samre mojligheter &n andra pa

fritiden efter kon och boendeomréade.
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Figur B.3. Andel (%) som uppger att de har béattre respektive samre mojligheter &n andra i

livet efter kon och boendeomrade.

Battre chans i livet

45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
& A
£ K &\ & Q? RN
(_}\)\\ og}‘\. ] (\Q‘;’ ~"06b S (0(0 a}_o Qg)Q O
(552 @ >N e N
i\ o &
N <
QO
N

M Battre chans Pojkar ~ H Battre chans Flickor

45
40
35
30

20
15
10

0

Samre chans i livet

"

B Samre chans Pojkar B Samre chans Flickor

Figur B.4. Andel (%) optimister respektive pessimister efter kon och boendeomrade.
Optimist=Battre majlighet an andra bade i skola/utbildning, pa fritiden och i livet i sin helhet.
Pessimist=Samre mojlighet &n andra bade i skola/utbildning, pa fritiden och i livet i sin

helhet.
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Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil

Falkenbergs kommun
Haninge kommun
Helsingborgs stad
Huddinge kommun
Jonkdpings kommun
Kalmar kommun
Lidingo stad
Linkdpings kommun
Malmo stad

Nacka kommun
Norrkdpings kommun
Stockholms stad
Savsjo kommun
Taby kommun
Vallentuna kommun
Varmdoé kommun

Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil inom séarskolan
Haninge kommun

Huddinge kommun

Jonkdpings kommun

Kalmar kommun

Stockholms stad

Tyresd kommun
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