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Abstrakt

Syftet med rapporten ar att studera hur trygga barn/ungdomar kénner sig i olika sammanhang
— hemma, i skolan, pa fritiden och da man ar ute och ror sig ute pa stan. Parallellt med detta
studeras dven i vilken utstrackning barnen/ungdomarna varit utsatta for vald respektive
mobbing. Syftet kan sammanfattas i foljande fragestallningar:
- Undersoka hur upplevd trygghet och utsatthet (for vald, mobbing) varierar beroende
pa kon och alder
- Undersbka hur barnens/ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska
bakgrund inverkar pa upplevd trygghet och utsatthet
- Undersoka hur upplevd trygghet och utsatthet paverkar levnadsvillkor nar det galler
trivsel i skola, pa fritid, framtidssyn, halsa och livskvalitet efter kontroll for social
bakgrund

Materialet till rapporten har hamtats fran enkatundersokningar som genomforts inom projektet
Ung livsstil pd mellan- och hogstadiet samt gymnasiet i Linkoping aren 2010 och 2013.
Fragorna ingar i en enkat som tar upp social bakgrund, skol- och fritidssituation samt hélsa
och livskvalitet, vilken har besvarats under lektionstid i skolan. Urvalet av elever ar ett
slumpmassigt urval av samtliga elever i arskurserna 5 och 9 i grundskolan samt i arskurs 2 i
gymnasiet

Resultaten pekar inte mot att barn/ungdomar rent generellt skulle kdnna sig otrygga. | en rad
sammanhang uppger kring 90 % eller fler att de alltid kanner sig trygga och endast enstaka
procent att de endast ibland eller aldrig kanner sig trygga. Detta galler hemma, boendeomrade
pa dagtid, pa vag till och fran skolan, i klassen (i de tre senare fallen dock med viss
reservation for mellanstadiet) och i férening. Bilden blir annorlunda om vi ser till ute pa stan,
buss/tag och disco. Har &r det farre som alltid kanner sig trygga — i vissa fall endast halften
eller farre. Samtidigt skall man notera att det frdmst handlar om otrygghet vid enstaka
tillfallen. Andelen som ibland eller oftare kanner otrygghet ligger nastan genomgaende under
10 procent.

Det mest slaende i resultaten ar de framtradande kons-skillnaderna. | en lang rad fall ar det
farre — ibland avsevart farre — bland tjejerna som uppger att de alltid kénner sig trygga. Dock
innebdr detta inte alltid att det & markant fler bland dem som uppger att de ofta k&nner sig
otrygga. | forsta hand finns skillnader — dock knappast dramatiska - nar det galler fritidsgard,
ute pa stan, pa buss/tag och pa disco. Nar det galler utsatthet for vald &r bilden den motsatta,
detta ar nagot som Killar ar mer utsatta for.

En annan faktor som paverkar tryggheten ar aldern. Det finns fler fall dar farre upplever sig
helt trygga pa mellanstadiet, dar den storsta skillnaden framtrader nar det géller trygghet i
bostadsomradet under kvallarna. Andelen som uppger att de alltid kanner sig trygga ar mycket
lagre i mellanstadiet, men det ar ocksa farre i hogstadiet som kanner sig trygga an i
gymnasiet. Mellanstadieeleverna ar ocksa mindre trygga i flera andra avseenden — i
boendeomradet dagtid, pa skolvéagen, i skolan, nar de &r ute pa stan eller aker buss/tag. Det
finns alltsa flera indikationer pa att mellanstadieeleverna kanner sig mindre trygga.

Oberoende av kon och alder & hemmet, boendeomradet pa dagen, skolvéagen och klassen de
tryggaste platsen. Till mer otrygga platser hor disco, ute pa stan samt buss/tag. | mellanstadiet
kommer dock boendeomradet pa kvallen fore dessa, det ar den plats dar lagst andel av
mellanstadieeleverna kanner sig trygga.



For att gor analysen av vad som framst paverkar barnens/ungdomarnas upplevelse av trygghet
overblickbar har de olika omradena sammanfattats i fyra grupper. Den forsta handlar om
sjalva narmiljon — hemmet, boendeomradet — dag respektive kvall — samt skolvagen. Den
andra handlar om skolan, dvs. klassrummet och rasterna. | en tredje grupp tas fritiden —
forening och fritidsgard — upp medan den fjarde innefattar stan och buss/tdg. Vid sidan av
detta har dven ett sammanfattande matt — total trygghet - bildats.

Ser vi till familjesituationen framtrader framst samband med fértroende for pappan.
Ungdomar som kan prata med pappan nar de &r oroliga eller bekymrade &r mer trygga nér det
galler naromradet, skola och fritiden samt har allmént en bredare, hogre trygghet. Men édven
att ha en kompis att prata med &r viktigt, de som har detta &r tryggare i de tre forsta av dessa
fall. Daremot tycks kompis inte inverka pa det totala fortroendet.

Som redan papekats har socioekonomisk bakgrund en direkt inverkan, ungdomar med lagre
bakgrund &r mindre trygga i alla de aspekter som studeras. Aven utlandsk bakgrund har en
klar paverkan. Forsta generationens invandrarbarn/-ungdomar har lagre trygghet i naromradet,
skolan och i fritidsaktiviteterna. Daremot k&nner andra generationens invandrare sig tryggare i
stan och pa bussar och tag an andra ungdomar. Detta galler aven for disco och den samlade
tryggheten. Sammantaget — nar hansyn tagits till olikheter i socioekonomisk bakgrund ar
alltsa andra generationens invandrare tryggast.

Fordjupade analyser visar att barnen/ungdomarna som kanner sig trygga trivs battre i skolan, pa
fritiden, har en mer positiv framtidssyn och skattar sin hélsa och livskvalitet hogre.



Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Projektet ar ett
samarbete mellan ett femtontal kommuner! i Sverige och institutionen for socialt arbete (Stig
Elofsson) vid Stockholms universitet. Forskningsprojektet startade 1984 vid sociologiska
institutionen pa Stockholms universitet for att undersoka barns/ungdomars fritidsvanor och
preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har perspektivet vidgats och
stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera barns/ungdomars livsvillkor. |
forsta hand star dock fortfarande deras situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum
for vara studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksd i grund- och
gymnasiesarskolan.

Ett stort tack gar till alla de barn/ungdomar som besvarat enkéterna och gett en beskrivning av
era livsvillkor och 6nskningar. Detta ger ett viktigt underlag for att politiker skall kunna
utforma en politik for barn- och ungdomar. Ett stort tack ocksa till de personer i medverkande
kommuner som genomfort faltarbetet samt kodning av enkéterna! Utan er hade inte studierna
gatt att genomfora i den nuvarande omfattningen.

Olika rapporter inom ung livsstil finns att ladda ned gratis pa

www.unglivstil.org

Ung livsstil finns dven pa Facebook! Folj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten
www.facebook.com/unglivssil

Stockholm i februari 2019

Stig Elofsson

Fil. Dr i statistik och docent i socialt arbete
E-post stigelofsson@brednad.net
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! Se bilaga for en forteckning 6ver de kommuner som ingdr i Ung livsstil.
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Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil inom sarskolan



Inledning

Massmedia tar ofta upp och diskuterar otrygghet, hat, vald och mobbing. Jag har ocksa i nagra
rapporter studerat hur vanligt det ar att ungdomar ar radda att ute pa kvallarna. Den har
rapporten utgar fran det motsatta perspektivet, namligen hur manga som kanner sig trygga i
olika sammanhang. Utgangspunkten ar fragan om man kanner sig trygg i olika situationer.
Aven om trygghet och otrygghet/radsla kan ses som tva motpoler kan detta ge en annorlunda
bild med en betoning pa att en stor majoritet barn/ungdomar i flertalet fall kanner trygghet. |
den enkat som utgor underlaget for rapporten ingar ocksa tva fragor om barnen/ungdomarna
blivit utsatta for vald respektive hotad eller mobbad.

Syfte och fragestallningar
Syftet med rapporten &r att studera hur trygga barn/ungdomar &r i olika sammanhang —
hemma, i skolan, pa fritiden och da man ar ute och ror sig ute pa stan. Parallellet med detta
studeras aven i vilken utstrackning barnen/ungdomarna varit utsatta for vald respektive
mobbing. | rapporten studeras dels hur social bakgrund inverkar pa upplevd trygghet och
utsatthet, dels den paverkan trygghet och utsatthet har pa deras levnadsvillkor i bred mening —
trivsel i skola, pa fritid, framtidssyn, hélsa och livskvalitet. Dessa syften kan sammanfattas i
foljande fragestallningar:
- Undersoka hur upplevd trygghet och utsatthet (for vald, mobbing) varierar beroende
pa kon och alder
- Underséka hur barnens/ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska
bakgrund inverkar pa upplevd trygghet och utsatthet
- Undersoka hur upplevd trygghet och utsatthet paverkar levnadsvillkor nar det galler
trivsel i skola, pa fritid, framtidssyn, halsa och livskvalitet efter kontroll for social
bakgrund



Bakgrund och tidigare forskning

Underlaget for det som presenteras kring oro och radsla i massmedia har i det flesta fall
hamtats fran Nationella trygghetsundersokningen (NTU) som sedan 2006 arligen gors av
Brottsforebyggande radet (BRA)?. Ett centralt syfte med denna undersdkning &r att
komplettera den bild av brottsligheten som fas genom den officiella brottsstatistiken om
utredda brott. Ett annat viktigt syfte ar ocksa att fa nationella indikatorer pa utvecklingen nar
det galler allménhetens upplevelse av otrygghet. Populationen dr alla stadigvarande boende i
Sverige i aldern 16-79 ar och urvalet omfattar 20 000 personer (utom 2006 da det endast
omfattade 10 000). Data insamlas genom telefonintervjuer som kompletteras med postenkater
till dem som avbojt telefonintervju eller som ej kunnat nas pa telefon. Svarsfrekvensen har
kontinuerligt sjunkit fran 2006 (78 %) till 2006 (60 %). Svarsfrekvensen &r speciellt 1ag bland
yngre (under 40 ar) daremot storre bland framfor allt de aldre. | den yngsta aldersgruppen (16-
29 ar) har bortfallet sedan 2006 (22 %) Okat speciellt mycket — ar 2016 var det 43 %. |
enkaten ingar foljande fragor som tar upp trygghetsperspektivet.

- Har det hant under det senaste aret att du oroat dig for att du skall drabbas av inbrott i
din bostad?

- Har det hant under det senaste aret att du oroat dig for att du ska bli 6verfallen eller
misshandlad?

- Har det hant under det senaste aret att du oroat dig for att din/er bil ska bli utsatt for
stold eller skadegorelse?

- Om du gar ut ensam sent en kvall i omradet dar du bor, kanner du da mycket trygg,
ganska trygg, ganska otrygg, mycket otrygg eller gar du aldrig ut ensam sena kvallar?

- Ar skalet till att du aldrig gar ut ensam pa kvillen: Ingen anledning eller méjlighet,
kénner dig otrygg, annat skal.

- Har det hant under det senaste aret att du valt en annan vag eller ett annat fardsatt da
du kénner dig otrygg pa grund av oro att utsattas for brott?

- Har det hant under det senaste aret att du avstatt fran nagon aktivitet, exempelvis ga
promenad, bio eller traffa nagon, darfor att du kant dig otrygg pa grund av oro att
utséattas for brott?

- Paverkar oro for brott din livskvalitet?

- | hur stor utstrackning tycker du att det paverkar dig? (Stor utstrackning, viss
utstrackning, liten utstrackning).

| de data som presenterats i olika rapporter har aldersgruppen 16-19 ar, aven uppdelad efter
kon, behandlas separat. Detta ger en viss bild av ungdomarnas synpunkter aven om denna
aldersgrupp dr éaldre an de hogstadieelever som studeras har men jamforbar med
gymnasieeleverna. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att det sker stora forandringar i
livsmonstret under tonaren varfor eventuella jamforelser bor gora med stor forsiktighet. | den
senaste rapporten presenteras uppgifter fran de svarande total men ocksa uppdelat efter kon,
alder (samt i olika &ldersgrupper uppdelat efter kon) for hela perioden 2006-2016°. Nedan

2 For en detaljerad bild av undersokning, se Bra (2013). NTU 2013 — teknisk rapport.
https://www.bra.se/publikationer/arkiv/.../2014-01-13-ntu-2013---teknisk-rapport.htm...

3 Se Bra (2017). Nationella trygghetsundersokningen 2016. Bré, Rapport 2017:1, sid 88- 124. Underlaget for
figuren har hamtats fran sid 113.



redovisas resultat for aldersgruppen 16-19 ar som kan anses som relevanta i det har
sammanhanget®.

Vid sidan av denna nationella undersokning bér man ocksa observera att fragor kring radsla,
trygghet finns med i Folkhélsoenkat Barn och Unga i Skane som genomforts 2012 och 2016 i
samtliga Skanes kommuner. Enkaten delades ut i arskurs 6 och 9 samt i arskurs 2 pa
gymnasiet. Ar 2016 besvarades enkéten av cirka 27000 elever med en svarsfrekvens pé 78 %.
| denna enkat stalls fragan Kanner du dig trygg pa féljande stallen? med svarsalternativen Ja,
alltid, Ja, oftast, Nej. De olika situationer som behandlas ar: Utomhus i mitt bostadsomrade pa
dagen; Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvéllen; Pa vég till och fran skolan; | klassrummet;
Pa rasterna i skolan; Nojesstalle eller liknande, t ex konsert, festival; Ute pa stan, pa allman
plats; P4 buss, tag eller liknade; | hemmet samt Vid fritidsaktiviteter, t ex inom
féreningar/organisationer.

Om vi borjar med att se till otrygghet da man &r ute pa kvallarna framtrader foljande bild av
utvecklingen fran 2006 till 2016 bland killar och tjejer i aldersgruppen 16-19 ar. Resultaten
galler andelen ungdomar som angett att de kanner sig mycket/ganska otrygga eller som avstar
fran att ga ut pa grund av otrygghet.
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Figur 1. Aldersgruppen 16-19 ar. Andel (%)som angett att de kanner sig mycket/ganska
otrygga eller som avstar fran att ga ut pa grund av otrygghet efter kon.

Resultaten pekar knappast mot att andelen som kénner réadsla mer systematiskt skulle ha stigit
under perioden 2006-2016. Fram till 2015 tycks denna snarast ha varit relativt konstant. Bade
bland killar och tjejer okar dock denna fran 2015 till 2016°. Sjalvklart ar det alltfor tidigt att
dra nagra slutsatser om att det skulle ha skett ett mer framtradande trendbrott. I den aktuella
rapporten presenteras aven uppgifter om hur man upplever att otryggheten paverkat beteende
och livskvalitet samt uppgifter kring andelen sarskilt otrygga (ett index som baseras pa

4T ex har jag inte tagit upp oro for att bli utsatt for brott nar det géller bostad eller egendom, vilket bedoms som
mindre relevant hér.

5 Har kanske det kan vara vart att observera den 6kning man tycker sig kunna se nar det galler radsla for att vara
ute i bostadsomradet eller att vara i centrum som man funnit i Ung livsstilsundersokningarna fran 2012 och 2013
i Helsingborg. Helsingborgs Dagblad: Fler unga tjejer i Helsingborg ar radda for att g& ut pa kvéllarna.
www.hd.se/2017-01.../fler-unga-tjejer-i-helsingborg-ar-radda-for-att-ga-ut-pa-kvallar...



fragorna kring otrygghet ute sen kvall, oro att utsattas for brott samt valt annan vag/fardsitt)®.
Nagra indikationer pa att det skulle ha skett nagra mer systematiska férandringar framtrader
knappast, men daremot kan man i vissa fall — liksom nér det géller andelen som ar oroliga — se
hogre varden 2016. Det man har kan notera att det ar fa i denna yngre grupp som angett att
oron haft en hog paverkan pa beteende (endast enstaka procent bland killar, kring fem procent
hos tjejer), att denna paverkat livskvaliteten (kring tre procent bland killar, kring tio procent
bland tjejer) eller att man kanner sig sarskilt utsatt (fa eller enstaka procent bland killar, nagot
under tio procent bland tjejer)’.

Fragan kring upplevd oro for att vara ute om kvallarna paverkas sjalvklart av hur man
uppfattar och hur det ser ut nér det géller brottslighet. | rapporten Brottslighet och trygghet i
Malmd, Stockholm och Géteborg - En kartlaggning som BRA publicerade 2012 kartlagger
man situationen avseende brottslighet och trygghet i Stockholm, Géteborg och Malmo (Bra,
2012). Kartlaggningen skulle utgodra ett bidrag till en mer faktabaserad kunskap om hur
brottsligheten och tryggheten ser ut och har utvecklats dver tid i storstaderna. Studien bygger
till stor del pa tillganglig statistik. Bra gor foljande samlade bedémning av denna
kartlaggning:

* Problemen med brott och otrygghet ar storre i de tre storstaderna Stockholm, Géteborg och
Malmo an i 6vriga delar av landet.

 Relativt sin mindre storlek dn de Ovriga tvd storstdderna framstir problemnivaerna som
hogst i Malmo. Det galler allmanhetens utsatthet for brott och deras upplevelser av otrygghet.
Dérutover forefaller graden av avancerad organiserad brottslighet vara hogre, med bland
annat fler storskaliga bedragerier.

» Diaremot tycks inte allmidnhetens utsatthet for brott generellt sett ha utvecklats negativt i de
tre storstaderna under perioden 2005 till 2010, eventuellt undantaget valdsbrott i Géteborg
och Malmé under den senare delen av tidsperioden. De uppmatta trygghetsnivaerna har i alla
fall 6kat i Stockholm och Malmé och generellt sett dven fortroendet for rattsvasendet.

* Det 4r 1 huvudsak dnnu oként hur brottsnivierna har utvecklats under och efter 2011, alltsa
sedan de manga uppméarksammade grova valdsdaden i Malmo.

» Utifran de intervjuer som genomforts med ett stort antal poliser framtrader bilden av
tilltagande problem med organiserad brottslighet i de tre staderna, inklusive 6kad
vapenanvéandning. Nya former av organiserad brottslighet uppges ibland forst upptrada i
Malma@, innan de dyker upp i de andra storstadsregionerna.

« De — relativt stadens storlek — hoga problemnivaerna i Malmo kan sattas i samband med en
uppsattning ogynnsamma grundforutsattningar, med sarbart geografiskt lage, koncentrerad
stadsstruktur och storre inslag av sociala och ekonomiska problem hos befolkningen an i
Stockholm och Géteborg.

« Det ar daremot inte klarlagt om Malmos problemniva ar hog relativt dess ogynnsamma
grundforutsattningar, eller om stadens styrkor snarare inneburit att den Kklarat sig
forhallandevis val givet det i vissa avseenden oférdelaktiga utgangslaget.

6 Se Bra (2017). Nationella trygghetsundersokningen 2016. Bra, Rapport 2017:1, sid 123.
7 For resultaten fran 2016 géller foljande:

Andel (%)
Killar Tjejer
Hog péverkan pa beteende 1 6
Paverkan pa livskvalitet 5 17
Sarskilt otrygga 2 11




Statistiska centralbyran har i undersékningen om Barns levnadsforhallande (Barn-ULF) ocksa
studerat trygghet, otrygghet. Antal intervjuade personer i ULF/SILC uppgar ar 2014 till 5 824
individer i aldrarna 16 ar och aldre, varav 805 hushall innehaller barn i aldrarna 10-18 ar som
bor dar minst halva tiden. Antalet barn (10-18 ar) i de 805 hushallen uppgar ar 2014 till 1 194
och de utgor urvalet till Barn-ULF. Bortfallet i Barn-ULF har under aren 2001-2013 varierat
mellan 15 och 40 procent. Ar 2014 var bortfallet 43 procent (678 svarande av utvalda 1 194).
| enkaten behandlas foljande fragor kring trygghet:

- Hur trygg kanner du dig i klassrummet?

- Hur trygg kéanner du dig pa rasterna i skolan?

- Hur trygg kénner du dig pa vag till och fran skolan?

- Hur trygg kéanner du dig utomhus i omradet dar du bor, pa dagen?
Hur trygg kanner du dig utomhus i omradet dar du bor, pa kvéllen?
med svarsalternativen: Mycket trygg, Ganska trygg, Inte sa trygg.

Vid sidan av detta ingar foljande tre fragor som berdr bostadsomradet
- Om du tanker pa omradet dar du bor, finns det andra barn eller ungdomar du vill
undvika?
- Om du tanker pa omradet dar du bor, finns det vuxna du vill undvika?
- Om du tanker pa omradet dar du bor, har det hant att ndgon har hotat, slagit eller jagat
dig under det senaste halvaret?
med svarsalternativen Ja/Nej. | en speciell fraga behandlas ocksa hot pa internet:
- Nar du varit ute pa internet, har det hant att nagon skrivit nagot till dig eller spridit
rykten om dig som du blivit ledsen, arg eller orolig 6ver?
med svarsalternativen: Ja, flera ganger, Ja, en gang, Nej.

Undersokningen fran 2014-15 innefattar aldersgruppen 12-18 ar. Med tanke pa den har
rapportens inriktning — radd att ga ut pa kvéllarna — ar det endast frdgan om man hur trygg
man kanner sig utomhus pa kvallen i omradet dar man bor som relevant.

Tabell 1. Kanner mig trygg pa kvéllen i omradet dar jag bor. Resultat fran Barn-LNU fran
2014-15. Aldersgruppen 12-18 ar. Andel (%) efter kon och lder®.

Killar Tjejer
12-154r | 16-18ar | 12-154r | 16-18 ar

Dér jag bor pa kvéllen 93 94 85 78

Sammantaget galler att en mycket stor majoritet av ungdomarna kanner sig trygga pa kvallen i
det omrade de bor. Det ar dock nagot farre bland tjejerna som inte kanner sig detta och denna
andel &r nagot hogre i den aldre aldersgruppen (22 procent). | data finns ocksa uppgifter kring
familjekonstellation, foraldrars utbildningsniva, svensk/utlandsk bakgrund samt kommun-
grupp. Materialets storlek gor dock att endast begransade analyser av samband kan goras.
Man presenterar ocksa endast uppgifter kring samband for varje enskild variabel, vilket gor
att de knappast ar mojligt att narmare avgora vilka faktorer som framst paverkar tryggheten/
otryggheten. Resultaten pekar dock i viss utrdckning mot att skillnaderna beroende pa
familjekonstellation ar relativt begransade. Det framtréader inte heller ndgon markant skillnad
beroende pa om ungdomarna har svensk eller utlandsk bakgrund (observera dock att den
senare gruppen ar liten) eller mellan de som bor i storstad/forort och 6vriga. De storsta
skillnaderna finns mellan ungdomar som har foréldrar med eftergymnasial och ungdomar déar

8http://www.sverigeisiffror.sch.se/contentassets/35¢7a3179ee948e79211f11f8c894113/1e0106 do 2016 hr 1705
31.pdf
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foraldrarna inte har en sadan. | de fall foraldrarna har en eftergymnasial utbildning ar det fler
som anger att de kanner sig trygga. Skillnaden &r i detta fall storre bland tjejer an bland killar.
Hér skall vi dock vara medvetna om att det kan finnas tydliga skillnader mellan dessa grupper
nar det galler vilken typ av omrade som de bor i.

Vid litteratursokningen framkom endast ett fatal forskningsrapporter. Den ena &r skriven av
Stig Elofsson och publicerad 1998. Materialet till denna studie har hamtats fran en
enkatundersokning som genomforts pa hogstadiet och gymnasiet i Véasteras ar 1996 och
omfattar cirka 650 elever pa respektive stadium. Som underlag anvéands elevernas svar pa
fragan Ar du radd att gd ut om kvallarna? som kunnat besvaras med ja/nej. | rapporten
studeras samband med familjesituation — familjekonstellation och om man beréttar for sina
foraldrar for sina foraldrar vad man gor pa fritiden, en indikator pa relationen till foraldrarna —
socioekonomisk bakgrund — socialklass och socioekonomisk stallning (samma matt som i
denna rapport) — samt svensk/utlandsk bakgrund. For att fa en fylligare bild av ungdomarnas
sociala situation och deras livsstil studeras dven trivsel i skolan samt deltagande i offentligt
finansierade fritidsaktiviteter. For att fa en forestallning om deras utsatthet studeras social
anpassning — tobaks- och alkoholbruk, deltagande i skadegérelse samt om man brukar ha
vapen i skolan eller da man ar ute pa fredags-/lordagskvallar samt skal till att man aker till
centrum (ett av de skal som tas upp ar att se pa eller delta i brak/slagsmal). Sammanfattnings
vis uppger 10 % av hogstadiekillarna och 36 % av hogstadietjejerna att de ar radda nér de ar
ute pa kvallarna. Pa gymnasiet &r motsvarande siffror 8 % respektive 29 %.

Som framgar av de ovan redovisade siffrorna ar konsskillnaderna framtradande och en
mycket central faktor nar det géller att soka forsta de skillnader som framtrader. Aven om det
i Ovrigt framtrader skillnader kopplade till ungdomarnas sociala bakgrund &ar dessa varken
speciellt framtrddande eller speciellt tydliga varfor forfattaren drar slutsatsen att grunden for
radsla ar mer individuell och kopplad till de attityder/forhallanden som personen har. |
slutdiskussionen presenterar forfattaren en explorativ modell som innefattar forestéliningar
om risker, utsatthet for risker samt social anpassning. Bade bland killar och tjejer finns en klar
bild av att forestallningen om risker direkt inverkar pa om man ar radd eller ej. Utsatthet i sig
innebar att fler uppger att de ar radda men bland tjejer finns ocksa tecken pa att de som é&r
mindre val socialt anpassade (mer utsatta) snarare & mindre radda. | rapporten framfors har
forklaringen att dessa kanske har mer “realistiska” fOrestallningar om hur stora riskerna ar.
Bade bland killar och tjejer géller att de som uppger att de har vapen i hogre utstrackning
uppger att de &r radda.

Elenor Brandt Hjertstedt (2017) utgar i sin rapport Malmo som en trygg och saker stad fran
svaren av elever som deltagit i Folkhalsoenkét Barn och Unga i Skane genomfdrd 2016. |
Malmo besvarades denna av sammanlagt 3133 elever i arskurs 6, vilka utgor materialet till
rapporten. Forfattaren analyserar narmare fragorna kring trygghet i bostadsomradet (dag
respektive kvall) och hur detta varierar beroende pa bostadsomrade. Otryggheten kopplas till
utsatthet som mats via mobbing i skolan respektive pa natet samt i vilken utstrackning man
blivit utsatt for brott. Resultaten visar att en sadan utsatthet har en negativ inverkan pa
tryggheten. Detta samband ar starkare bland tjejer an bland killar och paverkas ocksa av var i
Malmé man bor.

Lundbeck & Roth Cortes har publicerat en rapport dar de underséker om barns sjélvskattade
otrygghet har forandrats fran 2000 till 2010. Underlaget har hamtats fran Barn-ULF (10 — 18
ar) dar bortfallet ar 2000 var 15 % och ar 2010 28 %. | enkaten har ungdomarna fatt besvara
en fraga om de kanner sig trygga (angivet, ej angivet) utomhus i bostadshostadsomradet, pa



vag till skola, i klassrummet samt pa rasterna i skolan. Vid beddmningen av resultaten ar det —
som forfattarna papekar — viktigt att notera att det skett vissa forandringar i fragans
formulering mellan de tva tillfallena. Ar 2000 fann endast ett alternativ Utomhus i mitt
bostadsomrade, i undersékningen fran 2010 finns har tva alternativ: Utomhus i omradet dar
jag bor, pa dagen samt Utomhus i omradet dar jag bor, pa kvéllen. | motsats har de tva
alternativ som ar 2000 behandlar skolvagen — Pa vég till skolan samt Pa vag fran skolan i
2010 ars enkat ersatts med fragan pa vag till/fran skolan. For att hantera detta slas svaren
samman till tre variabler, otrygghet i bostadsomradet, otrygghet till/fran skolan samt
otrygghet 6verlag. Slutsatsen &r att otryggheten totalt 6kat mellan 2000 och 2010 beroende pa
en kraftig okning av otryggheten i det egna bostadsomrade samtidigt som den minskat nagot
nar det galler otryggheten pa skolvagen. Som forfattarna papekar kopplas den kraftiga okning
till fallet dar man gatt fran ett fragealternativ till tva, medan minskningen ar fallet dar man
gatt fran tv alternativ till ett. Detta innebar att man maste vara speciellt forsiktig nar man
tolkar resultaten.



Material och metod

Studierna som utgor underlag till rapporten har genomforts av fritidsforvaltningen i Linkoping
i samarbete med projektet Ung livsstil och bygger pd enkater som elever i mellan- och
hogstadiet samt gymnasiet fyllt i under lektionstid i skolan. Vid genomférandet har personal
fran fritidsforvaltningen (eller motsvarande) varit narvarande for att kunna besvara eventuella
fragor. Undersokningarna har haft som syfte att studera elevernas levnadsférhallande — social
bakgrund, skol- och fritidssituation samt hélsa och livskvalitet. Nar det galler fritidssidan
studeras utévande och prioriteringar av olika fritidsaktiviteter’ med tyngdpunkt pa aktiviteter
som far offentligt stod. | samtliga enkéter ingar vid sidan av detta fragor som galler elevernas
sociodemografiska och sociala bakgrund, deras skolsituation samt i de studier som analyseras
fragor kring hur trygg man kéanner sig i olika situationer/sammanhang.

Undersdkningsgrupp

Materialet har hamtats fran Linkdping déar undersokningar inom projektet Ung livsstil
genomforts aren 2010 och 2013. | bagge fallen ar urvalet en undersokning av samtliga elever i
arskurserna 5, 7 och 9 pa i grundskolan och ak 2 i gymnasiet. Svarsfrekvensen var pa
mellanstadiet 86 % ar 2009 och endast 52 % ar 2013, pa hogstadiet 85 % ar 2009 och 76 % ar
20013, pa gymnasiet 70 % ar 2009 och 72 % ar 2013. Bortfallet bestar av elever som av olika
skal var franvarande vid den lektion da undersokningen genomfordes.

Tyvarr ar svarsfrekvensen mycket lag pa mellanstadiet ar 2013 (endast 52 %) varfor resultaten
fran denna undersokning inte tas med.

| tabell 2 redovisas antalet elever som besvarat enkaterna i de olika undersékningarna och
som utgor materialet for rapporten, sammanlagt ingar 6 800 elever.

Tabell 2. Undersokningsgrupp efter undersokningsar och kon. Antal svarande.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Undersékningsar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
2010 566 559 758 694 371 313
2013 # # 592 549 692 727
Totalt 566 559 1330 1243 1063 1040

# For 1ag svarsfrekvens.

| tabell 3 ges en bild av kommunens karaktar genom att presentera uppgifter om andelen
bland de svarande som
- Bor med bada foraldrar
- Kommer fran familjer med stora (stora eller ganska) resurser respektive som kommer
fran familjer med sma (ganska sma eller sma) resurser
- Tillhor forsta respektive andra generationens invandrare samt summan av dessa.

® Med fritid menas har allt som ligger utanfor skolan. | forsta hand studeras ungdomarnas situation och
preferenser pa fritidsomradet (&ven kultur sdsom bibliotek och Iasvanor) men i studierna studeras dven andra
faktorer som beskriver barns/ungdomars livsvillkor, t ex hélsa, matvanor, fysiska aktivitet, kroppsuppfattning,
livskvalitet.



Tabell 3. Undersokningsgruppens sammanséattning med avseende pa familjesituation,
familjens socioekonomiska bakgrund samt svensk/utlandsk bakgrund. Andel (%).

Underscékningsar Bor med Familjens Grad av invandraranknytning
bada resurser
foraldrar Hog, Lag, Andra gen. | Forsta gen. Klar
ganska | ganska | Invandrare | invandrare | utlandsk
hog lag bakgrund
Mellanstadiet
Linkdping 2010 78 28 17 8.1 49 13.0
Hogstadiet
Linkdping 2010 72 32 19 7.6 8.0 15.6
Linkdping 2013 73 40 18 8,9 10.7 19.6
Totalt 72 36 19 8.2 9.2 17.4
Gymnasiet
Linkdping 2010 65 32 17 3.7 5.9 9.6
Linkdping 2013 65 37 16 6.0 6.1 12.1
Totalt 65 36 16 5.2 6.0 11.2

Andelen som bor med bagge fordldrar minskar med elevernas alder — fran mer an tre
fjardedelar pa mellanstadiet till endast tva tredjedelar pa gymnasiet. Oberoende av alder
kommer ungefar en tredjedel fran familjer med hdg eller ganska hog socioekonomisk
stallning och knappt halften sa manga fran familjer med lag eller ganska lag socioekonomisk
stallning. Andelen ungdomar med tydlig utlandsk bakgrund ar genomgaende hogre ar 2013 an
2010 och ar hogst pa hogstadiet och lagst pa gymnasiet. Dessa fordelas nasan jamnt mellan
forsta och andra generationens invandrare

Matt

Trygghet
| enkaterna ingar fragan Kanner du trygghet pa féljande stallen? med svarsalternativen Ja,
alltid, Ofta, Ibland, Aldrig. | denna fraga tar man upp foljande alternativ
- Utomhus i mitt bostadsomrade pa dagen
- Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen
- Pavag till och fran skolan
- | klassrummet
- Parasternai skolan
- Pafritidsgard, 6ppen verksamhet (finns ej med i gymnasiet)
- I min férening
- Padisco eller annat nojesstalle (ej med i mellanstadiet)
- Ute pastan
- Hemma
- I ndgon annans bostad (endast hogstadiet)
- Pabuss, tag eller liknande

Hotad, mobbad

| enkéterna har eleverna fatt besvara fragorna Har du blivit slagen eller utsatt for annat vald
under senaste halvaret) (att braka lite pa latsas med kompisar eller syskon réknas inte) samt
Har du blivit mobbad eller hotad under senaste halvaret? som kan besvaras med Nej eller Ja.
Som foljdfraga finns Om Ja, var (Markera ett eller flera alternativ). De alternativ som raknas
upp ar samma som ingar i fragan kring trygghet.



Familjesituation

Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara
mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, nagon annan vuxen
samt pa gymnasiet bor ensam. Vid sidan av detta studeras dven barnens/ungdomarnas relation
till foraldrarna via fragan Om du &ar bekymrad eller oroar dig for nagonting, vem eller vilka
brukar du da prata med? (Markera ett eller flera alternativ). Fragans utformning betonar att
det i hog utstrackning handlar om socialt stod. | fragan ingar sammanlagt 17 alternativ — slékt,
vanner, skol- och fritidspersonal men aven BRIS, ungdomsmottagning och internet. | denna
rapport anvands alternativen mamma, pappa samt kompis®®. Uppgifter kring socialt stod fran
larare, skolpersonal har inte kunnat anvandas da alternativen haft olika utformning de tva
undersokningsaren.

Socioekonomisk bakgrund

Med social bakgrund avses har familjens socioekonomiska situation samt sociodemografiska
faktorer. Socioekonomisk bakgrund méats genom boendeform samt tillgang till bil, bat och
sommarstuga — ett matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin
tur kopplas till begreppet livschanser (Weber, 1983). Detta matt har sedan anvants i flera
andra studier (Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006).
Mattet kan ocksd ses som en parallell till Family affluence scale!!, som anvénts i
internationella studier for att mata socioekonomisk bakgrund och visat sig vara valitt (Currie
m fl, 2008). En fordel med att anvanda detta matt i jamforelse med t ex matt som utgar fran
foraldrars utbildning och sysselséttning ar att det interna bortfallet blir mycket begréansat. | de
fall man jamfort samband med de olika matten blir resultaten nagot olika starka men gar dock
oftast i samma riktning.

Svensk respektive utlandsk anknytning
Som grund for beskrivningen av svensk/utlandsk bakgrund anvands uppgifter huruvida
ungdomarna sjélva och deras foraldrar &r fodda i Sverige eller ej.*? Fragorna har foljande
formulering:

Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)
Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper fran
ungdomar utan invandraranknytning till ungdomar med stark invandraranknytning pa féljande
satt: Ungdomar med svenskt ursprung (barnet och bada foraldrar fodda i Sverige), svag
invandraranknytning (t ex adoptivbarn eller de som har en forélder foédd utomlands), andra
generations invandrare (bagge foraldrar fodda utomlands, sjalv fodd i Sverige) samt forsta
generations invandrare (sjalv och bégge foréaldrar fodda i Sverige).

Trivsel i skola och pa fritiden

| enkaten ingar tva fragor dar eleverna fatt ange hur de trivs i skolan respektive med sin
fritidssituation. Fragan kring skoltrivsel lyder Vad tycker du om att ga i skolan? med
svarsalternativen Mycket bra, Bra, Varken bra eller daligt, Daligt, Mycket daligt. For hur n6jd
man ar med sin fritidsituation har fragan utformningen Hur tycker du att du har det pa
fritiden? med svarsalternativen Bra, Ganska bra, Varken bra eller daligt, Ganska daligt,
Daligt.

10 Se Elofsson (2017). Barns och ungdomars sociala natverk. Koppling till halsa och livskvalitet - en studie av
mellan- och hdgstadie- samt gymnasieelever i Linkdping.

11 Skalan utgar fran fyra fragor: om familjen har bil, om man haft semester de senaste 12 manaderna, hur manga
datorer man har i familjen samt om den svarande har eget sovrum eller ej.

12 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, 2006, s 33-34.
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Framtidssyn

Fragan Hur ser du allmént pa framtiden for din egen del?(Markera din syn pa framtiden med
hjdilp av skalan nedan, 1 motsvarar “dr mycket pessimistisk” och 6 motsvarar “dr mycket
optimistisk”’) ger en bild av barnens/ung-domarnas férestallningar om sin framtid.

Halsa och livskvalitet

| undersdkningen har ungdomarna fatt bedéma sin halsa i en fraga med fem svarsalternativ:
Bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig. | den fordjupade analysen
studeras andelen som inte skattar sin halsa som bra eller ganska bra med utgangspunkten fran
att det ar rimligt att barn/ungdomar i det studerade aldersintervallet bor skatta sin halsa som
god.

Sjalvskattad halsa ar ett matt som bland vuxna visat sig ge en tydlig bild av hélsan — ett flertal
studier har visat att individens egen bedémning av sin hélsa &r starkt kopplad till framtida
sjuklighet och dddlighet'®, Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/ungdomar &r mer
begransade men det finns vissa indikationer pa ett likartat samband*4. Man kan ocksa notera
att detta matt har anvénts i SCB:s levnadsnivastudier for barn®® och i Folkhalsoinstitutets
kontinuerliga undersokningar kring skolbarns levnadsvillkor'®. Det finns allts& en mycket
utbredd forestélining om att sjalvskattad hélsa kan ge en viktig bild av hélsosituationen &ven
bland barn och ungdomar.

Ett annat matt som anvands i manga undersokningar - aven i de tidigare namnda — handlar om
forekomst av olika (speciellt psykiska) besvar. Detta matt har ocksa fatt en central plats i den
omfattande debatten kring forekomst av stress och andra psykiska besvar bland dagens
ungdom. | enkaterna har eleverna fatt besvara fragan Har du under de senaste 12 manaderna
haft foljande besvar? Som indikationer pa psykiska besvar ingar Ont i huvudet, Ont i magen
(inte mensvark), Kant dig stressad, Kant dig deppig, Svart att somna eller sova, Kant
angest/oro samt Varit jattetr6tt. | vara analyser anvands ett medelvarde for psykiska besvar
med foljande kodning: 1=séllan eller aldrig, 2=ungefar en gang i manaden, 3=ungefar en gang
i veckan, 4=i stort sett varje dag. Detta innebar alltsa att ett hogre medelvarde motsvarar hogre
forekomst av psykiska besvar.

Vid sidan av detta studeras ungdomarnas upplevelse av sin livskvalitet pa en skala fran 1 till
10 (1=mycket dalig, 10=mycket bra). Aven i detta fall anvands som matt medelvardet.

Vid analyserna ar det viktigt att ha i atanke att de olika matten som presenterats ovan rimligen
mater olika aspekter av barns/ungdomars hélsa och valmaende. Mdojligen kan man hér ténka
sig att skattningen av halsa i hogre utstrackning utgar fran ett mer langsiktigt perspektiv.

13 Se Idler EL, Benyamini Y. Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies.
Journal of Health and Social Behavior.

14 Fosse NE, Haas SA. Validity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal,
nationally representative survey. Pediatrics.

15 Statistiska Centralbyran. Barns villkor. Tabeller baserade pa undersokningarna av levnadsférhallanden
(ULF). http://www.sch.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter amne/Levnadsforhallande/Undersokningar-av-barns-
levnadsforhallande/produktrelaterad- standard/Barns-villkor/ alternativt Statistiska Centralbyran. Barns halsa.
Levnadsforhallanden Rapport 115. http://www.sch.se.

16 Se t.ex. Marklund U. Skolbarns halsovanor under ett decennium. Health Behavior in School-Aged .Children.
A WHO Collaborative Study. samt Statens Folkhalsoinstitut. Svenska skolbarns halsovanor 2009/10
grundrapport. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut. http://www.fhi.se.
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Statistisk metod

Vid bearbetningen av data har resultaten fran de bada undersékningsaren slagits samman. I ett
forsta steg presenteras data kring hur manga som uppger att de alltid respektive sallan (ibland
eller aldrig) anger att de kanner sig trygga i de olika situationerna. Presentationen redovisas
uppdelat efter kén och skolstadium. Skillnader mellan kén testas med y>-test. Skillnader nér
det galler hur manga som upplevt att de blivit utsatta for vald respektive mobbade testas med
Fisher’s exakta test.

For att fa en fordjupad bild av hur olika bakgrundsfaktorer paverkar upplevd trygghet
sammanfattas resultaten for olika situationer (sféarer) i fem grupper

- Néaromradet innefattande hemmet, boendeomradet dag, boendeomradet kvill, vagen

till och fran skolan

- Skolan innefattande klassrummet och rasterna

- Fritiden innefattande férening och fritidsgard

- Ute pa stan innefattande pa stan och buss/tag

- Disco studeras separat
Vardena for dessa grupper beraknas som medelvardet for de ingdende omradena utifran
kodningen: Ja, alltid=1, Ofta=2, Ibland=3, Aldrig=4. Detta innebér att lagre varden pa
medelvardena genomgaende innebéar hogre trygghet medan hogre varden star for lagre
trygghet.
Vid sidan av detta har ocksa mattet total trygghet bildats, vilket anger antalet sammanhang
(av de totalt 11) dar eleverna anger att de alltid kanner sig trygga. Detta véarde kan alltsa
variera fran noll (0) till 11.

Inverkan av hur social bakgrund paverkar barnens/ungdomarnas upplevda trygghet analyseras
med multipel variansanalys déar kon, skolstadium, familjesituation (konstellation samt
fortroende for foraldrar), socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund ingar som
beroende variabler. I modellen ingér aven alla tvavags interaktioner med kon for att studera
om kon kan paverka pa olika satt i olika sociala undergrupper.

Analyser av hur upplevd trygghet inverkar pa barns/ungdomars levnadsférhallanden — hur
man trivs i skolan hur man trivs med sin fritidssituation, framtidssyn, halsa, forekomst av
(psykiska) besvar, upplevd livskvalitet — gors ocksd med multipel variansanalys. | dessa
analyser ingdr — vid sidan av matten pa social bakgrund — de sammanfattande matten pa
upplevd trygghet i naromradet, skolan, fritiden samt ute pa stan som beroende variabler.
Liksom vid analyserna av hur social bakgrund inverkar pa upplevd trygghet ingar i modellen
aven alla tvavags interaktioner med kon.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.
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Hur trygga ar barnen/ungdomarna?

Lat oss borja med att se till de samlade resultaten uppdelade efter kon och stadium men utan
uppdelning efter underokningsar. | tabell 4 redovisas dels andelen som uppger att de alltid
ké&nner sig trygga, dels andelen som mer séllan (ibland eller aldrig) k&nner sig trygga. |
bilagan (Tabell b.1-5) presenteras detaljerade uppgifter uppdelat efter undersékningsar.

Tabell 4. Trygghet i olika sammanhang efter kon och stadium. Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Trygg K Tj |Sign.| K Tj |Sign.| K Tj | Sign.
Niva niva niva
Hemma Alltid 95 | 93 + | 97| 93| **| 96| 92| **
Séllan 1 2 1 2 1
Boendeomrade, dag  |Alltid 81 80 * 91 88 ** 95 91 *
Séllan 4 5 3 1 1 1
Boendeomrade, kvall |Alltid 49 | 30 | *** 72 | 47 | *** 82 | 46 | ***
Sallan 15 | 25 6 13 3| 14
Till, frén skola Alltid 85 | 78 | *** | 90| 81| ***| 91| 84| **
Sallan 3 4 2 3 1 2
| klassen Alltid 84 | 82 *1 88| 81| **| 91| 85| **
Sallan 3 3 2 3 2 2
Pa rasterna Alltid 82 | 77 *1 82| 78 +| 89| 83| ***
Sallan 2 4 3 3 2 3
| forening Alltid 87 | 86 89 | 83 *| 91| 83| ***
Séllan 4 5 3 3 5 3
Fritidsgard, 6ppen v.  |Alltid 69 | 61 *| 82| 70| ***
Sallan 11 16 5 7
| stan Alltid 45 | 39 ** | 65| 48| *** | 63| 43| ***
Sallan 44 11 5 7 5 8
P& buss/tag Alltid 49 34 foleal 65 44 | F** 74 45 | ***
Sallan 9 13 5 8 4 6
Pa disco Alltid 59 | 42 | *** | 61| 37 | ***
Sallan 7 11 7] 11
Utsatt for vald Alltid 12 4 | *** | 17| 10| *** | 13 5| ***
Utsatt for mobbing Sallan 10 10 + 7 8 + 6 6 | Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten pekar knappast mot att barn/ungdomar rent generellt skulle vara otrygga. | en rad
sammanhang uppger kring 90 % eller fler att de alltid kanner sig trygga och endast enstaka
procent att de endast ibland eller aldrig kanner sig trygga. Detta galler hemma, boendeomrade
pa dagtid, pa vag till och fran skolan, i klassen (i de tre senare fallen dock med viss
reservation for mellanstadiet) och i forening. Bilden blir dock annorlunda nér det géller ute pa
stan, buss/tag och disco. Har ar det betydligt farre som alltid kénner sig trygga — i vissa fall
endast hélften eller annu farre. Samtidigt skall man notera att det framst handlar om otrygghet
vid enstaka tillfallen. Andelen som ibland eller oftare kdnner otrygghet i dessa fall ligger alla
nastan genomgaende under 10 procent.

Det mest slaende i resultaten — inte speciellt forvanande — ar de framtradande kons-
skillnaderna. | en lang rad fall ar det farre — ibland avsevart farre — bland tjejerna som uppger
att de alltid k&nner sig trygga. Dock innebér detta inte alltid att det &r markant fler bland dem
som uppger att de oftare k&nner sig otrygga. Nér det galler detta finns i forsta hand skillnader
— dock knappast dramatiska - for fritidsgard, i stan, pa buss/tdg och pa disco. Nar det galler
utsatthet for vald ar bilden den motsatta, detta &r nagot som killar & mer utsatta for.
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En annan faktor som paverkar tryggheten ar aldern. Vi finner fler fall dar farre upplever sig
helt trygga pa mellanstadiet, den storsta skillnaden framtrader nar det galler trygghet i
bostadsomradet under kvallarna. Andelen som uppger att de alltid kanner sig trygga ar mycket
lagre i mellanstadiet, men det ar ocksa farre i hogstadiet som kénner sig trygga an i
gymnasiet. Men mellanstadieeleverna ar ocksa mindre trygga i flera andra avseenden — i
boendeomradet dagtid, pa skolvéagen, i skolan, nar de &r ute pa stan eller aker buss/tdg. Det
finns alltsa flera indikationer pa att mellanstadieeleverna kanner sig mindre trygga.

Det finns stora likheter bade mellan kon och skolstadier om man ser till i vilka fall hogst
respekt lagst andel alltid kanner sig trygga. Ser man till grupperna i sin helhet & hemmet,
boendeomradet pa dagen, skolvdgen och klassen de tryggaste platsen. P4 mellanstadier
kommer dock inte skolvdgen med, i stallet tillhoér forening en av de trygga platserna. Till mer
otrygga platser hor disco, ute pad stan samt buss/tdg. P& mellanstadiet kommer dock
boendeomradet pa kvallen fore dessa, det ar den plats dar lagst andel av mellanstadieeleverna
kanner sig trygga. Aven pa de bada 6vriga stadierna kommer detta ganska hogt dock efter pa
disco, pa stan och pa buss/tag.

14



Trygghetens sfarer

En detaljerad analys av alla de tio (eller fler) perspektiven skulle bli alltfor detaljerad och
svardverblickbar varfor jag valt att dela upp dessa i fyra grupper. Den forsta handlar om sjélva
narmiljon — hemmet, boendeomradet (dag respektive kvéll) samt skolvagen. Den andra
handlar om skolan, dvs. klassrummet och rasterna. | en tredje grupp tas fritiden (férening och
fritidsgard) upp medan den fjarde innefattar ute pa stan och buss/tag. Matt for trygghet i dessa
fyra grupper har bildats genom att berakna medelvarden for de fall som ingar i respektive
grupp. Dessa berakningar utgar fran féljande kodning av svaren: med svarsalternativen Ja,
alltid=1, Ofta=2, Ibland=3, Aldrig=4. Detta innebar att lagre véarden pa medelvardena
genomgaende innebar hogre trygghet medan hogre varden star for lagre trygghet. | tabell 5
studeras kopplingen mellan trygghet i dessa sfarer genom korrelationskoefficienter. | denna
tas ocksd det enskilda alternativet med kopplingen till hur trygga hogstadie- och
gymnasieelever kanner sig pa disco med. | den Gvre, hogra triangeln presenteras sambanden
bland killar, i den nedre, vanstra sambanden bland tjejerna.

Tabell 5. Samband mellan trygghet i olika sfarer. Pearson’s korrelationskoefficient efter kon
och stadium (#).

Tj/K Naromradet | Skolan Fritiden Ute pa stan Disco
Mellanstadiet

Naromradet 0.54 0.49 0.47

Skolan 0.50 0.44 0.41

Fritiden 0.44 0.50 0.36

Ute pa stan 0.45 0.38 0.36

Hogstadiet

Néromradet 0.63 0.46 0.53 0.47
Skolan 0.50 0.48 0.46 0.48
Fritiden 0.44 0.50 0.42 0.50
Ute pa stan 0.45 0.38 0.36 0.61
Disco 0.41 0.33 0.45 0.57
Gymnasiet

Naromradet 0.63 0.46 0.53 0.41
Skolan 0.54 0.48 0.46 0.35
Fritiden 0.49 0.44 0.42 0.31
Ute pa stan 0.47 0.41 0.36 0.64
Disco 0.31 0.23 0.22 0.52 --

# Fall dar det ar storre skillnad mellan kénen har markerats med gult for det fall dar korrelationen &r hogre.

Rent generellt kan konstateras att det genomgaende finns tydliga kopplingar mellan hur man
upplever tryggheten inom de olika sfarerna. HOgre trygghet inom en viss sfar kopplas till
hogre trygghet i andra sfarer. Pa de bada hogre stadierna tycks det ocksa vara sa att vi finner
de starkaste kopplingarna mellan skola respektive att vara ute pa stan och naromradet, dvs. en
indikation pa att tryggheten hemma i naromradet har stor betydelse for hur trygg man kanner
sig bade i skolan och da man ror sig ute pa stan. Pa mellanstadiet finns den starkaste
kopplingen mellan trygghet i naromradet och i skolan. Jamfoér man killar och tjejer framtrader
vissa skillnader som tyder pa att denna koppling till tryggheten i naromradet ar nagot starkare
bland killar an bland tjejer. En sadan skillnad framtrader ocksa om vi ser till trygghet nar man
ar pa disco, som ju endast finns med pa de bagge hogre stadierna. Upplevelse av trygghet i
andra sférer tycks dven héar ha en storre inverkan bland killar.
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De starka korrelationerna mellan upplevd trygghet inom olika sfarer gor det intressant att se
narmare pa ett slags matt pa samlad trygghet. Har har jag valt att studera inom hur manga
omraden barnen/ungdomarna uppger att de alltid kanner sig trygga. Detta matt ar sjalvklart
stark kopplat till genomsnittlig trygghet (for alla omraden) men ger samtidigt ytterligare
perspektiv. Barn/ungdomar som upplever att de alltid &r trygga inom alla omraden torde
rimligen kéanna en storre rorelsefrihet &n de som upplever begransningar inom nagot omrade.
For att fa en bild av vad som framst paverkar/begransar denna totala trygghet har jag gjort
regressionsanalyser med detta matt som utfallvariabel. Som forklaringsvariabler ingar matten
pa tryggheten i de fyra sfarerna. | tabell 6 redovisas standardiserade regressionskoefficienter
fran dessa analyser uppdelat efter kon och stadium. De standardiserade koefficienterna
innebar att det blir mojligt att jamfora inverkan fran upplevd trygghet i de olika sfarerna.

Tabell 6. Regressionsanalyser med total trygghet som utfallsvariabel. Standardiserade
regressionskoefficienter samt forklaringsgrad efter kon och stadium (#).

Stadium Koén Nar- Skolan | Fritiden Stan R2- Sign.
omradet stand. niva

Mellanstadiet | K 0.39 0.24 0.12 0.37 78.8 ol
Tj 0.40 0.28 0.12 0.37 80.0 el

Hogstadiet K 0.18 0.28 0.13 0.45 77.3 ol
Tj 0.28 0.26 0.18 0.45 79.6 el

Gymnasiet K 0.12 0.26 0.08 0.57 75.5 el
Tj 0.37 0.29 0.22 0.49 84.3 el

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Fall dar det &r stdrre skillnad mellan kdnen har markerats med
gult da regressionskoefficienten ar hogre.

| mellanstadiet &r det trygghet i naromradet och trygghet ute pa stan (inklusive buss/tag) som
starkast paverka den totala tryggheten. Pa de bada hogre stadierna intar trygghet ute pa stan en
klart dominerande roll i detta avseende. Genomgaende géller att trygghet inom fritiden har
minst inverkan (d&ven om sambanden fortfarande &r signifikanta). Det finns vissa skillnader
mellan kénen. P& de bada hdgre stadierna har trygghet inom naromradet liksom trygghet pa
fritiden storre paverkan pa total upplevd trygghet bland tjejer &n bland killar. Samtidigt kan vi
i gymnasiet se att trygghet ute pa stan far storre inverkan bland killar &n bland tjejer.
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Den sociala bakgrundens inverkan pa upplevd trygghet

For att fa en bild av hur barnens/ungdomarnas sociala bakgrund inverkar pa upplevd trygghet
har materialet analyserats med multipel variansanalys. Som utfallsvariabler anvénds de fyra
sammanfattande matten pa trygghet — i naromradet, i skolan, pa fritiden, pa stan samt trygghet
totalt. Som forklaringsvariabler ingar i modellen kon, alder (skolstadium), undersokningsar,
familjekonstellation, fortroende for mamma, pappa respektive kompis samt socioekonomisk
respektive svensk/utlandsk bakgrund. Vid sidan av dessa ingar i modellen dven alla tvavags
interaktioner med kon. Detta tillagg gor att vi kan studera om konsskillnaderna varierar
beroende pa social bakgrund.

| tabell 7 redovisas resultat fran dessa analyser — forekomst av signifikanta samband samt
forklaringsgrad (R?). Vid tolkningen av resultaten har ocksa skattade vérden utifran modellen
anvants. Dessa redovisas dock ej for att inte 6verbelasta redovisningen.

Tabell 7. Trygghet i olika sfarer samt trygghet totalt. Resultat frdn multipel variantanalys —
forekomst av signifikanta samband samt forklaringsgrad (adjusted R?).

Bakgrunds Trygghet Trygghet | Trygghet | Trygghet | Trygghet
Variabel Naromradet skola fritid Stan Total
Kon **k*k ** * * **k*
Ar * +

Stadlum *k*k **k* * **k* **k*
Familjekonstellation. * +

Fortroende mamma

Fortroende pappa falekel Fkk ** falakl
Fortroende kompis * Fkx *

Socioek bakgrund Fkx Fkk bk + bkl
Svensk/utlandsk bakgr. ikl il * folad *k
Interaktion med kon

Ar * *

Stadium *ok
Familjekonstellation.

Fortroende mamma

Fortroende pappa

Fortroende kompis * ** * *k
Socioek bakgrund * * *
Svensk/utléndsk bakgr.

R? 9.4 3.1 3.0 6.2 11.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta att notera ar att det genomgaende framtrader signifikanta generella, allmanna
konsskillnader. Detta kan synas som sjalvklart med tanke pa de skillnader vi fann vid den
enkla analysen av andelen som alltid eller mer séllan k&nde sig trygga i olika situationen. Den
har analysen, dar vi kontrollerat for inverkan av andra bakgrundsvariabler sager dock nagot
mera. Konsskillnader ndr det géller trygghet galler oberoende av social bakgrund — i denna
mening dr det relevant att framhéva tryggheten som en generell kvinnofradga”. I varje fall 1 de
har studerade aldrarna ar tjejer mindre trygga an killar. Men inom denna ram finns vissa
variationer dar fortroende for kompis och socioekonomisk bakgrund spelar in. Att inte ha
nagon kompis som man kan prata med far storre negativ inverkan bland tjejer, vilket innebéar
att konsskillnaderna blir speciellt stora bland dem som inte angett att de har nagon kompis
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som de kan prata med dven om det dven bland de som har minst en sadan kompis fortfarande
galler att tjejer & mindre trygga. Denna skillnad galler i alla fall utom trygghet pa fritiden. For
socioekonomisk bakgrund ar konsskillnaderna mindre bland barn/ungdomar som har lagst
socioekonomisk bakgrund, d&ven om det &ven hér géller att tjejer & mindre trygga. Skélet till
detta ar i stor utstrdckning att killar i denna grupp ar mindre trygga an killar i andra
socioekonomiska grupper. Allmant galler att de som har lagre socioekonomisk stéllning ar
mindre trygga men har tycks detta far stérre inverkan bland killar. Dessa skillnader tycks dock
ej galla trygghet pa fritiden.

Alder har en klar tydlig inverkan. Bade nér det galler skola och ute pa stan/bussar &r andelen
trygga klar lagre i mellanstadiet an i de bada hogre stadierna. Nar det galler skola och fritid
okar tryggheten mer genomgaende med 6kad alder. Detta stoder de aldersskillnader som vi
redan noterat.

For familjesituationen framtrader framst samband med fortroende for pappan. Ungdomar som
kan prata med pappan néar de ar oroliga eller bekymrade &r mer trygga nér det géaller
naromradet, skola och fritiden samt har allmant en bredare, hogre trygghet. Men &ven att ha
en kompis att prata med &r viktigt, de som har detta &r tryggare i de tre forsta av dessa fall.
Daremot tycks kompis inte inverka pa den totala tryggheten.

Aven utlandsk bakgrund har en Kklar egen péaverkan. Forsta generationens invandrarbarn/-
ungdomar har lagre trygghet i naromradet, skolan och i fritidsaktiviteterna. Nar vi kommer till
trygghet i stan och pa bussar och tag ar bilden annorlunda. Den grupp som hér skiljer ut sig ar
andra generationens invandrare och i detta fall genom att vara tryggare. Samma monster
géller for disco och den samlade tryggheten. Sammantaget — nér hansyn tagits till olikheter i
socioekonomisk bakgrund &r alltsa andra generationens invandrare den grupp som &r tryggast.
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Hur inverkar att varit utsatt for vald och mobbing?

| enkéten ingar dven tva fragor som tar upp motpolen till trygghet, namligen utsatt for vald
och att ha blivit mobbad. De inledande resultaten visade att dessa foljde ett annorlunda
konsmonster — oberoende av alder ar det vanligare att killar utsatts for vald. Mobbing ar
mindre vanligt, bland killar ar det knappt halften sa manga som uppger att de mobbats &n
andelen som anger att det utsatts for vald. Bland tjejer &r skillnaden daremot ganska liten. Nar
det galler férekomst av mobbing blir konsskillnaden relativt begransad. En forsta fraga ar
givetvis vad det finns for koppling mellan utsatthet for vald respektive mobbing och upplevd
trygghet. | tabell 8 nedan jamfors tryggheten mellan de som utsatts for vald eller ej, liksom
mellan de som uppger att de mobbats eller ej.

Tabell 8. Trygghet i relation till utsatt for vald efter kon och stadium. Medelvérden

Stadium, Vald Nar- Skolan | Fritiden Stan Disco Totalt

kon omradet

Mellanstadiet

Killar Nej 1.27 1.18 1.23 1.58 7.11
Ja 1.35 1.38 1.43 1.64 6.24
Slgn nivé ** *kKk ** *kk

Tjejer Nej 1.39 1.25 1.30 1.79 6.20
Ja 1.56 1.54 1.42 1.81 5.50
Sign. niva *x ookl *

Hogstadiet

Killar Nej 1.15 1.15 1.18 1.40 1.50 8.56
Ja 1.28 1.34 1.36 1.47 1.55 7.93
Sign. niva *kk *kk *kk + *%k

Tjejer Nej 1.26 1.21 1.28 1.62 1.72 7.33
Ja 1.44 1.50 1.48 1.66 1.70 6.54
Slgn nivé *kk *kk **

Gymnasiet

Killar Nej 1.10 1.10 1.13 1.35 1.46 7.67
Ja 1.22 1.27 1.40 1.52 1.64 7.35
Sign. niva * ** + ** *

Tjejer Nej 1.26 1.18 1.21 1.64 1.73 6.27
Ja 1.44 1.47 1.25 1.71 1.87 5.34
Sign. niva ** ** *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten ar mycket entydiga. Barn/ungdomar som angett att de har blivit utsatta for vald
redovisar lagre trygghet. Detta galler for bade killar och tjejer oberoende av alder. Framst
framtrader skillnad nar det galler trygghet i naromradet och i skolan samt nar det galler
trygghet totalt. Aven om skillnaderna inte framtrader lika tydligt i 6vriga fall tyder resultaten
aven i dessa fall pa att de som blivit utsatta for vald kanner lagre trygghet. Fragan ar hur det
ser ut om vi jamfor de som angett att de blivit mobbade med de som ej blivit det.
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Tabell 9. Trygghet i relation till utsatt for mobbing efter kon och stadium. Medelvarden

Stadium, Mobbad Nar- Skolan | Fritiden Stan Disco Totalt

kon omradet

Mellanstadiet

Killar Nej 1.27 1.19 1.25 1.56 7.08
Ja 1.46 1.43 1.39 1.85 5.86
Slgn ané. *kx *kx * *k* *kx

Tjejer Nej 1.38 1.21 1.30 1.76 6.33
Ja 1.62 1.71 1.40 2.07 4.60
Slgn ané *k*k ***k **k* *k*k

Hogstadiet

Killar Nej 1.15 1.15 1.18 1.39 1.48 8.60
Ja 1.46 1.72 1.66 1.78 1.96 6.22
Slgn ané ***k ***k **k* **k* *k*k *k*k

Tjejer Nej 1.26 1.20 1.27 1.61 1.70 7.39
Ja 1.53 1.71 1.68 1.74 1.89 5.44
Slgn ané **k* **k* *k* * * *k*x

Gymnasiet

Killar Nej 1.10 1.10 1.16 1.35 1.47 7.70
Ja 1.30 1.40 2.00 1.63 1.61 6.56
Slgn nivé * *Kkk *x *%

Tjejer Nej 1.25 1.15 1.19 1.63 1.72 6.32
Ja 1.47 1.83 1.45 1.80 1.95 4.55
Sign. niva *kk *kk * * *kk

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten &r likartade, barn/ungdomar som uppger att de har blivit mobbade har lagre
trygghet. Speciellt tydligt framtrader detta nar det géller trygghet i naromradet, skolan, ute pa
stan och total trygghet

Fragan ar hur barnens/ungdomarnas sociala bakgrund paverkar risken for att bli utsatt for vald
eller att bli mobbad. I tabellen nedan reddovisas resultat fran multipla diskriminantanalyser
Analysmodellen har samma utformning som den som anvéndes vid analysen av trygghet.
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Tabell 10. Utsatt for vald respektive mobbad. Resultat fran multipel diskriminantanalys —
forekomst av signifikanta samband samt forklaringsgrad (adjusted R?).

Bakgrunds Utsatt | Mobbats
Variabel for vald

Kon

AI’ Kk *kk
Stadium faleie falaied
Familjekonstellation. ** **
Fortroende mamma falekel ikl
Fortroende pappa Fhx **
Fortroende kompis

Socioekonomisk bakgrund *

Svensk/utldndsk bakgrund
Interaktion med kon

Ar *x +
Stadium
Familjekonstellation.
Fortroende mamma
Fortroende pappa
Fortroende kompis +
Socioekonomisk bakgrund
Svensk/utlandsk bakgrund

R? 45 2.2
+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta vi kan konstera ar att det inte i nagotdera fallet framtrader nagon generell
konsskillnad. Nar man tagit hansyn till inverkan fran andra bakgrundsfaktorer far kon inget
eget forklaringsvarde. Har finns en klar skillnad om vi jamfér med trygghet. Daremot har
alder en mycket tydlig inverkan. Utsatthet for vald ar mindre vanligt pa gymnasiet dn pa de
tidigare tva stadierna. Néar det galler mobbing tycks forekomsten av denna mer kontinuerligt
minska med 6kad alder. Kopplingen till undersokningsar pekar mot att utsattheten for vald
skulle ha minskat nadgot medan férekomsten av mobbing skulle 6kat nagot.

Ser vi till 6vriga bakgrundsvariablers inverkan framtrader familjen som en viktig forklarings-
variabel. Familjekonstellation, fortroende for mamma och fortroende for pappa har var for sig
en direkt paverkan. En analys av skattningar (resultaten redovisas €j) visar pa forhojd risk for
barn/ungdomar som bor med en ensamstaende mamma eller pappa eller bor ensamma. Att
kunna prata i fortroende med mamma och med pappa minskar Kklart risken for att bli utsatt.
Dessa tva har en positiv inverkan var for sig vilket sjalvklart leder till att risken blir markant
mindre bland dem som kan prat i fortroende for bagge foraldrarna.

Jag har en kénsla av att manga har forestallningen att barn/ungdomar med lagre
socioekonomisk bakgrund liksom de som har utlandsk bakgrund har storre risk for att bli
utsatta for vald och mobbing. Resultaten ger svagt stod for en sadan mer allman hypotes.
Lagre socioekonomisk bakgrund tycks dock ¢ka risken for att bli utsatt for att bli mobbad.
Nar hansyn tagits till inverkan fran Gvriga bakgrundsfaktorer framtrader inga skillnader
mellan de som har utlandsk bakgrund och de som har svensk.
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Trygghet och trivsel i skola, pa fritid

Hittills har jag studerat hur olika bakgrundsfaktorer kan paverka hur trygga barnen/
ungdomarna ar. Nu skall vi studera pa vilket satt tryggheten paverkar levnadsvillkoren. Jag
borjar med att se pa trivsel i skola och hur man trivs med sin fritidsituation. Kausaliten &r i
detta fall langt ifran given. Likavéal som man kan tanka sig trygghet som en viktig komponent
for att man skall trivas i skolan och pa fritiden kan man ocksa tanka sig en motsatt paverkan,
dvs. trivsel som en grund for att man skall kdnna trygghet. Vid analyserna nedan har jag dock
utgatt fran det forsta antagandet, dvs. att trygghet kan vara en grund for att man skall trivas i
skola och pa fritiden. Eller skall man kanske se det ur motsatt perspektiv — otrygghet i olika
sammanhang gor det svart att trivas i skolan och pa fritiden. Resultater fran multipla
variansanalyser med trivsel i skola och pa fritid som utfallsvariabler presenteras i tabellen
nedan. Forklaringsmodellen har samma utformning som den som tidigare anvéndes vid
analysen av hur social bakgrund paverkar tryggheten. | modellen har de fyra matten som tar
upp trygghet i olika sammanhang forts in som forklaringsvariabler.

Tabell 11. Trivsel i skola och pa fritid. Resultat fran multipel variantanalys — forekomst av
signifikanta samband samt forklaringsgrad (adjusted R?).

Bakgrunds- Trivsel | Trivsel
Variabel skola fritid
Kon *

Ar Kk K Kk k
Stadium faleie il
Familjekonstellation. Fkx +
Fortroende mamma il folaiel
Fortroende pappa Fkx Fhx
Fortroende kompis

Socioekonomisk bakgrund *
Svensk/utlandsk bakgrund faleka

Trygghet narmiljo + il
Trygghet skola faleka Fhx
Trygghet fritid **
Trygghet ute pa stan *x
Interaktion med kon

Ar

Stadium

Familjekonstellation. *
Fortroende mamma

Fortroende pappa

Fortroende kompis

Socioekonomisk bakgrund

Svensk/utlandsk bakgrund

Trygghet ndrmiljo +
Trygghet skola * *
Trygghet fritid

Trygghet ute pa stan

R? 13.0 11.3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Aven om huvudperspektivet ar att studera hur trygghet paverkar trivseln i skolan och pa
fritiden ar det av intresse att &ndock kommentera hur andra bakgrundsvariabler paverkar. For
det forsta kan vi notera att det finns en direkt koppling till kén nér det galler skoltrivsel,
daremot ej for trivsel med fritiden. Detta direkta samband anger att det finns en allmén
konsskillnad som géller oberoende av social bakgrund i 6vrigt. Tjejer trivs béttre i skolan. Vid
sidan av detta finns dock variationer i konsskillnaden, dels kopplad till alder, dels kopplad till
hur trygg man kanner sig i skolan. Kénsskillnaden &r avsevart mindre pa hogstadiet — liten
skillnad mellan killar och tjejer — &n pa de bada andra stadierna. Lagre trygghet i skolan far
ocksa storre inverkan bland tjejer an bland killar. Tjejer som ar mindre trygga i skolan skattar
t o m sin skoltrivsel lagre &n killar i samma situation. N&r det galler trivsel med fritiden
varierar ocksa konsskillnaderna beroende pa hur trygg man ar i skolan, men hér pa ett motsatt
satt. Trygghet i skolan paverkar har i hogre utstrackning killarnas trivsel an tjejernas.

Sambandet med undersokningstidpunkt tyder pa att bade trivseln i skolan och trivsel med
fritiden minskat fran 2010 till 2013. Bland 6vriga variabler framtrader mycket stark koppling
till familj och foréaldrar. Familjekonstellation och méjligheten att kunna prata i fértroende med
mamma respektive pappa har en tydlig inverkan pa hur barnen/ungdomarna trivs i bagge
fallen Sambandet med familjekonstellation pekar mot att de som bor med en ensam mamma i
genomsnitt trivs nagot samre i skolan medan de som bor med en mamma som har ny partner
trivs sémre med fritiden. Att kunna prata med mamma respektive pappa nar man &r orolig,
bekymrad har en positiv effekt i bagge fallen. Bagge faktorerna har en separat inverkan vilket
innebar att de som har fortroende for bade mamma och pappa har den hogsta trivseln.

Barns/ungdomarnas socioekonomiska bakgrund liksom svenska/utlandska bakgrund har en
viss paverkan, dock avsevart mindre an familjen. Ungdomar med utlandsk bakgrund trivs i
genomsnitt béattre i skolan. Det signifikanta sambandet mellan socioekonomisk bakgrund och
hur man trivs med fritiden ar mer svartolkat, bast &r trivseln i mellangruppen. Bade de som
har mycket hog och de som har mycket lag socioekonomisk bakgrund trivs samre.

Hur paverkar da tryggheten. For det forsta kan vi observera att trygghet i skolan liksom
trygghet pa fritiden i bagge fallen har en positiv inverkan pd hur man trivs inom de bada
omradena. Trygghet i skolmiljon far ocksa en positiv inverkan pa trivseln med fritiden medan
trygghet pa fritiden inte har en liknande paverkan pa skoltrivsel. Trygghet i narmiljon har en
klar inverkan pa hur man trivs med fritiden, nagot mindre tydlig nar det galler skoltrivseln. |
det senare fallen tycks daremot trygghet ute pa stan och pa buss direkt kopplas samman med
(eller eventuellt paverkas av) hur man trivs i skolan.
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Trygghet och framtidssyn

Det framstar som mycket rimligt att anta att trygghet ger en mer positiv framtidssyn. Eller
kanske skall man tolka det som att otrygghet i nuet gor att man blir mer negativ i synen pa
framtiden. | tabellen nedan presenteras de resultat som framtrader da vi goér en multipel
variansanalys. | denna ingdr sjalvklar dven olika matt pa barnens/ungdomarnas sociala
bakgrund som forklaringsvariabler eftersom dessa faktorer rimligen paverkar framtidssynen.
Pa detta satt framtrader en mer entydig bild av hur tryggheten paverkar framtidssynen.

Tabell 12. Framtidsyn. Resultat fran multipel variantanalys — forekomst av signifikanta
samband samt forklaringsgrad (adjusted R?).

Bakgrunds- Framtidssyn
variabel (1-6)
Kdn *
AI’ KKk
Stadium kel
Familjekonstellation. folakel
Fortroende mamma faleled
Fortroende pappa folakel
Fortroende kompis

Socioekonomisk bakgrund *
Svensk/utlandsk bakgrund **
Trygghet ndrmiljo

Trygghet skola *
Trygghet fritid *
Trygghet ute pa stan *
Interaktion med kon

Ar *
Stadium

Familjekonstellation. *
Fortroende mamma

Fortroende pappa *
Fortroende kompis

Socioekonomisk bakgrund
Svensk/utlandsk bakgrund

Trygghet narmiljo **
Trygghet skola

Trygghet fritid

Trygghet ute pa stan

R? 9.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

For det forsta kan vi konstatera att barnens/ungdomarnas sociala bakgrund — knappast
forvanande - direkt paverkar deras framtidssyn. Det finns en allmén kénsskillnad, oberoende
av social bakgrund i évrigt har tjejer en mer positiv syn pa framtiden. Har finns dock en del
variationer, dels mellan undersokningsaren, dels kopplade till familjekonstellation, fortroende
for kompis samt trygghet i naromradet. Konsskillnaderna ar nagot mindre ar 2013 &n ar 2010.
Nér det galler familjekonstellationen blir kénsskillnader obefintliga bland de som bor med en
ensamstaende mamma, framst beroende pa att tjejer i denna grupp har en ovanlig lag tilltro pa
framtiden. | motsats till detta ar kdnsskillnaden extra stor bland de som bor med en mamma
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som har ny partner. Bade killar och tjejer i denna grupp ser mer positivt pa framtiden, men
tjejerna ar har ovanligt positiva. Att ha en kompis som man kan prata i fortroende med ger
tjejer en nagot mer positiv framtidssyn medan detta har liten inverkan bland killar. Trygghet i
naromradet tycks inverka betydligt mer pa killars framtidssyn an pa tjejers. Killar med lagre
trygghet i detta avseende ar mindre positiva an de som ar tryggare. Bland tjejer framtrader
ingen sadan skillnad.

Jamforelse mellan de bada undersokningsaren pekar mot att man generellt & mindre positiv ar
2013 an ar 2010. Denna nedgang ar som redan konstaterats nagot storre bland tjejer. Det finns
en skillnad mellan aldersgrupperna — mellanstadieelever ar generellt mer positiva dn elever pa
de bagge hogre stadierna. Liksom nar det galler trivsel i skolan och pa friitden paverkar familj
och foraldrar  barnens/ungdomarnas  framtidssyn. Aven om sambandet med
familjekonstellation ar signifikant tycks det dock har framst handla om att (den relativt lilla)
grupp som bor med en ensamstaende pappa eller med en pappa som har ny partner ar nagot
mindre optimistiska. Sambanden med fortroende fér mamma och pappa ar mer tydliga. De
som kan tala med mamma och/eller pappa om oro/bekymmer har en mer positiv framtidssyn.
Paverkan &r separat vilket innebar att de som har fortroende for bagge foraldrar har den mest
positiva framtidsynen.

Inte ovéntat paverkar bade socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund framtidssynen.
Ungdomar med lagre socioekonomisk bakgrund, speciellt de som har den lagsta, har en
mindre positiv bild. Manga skulle kanske sdga att det har handlar om en realistisk
beddmning.. Ser vi till svensk/utlandsk bakgrund &r det foérsta generationens invandrare som
skiljer ut sig. Dessa har i genomsnitt en mindre positiv syn pa sin framtid. Kanske man dven
hér skall sdga att det kanske handlar om en relativt realistisk bedémning.

Men &ven trygghet inverkar pa framtidssynen. Trygghet i naromradet tycks ha en begransad
inverkan daremot paverkar trygghet i 6vriga sfarer. En analys av skattningarna efter kontroll
for andra faktorers inverkan (resultaten redovisas ej) visar att denna koppling framtrader
tydligast nar det galler trygghet pa fritiden. Ju tryggare man kénner sig inom detta omrade
desto mer positivt ser man pa sin framtid. | de 6vriga bada fallen & monstret inte lika tydligt, i
forsta hand tycks det har vara sa att barn/ungdomar som upplever lagst trygghet i skola
respektive nar de ar ute pa stan har en nagot mindre positiv framtidsbild. Det ar frdgan om
man utifran dessa resultat kan hdvda hypotesen att trygghet har en viktig inverkan pa
framtidssynen.
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Trygghetens inverkan pa hélsa och livskvalitet

| detta avsnitt skall jag se narmare pa trygghetens inverkan pa halsa och livskvalitet. Som matt
pa detta ingar sjalvskattad halsa, forekomst av (framst psykiska) besvar samt egenskattad
livskvalitet. For att fa en bild av trygghetens paverkan koérs liksom tidigare multipla
variansanalyser med dessa tre matt som utfall. Forklaringsmodellen ar den samma som
anvants vid analyserna av trivsel i skola, trivsel pa fritiden och framtidssyn. | tabell 13 nedan
redovisas resultat fran dessa analyser.

Tabell 13. Halsa, (psykiska) besvar och livskvalitet. Resultat fran multipel variantanalys —
forekomst av signifikanta samband samt forklaringsgrad (adjusted R?).
Bakgrunds- Halsa Besvar | Livskvalitet
variabel
Kon

Ar

Stadium
Familjekonstellation.
Fortroende mamma
Fortroende pappa
Fortroende kompis
Socioekonomisk bakgrund
Svensk/utlandsk bakgrund
Trygghet ndrmiljo
Trygghet skola

Trygghet fritid

Trygghet ute pa stan

**

**k*

*kk

**k*

**

*kk

**k*

*kk

**k*

*k*k

**k*

*kxk

**

*kxk

**k*

**k*

*k*k

**k*

*kxk

*kxk

**k*

**

Interaktion med kon

Ar

Stadium
Familjekonstellation.
Fortroende mamma
Fortroende pappa
Fortroende kompis
Socioekonomisk bakgrund
Svensk/utlandsk bakgrund
Trygghet narmiljo
Trygghet skola

Trygghet fritid

Trygghet ute pa stan

**

+

**

**

**

RZ

12.8

18.7

19.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta att notera ar att det inte framtrader nagra signifikanta konsskillnader nar vi tagit
hansyn till paverkan fran alla andra variabler. Detta ar intressant att notera och pekar pa att
trygghet ar en delforklaring till de konsskillnader framtrdder ndr det galler hélsa och
livskvalitet. Daremot kvarstar tydliga aldersskillnader. Yngre elever pa mellanstadiet har en
mer positiv skattning av halsan, redovisar farre besvar och hogre livskvalitet an elever pa de
bada hogre stadierna. Nar det galler upplevd livskvalitet sjunker denna systematiskt med okad
alder.
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Liksom nér det géller trivsel och framtidsyn har familj och relation till foréldrar en viktig
paverkan. Halsan/livskvaliteten framstar som nagot béattre bland barn/ungdomar som bor med
bégge fordldrar men aven bland de som bor med en mamma som har ny partner. Mer entydig
ar paverkan fran fértroende for mamma respektive pappa. Bagge har en separat inverkan som
innebdr att de som kan prata i fortroende med dessa har béttre hélsa/livskvalitet. Vid sidan av
detta finner vi ocksa att ha en kompis som man kan prata i fortroende med &r nagot som
minskar besvéren.

Nar det galler dvriga matt pa social bakgrund — socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund — kan det vara forvanande att dessa har sa begransad inverkan. Den enda inverkan
som framtrader ar en tendens (p<0.10) till att det senare paverkar egenskattad livskvalitet.
Nagot férvanande visar resultaten att det har endast handlar om att andra generationens
invandrare i genomsnitt skattar sin livskvalitet hogre. Detta stdammer val med det monster som
framtradde nér det galler framtidssyn

Ser vi till trygghet &r det trygghet i naromradet och trygghet i skolan som framst paverkar
halsa och livskvalitet. Hogre trygghet i naromradet leder till battre halsa och livskvalitet.
Hogre trygghet i skolan leder till battre halsa, farre besvér och hogre livskvalitet. Trygghet i
ovriga avseenden — pa fritid respektive pa stan — tycks daremot ha en begransad inverkan.
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Hur paverkar utsatthet for vald och mobbing?

Fragan ar da hur utsatthet for vald och mobbing inverkar pa barnens/ungdomarnas
livssituation. For att fa en bild av detta analyseras paverkan pa trivsel (i skola, pa fritid),
framtidssyn, hélsa, forekomst av besvéar samt livskvalitet. Forklaringsmodellen & densamma
som tidigare. | tabell 14 nedan presenterats endast samband med utsatthet for vald respektive
mobbing eftersom kopplingen till social bakgrund i stor utstrackning redan studerats.

Tabell 14. Vald och mobbing - paverklan pa levnadsvillkor. Resultat fran multipel

variantanalys — forekomst av signifikanta samband samt forklaringsgrad (adjusted R?).
Bakgrunds Trivsel Trivsel | Framtids- Halsa Besvar Livs-
Variabel skola fritid syn kvalitet
Véld **k*x *kx *k*k *kx *kx *kk
M Obbl ng **k*k **k*k *k%k *k%k *k%k **k*
Interaktion kon

vald

Mobbing * +
R? 11.1 9.6 8.4 10.6 19.4 15.2

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar att utsatthet for vald liksom utsatthet for mobbing har en bred inverkan pa
barnens/ungdomarnas levnadsvillkor. De som har varit utsatta for vald, liksom de som utsatts
for mobbing, trivs sémre i skolan och med friden. Nar det galler fritiden tycks mobbing har ge
nagot storre utslag (resultaten redovisas ej). Béagge de utsatta grupperna har en mindre positiv
framtidssyn. Halsan liksom livskvaliten &r samre och man har fler (psykisk) besvar. | samtliga
dessa tre fall tycks mobbing fa storre effekt an vald. Generellt ar effekterna likartade bland
killar och tjejer men nar det galler framtidssyn verkar mobbing fa en mer negativ inverkan
bland killar.
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Sammanfattning

Syftet med rapporten ar att studera hur trygga barn/ungdomar kénner sig i olika sammanhang
— hemma, i skolan, pa fritiden och da man ar ute och ror sig pa stan. Parallellet med detta
studeras aven i vilken utstrackning barnen/ungdomarna varit utsatta for vald respektive
mobbing. | rapporten studeras dels hur social bakgrund inverkar pa upplevd trygghet och
utsatthet, dels den paverkan trygghet och utsatthet har pa narns/ungdomars levnadsvillkor i
bred mening — trivsel i skola, pa fritid, framtidssyn, hélsa och livskvalitet. Dessa syften kan
sammanfattas i féljande fragestallningar:
- Undersoka hur upplevd trygghet och utsatthet (for vald, mobbing) varierar beroende
pa kon och alder
- Underséka hur barnens/ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska
bakgrund inverkar pa upplevd trygghet och utsatthet
- Undersoka hur upplevd trygghet och utsatthet pa verkar levnadsvillkor nér det galler
trivsel i skola, pa fritid, framtidssyn, halsa och livskvalitet efter kontroll fér social
bakgrund

Materialet till rapporten har hamtats fran undersokningar som genomforts inom projektet Ung
livsstil pa mellan- och hogstadiet samt gymnasiet i Linkoping aren 2010 och 2013. Fragorna
ingar i enkat som tar upp social bakgrund skol- och fritidssituation samt hélsa och livskvalitet,
vilken har besvarats under lektionstid i skolan. Urvalet innefattar en totalundersokning av
samtliga elever i arskurserna 5 och 9 i grundskolan samt i arskurs 2 i gymnasiet.

| enkaterna ingar fragan Kéanner du trygghet pa foljande stallen? med svarsalternativen Ja,
alltid, Ofta, Ibland, Aldrig. | fragan ingar foljande alternativ.: Hemma, Utomhus i mitt
bostadsomrade pa dagen, Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen, Pa vag till och fran
skolan, I klassrummet, Pa rasterna i skolan, Pa fritidsgard, 6ppen verksamhet (finns ej med i
gymnasiet), | min forening, Pa disco eller annat nojesstélle (ej med i mellanstadiet), Ute pa
stan, | nagon annans bostad (endast hogstadiet), Pa buss, tag eller liknande. Parallellt med
detta har eleverna fatt besvara fragorna Har du blivit slagen eller utsatt for annat vald under
senaste halvaret) (att braka lite pa latsas med kompisar eller syskon raknas inte) samt Har du
blivit mobbad eller hotad under senaste halvaret? som kan besvaras med Nej eller Ja. Som
foljdfraga finns Om Ja, var (Markera ett eller flera alternativ).

Trygghet och utsatthet

Resultaten pekar knappast mot att barn/ungdomar rent generellt skulle vara otrygga rent
allmént. For en rad situationer uppger kring 90 % eller fler att de alltid kénner sig trygga och
endast enstaka procent att de endast ibland eller aldrig kanner sig trygga. Detta géller hemma,
boendeomrade pa dagtid, pa vag till och fran skolan, i klassen (i de tre senare fallen dock med
viss reservation for mellanstadiet) och i férening. Bilden blir dock annorlunda om vi ser till
ute i stan, aka buss/tag och ga pa disco. Har ar det betydligt farre som alltid kanner sig trygga
— 1 vissa fall endast halften eller farre. Samtidigt skall man notera att det i dessa fall frdmst
handlar om otrygghet vid enstaka tillfallen. Andelen som ibland eller oftare kénner otrygghet
ligger aven nastan genomgaende under 10 procent.

Det mest slaende i resultaten ar de framtradande konsskillnaderna. I en lang rad fall ar det
farre — ibland avsevart farre — bland tjejerna som uppger att de alltid k&nner sig trygga. Dock
innebdr detta inte alltid att det ar markant fler bland tjejerna som uppger att de oftare kanner
sig otrygga. Dar vi i forsta hand finner skillnader — dock knappast dramatiska — ar pa
fritidsgard, i stan, pa buss/tag och pa disco.
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En annan faktor som paverkar tryggheten ar aldern. Det finns fler fall dar farre upplever sig
helt trygga pa mellanstadiet i manga avseenden, den storsta skillnaden framtrader nar det
galler trygghet i bostadsomradet under kvallarna. Andelen som uppger att de alltid kanner sig
trygga ar mycket lagre i mellanstadiet, men det ar ocksa farre i hogstadiet som kanner sig
trygga an i gymnasiet. Men mellanstadieeleverna ar ocksa mindre trygga i flera andra
avseenden — i boendeomradet dagtid, pa skolvéagen, i skolan, nar de &r ute pa stan eller aker
buss/tag. Det finns alltsa flera indikationer pa att mellanstadieeleverna kéanner sig mindre

trygga.

Det finns stora likheter bade mellan kon och skolstadier om man ser till i vilka fall hogst
respekt l&gst andel alltid kanner sig trygga. Ser man till grupperna i sin helhet & hemmet,
boendeomradet pa dagen, skolvagen och klassen de tryggaste platserna. P4 mellanstadier
kommer dock inte skolvdgen med, i stallet tillhér férening en av de trygga platserna. Till mer
otrygga platser hor disco, ute i stan samt buss/tdg. Pa mellanstadiet kommer dock
boendeomradet pa kvallen fore dessa, det ar den plats dar lagst andel av mellanstadieeleverna
kanner sig trygga. Aven pa de béda ovriga stadierna kommer boendeomradet pa kvallstid
ganska hogt dock efter disco, stan och buss/tag i detta perspektiv.

Vad paverkar tryggheten?

En separat analys av alla de tio eller fler perspektiven skulle bli alltfér detaljerad och
svardverblickbar varfor jag valt att dela upp dessa i fyra grupper. Den forsta handlar om sjélva
narmiljon — hemmet, boendeomradet — dag respektive kvall — samt skolvagen. Den andra
handlar om skolan, dvs. klassrummet och rasterna. | en tredje grupp tas fritiden — férening och
fritidsgard — upp medan den fjarde innefattar stan och buss/tag. Matt pa trygghet i dessa fyra
grupper har bildats genom att berdkna medelvarden fér de fall som ingar i respektive grupp.
Dessa berakningar utgar fran foljande kodning av svaren: Ja, alltid=1, Ofta=2, Ibland=3,
Aldrig=4. Detta innebdr att lagre varden genomgaende innebar hdgre trygghet medan hogre
varden star for lagre trygghet. Upplevd trygghet i dessa grupper ar tydligt, positivt korrelerade
till varandra.

Det forsta att notera &r att det genomgaende framtréader signifikanta generella konsskillnader.
Detta kan synas som sjélvklart med tanke pa de skillnader som framtradde vid den enkla
analysen av andelen som alltid eller mer séllan kénde sig trygga i olika situationen. Analysen,
dar vi kontrollerat for inverkan av andra bakgrundsvariabler sager dock nagot mera. Det finns
allménna konsskillnader nar det géller trygghet som géller oberoende av social bakgrund — i
denna mening &r det relevant att framhéva tryggheten som en generell ’kvinnofraga”. I varje
fall i de har studerade aldrarna ar tjejer mindre trygga an killar. Men inom denna ram finns
vissa variationer dar fortroende for kompis och socioekonomisk bakgrund spelar in. Att inte
ha nagon kompis som man kan prata med far storre negativ inverkan bland tjejer, vilket
innebar att konsskillnaderna blir speciellt stora bland dem som inte angett att de har nagon
kompis som de kan prata med. Denna skillnad géller i samtliga fall utom nér det galler
trygghet pa fritiden. For socioekonomisk bakgrund ar konsskillnaderna mindre bland
barn/ungdomar som har l&gst socioekonomisk stallning, daven héar galler dock att tjejer ar
mindre trygga. Skalet till detta ar i stor utstrackning att killar i denna grupp &r mindre trygga
an killar i andra socioekonomiska grupper. Dessa skillnader tycks dock ej galla trygghet pa
fritiden.
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Alder har en klar inverkan. Bade nar det galler skola och stan/bussar &r andelen trygga klar
lagre i mellanstadiet &an i de bada hogre stadierna. Nar det galler skola och fritid okar
tryggheten mer genomgaende med 6kad alder.

For familjesituationen framtrader framst samband med fortroende for pappan. Ungdomar som
kan prata med pappan néar de dr oroliga eller bekymrade &r mer trygga nar det géller
naromradet, skola och fritiden samt har allmant en hogre trygghet. Men aven att ha en kompis
att prata med ar viktigt, de som har detta ar tryggare i de tre forsta av dessa fall. Daremot
tycks kompis inte inverka pa den totala tryggheten.

Socioekonomisk bakgrund har en direkt inverkan, ungdomar med lagre sadan har lagre
trygghet i alla de aspekter som studerats. Aven utlandsk bakgrund har en klar paverkan.
Forsta generationens invandrarbarn/-ungdomar har lagre trygghet i naromradet, skolan och i
fritidsaktiviteterna. Nar vi kommer till trygghet i stan och pa bussar och tdg ar bilden
annorlunda. Den grupp som har skiljer ut sig ar andra generationens invandrare och i detta fal
genom att vara tryggare. Samma monster galler fér disco och den samlade tryggheten.
Sammantaget — nar hansyn tagits till olikheter i socioekonomisk bakgrund &r alltsa andra
generationens invandrare tryggast.

Utsatthet och mobbing

Nar det galler utsatthet for vald ar resultaten mycket entydiga. Barn/ungdomar som angett att
de har blivit utsatta for vald redovisar lagre trygghet. Detta galler for bade killar och tjejer
oberoende av alder. Sambandet blir extra starkt nar det galler trygghet i naromradet och i
skolan samt nar det galler trygghet totalt. Aven om skillnaderna inte framtrader lika tydligt i
ovriga fall pekar resultaten aven i dessa fall pa att man upplever lagre trygghet. Resultaten ar
likartade om vi ser till forekomst av mobbing.

Inte i nagot fall — varken nar det galler vald eller mobbing - framtrader nagon generell
konsskillnad. Nar man tagit hansyn till inverkan fran andra bakgrundsfaktorer far kon inget
eget forklaringsvéarde. Har finns en klar skillnad om vi jamfér med trygghet. Daremot har
alder en mycket tydlig inverkan. Utsatthet for vald ar mindre vanligt pa gymnasiet dn pa de
tidigare tva stadierna. Nar det galler mobbing tycks férekomsten av denna mer kontinuerligt
minska med okad alder.

Ser vi till 6vriga bakgrundsvariablers inverkar framtrader familjen som en viktig forklarings-
variabel. Familjekonstellation, fortroende for mamma och fortroende for pappa har var for sig
en direkt paverkan. Har skall man rimligen se detta som att “bra” familjeférhallanden kan
minska risken for att bli utsatt for vald och mobbing. En analys av skattningar (resultaten
redovisas ej) visar pa forhjd risk for barn/ungdomar som bor med en ensamstdende mamma
eller pappa eller bor ensamma. Att kunna prata i fortroende med mamma och med pappa
minskar klart risken for att bli utsatt. Risken & markant mindre bland dem som kan prat i
fortroende for bagge foréldrarna.

Jag har en kansla av att manga har forestallningen att barn/ungdomar med lagre socio-
ekonomisk bakgrund liksom de som har utlandsk bakgrund har storre risk att bli utsatta for
vald och mobbing. Resultaten ger svagt stod for en sadan mer allman hypotes. Lagre
socioekonomisk bakgrund tycks dock oka risken for att bli utsatt for vald. Néar hansyn tagits
till inverkan fran 6vriga bakgrundsfaktorer framtrader inga skillnader mellan de som har
utlandsk bakgrund och de som har svensk.
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Trygghet och trivsel i skola, pa fritid

Aven om huvudperspektivet ar att studera hur trygghet péverkar trivseln i skolan och pa
fritiden ar det av intresse att andock kommentera hur andra bakgrundsvariabler paverkar. For
det forsta kan vi notera att det finns en direkt koppling till kon nar det galler skoltrivsel,
daremot ej till trivsel med fritiden. Tjejer trivs battre i skolan. Vid sidan av detta finns dock
variationer i konsskillnaden, dels kopplad till alder, dels kopplad till hur trygg man kanner sig
i skolan. Kadnsskillnaden &r avsevart mindre pa hogstadiet — liten skillnad mellan killar och
tjejer — dn pa de bada andra stadierna. Lagre trygghet i skolan far ocksa storre inverkan bland
tjejer an bland killar. Nar det galler trivsel med fritiden varierar ocksa konsskillnaderna
beroende pa hur trygg man ar i skolan, men har med motsatt inverkan. Trygghet i skolan
paverkar har i hogre utstrackning killarnas skattning an tjejernas.

Ser vi till Ovriga variabler framtrader mycket stark koppling till familj och foraldrar.
Familjekonstellation och mdjligheten att kunna prata i fértroende med mamma respektive
pappa har en tydlig inverkan pa hur barnen/ungdomarna trivs i skolan och pa fritiden.
Sambandet med familjekonstellation pekar mot att de som bor med en ensam mamma i
genomsnitt trivs nagot samre i skolan medan de som bor med en mamma som har ny partner
trivs samre med fritiden. Att kunna prata med mamma respektive pappa nar man ar orolig,
bekymrad har en positiv effekt i bagge fallen. Bégge faktorerna har en separat inverkan vilket
innebar att de har fortroende for bdde mamma och pappa trivs battre.

Barns/ungdomarna socioekonomiska bakgrund liksom svenska/utlandska bakgrund har en
viss paverkan, dock avsevart mindre an familjen. Ungdomar med utlandsk bakgrund trivs i
genomsnitt béattre i skolan. Det signifikanta sambandet mellan socioekonomisk bakgrund och
hur man trivs med fritiden ar mer svartolkat, bast & den genomsnittliga trivseln i mellan-
grupperna. Bade de som har mycket hdg och de som har mycket lag socioekonomisk
bakgrund trivs samre.

Hur paverkar da upplevd trygghet? Innan vi fordjupar oss i resultaten ar det viktigt att
antagandet att tryggheten paverkar trivseln inte ar helt sjalvklart. Man skulle ju ocksa kunna
tanka sig att trivseln — kanske speciellt - kan ha en inverkan pa hur trygg man kanner sig. For
det forsta kan observeras att trygghet i skolan liksom trygghete pa fritiden i bagge fallen har
en positiv inverkan pa hur man trivs inom de bada omradena. Trygghet i skolmiljon far ocksa
en positiv inverkan pa trivseln med fritiden medan trygghet pa fritiden inte har en liknande
paverkan pa skoltrivsel. Trygghet i narmiljon har en klar inverkan pa hur man trivs med
fritiden, ndgot mindre tydlig nar det galler skoltrivseln. | det senare fallen tycks daremot
trygghet ute pa stan och pa buss direkt paverka (eller eventuellt paverkas av) hur man trivs i
skolan.

Trygghet och framtidssyn

For det forsta kan vi konstatera att barnens/ungdomarnas sociala bakgrund direkt paverkar
deras framtidssyn. Det finns en allman konsskillnad, oberoende av social bakgrund hat tjejer
en mer positiv syn pa framtiden. Har finns dock en del variationer kopplade till
familjekonstellation, fortroende for kompis samt trygghet i naromradet. Ser vi till
familjekonstellationen blir kénsskillnader obefintliga bland de som bor med en ensamstaende
mamma, framst beroende pa att tjejer i denna grupp har en ovanlig lag tro pa framtiden. |
motsats till detta &r konsskillnaderan extra stora bland de som bor med en mamma som har ny
partner. Bade killar och tjejer ser mer positivt pa framtiden, men tjejerna ar har ovanligt
positiva. Att ha en kompis som man kan prata i fortroende med ger tjejer en nagot mer positiv
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framtidssyn medan detta har liten inverkan bland killar. Trygghet i ndaromradet tycks inverka
betydligt mer pa killars framtidssyn an pa tjejers. Killar med lagre trygghet i detta avseende ar
mindre positiva an de som &r tryggare. Bland tjejer framtrader ingen sadan skillnad.

Det finns en skillnad mellan aldersgrupperna — mellanstadieelever ar generellt mer positiva an
elever pa de bagge hogre stadierna. Liksom nar det galler trivsel i skolan och pa friitden
paverkar familj och foraldrar barnens/ungdomarnas framtidssyn. Aven om sambandet med
familje-konstellation &r signifikant tycks det dock hér framst handla om att (den relativt lilla)
grupp som bor med en ensamstaende pappa eller med en pappa som har ny partner ar nagot
mindre optimistiska. Sambanden med fortroende for mamma och pappa &r mer tydliga. De
som kan tala med mamma och/eller pappa om oro/bekymmer har en mer positiv framtidssyn.
Paverkan &r separat vilket innebéar att de som har fortroende for bagge foréaldrar far den mest
positiva framtidsynen.

Inte ovantat paverkar bade socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund framtidssynen.
Ungdomar med lagre socioekonomisk bakgrund, speciellt de som har den l4gsta, har en
mindre positiv bild. Ser vi till svensk/utlandsk bakgrund &r det forsta generationens
invandrare som skiljer ut sig. Dessa har i genomsnitt en mindre positiv syn pa sin framtid.
Kanske det i bada fallen handlar om en relativt realistisk bedémning.

Men &ven trygghet inverkar pa framtidssynen. Trygghet i naromradet tycks ha en begransad
inverkan daremot trygghet i 6vriga sfarer. En analys av skattningarna efter kontroll for andra
faktorers inverkan visar att denna koppling framtrader tydligast nar det galler trygghet pa
fritiden. Ju tryggare man kanner sig inom detta omrade desto mer positivt ser man pa sin
framtid. | de 6vriga bada fallen ar monstret inte lika tydligt, i forsta hand tycks det har vara sa
att barn/ungdomar som upplever lagst trygghet i skola respektive nar de ar ute pa stan har en
nagot mindre positiv framtidsbild. Det ar fragan om man kan séga att dessa resultat stoder
hypotesen att trygghet har en viktig inverkan pa framtidssynen.

Trygghetens inverkan pa halsa och livskvalitet

Det forsta att notera &ar att det inte framtrader nagra signifikanta konsskillnader i
hélsa/livskvalitet nar hansyn tagits till paverkan fran alla andra variabler. Detta ar intressant
att notera och pekar pa att trygghet ar en delforklaring till de konsskillnader som framtrader
nar det géller hélsa och livskvalitet. Daremot kvarstar tydliga aldersskillnader. Yngre elever
pa mellanstadiet har en mer positiv skattning av halsan, redovisar farre besvar och hogre
livskvalitet an elever pa de bada hogre stadierna. Nar det galler upplevd livskvalitet sjunker
denna systematiskt med 6kad alder.

Liksom nér det géller trivsel och framtidsyn har familj och relation till foraldrar en viktig
paverkan. Halsan/livskvaliteten ar nagot battre bland bar/ungdomar som bor med bagge
foréldrar men &ven bland de som bor med en mamma som har ny partner. Relationen till
mamma och pappa har bdgge en separat inverkan som innebér att de som kan prata i
fortroende med dessa har béttre hélsa/livskvalitet. Att ha en kompis som man kan prata i
fortroende med ar nagot som minskar besvaren.

Nar det galler vriga matt pa social bakgrund — socioekonomisk respektive svensk/utlandsk
bakgrund — har dessa begransad inverkan. Den enda inverkan som framtrader ar en tendens
(p<0.10) till att det senare paverkar egenskattad livskvalitet. Nagot forvanande antyder
resultaten har att andra generationens invandrare i genomsnitt skattar sin livskvalitet hogre.
Detta stammer med det monster som framtrédde nér det géller framtidssyn

33



Ser vi till trygghet ar det trygghet i naromradet och trygghet i skolan som paverkar. Lagre
trygghet i naromradet leder till samre halsa och livskvalitet. Hogre trygghet i skolan leder till
battre halsa, farre besvar och hogre livskvalitet. Trygghet i évriga avseenden — pa fritid
respektive i stan — tycks daremot ha en begransad inverkan.

Hur paverkar utsatthet for vald och mobbing?

Resultaten visar att utsatthet for vald liksom utsatthet for mobbing har en bred inverkan pa
barnens/ungdomarnas levnadsvillkor. De som har varit utsatta for vald, liksom de som utsatts
for mobbing, trivs sdmre i skolan och med friden. Nar det galler fritiden tycks mobbing hér ge
nagot storre utslag. Bégge de utsatta grupperna har en mindre positiv framtidssyn. Halsan
liksom livskvaliten dr sémre och man har fler (psykisk) besvar. | samtliga dessa tre fall tycks
mobbing fa storre effekt an vald. Generellt ar effekterna likartade bland killar och tjejer men
nar det galler framtidssyn verkar mobbing fa en mer negativ inverkan bland killar.
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Bilaga 1. Tabeller.

Tabell B.1. Mellanstadiet, 2010. Trygghet i olika sammanhang efter kdn. Andel (%).

Killar Tjejer Sign
Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | niva
Hemma 95 5 0 1 93 5 1 1
Boendeomrade, dag 81 15 3 1 80 16 4 1
Till, fran skola 84 13 2 1 78 18 3 1 *
| klassen 85 12 2 1 82 15 2 1
Pa rasterna 82 16 1 1 77 19 3 1 *
Forening 87 10 1 3 86 11 2 3
Fritidsgard 66 22 3 8 61 22 5 11 +
| stan 45 44 9 2 39 50 10 1
Pa buss/tag 49 43 7 2 34 53 11 2 kel
Boendeomrade, kvall 44 40 13 3 26 48 23 4 il
Ja Ja
Utsatt for vald 12 4 *kk
Utsatt for mobbing 10 10
+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
Tabell B.2. Hogstadiet, 2010. Trygghet i olika sammanhang efter kon. Andel (%).
Killar Tjejer Sign
Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | niva
Hemma 97 2 0 1 93 5 1 1 *
Boendeomrade, dag 91 7 2 1 88 11 1 1 *
Férening 90 7 1 2 88 10 1 1
Till, fran skola 90 9 1 1 83 15 2 1 falad
I klassen 88 10 1 1 83 14 2 1 +
Pa rasterna 81 16 3 1 81 17 2 1
Fridsgard 84 12 2 2 74 19 5 2 o
Boendeomrade, kvall 72 22 4 2 46 41 12 2 el
Pa buss/tag 69 27 3 1 47 48 4 1 ookl
| stan 65 31 4 1 49 44 7 1 ookl
Disco 58 36 4 3 40 49 9 1 ool
Ja Ja
Utsatt for vald 22 11 ookl
Utsatt for mobbing 6 6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.3. Hogstadiet, 2013. Trygghet i olika sammanhang efter kon. Andel (%).

Killar Tjejer Sign
Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | niva
Hemma 96 2 1 1 92 6 2 1 *
Boendeomrade, dag 92 6 1 1 89 9 1 1
Forening 87 10 1 3 79 17 2 3 *
Till, frén skola 89 9 1 1 80 18 2 0 falaed
| klassen 88 11 1 1 77 19 3 1 Fkk
Pa rasterna 83 15 1 1 74 22 3 0 el
Fridsgard 79 15 3 3 65 28 5 3 il
Boendeomrade, kvall 71 22 5 2 49 39 9 3 Fxk
Pa buss/tag 60 33 4 2 39 50 9 2 wkx
| stan 66 30 3 1 47 47 6 0 wkx
Disco 61 32 4 3 43 44 10 2 Fkk
Annans bostad 73 24 2 2 62 33 4 0 **
Ja Ja
Utsatt for vald 12 9
Utsatt fér mobbing 8 11 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.4. Gymnasiet, 2010. Trygghet i olika sammanhang efter kén. Andel (%).

Killar Tjejer Sign
Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | niva
Hemma 98 1 1 1 93 6 0 0 faied
Boendeomrade, dag 95 3 0 1 90 9 1 0 *x
Till, frén skola 97 7 0 1 81 19 0 0 faied
| klassen 90 8 1 2 85 13 2 0 *
Forening 91 4 1 4 83 12 1 4 il
Pa rasterna 89 9 1 1 84 13 2 1
Boendeomrade, kvall 80 17 2 2 35 49 14 3 *xx
P& buss/tag 74 22 3 1 40 56 3 1 *xx
| stan 55 39 4 1 36 54 9 1 falaied
Disco 51 42 6 2 30 59 10 0 Fokk
Ja Ja
Utsatt for vald 21 8 *xx
Utsatt for mobbing 2 5 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.5. Gymnasiet, 2013. Trygghet i olika sammanhang efter kon. Andel (%).

Killar Tjejer Sign
Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | niva
Hemma 96 3 1 0 92 6 2 0 **
Boendeomrade, dag 96 4 0 0 91 8 0 0 *
Till, fran skola 91 9 0 1 86 13 1 0 *
| klassen 92 7 0 1 85 13 2 1 faied
Forening 91 5 1 3 83 13 1 3 faied
P& rasterna 90 9 1 1 83 14 3 1 *x
Boendeomrade, kvall 83 14 3 1 51 36 13 1 Fxk
Pa buss/tag 74 22 4 0 47 45 7 1 wkx
| stan 67 27 4 1 46 47 6 1 Fxx
Disco 66 27 5 2 40 50 10 0 el
Ja Ja
Utsatt for vald 9 4 **
Utsatt for mobbing 8 7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.7. Andel (%) som blivit utsatta for vald respektive mobbing efter kon, stadium och
undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Ar K | Tj |Sign.| K | Tj |Sign.| K | Tj |Sign.
Niva niva niva
Utsatt for vald 2010 12 4 Frk 22 11 | *** 21 8 | ***
2013 12 9 9 4
Utsatt for mobbing 2010 10 10 6 6 2 5 +
2013 7 13 el 8 11 * 8 7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilaga 2. Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil
Falkenbergs kommun
Haninge kommun
Helsingborgs stad
Huddinge kommun
Jonkopings kommun
Kalmar kommun
Lidingo stad
Linkdpings kommun
Malmo stad

Nacka kommun
Norrkdpings kommun
Stockholms stad
Savsjo kommun
Taby kommun
Vallentuna kommun
Varmdd kommun

Kommuner som genomfort studier i Ung livsstil inom sarskolan
Haninge kommun

Huddinge kommun

Jonkopings kommun

Kalmar kommun

Stockholms stad

Tyres6 kommun
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