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Abstract

Kommunernas satsningar pa simhallar ar omfattande bade nar det galler ekonomiska och
personella insatser. Ser man till barns och ungdomars onskemal om framtida kommunala
satsningar inom idrottsomradet sa kommer simhallar hogt upp pa listan. Syftet med den héar
rapporten ar att se hur manga barn och ungdomar som besoker simhall pa fritiden samt hur
nyttjandet  varierar beroende pa barnens/ungdomarnas  sociodemografiska  och
socioekonomiska bakgrund. Vidare undersoks inom vilka grupper det finns storst potential att
Oka nyttjandet genom att studera vilka som skulle vilja bestka simhall men som inte gor det.
Den tredje delen i rapporten studerar hur simhallen fungerar som “kompensatorisk
fritidsverksamhet” for de som inte deltar 1 instrumentella fritidsverksamheter, det vill sdga
forening eller kulturskola.

Som utgangspunkt for analyserna anvands material som insamlats inom projektet Ung livsstil
under aren 2009-2014. Totalt har 6 712 barn i mellanstadiet, 8 644 ungdomar i hogstadiet och
5907 ungdomar i gymnasiet medverkat i studien. Bortfallet uppgar till i genomsnitt cirka 10
% i mellanstadiet, 15 % i hogstadiet och 20 % i gymnasiet.

Resultaten visar att det ar stora skillnader mellan olika aldersgrupper nar det géller att besoka
simhall pa fritiden. Mer &n en tredjedel av barnen pa mellanstadiet har besokt simhall minst
en gang per vecka medan det endast ar enstaka procent av ungdomarna pa hogstadiet och
gymnasiet. Nar nivan satts till besok minst en gang i manaden pa fritiden har cirka en
tredjedel av hogstadieungdomarna och en femtedel av gymnasieungdomarna besokt simhall. |
samtliga aldersgrupper &r det ungefar lika vanligt att pojkar och flickor besokt simhall.

Nar det galler sociala bakgrundsfaktorer visar resultaten att det som slar igenom ar grad av
invandraranknytning. Barn och ungdomar med invandrarbakgrund (forsta och andra
generationens invandrare) &r tydligt dverrepresenterade, med undantag bland gymnasieflickor,
nar det galler nyttjande av simhall. Andra bakgrundsvariabler som familjesituation och
familjens resurser spelar marginell roll i nyttjandet.

Intresset/viljan att besoka simhall &r stérst i mellanstadiedldrarna och lagst i
gymnasiedldrarna. Pa mellanstadiet uppger fyra av fem att de skulle vilja besoka simhall
minst en gang i veckan pa fritiden medan en tredjedel gor det. P4 hogstadiet och gymnasiet
vill ungeféar halften besoka simhall medan endast enstaka procent gor det sa ofta. Barn och
ungdomar med invandraranknytning vill i storre utstrackning nyttja simhall an de med svenskt
ursprung. Familjesituation och resurser spelar mindre roll i viljan att besdka.

Avslutningsvis framtrader en tydlig bild av att simhallar &r en 6ppen verksamhet som i hog
utstrackning kompenserar ungdomar med invandrarbakgrund for lagt deltagande i
instrumentella fritidsverksamheter, dvs. forening och kulturskola. Orsakerna till detta ska
troligtvis sbkas bland annat i att ungdomar med invandrarbakgrunds socialiseringsmonster
inte associerar med instrumentella verksamheter. Daremot sa kan verksamheter av Gppen
karaktar, till exempel simhall, tilltala da dessa &r latta att ta sig in i och kan aven kombineras
med att man dar umgas med sina kamrater, nagot som upptar en viktig plats i barnens och
ungdomarnas liv.
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Inledning

Simhallarna véxte fram i stor omfattning i Sverige under framférallt slutet av 60-talet och
borjan av 70-talet. Anlaggningarna skiftade da dven karaktar fran de tidigare mindre badhusen
till storre simhallar, inte séllan med tillhdérande idrottshall i samma byggnad. De framsta
syftena med dessa anldggningar var att de skulle fungera som tvattinrattningar med dusch-
och bastuavdelningar i kombination med bassanger som levde upp till simsportens 6nskemal
for tavling och traning. Under 80-talet sjonk intresset fran allmanheten for att besoka
simhallen och i slutet av artiondet och under 90-talet paborjades det darfor i manga
kommuner ett reformarbete for att aterigen locka besokare. Resultatet blev det vi ser idag, det
vill séga en modernisering av framforallt innehdllet i anldggningarna. En del kommuner
inférde kampanjer av olika slag for att locka bestkare och for att hoja attraktiviteten. Man
anpassade dven innehallet till det allmanheten efterfragade vilket resulterade ibland annat
aventyrsbad och friskvardsverksamhet i form av gym och grupptraning. Dessa atgarder har
gjort en del simhallar till rena utflyktsmal for familjer med barn och fér ungdomar.? Inte minst
kan detta exemplifieras med Eriksdalsbadet som under 2014 blev det attonde mest besokta

malet i Stockholm.®

Simhallar ar en av kommunens storsta offentliga fritidssatsningar sett till ekonomiska och
personella insatser. Stora resurser gar at till att bygga, driva och underhalla anlaggningarna.
Fram till ar 2020 raknar till exempel Stockholms stad med att kostnaden kommer att vara
cirka 1 miljard for att renovera och rusta upp befintliga sim- och idrottshallar. Samtidigt ar
simhallarna den anlaggningstyp, vid sidan av biblioteken, som har den bredaste malgruppen
inom kultur- och fritidsférvaltningarnas anlaggningsutbud dar man vill moéjliggora aktiviteter
for alla. Satsningar pa simhallar kan ses som en av de viktiga offentliga satsningarna pa
barns/ungdomars fritid parallellt med de mer direkt aldersinriktade satsningarna som gors pa

forening, kulturskola och fritidsgard.

Ett av simhallarnas framsta syften ar att bidra till simkunnighet for invanarna i kommunerna.
Forutom att erbjuda simskola for privatpersoner sa nyttjar dven sa gott som alla skolor
simhallen for att na upp till simkunnighetskraven i d@mnet Idrott och hélsa. Simhallarna &r
dven manga ganger ett nav i arbetet for att 6ka den fysiska aktiviteten bland befolkningen. |

2 Mer om simhallarnas framvaxt finns att l4sa i kapitlet Fran tvattinrattning till friskvardsanlaggning i boken
Fritid i ny tid, redaktor Olle Zetterberg, 1998.
® http://www.dn.se/sthim/globenomradet-ar-nast-popularast-i-stockholm/.
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Stockholms  stads idrottspolitiska program uppges simhallarna  vara en av
nyckelanlaggningarna for att na malet om okat idrottande/motionerande. De senaste aren har
det skett flera satsningar pa barn och ungdomar i Stockholm som utgatt fran simhallen. Till
exempel har aldersgransen i gymmen sankts till 13 ar i wvuxens sallskap, Oppna
idrottsaktiviteter for barn och ungdomar har arrangerats och sarskilda satsningar pa simning
for ungdomar i hogstadiet som inte &r simkunniga har genomforts. Simhallarna tar dven emot

och vagleder barn, ungdomar och vuxna som fatt fysisk aktivitet pa recept fran varden.

Syfte och problemstéallningar
Syfte med rapporten &r att analysera vilken betydelse sociodemografisk och socioekonomisk

bakgrund har for barns/ungdomars nyttjande av simhallar. En utgangspunkt har varit att saval
nyttjandet som bakgrunden till att man besoker simhall kan variera bade med avseende pa kon
och alder. De analyser som vi gjort av data fran Ung livsstil visar t ex att andelen barn,
ungdomar som besokt simhall tydligt skiljer sig mellan olika skolstadier medan
konsskillnaderna inte ar lika tydliga. Bakgrunden till att man besoker simhall &r rimligtvis
olika i olika aldersgrupper. Materialet kommer att analyseras separat efter kon och

skolstadium.

Den centrala problemstéliningen handlar om att studera hur social bakgrund — innefattande
familjesituation, familjens resurser och grad av invandrarbakgrund - kan tankas inverka pa hur
manga som besoker simhall inom de sex grupperna. Ett rimligt antagande &r att dven
bostadsomradets karaktéar och de speciella satsningar som gors inom olika omraden/stadsdelar
kan ha en fristdende inverkan pa hur manga som besoker simhall. Speciellt torde detta galla
for storre kommuner. FOr att studera en sddan inverkan har en separat analys gjorts av
materialet frAn Stockholm stad, dar studier gjorts i &tta separata stadsdelar* med olikartad
social sammansattning®. Motivet att vélja Stockholm &r att har kan man se mycket tydliga
skillnader mellan stadsdelar nar det géller den sociala sammansattningen. Dessutom kan vi fa
fram tydliga bilder nar det galler tillganglighet och satsningar pd simhallar i de olika
stadsdelarna. Tidigare studier har till exempel visat att omradets karaktar har betydelse nar det
géller fritidsdeltagandet (Jonsson mfl, 1993). Nyttjandet inom ungdomsgrupper med samma

sociala bakgrund kan alltsd variera beroende pa den sociala sammansattningen i

* Urvalet har genomforts sé att resultaten skall ge en representativ bild av Stockholm stad. De stadsdelar som
ingar 4r Bromma, Enskede-Arsta-Vantér, Farsta, Norrmalm, Rinkeby-Kista, Skarholmen, Spanga-Tensta och
Ostermalm.

® | tabellerna B.1a och B.1b i bilagan ges en utforlig beskrivning av hur de svarande i mellan- och hogstadiet
fordelar sig nér det géller familjens resurser och grad av invandraranknytning i de olika stadsdelarna.
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bostadsomradet. For att belysa denna fraga har vi valt att gora en narmare analys av studien
fran Stockholm — dock begransat till mellan- och hogstadiet. Skalet till att inte ta med
gymnasiet ar att elevernas koppling till bostadsomradet har ar betydligt svagare — manga kan
ga i skolor utanfér boendeomradet. Har ar det da svart att avgora vilket det ar som framst
paverkan, var man bor eller var man gar i skolan. Det ar ocksa rimligt att tanka sig att
ungdomar i denna alder naturligt ror sig mellan olika geografiska omraden. Sammantaget &r
det har mera oklart att bedéma hur just boendeomradet kan paverka nyttjande av olika
fritidsaktiviteter. Valet av Stockholm — dar studierna genomforts i atta olika stadsdelar - utgar
fran att vi har dels har en markant segregation mellan olika stadsdelar, dels en klar spridning
nar det galler omradenas sociala sammanséattning. Detta framgar tydligt om man ser till
familjesituation, familjens resurser och grad av invandraranknytning (se tabell B.1aoch B.1b i
bilagan). Resultaten pekar mot att de atta stadsdelar som studeras kan delas in i tre grupper.
Till ~“hogstatusomrdden” kan raknas Bromma, Norrmalm och Ostermalm. Dessa
karakteriseras av att mer an halften av eleverna kommer fran familjer med stora eller ganska
stora resurser (mycket fa kommer fran familjer med sma eller ganska sma resurser). Andelen
elever med klar invandrarbakgrund® ar 14g — mindre 4n 10 % i mellanstadiet, négot fler i
hogstadiet. Som motpol till detta finns tva stadsdelar — Rinkeby/Kista och Skarholmen — dar
mindre an en femtedel kommer fran familjer med stora eller ganska stora resurser och ungefar
en tredjedel fran familjer med sma eller ganska sma resurser. Andelen elever med klar
invandrarbakgrund &r har éver 70 %. De évriga tre stadsdelarna — Enskede/Arsta/Vantoér,

Farsta och Spanga/Tensta kan ses som en mellangrupp.

| manga av de studier som utgor materialet for rapporten ingar ocksa en fraga dar eleverna fatt
ange hur manga ganger per vecka de skulle vilja besoka simhall (samma formulering pa alla
stadierna). Stalls detta mot andelen som besokt simhall kan man fa en bild av vilken tankbar
potential det kan finnas om man dnskar bredda nyttjandet. Liksom tidigare studeras har dels
hur andelen som vill besoka simhall varierar beroende pa socioekonomisk och social

bakgrund samt boendeomrade i Stockholm.

En tredje fraga som behandlas i rapporten ar simhallens betydelse nar det galler hur det
offentliga stodet till barns/ungdomars fritid fordelas mellan olika grupper. De offentliga
satsningar som gors for att stodja barns och ungdomars fritid gar framst till fem olika

omraden, namligen forening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall. Utformningen av

® Forsta eller andra generationens invandrare.



stodet skiljer sig mellan dessa — i de tre forsta fallen ar stodet klart inriktat mot aldersgruppen,
medan stodet inte alls &r lika aldersinriktat nar det géller bibliotek och simhall. I bagge dessa
senare fall finns dock ofta klara indikationer pa att man vill stodja nyttjandet specifikt bland
barn/ungdomar och det &r inte ovanligt med speciella projekt dar man férsoker 6ka nyttjandet
just i dessa aldersgrupper. | tidigare analyser av nyttjandet av det offentliga stodet har vi skiljt
mellan tva grupper — instrumentella och expressiva aktiviteter (Blomdahl & Elofsson 1985).
Med instrumentella aktiviteter avses aktiviteter som har en klar malinriktning och dar
verksamheten ar reglerad, inte minst tidsmaéssigt. Hit hor férening och kulturskola. De
expressiva aktiviteterna — fritidsgard, bibliotek och simhall - utmérks i stor utstrackning av att
de ar Oppna, man kan nyttja dem mer fritt under den tid de dar 6ppna och i de flesta fall
bestammer man sjalv vad man vill gora. | tidigare analyser har vi utgatt fran nyttjandet av de
instrumentella aktiviteterna och darefter undersokt hur satsningar pa de expressiva
aktiviteterna kan kompensera for ett lagre nyttjande av de instrumentella. Aven om satsningar
pa simhallar generellt inte &r speciellt inriktat pa just pa de yngre kan dessa andock inraknas
bland de mer omfattande offentliga satsningarna i barn- och ungdomsgruppen. Manga ganger

finns ocksa projekt med inriktning mot barn och ungdom.

Sammantaget studeras utifran sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund samt stadsdel

(i Stockholm) variationer nar det galler

1. Andelen som nyttjar simhall.

2. Barnens/ungdomarnas intresse av att bestka simhall.

3. Vilken roll simhallen spelar for att kompensera lagre nyttjande av instrumentella
aktiviteter, dvs forening och kulturskola.

Material och metoder

Undersdkningarnas genomfdérande
Materialet som anvands i analysen har hamtats fran undersokningar kring barns och

ungdomars fritidsvanor och livssituation som genomfdrts inom projektet “Ung livsstil”™ i
olika orter fran 2000 och framat. Studierna har genomforts av oss och fritids- och
kulturforvaltningar (eller motsvarande) i form av enkéter som elever i mellan- och hdgstadiet

samt gymnasiet fyllt i under lektionstid i skolan. Vid genomférandet har personal fran fritids-

"' Ung livsstil &r ett projekt som studerat barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser startade 1984.
Med tiden har perspektivet breddats for att sedan borjan pa 2000-talet ge en mer generell bild av
barns/ungdomars livsvillkor.



och kulturforvaltningarna (eller motsvarande) varit ndrvarande for att kunna besvara
eventuella fragor. Urvalet av orter kan narmast ses som ett tillganglighetsurval da det omfattar
kommuner som valt att vara med i undersdkningarna. Samtliga undersokningar har som
gemensamt syfte att studera elevernas utévande av olika fritidsaktiviteter® med tyngdpunkt pé
aktiviteter som far offentligt stod. | samtliga enkater ingar vid sidan av detta fragor som galler

elevernas sociodemografiska och sociala bakgrund samt deras skolsituation.

Fragor kring simhallsbesok
Fragan om hur manga ganger man besokt simhall lyder Hur manga ganger under senaste fyra

veckorna (pa mellanstadiet senaste veckan) har du pa din fritid varit pa/gjort. Pa
mellanstadiet ar svarsalternativen: ingen gang, 1 gang, 2-3 ganger, 4-5 ganger, 6 ganger eller
fler medan de pa hogstadiet och gymnasiet ar: Ingen gang, 1-2 ggr, 3-4 ggr, 5-7 ggr, 8-11 ggr,
12 eller fler ggr.

Matt pa familjesituation och relation till foraldrar
Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med

hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara
mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, nagon annan vuxen
samt pa gymnasiet bor ensam. Relationen till foraldrar studeras genom fragan Vilka personer

har du fortroende for/litar du pa? dar egen foralder/foraldrar utgor ett av flera alternativ.

Matt pa social bakgrund
Med social bakgrund avses har familjens socioekonomiska situation samt sociodemografiska

faktorer. Socioekonomisk bakgrund mats genom boendeform samt tillgang till bil, bat och
sommarstuga — ett matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin
tur kopplas till begreppet livschanser (Weber, 1983). Detta matt har sedan anvants i flera
andra studier (Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998; Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl &
Elofsson, 2006; Elofsson & Karlsson, 2011). En fordel med att anvanda detta matt i
jamforelse med t ex matt som utgar fran foraldrars utbildning och sysselsattning ar att det
interna bortfallet blir mycket begransat. | de fall man jamfort samband med de olika matten
blir resultaten nagot olika starka men gar dock oftast i samma riktning. Uppgifter om socio-
demografiska faktorer innefattar kon, alder samt invandrarbakgrund (se nedan).

& Med fritid menas har allt som ligger utanfor skolan. | férsta hand studeras ungdomars nyttjande och preferenser
pa fritidsomradet, men i studierna studeras dven andra faktorer som beskriver barns/ungdomars livsvillkor, t ex
hélsa, matvanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet, livskvalitet.
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Grad av invandraranknytning
Som grund for beskrivningen av invandraranknytning anvands uppgifter huruvida

ungdomarna sjalva och deras foraldrar ar fodda i Sverige eller ej (en utforligare beskrivning
finns i Blomdahl, Elofsson, 2006, s 33-34). Fragorna har foljande formulering:
Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)

Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper i
hierarkisk ordning fran ungdomar utan invandraranknytning till ungdomar med stark
invandraranknytning pa foljande satt: Ungdomar med svenskt ursprung, svag invandrar-
anknytning (t ex adoptivbarn eller de som har en forélder fédd utomlands), andra generations
invandrare (bdgge foréldrar fodda utomlands, sjalv foédd i Sverige) samt forsta generations
invandrare (sjalv och bagge foraldrar fodda utomlands).

Undersokningsgrupp
Det aktuella urvalet av kommuner har alla deltagit i undersokningar som genomforts inom

projektet Ung livsstil och kan betraktas som ett tillganglighetsurval i huvudsak fran fyra
omraden, namligen Helsingborg, Linkdping, Smaland och Stockholmregionen. Man skall ha i
atanke att det inom de studerade kommunerna finns omraden av glesbygdkaraktar och att de
ingaende kommunerna skiljer sig avsevart om man ser till férdelningen av familjens resurser
och andel invandrarungdomar. I studien ingér allts& hdgstatuskommuner® dar mer an halften
av eleverna kommer fran familjer med stora eller ganska stora resurser och dar man har fa
elever med invandraranknytning. Som motpol till dessa finns kommunomraden dar manga av
eleverna kommer fran familjer med sma eller ganska sma resurser och manga har
invandrarbakgrund™®. Det finns ocksé betydande variationer om man ser till andel som besokt

simhall.

Urvalet av elever har genomforts som ett stratifierat klusterurval dar klassen utgdr urvals-
enhet. Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassbeteckning och antal elever i klassen.

P& gymnasiet ingar aven uppgifter om program samt antal pojkar och flickor i varje klass.

° t ex Lidingd och Taby

1% Som exempel kan man ta gruppen hogstadieelever fran lagstatusomraden som studerats i rapporten ”Ungas

livsstil i 14g- och hogstatus omraden”. 1 rapporten har material himtats fran undersdkningar genomforda i atta
kommuner under perioden 2008-2013. Gruppen ungdomar fran lagstatusomraden innefattar cirka 1500 elever.
Ungefar halften av dessa kommer fran familjer med sma eller ganska sma resurser och nastan 60 % har tydlig
invandraranknytning (forsta eller andra generationens invandrare). Mer &n en femtedel &r forsta generationens
invandrare, dvs fodda utanfor Sverige. FOr ndrmare detaljer, se Elofsson m fl, 2014.
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Urvalen omfattar ett lika stort urval av elever i varje &rskurs'* pa alla tre stadierna och har
genomforts som ett systematiskt urval for att fa en god geografisk spridning 6ver skolor (och
darmed aven olika typer av bostadsomraden) samtidigt som hansyn tas till skolornas storlek.
P& gymnasiet har dven efterstravats att fa en fordelning i urvalet mellan studieférberedande™
samt yrkesforberedande program som stdmmer med den som galler fér kommunen i sin
helhet. Gruppen yrkesforberedande program har stratifierats sa att man skall fa en likartad
representation av pojk- respektive flickdominerade program. Det externa bortfallet, som
innefattar elever vilka var franvarande vid den aktuella lektionen, varierar nadgot mellan de
olika undersdkningarna men uppgar i genomsnitt till cirka 10 % pa mellanstadiet, 15 % pa

hogstadiet och 20 % pa gymnasiet.
| tabell 1 redovisas antalet elever som deltagit i de olika undersokningarna som utgor
materialet for denna skrift, sammanlagt ingar 21 263 elever.

Tabell 1. Undersokningsgrupp efter undersokningsort, undersékningsar och kén. Antal
personer.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Undersokningsort, ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Haninge, 2012 301 338 274 241 213 227
Helsingborg, 2012 426 367 334 389 354 409
Huddinge, 2009 438 463 381 389 432 332
Jonkdping, 2012 375 335 542 567 425 453
Kalmar, 2013 506 492

Liding6, 2011 301 248 309 244
Linkoping, 2013 506 479 592 549 692 727
Sdvsjo 2014 68 63 58 49

Stockholm, 2014# 947 932 1036 1052

Taby, 2013 351 323 290 354 563 527
Totalt 3412 3300 4314 4330 2988 2919

Statistiska metoder
Nér det galler hur ofta ungdomar besokt simhall har framst ett alternativ utgjort grunden for

vidare analyser, namligen att man besokt simhall minst en gang per vecka. | viss utstrackning
studeras aven (pa hogstadiet och gymnasiet) hur manga som gjort detta minst ndgon gang
under senaste fyra veckorna. Genomgaende presenteras resultat separat efter kon och alder
eftersom det bedoms att det finns betydande skillnader med avseende pa dessa faktorer.

1| vissa fall ingér inte alla arskurser i urvalet utan detta har varit inriktat mot en eller tva &rskurser. | dessa fall
har det gjorts ett likartat urval bland de utvalda arskurserna. | nagra fall handlar det om totalundersokningar i de
utvalda arskurserna.

12 Innefattar naturvetenskapliga, samhéllsteoretiska, tekniska program samt andra program som ger behérighet
till studier pa hogskola eller universitet.



Vid den fordjupade analysen av sambanden med barnens/ungdomarnas sociala bakgrund —
familjesituation, familjens (materiella) resurser samt invandrarbakgrund — anvénds binér
logistisk regression. Logistisk regression kan ses som en parallell till linjar regression som
anvands i de fall da den beroende variabeln (utfallsvariabeln) endast antar tva separata varden.
Liksom nér det galler linjar regression studeras sambanden med olika variabler, d.v.s.
samband nar hansyn tagits till 6vriga oberoende variabler som ingar i analysen (d.v.s. efter
kontroll for dessa). Detta ger en bild av vilka “direkta” samband som finns. For varje variabel
testas om det géllande sambandet ar signifikant eller ej (i realiteten anges sannolikheten for att
sambandet skall skilja sig fran ett nollsamband). Utfallet for varje vérde pa enskilda variabler
presenteras som oddskvoter vilka kan sdgas ange hur troligt det &r att individer med det
angivna vardet har det studerade utfallet (att besoka simhall) i relation till hur det &r for det
varde som behandlas som basvérde (vilket har oddskvot=1.00). En oddskvot dver ett (1) anger
att det ar relativt sett troligare att individer med detta varde har det studerade utfallet an
individer som har det varde som anvénts som bas, medan en oddskvot under ett (1) innebér att
det ar mindre troligt. Detta gér det mojligt att se narmare pa vilka grupper av individer (som
har ett specifikt varde pa den studerade variabeln) som speciellt skiljer ut sig*®. I redovisning
redovisas aven psudoR?, vilken kan sdgas ge en relativ bild av vilken betydelse de studerade
oberoende variablerna har for att “forklara” det studerade utfallet™. Bearbetningen av data har

gjorts i SPSS, version 21.

13 Som ett mer konkret exempel kan man se till resultaten av den analys av andelen som bestékt simhall minst en
gang per vecka som redovisas i tabell 4. Ser vi till sambanden med invandraranknytning bland pojkar pa
mellanstadiet framtrader hér ett signifikant samband (*** motsvarande p<0.001). Vid jamférelser mellan olika
varden pa variabeln, dvs olika grad av invandraranknytning &r mellanstadiepojkar med svenskt ursprung bas. For
tva grupper — de som tillhér andra eller forsta generationens invandrare - géller att andelen som besokt simhall
minst en gang per vecka ar hogre an bland pojkar med svenskt ursprung aven efter att man tagit hansyn till
olikheter med avseende pé familjesituation (vilka ar mer begransade) och familjens resurser (som ar storre). Det
ar ungefar dubbelt sd vanligt relativt sett att de besokt simhall. Pojkarna med svag invandraranknytning skiljer
daremot sig obetydligt frn de som har svenskt ursprung.

Y Detta kan ses som parallell till forklaringsgrad (R?) som i linjar regression anger hur stor del av variationen i
den beroende variabeln som kan forklaras av de variabler som ingar i regressionsmodellen. Sjalva modellens
karaktar gor dock att Pseudo R? i den logistiska regressionen kan tolkas p& samma sitt. Forskare 4r mer oséakra
pa hur det skall tolkas, men Nagelkirke, som utvecklat ett av de métt som brukar anvandas menar att mattet kan
anvéndas for att ge en relativ bild av vilken betydelse de oberoende variablerna har (Nagelkirke, 1991).
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Resultat

Vilka besoker simhall?
Lat oss borja med att se hur manga som besokt simhall bland pojkar och flickor pa de olika

stadierna. I tabell 2 studeras bade hur manga som (pa hégstadiet och gymnasiet) uppger att de
pa sin fritid besokt simhall minst en gang under de senaste fyra veckorna och hur manga (pa

alla tre stadierna) som anger att de gjort det minst en gang per vecka.

Tabell 2. Andel (%) som bestkt simhall minst en gang per vecka respektive minst en gang
under de senaste fyra veckorna pa sin fritid efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Besokt simhall Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Minst en gang per vecka 35 36 4 3+ 3 2
Minst en gang under fyra 31 29* 19 19
veckor

Konsskillnaderna ar genomgaende sma, men det finns mycket klara aldersskillnader.
Medan mer an en tredjedel av mellanstadieeleverna besdkt simhall minst en gang i veckan
galler detta endast for fa av hogstadie- och gymnasieleverna. Ser man till det langre
tidsintervallet — de senaste fyra veckorna — ar det vanligare med bestk pa hogstadiet &n

gymnasiet.

Fragan ar da hur det ser ut i olika stadsdelar i Stockholm. I inledningen angavs att de atta
stadsdelar som studeras kan delas in i tre grupper. Till ”hogstatusomraden” rdknas Bromma,
Norrmalm och Ostermalm. En motpol till dessa ar tvd omraden — Rinkeby/Kista och
Skarholmen — som kan betraktas som “lagstatusomraden”. Ovriga tre stadsdelar —
Enskede/Arsta/Vantor, Farsta och Spanga/Tensta blir en mellangrupp®. Vi bérjar med att se
till hur manga i de olika stadsdelarna som uppger att de besokt simhall (pd mellanstadiet den

senaste veckan, pa hogstadiet nagon gang under de senaste fyra veckorna).

15| stadsdelarna Enskede/Arsta/Vantor och Spanga/Tensta finns omraden som kan klassas som hégstatus-
respektive lagstatusomraden.




Tabell 3. Stockholms stad. Besokt simhall efter stadsdel och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet

Minst en gang senaste Minst en gang senaste

veckan fyra veckorna

Omrade Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Totalt 28 26 23 20
Signifikansniva ookl xxx ** *
Bromma 16 11 15 11
Norrmalm 22 18 16 17
Ostermalm 31 23 12 10
Spanga/Tensta 40 43 24 24
Farsta 18 29+ 26 22
Enskede 20 27 24 23
Skéarholmen 33 32 32 25
Rinkeby/Kista 47 39 39 29

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Vi kan direkt konstatera att andelen som besokt simhall i huvudsak &ar hogst i
”lagstatusomraden” och ligst i ”hogstatusomradena”. Bland mellanstadiepojkar &r dock
denna skiljelinje mindre markerad. En sjalvklar fraga, som vi aterkommer till, & om dessa
skillnader ar reella” eller egentligen handlar om olikheterna mellan invandrarungdomar och

ungdomar med svenskt ursprung.

Invandrarungdomar nyttjar simhall i hogre utstrackning
For att fa en forsta bild studeras hur andelen som besokt simhall minst en gang per vecka

varierar utifran barnens/ungdomarnas sociala bakgrund uppdelat efter kon och stadium.
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Tabell 4. Andel (%) som bestkt simhall minst en gang per vecka efter familjesituation,
familjens resurser och grad av invandraranknytning uppdelat efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 3357 3278 3480 3563 3114 3439
Totalt 35 36 4 3+ 3 2
Familjesituation (bor med) * + + +
Bada foraldrar 36 35 4 4 3 2
Ensam mamma 38 30 4 2 1 2
Ensam pappa 36 50 6 0 1 0
Vaxelvis 32 38 4 3 3 3
Mamma o annan vuxen 24 44 4 2 2 1
Pappa 0 annan vuxen 17 53 6 4 0 0
Ensam 2 8
Familjens resurser Fx
Mycket stora 34 37 5 6 4 4
Stora 34 35 4 4 2 2
Medel 33 37 4 3 2 2
Smé 45 39 5 3 3 1
Mycket sma 49 37 5 5 4 3
Invandraranknytning Fhx Fhx Fhx * *
Svenskt ursprung 31 34 3 3 2 2
Svag 34 36 5 3 2 2
Andra gen. invandrare 47 43 5 4 4 1
Forst gen. invandrare 52 44 9 6 4 3

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Den faktor som tydligast slar igenom ar invandrarbakgrund. Utom bland
gymnasieflickor ar det klart vanligare att barn/ungdomar med invandrarbakgrund har
besokt simhall an vad det ar bland barn/ungdomar med svenskt ursprung. Detta galler
bade for forsta och andra generationens invandrare bade bland pojkar och bland flickor. En
analys av de pa hogstadiet och gymnasiet som besokt simhall minst en gang under de senaste
fyra veckorna férandrar inte denna bild.

Ser man till de bada 6vriga variablerna framtrader endast signifikanta samband bland mellan-
stadiepojkar. Bland dessa ar det mindre vanligt att de som bor med ombildade familjer
(mamma respektive pappa plus annan vuxen) har besokt, medan det &r vanligare bland de som
kommer fran familjer med sma eller ganska sma resurser an i andra grupper. | Ovrigt

framtrader daremot inga tydliga samband varken med familjestruktur eller familjens resurser.

Ett problem med dessa analyser &r att den inte tar hansyn till att det finns korrelation mellan
de olika bakgrundsvariablerna. Sa finns t ex samband mellan familjens resurser och savl
familjesituation och grad av invandraranknytning. Barn/ungdomar som bor med
ensamstaende foraldrar liksom de som har invandraranknytning kommer ocksa oftare fran
familjer med mindre resurser. For att ta hansyn till detta har binéra logistiska regressioner

genomforts. | dessa analyseras sambanden med de enskilda forklaringsvariablerna efter
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kontroll for de Ovriga. Detta innebdr t ex att vi studerar skillnader mellan de som har

invandrarbakgrund och de med svenskt ursprung efter att hansyn tagits till olikheter med

avseende pa familjens resurser. Resultaten fran dessa analyser presenteras i tabell 5 nedan.

Tabell 5. Besokt simhall minst en gang per vecka — samband med social bakgrund efter
kontroll fér undersokningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk regressionsanalys
— oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 3235 3167 3281 3355 3082 3409
Pseudo R (Nagelkirke) 35 1.4 3.0 3.0 2.8 3.1
Familjesituation (bor med) + *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.89 0.71+ 0.99 0.45+ 0.44+ 0.70
Ensam pappa 0.81 1.76 1.63 0.00 0.39 0.00
Vaxelvis 0.86 1.18+ 1.00 0.75 1.31 1.30
Mamma o annan vuxen 0.50* 1.37 0.86 0.31 0.56 0.38
Pappa 0 annan vuxen 0.29+ 1.98 1.27 1.05 0.00 0.00
Ensam 0.57 3.43*
Familjens resurser + +
Mycket stora 1.13 1.15 1.87* 2.32** 1.63 1.63
Stora 1.09 0.98 1.14 1.39 0.99 0.96
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 1.34* 0.95 0.97 0.98 1.05 0.69
Mycket sma 1.50+ 0.94 0.81 1.86 1.84 1.59
Invandraranknytning Fxk Fhx Fhx *
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.16 1.13 151 0.87 0.83 0.82
Andra gen. invandrare 1.83*** 1.51%** 1.74* 1.53 1.98* 0.51
Forst gen. invandrare 2.02%** 1.59** 3.43*** 2.55** 1.88 1.13

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden forandras obetydligt, fortfarande framstar invandrarbakgrund (kanske annu

mer markerat) som den faktor i barns/ungdomars sociodemografiska och
socioekonomiska bakgrund som ar mest avgérande (utom bland gymnasieflickor). Aven
da hansyn tagits till familjens resurser kvarstar alltsd faktumet att barn/ungdomar med
invandrarbakgrund i hogre utstrackning besdkt simhall. Sambanden med familjestruktur och
familjens resurser &r svaga men med antydan till att de samband vi tidigare fann — framst
bland mellanstadiepojkar — till viss del finns kvar men framtrader mindre markant. Bilden blir
likartad om man pa hogstadiet och gymnasiet sanker kravet till att man besokt simhall minst
en gang under de senaste fyra veckorna (se tabell B.2 i bilagan). Den skillnad som framtrader
ar att det blir mer tydligt att invandrarpojkar pa gymnasiet gor detta mer dn pojkar med svensk
bakgrund. Har finns ocksa bland gymnasieflickor en viss indikation pa att familjesituationen
har en inverkan — speciellt bland de som bor med en ensamstaende mamma eller med mamma

med ny partner ar nyttjandet lagre.
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Vilken inverkan kan da bostadsomradet ha for nyttjandet? En logistisk regression av

materialet fran Stockholms mellan- och hdgstadium ger féljande resultat.

Tabell 6. Besokt simhall (#). Resultat fran logistisk regressionsanalys — oddskvoter med
signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 713 759 507 541
Pseudo R® (Nagelkirke) 13.8 13.9 9.2 10.8
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.81 147+ 0.87 1.09
Ensam pappa 1.13 0.62 0.18 0.52
Vaxelvis 0.85 1.90 1.92 0.40
Mamma o annan vuxen 0.51 0.53 0.26 0.58
Pappa 0 annan vuxen 1.23 3.22 1.12 0.56+
Fortroende for foraldrar
Nej 0.83 0.62
Ja # # 1.00 1.00
Familjens resurser *
Mycket stora 0.54 3.13** 1.32 0.70
Stora 1.09 1.13 1.09 1.37
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.91* 0.96 1.33 0.93
Mycket sma 1.12 0.51 0.95 0.77
Invandraranknytning i ek * **
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.22 1.55 0.81 1.67+
Andra gen. invandrare 1.81** 2.77*** 171+ 2.02*
Forst gen. invandrare 3.36*** 2.96** 2.49** 3.72%**
Stadsdel * **
Bromma 0.42* 0.12%** 0.93 0.53
Norrmalm 0.64 0.43* 0.91 0.76
Ostermalm 1.07 0.55 0.77 0.27*
Farsta 0.41** 0.57+ 1.71 0.80
Enskede 0.41* 0.54+ 1.34 0.99
Spéanga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Skarholmen 0.61 0.61 1.41 0.43+
Rinkeby/Kista 0.93 0.64 1.31 0.62

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # FOor mellanstadiet galler senaste veckan, for hogstadiet minst en
gang under de senaste fyra veckorna.

For det forsta kan man konstatera att det framtrader mycket tydliga samband med
invandraranknytning. De skillnader vi fann mellan stadsdelar i tabell 3 kan alltsa i mer eller
mindre utstrackning kopplas till olikheter nér det galler andelen barn/ungdomar som har
invandrarbakgrund. P& hogstadiet tycks detta ocksa vara den centrala forklaringen, efter
kontroll for social bakgrund finns inga signifikanta skillnader mellan de olika stadsdelarna.
Detta galler daremot ej pd mellanstadiet. Aven om vi har tydliga skillnader mellan barn med
invandraranknytning och barn med svenskt ursprung framtrader ocksa tydliga skillnader

mellan stadsdelarna. Dessa skillnader tycks dock inte kopplas till uppdelningen mellan “14g-"
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och ”hogstatusomraden”. Resultaten pekar framst mot ett lagt nyttjande av simhallar 1

Bromma och Farsta samt bland flickor aven i Norrmalm.

Potential - hur manga av de som vill besoka simhall gor det ej?
| manga av enkaterna ingar aven en fraga kring hur ofta man skulle vilja utdva olika

fritidsaktiviteter, ddr dven simhall ingar. Frdgan lyder "Hur manga ganger i veckan skulle du
vilja gor foljande pa fritiden?” med svarsalternativen: Ingen géng, 1 ging, 2 ginger, 3 ganger,
4-5 ganger samt mer an 6 ganger. Pa mellanstadiet ar det sjalvklart naturligt att jamfora detta
med om man besokt simhall ndgon gang under senaste veckan eller ej. Skulle man stélla
samma krav pa nyttjande av simhall for hogstadiet och gymnasiet — namligen att man gjort
detta minst en gang per vecka blir resultaten i det narmaste ointressanta i analyserna, eftersom
detta ar sa ovanligt. | tabell 7 nedan star darfor att gora (dvs besoka simhall) pa dessa bada
stadier for att man gjort detta minst en gang under de senaste fyra veckorna. De som inte gjort
detta kan ju verkligen ses som sadana som inte nyttjar simhall. Ett annat skal till detta val kan
ju ocksd vara att bakom vilja” kan finnas en (mer eller mindre orealistisk) ambition, som

man i verkligheten har sma mojligheter att leva upp till.

Tabell 7. Simhall. Vill och bes6ker simhall. Andel (%) efter kdn och stadium.

Vill bestka, bestker Mellanstadiet # Hogstadiet Gymnasiet
simhall P F P F P F
N= 2301 2278 2412 2457 2223 2595
Skillnad mellan kon okl ** okl

Vill ej, besoker ej 21 14 43 47 56 52
Vill och besoker 34 34 25 21 16 15
Vill, besoker ej 45 52 33 33 28 33

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Pa mellanstadiet ar det endast en minoritet (en femtedel bland pojkar och en sjundedel av
flickorna) som anger att de inte vill besoka simhall minst en gang i veckan. Bland dem som
vill ar det ungefar 40 % (43 % bland pojkar och 40 % bland flickor) som bestkt simhall minst

en gang under den senaste veckan®®.

Ser man till de bada ovriga stadierna ar det cirka halften av eleverna, nagot fler pa gymnasiet,
nagot farre pa hogstadiet, som anger att de inte vill besoka simhall. En analys av vilka det ar
som uppger att de vill besoka simhall minst en gang i veckan visar att det finns mycket tydliga
samband med grad av invandraranknytning (se tabell B.3 i bilagan). Fler av invandrarbarnen/-
ungdomarna &n bland dem som har svenskt ursprung uppger att de vill géra det. Ett undantag

ar dock andra generationens invandrarflickor pa gymnasiet som inte skiljer sig fran

1679 % av pojkarna och 86 % av flickorna vill besdka simhall, av dessa ar det 43 % respektive 40 % som besok.
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gymnasieflickor med svenskt ursprung. Generellt géller att andelen som vill besdka simhall &r
hogre bland forsta generationens invandrare (de som &ar foédda utomlands) &n bland andra
generationens. Né&r det géller samband med Ovriga variabler — familjesituation och familjens
resurser — framtrader endast ett signifikant samband. Bland mellanstadiepojkar finns ocksa en
koppling till familjens resurser — mellanstadiepojkar som kommer fran familjer med storre

resurser ar mer intresserade av att bestka simhall.

Ser man till hur manga som besokt simhall bland dem som uppger att de vill, &r det klart
mindre an halften som besokt simhall, d&ven da gransen satts till en gang senaste fyra
veckorna. Pa hogstadiet handlar det om ungefar 40 %, pa gymnasiet kring en tredjedel. |
bagge fallen &r det vanligare att pojkar verkligen besckt an att flickor gjort det. Utgar man
fran 6nskemalen ar nyttjande verkligen inte hogt pa dessa bada stadierna. Fragan ar vad som
kan délja sig bakom detta. Eftersom enkaterna inte innehaller nagra fragor kring varfor man

inte besoker simhall ger materialet inget svar pa denna fraga.

Fragan ar da om ungdomar med olika social bakgrund héar skiljer sig. | tabell 8 presenteras
analyser for de som sédger att de vill men inte gor det. Jamforelsegruppen ar de som vill
besoka och gjort detta minst en gang under de senaste fyra veckorna (pa mellanstadiet senaste

veckan).
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Tabell 8. Vill besoka simhall men gor det ej. Resultat fran logistisk regressionsanalys —
oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1735 1874 1304 1201 968 1228
Pseudo R (Nagelkirke) 2.7 2.0 3.4 1.7 3.7 3.4
Familjesituation (bor med) *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.04 1.24 1.07 0.83 1.47 1.52+
Ensam pappa 1.01 1.00 1.71 2.61+ 2.00 0.51
Vaxelvis 1.04 0.84 0.85 1.22 0.97 1.23
Mamma o ann vuxen 2.11* 0.85 0.74 1.00 1.78* 1.97*
Pappa 0 annan vuxen 1.09 0.52 1.64 151 2.27 1.72
Ensam 1.64 1.32
Familjens resurser * *
Mycket stora 0.68+ 0.62* 0.72 0.72 0.83 1.14
Stora 0.90 0.94 1.05 0.86 0.92 0.96
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 0.67* 0.95 0.69* 0.91 1.01 0.91
Mycket sma 0.65 1.88* 0.91 1.37 1.28 1.74
Invandraranknytning * ** *x *x
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.90 0.88 1.19 0.96 0.81 1.28
Andra gen. invand. 0.75* 0.51*** 0.81 1.17 0.70+ 1.37
Forst gen. invandrare 0.63* 0.66* 0.47*** 0.67+ 0.40*** 1.56+

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven i detta fall 4r det invandrarbakgrund som framst slar igenom men hér handlar det om att
farre bland invandrarungdomar vill besdka simhall men inte gor det. Detta galler bland pojkar
pa alla tre stadierna samt bland mellanstadieflickor (som alltsa i storre utstrackning gor det de
vill nar det galler besok péa simhall). Aven om sambanden inte ar signifikanta tyder resultaten
pa samma tendens bland hogstadieflickor, medan det finns vissa tecken pa lagre nyttjande
(trots att man sager sig vilja) bland invandrarflickor pa gymnasiet. Det finns aven vissa
samband med de bada Gvriga variablerna som tyder pa ett lagt nyttjande trots att man vill
bland gymnasieflickor som bor med mamma och annan vuxen. | motsats tycks nyttjande vara
storre bland mellanstadieelever (bade pojkar och flickor) som kommer fran familjer med sma
eller ganska sma resurser. Samtidigt ar det viktigt att notera att dven i dessa grupper ar det
langt ifran alla av dem som séger att de vill besoka simhall som i realiteten gor det.

Analyserna av Stockholm, dar dven stadsdel ingar, ger ocksa en bild av att invandrar-
anknytning spelar en central roll — andelen av de som ar intresserade som verkligen besokt
simhall ar hogre bland invandrarbarn/-ungdomar (tabell B.7 i bilagan). P4 mellanstadiet finns
vid sidan av detta tydliga skillnader mellan stadsdelar, dar lagt nyttjande bland intresserade
finns i Bromma, Enskede, Farsta och bland flickor fran Norrmalm. Pa hogstadiet skiljer sig
inte stadsdelarna signifikant efter kontroll for social bakgrund i 6vrigt men bland flickor finns

indikationer pa ett 1agt nyttjande bland de intresserade saval i Skarholmen som i Ostermalm.
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Simhall som kompensation for instrumentella verksamheter
Redan sedan 1939 ars ungdomsutredning har stodet till 6ppen verksamhet till viss del setts

som ett komplement (en kompensation) till det offentliga stédet som ges till férening och

senare aven till kultur-/musikskola. En fraga ar vilka av dem som inte ar med i férening eller

deltar i kultur-/musikskola som simhallarna “fingar” upp. For att gora verksamheterna

jamforbara stélls har kravet att man skall ha besékt simhall minst en gang per vecka. Vi borjar
med att se pa hur fordelningen ser ut efter kon och stadium. I tabellen redovisas ocksa hur stor
andel av dem som ej deltar i de instrumentella verksamheterna som simhallar fangar” upp.

Tabell 9. Deltar ej i instrumentella verksamheter (forening och kultur-/musikskola), besok pa

simhall minst en gang per vecka samt hur stor del av utomstaende i instrumentella
verksamheter som simhallen "fangar” upp. Andelar (%) efter kon, stadium.

Mellanstadiet Hdégstadiet Gymnasiet

Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor
Ej forening el kultur-/musikskola 22.0 25.9 40.3 41.8 56.4 58.4
Simhall 354 36.3 4.0 3.3 2.5 2.2
Andel (%) av utomstdende instrumentellt | 32.6 35.6 3.2 1.8 2.3 15

Pa mellanstadiet har simhallsbesok en klar betydelse for att fanga upp barn som ej ar
med i forening eller deltar i kultur-/musikskola (andelen utomstaende instrumentellt).
Ungefar en tredjedel av dessa har besokt simhall minst en gang per vecka. Daremot tycks
simhall ha en mycket marginell inverkan som kompensation pa hogstadiet och

gymnasiet. Av gruppen som inte dr med i férening eller deltar i kultur-/musikskola &r det

endast enstaka (mindre an tre procent) som besokt simhall minst en gang i veckan. Simhall i
sig sjalv far alltsa liten “inverkan” men kan tillsammans med bibliotek och fritidsgérd fa en

nagot storre betydelse for deltagandet i det offentligt stodda fritidsutbudet.

Nésta steg dr att se lite ndrmare pd vilka det & som simhallarna “fdngar” upp utifran
ungdomarnas sociala bakgrund. Jamférelsegruppen innefattar hdar de som inte ar med i
forening, deltar i kulturskolan eller har besokt simhall mindre an en gang per vecka.

Resultaten redovisas i tabell 10.

17



Tabell 10. Ar ¢f med i férening eller deltar i kultur-/musikskola. Jamforelser mellan de som
besokt simhall minst en gang per vecka eller mer och 6vriga. Samband med social bakgrund
efter kontroll for undersokningsort och -ar. Resultat fran binar logistisk regression — pseudo
R? och oddskvoter med signifikansnivaer efter kon och stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor
N= 698 808 1302 1365 1785 2011
Pseudo R’ 5.6 3.0 6.8 12.2 1.9 7.2
Familjesituation, bor med +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.85 0.59 0.55 0.85 0.64 1.20
Ensam pappa 0.43 141 0.00 0.00 0.67 0.00
Véxelvis Ma, Pa 0.88 1.35 0.61 0.84 1.41 1.24
Mamma o annan vuxen 0.75 2.01+ 0.49 0.52 0.65 0.51
Pappa 0 annan vuxen 0.38 4.33+ 1.05 6.40 0.00 0.00
Ensam 1.04 7.20%*
Familjens resurser
Mycket stora 0.75 0.83 2.03 1.10 1.14 1.01
Ganska stora 0.93 0.88 1.19 1.06 0.85 0.27*
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska sma 1.11 0.95 0.74 0.32 1.18 0.34
Mycket sma 0.73 1.06 1.28 2.22 0.97 1.65
Invandraranknytning *x * **
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.09 1.30 1.40 0.67 1.15 0.96
Andra gen inv. 2.25%* 1.50* 1.63 5.17** 1.30 0.67
Forsta gen inv. 2.16%* 1.45 4.14** 5.36** 1.98 0.82

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven har ar det framst invandrarbakgrund som slar igenom, for de béda évriga variablerna
framtrader inga signifikanta samband. Sambanden &r dock inte langre lika generella —
signifikanta samband framtrader bland mellanstadiepojkar och pa hogstadiet. Bland
mellanstadiepojkar — med likande men ej signifikant samband bland flickorna — och bland
hogstadieflickorna ar invandrargruppen (bade forsta och andra generationen) Klart
overrepresenterade. Simhallsbesok far storre betydelse bland dessa barn/ungdomar an bland
barn/ungdomar med svenskt ursprung for att bredda nyttjandet av det offentligt stédda
fritidsutbudet. Speciellt stor betydelse far det bland hogstadieflickor. Bland hogstadiepojkar ar

Overrepresentationen begréansad till forsta generationens invandrare.

Hur ser det da ut i de olika stadsdelarna i Stockholm? Varierar simhallarnas betydelse for att
kompensera lagt nyttjande av instrumentella verksamheter? I tabell 11 nedan redovisas dels
andelen som inte nyttjar dessa, dels hur manga av dessa dar nyttjande av simhall

kompenserar. Lat oss borja med att se lite narmare pa mellanstadiet.
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Tabell 11.a. Stockholm. Mellanstadiet. Andel (%) som ej nyttar instrumentella verksamheter
samt andel (%) av dessa som simhall fangar upp.

Omréade Pojkar Flickor |
Utomstaende Andel (%) av Utomstaende Andel (%) av
instrumentellt | dessa som simhall | instrumentellt | dessa som simhall

% fangar upp fangar upp

Totalt 22 27 33 27

Slgn nivé KKk KKk *kk *%

Bromma 11 6 14 0
Norrmalm 10 9 18 12
Ostermalm 10 40 20 33
Farsta 32 18 40 37
Enskede/Arsta/Vantor 24 10 36 38
Spéanga/Tensta 26 54 35 45
Skarholmen 24 27 49 27
Rinkeby/Kista 35 65 61 31

Det forsta att konstatera &r att de instrumentella verksamheterna fangar upp en mycket stor del
av mellanstadieeleverna i de tre hogstatusomradena. Ungefar 90 % av pojkarna och mer an 80
% av flickorna ar med i forening (i de flesta fall idrottsférening) och/eller kulturskola. 1
ovriga stadsdelar ar det betydligt farre, som hogst 75 %. Speciellt 1agt ar nyttjandet av dessa
verksamheter bland flickor i de bada lagstatusomraden Skarholmen (endast 50 %) och
Rinkeby/Kista (endast 40 %). Det ar ocksa utanfor hogstatusomradena — dock knappast
speciellt lagstatusomradena) som simhall far en storre betydelse for att kompensera for att

man inte deltar i dessa verksamheter.

En analys av skillnaderna mellan olika stadsdelar efter kontroll for social bakgrund (och da
speciellt grad av invandraranknytning) visar att det kvarstar signifikanta skillnader mellan
stadsdelar bland pojkar men ej bland flickor (se tabell B.8 i bilagan). Har ser man dock
knappast nagon entydig koppling till uppdelningen mellan hég- och lagstatusomraden. Ser
man till pojkarna far simhallen som kompensation liten betydelse i Bromma,
Enskede/Arsta/Vantor, Farsta och Skarholmen. Aven om det rent allmént inte finns
signifikanta skillnader bland flickorna kan man for mellanstadieflickor notera Iag
kompensationseffekt i Norrmalm, och de bada lagstatusomradena Skéarholmen samt
Rinkeby/Kista. For att soka forsta dessa olikheter behdvs en mer fordjupad analys — som
inkluderar bland annat tillganglighet och attraktionsgrad — som inte ar mojligt att gora i den

hér rapporten.

Fragan ar da hur det ser ut pa hogstadiet i Stockholm. Har skall man ha i minnet att det ar fa

hogstadieelever, rent allmant, som besokt simhall sa ofta som en gang per vecka.
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Tabell 11.b. Stockholm. Hogstadiet. Andel (%) som ej nyttar instrumentella verksamheter
samt andel (%) av dessa som simhall fangar upp.

Omréade Pojkar Flickor |
Utomstaende Andel (%) av Utomstaende Andel (%) av
instrumentellt | dessa som simhall | instrumentellt | dessa som simhall

% fangar upp fangar upp

Totalt 44 6 50 4

Sign .niva *x ookl

Bromma 37 2 29 5
Norrmalm 39 4 34 2
Ostermalm 45 5 49 4
Farsta 46 6 56 5
Enskede/Arsta/Vantor 34 6 50 3
Spéanga/Tensta 52 6 57 5
Skarholmen 56 6 69 6
Rinkeby/Kista 51 15 74 5

Rent allmént &r det farre av hogstadieeleverna som nyttjar de instrumentella verksamheterna.
Cirka haften — nagot fler bland pojkarna — ar med i forening och/eller kulturskola. Nagon helt
klart entydig bild av att detta nyttjande skulle vara markant hogre i hogstatus-omradena
framtrader knappast &ven om man bland flickor kan notera att nyttjandet ar hogst i dessa
omraden. Daremot kan man bade bland pojkar och flickor notera att vi har det lagsta
nyttjandet i de tva lagstatusomradena. Som forvantat spelar simhallar en mycket marginell roll
for att kompensera utomstaende i sddana verksamheter. Méjligen kan man notera att den
bland pojkar i Rinkeby/Kista far en nagot storre betydelse, men fortfarande handlar det aven

har endast om att 15 % av de utomstaende har besokt simhall sa ofta som en gang per vecka.
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Sammanfattning och diskussion
Kommunernas satsningar pa simhallar ar omfattande bade nar det galler ekonomiska och

personella insatser. Ser man till barns/ungdomars 6nskemal kring satsningar pa olika former
av idrotts-/motionsanlaggningar kommer framtida kommunala satsningar pa simhallar hogt
upp pa listan, hogre an t ex satsningar pa idrottshallar och mycket hogre an satsningar pa
ishallar (Akesson, Blomdahl & Elofsson 2015). Simhallar &r alltsé populara vilket ocksa stods
av att mer dn 80 % av mellanstadieeleverna och mer &n hélften av hogstadie- och
gymnasieeleverna anger att de skulle vilja besoka simhall minst en gang i veckan. Ser man till
de offentliga satsningar som gors pa barns/ungdomars fritidsaktiviteter blir ocksa satsningar
pa simhallar — &ven om de i begransad utstrackning ar direkt dldersrelaterade — en vésentlig
del av de totala satsningar som gar till denna aldersgrupp tillsammans med satsningarna pa

forening, kulturskola, fritidsgard och bibliotek.

Detta gor det viktigt att ur olika perspektiv belysa vilka som nyttjar simhallarna. Som
utgangspunkt for dessa analyser anvands material som insamlats inom projektet Ung livsstil i
10 olika kommuner fran 2009 till 2014. Detta material har insamlats i samarbete mellan
Stockholms stads idrottsforvaltning, institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet
och berérda kommuner. Totalt har 6 712 elever i mellanstadiet, 8 644 elever i hogstadiet och
5 907 elever i gymnasiet medverkat i studien. Bortfallet uppgar i genomsnitt till cirka 10 % i

mellanstadiet, 15 % i hogstadiet och 20 % i gymnasiet.

Syfte och fragestallningar
Syftet med den har rapporten har varit att, vid sidan av att undersoka hur manga som besoker

simhall, se hur nyttjandet varierar beroende pa barnens/ungdomarnas sociodemografiska och
socioekonomiska bakgrund. En utgangspunkt for analyserna ar att betydelsen av dessa
faktorer kan variera beroende av alder, men att det aven ar tankbart att kénsskillnaderna ser
olika ut i olika aldersgrupper. Detta har lett till separata analyser efter kon och skolstadium. |

rapportens studeras féljande tre fragestéllningar

1. Hur varierar nyttjandet av simhall rent generellt med hansyn till alder, kon,
familjesituation, familjens resurser och grad av invandraranknytning? For att aven fa
en bild av boendeomradets betydelse gors separata analyser av koppling till olika
bostadsomraden i Stockholm. Stockholm har hér valts darfor att det har ar mojligt att

studera bostadsomraden av olika sociodemografisk karaktar.
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2. Den andra fragan handlar om att undersoka inom vilka grupper det finns storst
potential for att 6ka nyttjandet. For att studera detta utgar analyserna fran en fraga dar
eleverna fatt ange hur ofta de skulle vilja besoka simhall och underséker sedan
narmare hur manga av de som é&r intresserade som i realiteten besokt. Skillnaden —
gruppen som uppger att de vill besdka men inte gjort det — kan naturligt ses som en
potential for att bredda nyttjandet®”.

3. Den tredje fragestillningen utgér fran vad som kan ses som ett "rittviseperspektiv”’ nér
det galler nyttjande av de offentliga medel som satsas pa barns/ungdomars
fritidsaktiviteter. Ser man till de totala satsningarna kan huvuddelen sdgas ske inom
fem omraden: forening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall. De tva forsta av
dessa - forening (d&r idrottsforening intar en central plats for barn/ungdomar) och
kulturskola — utméarks av malinriktning och styrning (t ex bestamda tider). Dessa
betecknats som instrumentella verksamheter. De tre sistndmnda verksamheterna —
fritidsgard, bibliotek och simhall - betecknas som expressiva verksamheter och
utmarks av fritt deltagande och liten styrning i aktiviteterna. | tva tidigare studier har
vi mer i detalj studerat hur dessa tre verksamheter kan fungera kompensatoriskt for
grupper som nyttjar de bada instrumentella verksamheterna i lagre utstrackning
(Blomdahl & Elofsson, 2012; Elofsson, 2012). I denna tredje fragestallning soker vi
analysera vilken betydelse simhall kan ha nér det géller sddan kompensation.

Vilka besoker framst simhall?
Ett forsta, mycket sldende resultat, ar de stora skillnaderna som finns mellan olika

aldersgrupper nar det galler nyttjandet av simhallar pa fritiden. Ser man till hur manga som
besokt simhall minst en gang per vecka ar det nadgot mer an en tredjedel pa mellanstadiet men
endast enstaka procent pa hogstadiet och gymnasiet. Satts granser lagre pa de bada hogre
stadierna - till minst en gang per manad blir det naturligtvis fler — ungefar en tredjedel pa
hogstadiet och en femtedel pd gymnasiet. Dessutom far man rakna med att flera av de mer
flitiga besokarna pa bade hogstadiet och gymnasiet & medlemmar i en idrottsfrening inriktad
mot simning. Siffrorna tyder knappast pa ett hogt nyttjande bland ungdomar, speciellt
om man ser till hur manga som uppger att de vill att kommunen skall satsa pa simhallar

och andra typer av bad.

17 Sjalvklart ar det inte sakert att denna grupp réacker till i eventuella mal att uppna jamstalldhet och jamlikhet i
nyttjandet av en viss aktivitet. En grupp som bedoms som underrepresenterad kan ju ocksa ange ett Iagt intresse
for att utdva aktiviteten. Andock kan det finnas starka fritidspolitiska skal att séka uppmuntra till hogre nyttjande
da kopplingen mellan fysisk aktivitet och god halsa ar stark. Analyserna bor dock ge en grund for hur man skall
arbeta med det man beddmer som underrepresenterade grupper.
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Det andra som kan noteras ar att konsskillnaderna ar sma — det ar ungefar lika vanligt
att flickor och pojkar beséker simhall. Vilka grupper ar det da som framst nyttjar simhallen
utifran barns/ungdomars sociala bakgrund? Resultaten ger har ett mycket tydligt ménster —
den faktor som slar igenom mycket tydligt ar grad av invandraranknytning. Barn/ungdomar
med invandrarbakgrund ar tydligt éverrepresenterade utom i ett fall namligen bland
gymnasieflickorna. Det finns ocksa fler indikationer pa att detta galler likartat for bade andra
och forsta generationens invandrare, pa hogstadiet galler t o m att andelen ungdomar som
besokt simhall dar hogre bland férsta dn bland andra generationens invandrare. Andra
bakgrundsfaktorer — familjesituation och familjens resurser spelar en marginell roll nar det
galler nyttjandet. En fraga som maste stéllas ar givetvis varfor denna dverrepresentation inte
géller bland gymnasieflickor. Vid beddmningen ar det viktigt att notera att det inte handlar om
markant lagre deltagande &n bland gymnasieflickor med svenskt ursprung. Det ar inte heller

sd att gymnasieflickor mer allmant har lagre nyttjande &n gymnasiepojkar.

Dessa resultat kan stéllas mot deltagande i simforening som analyserats i en speciell rapport
(Blomdahl m fl, 2015). | denna konstateras att simning kan ses som en jamstélld idrott (dven
om 58 % av de som ar med ar flickor). Trots allt ar alltsa konsfordelningen nagot snedare (till
flickornas fordel) nar det géller medlemskap i simfdrening an vad vi finner har nar det géller
hur manga som besokt simhall. Bland pojkar dr deltagandet jamlikt — ungefar lika vanligt
oberoende av familjens resurs och oberoende av invandraranknytning. Bland flickor finns
daremot en koppling till socioekonomisk bakgrund — de som kommer fran familjer med storre
resurser deltar i hogre utstrackning. Det finns ocksa klara tecken som tyder pa att flickor med
utlandsk bakgrund ar med i mindre utstrackning an flickor med svenskt ursprung. Resultat
kring nyttjandet av simhallar pekar alltsa mot att det skulle kunna finnas en potential

for simforeningar att fanga upp fler flickor med utlandsk bakgrund.

Ser man till nyttjandet av simhallar i Stockholm — dar vi soker analysera bostadsomradets
direkta betydelse (dvs kontrollerat for andra bakgrundsvariabler) - framtrader ett likartat
monster — invandraranknytning spelar pa liknande satt en central roll bade pa mellan- och
hogstadiet, medan familjesituation och familjens resurser endast har en marginell betydelse.
(Gymnasiet ar inte med i de speciella analyserna av bostadsomradets betydelse). Efter kontroll
for dessa faktorer blir skillnaderna mellan olika stadsdelar mer begransad pa hogstadiet, men
pa mellanstadiet finns mer tydliga skillnader. Har kan vi notera att nyttjandet ar lagt i
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hogstatusomradena Bromma, Norrmalm och Ostermalm utom bland mellanstadiepojkar fran
Norrmalm. Men samtidigt maste vi notera att nyttjandet ocksa ar lagt i Farsta (som placerats i
mellangruppen) och knappast framstar som speciellt hogt — nar hansyn tagits till barnens
invandraranknytning — i de tva lagstatusomradena Skarholmen och Rinkeby/Kista. Den
intressanta fragan skall alltsd kanske forflyttas fran en koppling till stadsdelarnas
sociala karaktar till en mer fristdende analys av hur det ser ut i olika stadsdelar. T ex
kan man fraga sig varfor nyttjandet av simhallar pa mellanstadiet ar sa lagt i Bromma

och Farsta samt bland flickor fran Norrmalm.

Potential for 6kat deltagande
Ser man till intresset for/viljan att besdka simhall framtrader i stort sett ett likartat monster

som nar det galler nyttjande. Intresset foljer samma aldersmonster — hogst pa mellanstadiet,
lagst pad gymnasiet. Har kan man alltsd konstatera att det finns en potential i alla
aldersgrupper men att denna &ar speciellt stor pa hogstadiet och gymnasiet. Pa
mellanstadiet uppger fyra av fem att de skulle vilja besoka simhall minst en gang per
vecka medan endast ungefar en tredjedel gor det. Ser man tillhdgstadiet och gymnasiet
uppger ungefar halften att de skulle vilja gora det lika ofta medan endast enstaka
procent gor det s& ofta. Aven om man breddar nyttjandet till minst en gang per manad finns
klara skillnader mot intresse, pa hogstadiet har ungefar 30 %, pa gymnasiet cirka 20 % besokt

simhall s& ofta.

Familjesituation och familjens resurser spelar en mindre roll medan grad av
invandraranknytning dar central. Barn/ungdomar med invandrarbakgrund vill i storre
utstrdckning besodka simhall & de som har svenskt ursprung. Det intressanta hadr ar att detta
dven galler for forsta generationens gymnasieflickor (dock ej for andra generationens). Aven
efter kontroll for dessa faktorer finns tydliga skillnader mellan stadsdelar i Stockholm pa
hogstadiet, dock ej pa mellanstadiet. Bland hogstadieflickor ar det fler i lagstatusomradena
Skérholmen och Rinkeby/Kista som uppger att de vill besoka simhall &n i andra stadsdelar.
Bland pojkar tycks dock inte monstret vara likartat, dar &r intresset speciellt 1agt i Ostermalm
och Farsta. | ett forsta steg skulle resultaten alltsd kunna tolkas som att intresse och nyttjande

foljer likartade monster.

Om vi ser till potentialen for att 6ka nyttjandet av simhall finns detta alltsa framst bland
barn/ungdomar med svenskt ursprung eller svag invandraranknytning (t ex en forélder fédd

utomlands). Ser man till Stockholm finns det potential framst pad mellanstadiet i vissa
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stadsdelar — Bromma, Enskede, Farsta och speciellt bland flickor pa Norrmalm. Men detta ger
inte hela bilden nér vi ser till potentialen for att bredda nyttjandet av simhallar: Har ar det
ocksa viktigt att se till hur manga av dem som sager sig vilja besoka simhall som i realiteten

gor det.

Simhall som kompensation fér lagt deltagande i férening och kulturskola
Som papekats tidigare har vi i tidigare studier kring det offentliga stodet till barns/ungdomars

fritidsverksamheter behandlat nyttjande av simhall som en kompensation till lagre nyttjande
av forening och kulturskola: Fragan ar alltsa vilken betydelse just simhall — jamfért med
fritidsgard och bibliotek — kan ha i detta sammanhang? Som ett villkor for att de Gppna
verksamheterna skall fungera kompenserande har vi genomgaende stallt kravet att man skall

ha nyttjat dessa verksamheter minst en gang per vecka.

For det forsta kan man konstatera att det finns tydliga skillnader mellan mellanstadiet och de
bada 6vriga stadierna. P4 mellanstadiet har ungefar en tredjedel av de som ej ar med i
forening eller deltar i kulturskola besckt simhall minst en gang per vecka, dvs simhallen kan
sagas fanga upp nagot mindre dn en tredjedel av de som inte deltar i instrumentella
verksamheter. Ser man till hdgstadiet och gymnasiet blir bilden helt annorlunda — endast
nagon enstaka procent av de som inte & med i forening eller deltar i kulturskolan fangas upp

av simhall®

. Detta &r i och for sig sjalvklart med tanke pa att det ar sa fa som besokt simhall
sa ofta. | detta senare fall finns det darfor knappast nagon grund for att narmare analysera
vilka det &r som framst fangas upp. Ser man till mellanstadiet framtrader &nnu en gang tydlig
koppling till invandrarbakgrund, speciellt bland pojkar (men med liknande tendens bland
flickor). Simhallen spelar storre roll som kompensation for lag aktivitet i forening och
kulturskola bland barn med invandrarbakgrund an bland barn av svenskt ursprung. Aven om
den kompenserande effekten ar svag pa hogstadiet framtrader har samma monster medan
sambanden ar svaga pa gymnasiet. Sammantaget framtrader alltsa en tydlig bild av att
simhallar &r en Oppen verksamhet som i hogre utstrdckning kompenserar

invandrarungdomar fér lagt deltagande i instrumentella verksamheter

'8 Har det viktigt att komma ihdg att fler av dessa kan fingas upp via fritidsgéard och bibliotek eller genom att de
sammanlagt besokt dessa verksamheter minst en gang per vecka. Besok péa simhall kan — dven om det sker
mindre ofta &n en géng per vecka kan ju inverka — tillsammans med besok pa fritidsgard och pa bibliotek som
kompensation. Detta innebdr naturligtvis att de uppgifter som presenteras har kan ses som en viss underskattning
av simhallarnas betydelse.

25



Varfor spelar simhallar storre roll for invandrarbarns/-ungdomars

fritidsdeltagande &n for de som har svenskt ursprung?
En fraga man maste stalla ar varfor invandrarbarn/-ungdomar ar 6verrepresenterade nar det

galler besok pa simhall? Detta galler ju bade om man allméant studerar besok eller om man
endast ser till hur manga av de som anger att de &r intresserade som i realiteten har gjort det.
En tankbar forklaring skulle kunna kopplas till simhallens 6éppna karaktdr, man kan bestka
den tillsammans med kamrater for att umgas. Simhallar liksom bibliotek och fritidsgardar kan
genom sin Oppna” karaktir troligtvis passa in i ett slags ’kultur” som dessa barn/ungdomar
har med sig. Daremot ar det mer tveksamt om simhallar i sig sjalva erbjuder nagot som passar

in 1 en sddan “’kultur”, troligen handlar det mer om deras 6ppna karaktar.

Till detta skall nog ocksd laggas att manga invandrarbarn/-ungdomar, nar det galler
socialiseringsmonster, inte for med sig en “kultur” som kan associera till de instrumentella
verksamheterna — forening och kulturskola — pa ett likande satt som ungdomar med svenskt
ursprung. De 6ppna verksamheterna kan vara lattare att ta sig in i och de kan ocksa
kombineras med att man umgas med sina kamrater, ndgot som upptar en viktig plats i
barnens/ungdomarnas liv. Men till detta skall nog ocksa laggas vissa faktorer i de
levnadsforhallanden som manga invandrarbarn/-ungdomar lever i idag i Sverige. De torde
ofta lever mer trdngbott, umgéange med kamrater maste kanske i hogre utstrackning ske i den
offentliga miljon, dar de oppna verksamheterna ar ett alternativ. En annan faktor som ocksa
kan ha betydelse &r att manga av invandrarbarnen/-ungdomarna bor i flerfamiljshusomraden
dar dppna verksamheter — inklusive simhallar — manga ganger ar centralt placerade och latta
att na. Men har ar det dock viktigt att notera att invandrarbarnen/-ungdomarna genomgaende
— oberoende av bostadsomrade — besoker simhall i storre utstrackning an de som har svenskt
ursprung. Invandrarbakgrund i sig sjalv ar en central faktor. Ser man till boendeomrade — efter
kontroll for social bakgrund — framtréder inget helt entydigt samband som kan kopplas till
bostadsomradet karaktar eller andel invandrabarn/-ungdomar i dessa. For att fa en djupare
forstaelse for vilken betydelse boendeomradet har i sig sjalvt kravs en djupare analys —
innefattande tillganglighet'® och simhallars popularitet — som inte kan goras i den har

rapporten.

9 Har skall noteras att alla de atta stadsdelar som studerats i Stockholm har simhallar relativt tillgangliga.
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Tabellbilaga

Tabell B.1a. Stockholm, mellanstadiet. Fordelning efter familjesituation, familjens resurser
och grad av invandraranknytning.

Familjens resurser Grad av invandraranknytning
Omrade Bada Stora Sma Forsta Andra Forsta el
foraldrar gen. gen. andra gen.
Signifikansniva *xx *kk bl
Bromma 77 57 2 7 3 10
Ostermalm 74 64 3 3 2 5
Norrmalm 74 52 11 6 2 8
Enskede/Arsta/Vantor 70 38 29 22 8 30
Spanga/Tensta 78 39 20 36 9 45
Farsta 61 34 10 16 8 24
Skarholmen 67 20 32 55 17 72
Rinkeby/Kista 74 13 36 59 21 79
Totalt 71 49 17 23 8 31

Tabell B.1b. Stockholm, hogstadiet. Fordelning efter familjesituation, familjens resurser och
grad av invandraranknytning.

Familjens resurser Grad av invandraranknytning
Omréde Bada Stora Sma Forsta Andra Forsta el
foraldrar gen. gen. andra gen.
Signifikansniva *xx *xk Hhk
Bromma 71 59 11 6 6 11
Ostermalm 57 55 9 12 10 22
Norrmalm 62 47 11 13 2 14
Enskede/Arsta/Vantor 65 43 19 14 11 25
Spéanga/Tensta 68 36 24 38 10 48
Farsta 58 26 35 20 16 36
Skérholmen 69 22 40 48 24 71
Rinkeby/Kista 71 12 45 62 21 83
Totalt 65 39 23 23 12 35
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Tabell B.2. Besokt simhall minst en gang senaste veckan respektive senaste fyra veckorna —
samband med social bakgrund efter kontroll for undersékningsort och undersckningsar.
Resultat fran logistisk regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium

och kon.
Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 3281 3355 3082 3409
Pseudo R (Nagelkirke) 1.9 1.0 3.1 1.2
Familjesituation (bor med) *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.87 0.99 0.73+ 0.68*
Ensam pappa 0.90 0.52+ 0.65 0.54+
Vaxelvis 1.12 0.86 0.93 0.94
Mamma o annan vuxen 1.24 0.88 0.63* 0.56**
Pappa 0 annan vuxen 0.95 0.81 0.47 0.89
Ensam 0.82 0.78
Familjens resurser +
Mycket stora 1.26+ 1.50** 1.25 0.86
Stora 1.09 1.09 1.05 0.99
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 1.25+ 1.05 1.14 1.07
Mycket sma 0.84 0.98 0.76 0.63
Invandraranknytning Fhx * Fxk
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.07 1.05 1.12 0.86
Andra gen. invandrare 1.32* 0.96 1.78*** 0.81
Forst gen. invandrare 2.20%** 1.49** 2.78*** 0.94

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.3. Vill besoka simhall minst en gang per vecka — samband med social bakgrund
efter kontroll for undersékningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk
regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 2206 2184 2252 2274 2206 2577
Pseudo R (Nagelkirke) 3.0 1.4 3.6 4.0 4.1 2.1
Familjesituation (bor med)
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.77 1.11 0.92 1.02 0.84 0.89
Ensam pappa 0.97 1.28 0.78 1.17 1.08 0.67
Vaxelvis 0.93 1.03 1.07 0.74 0.84 0.94
Mamma o annan vuxen 0.73 1.69 0.89 1.24 0.82 0.94
Pappa o annan vuxen 0.33 >100 1.34 2.28 1.01 1.36
Ensam 1.06 1.02
Familjens resurser **
Mycket stora 1.20 1.13 1.06 1.03 1.21 0.89
Stora 1.43** 1.24 1.05 0.92 0.90 0.99
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 0.73* 0.80 0.80 0.90 1.10 1.26+
Mycket sma 1.03 0.81 0.88 1.58+ 0.76 1.44+
Invandraranknytning Fx * falale il il il
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.11 0.92 0.94 1.14 1.21 0.92
Andra gen. invandrare 1.77*%* 1.65+ 2.31*%** 1.69%** 1.87%** 1.13
Forst gen. invandrare 3.01%** 1.59 2.58*** 2.22%** 3.16%** 2.01***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.4. Stockholm. Besokt simhall efter stadsdel och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet

Minst en gang senaste Minst en gang senaste

veckan fyra veckorna

Omrade Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Totalt 28 26 23 20
Signifikansniva ookl xxx ** *
Rinkeby/Kista 47 39 39 29
Spanga/Tensta 40 43 24 24
Skérholmen 33 32 32 25
Farsta 18 29+ 26 22
Enskede/Avrsta/Vantor 20 27 24 23
Ostermalm 31 23 12 10
Norrmalm 22 18 16 17
Bromma 16 11 15 11

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.5a. Stockholm, mellanstadiet. Att vilja besdka simhall samt att besoka simhall efter
stadsdel och kon.

Vill # Gor # Gor av de som vill (%)
Stadsdel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Simhall ikl il
Bromma 72 77 16 11 0.22 0.14
Ostermalm 84 78 31 23 0.37 0.29
Norrmalm 75 80 22 18 0.29 0.23
Enskede/Arsta/Vantor 80 87 20 27 0.25 0.31
Spénga/Tensta 81 84 40 43 0.49 0.51
Farsta 79 88 18 29 0.23 0.33
Skérholmen 83 89 33 32 0.40 0.36
Rinkeby/Kista 91 93 47 39 0.52 0.42
Totalt 79 84 25 26 0.32 0.31

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Minst en gang i veckan

Tabell B.5b. Stockholm, hdgstadiet. Att vilja bestka simhall samt att besdka simhall efter
stadsdel och kon.

Vill # GoOr ## GOor av de som vill (%)
Stadsdel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Simhall ** *
Bromma 49 46 15 11 0.31 0.24
Ostermalm 37 43 12 10 0.32 0.23
Norrmalm 50 48 16 17 0.32 0.35
Enskede/Arsta/Vantér 56 48 24 23 0.43 0.48
Spénga/Tensta 68 57 24 24 0.35 0.42
Farsta 48 59 26 22 0.54 0.37
Skarholmen 67 77 32 25 0.48 0.32
Rinkeby/Kista 76 77 39 29 0.51 0.38
Totalt 54 55 23 20 0.43 0.36

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Minst en gang i veckan. ## Minst en gang senaste fyra
veckorna
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Tabell B.6. Stockholm. Vill besoka simhall. Resultat fran logistisk regressionsanalys —
oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 899 901 940 986
Pseudo R? (Nagelkirke) 7.8 6.2 13.9 12.0
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.32 1.06 1.43 0.98
Ensam mamma 1.27 0.90 141 3.54+
Ensam pappa >100 >100 1.24 1.15
Mamma o annan vuxen 0.92 1.00 1.27 >100
Pappa 0 annan vuxen >100 0.40 1.40+ 0.79
Familjens resurser *
Mycket stora 0.58 0.97 1.67* 0.78
Stora 1.20 1.23 1.54* 0.86
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 0.64 0.91 1.47+ 1.09
Mycket sma 0.65 0.62 0.77 1.52
Invandraranknytning i * ek
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.39 1.22 1.17 0.91
Andra gen. invandrare 2.33* 2.41%* 2.76%** 1.24
Forst gen. invandrare 3.73*** 3.44* 4.50%** 1.68*
Stadsdel ** **
Bromma 0.76 0.75 0.68 0.71
Ostermalm 1.45 0.82 0.32%** 0.63
Norrmalm 0.84 0.95 0.63 0.77
Enskede/Arsta/Vantor 1.11 1.43 0.75 0.70
Spéanga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Farsta 0.97 151 0.51* 1.06
Rinkeby/Kista 2.11 1.78 1.11 2.21*
Spénga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Skarholmen 0.93 1.22 0.80 2.08*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.7. Stockholm. Vill besoka simhall men har ej gjort det (#). Resultat fran logistisk
regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 713 759 507 541
Pseudo R? (Nagelkirke) 13.8 13.8 9.1 10.2
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 1.23 0.68+ 1.15 0.92
Ensam mamma 0.93 1.61 5.56 2.13
Ensam pappa 1.18 0.53 0.52 2.78
Mamma o annan vuxen 1.96 1.89 3.85 1.85
Pappa 0 annan vuxen 0.81 0.32 0.90 1.79
Familjens resurser * *
Mycket stora 1.85 0.32** 1.67* 1.47
Stora 0.92 0.88 1.54* 0.74
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 0.52* 1.04 1.47+ 1.09
Mycket sma 0.89 1.96 0.77 1.33
Invandraranknytning i ekl * **
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.82 0.65 1.17 0.60+
Andra gen. invandrare 0.55* 0.36*** 2.76%** 0.51*
Forst gen. invandrare 0.30*** 0.34*** 4. 50*** 0.28***
Stadsdel * falale
Bromma 2.38* 8.33*** 1.08 1.82
Ostermalm 0.93 1.82 1.32 3.45*
Norrmalm 1.56 2.33* 1.09 1.25
Enskede/Arsta/Vantor 2.44** 8.53*** 1.08 1.82
Spéanga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Farsta 2.44%* 1.75+ 0.58 1.20
Rinkeby/Kista 1.08 1.56 0.76 1.59
Spénga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Skarholmen 1.64 1.64 0.71 2.17+

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Som krav pa nyttjande galler att man besokt simhall minst en
gang under senaste veckan, pa hogstadiet att man gjort det minst en gang under de senaste fyra veckorna
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Tabell B.8. Stockholm. Ar e med i férening eller deltar i kultur-/musikskola. Jamférelser
mellan de som besokt simhall minst en gang per vecka eller mer och 6vriga. Samband med
social bakgrund efter kontroll for undersokningsort och -ar. Resultat fran binar logistisk
regression — pseudo R? och oddskvoter med signifikansnivaer efter kén och stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 208 302 443 522
Pseudo R? (Nagelkirke) 46.2 20.6 17.1 13.3
Familjesituation *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Vaxelvis 0.59 2.50** 1.65 1.19
Ensam mamma 4.50* 1.04 0.46 0.61
Ensam pappa 0.00 0.63 151 0.19
Mamma o annan vuxen 0.78 1.14 0.00 >100
Pappa 0 annan vuxen 0.00 >100 1.91+ 0.52
Familjens resurser
Mycket stora 0.00 2.54 2.96* 0.73
Stora 1.58 1.00 0.87 0.89
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 1.89 1.00 1.07 1.06
Mycket sma 0.48 0.59 0.57 0.91
Invandraranknytning i wx * **
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 2.61 1.34 1.21 1.00
Andra gen. invandrare 6.87** 2.99** 2.07* 1.59
Forst gen. invandrare 7.37*** 4.61** 2.78** 3.56**
Stadsdel *x *
Bromma 0.11+ 0.00 0.30* 0.55
Ostermalm 3.0 0.69 0.53 0.71
Norrmalm 0.20 0.21* 0.42 1.35
Enskede/Arsta/Vantor 0.07** 0.69 1.05 1.32
Spéanga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Farsta 0.34+ 0.75 0.83 1.05
Rinkeby/Kista 1.60 0.42* 2.04 1.08
Spénga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Skarholmen 0.22* 0.44+ 1.01 1.20

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.9. Besokt simhall. Resultat fran logistisk regressionsanalys — oddskvoter med
signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 713 759 507 541
Pseudo R (Nagelkirke) 13.8 13.9 9.2 10.8
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.81 147+ 0.87 1.09
Ensam pappa 1.13 0.62 0.18 0.52
Vaxelvis 0.85 1.90 1.92 0.40
Mamma o annan vuxen 0.51 0.53 0.26 0.58
Pappa o annan vuxen 1.23 3.22 1.12 0.56+
Fortroende for foréaldrar
Nej 0.83 0.62
Ja # # 1.00 1.00
Familjens resurser *
Mycket stora 0.54 3.13** 1.32 0.70
Stora 1.09 1.13 1.09 1.37
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00
Smé 1.91* 0.96 1.33 0.93
Mycket sma 1.12 0.51 0.95 0.77
Invandraranknytning i ek * **
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.22 1.55 0.81 1.67+
Andra gen. invandrare 1.81** 2.77%** 171+ 2.02*
Forst gen. invandrare 3.36*** 2.96** 2.49** 3.72%**
Stadsdel * **
Bromma 0.42* 0.12%** 0.93 0.53
Enskede/Arsta/Vantor 0.41** 0.54+ 1.34 0.99
Farsta 0.41** 0.57+ 1.71 0.80
Norrmalm 0.64 0.43* 0.91 0.76
Rinkeby/Kista 0.93 0.64 131 0.62
Skarholmen 0.61 0.61 1.41 0.43+
Spénga/Tensta 1.00 1.00 1.00 1.00
Ostermalm 1.07 0.55 0.77 0.27*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Variabeln saknas pa mellanstadiet.
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Bilaga
Kommuner som genomfor studier i Ung livsstil

Haninge kommun
Helsingborgs stad
Huddinge kommun
Jonkdpings kommun
Kalmar kommun
Liding0 stad
Linkopings kommun
Malmo stad
Norrkdpings kommun
Stockholms stad
Savsjo kommun
Taby kommun
Vallentuna kommun
Varmdo kommun

Kommuner som genomfor studier i Ung livsstil i sérskolan

Haninge kommun
Huddinge kommun
Jonkdpings kommun
Kalmar kommun
Stockholms stad
Tyres6 kommun
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Bilaga

De senaste rapporterna som publicerats inom Ung livsstil

Elofsson, S,

Claesson Nordin, A,

Blomdahl/Elofsson,

Elofsson, S,

Blomdahl/Elofsson,

Elofsson/Karlsson,

Elofsson/Blomdahl,

Elofsson, S,

Blomdahl/Elofsson/Akesson,

Blomdahl/Elofsson,
Elofsson/Blomdahl/
Akesson/Lengheden,
Elofsson/Blomdahl,
Elofsson/Blomdahl/
Lengheden, Akesson,

Blomdahl/Elofsson/
Akesson/Lengheden,

Lengheden/Elofsson/Blomdahl

Vilken typ av aktiviteter inom fritidsfaltet 6nskar
ungdomar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

God halsa pa lika villkor.

Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? -En studie av den unga befolkningen i Stockholm,
Haninge, Helsingborg, Jonkdping och Lidingo.

Ungdomars halsa — har kulturskolan samma positiva
effekt pa halsa som idrottsférening?

Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

Foraldrars och andra vuxnas betydelse for
alkoholkonsumtionen. -En studie av hdgstadie- och
gymnasieelever.

Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan.

Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade
fritidsutbudet och hur ar deras halsa och livskvalitet?

Spontanidrott for vilka? -En studie av kén och nyttjande
av planlagda utomhusytor for spontanidrott under
sommarhalvaret.

Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge -En
studie av barn och ungdom i aldersgrupperna 10-19 ar

Dricker ungdomar i idrottsforening mindre alkohol &n
de som inte &r med i en idrottsférening?

Kamratrelationer och kamratstdd bland ungdomar i
sarskolan.

Ungas livsstil i 1ag- och hogstatusomraden. -En studie av
hdgstadieungdomar.

Segrar foreningslivet? -En studie av svenskt foreningsliv
under 30 ar bland barn och unga

Ung livsstil bland ungdomar i grund- och
gymnasiesarskolan. —En studie av ungdomar i Haninge,
Jonkdping och Stockholm i jamférelse med ungdomar som
inte gar i sdrskolan
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