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Malet - en annu battre stad for barn och unga

Malmo ska vara en stad for alla Malmdbor och den ska vara jamlik och jamstélld. Alla ska kunna
delta i fritids- och foreningslivet pa lika villkor. Idrottande och engagemang ska inte vara en
klassfraga. Vi tar oss an utmaningarna med héga ambitioner och stakar ut vdgen med
Malmokommissionens arbete som handlar om att skapa en socialt hallbar stad.

Barn och unga ar fritidsndmndens storsta prioritet och for att ta reda pa om vi ar pa ratt vag och
om vart arbete ger dnskat resultat behdver vi kontinuerligt ta reda pa hur vardagen ser ut for
unga Malmaobor. | mars 2015 tog darfor fritidsnamnden beslutet att genomfora ett forsknings-
samarbete for att undersdka hur hogstadieelever mar samt vilka férutsattningar och behov
unga har fér en meningsfull fritid i Malmo.

Detta ar forsta gangen som Malmo stad i stor skala har utvdrderat hdgstadieelevers fritids- och
kulturvanor. | denna forskningsrapport hittar du stora delar av resultaten fran studien. Rappor-
ten pekar pd flera utvecklingsomraden. Inte minst tjejers lagre aktivering och samre halsa. Vi ser
ocksa hur olika sociala bakgrunder pdverkar hur unga ar aktiva pa sin fritid.

Med denna rapport i ryggen avser vi genomfora insatser for att na vart mal, en meningsfull
fritid for alla Malmdbor. Jag hoppas och tror att vi tillsammans med flera nédmnder och forvalt-
ningar inom Malmo stad samt givetvis Malmos foreningsliv kan axla detta ansvar och géra
Malmé till en annu battre stad fér barn och unga.

Frida Trollmyr

Kommunalrad med beredningsansvar fér kultur, fritid och folkhdlsa N
samt ordférande i fritidsndmnden, Malmé stad. \
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Forfattarnas forord

Forskningsprojektet Ung livsstil genomfér kontinuerligt studier kring "Resursutnyttjande och
effekter av offentligt driven eller understédd verksamhet pa fritidsfaltet"". Forskningsprojektet
startades 1984 av Stockholms universitet (sociologiska institutionen och institutionen for socialt
arbete) och Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad, Norrképing kommun, Vés-
teras kommun samt Eskilstuna kommun.

Studier om ungdomars levnadsvillkor och preferenser i hdgstadiet i Malmé har genomforts
tillsammans med forskningsprojektet Ung livsstil 1990, 1996 och hosten 2015. Ung livsstil &r
i dag ett samarbetsprojekt mellan fritidsforvaltningen i Malmé stad, 17 andra kommuner och
institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet.

Studierna om Ung livsstil genomférs ocksé i Stockholms stad, Linképings kommun, Helsing-
borgs stad, Norrkdpings kommun, Jonkodpings kommun, Huddinge kommun, Nacka kommun,
Haninge kommun, Taby kommun, Kalmar kommun, Liding® stad, Varmdo kommun, Vallentuna
kommun, Savsjé kommun och Falkenbergs kommun? | Stockholm startades studierna 1984.
Sarskolan undersoks i Stockholms stad, Haninge kommun, Huddinge kommun, Jénkopings
kommun, Kalmar kommun och Tyresé kommun. Den forsta sdrskolestudien genomférdes

i Jonkdping ar 2000°.

Uppdragsgivare for studierna i Malmé ar och har varit fritidsnamnden. Féltarbetet har utforts av
Alexandra Thilén, Fatimah Al Sharkawi och Rasmus Snogren. Till faltarbetspersonalen framfor vi
vart varma tack. De har gjort ett fantastiskt arbete. Svarsfrekvensen i studien i Malmo 2015 ar
87 %. Karolina Bergmark och Jens Trondman har ansvarat for Ung livsstil pa fritidsférvaltningen
i Malmo.

Att skriva forskningsrapporter tar ofta mycket lang tid. Vi har darfor valt, sedan vara studier
inleddes 1984, att mycket tidigt Iata alla intresserade ta del av vara resultat. Vissa av resultaten
i denna forskningsrapport har presenterats vid foreldsningar for fortroendevalda, anstallda och LN
foreningslivet under 2016. Fordelen med denna teknik &r att de som &r berérda mycket snart
efter det att undersdkningen genomforts kan starta forandringsarbete om sa behdvs. Nack-
delen &r att vara analyser inte finns med ndr resultaten presenteras.

Vi tackar foljande personer for hjalp med studien i Malmé och for synpunkter pd den har
rapporten: Agneta Bergmark, Andreas Mattsson, Elmira Bavel, Emilie Ekelund, Emmi Urbanus-
son, Ena Sazic, Ida Bengtsson, Ida Martensson, Jens Trondman, Julia Wikstréom och Magnus
Akesson.

Stockholm och Malmé den 30 juni 2017

Ulf Blomdabhl, Stig Elofsson, Karolina Bergmark och Linda Lengheden Y s‘

1 Forskningsprojektet drivs i dag av Stig Elofsson, Ulf Blomdahl och Linda Lengheden tillsammans med berérda kommu-
ner. Magnus Akesson, enhetschef pd idrottsforvaltningen i Stockholm, medverkar i Ung livsstil. Vetenskapligt ansvarig for
forskningsprojektet sedan starten ir Stig Elofsson, Fil. Dr. i statistik och docent i socialt arbete, Stockholms universitet.

2 Forskningsprojektet Ung livsstil har redovisats i en rad skrifter: se www.stockholm.se/idrott/forskning och https:/sv-se.
facebook.com/unglivsstill/ Lis t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom?
och Blomdahl m.fl. Segrar féreningslivet? och Elofsson m.fl. Ungas livsstil i ldg- och hgstatusomriden och Blomdahl
m.fl. Spontanidrott for vilka?

3 Redovisningar finns t.ex. i Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sirskolan, och Lengheden m.fl.
Ung livsstil bland ungdomar i grund- och gymnasiesirskolan.
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1. Inledning

Malmé beskrivs som en ung, global och modern stad av kommunfullmiktige. Samtidigt
som staden vixer visar Kommissionen for ett socialt hillbart Malma att skillnader i livsvill-
kor dkar mellan befolkningsgrupper, dven om den allménna utvecklingen ir positiv.

I arbetet for okad social héllbarhet dr befolkningens hilsa, sirskilt en jamlik hilsa, ett
viktigt mare pa at vilket hall staden ir pa vig*.

Hiilsa utgor en av de viktigaste forutsitiningarna for individens majligheter till utveck-
ling, exempelvis genom utbildning, forvirvasarbete och sociala relationer. Vidare ir hilsa
ocksd viktigt for att kunna delta i samhillslivet och dtnjuta sina méinskliga och politiska
rittigheter’.

Forskning har pekat pé att vixande sociala skillnader bidrar till den sociala oro som under
senare ar blossat upp i sdvil Malmo som i andra stider. Den visar dven att social och eko-
nomisk ojamlikhet kan paverka ett samhilles allminna vilbefinnande och hilsa negativt.
Dirmed, genom att minska skillnader i livsvillkor, stirks ett vixande Malma.

Malmé stad har nio gemensamma malomraden som stadens samtliga férvaltningar, bolag
och verksamheter arbetar utifrin®. Foljande malomraden ir av sirskild vikt for denna
forskningsrapport:

¢ Mailomrade 1 — En ung, global och modern stad: "Malméoborna ska kunna
kinna sig stolta dver sin unga, globala och moderna stad dir frigor om jamlik-
het, jimstilldhet, antidiskriminering, milj6é och delaktighet stir hogt pa dagord-
ningen”.

e Mailomrade 3 — En stad for barn och unga: "Malmas barn och unga ska fa det
stdd och den utbildning de behéver for att vixa upp under trygga och jimlika
forhéllanden och utveckla sin fulla potential”.

e Mailomrade 4 — En 6ppen stad: ”Malmé ska vara en 6ppen, jamstilld och
inkluderande stad, fri frin diskriminering, dér alla ges lika rittigheter och
mdjligheter och dir mangfalden ir en tillgang”.

e Mailomrade 7 — En aktiv och kreativ stad: "I Malmo ska alla kunna utvecklas
och stirkas med hjilp av ett meningsfullt fritids- och kulturliv”.

Utifran dessa har fritidsnimnden nimndsmal’. Centralt ir ett jamstillt och jamlike fri-
tidsutbud, for alla Malmébor pé lika villkor, dir delaktighet ar en sjilvklarhet. Barn och

unga dr prioriterade i nimndens uppdrag.

Fritidsverksambeten ska fordelas over hela kommunen utifrin kunskaper om invinarnas
behov och onskemal. Ett rikt varierat utbud ska efterstrivas i kommunens alla delar.
Resurser ska fordelas likvirdigt mellan flickor och pojkar samt geografiskt lige. Fordel-
ningen ska ske rittvist och reglerna ska vara tydliga och transparenta®.

2016 beslutade fritidsférvaltningen om en strategi for jimstélldhetsintegrering och anti-
diskriminering. Strategin fokuserar bland annat pé att méjliggora en jamstilldhets- och
jamlikhetsintegrerad forvaltning (budget, personalpolitik, verksamhetsutbud) samt att
ha en strategisk anlidggningsutveckling som priglas av ett jaimstilldhets- och jimlikhets-
perspektiv’.

4 Kommissionen fr ett socialt hallbart Malmé, Malmés vig mot en héllbar framtid 2013.

5 Kommissionen for ett socialt hillbart Malmg, Malmés vig mot en héllbar framtid, sid 18 2013.
6 Malmé stad, Budget 2017. Med plan for 2018-2022.

7 Malmé stad, Nimndsbudget 2017, Fritidsnimnden.

8 Malmé stad, Fritidsnimndens mél och riktlinjer.

9 Fritidsforvaltningen, Malmé stad, Strategi for jimstilldhetsintegrering och antidiskriminering.
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Syftet med den hér forskningsrapporten ar:

1.

Att undersoka det offentliga resursutnyttjandet inom fritidsnimndens uppdrag bland
hégstadieungdomar.

Att undersoka ungdomars delaktighet samt 6nskemil om vilka anliggningar och
verksamheter fritidsnimnden ska satsa pa.

Att undersoka hogstadieungdomars hilsa och livskvalitet och dess samband med
villkoren pa fritiden.

Att foresld sitt att folja upp det offentliga resursutnyttjandet pa fritiden samt ung-
domars hilsa.




KAPITEL 2

2. Undersokning

I det hir kapitlet presenteras undersokningsgrupperna och den geografiska uppdelning
studien utgdr ifrin. Dessutom beskrivs de matt pa jimlikhet och jimstilldhet som an-
vinds i forskningsrapporten. Kapitlet fortsitter med att redogéra f6r de matt som an-
vinds for att beskriva hilsa och livskvalitet samt avslutningsvis presenteras den statistiska
metoden.

2.1 Undersokningsgrupp

Malet med undersokningen har frimst varit att beskriva barn och ungdomars fritids-
villkor samt levnadsvillkor i Malmé. Denna forskningrapport fokuserar framférallt pa
fritidsforvaltningens uppdrag, dock ej den 6ppna fritidsverksamheten, som tillkom till
fritidsnimndens ansvar den 1 maj 2017. Forskningsrapporten inkluderar till viss del
andra forvaltningars ansvarsomraden dé barn och ungas levnadssituation berér samtliga.
Utéver det som presenteras och diskuteras i denna rapport finns ytterligare material som
inte lyfts fram. Detta material har delvis presenterats pd genomférda foreldsningar, kom-
mer att presenteras under 2017 samt kommer att anvindas i kommande rapporter. Dir-
med finns det méjlighet for ytterligare fordjupningar inom andra filt.

Eftersom ingen liknande studie genomforts i Malmé sedan 1996 valde fritidsforvalt-
ningen i samrad med Ung livsstil att avgrinsa studien till hogstadieelever for att kunna
skapa ett tillridckligt stort urval for ett generaliserbart resultat utifrin Malmas tio gamla
stadsdelar (Centrum, Fosie, Husie, Hyllie, Kirseberg, Limhamn-Bunkeflo, Oxie, Rosen-
gard, Sédra innerstaden och Vistra innerstaden). Denna omfattande studie majliggor en
nedbruten analys utifrin samtliga bakgrundsvariabler dir eventuella strukturella skillna-
der kopplade till bostadsomrade belyses. I och med denna avgrinsning undersoks inte
exempelvis mellanstadiet och gymnasiet. I samverkan utesl6ts dven sirskolor och resurs-
skolor, detta pa grund av begrinsade resurser. Ett utdkat aldersurval samt inkluderande av
sirskolor och resursskolor kan diskuteras vid kommande underskningar'.

Urvalet i Malmé och i de 6vriga kommunerna har genomférts genom ett slumpmissigt
och stratifierat urval''. I samtliga kommuner som Ung livsstil samarbetar med ingér bade
kommunala skolor och friskolor i urvalet. Resultaten ir dirfor representativa for alla elev-
er i kommunen.

I tabell 1 redovisas undersékningsgrupperna 1996 och 2015.

Tabell 1. Urval, antalet besvarade enkater och svarsfrekvens. Malmo stad.

Urval Besvarade enkater Svarsfrekvens
Antal Antal %
Hogstadiet 2015
2526 2189 87
Hogstadiet 1996
851 720 85

Antalet elever som besvarade enkiten i Malmé november—december 2015 i hogstadiet
var 2 189. I urvalet ingick 2 526 elever, dirmed ir studiens svarsfrekvens 87 %. Studien
1996 besvarades av 720 elever, urvalet var da 851 elever. Detta resulterade i en svarsfrek-
vens pa 85 %.

10 Fér en detaljerad rapport om metoden och tillvigagangssittet for studien i Malmé 2015 se: Bergmark, Projektberittel-
se Ung livsstil 2015-2016 kapitel 2.

11 Fér en detaljerad genomgang om hur urvalet i alla Ung livsstils studier gatt till se: Blomdahl/Elofsson, Hur minga
motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? kapitel 2.
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KAPITEL 2

Vid varje undersokningstillfille har en anstilld fran fritidsférvaltningen i Malmé eller
Ung livsstil varit nirvarande i klassen nir enkiten fyllts i. Den ansvarige har ocksa vid de
flesta tillfdllen introducerat enkiten for eleverna och samlat in enkiterna efter att de fyllts
i. Har eleverna haft fragor eller svirigheter vid ifyllandet av enkiten har den anstillde frin
fritidsforvaltningen (eller motsvarande) och liraren hjilpe till.

2.2 Matt pa jamstalldhet och jamlikhet

Malmo stad och dirmed fritidsférvaltningen har tydliga mal kopplade till jamstélldhet
och jamlikhet (se kapitel 1). I tidigare forskning har kon visat sig vara en av de viktigaste
variablerna att inkludera nir offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet undersoks'>".
Dirtill visar var (Ung livsstil) och andras forskning att foljande bakgrundsvariabler har
starka samband med livsvillkor i allmidnhet och nyttjandet av det offentliga fritidsutbudet
i synnerhet'*:

o Alder

e Familjeform (t.ex. bor med bada forildrarna respektive en forilder)
e Socioekonomisk bakgrund

o  Svensk respektive utlindsk bakgrund

o Skolbetyg i hogstadiet respektive program pa gymnasiet

e Stadsdel/bostadsomrade

Ung livsstil har sedan 1985 alltid kombinerat och analyserat till exempel kén i olika
socioekonomiska grupper. Det intersektionella perspektivet, dir kon studeras i relation
till 6vriga bakgrundsvariabler, ir en viktig utgdngspunkt dven i denna studie®.

2.3 Matt pa halsa och livskvalitet

I enkiterna ingar tre matt som pa olika sitt ger en bild av hur barn och ungdomar be-
démer sin hilsa och livskvalitet. Som ett évergripande matt pa hilsa anvinds svaren fran
fragan: "Hur tycker du din hilsa 4r?”. Frigan har fem svarsalternativ: “bra”, "ganska bra”,
“varken bra eller dilig”, "ganska dalig” samt "dalig”. Uppgifterna kring forekomst av psy-
kiska besvir himtas fran en fraga dir eleverna fatt ange hur ofta de har olika former

av besvir. Frigan lyder: "Har du under de senaste 12 ménaderna haft foljande besvir?”.

I fragan har de svarande fatt ange hur ofta de haft olika former av besvir med foljande
svarsalternativ: i stort sett varje dag”, “ungefir en ging i vecka”, "ungefir en ging i
ménaden” samt “sillan eller aldrig”*®. Ungdomarna har fitt ange sin livskvalitet utifrin
fragan: "Hur tycker du att livet 4r som helhet?” Livskvaliteten har bedémts pa en skala
mellan 1 (mycket daligt) och 10 (mycket bra).

12 T enkiiten i Malmé 2015 har ungdomar i drskurs 7 och 8 fatt vilja mellan “tjej” och “kille” pa fragan” Vad stimmer bist
in pa dig?”. Arskurs 9 har éiven haft valmajligheten “jag vill bestimma sjilv”. Andelen som valt det tredje alternativ ir for fa
att redovisa.

13 Vi har undersskt det offentliga resursutnyttjandet i Stockholm i bl.a. féljande rapporter: Blomdahl, U, PM angiende
offentligt resursutnyttjande inom fritidsomréadet. Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de offentliga satsning-
arna pa fritidsomréadet. Blomdahl/Elofsson/ Ohman, Hur mycket satsas pé fritidsgardar ar 2002 jimfért med 1981
och 19902. Blomdahl, U, Fritidens dolda liroplan. En studie av resursfordelningen mellan min och kvinnor. Blom-
dahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik! — en studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande inom fritidsomradet bland
barn och ungdomar i Stockholm stad.

14 Se t.ex. Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket, Blomdahl/Elofsson, Hur mdnga motionerar/idrottar for lite och
vilka ir dom? Elofsson/Blomdahl/Lengheden/Akesson, Ungas livsstil i lig- och hégstatusomriden.

15 Nina Lykke, Intersektionalitet ett anvindbart begrepp for genusforskningen 2003.

16 Foljande besvir ingdr: ont i huvudet, ont i magen (inte mensvirk), ont i resten av kroppen, kint dig stressad, kint dig
deppig, svért att somna eller sova, idrottsskada, kiint dngest/oro, varit jittetrott.
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2.4 Statistisk metod

Redovisningarna av resultaten inleds med en presentation av allménna 6vergripande
konsskillnader. I dessa fall testas skillnaderna mellan killar och tjejer med x*—test eller Fis-
hers exakta test (dd det enbart handlar om deltagande eller ¢j) respektive t-test — i de fall
medelvirden anvinds. Alla analyser med Gvriga bakgrundsvariabler redovisas separat for
killar och tjejer, vilket gor det majligt att studera intersektionella skillnader. Test av ur-
sprungliga skillnader gors i dessa fall separat for kon med x*-test eller envigs variansanalys
(i de fall medelvirden anvinds som matt). For att undersoka direkta effekter gors direfter
multipla variansanalyser alternativt diskriminantanalyser med kontroll f6r olika bak-
grundsvariabler, vilka innefattar kon, arskurs, familjens sammansittning, fértroende for
forildrar, socioekonomisk bakgrund, svensk respektive utlindsk bakgrund samt stadsdel.
For att analysera intersektionellt ingar i modellerna alla tvévigsinteraktioner med kén.
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3. Malmo stad, sociodemografisk situation

I detta kapitel presenteras Malm6ungdomarnas férdelning i olika socioekonomiska grup-
per och andel med utlindsk bakgrund. Férdelningen bland Malméungdomarna jaimfors
med andra kommuner inom Ung livsstil, jimférelsen gors frimst med Stockholm och
Helsingborg'”. Kapitlet avslutas med en diskussion kring hur resultaten i Malmo ska vir-
deras utifrin ridande befolkningsdemografi i férhéllande till andra kommuner.

3.1 Socioekonomisk bakgrund

Socioeckonomisk bakgrund kan mitas pa flera sitt, till exempel genom socialgrupp, socio-
ekonomisk grupp, utbildning, inkomst och tillging till kontantmarginal'®. Nir barn och
ungdomar sjilva ska svara pa vilket yrke (grunden f6r socialgrupp och SCB: socioeko-
nomiska grupper) eller utbildning férildrarna har blir de interna bortfallen, enligt Ung
livsstils tidigare studier, stora eller mycket stora. Barn och ungdomar kan generellt inte
heller svara pa vilken inkomst férildrarna har eller om familjer har tillgang till en kon-
tantmarginal.

Ung livsstil har sedan 1984 valt att mita socioekonomisk bakgrund med hjilp av fragor
om boendeform och tillging till fritidskapitalvaror. Utifran tillgingen till dessa materiella
resurser har vi bildat fem grupper. Genom denna metod blir de interna bortfallen margi-
nella”. De fem grupperna ir:

Grupp 1: Bor i villa/radhus + har tillging till bil + bat + sommarstuga

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatsligenhet/bostadsrittsldgenhet + har tillgang till tva av:
bil, bat, sommarstuga

Grupp 3: Ovriga t.ex. bor i hyresligenhet + har tillging till tvi av: bil, bit, sommarstuga
Grupp 4: Bor i hyresligenhet + har tillging till antingen bil, bt eller sommarstuga
Grupp 5: Bor i hyresligenhet. Har ¢j sommarstuga, bil eller bat

De fem grupperna benimns i Ung livsstils rapporter som socioekonomiska grupper.

Av lisbarhetsskil benimns de fem grupperna: stora resurser (socioeckonomisk grupp

1), ganska stora resurser (sociockonomisk grupp 2), medel resurser (sociockonomisk
grupp 3), ganska sma resurser (sociockonomisk grupp 4 och sma resurser (sociockono-
misk grupp 5).

Detta matt har anvints i flera andra studier (Blomdahl, 1990, Elofsson, 1998, Nilsson,
1998, Larsson, 2008, Blomdahl & Elofsson, 2006, Elofsson & Karlsson, 2011). I inter-
nationella studier anvinds allt mer likartade indikatorer pa socioekonomisk bakgrund.

I WHO:s hilsoenkit definierar de ungas sociockonomiska status ”utifrén svar pa fragor
om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datorinnehav och om de unga har eget
rum”?,

Under senare ar har skalan FAS (Family Affluence Scale) utvecklats. FAS anvinds i en
rad internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-Aged Children
(HBSC). Skalan har méinga likheter med det matt pd socioekonomisk bakgrund som
anvints i studierna inom Ung livsstil. FAS innefattar uppgifter om tillgang till bil, eget

17 Vi viljer Stockholm for att det dr ett av véra tre storstadsomrdden. Hade vi undersdke Ung livsstil i Goteborg hade vi
ocksa jamfort Ung livsstil i Géteborg med Ung livsstil i Malma.

18 Socialgrupp har anvints av liginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation. Socioekonomiska
grupper, utbildning och tillging till kontantmarginal anviinds av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid 1976-2002.

19 I mellanstadiet 4r det interna bortfallet 1,9 %, i hogstadiet 0,6 % och i gymnasiet 0,9 %. Det ir allts sd f2 ungdomar
som inte svarat pé frigorna om boendeform och tillging till de materiell fritidsresurser.

20 Se DN, Kihlstrom, S, Fattiga unga mar simre, DN onsdag 4 februari 2015. WHO:s studier kommer att publiceras

i den ansedda tidningen The Lancet av Frank Eldgar.



sovrum, i vilken utstrickning ungdomen rest bort med familjen under helger/semestrar
samt tillgang till dator?'.

Teoretiskt kan socioekonomisk bakgrund kopplas till Webers definition av social klass,
vilket i sin tur kopplas till begreppet livschanser®. Med ett likartat matt finner sociologen
Mikael Tahlin en tydlig koppling bland vuxna mellan ekonomiska resurser och flertalet
fritids- och kulturaktiviteter dven efter kontroll for dlder och socialgrupp®. Tahlin har
ocksa i senare rapporter visat att individens ekonomiska resurser har en direkt inverkan
pa individens fritids- och hilsosituation®. Antagandet ir i enlighet med Tahlins hypotes
att familjernas kontrollvidd — mingden av majliga handlingar — 6kar kontinuerligt frin
ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 1%°.

I de fall man i ungdomsgruppen kunnat jimféra samband mellan olika méatt pa socio-

ekonomisk bakgrund blir resultaten nagot olika starka men gar dock oftast i samma rikt-

ning®.

I tabell 2 redovisas hur stor andel av hogstadieungdomarna som tillhér de olika socioeko-
nomiska grupperna. Kommunerna rangordnas utifrin hur stor andel av ungdomarna som
tillhor socioekonomisk grupp 4 och 5.

Tabell 2. Andelen (%) ungdomar i hogstadiet i olika socioekonomiska grupper i ett
antal kommuner.

Malmo 2 21 46 23 8
Stockholm 6 33 38 15 9
Helsingborg 2 19 55 19 5
Linkoping 9 31 42 14 4
Kalmar 3 25 56 13 3
Jonkdping 5 36 46 1 1
Huddinge 10 41 38 3
Haninge 11 37 41 7 5
Savsjo 6 31 56 8 0
Varmdo 18 44 34 4 1
Vallentuna 10 47 40 2 1
Taby 20 52 25 2 1

Malmé har storst andel ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna i jim-
forelse med de studerade kommunerna.

21 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M, Researching health inequalities in adolescents:

The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale, 2008, Social
Science & Medicine 66 (2008).

22 Weber, M, Ekonomi och samhiille.

23 Tahlin, M, Fritiden i Vilfirden, Svenska folkets fritids- och kulturvanor.
24 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader.
25 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader, sid 47.

26 Larsson, B, Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tondringars idrottande i fyra skilda miljéer

27 1 alla kommunerna i Ung livsstil 4r urvalen dragna ur en bestimd urvalsram, d.v.s alla elever som gar i skolan i kommu-
nerna. Bide kommunala skolor och friskolor ingar i urvalsramen. Urvalet ir genomfért med en stratifierad och slumpmis-
sig metod. Enbart studier med minst 70 % svarsfrekvens presenteras.
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3.2 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Som grund f6r beskrivningen av utlindsk bakgrund anvinds uppgifter huruvida ungdo-
marna sjilva och deras f6rildrar 4r fodda i Sverige eller ¢j28. Fragorna har foljande for-
mulering: "Ar du, din pappa, din mamma, f6dd i Sverige29? (Nej/Ja)".

Utifran antagandet att graden av utlindsk bakgrund antingen genom att en av forildrar-
na dr fodd i Sverige eller genom att barnet med utlindsk bakgrund ar f6te i Sverige, har
betydelse for i vilken takt barnet erévrar fritidsvanor i Sverige har vi konstruerat f6ljande

fyra grupper®:

Grupp 1. Denna grupp innefattar barn och ungdomar som liksom sina foréldrar ir fodda
i Sverige. Denna grupp benimns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.

Grupp 2. Denna kategori bestér av foljande tre grupper:
* Forildrarna fédda i Sverige. Barnet fott utomlands.
* En av forildrarna f6dd i Sverige. Barnet fott i Sverige.
* En av forildrarna f6dd i Sverige. Barnet ftt utomlands.
Denna grupp benimns i texten som ungdomar med ganska stark svensk bakgrund.

Grupp 3. Bada forildrarna dr fodda utomlands. Barnet dr f6tt i Sverige. Denna grupp
benimns i rapporten andra generationens invandrare.

Grupp 4. Bida forildrarna ir fddda utomlands. Barnet ir fott utomlands. Denna grupp
benimns i rapporten férsta generationens invandrare.

I tabell 3 visar vi andelen ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund. Kommu-
nerna kommer i ordning efter hur stor andel som klassificeras som andra och forsta gene-
rationens invandrare.

Tabell 3. Andelen barn (%) och ungdomar med svensk och utldndsk bakgrund.

Svensk Ganska stark Andra Forsta
bakgrund svensk generationens | generationens
bakgrund # invandrare invandrare
Malméo 33 16 31 19
Stockholm 48 17 23 12
Huddinge 55 17 18 11
Helsingborg 59 15 16 10
Linkoping 70 11 9 11
Haninge 66 14 10 10
Jonkoping 68 14 10 7
Savsjo 73 11 5 11
Kalmar 78 9 7 6
Taby 73 18 6 3
Vallentuna 78 14 3 5
Varmdo 78 14 2 6

# Ganska stark svensk bakgrund: foraldrarna fédda i Sverige — barnet fott utomlands, en av fordldrarna fodd i Sverige -
barnet fott i Sverige, en av fordldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands.

28 En utférligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom?, sid.
33-34.

29 Vi fragar var for sig om barnet sjilv, pappa respektive mamma ir fodd i Sverige eller utomlands. I enkiterna fragar vi
ocks3 de barnen som ir fédda utomlands i vilket land de 4r fodda.

30 For en nirmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur minga motionerar/idrottar for lite och vilka

ir dom? sid. 33-34.
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Malmé ir den kommun som har hégst andel ungdomar (31+19=50 %) med
utlindsk bakgrund. Andelen ungdomar som tillhér forsta eller andra generations
invandrare skiljer sig stort mellan kommunerna.

oo

3.3. Hur ska resultaten i Malmo bedomas nar jamforelser
gors med andra kommuner?

Malmé stad dr den kommun, som Ung livsstil har undersoke, dir hogst andel ungdo-
mar har en ligre socioekonomisk bakgrund och dir hogst andel har utlindsk bakgrund.
I samtliga Ung livsstils studier konstateras att ungdomar i de hogre sociockonomiska
grupperna dr mer med i forening totalt och i idrottsférening dn ungdomar i de ligre so-
cioekonomiska grupperna *" %% Studierna visar ocksa att férsta och andra generationens
invandare deltar mindre i forening totalt och idrottsférening i samtliga kommuner 4n de
ungdomar som liksom sina forildrar dr fodda i Sverige®.

En direkt jimforelse med andra kommuner nir det giller andelen ungdomar som 4r med
i forening totalt, idrottsférening samt annan férening blir dirfor inte rittvisande eftersom
denna inte tar hinsyn till olikheter nir det giller ungdomarnas socioekonomiska bak-
grund och svensk respektive utlindsk bakgrund®.

Malmé skiljer sig i stor utstrickning fran andra kommuner nir det giller ungdomarnas
sociala bakgrund i dessa avseenden. For att ge en mer rittvisande bild av hur det ser ut

i Malmé har férvintade virden med utgingspunkt frin den sociala strukturen bland de
ungdomar som besvarat enkiten arbetats fram. Som bas for berikningen anvinds en sam-
manstillning av studier som genomférts inom Ung livsstil under perioden 2009-2013%.
Utifran detta material skattas andel medlemmar i de 20 grupper som innefattas i kom-
binationen av sociockonomisk bakgrund (5 grupper) och svensk respektive utlindsk
bakgrund (4 grupper). Med tanke pa den markanta konsskillnad som finns i medlemskap
gors dessa beridkningar separat for killar och tjejer. Med utgdngspunke frin svarsfordel-
ningen i dessa avseenden bland dem som besvarat enkiten i Malmé beriknas direfter ett
“forvintat” virde nir det giller andelen medlemmar, som sedan kan jimforas med det
aktuella utfallet.

31 I forening totalt inkluderas: idrottsforeningar, scoutkrer, politiska organisationer, kulturella féreningar och religiosa
samfund. Med religiésa samfund menar vi religidsa foreningar eller verksamheter som t.ex. kristna, muslimska eller judiska
forsamlingar. For flera freningskategorier se tabell 23.

32 Se t.ex. Larsson, B, Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tondringars idrottande i fyra skilda miljéer, Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar fér lite och vilka ir dom? Elofsson/Blomdahl/Lengheden/Akesson, Ung
livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden.

33 Se tex. Blomdahl/Elofsson, Hur minga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? och Blomdahl/Elofsson/Leng-
heden/Akesson, Segrar foreningslivet?

34 Till "annan férening” fors alla foreningar som inte ir idrottsforeningar.

35 Se t.ex. Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akcsson, Ung livsstil i hogstatusomriden respektive ligstatusomraden, och
Blomdahl/Elofsson/ Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?
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4.Vad vill ungdomar att Malmo stad
ska satsa pa?

I detta kapitel presenteras vilka typer av verksamheter som ungdomar tycker att Malmé
stad i forsta hand ska satsa pa.

4.1 Vad ska Malmo stad satsa pa inom fritidsfaltet?

Malmés stad och fritidsférvaltningen har som malsittning att 6ka unga Malmaobors del-
aktighet och inflytande.

Vi har fragat hogstadieungdomarna vad de tycker Malmo stad i forsta hand ska satsa pa
inom kultur och fritid*. De alternativ som ungdomarna fitt ta stillning till 4r:

e Idrott (t.ex. idrottsanliggningar och idrottstreningar).

o Fritidsgardar/liknande métesplatser for unga.

e Natur (t.ex. skotsel och underhill av strinder, naturomraden och parkomriden).
e Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstillningar).

o Foreningsverksamhet — inte idrott (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer,
kulturella foreningar, religiésa féreningar/férsamlingar/samfund?).

Ungdomarna har rangordnat alternativen 1 till 5 (1:a pd det viktigaste, 2:a pa det niist
viktigast osv). Nedan redovisas ungdomarnas forsta 6nskemal (rangordning 1)3.

Tabell 4. Ungdomars 6nskemal om vad Malmo stad ska satsa pa. Andel (%) som
placerat olika alternativ pa forsta plats. Hogstadiet.

%

Idrott (t.ex. idrottsanlaggningar och idrottsféreningar) 47
Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstallningar) 27
Fritidsgardar/liknande motesplatser for unga 26
Natur (t.ex. skotsel och underhall av strander, naturomraden och parkomra- 24
den)

Foreningsverksamhet (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer, kulturella 8
foreningar och religiosa samfund)

Ungdomarna i Malmé 6nskar i férsta hand att kommunen ska satsa pa idrott.

36 De hiir fem omradena ticker minst 80 % av driftsbudgeten for fritids- och kulturverksamheter.

37 I enkiiten stir det: med religiésa samfund menar vi religiosa foreningar eller verksamheter som t.ex. kristna, muslimska
eller judiska frsamlingar.

38 Vissa ungdomar har rangordnat tvd omrdden som nummer 1. Dirfor blir summan hégre dn 100 %. Det ir ingen storre
skillnad mellan i vilken utstrickning killar respektive tjejer har rangordnat tva omréden som nr 1.
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Vad tycker da killar respektive tjejer. I tabell 5 ger vi svar pa fragan.

Tabell 5. Killars respektive tjejers 6nskemal om vad Malmé stad ska satsa pa. Andel
(%) som placerat olika alternativ pa forsta plats. Hogstadiet.

Killar | Tjejer

Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsforeningar) 62 32
Natur (t.ex. skotsel och underhall av strander, naturomraden och
. 24 23

parkomraden)
Fritidsgardar/liknande motesplatser for unga 23 29
Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och

. 18 35
utstallningar)
Foreningsverksamhet (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer, 8 8

kulturella foreningar och religiosa samfund)

Killar tycker att Malmé stad i forsta hand ska satsa pé idrott. Det gor ocksd hogstadie-
killar i 6vriga landet. I andra hand tycker killar i Malmé att det ska satsas pa natur. Pa
tredje plats bland killar kommer satsningar pa fritidsgérdar.

Tjejer tycker att Malmé i forsta hand ska satsa pé kultur. I 6vriga landet tycker tjejer
att kommunerna i forsta hand ska satsa pa idrott. Enligt tjejer i Malmé ska kommunen
i andra hand satsa pa idrott och i tredje hand satsa pa fritidsgardar.

I tabell 6 presenteras i vilken utstrickning ungdomar i de olika socioekonomiska grup-
perna rangordnar satsningar pé idrott pa forsta plats.

Tabell 6. Killars respektive tjejers 6nskemal i olika socioekonomiska grupper om vad
Malmo stad ska satsa pa. Andel (%) som placerat idrott pa forsta plats. Hogstadiet.

S-ek grupp 1 S-ek grupp 2 S-ek grupp 3 S-ek grupp 4 S-ek grupp 5

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Idrott 61 # 62 29 68 36 55 28 57 26

(t.ex. idrotts-
anlaggningar och
idrottsforeningar)

# for fa tjejer for att resultaten ska kunna redovisas

Vi ser att killar i alla socioekonomiska grupper i mycket hégre grad én tjejer 6nskar
att Malmé stad i forsta hand ska satsa pa idrott.

Nagra signifikanta skillnader mellan killar i de olika socioekonomiska grupperna finner
vi inte. Vi kan notera en tendens att killar i socioekonomisk grupp 4 och 5 nigot mindre
tycker att Malmo stad i forsta hand ska satsa pé idrott.

Bland tjejer i de olika sociockonomiska grupperna finns inga signifikanta skillnader nir
det giller i vilken utstrickning staden ska satsa pa idrott. Vi ser dock en tendens att tjejer
i sociockonomisk grupp 3 tycker det ir viktigast.



I tabell 7 visas i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund
i forsta hand onskar att Malmo stad ska satsa pa idrott.

Tabell 7. Killars respektive tjejers onskemal bland de med svensk respektive utlandsk
bakgrund om vad Malmo stad ska satsa pa. Andel (%) som placerat idrott pa forsta
plats. Hogstadiet.

idrottsanlaggningar
och idrottsforen-
ingar)

Svensk bakgrund Ganska stark svensk | Andra generatio- Forsta generationens
bakgrund # nens invandrare invandrare
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Idrott (t.ex. 64 36 67 32 56 31 54 29

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av foraldrarna fodd i
Sverige — barnet fott i Sverige, en av foréldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands.

Utifran studien gir det att konstatera att killar oberoende av om de har svensk eller
utlindsk bakgrund i mycket hogre grad in tjejer i motsvarande grupper 6nskar att
Malmé stad i forsta hand ska satsa pa idrott.

Killar med svensk bakgrund tycker i nagot hogre grad 4n killar med utlindsk bakgrund
att Malmé stad ska satsa pa idrott. Aven bland tjejer kan vi se ett motsvarande ménster.




4.2 Vilka idrotts- och fritidsanldggningar tycker ungdomar

att staden i forsta hand ska satsa pa?

Vilka idrotts- och fritidsanliggningar tycker hogstadieungdomarna att Malmé stad ska
satsa pa i forsta hand? Ungdomarna har fatt kryssa for hogst 4 alternativ®. I tabell 8 ges
svar pi fragan. Resultaten presenteras med utgingspunkt frin hur manga som tagit upp

olika alternativ.

Tabell 8. Ungdomarnas 6nskemal om vilka idrotts- och fritidsanlaggningar Malmo

stad ska satsa pa. Hogstadiet. Andel (%).

%
Gym (inomhus) 32
Simhallar 27
Fotbollsplaner 24
Sporthallar (for inomhusidrott) 16
Inomhushall for fotboll 14
Lokaler fér dans 12
Utegym 10
Badplatser utomhus med aktiviteter 9
Motionsspar (t.ex. |6pning eller promenad) 8
Ishallar 8
Klattervaggar 7
Anlaggningar for parkour 7
Lokaler fér kampsport 7
Spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy, fotboll och volleyboll) 7
Rackethallar (for badminton, pingis, squash, och tennis) 6
Ridsportanlaggningar/stall 6
Friidrottsanlagggningar 6
Lokaler for grupptraning/pass (t.ex. bodybalance, spinning och yoga) 5
Anldggningar for skate/BMX 5
Specialanlaggning for gymnastik 4
Beachvolleyplaner 4
Anlaggningar for roller derby 0,5

Ungdomar i Malmé énskar i férsta hand att staden ska satsa pa gym (inomhus), sim-

hallar och fotbollsplaner.

Nedan redovisas killars respektive tjejers frimsta dnskemal®.

Tabell 9. Vilka fem anldaggningar som killar respektive tjejer i Malmé i forsta hand vill

att staden ska satsa pa. Hogstadiet. Andel (%).

Killar 2015 Hogstadiet % Tjejer 2015 Hogstadiet %
Fotbollsplaner 34 | Gym (inomhus) 35
Gym (inomhus) 30 | Simhallar 31
Simhallar 22 | Lokaler for dans 22
Inomhushall for fotboll 20 | Fotbollsplaner 14
Sporthallar (fér inomhusidrott) 19 | Sporthallar (for inomhusidrott) 13

39 Har ungdomarna kryssat for flera in 4 alternativ inkluderas inte deras svar.
40 Killars respektive tjejers preferenser for alla anliggningar presenteras i bilaga B 1.
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KAPITEL 4

Studien visar att hogstadiekillar i forsta hand 6nskar att Malmé stad inom idrottsomradet
ska satsa pa fotbollsplaner och i andra hand pa gym (inomhus). Pa tredje plats bland kil-
lar i hogstadiet kommer simhallar.

Tjejer i hogstadiet vill act Malmé stad i tur och ordning ska satsa pa gym (inomhus), sim-
hallar och lokaler f6r dans.

I tabell B 1 i bilagan framgar att tjejer i storre utstrickning 4n killar 6nskar att Malmo
stad ska satsa pé (ej rangordning): lokaler for dans, motionsspir, ridanliggningar/stall,
specialanliggning for gymnastik, badplatser utomhus med aktiviteter, beachvolleyplaner,
simhallar, lokaler f6r grupptrining (t.ex. bodybalance, spinning och yoga) och gym
(inomhus).

Killar 6nskar 4 sin sida i hogre grad 4n tjejer att Malmé stad ska satsa pé (ej rangordning):
fotbollsplaner, sporthallar (f6r inomhusidrott), anliggningar for skate/BMX, multiarena/
niromradesidrottsplatser, anliggningar f6r inlines/kickboard, anliggningar f6r parkour,
inomhushallar for fotboll*'.

Eftersom Malmé har en hog andel hogstadieungdomar som tillhor socioekonomisk
grupp 4 eller 5 jimfort med andra kommuner i Sverige ir det visentligt att undersoka om
ungdomarnas preferenser skiljer sig &t beroende pa socioekonomisk bakgrund.

Tabell 10. Killars 6nskemal i olika socioekonomiska grupper om vad Malmé stad
i forsta hand ska satsa pa. Hogstadiet. Andel (%).

%
Socioekonomisk grupp 1+2*
Fotbollsplaner 38
Gym (inomhus) 32
Fotbollshall 20
Sporthall (for inomhusidrott) 19
Simhall 17
Socioekonomisk grupp 3
Fotbollsplaner 31
Gym (inomhus) 28
Simhall 20
Fotbollshall 19
Sporthall (fér inomhusidrott) 19
Socioekonomisk grupp 4
Fotbollsplaner 33
Gym (inomhus) 29
Simhall 26
Fotbollshall 19
Sporthall (fér inomhusidrott) 18
Socioekonomisk grupp 5**
Fotbollsplaner 42
Gym (inomhus) 35
Simhall 31
Fotbollshall 23
Utegym 18

* Det ar for fa killar i socioekonomisk grupp 1 for att redovisa resultaten separat for grupp 1 respektive 2.
** Sporthallar for inomhusidrott prioriteras av 17 %.

41 Se tabell B 1 i bilagan



Tabell 11. Tjejers onskemal i olika socioekonomiska grupper om vad Malmo stad
i forsta hand ska satsa pa. Hogstadiet. Andel (%).

%
Socioekonomisk grupp 1+2*
Gym (inomhus) 32
Simhall 31
Danslokaler 21
Fotbollsplaner 14
Motionsspar 13
Badplatser ute 13
Socioekonomisk grupp 3
Gym (inomhus) 34
Simhall 29
Danslokaler 22
Sporthall (fér inomhusidrott) 15
Fotbollsplaner 13
Socioekonomisk grupp 4
Gym (inomhus) 35
Simhall 33
Danslokaler 22
Fotbollsplaner 16
Sporthall (fér inomhusidrott) 12
Socioekonomisk grupp 5
Gym (inomhus) 42
Simhall 38
Danslokaler 24
Fotbollsplaner 14
Sporthall (fér inomhusidrott) 13
Motionsspar 13

* Det ar for fa tjejer i socioekonomisk grupp 1 for att redovisa resultaten separat for grupp 1 respektive 2.

Killar i de olika socioekonomiska grupperna har mycket likartade asikter om vilka an-
liggningar som Malmé stad i forsta hand ska satsa pa. Aven for tjejer framgar det att de
olika socioekonomiska grupperna har likartade dsikter om vilka idrottsanliggningar som
kommunen ska satsa pa.

I tabellerna 12 och 13 visas om de med svensk respektive utlindsk bakgrund har likartade
eller olika 6nskemél om vilka anliggningar kommunen ska satsa pa.

KAPITEL 4
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Tabell 12. Onskemal om satsningar pa idrottsanliggningar bland killar utifran svensk
respektive utlandsk bakgrund. De fem mest efterfragade alternativen. Andel (%).

Hogstadiet. Malmé.
%

Svensk bakgrund
Fotbollsplaner 46
Gym (inomhus) 28
Sporthall (fér inomhusidrott) 22
Simhall 19
Fotbollshall 17

Ganska stark svensk

bakgrund #
Fotbollsplaner 36
Gym (inomhus) 36
Sporthall (fér inomhusidrott) 17
Simhall 22
Fotbollshall 25

Andra generationens

invandrare
Fotbollsplaner 33
Gym (inomhus) 33
Simhall 24
Fotbollshall 22
Sporthall (fér inomhusidrott) 19

Forsta generationens

invandrare
Fotbollsplaner 42
Simhall 25
Gym (inomhus) 24
Fotbollshall 16
Sporthall (fér inomhusidrott) 14

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av fordldrarna fodd i
Sverige — barnet fétt i Sverige, en av forédldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands.



Tabell 13. Onskemal om satsningar pa idrottsanlidggningar bland tjejer utifran svensk
respektive utlandsk bakgrund. De fem mest efterfragade alternativen. Andel (%).
Hogstadiet. Malmo.

%
Svensk bakgrund
Gym (inomhus) 31
Simhall 25
Danslokaler 20
Motionsspar 16
Sporthall (for inomhusidrott) 16
Ganska stark svensk
bakgrund #
Gym (inomhus) 29
Simhall 25
Danslokaler 23
Badplatser ute 14
Fotbollsplaner 13
Sporthall (fér inomhusidrott) 13
Andra generationens
invandrare
Gym (inomhus) 37
Simhall 33
Danslokaler 24
Fotbollsplaner 15
Sporthall (fér inomhusidrott) 12
Forsta generationens
invandrare
Gym (inomhus) 40
Simhall 37
Danslokaler 21
Fotbollsplaner 13
Sporthall (fér inomhusidrott) 13

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fédda i Sverige — barnet fott utomlands, en av fordldrarna fodd i
Sverige - barnet fott i Sverige, en av férédldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands.

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund har mycket likartade 6nskemal om vilka

anliggningar Malmé stad i forsta hand ska satsa pa. Aven bland tjejer med svensk respek-
tive utlindsk bakgrund ser vi att onskemalen ir likartade om vad Malmg stad ska satsa pa
i forsta hand.

Sammantaget kan vi konstatera att $nskemal om vilka anliggningar Malmé stad ska
satsa pa inte paverkas av ungdomarnas socioekonomiska bakgrund eller om de har

utlindsk bakgrund eller e;j.

KAPITEL 4
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5. Ungdomar och inflytande

I detta kapitel presenteras i vilken grad ungdomar upplever att de fortroendevalda
lyssnar pa dem och i vilken grad ungdomar vill vara med och paverka sin situation pa

fritidsomradet.

I tabell 14 visas i vilken grad ungdomar dels upplever sig har inflytande, dels i vilken grad

de vill vara med och bestimma®.

Tabell 14. Ungdomar och inflytande. Andel (%). Hogstadiet. Malmé.

Stammer | Stimmer | Stammer | Stammer
inte alls ganska | ganska bra helt
daligt

Jag tycker politiker lyssnar pa barn 26 42 28 4
och ungdomar i Malmo
Jag vill vara med och bestamma 27 30 29 15
mer om vilka fritidsaktiviteter som
ska finnas i mitt bostadsomrade
Jag vill vara med och paverka om- 40 35 19 6
radet jag bor genom exempelvis
vara med i workshops
Jag vill sjalv ordna arrangemang 50 33 13
Jag vet vart jag vander mig om jag 49 27 17 7
vill férandra ndgot i Malmo

Ungefir en tredjedel tycker (stimmer ganska bra och stimmer helt) att politikerna i
Malmo lyssnar pa barn och ungdomar. Nagot mer dn 40 % ”vill bestimma mer om vilka
fritidsaktiviteter som ska finnas i deras bostadsomride”. Fler av dem som vill bestimma
mer anger ocksd att de aktivt vill gora detta genom att delta i workshops (25 % av alla)
eller genom att arrangera egna arrangemang (18 %). Samtidigt ska det noteras att endast
en fjirdedel uppger att de vet vart man ska vinda sig for att forindra nigot i Malmao.

I tabell 15 jamf6rs killars och tjejers syn pa inflytande.

Tabell 15. Ungdomar och inflytande. Andelen (%) som svarat att respektive pastaen-
de stammer ganska bra eller helt. Hogstadiet. Malmé.

Killar Tjejer

Jag tycker politiker lyssnar pa barn och ungdomar i Malmo 33 32
Jag vill vara med och bestamma mer om vilka fritidsaktiviteter 43 43
som ska finnas i mitt bostadsomrade

Jag vill vara med och paverka omradet jag bor genom exem- 23 27
pelvis vara med i workshops

Jag vill sjalv ordna arrangemang 17 18
Jag vet vart jag vander mig om jag vill forandra nagot i Malmo 27 23

Skillnaden mellan killar och tjejer 4r mycket begrinsad nir det giller synen pa
inflytande.

Noteras ska dock att ungdomar i de ldgre sociockonomiska grupperna i storre utstrick-
ning 4n i de hdgre socioekonomiska grupperna vill vara med och paverka omradet de bor
i genom exempelvis vara med i workshops®. Det finns inga signifikanta skillnader mellan
ungdomar i olika socioekonomiska grupper nir det giller att politiker ska lyssna pa barn
och ungdomar.

42 Fragorna om inflytande ir inte exake lika formulerade i alla kommuner i Ung livsstil. Det innebir sjilvklart att vi inte
heller exakt kan jimfora resultaten med t.ex. Helsingborg.

43 Se tabell B 2 i bilagan.
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. I

Finns det skillnader mellan ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund nir det

giller inflytande®?

Vi finner att ungdomar med utlindsk bakgrund i hgre grad in ungdomar med
svensk bakgrund:

e vill bestimma mer om vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i deras bostadsomride
e vill piverka omridet dir de bor genom exempelvis vara med i workshop
e sjilv vill fixa arrangemang

e vet vart de ska vinda sig om de vill férindra nagot i Malmé (tjejer)

44 Se tabell B 3 i bilagan.
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KAPITEL 6

6.Vad anvander ungdomar fritiden till?

I det hir kapitlet underséks hur mycket tid ungdomar i Malmé anvinder dels till de
aktiviteter som staden stédjer genom anliggningar och/eller ekonomiskt stdd till ung-

domsverksamhet och dels ungdomars allminna tidsnyttjande.

Nedan visas hur ungdomar anvinder sin tid utanfér skolan. Det ir viktigt att komma

ihag att ungdomar i vissa fall kan gora flera saker samtidigt.

Tabell 16. Ungdomars tidsutnyttjande under de senaste 7 dagarna i Malmo. Medel-

varden timmar. Hégstadiet.

Antal timmar

Surfat pa Internet 8,5
Lyssnat pa musik 73
Umgatts med kompisar 6,6
Deltagit i olika communities (t.ex. Facebook, Twitter, Instagram, 5,4
eller Kik)

Tittat pa film/TV/serier 54
Spelat/pratat i mobilen eller messat 4,9
Idrottat/motionerat/dansat 4,5
Gjort laxor 4,4
Spelat dator/tv-spel 4,2
Hjalpt till hemma 3,8
Last bocker (bocker, e-bocker, nagon tidskrift, dags- eller kvallstid- 1,8
ning)

Spelat musikinstrument eller sjungit 1,6
Fotograferat, malat, sysslat med hantverk, sytt eller snickrat 1,2
Skrivit pa egen blogg eller hemsida 04
Lyssnat pa ljudbocker 03

Ungdomarna i Malmé, liksom i 6vriga kommuner, ligger mest tid pa sociala medier pa
datorn eller mobilen, vara med kompisar, lyssna pd musik och att se pd TV/filmer. I ge-
nomsnitt sysslar ungdomar i Malmé 4,5 timmar i veckan med idrott/motion/dans och

4,4 timmar ldser de lixor. Killar sysslar nigot mer med idrott/motion/dans in tjejer och

tjejer liser lixor mer dn killar®.

45 Se tabell B 4 i bilagan.
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7. Deltagande i forening

I detta kapitel presenteras andelen som 4r med i forening samt i vilken utstrickning
foreningslivets utbud nér unga tjejer och killar i Malmaé.

7.1 Att mata medlemskap/aktivitet i forening totalt
ochi idrottsforening

Malmé stad och fritidsférvaltningen har tydliga mélsittningar att offentligt subventione-
rade fritidsaktiviteter ska erbjudas och vara tillgingliga for samtliga Malmobor, oavsett
kon. Att mita och folja upp foreningsaktiviteter 4r i viss man problematiskt. Vad som ir
en foreningsaktivitet eller ej 4r inte alltid sjilvklart for deltagaren. Det ir fa forskare eller
utredare som har diskuterat svarigheten med att i en enkit fi korrekta svar pi om ungdo-
mar ir med i idrottsforening eller inte. Denna problematik dr nagot de flesta forskare inte
ens uppmirksammat eller diskuterat. Tvd undantag fran detta har vi funnit. Pedagogen
Per Nilsson har formulerat att han liter ungdomar sjilv avgora vad som ir en idrottsfor-
ening och SCB har i sina studier pa 1980- och 1990-talen patalat att de miter férenings-
liknande verksamhet. I bida fallen handlar det alltsd om en omdefinition av vad som
menas med en forening.

Det miste ocksa noteras att forskare och utredare anvinder begrepp som organiserad
idrott, idrott, idrottsvanor, idrottande, fysiskt aktiva, utdva idrott och idrottsutdvare

nir de presenterar resultat i samband med diskussioner kopplat till RE-idrotten. Det ér
ganska ofta oklart vad som menas med dessa begrepp och nir de ska ses som synonyma
begrepp till RF-idrotten. Aven Centrum fér idrottsforskning (CIF) glider mellan idrotts-
vanor och medlemskap i en idrottsforening.

46 Aven pedagogen Britta Theden Jakobsson diskuterar i samband med sin delstudie om vilka som stannar kvar i RF-idrot-
ten hur hon har forsoke skilja RE-idrotten frin t.ex. deltagande i SATS, se Thedin Jakobsson, Vilka stannar kvar och varfér?
sid. 61.
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CIF sammanfattar resultaten pa f6ljande sitt:

A ena sidan framkommer att familjesituation, socioekonomi och etnicitet paverkar
ungdomars majlighet att idrotta. Det finns alltsi fog for pdstdendet att idrotten i praktiken
inte iir lika tillginglig for alla. A andra sidan iir det pafallande minga i alla kategorier
som uppger sig idrotta regelbundet. Aven i den kategori som ir minst representerad — flickor
med invandrarbakgrund — uppger jver 40 procent att de idrottar minst en dag i veckan” .

De anvinder begreppen, "méjlighet att idrotta”, idrotten i praktiken”, "uppger sig idrotta
regelbundet” och “idrotta minst en dag i veckan”. Hir kan ju knappast “idrotten i prakti-
ken” betyda ndgot annat 4n RF-idrotten och de tre andra begreppen star troligtvis for att
idrotta/motionera eller..?

For att komma ifrin den ovan diskuterade problematiken har Ung livsstil anvint f6ljande
metod for att f6lja upp foreningsdriven verksamhet och/eller aktiviteter. Féljande fragor
har stillts till barn och unga:

1. Ar du medlem i nigon/nagra idrottsforeningar/klubbar, kulturfreningar,
organisationer, scouter eller nigot religiést samfund?

(Om du ir osiker om det ir en forening du dr med i nir du utfor din aktivitet s skriv

inda upp den hir)
Nej Ja

Om ja, vilken/vilka féreningar/klubbar eller kyrkor ir du med i, vad sysslar ni med
for aktiviteter och hur aktiv dr du?

Vilka foreningar/klubbar/ Vilka aktiviteter/idrottsgrenar/
organisationer/samfund? verksamheter?

Med férening avses i den hir skriften en demokratiskt uppbyggd organisation. Exempel pa
en sidan organisation ir en fotbollsférening eller en bordtennisférening. Oftast 4r denna
lokala idrottsférening ansluten till ett férbund, till exempel svenska fotbollsforbundet eller
svenska bordtennisférbundet. Det ir alltsa idrottsforeningar som kan fa eller far ekono-
miske stod frin det offentliga som vi undersoker i den hir rapporten®.

Samtliga enkiter har granskats av forskningsgruppen Ung livsstil och anstillda medarbetare
pa fritidsférvaltningar eller motsvarande. En allmin tendens 4r att ungdomar i alla stadier,
men framfor allt i gymnasiet, i allt hogre grad sedan 1984 inte vet vad som ir en idrottstor-
ening eller férening. Barn och ungdomar upplever i allt hogre grad att kommersiella eller
kommunala gym ir idrottsforeningar liksom att fretagens utbud av olika former av grupp-
trining och studieférbundens danskurser och liknande ir foreningsverksamhet. Manga barn
och ungdomar tror dessutom att kulturskolans verksamhet ér en forening. Vid granskningen
av foreningsverksamhet har vi utgatt frin ovan nimnda definition av forening. De svar som
inte faller inom denna ram har dirmed flyttas till oorganiserad aktivitet alternativt strukits.
Det ar framfor allt eleverna i storstdderna som i allt mindre utstrickning vet vad som ir en
forening. Det 4r ocksa rimligt att anta att dven vissa forildrar inte kan skilja pa dansforening
och till exempel studieforbundets dansverksamhet.

Lisaren bor observera att vi och flertalet andra forskare/utredare hanterar begreppet foren-
ing pa skilda sitt®. Flera forskare ldter barn och ungdomar sjilva bestimma vad som ir en
forening. Det innebir att de redovisar en hogre andel ungdomar i férening 4n vad vi gor.

47 Centrum fér idrottsforskning, Statens stéd till idrotten 2013, sid. 74.
48 Ovrigt foreningsliv behandlas p4 likartat sitt, se Blomdahl/ Elofsson/Akesson/ Lengheden, Segrar féreningslivet?
49 For en nidrmare diskussion, se Blomdahl/Elofsson, Hur minga motionerar for lite och vilka ir dom? sid. 125-126.
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Bland gymnasieelever i Stockholmsomradet kan skillnaden vara si stor som omkring 15
procentenheter.

Det flesta forskare latsas inte heller om att de redovisar en kraftig dverskattning av ande-
len ungdomar i forening totalt och i en idrottsférening. SCB uttrycker dock i klartext att
de inte undersoker organisationsformen forening. SCB skriver: ”I ULF (undersékningar
om levnadsférhéllanden) mits ocksd barnens foreningsaktiviteter, vilket dven inbegriper
foreningsliknande aktiviteter, eftersom det ibland kan vara svart for en forilder att avgora
om en viss fritidsaktivitet sker inom ramen f6r ndgon forening eller ¢j. Hirigenom kan vi
anta att foreningsaktiviteterna dverskattas nagot. Speciellt giller detta i storstiderna, ef-
tersom utbudet av olika verksamheter som kan anta en férenings karaktir ir storst har™.
Idrottsforskaren Per Nilsson papekar, som vi tidigare nimnt, att han later ungdomar sjil-
va avgora vad som ir en férening. Nilson skriver: "Medlemskap i idrottsférening behéver
till exempel inte uteslutande avse foreningar inom Riksidrottsforbundets regi (iven om
det naturligtvis i detta sammanhang ligger narmast till hands). Istillet blir det ungdomar-
na sjilva som far avgora hur deras aktiviteter, i det hir fallet medlemskap i skilda féren-
ingar och organisationer, ska benimnas och klassificeras™'.

Att flertalet forskare och utredare liksom SCB viljer att undersoka foreningsliknande for-
mer, trots att de vill undersoka foreningslivet, beror troligtvis pé att det kriver for mycket
tid och ekonomiska resurser att avgéra om det ungdomarna uppger ir féreningsverk-
samhet eller inte. SCB liksom flertalet andra néjer sig darfor med att friga ungdomarna
om de 4r med i olika typer av féreningar, till exempel 4r du med i en idrottsforening?
Ungdomarna (eller deras férildrar) uppmanas sedan att “kryssa” ja eller nej pa frigan.
Ovanstéende studier 4r alltsd inte anvindbara for att gora utsagor om just hur manga som
ir med i foreningslivet totalt, en idrottsforening och i 6vrigt foreningsliv®?. Istillet har

de sitt virde i att de undersoker kulturformen foreningsliknande verksamhet. Det ligger
utanfor den hir skriftens syfte att presentera hur andelen barn och ungdomar som deltar i
foreningsliknande verksamhet har utvecklats over tid.

En friga ir om andelen medlemmar i forening kan ha underskattats dirfor att barn/ung-
domar inte vet att de dr med i en férening dd de sysslar med féreningsaktiviteter. For att
sakerstilla att det inte skett har samtliga enkiter granskats utifrin den 6ppna fragan ”Vil-
ka dr dina viktigaste intressen pi fritiden?” for att se om de svarande uppgett nigot som
kan vara f6rening trots att de inte angett att de 4r med i nagon férening i foreningsfragan.
Dirmed, om de i fragan om viktigaste fritidsintresse har skrivit, till exempel "fotboll i
min klubb”, har vi 4ndrat deras "nej” i féreningsfragan till ”ja”. Detta har dock skett i
mindre 4n 50 fall i studierna under perioden 2008-2014. I dessa studier ingar 34 584
barn och ungdomar. Det problematiska 4r motsatsen, det vill siga att man uppger att
man ir med i forening, trots att det inte 4r en forening.

En ytterligare friga som maste stillas 4r hur vil barn och ungdomars svar stimmer nir

vi jAmfor registerdata med svaren i enkiter. Nir det giller deltagande i kulturskolan kan
svaren i enkiter jimforas med registerdata. Det dr ungefir fyra procentenheter firre som

i vara studier anger att de 4r med i kulturskolan 4n vad kulturskolans register visar.
Denna skillnad kan till stor del forstis om den svarande fore ifyllande av enkiten slutat

i kulturskolan och dirmed svarar att de inte 4r med, samtidigt som personen ir registre-
rade som deltagare i kulturskolans elevregister. Detta beror pa att registret utgdr ifrin hur
manga som vid terminens borjan var deltagare. Samma giller for férening. Nir ett barn
slutar i sin pingisforening efter till exempel onsdagstriningen ir barnet enligt sig sjilv inte
med nir det pa torsdagen fyller i enkiten.

50 SCB, Fritid 1976-1991, sid. 125-126.

51 Nilsson, B, Fritid i skilda virldar, sid. 116.

52 Aven i ungdomsstyrelsens enkiter fir ungdomarna kryssa vilka foreningar de ir med i. Dessa enkiter gors av t.ex. kom-
muner inom ramen fér ungdomsstyrelsens LUPP-undersékningar. Detta innebir att det inte gir att dra slutsatser utifrdn
ungdomsstyrelsens undersokningar (nuvarande MUCF) kring hur manga som ir medlemmar i en férening.

\ 4
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7.2 Deltagande i forening

Fritidsforvaltningen stodjer sedan méanga 4r tillbaka f6reningslivet. Argument for stodet
ar framfor allt att erbjuda Malmobor en meningsfull fritid och majlighet till rekreation.

Nedan redovisas hur stor andel av ungdomar som ér med i férening. Till annan férening
inkluderas alla foreningar som inte ar RF-idrott.

Tabell 17. Andelen (%) ungdomar som dr med i férening totalt, idrottsférening och
annan forening totalt samt efter kon. Hogstadiet. Malmo 2015.

Totalt Killar Tjejer Sign. niva
Forening totalt 47 57 37 Frx
Idrottsforening totalt 42 54 31 *rx
Lagidrott 22 32 12 Fx
Individuell idrott 23 27 20 *ax
Annan forening 8 7 9 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns ej signifikant

47 % av hogstadieungdomar dr med i en forening. Killar deltar i foreningsverksamhet
i mycket hogre grad 4n tjejer i Malmé. 42 % av ungdomarna ir med i en idrottsforening.
Killar ir med i en idrottsférening i mycket hogre grad in tjejer™.

Killar dr med i bdde lagidrott och individuell idrott i hgre utstrickning 4n tjejer’. Det
ar forsta gingen sedan Ung livsstil inledde studierna 1984 som killar i en kommun 4r
overrepresenterade i individuell idrott. Det 4r jimn konsférdelning i annan férening (alla
ovriga foreningar férutom idrottsforening).

Hur stor andel av alla medlemskap i férening totalt i Malmé star dé idrottsforeningar for
20152 Bland killar stér idrottsrorelsen for 89 % och bland tjejer f6r 77 % av alla medlem-
skap i forening. Motsvarande procentandelar 1996 var bland killar 82 % och bland tjejer
70 %. Idrottsrorelsen star alltsd f6r en allt storre del av alla medlemskap i foreningslivet

i Malmo. Det giller dven i till exempel Stockholm och i Norrképing™.

7.3 Forening totalt - Malmo i forhallande
till andra kommuner

Andelen ungdomar som i hégst utstrickning dr med i en férening finns i Sivsjo. Stock-
holm, Huddinge och Malmé har ligst andel ungdomar som 4r med i en férening. I dessa
kommuner nir det samlade féreningslivet nagot under 50 % av ungdomarna.

P4 Lidingd, i Jonkoping och Téby attraheras flest killar av det samlade foreningslivet. Det
ar i Stockholm och Huddinge som killar 4r minst med i foreningslivet. Det ska noteras
att det "enbart” bland killar skiljer 13 procentenheter mellan den kommun dir flest och
ddr minst 4r med i féreningslivet.

Tjejer i Sdvsjd, pa Lidingd samt i Jonkdping dr med i det samlade foreningslivet i hogst
utstrickning®. Tjejer i Stockholm och i Huddinge ir med i en forening i liten utstrick-
ning. Minst med i férening ir tjejer i Malmé. De stora skillnaderna mellan i vilken
utstrickning tjejer dr med i forening i de olika kommunerna ska noteras. Det skiljer 38
procentenheter mellan i vilken grad tjejer i Sivsjoé och i Malmo dr med i en forening.
Aven om vi jimfor Jonkdping och Malmé s skiljer det mycket, 22 procentenheter.

53 I tabell B 6 i bilagan presenteras andelen i idrottsforening utifran arskurs.

54 Lagidrotter ir alla idrotter ddr det enbart gir att tivla i lag, t.ex. fotboll och handboll.

55 Blomdahl/Elofsson/Lenghedcn/Akesson, Segrar foreningslivet?, sid. 14.

56 Tjejer i Sivsjo dr, som framgar av tabell 19, med i idrottsféreningar i ungefir samma grad som tjejer i dvriga kommuner.
Minga fler tjejer i Sdvsjo dr dock med i en frikyrka.



Tabell 18. Andelen (%) medlemmar i forening totalt utifran kon i olika kommuner.
Hogstadiet.

Totalt Killar Tjejer +/-Tjejer

Procentenheter
Savsjo (2013) 65 57 75 +18
Lidingo (2015) 63 65 61 -4
Jénképing (2015) 61 63 59 -4
Kalmar (2013) 59 61 56 -5
Varmdo (2015) 58 59 56 -3
Taby (2013) 56 63 50 -13
Helsingborg (2015) 53 58 47 -1
Vallentuna (2015) 53 54 52 -2
Linkoping (2013) 52 52 53 +1
Malmo (2015) 47 57 37 -20
Huddinge (2015) 47 53 41 -12
Stockholm (2014) 47 52 43 -9

7.4 Ildrottsforening — Malmé i forhallande
till andra kommuner

I ndsta tabell presenteras i vilken utstrickning ungdomar i Malmé 4r med idrottsféren-
ingar i forhéllande till ungdomar i andra kommuner.

Tabell 19. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening totalt utifran kon i olika kommu-
ner. Hogstadiet.

Totalt Killar Tjejer +/-Tjejer
Procentenheter
Lidingd (2015) 60 62 59 -3
Kalmar (2013) 53 57 49 -8
Varmdo (2015) 51 54 48 -6
Jonkoping (2015) 51 55 48 -7
Helsingborg (2015) 49 54 43 -1
Taby (2013) 49 56 44 -8
Savsjo (2013) 47 48 45 -3
Linkoping (2013) 47 48 47 -1
Vallentuna (2015) 45 49 41 -8
Malmo (2015) 42 54 31 -23
Stockholm (2014) 41 47 34 -13
Huddinge (2015) 40 47 33 -14

Andelen medlemmar i idrottsforeningar ir ligst i Huddinge, Stockholm och Malmé. Ser
vi till killar skiljer sig dock andelen medlemmar i Malmé obetydligt frin genomsnittet for
de kommuner som deltagit inom Ung livsstil.

Tjejer i Malmo dr med i en idrottsforening i mindre utstrickning i jimforelse med tjejer
i andra kommuner. Skillnaderna mellan i vilken utstrickning killar och tjejer r med i en
idrottsforening ir storst i Malmo bland samtliga kommuner.
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7.5 Deltagande i forening i forhallande
till forvantat deltagande

Malmé stad 4r den kommun, av alla de som deltagit i Ung livsstil, dir hést andel ungdo-
mar tillhor en ligre socioekonomisk grupp och dir hogst andel har utlindsk bakgrund.

Utifrdn Ung livsstil samlade forskning kan tydliga strukturer urskiljas. Ungdomar som
tillhor socioekonomisk grupp 1 och 2 deltar i storre utstrickning i forening totalt och

i idrottsforening 4n ungdomar i socioekonomisk grupp 4 och 57. Studierna visar ocksé
att férsta och andra generationens invandrare deltar mindre i férening totalt och idrotts-
forening i samtliga kommuner 4n ungdomarna som liksom sina forildrar ar fédda i Sve-
rige™.

En direkt jimforelse med andra kommuner nir det giller andelen ungdomar som ir

med i forening totalt, respektive idrottsférening blir ddrmed inte rittvis eftersom hinsyn
inte tas till olikheter kopplat till ungdomarnas socioekonomiska bakgrund och svensk
respektive utlindsk bakgrund. I avsnitt 3.3. diskuteras att Ung livsstils undersékningar
mojliggor att stilla den faktiska andelen medlemmar i relation till den férvintade andelen
medlemmar, efter hinsyn tagits till den sociala strukturen i kommunen (socioekonomisk
bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund).

I tabell 20 visas hur manga som 4r med i férening totalt och i idrottsférening i férhéllan-
de till forvintat.

57 Se t.ex. Larsson, B, Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tondringars idrottande i fyra skilda miljéer. Blomdahl/
Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson, Ung
livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden.

58 Se tex. Blomdahl/Elofsson, Hur minga idrottar/motionerar f6r lite och vilka ir dom? Blomdahl/Elofsson/Lenghe-
den/Akesson, Segrar foreningslivet?




Tabell 20. Andelen (%) medlemmar i forening i forhallande till forviantade andelen
medlemmar utifran kon. Hogstadiet.

Killar Tjejer
For- Medlem- +/- For- Med- +/-
vantade | mar 2015 med- vantade | lemmar med-
andelen lemmar | andelen 2015 lemmar
medlem- 2015 medlem- 2015
mar mar
Malmo
Forening totalt 50 57 +7 39 37 -2
Idrottsforening 45 54 +9 30 31 +1
Stockholm
Forening totalt 53 52 -1 46 43 -3
Idrottsforening 48 47 -1 38 34 -4
Huddinge
Forening totalt 56 53 -3 48 41 -7
Idrottsforening 52 47 -5 40 33 -7
Jonkoping
Forening totalt 56 63 +7 55 59 +4
Idrottsforening 52 55 +3 46 48 +2
Helsingborg
Forening totalt 53 58 +5 47 47 =
Idrottsforening 48 54 +6 38 43 +5
Taby
Forening totalt 59 63 +4 58 50 -8
Idrottsforening 54 56 +2 50 44 -6
Link6ping
Forening totalt 55 52 -3 51 53 +2
Idrottsforening 51 48 -3 43 47 +4

Bland killar i Malmé ar fler 4n forvintat med bide i forening totalt och i en idrotesfor-
ening. Bland tjejer i Malmé ir andelen medlemmar ungefir som forvintat. Observeras
ska speciellt att skillnaderna mellan killar och tjejer i faktiskt medlemskap ér storre 4n
forvintat. Konsskillnaderna ir alltsd storre dn vad de borde vara enligt den socio-
demografiska strukturen.

Ser man allmint till resultaten finns det bade bland killar och bland tjejer variationer nir
det giller skillnader mellan forvintad och observerad andel medlemmar i idrottsforening.
Bland killar varierar dessa frin minus fem procentenheter till plus nio procentenheter. Att
en hogre andel killar 4r medlemmar 4n f6rvintat 4r en indikator pa att idrottsforening
lyckas bra med att fanga upp killarna, detta finner vi speciellt i Malmé och Helsingborg.
En motsats utgér Huddinge dir andelen medlemmar ér ligre 4n forvintat bland killarna.
Bland tjejer varierar skillnaderna mellan férvintat och observerade virden fran minus sju
procentenheter till plus fem procentenheter. Helsingborg och Linkdping har lyckats bitt-
re medan det ir ett simre utfall i Huddinge, Tiby och Stockholm.
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7.6 Har det skett forandringar sedan 1996?

Nedan presenteras hur medlemskapet i forening utvecklats 6ver tid i Malmao.

Tabell 21. Andelen (%) medlemmar i forening totalt, idrottsforening och
annan férening 1996 och 2015. Hégstadiet. Malmo.

Forening totalt Idrottsforening Annan forening
Hogstadiet
1996 64 55 19
2015 47 42
Forandring fran 1996. -17 -13 -11
Procentenheter

Andelen medlemmar i férening totalt, idrottsférening och annan férening har mins-
kat. Aven i 6vriga kommuner har vi noterat en likartad utveckling bland ungdomar®.

I tabell 22 presenteras hur medlemskapet i foreningar utvecklats 6ver tid utifrin kon®.

Tabell 22. Andelen (%) medlemmar i forening totalt, idrottsférening och annan féren-
ing bland killar respektive tjejer 1996 och 2015. Hogstadiet. Malmé.

Forening totalt Idrottsforening Annan forening
Killar
1996 69 62 15
2015 57 54
Forandring fran 1996. -12 -8 -8
Procentenheter
Tjejer
1996 58 47 21
2015 37 31 9
Forandring fran 1996. -21 -16 -12
Procentenheter

Det ir bade firre killar och tjejer som 4r med i foreningar 2015 4n vad det var 1996.
Nedgéngen ir i samtliga fall storre bland tjejer dn bland killar.

I tabell 23 visas hur olika typer av féreningar utvecklats nir det giller andelen medlem-
mar sedan 1996°'.

59 Se Blomdahl/Elofsson/ Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet? I Jonkoping och Helsingborg har andelen medlem-
mar i férening 6kat nagot sedan 2012.

60 Ett antal ungdomar dr med bdde i en idrottsforening och i en annan férening.

61 Till annan férening praktisk inkluderas t.ex. schackféreningar, bridgeféreningar, dataféreningar. Till annan férening
idé inkluderas t.ex. Unga Ornar, Vi Unga, Aktiv Ungdom, fredsrorelsen, foreningar mot djurférsok, Amnesty. Till annan
forening kulturell inkluderas t.ex. musikfdreningar, teaterféreningar, hembygdsforeningar.



Tabell 23. Andelen (%) medlemmar i olika typer av féreningar 1996 och 2015.

Hogstadiet. Malmo.

1996 2015 Forandring fran
1996

Procentenheter
Idrottsforening 55 42 -13
Annan forening kulturell 7 3 -4
Scouter 5 1 -4
Annan forening idé 3 1 -2
Invandrarorganisation 3 1 -2
Djurfoérening 2 0 -2
Religios forening/forsamling 1 2 +1
Annan forening praktisk 1 0 -1
Politiskt ungdomsférbund 1 0,5 -0,5
Friluftsforening 1 0 -1
Forsvarsorganisation 1 0 -1
Handikapporganisation 0 0 =
Nykterhetsférening 0 0 =
Supporterklubb idrott 0 0 =

De flesta foreningskategorier i Malmé nar firre andelar ungdomar 2015 4n 1996. Ut-

vecklingen 4r, som framgar i tabell B 5 i bilagan, likartad bland killar och tjejer. Liknande

utveckling kan noteras i ovriga kommuner®.

62 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson/ Lengheden/Akesson, ”Segrar foreningslivet”? i Myndigheten for ungdom- och

civilsamhillesfragor, FOKUS 14.
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7.7 Deltagande i olika idrotter

Vilka dr d4 de stora RF-idrotterna bland hogstadieeleverna 2015%%? T tabell 24 visas detta.
Enbart de idrotter som nar minst 2 % av pojkar respektive tjejer redovisas.

Tabell 24. De storsta RF-idrotterna 2015 bland killar respektive tjejer. Hogstadiet.

Malmé.
Killar %
Fotboll 25,0
Kampsporterna (Budo+Judo+Taekwondo+ Karate) 7,0
Tennis 3,9
Boxning 3,6
Simning 3,1
Friskis & Svettis 2,7
Ishockey 2,2
Golf 2,0
Basket 1,9
Innebandy 1,9
Tjejer
Fotboll 6,0
Ridning 5,0
Gymnastik 4,4
Kampsporterna ( Budo+Judo+Taekwondo+Karate) 3,0
Simning 2,7
Handboll 2,1
Tennis 1,6

Bland killar 4r fotbollen, liksom i 6vriga kommuner, i sirklass storst. Sedan kommer i tur
och ordning kampsporterna, tennis och boxning®. Kampsporterna och boxningen har
i Malmé en mycket starkare stillning 4n i andra kommuner vi undersokt.

Bland tonirstjejer ir fotboll och ridning nistan lika stora. Gymnastiken kommer pa tred-
je plats och kampsporterna pé fjirde plats. Fotbollen bland tjejer har en svag stillning
i Malmé i jimforelse med andra kommuner® .

De fyra storsta RF-idrotterna bland killar och tjejer 1996 respektive 2015 presenteras
i tabell 25¢.

63 71 olika specialidrottsforbund ir i dag med i Riksidrottsfsrbundet (RF).

64 Inte i ndgon annan kommun ir boxningen sa stor som i Malmé.

65 Se tabell B 7 i bilagan.

66 Kampsporterna 1996, alla de stilar som fanns inom Budoférbundet och Judoférbundet. Kamsporterna 2015, alla stilar
som finns inom Budoférbundet, Judoférbundet, Tackwondoférbundet och Karateférbundet.
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Tabell 25. De fyra storsta RF-idrotterna bland killar respektive tjejer 1996 och 2015.
Hogstadiet. Malmé.

Killar Tjejer

1996 % 1996 %
1. Fotboll 21 | 1. Ridning 14
2.Tennis 10 | 2. Fotboll 9
3. Kampsporterna 7 | 3. Tennis
4. Golf 6 | 4. Friidrott 4

2015 % 2015 %
1. Fotboll 25 | 1. Fotboll 6
2. Kampsporterna 7 | 2. Ridning 5
3.Tennis 4 | 3. Gymnastik 4
4. Boxning 4 | 4. Kampsporterna 3

Fotbollen ir storst bade 1996 och 2015 bland killar. Andelen killar som dr med i en
fotbollsklubb har under perioden okat frin 21 % till 25 %. Tennis har forlorat minga
aktiva tondrskillar. Aven golfen har tappat medlemmar fran 6 % 1996 till 2 % 2015.

Ridning var den storsta RF-idrotten bland tjejer 1996. 2015 ir fotbollen och ridningen
ungefir lika stora. Andelen yngre tonérstjejer som rider har minskat mycket. Fotbollen
ndr, trots stora framgangar for FC Rosengard, firre tonérstjejer an 1996. Tennis och fri-

idrott nar 2015 inte heller lika stor andel tjejer som 1996.

67 Andelen tjejer som 4r med i en tennisklubb 2015 ir 1,6 % och andelen tejer som dr med i en friidrotesklubb 2015 dr 1,2 %.
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KAPITEL 8

8. Deltagande i idrottsforening utifran stadsdel

I detta kapitel presenteras andelen ungdomar som 4r medlemmar i idrottsféreningar ut-
ifran Malmés 10 gamla stadsdelar.

I fritidsndimndens mal och rikdlinjer stir det under rubriken fordelning: “Fritidsverk-
samheten ska fordelas ver hela kommunen utifrin kunskaper om invanarnas behov och
onskemadl. Ett rikt varierat utbud ska efterstrivas i kommunens alla delar. Resurser ska
fordelas likvirdigt mellan flickor och pojkar samt geografiskt lige. Fordelningen ska ske
rttvist och reglerna ska vara tydliga och transparenta™®.

I tabell 26 och 27 visas andelen medlemmar i idrottsforening i olika stadsdelar®. Medel-
inkomsten i de olika omriddena presenteras i tabellerna for att ge en bild av de olika stads-
delarnas sociala karaktir®.

Tabell 26. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening samt medelinkomst
i olika omraden. Killar. Hégstadiet. Malmé.

Med i Medelinkomst
idrottsforening % 35-64 ar
2013

Limhamn-Bunkeflo 74 330 307
Vastra innerstaden (t.ex. Dammfri och 67 294782
Fridhem)

Husie 48 264 947
Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem) 44 263 587
Oxie 64 235035
Kirseberg 56 217 706
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg) 44 214 021
Sodra innerstaden (t.ex. Méllevangen och 41 177 764
Norra Sofielund)

Fosie (t.ex. Heleneholm och Lindéngen) 46 176 970
Rosengard 44 146 353

Killar i omraden diir medelinkomsten ir hog dr med i en idrottsforening i storre ut-
strickning dn killar i omraden dir medelinkomsten ir lag.

68 Fritidsnimnden, Fritidsnimndens mél och riktlinjer.
69 Aven om vi har en stor undersokning till vart forfogande kan undersskningen inte brytas ner pi mindre geografiska
omriden.

70 Uppgifterna utgdr disponibel inkomst 35-65 &r 2013. Uppgifter himtade frin Malmg stad (i forlingningen SCB).



Tabell 27. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening samt medelinkomst
i olika omraden. Tjejer. Hogstadiet. Malmé.

Med i Medelinkomst
idrottsforening % 35-64 ar

Limhamn-Bunkeflo 60 330307
Vastra innerstaden (t.ex. Dammfri och 36 294782
Fridhem)

Husie 46 264 947
Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem) 17 263 587
Oxie 27 235035
Kirseberg 31 217 706
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg) 33 214 021
Sédra innerstaden (t.ex. Méllevangen och 18 177 764
Norra Sofielund)

Fosie (t.ex. Heleneholm och Linddngen) 24 176 970
Rosengard 12 146 353

Tjejer i omraden déir medelinkomsten ir hég ir med i en idrottsforening i mycket
storre utstrickning dn tjejer i omraden dir medelinkomsten ér lag. I Limhamn-
Bunkeflo dr 60 % av tjejerna med i en idrottsférening mot endast 12 % i Rosengérd.
Skillnaderna mellan de olika stadsdelarna 4r betydligt storre bland tjejer dn bland killar.

Aven i andra kommuner, till exempel Stockholm och Huddinge ir tjejer i hog-
inkomstomriden med i en idrottsforening i mycket hogre grad in tjejer i lag-
inkomstomréaden. I hdginkomstomradet Stuvsta i Huddinge kommun ir 54 % av
tjejerna med i en idrottsforening och i hoginkomstomradet Bromma i Stockholms stad
ar 57 % av tjejerna med i en idrottsforening. I liginkomstomradet Virby i Huddinge
kommun ir endast 5 % med i en idrottsforening’’. I laginkomstomridena Skirholmen 4r
14 % och i Rinkeby-Kista dr 15 % av tjejerna i hogstadiet med i en idrottsforening. Det
tva senaste nimnda stadsdelarna tillhér Stockholms stad.

71 Medelinkomsten i Varby dr 225 000 kr och i Stuvsta 445 813 i dldersgruppen 35-64 ar. I Bromma ir medelinkomsten
505 107, i Skirholmen 244 987 och i Rinkeby-Kista 231 625 i dldersgrupperna 35-64 ar.
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9. Deltagande i forening utifran olika
socioekonomiska grupper

I det hir kapitlet presenteras i vilken grad ungdomar i olika socioekonomiska grupper dr
med i en férening.

Ung livsstil har sedan 30 ar visat att barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska
grupperna ir med i en forening totalt och i en idrottsférening i hégre grad 4n ungdomar
i de ligre socioekonomiska grupperna’. Ar ungdomar i olika socioekonomiska grupper

i Malmé med i en férening i samma utstrickning? I tabell 28 ger vi svar pa fragan. Till
socioekonomisk grupp 1 for de som bor i villa och dir familjen har tillging till bil, bat
(som man kan sova i) och sommarstuga. Socioekonomisk grupp 5 bestir av dem som bor
i hyreshus och inte har tillgang till varken bil, bat eller sommarstuga. Fér en nirmare
definition av de socioekonomiska grupperna, se kapitel 3.

Tabell 28. Andelen (%) i olika socioekonomiska grupper som d@r med i en férening
totalt samt i idrottsforening utifran kon. Hogstadiet. Malmé.

KAPITEL 9

1 2 3 4 5 Signifikant

Sign. efter
kontroll for #

Medlem i forening

*¥¥

Killar 64 69 60 43 46

*¥¥

*%¥%

Tjejer 69 47 40 27 19

**

Medlem i idrottsforening

*¥¥

Killar 64 67 56 39 42

*¥¥

*¥¥%

Tjejer 62 42 35 20 14

*¥¥%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant # utlandsk bakgrund

Ungdomar i hégre socioekonomiska grupper 4r med i forening totalt och i idrotts-
forening i storre utstrickning dn de i ligre socioekonomiska grupper i Malmé liksom
i alla andra kommuner vi undersokt’. Observera speciellt att skillnaderna bland tjejer
ir mycket stora. Nagot mer 4n sextio procent (62 %) av tjejerna i socioekonomisk grupp

1 mot endast 14 % av tjejerna i sociockonomisk grupp 5 i4r med i en idrottsférening. De
signifikanta skillnaderna kvarstir dven om vi kontrollerar fér utlindsk bakgrund.

I tabell 29 visar vi hur andelen medlemmar varierar med socioekonomisk bakgrund bland
de som liksom sina forildrar dr fodda i Sverige.

Tabell 29. Andelen (%) i olika socioekonomiska grupper som dr medlemmari en
idrottsforening bland de ungdomar som liksom sina foraldrar ar fodda i Sverige
utifran kon. Hogstadiet. Malmé.

Sign. niva

Killar 70 75 57 44

45

*¥¥

Tjejer # 49 55 29

27

*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant. # for fa i gruppen

Det finns tydliga skillnader mellan ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund
nir det giller att vara med i en idrottsforening dven bland dem som liksom sina for-
dldrar dr fodda i Sverige.

72 Se t.ex. Blomdahl m.fl., Folkrérelserna och folket, Kapitel 5. Se ocksd den kommande rapporten Blomdahl/Elofsson/
Lengheden/Akesson, Barn- och ungdomsrérelsens sociala struktur — en utmaning fér idrottsrérelsen och ...

73 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Lenghenden/Akcsson, ”Segrar féreningslivet”? i Myndigheten fér ungdom- och civilsam-
hillesfrigor, FOKUS 14. For en nirmare analys av skillnaderna mellan de olika socioekonomiska grupperna se Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka dr dom?, sid, 96-103.

43



44

KAPITEL 10

10. Deltagande i forening utifran svensk
respektive utlandsk bakgrund

I kapitlet presenteras i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund
ir med i foreningar.

10.1 Inledning

Redan 1990 skrev vi foljande i forskningsrapporten Folkrirelserna och folket: " Vi ser att
de ungdomar vars bada forildrar dr fodda utomlands ar medlemmar i forening i betydligt
mindre grad 4n de som har en forilder som ar fodd i Sverige respektive de vars bada for-
dldrar 4r fodda i Sverige”*. Finns samma skillnader idag?

Inom samhillsvetenskaperna rider det delade meningar om det 4r rimligt att jaimf6ra de
med svensk respektive utlindsk bakgrund utan kontroll for relevanta bakgrundsvariabler
nir levnadsférhallanden ska beskrivas. En rad studier har liksom denna visat att de med
utlindsk bakgrund i Sverige har en ligre samhillsstillning 4n vad de med svensk bak-
grund har. Med ligre samhillsstillning f6ljer vanligtvis simre levnadsvillkor och mindre
deltagande och delaktighet i exempelvis féreningsliv och musikskola/kulturskola och
hégre besoksfrekvens pé fritidsgard och parklek”. Det forefaller dirfor viktigt vid jim-
forelser mellan ungdomar med utlindsk bakgrund och svensk bakgrund att kontrollera
for samhillsstillning.

En invindning mot ovanstiende resonemang ir att de med utlindsk bakgrund i sina
hemlinder tillhérde en hogre socioekonomisk grupp 4n vad de gor i Sverige och/eller
har en hégre utbildning 4n vad de med svensk bakgrund har som klassificeras i samma
socioekonomiska grupper. De skulle dirfor i hgre grad 4n de med svensk bakgrund i

de lidgre socioekonomiska grupperna vara birare av en instrumentell fritidsstil’®. Darfor
skulle det vara felaktigt att jimféra fritidsvanor for dem och f6r de med svensk bakgrund
i samma socioekonomiska grupp. Kontrollerar man for samhillsstdllning underskattas de
eventuella skillnader som finns menar kritikerna. Motargumentet 4r att det finns en gan-
ska stor risk om man underliter detta, att man &verskattar eventuella skillnader eftersom
man inte i tillricklig utstrickning tar hiansyn till den speciella situation de med utlindsk
bakgrund har i Sverige. Vi viljer dirfor i denna rapport att redovisa resultat bade utan
och med kontroll f6r socioekonomisk bakgrund.

74 Blomdahl m.fl. Folkrorelsernas och folket, sid. 115. Resultaten bygger pa vér forsta stora studie 1985. I denna studie
ingick 7 582 barn och ungdomar. Bortfallet i studien dr under 10 %.

75 Se t.ex. Blomdahl, U, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna, Blomdahl/Claeson, Fritidsgirden — dess besokare och
framtid, SCB, Fritid, 1976-2002.

76 For en definition och diskussion av begreppen instrumentell och expressiv fritidsstil se: kapitel 16.3, Blomdahl, U,
Fritidsaktiviteternas kumulativitet, sid. 18-25.



10.2 Svensk och utlandsk bakgrund

I tabell 30 redovisas i vilken utstrickning ungdomar med svensk respektive utlindsk bak-
grund ir med i férening totalt och i en idrottsforening.

Tabell 30. Andelen (%) ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund som ar
med i férening och idrottsférening utifran kon. Hogstadiet. Malmo.

KAPITEL 10

Svensk bakgrund Ganska stark Andra Forsta Sign. | Sign. niva efter
svensk bakgrund | generat. | generat. niva kontroll for ek.
# resurser

Medlem i forening
Killar 67 58 53 44 *Hx *Hx
Tiejer 55 47 24 22 i i
Medlem i idrotts-
forening
Killar 65 53 51 40 *xX *xX
Tjejer 49 39 19 18 *rx *rx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av foraldrarna fédd
i Sverige — barnet fott i Sverige, en av fordldrarna fédd i Sverige — barnet fott utomlands

Hogstadieungdomar med utlindsk bakgrund deltar mindre i foreningar totalt och
i en idrottsférening in de med svensk bakgrund. Tjejerna som ir forsta och andra
generationens invandrare deltar minst i féreningslivet, i Malmo liksom i andra kommu-
ner’”’. De signifikanta skillnaderna kvarstir 4dven efter kontroll fér socioekonomisk bak-
grund.

10.3 Antal ar i Sverige

Antal &r i Sverige har visat sig ha betydelse for till exempel skolframging’®. Resultaten
visar till exempel att de som ir relativt nyanlinda har svérare att fi behérighet till gym-
nasiet. Det dr ocksa rimligt att anta att hur linge man har varit i Sverige har betydelse for
i vilken utstrickning man deltar i idrottsrorelsen och kulturskolan. I denna studie har vi
fragat forsta generationens invandrarungdomar i hdgstadiet hur manga ar de har varit

i Sverige. Over 520 ungdomar ir fodda utomlands. Samtliga har kategoriserats i foljande
tre grupper:

e Varit i Sverige 0—4 ar (141 ungdomar)
e Varit i Sverige 5-8 ar (128 ungdomar)
e Varit i Sverige 9 ér eller mer (180 ungdomar)

Tidigare har vi redovisat att det finns ett starkt samband mellan socioekonomisk bak-
grund och medlemskap i en idrottsférening. I tabell 31 visar vi sambandet mellan socio-
ekonomisk bakgrund och antal ar i Sverige.

77 For en analys av varfor tjejer med utlindsk bakgrund deltar minst se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/
idrottar for lite och vilka ir dom?, sid. 103-107.

78 Se t.ex. skolverket https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller/grundskola, deras databas
SiRiS http://siris.skolverket.se/siris/ris.elever_gr.rapport
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Tabell 31. Socioekonomisk bakgrund bland de utomlandsfédda ungdomarna som
har varit i Sverige olika lang tid i jamforelse med "alla fodda i Sverige" respektive de
som liksom sina foraldrar dr fodda i Sverige. %. Hogstadiet. Malmo.

Socioekonomisk Socioekonomisk
grupp 1+2 grupp 4+5
Varit i Sverige 0-4 ar 11 55
Varit i Sverige 5-8 ar 12 43
Varit i Sverige 9 ar eller mer 24 32
Alla fédda i Sverige 16 44
Barnet och foraldrarna fodda i Sverige 30 18

Antal &r som ungdomar fédda utomlands bott i Sverige paverkar socioekonomisk till-
hérighet — ju kortare tid i Sverige desto mer férekommande ér det att ungdomarna tillhér
grupp 4 och 5. De som varit i Sverige mer 4n 9 dr kommer i dubbelt sa stor utstrickning
som de som varit i Sverige kortare tid frin familjer i socioekonomisk grupp 1 och 2. Na-
got mer 4n hilften (55 %) av de ungdomar som varit i Sverige 4 ar eller mindre tillh6r

socioekonomisk grupp 4 och 5. Motsvarande f6r ungdomar som liksom sina férildrar 4r
fodda i Sverige dr 18 %.

I tabell 32 visas i vilken utstrickning ungdomar som varit i Sverige olika linge dr med i
en idrottsférening.

Tabell 32. Andelen (%) utlandsfodda ungdomar som varit i Sverige olika lange som ar
med i en idrottsforening. Malmo. Hogstadiet.

Killar Tjejer
Varit i Sverige 0-4 ar 29 15
Varit i Sverige 5-8 ar 47 14
Varit i Sverige 9 ar eller mer 47 28
Alla fédda i Sverige 57 34
Barnet och fordldrarna fodda i Sverige 65 49

Tjejer oberoende av ankomstir till Sverige 4r med i en idrottsférening i mindre ut-
strickning 4n killar.

Killar som har varit en kort period i Sverige dr med i en idrottsférening i mindre utstrick-
ning 4n bade de som har varit hir 5-8 ar och de som har varit i Sverige mer 4n 9 ér. Tjejer
som varit hir 9 4r eller mer 4r med dubbelt si mycket som tjejer som varit hir 8 ar eller
kortare. De som ir fodda i Sverige dr mer med i en idrottsférening 4n de som 4r fédda
utomlands. Observeras ska dock att utomlandsfédda killar som varit i Sverige 5 ér eller
mer 4r i hogre utstrickning med i en idrottsforening 4n tjejer som dr fodda i Sverige.

10.4 Fran olika regioner

I de tidigare analyserna av sambanden mellan utlindsk bakgrund och deltagande i
idrottsforening har alla som ir fddda utanfor Sverige (forsta generationens invandrare)
behandlats som en grupp. Det hade naturligtvis varit av stort intresse att kunna visa
hur stor andel av f6rsta generationens invandrare frin alla olika linder som 4r med i en
idrottsférening. Tyvirr gar inte detta beroende pa att det 4r for fa ungdomar, dven i var
stora studie, som kommer frin de flesta enskilda linderna. Vi tvingas istillet sl ihop
enskilda niraliggande linder till regioner. Eftersom vi anser att det ir absolut nédvindigt
att redovisa resultaten uppdelat pa pojkar och flickor tvingas vi i vissa fall arbeta med
stora regioner. Vi ir naturligtvis medvetna om att livsvillkoren kan skilja sig mellan de
linder som vi slar ihop till regioner. Man maste ocksa observera att det kan finnas skill-
nader inom olika linder beroende pa vilket omrade man kommer fran och férildrarnas



utbildning. Detta kan vi dock inte géra mycket at inom ramen fér den hir rapporten. Vi
ir ocksd medvetna om att sammanslagningen av linder till regioner kan diskuteras. Vi
kommer att arbeta med foljande regioner:

Tabell 33. Fodelseregion for de ungdomar som inte dr fodda i Sverige. Antal samt an-
del av samtliga utlandsfodda. Hogstadiet. Malmé.

Antal individer Procent av de
utomlands-
fodda

Norden 81 19
Ovriga Vasteuropa + USA 43 10
Osteruropa 78 19
Latinamerika 10 2
Asien (ej Afghanistan) 30 7
Afrika (ej Syrien och Libanon) 46 11
Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/ 42 10
Kurdistan/Libyen

Iran/Irak/Afghanistan 99 23

Ungefir 45 % av de utlandsfédda ir fran Europa. Det ir f6r fa ungdomar fran Latin-
amerika for att resultatet ska kunna presenteras.

Det kulturella och sociala avstandet till Sverige antas av méanga forskare och utredare ha
betydelser for att i vilken utstrickning institutioner/verksamheter i Sverige erévras”. Om
vi foljer antagandet skulle de frin Europa vara med i en idrottsférening i stdrre utstrick-
ning in de som kommer frin 6vriga virlden. I tabell 34 visar vi i vilken utstrickning
killar respektive tjejer fodda i Europa i jimférelse med de fodda utanfér Europa dr med

i en idrottsférening.

Tabell 34. Andelen (%) som dr med i en idrottsforening bland utlandsfédda ungdomar
som ar fodda i Europa respektive utanfor Europa utifran kon. Hégstadiet. Malmo.

Killar Tjejer
Fodd i Europa utanfor Sverige 46 27
Fodd utanfor Europa 34 13
Fodda i Sverige 57 34
Fodda i Sverige av foradldrar fodda i Sverige 65 49
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige i socioekonomiska 44 29
grupper 4+5

Vi ser att killar respektive tjejer som ir fodda i Europa deltar mer i en idrottsforening dn
killar respektive tjejer som 4r fodda utanfor Europa. Deltagandet bland ungdomar som ar
fodda i Europa ligger pa ungefir samma nivé som bland ungdomar med svensk bakgrund
och bland dem som kommer frin familjer som tillh6r socioekonomiska grupperna 4 och
5. Observeras ska speciellt att endast 13 % av tjejerna fo6dda utanfér Europa dr med i en
idrottsforening.

Finns det di nagon skillnad nir det giller medlemskap i en idrottsforening mellan de
som kommer fran olika regioner? I tabell 35 visas detta.

79 Se te.x. Alund, A, Skyddsmurar. Etnicitet och klass i invandrarsammanhang.
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Tabell 35. Andelen (%) ungdomar som dr med i en idrottsforening i relation till
fodelseregion utifran kon. Hogstadiet. Malmo.

Killar Tjejer

Norden (ej Sverige) 50 33
Ovriga Vésteuropa + USA 64 20
Osteruropa 38 24
Ovriga Afrika 39 5
Ovriga Asien 20 25
Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen 39 8
Iran/Irak/Afghanistan/Afghanistan 33 14
Fodda i Sverige (alla) 57 34
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige 65 49
Fodda i Sverige av foradldrar fodda i Sverige i socioekonomisk 44 29
grupper 4+5

Killar frin samtliga regioner, med undantag av 6vriga Visteuropa, r mindre med i en
idrottsforening dn ungdomar fédda i Sverige och framfor allt in ungdomar som liksom
sina forildrar dr fodda i Sverige.

Tjejer fodda i olika regioner utanfér Sverige ir, med undantag av dem som ir fédda i
Norden (ej Sverige), mindre med i en idrottsforening 4n tjejer fodda i Sverige. Detta
giller dven nir man jamfor med tjejer fodda i Sverige av forildrar ocksa fodda i Sverige
i de socioekonomiska grupperna 4 och 5.

Som tidigare diskuterats spelar socioekonomisk bakgrund en central roll nir det giller
medlemskap i idrottsférening. Tyvirr dr grupperna alltfr sma for att det ska vara moj-
ligt att studera hur medlemskap i idrottstérening inom de olika grupperna varierar med
sociockonomisk bakgrund. For att andé ge en viss bild av vilken betydelse denna kan
ha presenteras andel medlemmar i idrottsforening tillsammans med uppgifter kring den
sociockonomiska sammansittningen for respektive grupp i tabell 36.
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Tabell 36. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening bland ungdomar fédda utom-
lands utifran kon samt andel (%) fran familjer i socioekonomisk grupp 1 och 2 respek-
tive socioekonomisk grupp 4 och 5 fran olika regioner. Hogstadiet. Malmo.

Medlem i idrottsforening Socioekonomiska resurser
Killar Tjejer Stora ekonomiska Sma ekonomiska
resurser resurser
Grupp 1+2 Grupp 4+5
Norden (ej Sverige) 50 33 30 26
Ovriga Vasteuropa + USA 64 20 24 26
"Osteruropa” 38 24 24 31
Ovriga Afrika 39 5 6 69
Ovriga Asien 20 25 16 34
Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/ 39 8 4 54
Palestina/Kurdistan/
Iran/Irak/Afghanistan 33 14 8 60
Fodda i Sverige (alla) 57 34 16 44
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige 65 49 30 18
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige 44 29
i socioekonomisk grupper 4+5

Vi ser att killar fran regioner dir ganska manga tillhér socioekonomisk grupp 1 och 2 i
Sverige, det vill siga Norden och ovriga Visteuropa, deltar mest i en idrottsférening. For
ovrigt finns inga tydliga samband mellan andelen killar i idrottsférening frin familjer i
olika regioner med skild socioekonomisk bakgrund i Sverige.

Tjejer fran regioner dir manga familjer har sma ekonomiska resurser i Sverige, det vill
siga 6vriga Afrika, Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan samt Iran/Irak/
Afghanistan deltar i mycket liten utstrickning i en idrottsforening.

Antalet utomlandsfédda ungdomar frin nagra enskilda linder 4r sd stort att vi i tabell 37
redovisar i vilken utstrickning de ir med i férening®.

Tabell 37. Andelen (%) i férening totalt och i idrottsférening bland ungdomar som
sjdlva ar fodda i olika lander utifran kon. Hégstadiet. Malmo.

Danmark Irak Somalia Fodd utom- Fodd Fodd i Sverige
(n=68) (n=76) (n=28) lands. Sverige av foraldrar
(n=482) (n=1577) fodda i Sverige
alla alla (n=682)
K Tj K Tj K Tj K Tj K Tj K Tj
Medlem i 46 32 39 19 42 0 44 22 60 40 67 55
férening
Medlem i 42 26 31 14 42 0 40 18 57 34 65 49
idrottsforening
K=Kille. Tj=Tjej

Lat oss forst konstatera att killar fddda i Danmark, Irak och Somalia 4r med i férening i
mindre utstrickning 4n alla de som ir fodda i Sverige och framférallt mindre dn de killar
som liksom sina foraldrar 4r fodda i Sverige. Minst med ir killar frén Irak (19 %) och
mest med killar som liksom sina féréldrar ar fodda i Sverige (67 %).

Tjejer fédda utomlands dr mindre med i férening 4n tjejer som ér fodda i Sverige men
framf6r allt 4n tjejer som liksom sina fordldrar ar fodda i Sverige. Tjejer frain Danmark
ir med i en idrottsfrening i storre utstrickning 4n tjejer frin Irak och Somalia. Ingen av

80 Dessa ungdomar har ocksé forildrar som ir fédda utomlands.
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tjejerna frin Somalia och endast 19 % av tjejerna frin Irak ir med i férening jimfort med
55 % av tjejerna som liksom sina forildrar ar fodda i Sverige. Observeras ska dven att
tjejer fodda i Danmark 4r mindre med i férening 4n bade alla tjejer som ar fodda i Sverige
och de tjejer som liksom sina fordldrar 4r fodda i Sverige.
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11. Deltagande i forening beroende pa
skolframgang

I det hir kapitlet redovisas i vilken utstrickning ungdomar med olika skolframging 4r
med i en idrottsférening® . Redan 1939 4rs ungdomsutredning papekade att ungdomar
med god skolframgang s6kte sig till féreningslivet i hogre grad 4n ungdomar med mindre
god skolframging®.

Alla studier i samtliga kommuner i Ung livsstil visar att det finns ett starkt samband
mellan skolframging (skolbetyg) och deltagande i forening®. Ar det ocksa s i Malmé?
Tabell 38 ger svaret.

Tabell 38. Andelen (%) med i férening totalt (idrottsforening + annan férening) och
idrottsforening i relation till skolbetyg utifran kon. Hégstadiet. Malmé.

Hoéga Ganska | Varken héga | Ganskalaga Laga Sign. Sign.
betyg héga eller laga betyg betyg niva niva efter
betyg kontroll
for socio-
ekonomisk
bakgrund
Medlem i forening totalt
Killar 67 70 62 56 37 FxE ok
Tjejer 55 45 39 35 15 wx% Ns
Medlem i idrottsforening
Killar 64 65 60 53 34 . -
Tjejer 49 40 34 28 8 e Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ] signifikant

Hogstadieungdomar med héga betyg ir med i forening totalt och i en idrottsfor-
ening i mycket stérre utstrickning in de med laga betyg®. Till exempel giller att

55 % av tjejer med hoga skolbetyg och endast 8 % av de med laga skolbetyg dr med i en
idrottsférening. Minst med i bade férening totalt och i idrottsférening ir tjejer med laga
betyg. Samma monster aterfinns i 6vriga kommuner.

Speciellt ska noteras att sambanden kvarstar bland killar dven efter kontroll f6r socioeko-
nomisk bakgrund, diremot férsvinner sambanden bland tjejer.

I tabell 39 visas i vilken utstrickning de med olika betyg i olika sociockonomiska grupper
som ir med i en forening totalt och i en idrottsforening. For att underlaget ska bli till-
rickligt stort har socioekonomisk grupp loch 2 liksom 4 och 5 slagits samman.

81 Eleverna delas i fem olika grupper utifran betyg. Det ir alltsd 20 % av eleverna i varje grupp.

82 SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet.

83 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna, kapitel 9. Blomdahl/Claessson, Fritidsgarden dess
besékare och framtid, kapitel 10.

84 For analys se, Blomdahl/Elofsson, Hur mdnga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom? Ung livsstil kan ocksa
visa att tjejer i gymnasiet som gir pa yrkesforberedande program ir de som minst dr med i en idrottsférening och minst

fysiske aktiva.
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Tabell 39. Andel (%) medlemmar i forening totalt och idrottsforening i relation till
skolbetyg inom olika socioekonomiska grupper utifran kon. Hégstadiet. Malmo

Hoga Ganska | Varken hdga Ganska Laga Sign.
betyg héga eller laga laga betyg niva
betyg betyg
Socioekonomisk grupp 1 och 2
Medlem i foérening totalt
Killar 80 72 63 65 54 **
Tjejer 56 56 46 48 26 *
Medlem i idrottsférening
Killar 80 70 61 62 46 **
Tjejer 51 51 40 44 21 E
Socioekonomisk grupp 3
Medlem i foérening totalt
Killar 72 72 63 60 37 *rx
Tjejer 60 49 41 37 16 Hoek
Medlem i idrottsforening
Killar 67 66 61 57 37 i
Tjejer 55 45 35 31 6 Hok
Socioekonomisk grupp 4 och 5
Medlem i férening totalt
Killar # 63 60 45 31 **
Tjejer 43 21 30 29 12 *x
Medlem i idrottsforening
Killar # 51 58 42 27 **
Tjejer 36 15 25 20 7 *x

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

, Ns= gj signifikant, # for fa i gruppen

Resultaten ovan visar att det finns en tydlig koppling mellan betyg och medlemskap
i en idrottsférening 4dven inom de olika socioekonomiska grupperna. Samtidigt kan
vi notera, att oberoende av betygsnivin finns en tydlig koppling till socioekonomisk bak-
grund, ungdomar som har hégre socioekonomisk bakgrund ir i hogre utstrickning med
i en idrottsférening oberoende av betygsniva.




12. Vilka bakgrundsvariabler har starkast
samband med att delta i idrottsforening?

Analyserna av sambanden mellan medlemskap i idrottsforening och olika bakgrunds-
variabler som presenterats tidigare 4r bivariata, det vill siga utan kontroll f6r 6vriga bak-
grundsvariabler. Detta innebir vissa problem nir man vill f en nirmare forstaclse for hur
de olika bakgrundsvariablerna mer “direkt” inverkar eftersom det i vissa fall finns tydliga
samband mellan dem. Det finns till exempel en tydlig koppling mellan grad av utlindsk
bakgrund och familjens socioekonomiska bakgrund. Ungdomar med utlindsk bakgrund
kommer i storre utstrickning fran familjer med ligre socioekonomisk bakgrund 4n vad
ungdomar med svensk bakgrund gor. Bakom skillnader mellan olika stadsdelar déljer sig
i mer eller mindre utstrickning olikheter beroende pé bland annat skillnader kopplat till
familjernas socioekonomiska bakgrund liksom andel ungdomar med utlindsk bakgrund.
I det senare fallet kan detta — i mer eller mindre utstrickning — vara en forklaring till de
skillnader som framtrider.

For att fa en klarare bild av vilka bakgrundsfaktorer som frimst paverkar medlemskap i
idrottsférening har vi gjort en multipel diskriminantanalys. Detta innebdr att man stude-
rar samband med olika variabler efter kontroll for 6vriga. Med tanke pa den centrala roll
kon spelar gors analyserna separat for killar och tjejer. Som oberoende variabler ingar ars-
kurs, familjesituation, fortroende for forildrar (vilket ger en bild av relationen till dem),
familjens socioekonomiska bakgrund, svensk respektive utlindsk bakgrund samt stadsdel.

I tabell 40 presenteras forekomst av signifikanta samband fran denna analys — vilket ger
en bild av vilka faktorer som kan tinkas mer "direkt” paverka deltagandet i idrottstoren-

ll’lg.
Tabell 40. Medlem i idrottsférening. Samband med social bakgrund. Resultat fran

diskriminantanalys efter kon - forekomst av signifikanta samband samt forklarings-
grad (R2). Hogstadiet. Malmo.

KAPITEL 12

Variabel Killar Tjejer
Forklaringsgrad (R?) 8.4 14.0
Arskurs &
Familjesituation +

Fortroende for foraldrar *

Socioekonomiska bakgrund ** +
Utlandsk bakgrund b
Stadsdel ** Frx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten skiljer sig till stora delar mellan killar och tjejer. Ett gemensamt drag dr dock
att det finns ett ”direkt” samband med stadsdel. Det finns skillnader mellan de olika
stadsdelarna som inte helt kan dterforas till olikheter nir det giller sociodemografisk bak-
grund. I 6vrigt slar social bakgrund igenom pa olika sitt for killar och tjejer.

Bland killar 4r det fortroende for forildrar och socioekonomisk bakgrund som frimst
har en “direkt” inverkan pi medlemskap i idrottsforening. Bland tjejer 4r det arskurs och
grad av utlindsk bakgrund. De tidigare presenterade resultaten ger en bild av hur dessa
samband ser ut.
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13. Uppdrag i forening
I det hir kapitlet presenteras i vilken utstriickning ungdomar har uppdrag i foéreningar.

Nir det giller delaktighet formuleras foljande i fritidsférvaltningens nimndsbudget
2017: ”Fritidsnimnden ska utveckla och anpassa dialogen med Malmés unga och med
foreningslivet for att 6ka delaktighet och inflytande™®.

I och med fritidsnimndens mil 4r det dirmed intressant att undersoka i vilken utstrick-
ning ungdomar har uppdrag i nigon forening. Detta samt resultat frin 1996 presenteras
i tabell 41 f6r att ge en bild av hur utvecklingen sett ut 6ver tid.

Tabell 41. Andel (%) av samtliga ungdomar i studien som har nagon form av uppdrag
i forening utifran kon aren 1996 och 2015. Hogstadiet. Malmo.

1996 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer
Med i styrelse 2 3 2,5 2
Ingar i arbetsgrupp/kommitté 1 2 7 5
Hjalper till vid moten/tavling 11 14 10 8
Ledare/tranare 4 6 9 7
Uppdrag totalt 17 24 22 16

Vi konstaterar att det ir fi ungdomar i Malmg, liksom i 6vriga kommuner, som har
styrelseuppdrag i ndgon férening. Andelen som ingr i nigon arbetsgrupp/kommitté har
okat sedan 1996. Bland killar har andelen som ir trinare/ledare 6kat medan bland tjejer
har andelen som hjlper till vid méten/tivlingar minskat.

Andelen hégstadieelever som har tunga uppdrag, det vill siga 4r med i styrelse, ingar i
arbetsgrupp/kommitté eller 4r ledare/trinare har mellan 1996 och 2015 okat i Malma,
bade bland killar och tjejer.

Nir det giller uppdrag totalt 4r det fler killar som har uppdrag 2015 4n 1996. Det mot-
satta giller bland tjejer.

85 Malmé stad, Nimndsbudget 2017, Fritidsforvaltningen sid. 7.
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14. Slutat i forening

I det hir kapitlet presenteras hur stor andel ungdomar som slutat i nigon férening under
de senaste 12 manaderna och vad orsakerna ir till att de slutat.

Hur ménga det ar som slutat i ndgon férening under de senaste 12 ménaderna redovisas
nedan®.

Tabell 42. Andel (%) av samtliga i studien som har slutat i nagon forening totalt och
i en idrottsforening under de senaste 12 manaderna utifran kon. Hogstadiet. Malmé.

Killar Tjejer Totalt
Slutat i férening totalt 26 22 24
Slutat i idrottsforening 24 17 20

Fler killar én tjejer har slutat i en forening totalt och i en idrottsférening?’.
I tabell 43 visas vad enligt ungdomarna ir orsakerna till att de slutat i en idrottsférening.

Tabell 43. Orsaker till att ungdomar i Malmo har slutat i en idrottsférening. Andel (%).

Hoégstadiet. Malmé.

Killar Tjejer
Jag trottnade 39 40
Andra intressen 32 33
Daliga ledare 21 24
Jag bytte till en battre klubb 17 12
Kompisar slutade 16 12
Jag har svart att ta mig till traningen/traffar 13 14
Det ar roligare med gym/styrketraning 11 15
Jag fick en idrottsskada 9 15
Jag kdande att jag inte platsade langre 9 20
Fasta tider passar mig daligt 5 10
For mycket tavling 4 8
Jag hade inte mojlighet att paverka klubben 3 6
For dyrt 3 11
Det ar roligare med grupptraning (t.ex. dans/spinning/ 3 6
yoga)
Jag hade bara tid att delta i en férening 2 10
Ledaren/tranaren sa att jag inte platsade langre

Béde bland killar och bland tjejer 4r de vanligaste orsakerna till att de slutat i en idrotts-
forening att ”de trottnade”, "andra intressen” och “daliga ledare”. Det ir fi av dem som
har slutat som siger att det beror pé direktutslagning, det vill siga att ledarna/trinaren
sagt att de inte platsar lingre. Ungdomar i Malmé skiljer sig obetydligt fran ungdomar i
ovriga kommuner nir det giller huvudskilen till att de slutat i forening®. I tabell 44 visas
de vanligaste orsakerna till att killar respektive tjejer slutat i en idrottsforening.

86 Observera att ungdomar kan sluta i en forening men 4nda vara kvar i en annan forening.

87 Av de killar som slutat i en férening dr det 55 % som #nda ér kvar i en annan idrottsférening i Malmé. Motsvarande
andel bland tjejer ir 43 %.

88 I Ung livsstil pa Facebook behandlas direktutslagning i idrottsférening, i lagidrott respektive individuell idrott, fotbolls-
forening m.fl. idrotter. Dir kan man ocks3 se likheter och skillnader nir det giller direktutslagning i de olika kommunerna.
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Tabell 44. De vanligaste orsakerna till att killar respektive tjejer slutat i en idrotts-

forening. Hogstadiet. Malmo.

Killar %
Jag trottnade 39
Andra intressen 32
Daliga ledare 21
Kompisar slutade 16
Jag bytte till en battre klubb 17

Tjejer
Jag trottnade 40
Andra intressen 33
Daliga ledare 24
Jag kande att jag inte platsade langre 20
Det ar roligare med gym/styrketraning 15
Jag fick en idrottsskada 15

Vi ser att skillnaderna mellan killar och tjejer ir liten om vi ser till de vanligaste

orsakerna till att de slutat. Bade bland killar och bland tjejer handlar det om att de

trottnat, fitt andra intressen och att man tycker att ledarna ir daliga.

De fjirde och femte vanligaste skilen till att man slutat skiljer sig dock at mellan killar

respektive tjejer. Killar anger "kompisar slutade” och ”jag bytte till en battre klubb”.
Tjejerna anger "jag kinde att jag inte platsade lingre”, ”det ir roligare med gym/styrke-

trining” och “jag fick en idrottsskada™®. Intressant ir att notera den stora konsskillnaden
nir det giller upplevelsen av att man sjilv inte platsar. Detta ir ett skl som mer 4n dub-

belt s& ménga tjejer tar upp.

89 Orsakerna till att ungdomar slutat i en idrottsférening pd grund av idrottskador i de olika kommunerna behandlas
nirmare i Stig Elofsson kommande rapport, Arbetsnamnet pé rapporten ir Idrottskador.




15. Nyttjat idrotts- och motionsanlaggningar

I det hir kapitlet redovisas i vilken utstrickning killar och tjejer i Malmé besoker nagra

av stadens idrotts- och motionsanliggningar pa sin fritid.

15.1 Kon

I tabell 45 presenteras i vilken utstrickning ungdomar i hogstadiet besokt nagra av
stadens idrotts- och motionsanliggningar pa sin fritid minst en ging, minst tre ganger
samt minst dtta ginger under de senaste 4 veckorna.

Tabell 45. Andelen (%) som nyttjat idrotts- och motionsanlaggningar minst en gang,
minst tre ganger och minst atta ganger under de senaste fyra veckorna pa sin fritid.

Hogstadiet. Malmo.

Killar Tjejer Totalt
Minst en gang
Spontanidrottsanlaggningar for fotboll, 54 27%** 40
basket, volleyboll och innebandy
Simhall 35 29 * 32
Utegym 27 17%%* 22
Motionsspar 18 14 * 16
Ridanlaggningar 5 12%%* 8
Minst tre ganger
Spontanidrottsanlaggningar for fotboll, 43 17 30
basket, volleyboll och innebandy
Simhall 16 12 14
Utegym 12
Motionsspar 8 5 7
Ridanlaggningar 4 7
Minst atta ganger
Spontanidrottsanlaggningar for fotboll, 24 8 16
basket, volleyboll och innebandy
Simhall 6 4
Utegym 3 1
Motionsspar 2 1
Ridanlaggningar 1 4 2,5

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Spontanidrottsanliggningar (for fotboll, basket, volleyboll, innebandy) och simhallar 4r

de anlidggningar som flest har nyttjat. Detta giller oberoende vilket krav pa nyttjande som

stills.

Noteras ska att killar, med undantag av ridanliggningar, ir 6verrepresenterade pa de
undersokta anliggningarna. Undersokningarna visar ocksa att killar 4r starkt 6verrepre-

senterade pa skateanliggningar™.

90 Se t.ex. Blomdahl m.fl. Spontanidrott for vilka?

KAPITEL 15 Qfp
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15.2 Socioekonomiska grupper

I tabell 46 visas i vilken grad ungdomar i olika socioekonomiska grupper besokt vissa av
stadens idrotts- och motionsanliggningar®.

Tabell 46. Andelen (%) i olika socioekonomiska grupper som besokt olika idrotts- och
motionsanlaggningar minst en gang under de senaste 4 veckorna pa sin fritid efter

kon. Hogstadiet. Malmo.

1 2 Sign. niva
Simhall
Killar 36 37 33 37 31 Ns
Tjejer 46 31 32 25 22 **
Gym ute
Killar 30 29 26 25 31 Ns
Tjejer 8 16 17 19 14 Ns
Ridanldggning
Killar 12 7 Ns
Tjejer 31 14 15 **
Spontanidrottsplatser
Killar 76 59 52 51 51 Ns
Tjejer 39 34 24 26 22 *
Motionsspar
Killar 27 23 16 15 18 *
Tjejer 23 13 15 14 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

Bland killar i olika socioekonomiska grupper fir vi fa signifikanta skillnader nir det giller
att besoka idrotts- och motionsanliggningar. Killar i de hogre socioekonomiska grupper-
na nyttjar motionsspar mer 4n killar i de ligre socioekonomiska grupperna. Det ska ocksa
noteras att killar i socioekonomisk grupp 1 dr de som mest nyttjar ridanliggningar och
spontanidrottsplatser.

Tjejer i de hdgre socioekonomiska grupperna nyttjar i signifikant hogre grad 4n tjejer
i de ldgre sociockonomiska grupperna simhall, ridanlidggning, spontanidrottsplatser och
motionsspar (dock ej signifikant). Bland tjejer ir kopplingen till socioekonomisk

bakgrund allts mycket tydlig.

91 I tabell B 8 i bilagan presenteras de som besokt anliggningarna minst 3 ginger under de senaste 4 veckorna.
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15.3 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I tabell 47 visas i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund nyttjat
idrotts- och motionsanliggningar®.

Tabell 47. Andelen (%) med svensk respektive utlandsk bakgrund som besokt olika
idrotts- och motionsanldggningar minst 1 gang under de senaste 4 veckorna pa sin
fritid utifran kon. Hogstadiet. Malmo623.

Svensk bakgrund | Ganska stark svensk Andra Forsta Sign. niva
bakgrund # generat. generat.

Simhall
Killar 28 35 39 42 *
Tjejer 27 29 31 31 Ns
Gym ute
Killar 24 26 28 31 Ns
Tjejer 15 16 15 24 *x
Ridanlaggning
Tjejer 19 13 6 9 Fx*
Spontanidrottsplatser
Killar 57 54 50 52 Ns
Tjejer 28 26 23 32 Ns
Motionsspar
Killar 18 18 17 18 Ns
Tjejer 14 14 13 15 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av fordldrarna fodd i
Sverige — barnet fott i Sverige, en av férédldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands

Sammantaget giller att kopplingen till utlindsk bakgrund ir svag. I de flesta fall 4r skill-
naderna mellan de med svensk respektive utlindsk bakgrund ganska marginell.

Vi ser dock att killar med utlindsk bakgrund beséker simhallar i hogre grad 4n killar med
svensk bakgrund. Detta framkommer ocksa i Elofssons och Akessons stora simhallsun-
dersokning”.

Bland tjejer ser vi att de med svensk bakgrund nyttjar ridanliggningar mest och de i
forsta generationen invandrare nyttjar utegym mera.

92 I tabell B 9 i bilagan presenteras de som besokt anliggningarna minst 3 ginger under de senaste 4 veckorna.
93 Det ir sé f4 killar som rider att vi avstdr ifrin att redovisa det pa besdk pa ridanliggning.

94 Elofsson/Akesson, Vilka barn och ungdomar beséker simhall? t.ex. sid 11.
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16. Utomstaende i fritids- och kulturutbudet

I det hir kapitlet presenteras hur stor andelen av hogstadieungdomar i Malmé som idag
inte tar del av det offentligt subventionerade fritidsutbudet.

16.1 Begreppet utomstaende

Malmo stad har som mal att unga Malmébor ska far méjlighet till utveckling med hjilp
av ett meningsfullt fritids- och kulturliv. Syftet med det hir kapitlet 4r att underséka
hur stor andel av barn och ungdomar som inte kontinuerligt deltar i det offentligt sub-
ventionerade fritidsutbudet, det vill siga dr utomstiende. Det innebir att mélet 4r att
undersoka en si stor del av det offentligt subventionerade utbudet som méjligt. Féljande
verksamheter ingar i det sammanfattande méttet f6r nyttjande av det offentligt subven-
tionerade fritidsutbudet®.

e Forening (idrottsférening och Gvriga foreningslivet)
e Kulturskolan

e  Fritidsgirdar och liknande métesplatser

e Bibliotek

e  Simhall

Dessa verksamheter tickte minst 85 % av nettokostnaderna for kultur- och fritidsverk-
samhet for barn och ungdomar i Malmé.

16.2 Vilka ar utomstaende?

Vilka riknas d4 som utomstiende? Mellanstadieelever som inte senaste veckan har
deltagit i nigon av verksamheterna dr utomstiende enligt den definition vi arbetar med i
Ung livsstil. Mellanstadiet ér inte undersokt i Malma.

I hogstadiet och i gymnasiet giller fraigan om deltagande de senaste fyra veckorna. De
som har deltagit mindre 4n fyra ginger de senaste fyra veckorna i ndgon av de enskilda
verksamheterna eller inte sammanlagt har deltagit minst fyra ginger i de fem verksam-
heterna definieras som utomstaende. Den som har varit pa bibliotek en ging och fritids-
gard tre ginger ir alltsa inte utomstiende enligt Ung livsstils definition.

16.3 Instrumentella och expressiva fritidsaktiviteter

1939 ars ungdomskommitté delar in fritidsaktiviteterna i slutna och 6ppna’. Den slutna
verksamheten (syftar pé foreningsliv och andra liknande verksamheter) rikear sig enligt
kommittén till dem som malmedvetet gir in for att dgna sig it en viss bestimd uppgift,
antingen den ir av praktisk eller teoretiskt slag. Den 6ppna verksamheten definieras av
kommittén i forhallande till de slutna. Kommittén menar att den 6ppna verksamheten
stiller mindre krav pd férhandsplanering och ihallande intresse och 4r dirmed av mindre
forpliktande karakdir for deltagarna. Ungdomskommittén menar ocksa att den 6ppna
verksamheten utmirks av dess fria karakeir.

95 Forening ir sjilvklart inte nigon kommunal verksamhet. Foreningslivet subventioneras dock av det offentliga.
96 Med fritid avses den tid som finns utanfor skolan och l6nearbetet. Bide de verksamheterna som kommunalt benimns
fritidsaktiviteter och kulturaktiviteter ryms alltsd inom begreppet fritid.



Sociologiprofessorn Erik Allardt delar in fritidsaktiviteterna i instrumentella respektive
expressiva”. Vi har senare utvecklat Allards definitioner. Utmirkande f6r instrumentella
aktiviteter 4r att de 4r organiserade, att deltagarna maste underordna sig bestimda och
klart uttalade savil kort- som langsiktiga mal, att de 4r strukturerade och fordrande samt
att aktiviteten 4r organiserad som en undervisningssituation. Till instrumentella aktivi-
teter for vi féreningar och kulturskolan®. Utmirkande for en expressiv fritidsaktivitet dr
bl. a att deltagarna kan komma och ga som de vill, vilja kortsiktiga mal samt bestimma

vad de vill gora. Till expressiva aktiviteter f6r vi fritidsgard, bibliotek och simhall.

Ungdomskommitténs begrepp sluten verksamhet och vart begrepp instrumentella verk-
samheter har alltsd stora likheter liksom kommitténs begrepp 6ppen verksamhet och vart

begrepp expressiv verksamhet.

De tre 6ppna verksamheterna fritidsgird, simhall och bibliotek virderas olika i den

politiska processen. Biblioteken virderas hogt bland annat av skilet att de kan bidra till
ett okat lasintresse och medborgerlig bildning. Simhallen ses som en viktig resurs i folk-
hilsoarbetet. Fritidsgardarna har inte samma hoga status som de tva dvriga 6ppna verk-

samheterna.

16.4 Hur manga ar utomstaende?

I tabell 48 presenteras hur stor andel av hogstadieelever i olika kommuner som ir utom-
stdende i dels instrumentella aktiviteter (idrottsférening, annan férening och kulturskola)
dels utomstiende totalt (idrottsforening, annan forening, bibliotek, kulturskola, simhall

samt fritidsgird).

Tabell 48. Andelen (%) utomstaende i instrumentella aktiviteter (idrottsforening,

annan forening och kulturskola) och utomstaende totalt i olika kommuner.

KAPITEL 16

Hoégstadiet.
Kalmar Jonkoping Helsingborg Malmo Huddinge Taby
Utomstaende 35 34 43 43 48 34
instrumentella
aktiviteter
Utomstaende 32 31 32 38 36 30
totalt

Vi ser att Huddinge 4r den kommun dir flest 4r utomstiende i instrumentella aktiviteter.
I Malmé och Helsingborg ér det 43 % som inte deltar i de instrumentella aktiviteterna.

Flest utomstiende totalt (idrottsférening, annan forening, bibliotek, kulturskola, sim-

hallar, fritidsgird) finner vi i Malmé och Huddinge. Hir ska man dock notera att skillna-

derna mellan kommunerna 4r mindre 4n om man ser till de instrumentella aktiviteterna.

97 Begreppet instrumentella och expressiva fritidsaktiviteter definieras och diskuteras i Blomdahl/Elofsson,
Fritidsaktiviteternas kumulativitet. Se ocksé Allardt, E, On the Cumulative Nature of Leisure Activities.
98 Se t.ex. Blomdahl. m.fl., Segrar féreningslivet? kapitel 8.

61



62

KAPITEL 16

I tabell 49 presenteras andelen killar respektive tjejer som 4r utomstiende.

Tabell 49. Andelen (%) utomstaende killar respektive tjejer i instrumentella
aktiviteter (idrottsférening, annan forening och kulturskola) och utomstaende totalt.
Hogstadiet.

Kalmar Jonkoping Helsingborg Malmo Huddinge Taby
Utomstaende instru-
mentella aktiviteter
Killar 34 36 40 37 46 30
Tiejer 36 31 46 51 50 37
Utomstaende
Totalt
Killar 32 34 32 30 36 27
Tjejer 32 29 35 45 37 32

Killar i Malmé 4r utomstaende totalt i ungefdr samma utstrickning som killar i andra
kommuner.

Tjejer i Malmoé 4r utomstaende i fritids- och kulturutbudet i stérst utstrickning. Vi
ser ocksa att skillnaderna mellan killar och tjejer i andelen utomstiende bide i instrumen-
tella aktiviteter och totalt sett dr storst i Malmo.

Sammantaget kan vi alltsd notera att det frimst ir bland tjejer som nyttjandet av
offentligt subventionerade fritidsaktiviteter dr lagt i Malmé. Detta kan frimst dter-
kopplas till ett lagt foreningsdeltagande (speciellt inom idrottsforening) och kulturskola.
Expressiva fritidsaktiviteter minskar andelen utomstiende med sju procentenheter bland
killar och sex procentenheter bland tjejer, ndgot som ligger kring genomsnittet (median-
en) for de presenterade kommunerna.

16. 5 Socioekonomisk bakgrund

I tabell 50 presenteras hur stor andel som ir utomstidende i dels instrumentella aktiviteter
(idrottsforening, annan férening och kulturskola) dels totalt (idrottsférening, annan for-
ening, bibliotek, kulturskola, simhall och fritidsgard).

Tabell 50. Andelen (%) utomstaende i instrumentella aktiviteter och utomstaende
totalt bland killar och tjejer i olika socioekonomiska grupper. Hogstadiet. Malmao.

1 2 3 4 5 Sign. niva Sign. efter
kontroll#

Utomstaende i instrumentella aktiviteter
Killar 27 26 35 36 43 **% *
Tjejer 31 39| 49| 60 68 Hax *
Utomstaende totalt
Killar 21 20 31 36 35 *x% *
Tjejer 23 34 43 54 65 FxR* **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant  #Signifikant efter kontroll for utldndsk bakgrund

Det ir i de ligre socioekonomiska grupperna som hogst andel 4r utomstiende i bade
instrumentella aktiviteter och utomstiende totalt. Skillnaderna efter kontroll for ut-
lindsk bakgrund kvarstir men forsvagas ndgot. Knappt en fjirdedel (23 %) av tjejerna
i socioekonomisk grupp 1 mot 65 % av tjejerna i socioekonomisk grupp 5 ir utomstaen-
de totalt.




16.6 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Hur stor andel av de med svensk respektive utlindsk bakgrund som 4r utomstiende i in-
strumentella fritidsaktiviteter (idrottsférening, annan férening och kulturskola) respektive
utomstidende totalt (idrottsférening, annan férening, bibliotek, kulturskola, simhall och
fritidsgard) visas i tabell 51.

Tabell 51. Andel (%) utomstaende i instrumentella aktiviteter (idrottsforening, annan
forening och kulturskola) och utomstaende totalt efter svensk och utlandsk bakgrund
utifran kon. Hogstadiet. Malmaé.

KAPITEL 16

Svensk bakgrund Ganska stark Andra Forsta Sign. niva Sign. niva-
svensk generat. generat. efter
bakgrund ## kontroll
#
Utomstaende i
instrumentella
aktiviteter
Killar 27 35 42 44 *ax **
Tjejer 35 42 64 60 Frx *xx
Utomstaende
totalt
Killar 24 31 35 33 Fax Ns
Tjejer 33 37 55 52 Frx *rx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ej signifikant # Signifikant efter kontroll fér social bakgrund

## Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fédda i Sverige — barnet fétt utomlands, en av fordldrarna fodd i

Sverige — barnet fott i Sverige, en av férdldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands

Ungdomar med utlindsk bakgrund ir i stérre utstrickning utomstaende 4in de med
svensk bakgrund. Stérst ir skillnaderna bland tjejer. Dessa skillnader kvarstar efter
kontroll for social bakgrund frimst bland tjejer.
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16.7 Skillnader mellan olika stadsdelar

I tabell 52 visar vi andelen utomstiende i instrumentella fritidsaktiviteter och utomstiende
totalt i olika stadsdelar.

Tabell 52. Andelen (%) utomstaende i instrumentella aktiviteter och totalt samt till-
skottet av expressiva aktiviteter (procentenheter) i stadsdelar utifran kon. Hogstadiet.

Malmao.
Utomstaende Utomstaende Tillskottet av
instrumentella totalt expressiva
aktiviteter

Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem)
Killar 41 33
Tjejer 50 45
Limhamn-Bunkeflo
Killar 20 18
Tjejer 27 25
Vastra innerstaden (t.ex. Dammfri och Fridhem)
Killar 21 15
Tjejer 53 53 0
Husie
Killar 41 34
Tjejer 40 38
Oxie
Killar 27 27 0
Tjejer 57 51
Kirseberg
Killar 30 26
Tjejer 55 48 7
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg
Killar 40 32 8
Tjejer 55 51
Sodra innerstaden (t.ex. Mollevangen och Norra Sofielund)
Killar 41 25 16
Tjejer 61 52
Fosie (t.ex. Heleneholm och Linddngen)
Killar 47 41
Tjejer 56 44 12
Rosengard
Killar 48 41
Tjejer 66 59




Tjejer 4r mer utomstiende 4n killar i instrumentella fritidsaktiviteter (idrottsférening,
annan férening och kulturskola) i alla stadsdelar med undantag av Husie. Nir det giller
utomstiende totalt (idrottsforening, annan forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard,
simhall) 4r tjejer utomstiende mer 4n killar i samtliga stadsdelar.

Hogst andel utomstiende i instrumentella fritidsaktiviteter finns bland tjejer i Rosengard
och Sédra innerstaden, minst bland tjejer i Limhamn-Bunkeflo. Det skiljer 39 procent-
enheter mellan i vilken grad tjejer i Rosengird och Limhamn-Bunkeflo 4r utomstiende i
instrumentella aktiviteter. Tjejer i Rosengard 4r utomstiende totalt i storst utstrickning.

Bland killarna ir det de som bor i Fosie och Rosengird som i stérst utstrickning dr utom-
stdende i bade instrumentella fritidsaktiviteter och utomstiende totalt.
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17. Fysisk aktivitet

I detta kapitel presenteras i vilken utstrickning ungdomar ir fysiske aktiva och hur detta
varierar beroende pa social bakgrund.

17.1 Inledning

I det idrottspolitiska programmet i Stockholm stad liggs tonvike pé att 6ka den fysiska
aktiviteten bland Stockholmsbor, framforallt ungdomar 13-20 ar”. I Malmé finns ingen
liknande malsittning for okad fysisk aktivitet, ddremot lyfter Kommissionen for ett soci-
alt héllbart Malmg vikten av fysisk aktivitet kopplat till hilsa'®. Fritidsnimnden fokuse-
rar pa att erbjuda Malmébor en aktiv och meningsfull fritid'".

Strdvan efter att fa fler personer fysiskt aktiva har funnits linge for att motverka 6vervike
och forbittra hilsan. I bérjan riktades insatser framst till vuxna men sedan det observerats
okad 6vervikt dven bland barn/ungdomar har inriktningen att fa fler barn/ungdomar att
dgna sig at fysisk aktivitet blivit viktigare. Detta framtrider nu mer tydligt i de maél for
fritidsverksamhet som finns i de flesta kommuner. Liksom for vuxna dr mélet att mot-
verka overvikt och forbittra hilsan. Bristande fysisk aktivitet 4r en allvarlig hilsorisk dven
bland yngre'®. P senare tid har ocksa forskningsresultat visat pa att fysisk aktivitet r
klart kopplade till skolresultat — de sjunkande skolresultaten som kommit fram fran
PISA-undersokningarna ger ytterligare stdd for att satsa pa fysisk aktivitet'?’.

Inom forskningen har man diskuterat vad som ska bedémas som tillricklig fysisk akti-
vitet'®. Det finns hir olika forslag som vi har beskrivit och diskuterat i rapporten Hur
mdnga motionerarfidrottar for lite och vilka ir dom?'” En central friga r hur den fysiska
aktiviteten ska mitas, fler studier visar att det finns risk att barn/ungdomar 6verskattar
hur fysiskt aktiva de 4r vid en direke friga. Bada dessa fragor har diskuterats utforligt i
den ovan nimnda rapporten utifran ett krav att man ska idrotta/motionera minst tva
ganger i veckan. Detta krav ir relativt ligt jimfort med vad som rekommenderats av
andra forskare vilket kan innebira att andelen som ir tillrickligt fysiskt aktiva kan Gver-
skattas nigot.

For att fi en total bild av den fysiska aktiviteten bildas foljande matt som innefattar fyra grupper.
1. Medlem i idrottsférening (IF).

2. Ej med i idrottsférening men deltar i organiserade fysiska aktiviteter minst tva
ganger i veckan106. De organiserade verksamheter som inkluderas dr gym, body
balance, spinning, yoga eller liknande grupptrining/pass och dans.

3. Agnar sig endast at fysisk aktivitet i oorganiserad form. Utgangspunkten ir
hidr en friga dir barn/ungdomar fatt ange hur ofta de dgnar sig &t egen motion.
Som krav stills pa hogstadiet att de ska ha motionerat/trinat minst tre ginger
per vecka (for att kompensera for eventuella dverskattningar och for spontan-
idrotten som kan handla om korta pass).

4. Ej fysiskt aktiva, det vill siga den grupp som inte ir fysiskt aktiv utifran de
ovan givna definitionerna.

99 Stockholm stad Idrottspolitiska programmet, sid 4.

100 Kommissionen for att hillbart Malms, Malmé stad, Malmés viig mot en héllbar framtid. Hilsa, vilfird och rittvisa.

101 Infér 2017 har fritidsnimnden beslutat att prioritera 6kad fysisk aktivitet bland tjejer 1319 ar, i socioekonomiska
utsatta omraden samt fr barn och unga med utlindsk bakgrund, Nimndsbudget 2017, sid 26.

102 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson. Hur minga motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom?, Blomdahl/Elofsson/
Akesson/ Lengheden. Segrar féreningslivet? — en studie av svenskt foreningsliv under 30 4r bland barn och ungdomar.
103 Ericsson I, Karlsson M K. Daglig idrott och hiilsa férbittrar motorik och skolprestationer: en 9-drig interventions-
studie. Ericsson, Ingegerd. Motorik, koncentrationsférméga och skolprestationer: en interventionsstudie i skolar 1-3.

104 Se t.ex. Engstrom L-E. Skola-idrott-hilsa; Samhillsmedicin vid Stockholms lins landsting, Statens folkhilsoinstitut.
Compasss — en studie i sydvistra Stor-Stockholm. Fysisk aktivitet, matvanor, évervikt och sjilvkinsla bland ungdomar.
105 Blomdahl Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom?

106 For en nirmare diskussion se Blomdahl U, Elofsson S. Hur minga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom?



17.2 Hur skiljer sig killar och tjejer?

Vi bérjar med att se hur dessa matt ser ut beroende pa kon och alder. I tabellen nedan
presenteras andel som dr med i idrottsforening, tillskott fran organiserad verksamhet
(alltsi ej med i IF men 4r fysiskt aktiv i ndgon annan organiserad verksamhet), tillskott
fran oorganiserad fysisk aktivitet (dgnar sig enbart at egen motion, ir ¢j med i IF eller
deltar i annan organiserad verksamhet). For att fi en sammanfattande bild redovisas slut-
ligen andelen som inte ir fysiske aktiva.

Tabell 53. Fysisk aktivitet utifran kon. Andel (%). Hogstadiet. Malmé.

Hogstadiet
Killar Tjejer
Nej 36 53
Oorganiserad 1 1
Organiserad 8 14
Idrottsforening 54 31
Sign. niva *Ex

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Andelen fysiskt aktiva ir klart hogre bland killar 4n bland tjejer. Detta kan i stor ut-
strickning aterforas till hogre deltagande i idrottsférening. Trots att fler bland tjejerna
kompletterar genom deltagande i andra organiserade former av fysisk aktivitet ricker
detta inte till for att kompensera for att firre 4r med i idrottsforening. Bade bland tjejer
och killar 4r det endast en procent som ir tillrickligt aktiva genom egen motion (oorgani-
serad fysisk aktivitet). Totalt sett dr ungefir tva tredjedelar av killarna mot knappt halften
av tjejerna fysiske aktiva utifrin detta macc'”.

17.3 Situationen i Malmo jamfort med andra kommuner

En intressant friga ar hur den fysiska aktiviteten bland ungdomar i Malmé ser ut i jim-
forelse med andra kommuner. I tabell 54 presenteras uppgifter kring hur manga som ir
medlemmar i idrottsfrening, det tillskott som tillkommer via andra former av fysisk akti-
vitet samt totala andelen fysiskt aktiva — utifrin de métt som anvints uppdelat efter kon.

Tabell 54. Fysisk aktivitet efter kon och kommun. Andel (%). Hogstadiet.

Medlem Tillskott annan Andel fysiskt aktiva
idrottsforening fysisk aktivitet

Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Malmo 54 31 10 16 64 47
Kalmar 57 49 10 13 67 62
Taby 56 44 8 16 64 60
Helsingborg 54 43 10 7 64 50
Huddinge 47 33 14 13 61 46
Stockholm 47 34 12 12 59 46
Link6ping 48 47 2 6 50 53
Haninge 38 39 11 10 49 48

Andelen fysiskt aktiva bland killar ligger i Malmo relative hoge — pé andra plats tillsam-
mans med Tédby och Helsingborg, strax efter Kalmar. Detta kan dterforas till en hog andel
medlemmar i idrottsférening. Bland tjejer ligger Malmé sidmre till, dock endast strax under
medianvirdet. Till stor del kan detta aterforas till att andelen medlemmar i idrottsférening
bland tjejerna ir lig liksom i Stockholm och Huddinge. Sammantaget tycks dock andelen
som 4r fysiskt aktiva i Malmo knappast skilja sig markant frin vad som giller i allménhet.

107 I enkiiten ingdr ocksd en friga dir ungdomarna fatt ange hur minga timmar de under den senaste veckan dgnat sig at
idrott/motion. Enligt svaren pa denna fraga har 62 % av killarna och 52 % av tjejerna varit fysiske aktiva minst tva timmar,
siffror som stimmer vil med de som presenterats ovan.
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17.4 Alder

Undersokningen innefattar endast hogstadieelever, vilket innebir att aldersintervallet 4r
begrinsat. Man kan dock friga sig om det sker nagon forindring under hégstadiet.

Tabell 55. Fysisk aktivitet i relation till alder efter kon. Andel (%). Hogstadiet. Malmo.

Arskurs
Sign. niva Efter
kontroll #

Kon 7 8 9
Killar

Nej 35 39 34

Oorganiserad 2 1 1

Organiserad 6 8 11

Idrottsforening 57 52 54
Tjejer +

Nej 51 52 56

Oorganiserad 1 3 1

Organiserad 12 15 15

Idrottsférening 37 30 28

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

Det framtrader inga signifikanta samband med alder nir det giller fysisk aktivitet obero-
ende av om man kontrollerar for social bakgrund eller ¢j. Samtidigt kan det vara virt att
bland tjejer notera en svag 6kning av andelen icke fysiske aktiva i arskurs 9!,

108 Om vi ser till Stockholm dir vi studerat hela aldersgruppen fran mellanstadiet till gymnasict framtrider diremot en
mycket klar koppling till dlder — ildre elever dr mindre fysiskt aktiva. Se Blomdahl & Elofsson, Jamstilld och Jamlik! En
studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomréadet bland barn och ungdomar i Stockholm.
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17.5 Familjesituation och relation till foraldrar
I tabell 56 nedan presenteras samband med familjesituation.

Tabell 56. Fysisk aktivitet i relation till familjesituation efter kon. Andel (%).
Hogstadiet. Malmé.

Kén Bada Véxelvis Ensam Foralder Sign. Efter
fordldrar mamma med ny niva kontroll #
partner
Killar
Nej 33 35 50 52 * +
Oorganiserad 2 1 1 0
Organiserad 8 7 6 16
Idrottsforening 57 57 43 32
Tjejer
Nej 51 53 63 58 i
Oorganiserad 1 1 1 3
Organiserad 15 12 10 18
Idrottsforening 32 34 27 23

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i vrigt.

Andelen fysiskt aktiva varierar bade bland killar och tjejer med familjesituationen. I bida
fallen 4r andelen fysiskt aktiva hogre bland dem som bor med béda forildrar eller har
vixelvis boende. Skillnaderna kan i mycket hog utstrickning aterféras till skillnader nir
det giller medlemskap i idrottsforening. Aven om det finns en viss kompensation genom
fysisk aktivitet utanfor idrottsforening férindrar detta inte bilden.

Efter kontroll for social bakgrund i 6vrigt forsvinner dock de signifikanta sambanden
vilket tyder pa att skillnaderna mellan olika familjekonstellationer har att géra med att
den socioekonomiska och sociodemografiska bakgrunden skiljer sig mellan dessa.

Fragan ir da vilken koppling det finns till fortroende for forildrar.

Tabell 57. Fysisk aktivitet i relation till fortroende for foraldrar efter kon.
Andel (%). Hogstadiet. Malmé.

Fortroende foraldrar
Efter
Ingen En Bada | Sign.niva | kontroll #

Killar

Nej 45 49 33

Oorganiserad 2 1 1

Organiserad 14 9 7

Idrottsforening 38 41 58
Tjejer

Nej 62 59 50

Oorganiserad 1 2 1

Organiserad 15 11 15

Idrottsforening 21 29 34

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

Resultaten ar hir mycket entydiga. Ungdomar som har angett att de har fortroende for
bida forildrarna ir i hogre utstrickning fysiskt aktiva, vilket kan sammankopplas med
hogre deltagande i idrottsforening. Dessa samband forsvinner dock efter kontroll f6r
social bakgrund i ovrigt.
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17.6 Socioekonomisk bakgrund

Hur ser sambanden med socioekonomisk bakgrund ut?

Tabell 58. Fysisk aktivitet i relation till familjens socioekonomiska bakgrund efter

kon. Andel (%).
Kén Stora Ganska Medel Ganska Sma Sign. Efter
resurser stora resurser sma resurser niva kontroll
resurser resurser #
Killar
Nej 18 25 36 48 47 R o
Oorganiserad 0 1 1 3 0
Organiserad 18 8 7 11 11
Idrottsforening 64 67 56 39 42
Tjejer
Nej 31 37 52 64 72 23 S
Oorganiserad 1 1 3 1
Organiserad 21 12 14 13
Idrottsforening 62 42 35 20 14

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér social bakgrund i 6vrigt.

Resultaten pekar mycket tydligt p att fysisk aktivitet dr starkt kopplad till familjens
socioekonomiska bakgrund, kontroll for social bakgrund i 6vrigt visar ocksa att denna
inverkan ir direkt. Ligre socioekonomisk bakgrund innebir att firre ir fysiskt aktiva.

17.7 Svensk respektive utlandsk bakgrund
Vilken koppling finns det till svensk respektive utlindsk bakgrund?

Tabell 59. Fysisk aktivitet i relation till svensk respektive utlandsk bakgrund efter
kon. Andel (%). Hogstadiet. Malmao.

Kén Svensk Ganska stark Andra Forsta Sign. Efter
bakgrund svensk generationens generationens niva kontroll #
bakgrund # invandrare invandrare
Killar
Nej 27 35 40 50 ** **
Oorganiserad 1 0 2 3
Organiserad 7 12 8 8
Idrottsforening 65 53 51 40
Tjejer
Nej 35 46 66 66 ok *ex
Oorganiserad 0 3 1 2
Organiserad 16 12 14 14
Idrottsforening 49 39 19 18

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fétt utomlands, en av foraldrarna fodd i
Sverige — barnet fott i Sverige, en av forédldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands

Resultaten visar att ungdomar med utlindsk bakgrund i liigre utstrickning ir fysiskt
aktiva. Dessa skillnader kvarstir dven efter kontroll for social (speciellt socioekonomisk)
bakgrund, vilket visar att utlindsk bakgrund i sig sjilv — oberoende av férhillanden

i ovrigt — innebdr att firre ar fysiske aktiva.




17.8 Skillnader mellan olika stadsdelar

Nista steg handlar om att underséka om den fysiska aktiviteten skiljer sig mellan olika
stadsdelar. Som bakgrund ir det hir viktigt att notera de betydande skillnader som finns
mellan de olika stadsdelarna nir det giller den sociala strukturen. Utifrin uppgifterna
kring socioekonomisk bakgrund kan man se en tydlig uppdelning i tre grupper.
Genomsnittligt hogst socioekonomisk bakgrund finner vi i Limhamn-Bunkeflo, Husie
och Oxie. Limhamn-Bunkeflo skiljer ocksa ut sig speciellt genom att andelen ungdomar
med utlindsk bakgrund dr mycket lag (endast 10 %). De bada ovriga stadsdelarna skiljer
inte ut sig pa samma sitt nir det giller detta. I motsats till detta stir Centrum, Rosengard
och S6dra innerstaden, stadsdelar dir den genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden
ar lagst. I de tvé senare stadsdelarna 4r ocksa andelen ungdomar med utlindsk bakgrund
hég (i Rosengard si hog som 90 %).

Tabell 60. Fysisk aktivitet i relation till bostadsomrade. Andel (%). Hogstadiet. Malmo

Kon Cen- Fosie | Husie Hyllie Kirse- Sign. Efter
trum berg niva kon;roll

Killar

Nej 45 43 36 47 39 @

Oorganiserad 1 2 3 1 0

Organiserad 9 9 13 8 6

Idrottsférening 44 46 48 44 56

Tjejer

Nej 70 56 40 56 49 Pk

Oorganiserad 0 1 2 0 3

Organiserad 13 18 12 11 17

Idrottsforening 17 24 46 33 31

Kon Lim- Oxie Ro- Sodra | Vastra | Sign. Efter
hamn/ sen- inner- inner- niva kontroll

Bunkeflo gard | staden | staden #

Killar

Nej 17 31 44 43 26 *

Oorganiserad 1 4 3 2

Organiserad 9 2 8 14

Idrottsforening 74 64 44 41 67

Tjejer

Nej 24 63 73 65 42 *xX

Oorganiserad 0 2 2 4 0

Organiserad 16 8 13 14 22

Idrottsforening 60 27 12 18 36

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

Resultaten visar pa tydliga skillnader mellan olika stadsdelar nir det géller hur manga som ér
fysiskt aktiva. Dessa skillnader kvarstar dven efter kontroll for social bakgrund, vilket innebir
att sjilva bostadsomradet har en direkt inverkan pa hur ménga som ir fysiske aktiva. Andelen
fysiskt aktiva r speciellt lag i Rosengard, Centrum, Sédra innerstaden och bland killar 4ven i
Hyllie. I motsats 4r andelen fysiskt aktiva hog i Limhamn-Bunkeflo, Vistra innerstaden och
bland flickor i Husie. Skillnaden mellan killar och tjejer varierar avsevirt och ar speciellt stor
(med farre fysiskt aktiva bland gejer) i Oxie, Rosengérd, Centrum och Sodra innerstaden.

I motsats dr konsskillnaderna mindre i Husie och Limhamn-Bunkeflo.
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17.9 Skolbetyg

Fragan ir di vilken koppling det finns till genomsnittsbetyg.

Tabell 61. Fysisk aktivitet i relation till skolbetyg. Andel (%). Hogstadiet. Malmao.

Kon Hogt Ganska Medel Ganska Lagt Sign. Efter
hogt lagt niva kontroll #
Killar
Nej 26 28 28 37 55 EEk S
Oorganiserad 1 2 1 1
Organiserad 7 10 9 1
Idrottsforening 64 65 60 53 34
Tjejer
Nej 34 44 47 59 80 B3 865
Oorganiserad 0 1 2 1
Organiserad 17 15 17 13
Idrottsforening 49 40 34 28 8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i dvrigt.

En rad forskningsresultat visar att fysisk aktivitet paverkar betygen'®. Resultaten ovan
visar att fysisk aktivitet 4r tydligt sammankopplat med medelbetyg. Hogre betyg kopplas
samman med att fler 4r fysiskt aktiva, nigot som starkt kan aterkopplas till medlemskap
i idrottsforening. Bland tjejer forstirks detta ocksd genom en positiv koppling till delta-
gande i andra organiserade former av fysiska aktivitet. Detta leder till att andelen fysiskt
inaktiva blir mycket hog — hela 80 % — bland flickor med de lidgsta betygen. Dessa sam-
band kvarstar dven efter kontroll f6r social bakgrund, vilket stoder hypotesen att fysisk
aktivitet direke paverkar skolbetygen.

17.10 Vilka faktorer paverkar framst vilka som ar fysiskt
aktiva?

De ovan beskrivna resultaten visar pa konsskillnader och olikheter utifrin social bak-
grund nir det giller fysisk aktivitet. Dessa resultat méste dock f6ljas upp for att besvara
tva centrala fragor. Den forsta handlar om jimstilldhet. I vilken utstrickning handlar

det om generella konsskillnader och/eller finns det stod for att konsskillnaderna varierar
inom olika grupper. Den andra frigan handlar om vilka faktorer som frimst inverkar pa
ojamlikheten — ir det lder, familjebakgrund, fértroende for férildrar, familjens socioeko-
nomiska bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund, betyg eller stadsdel. For att studera dessa
fragestillningar har materialet analyserats med multipel diskrimintanalys dir kén och
ovriga bakgrundsvariabler ingar som huvudfaktorer. Vid sidan av detta analyseras alla tva-
vigsinteraktioner med kon. I denna senare del av modellen studeras om det finns stéd for
att konsskillnaderna skiljer sig beroende pé social bakgrund. I tabell 62 redovisas resultat
fran dessa analyser nir det giller férekomst av signifikanta samband.

109 Ericsson I, Karlsson M K. Daglig idrott och hilsa forbittrar motorik och skolprestationer: en 9-arig interven-
tionsstudie. Ericsson, Ingegerd. Motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer: en inter ventionsstudie i
skoldr 1-3. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? samt Blomdahl/Elofsson:
Jamstilld och Jimlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och ung-
domar i Stockholm.



Tabell 62. Fysisk aktivitet. Resultat fran multipel diskriminantanalys - forekomst av
signifikanta samband. Hogstadiet. Malmao.

Bakgrundsvariabler Med i Tillskott utanfor Fysisk
idrottsforening idrottsforening aktiv

Kon * *
Arskurs
Familjesituation * + **
Fortroende for foraldrar
Socioekonomisk bakgrund e < +
Svensk/utlandsk bakgrund ** *XX
Medelbetyg ** *xx
Bostadsomrade *EX *EX
Interaktioner kén

Arskurs + *

Familjesituation

Fortroende for foraldrar

Socioekonomisk bakgrund

Svensk/utlandsk bakgrund

Medelbetyg

Bostadsomrade +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta att konstatera dr den tydliga parallellen som finns mellan medlemskap i
idrottsforening och fysisk aktivitet totalt sett. Det visar dter pa den centrala roll som
medlemskap i idrottsforening spelar nir det giller fysisk aktivitet.

Om vi ser till jimstélldhet framtrider tydligt generella konsskillnader nir det géller hur
ménga som ir fysiskt aktiva. Som redan noterats ar tjejer i klart ligre utstrickning fysiskt
aktiva, en skillnad som starkt kan aterforas till ligre deltagande i idrottstérening. Denna
skillnad ir i stort sett likartad oberoende av social bakgrund men det finns en indikation
pa att den 6kar med 6kad alder.

Ser vi till jimlikhet varierar andelen fysisk aktiva med familjesituation, utlindsk bak-
grund, stadsdel och medelbetyg. Det finns ocksa en indikation (tendens till signifikant
samband, p<0.10) till samband med socioekonomisk bakgrund. Ungdomar med ligre
socioekonomisk bakgrund deltar klart mindre i idrottsférening. I viss utstrickning kom-
penserar hir fysisk aktivitet utanfor idrottsforening vilket leder till att sambandet nir det
giller fysisk aktivitet totalt sett inte blir signifikant.

En berikning av skattade virden (resultaten redovisas ¢j) visar nir det giller familje-
situation lagre fysisk aktivitet bland dem som har vixelvis boende. Andelen fysiskt aktiva
ar lagre bland de som har utlindsk bakgrund. Det 4r ocksa tydligt att de som har laga
medelbetyg (E, F eller saknar betyg i nigot eller nagra imnen) ér fysiskt aktiva i mycket
ligre utstrickning dn 6vriga. Aven de som har nigot ligre betyg (kring D) 4r i nigot min-
dre utstrickning fysisk aktiva dn de som har hogre betyg. Ser vi till stadsdelarna skiljer
tvi omraden ut sig som tvd motpoler — Limhamn-Bunkeflo med hég andel fysiske aktiva
(dven efter kontroll f6r den sociala strukturen) med Centrum som den andra motpolen
med lig andel. Aven om andelen fysiske aktiva i Rosengdrd och Sédra innerstaden skattas
relativt ligt skiljer dessa stadsdelar inte ut sig pd samma sitt som Centrum, nir hinsyn
tagits till ungdomarnas sociala bakgrund.

Vid tolkningen av resultaten 4r det viktigt att notera att inverkan fran olika bakgrunds-
faktorer 4r additiv. Ungdomar med utlindsk bakgrund som dessutom har liga medel-
betyg ir till exempel fysiskt aktiva i ligre utstrickning 4n motsvarande grupp med hogre
medelbetyg. Rakar de dessutom bo i Centrum giller detta i annu hégre utstrickning.
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Sammanfattningsvis kan vi konstatera att utévandet av fysisk aktivitet inte ir jim-
stillt — flickor dr mindre fysiskt aktiva — eller jaimlikt — fysisk aktivitet 4r mindre
vanlig bland ungdomar med utlindsk bakgrund och det finns tydliga skillnader mel-
lan olika stadsdelar. Dessutom finns det tendenser till direkta samband med social

bakgrund.
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18. Deltar respektive vill delta i forening/nyttja
olika idrotts- och motionsanlaggningar

I detta kapitel presenteras och jimférs hur manga som vill vara med i férening och lik-
nande fritidsaktiviteter i relation till hur ménga som 4r med. Kapitlet visar ocksa hur
miénga som vill nyttja idrotts- och motionsanliggningar jimf6rt med hur ménga som

faktiskt gor det.

18.1 Deltar respektive vill delta i forening/nyttja olika
idrotts- och motionsanlaggningar

I tabell 63 visar vi andelen ungdomar som 4r med i férening, hur manga som vill vara
med och hur detta skiljer sig. Vi viljer ocksd att presentera resultaten for simhallar, gym
ute, ridanliggning, spontanidrottsplatser och motionsspar'.

Tabell 63. Andel (%) ungdomar som varit med/besokt respektive vill nyttja forening
och fritids- och motionsanldaggningar. Hogstadiet. Malmé.

Ar med/besdkt Vill vara med/ Andel deltagare
varje vecka besoka varje vecka | bland de som vill

Simhall 14 51 27
Gym (ute) 9 38 24
Annan forening 8 34 24
Idrottsforening 42 64 66
Motionsspar 7 25 28
Spontanidrottsplatser 30 46 65
for t.ex. fotboll, basket,
volleyboll, innebandy
Ridanlaggning 5 19 26

Forst konstaterar vi att det 4r flest ungdomar som ir aktiva i idrottsférening. Det 4r ocksi
flest ungdomar som vill vara med i en idrottsforening. Manga onskar ocksa vara aktiva

i simhall och pé spontanidrottsplatser. I samtliga fall vill fler nyttja 4n vad som gor det'"".
Ser vi till hur ménga av de som uppger att de vill nyttja olika anliggningar/aktiviteter
som verkligen gor det (minst 1 ging/veckan) handlar det i allmidnhet om en fjirdedel.
Det dr dock tva aktiviteter/anliggningar som skiljer ut sig, nimligen idrottsforening och
spontanidrottsanldggningar. I dessa fall nyttjas aktiviteterna/anlidggningar nistan av 2/3
av dem som vill.

18.2 K6n

Skiljer sig killar och tjejer 4t nir det giller viljan att besoka olika anliggningar? I tabell 64
presenteras detta.

110 I studien ingdr en rad frigor om deltagande i olika fritidsaktiviter, t.ex. besokt fritidsgird och bibliotek och vara med

i kulturskolan.

111 Négon av ldsarna av denna skrift kanske tinker att det alltid ir sa att fler ungdomar som vill vara med t.ex. i en idrotts-
forening dn vad som ir det for tillfillec. S& dr det inte alltid. I t.ex. Tiby i mellanstadiet ir de firre killar som vill vara med

i en idrottsforening dn som for tillfillet ir med.
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Tabell 64. Andelen (%) killar respektive tjejer som varit med/besokt respektive vill
vara med/besdka férening och liknande fritidsaktiviteter. Hogstadiet. Malmo

t.ex. fotboll och basket. Tjejer.

Ar med/besokt | Vill vara med/ Andel
varje vecka besoka varje deltagare bland
vecka de som vill

Idrottsforening. Killar. 54 69 78
Idrottsforening. Tjejer. 31 59 53
Annan forening. Killar. 35 20
Annan forening . Tjejer. 34 26
Simhall. Killar. 16 51 31
Simhall. Tjejer. 12 50 24
Gym ute. Killar. 12 43 28
Gym ute. Tjejer. 6 32 19
Motionsspar. Killar. 8 26 31
Motionsspar. Tjejer. 5 23 22
Ridanlaggning. Killar. 4 11 36
Ridanlaggning. Tjejer. 7 27 26
Spontanidrottsanlaggning for 43 57 75
t.ex fotboll och basket. Killar.
Spontanidrottsanlaggning for 17 36 47

Béde bland killar och bland tjejer giller att nyttjandet bland dem som vill vara med ir
hogst for idrottsforening och spontanidrottsanliggningar, men ser man till nyttjande
finns klara kénsskillnader. Tre fjardedelar av killarna som vill vara med deltar, bland gjejer
deltar endast hilften. Bland killar dr nyttjandet bland de som vill vara med i olika aktivi-
teter lagst for deltagande i annan forening (20 %). Fér tjejer ar nyttjandet bland dem som
vill utfora en aktivitet ldgst for utegym (19 %) och motionsspar (22 %). Generellt giller
att nyttjandet med undantag for annan forening ir hogre bland killar. Detta pekar pa att
vigen fran att vilja delta till att reellt gora det ofta ir Lingre for tjejer.
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18.3 Skillnader mellan olika stadsdelar

I tabell 65 och 66 visas i vilken utstrickning ungdomar 4r med respektive vill vara med
i de olika stadsdelarna.

Tabell 65. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening respektive vill vara med
i idrottsforening i olika stadsdelar. Killar. Hogstadiet. Malmé.

Med idrottsforening Vill vara med Andel deltagare

i idrottsforening bland de som vill
Limhamn-Bunkeflo 74 76 97
Vastra innerstaden (t.ex. Dammfri och Fridhem) 67 58 116
Husie 48 55 87
Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem) 44 72 61
Oxie 64 65 98
Kirseberg 56 57 98
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg) 44 68 65
Sodra innerstaden (t.ex. Mollevangen och Norra 41 65 63
Sofielund)
Fosie (t.ex. Heleneholm och Linddangen) 46 68 68
Rosengard 44 77 57

Man kan bland killar se en tydlig tudelning nir det giller i vilken utstrickning de som
vill delta i idrottsforening verkligen gor detta. I Limhamn-Bunkeflo deltar nista alla som
vill, i Centrum, Hyllie, Sédra innerstaden, Fosie och Rosengard ir det endast knappt tvd
tredjedelar eller nagot firre av dem som vill delta som gor det i realiteten.

Tabell 66. Andelen (%) medlemmar i idrottsférening respektive vill vara med
i idrottsforening i olika stadsdelar. Tjejer. Hogstadiet. Malmé.

Med i idrotts- Vill vara med Andel deltagare
forening i idrottsforening bland de som vill
Limhamn-Bunkeflo 60 68 88
Vastra innerstaden (t.ex. Dammfri och Fridhem) 36 59 72
Husie 46 62 74
Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem) 17 58 29
Oxie 27 50 54
Kirseberg 31 62 50
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg) 33 63 52
Sodra innerstaden (t.ex. Mollevangen och Norra 18 59 31
Sofielund)
Fosie (t.ex. Heleneholm och Lindangen) 24 56 43
Rosengard 12 48 25

Liksom bland killar vill tjejer i Limhamn-Bunkeflo vara med i idrottsférening endast
i nagot hogre grad (8 procentenheter) 4n vad som ir fallet i dag. Observeras ska dock att
flest jejer i Limhamn-Bunkeflo 4r med och vill vara med i en idrottsférening.

Som vi tidigare konstaterat ligger deltagandet i idrottsforening i relation till nskan att
vara med ldgre bland tjejer 4n bland killar. Det lidgsta nyttjande finns, liksom bland killar
i Rosengard (endast 15 %), i Centrum, Sédra innerstaden och Fosie. Virt att notera ir att
tjejers deltagande i idrottsforening i relation till intresse ligger hogt i Limhamn-Bunkeflo,
Vistra innerstaden och Husie, nirmare liknande niva som aterfinns bland killar.
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18.4 Besokt respektive vill besoka simhallar utifran stadsdel
och kon

I tabell 67 och 68 presenteras i vilken utstrickning killar respektive tjejer besokt
respektive vill besoka simhall.

Tabell 67. Andelen (%) som besokt simhall respektive vill besoka simhallar utifran
stadsdelar. Killar. Hogstadiet. Malmo.

Besokt simhall | Vill bes6ka simhall | Andel deltagare bland
varje vecka varje vecka de som vill

Limhamn-Bunkeflo 15 50 30
Vastra innerstaden (t.ex. Dammfri och Fridhem) 8 30 27
Husie 16 47 34
Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem) 17 55 31
Oxie 26 66 39
Kirseberg 9 33 27
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg) 10 49 20
Sodra innerstaden (t.ex. Méllevangen och Norra 30 66 45
Sofielund)
Fosie (t.ex. Heleneholm och Lindangen) 16 58 28
Rosengard 20 58 34

Redan tidigare kunde vi konstatera att nyttjandet — det vill siga hur ménga som deltar

i relation till hur ménga som vill — ir klart mycket ldgre for simhall 4n for idrottsforening.
Detta giller i alla de tio stadsdelarna. Klart storst r skillnaderna i Limhamn-Bunkeflo
och Vistra innerstaden, stadsdelar dir ungdomar har hég socioekonomisk bakgrund.
Minst blir skillnader i S6dra innerstaden och Rosengérd, stadsdelar dir ungdomar

i genomsnitt har lig socioekonomisk bakgrund.

Tabell 68. Andelen (%) som beso6kt simhall respektive vill besoka simhallar utifran
stadsdel. Tjejer. Hogstadiet. Malmoé.

Besokt simhall Vill besoka sim- Andel deltagare
varje vecka hall varje vecka bland de som vill
Limhamn-Bunkeflo 12 42 29
Vastra innerstaden (t.ex. Dammfri och Fridhem) 11 47 23
Husie 42 38
Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem) 7 49 14
Oxie 13 50 26
Kirseberg 5 46 11
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg) 13 52 25
S6dra innerstaden (t.ex. Méllevangen och Norra 5 48 10
Sofielund)
Fosie (t.ex. Heleneholm och Linddangen) 13 54 24
Rosengard 17 63 27

Aven for tjejer giller att nyttjande — besok i relation till dnskan att besska — ir klart ligre
for simhall 4n for idrottsforening. Skillnaderna i detta nyttjande dr dock genomgiende
hogre bland tjejer dn bland killar dven om det i de flesta stadsdelar ligger ligre for simhall
in for idrottsférening. Den storsta skillnaden mellan simhall och idrottsforening finner vi
liksom bland killar i Limhamn-Bunkeflo och Vistra innerstaden. I motsats ir skillnader-
na mindre for Centrum och Rosengérd.




18.5 Socioekonomiska grupper

Finns det nagon skillnad i vilken grad ungdomar i olika socioekonomiska grupper vill
vara med i férening och besoka olika idrotts- och motionsanliggningar? Tabell 69 ger
svaret pa fragan.

Tabell 69. Andelen (%) ungdomar i olika socioekonomiska grupper som varje vecka
vill vara med i en idrottsforening eller bes6ka olika idrottsanlaggningar utifran kon.
Hogstadiet. Malmé.

KAPITEL 18

1 2 3 4 Sign. niva
Idrottsforening
Killar 80 71 67 69 72 Ns
Tjejer 82 61 60 55 55 Ns
Besoka simhall
Killar 50 47 50 55 61 *x
Tjejer 36 48 49 53 55 Ns
Gym ute
Killar 46 42 42 46 44 Ns
Tjejer 18 29 31 41 29 Ns
Ridanlaggning
Killar 21 10 8 15 18 Ns
Tjejer 36 29 28 26 23 Ns
Spontanidrottsplatser
Killar 72 57 53 62 55 Ns
Tjejer 30 36 35 37 37 Ns
Motionsspar
Killar 28 24 25 30 29 Ns
Tjejer 18 20 22 27 21 Ns

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ungdomar i olika sociockonomiska grupper vill i Malmé i ungefir samma utstrickning
delta i olika fritidsaktiviteter. Det dr enbart bland killar som vi far signifikanta skillnader
nir det giller 6nskan att besdka simhall. Killar i de ligre socioekonomiska grupperna vill
besoka simhall mer in killar i de hégre socioekonomiska grupperna.

Vi noterar dock att ungdomar i socioekonomisk grupp 1 vill vara aktiva (ej signifikant) i
en idrottsférening i hogre grad 4n ungdomar i 6vriga socioekonomiska grupper. Noteras
ska ocksa att tjejer i de hogre socioekonomiska grupperna vill rida i hogre grad (ej signifi-
kant) 4n tjejer i de lidgre socioekonomiska grupperna. Killar i socioekonomisk grupp 1 vill
ocksd i stor utstrickning nyttja spontanidrottsplatser.
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18.6 Svensk respektive utlandsk bakgrund

I tabell 70 presenteras i vilken utstrickning de med svensk respektive utlindsk bakgrund
vill vara med i férening och nyttja olika idrotts- och motionsanliggningar.

Tabell 70. Andelen (%) ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund som
vill vara med i en idrottsforening eller bes6ka olika idrottsanldggningar varje vecka
utifran kon. Hogstadiet. Malmo''2,

Svensk bakgrund Ganska stark Andra Forsta Sign. niva
svensk bakgrund generat. generat.
#
Idrottsforening
Killar 71 61 70 69 Ns
Tjejer 65 61 53 58 *¥
Besoka simhall
Killar 43 48 59 58 *x
Tjejer 45 46 52 60 *rx
Gym ute
Killar 39 40 50 44 *x
Tjejer 27 29 34 42 Frx
Ridanlaggning
Tjejer 28 23 23 31 **
Spontanidrottsplatser
Killar 56 55 58 55 Ns
Tjejer 27 34 37 50 *x
Motionsspar
Killar 20 21 33 34 *rx
Tjejer 16 19 25 32 *x

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001.

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av fordldrarna fédd i
Sverige — barnet fott i Sverige, en av forédldrarna foédd i Sverige — barnet fott utomlands

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund vill i ungefir samma utstrickning vara
med i en idrottsférening. Vi paminner lisaren om att killar med utlindsk bakgrund 4r
med i en idrottsférening i betydligt mindre grad 4n killar med svensk bakgrund. Tjejer
som liksom sina forildrar 4r fédda i Sverige vill i nagot hogre utstriickning 4n tjejer med
utlindsk bakgrund vara med i en idrottsférening. Vi paminner om att tjejer med svensk
bakgrund dr med i en idrottsforening i mycket storre utstrickning 4n tjejer med utlindsk

bakgrund.

Killar och tjejer med utlindsk bakgrund dnskar i hogre utstrickning 4n killar och tjejer
med svensk bakgrund besoka simhall samt nyttja motionsspar. Tjejer med utlindsk bak-
grund onskar ocksa i hogre grad dn tjejer med svensk bakgrund nyttja spontanidrotts-
platser.

112 De interna bortfallen pa just "vill besska ridanliggning” ir bland killar s stort att vi avstar ifrén att redovisa
resultaten.
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19. Halsa och livskvalitet

I detta kapitel studeras ungdomars hilsa, psykiska besvir och livskvalitet. Detta analyseras
niarmare utifrin kon, familjeform, socioekonomisk bakgrund, svensk respektive utlindsk
bakgrund och stadsdel. Ungdomarnas hilsa undersoks ocksa utifrin fysisk aktivitet samt
hur ridda ungdomar ir for att ga ut pa kvillen.

19.1 Inledning

Hilsoperspektivet intar en mycket central plats i de direktiv som kommissionen for ett
hallbart Malmé fick. I kommissionens uppdrag ingar att foresla sitt att mita och fol-

ja utvecklingen avseende fordelning av hilsa. Sittet ska anpassas till de beslutsfattande
sammanhang dir informationen blir anvindbar, till exempel till Omridesprogrammen
for socialt hallbart Malmé, oversiktsplanen, budgetprocessen och verksamhetsplanering.
Den befintliga vilfirdsredovisningen utgor ett viktigt underlag”'®. Hilsans centrala plats
framgar ocksa av titeln pa den slutrapport som kommissionen publicerat: Malmds vig mot
en hillbar framtid. Hilsa, vilfird och rittvisa’™. 1 rapporten presenteras en utforlig analys
— utifrén tillginglig forskning kring skillnader i hilsa. I stor utstrickning handlar rappor-
ten om den vuxna befolkningen, hir finns det mer omfattande datamaterialet, men man
tar ocksa upp resultat som giller ungdomar.

Utifrin undersokningar kring Malméelevernas levnadsvanor, undersékningar som ge-
nomforts vart tredje ar sedan 1994, konstaterar man att flertalet skolelever mar bra eller
mycket bra i de flesta avseenden'"®. Andelen som uppgett minst tva psykiska eller soma-
tiska problem 4r dock hég och 6kar med stigande alder och ér i drskurs 2 pa gymnasiet
28 % bland killar och 51 % bland tjejer. Resultaten avviker ej speciellt fran vad man
funnit i andra delar av Sverige. I rapporten presenteras dock ingen analys av hur besviren
varierar beroende pé socioekonomiska faktorer. I rapporten konstaterar man att skolor i
omriden med hég andel familjer i lag social position uppvisar ett betydligt storre riskbe-
teende — alkohol- och narkotikabruk, simre matvanor — in andra bostadsomraden.

Malmé stads vilfirdsredovisning 2012 konstaterar att andelen barn med 6vervikt och
fetma i Malmo 6kat mycket kraftigt sedan slutet pd 1980-talet men att denna dkning
avstannat under de senaste aren''®. For nirvarande giller dock att vart fjirde barn lider av
overvike eller fetma, vilket ligger langt dver riksgenomsnittet.

Data kring tandhilsan bland 6-aringar visar pa tydliga skillnader mellan olika stadsde-
lar'””. Dalig tandhilsa dr ungefir sex ginger sa vanlig i stadsdelar som karakteriseras av att
en stor andel vuxna stir utanfor arbetsmarknaden och har liga inkomster jimfért med
stadsdelar dir levnadsvillkoren 4r de motsatta.

I Ung livsstils undersokning har ungdomarna fatt bedéma sin hilsa i en friga med fem
svarsalternativ: "bra”, "ganska bra”, "varken bra eller dilig”, “ganska dilig”, "dalig”. I den
fordjupade analysen studeras andelen som inte skattar sin hilsa som bra eller ganska bra
med utgangspunkten frin att det 4r rimligt att barn/ungdomar i det studerade aldersin-

tervallet bor skatta sin hilsa som god.

Sjilvskattad hilsa ar ett matt som bland vuxna visat sig ge en tydlig bild av hilsan — ett
flertal studier har visat att individens egen bedomning av sin hilsa 4r starkt kopplad

till framtida sjuklighet och dodlighet''®. Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/
ungdomar 4r mer begrinsade men det finns vissa indikationer pa ett likartat samband'".

113 Malmé stad, Kommissionen for att héllbart Malm$, Malmés viig mot en héllbar framtid, Hilsa, vilfird och rittvisa, sid 11.
114 Malmg stad, Malmés vig mot en hallbar framtid. Hilsa, vilfird och rittvisa.

115 Grahn M, Modén B, Fridh M, Lindstrom M, Rosvall M, Folkhilsorapport Barn och Unga i Skine 2012.

116 Malmg stad, Malmé stads vilfirdsredovisning, 2012.

117 Matsson L, I Kéhler M (editor), Tandhilsan bland barn i Kommissionen for att hillbart Malmé. Barn i Malmé —
skilda levnadsvillkor ger ojimlik hilsa.

118 Se Idler EL, Benyamini Y, Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies.

119 Fosse NE, Haas SA, Validity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal, nationally
representative survey. Pediatrics.
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Man kan ocksa notera att detta matt har anvints i SCB:s levnadsnivéstudier f6r barn och
i Folkhilsoinstitutets kontinuerliga undersdkningar kring skolbarns levnadsvillkor'* 2!,
Det finns alltsd en mycket utbredd férestillning om att sjilvskattad hilsa kan ge en viktig
bild av hilsosituationen 4dven bland barn och ungdomar.

Ett annat métt som anvinds i manga undersokningar — dven i de tidigare nimnda —
handlar om forekomst av olika (speciellt psykiska) besvir. Detta métt har ocksa fitt en
central plats i den omfattande debatten kring férekomst av stress och andra psykiska be-
svir bland dagens ungdom. I Ung livsstils enkiter har eleverna fitt besvara frigan Har du
under de senaste 12 ménaderna haft foljande besvir? Som indikationer pa psykiska besvir
ingar “ont i huvudet”, “ont i magen (inte mensvirk)”, ont i resten av kroppen” “kint dig
stressad”, “kint dig deppig”, “svart att somna eller sova”, "kint dngest/oro” samt “varit
jattetroet”. I vara analyser anvinds ett medelvirde for psykiska besvir med foljande kod-
ning: 1=sillan eller aldrig, 2=ungefir en ging i manaden, 3=ungefir en ging i veckan,

4=i stort sett varje dag. Detta innebir alltsd att ett hogre medelvirde motsvarar hégre
forekomst av psykiska besvir.

Vid sidan av detta studeras ungdomarnas upplevelse av sin livskvalitet pa en skala frin
1 ill 10 (1=mycket dalig, 10=mycket bra). Aven i detta fall anvinds medelvirdet som mitt.

Vid analyserna ir det viktigt att ha i dtanke att de olika matten som presenterats ovan
rimligen miter olika aspekter av barns/ungdomars hilsa och vilmaende. Méjligen kan
man hir tinka sig att skattningen av hilsa i hogre utstrickning utgar frin ett mer langsik-
tigt perspektiv.

19.2 Kon och alder

Vi bérjar med att se hur de olika matten ser ut beroende pé kén.

Tabell 71. Halsa och livskvalitet efter kon. Andel (%) respektive medelvarden (m).
Hogstadiet. Malmo.

Killar Tjejer
Sjdlvskattad héilsa
Bra 53 37
Ganska bra 34 37
Varken bra eller dalig 9 20
Ganska dalig 2 5
Dalig 2 1
Sjélvskattad hélsa (ej bra) 13 26
Sign. niva Fx
Psykiska besvar (m) 1.96 2.39
Sign. niva *x
Livskvalitet (m) 8.23 7.12
Sign. niva *ek

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

120 Statistiska Centralbyréan, Barns villkor. Tabeller baserade pa undersokningarna av levnadsférhillanden (ULF). heep://
www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter amne/Levnadsforhallande/Undersokningar-av-barns-levnadsforhallande/pro-
duktrelaterad-standard/Barns-villkor/ alternativt Statistiska Centralbyran, Barns hilsa. Levnadsforhallanden rapport 115
heep://www.scb.se.

121 Se t. ex. Marklund U, Skolbarns hilsovanor under ett decennium. Health Behavior in School-Aged Children.
AWHO Collaborative Study samt Statens Folkhilsoinstitut. Svenska skolbarns hilsovanor 2009/10 grundrapport.
Ostersund: Statens folkhilsoinstitut. htep://www.thi.se.



Hilsan bland hégstadieeleverna ir klart konssegregerad. Dubbelt sa manga bland tjejerna
dn bland killarna skattar sin hilsa som inte bra ("varken bra eller dilig”, "ganska dilig”
och "dilig”). Ocksa om vi ser till den mest positiva skattningen blir skillnaden mycket
stor. Tjejer redovisar ocksa hogre férekomst av psykiska besvir och skattar i genomsnitt
sin livskvalitet klart ligre. Detta dr inga unika resultat — liknande kénsskillnader fram-
trider i alla studier som analyserat hogstadiet. I flera fall har vi ocksa kunnat se liknande
konsskillnader redan pa mellanstadiet och de forsvinner inte om man gér over till gymna-
siet.

Nir det giller alder 4r dldersintervallet begrinsat — det handlar ju bara om en jaimforelse
mellan de tre drskurserna 7, 8 och 9.

Tabell 72. Halsa och livskvalitet i relation till arskurs utifran kon. Andel (%) respektive
medelvarden (m). Hogstadiet. Malmé.

Arskurs
Sign. Efter
Kén 7 8 9 niva kontroll #
Sjdlvskattad hdilsa (ej bra)
Killar 9 12 17 *%
Tjejer 19 26 32 ok **
Psykiska besvdr (m)
Killar 1.90 1.92 203 * *
Tiejer 227 233 252 e o
Livskvalitet (m)
Killar 8.42 8.20 8.10
Tjejer 7.42 7.10 6.92 * +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i dvrigt.

Trots att aldersintervallet dr mycket begransat, 13—15 ar, finns klara skillnader mellan de
olika arskurserna. En storre andel bland de ildsta skattar sin hilsa som inte bra och dessa
redovisar ocksd hogre forekomst av psykiska besvir. Dessa skillnader kvarstar dven efter
kontroll for social bakgrund. Aven nir det giller upplevd livskvalitet sjunker skattningen
med 6kad alder men skillnaden blir hir endast signifikant bland tjejer. Efter kontroll for
social bakgrund blir denna inte lingre signifikant, nigot som fir tolkas som att dldern
inom detta korta dldersintervall inte direke tycks inverka pa upplevd livskvalitet.

19.3 Situationen i Malmo i jamforelse med andra kommuner

Hur ir dé hilsosituationen {6r barn/ungdomar i Malmé jimfort med hur det ser ut i
andra delar av Sverige? For att fa en bild av detta presenteras uppgifter fran de senaste
undersokningar som genomforts. De olika kommunerna har i tabellen rangordnats med
utgdngspunkt frin den socioeckonomiska fordelningen. Forst kommer kommuner dir
den genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden ir ligst. Resultaten som presenteras
nedan visar att — vid sidan av kén och élder — socioekonomisk bakgrund har en inverkan
speciellt nir det giller skattning av hilsa. Utifrin dessa samband kan man férvinta sig en

simre situation i kommuner dir den genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden ir lig.
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Tabell 73. Hélsa efter kon och kommun. Andel (%) respektive medelvarde (m).
Hogstadiet. Malmo.

Sjalvskattad halsa Forekomst av psykiska Skattad livskvalitet
besvar

Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Malmo 13 26*** 1.96 2.39%** 8.23 1
Stockholm 9 19%** 1.85 2.209%** 8.13 7.39%**
Helsingborg 9 15%** 2.46 3.16%** # #
Linkdping 10 17%** 2.05 2.40%** 8.09 7.35%**
Kalmar 9 17%** 1.92 2.16%** 8.34 7.32%**
Jonkdping 12 27*** 1.97 2.34%** 8.23 7.39%**
Huddinge 15 28*** 2.06 2.52%** 8.44 7.32%%*
Haninge 13 18+ 1.84 2.09%** 8.45 7.68%**
Savsjo 16 16 1.77 2.13** 8.34 7.24%*
Varmdo 12 23%** 2.00 2.44%** 8.21 7.68***
Vallentuna 16 23* 2.10 2.55%** 7.68 7.04%**
Taby 12 27 %% 1.99 2.45%** 8.18 7.62%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. #Uppgifter saknas.

Bland killar skiljer Malmé knappast ut sig — virdena ligger nira medianen for alla de tre
matten. Bland tjejer ar bilden dock mindre positiv, andelen som skattar sin hilsa som inte
bra liksom genomsnittlig livskvalitet ligger under medianvirdet och hir tillhér Malmé de
kommuner som har simst situation. Detta tycks dock inte gilla for forekomst av psykiska
besvir dir Malmétjejerna ligger nira medianvirdet och alltsd inte skiljer ut sig. Bade for
killar och tjejer giller dock att hilsosituationen genomgéende 4r nagot simre 4n i Stock-
holm.

19.4 Familjesituation och relation till foraldrar

Nedan presenteras samband med familjesituation.

Tabell 74. Halsa och livskvalitet i relation till familjesituation efter kon. Andel (%)
respektive medelvarden (m). Hégstadiet. Malmé.

Kén Bada Vaxelvis Ensam Foralder Sign. Efter
forald. mamma med ny niva kontroll
partner #
Sjdlvskattad hdlsa (ej bra)
Killar 12 10 18 28 **
Tiejer 23 20 45 30 e *
Psykiska besvdr (m)
Killar 1.93 2.06 2.00 2.05 E
Tiejer 2.34 2.53 2.55 2.46 e
Livskvalitet (m)
Killar 8.35 7.93 7.86 7.91 *
Tjejer 7.30 7.18 6.25 6.79 Frx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

Ser man enbart till skillnader mellan olika familjekonstellationer finns signifikanta skill-
nader mellan olika grupper for alla de tre matten pa hilsa och livskvalitet. Genomgaende
kan man konstatera att de som bor med bada forildrar har den bista situationen. De som
har vixelvis boende skattar sin hilsa lika hogt men har nagot hogre férekomst av psykiska
besvir och nédgot lidgre livskvalitet. Anmirkningsvirt ir att tjejer i denna grupp redovisar



relativt hog forekomst av besvir. Bland tjejer tycks de som bor med en ensamstiende
mamma ha det simst — hogst andel med inte god hilsa, lag livskvalitet och hog forekomst
av psykiska besvir (dock i det senare fallet tillsammans med tjejer som har vixelvis boen-
de). Aven om det finns liknande tendenser bland killar blir skillnaderna gentemot de som
bor med bada forildrar inte lika stora. Samtidigt r det viktigt att notera att alla dessa
signifikanta skillnader forsvinner — utom bland tjejer nir det giller sjdlvskattad hilsa — da
man kontrollerar for social bakgrund i 6vrigt'*>. Det ar alltsa inte familjesituationen

i sig sjilv som leder till férsimrad hilsa utan de olika sociala forhdllanden man lever
under.

En annan bild av familjeférhillandena fingas upp genom frigan om fortroende till for-
dldrar. Ungdomar som inte kryssat for detta bedoms ha en relation till férildrarna som
inte 4r helt oproblematisk. I fragan finns alternativen fértroende f6r mamma respektive
fortroende for pappa. Svaren sammanfattas hir till hur minga forildrar man anger att
man har fértroende for.

Tabell 75. Halsa och livskvalitet i relation till fortroende for foraldrar efter kon. Andel
(%) respektive medelviarden (m). Hogstadiet. Malmo.

Fortroende for foraldrar

Kon Ingen En Bada Sign. niva Efter
kontroll #

Sjdlvskattad hdlsa (ej bra)
Killar 20 23 11 rxx *
Tjejer 37 37 21 *x¥ **
Psykiska besvdr (m)
Killar 2.12 2.16 1.91 i3 3
Tjejer 2.55 2.65 2.28 *EX HE*
Livskvalitet (m)
Killar 7.06 7.21 8.45 Hxx ok
Tjejer 5.46 6.37 7.59 il i

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér social bakgrund i dvrigt.

Som redan pépekats hade familjesituationen i sig sjilv begrinsad direkt inverkan pa hilsa
och livskvalitet. Tar vi ddremot in relationer till fordldrar — som kan vara mer eller min-
dre bra i alla familjekonstellationer — blir bilden helt annorlunda. Hir finns en tydlig
koppling till alla de tre matten och kontroll for social bakgrund visar att dess inverkan 4r
direkt. Ungdomar som markerat fortroende for bada forildrar redovisar bist hilsa, lagst
forekomst av psykiska besvir och hogst livskvalitet. De som angett fértroende f6r endast
en forilder redovisar ganska hog livskvalitet — den 4r dock klart ligre 4n bland dem som
angett att de har fértroende till bida forildrarna. Detta tyder pa att bristande fértroen-
de for bada forildrarna far negativa effekter pa hilsa och livskvalitet.

122 Innefattar i detta fall arskurs, fértroende for forildrar, socioekonomisk bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund, bostads-
omride.
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19.5 Socioekonomisk bakgrund
Frigan ir hur sambanden med socioekonomisk bakgrund ser ut?

Tabell 76. Halsa och livskvalitet i relation till familjens socioekonomiska bakgrund
efter kon. Andel (%) respektive medelvarden (m). Hogstadiet. Malmaé.

86

Kon | Storaresurser | Ganska stora Medel Ganskasma | Smaresurser | Sign. Efter
resurser resurser resurser niva kontroll #
Sjdlvskattad hdilsa (ej bra)
Killar 7 10 15 10 19
Tjejer 8 21 25 29 37 **
Psykiska besvdr (m)
Killar 1.87 1.94 1.97 1.97 1.97
Tiejer 2.35 2.41 2.37 2.38 2.51
Livskvalitet (m)
Killar 8.65 8.45 8.22 8.02 8.00
Tjejer 7.23 7.51 7.19 6.95 6.27 Frx
+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér social bakgrund i 6vrigt.
Sambanden mellan familjens socioekonomiska stillning samt hilsa och livskvalitet fram-
star generellt som relativt svaga. Vi fir dock signifikanta samband bland tjejer nir det
giller sjdlvskattad hilsa och upplevd livskvalitet. I bada fallen giller att tjejer fran familjer
med ldgre socioekonomisk stéllning har en simre situation. Dessa signifikanta samband
forsvinner dock efter kontroll for 6vrig social bakgrund. Socioekonomisk bakgrund tycks
alltsd ha en begrinsad inverkan.
19.6 Svensk respetive utlandsk bakgrund
Fragan 4r om ungdomar med utlindsk bakgrund har simre hilsa in de som har svensk
bakgrund.
Tabell 77. Hélsa och livskvalitet i relation till svensk respektive utlindsk bakgrund
efter kon. Andel (%) respektive medelvarden (m). Hogstadiet. Malmao.
Kén Svensk Ganska stark Andra generationens | Forsta generatio- Sign. Efter
bakgrund svensk bakgrund invandrare nens invandrare niva kontroll #
##
Sjdlvskattad hdlsa (ej bra)
Killar 12 16 11 16
Tjejer 23 26 29 26 4
Psykiska besvdr (m)
Killar 1.95 1.95 1.96 1.99
Tjejer 241 2.42 2.42 2.28 + &
Livskvalitet (m)
Killar 8.40 8.06 8.32 7.83 *
Tjejer 7.24 7.22 6.95 7.14

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

## Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fédda i Sverige — barnet fétt utomlands, en av foréldrarna fodd i
Sverige — barnet ftt i Sverige, en av forédldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands.

Socioekonomisk bakgrund hade begrinsad inverkan, det samma tycks gilla for utlindsk
bakgrund. Aven om man kan se ett signifikant samband med upplevd livskvalitet bland




killar — forsta generationens invandrarkillar skattar sin livskvalitet lgre — tycks inte ung-
domar med utlindsk bakgrund skilja ut sig speciellt nir det giller hilsa och livskvalitet
med eller utan kontroll fér social bakgrund.

19.7 Skillnader mellan olika stadsdelar

Hur hilsa och livskvalitet skiljer sig mellan olika stadsdelar presenteras i tabell 78.

Tabell 78. Halsa och livskvalitet i olika stadsdelar efter kon. Andel (%) respektive

medelvarde. Hogstadiet. Malmo.
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Sjalvskattad halsa Forekomst av psykiska Skattad livskvalitet
(ej bra) besvar
Stadsdelar Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Centrum 14 29 1.97 2.41 7.92 6.84
Fosie 10 32 1.86 2.37 8.55 7.17
Husie 16 28 2.04 2.37 8.31 3.87
Hyllie 10 27 2.03 2.46 8.32 7.15
Kirseberg 19 23 2.09 2.32 8.09 7.16
Limhamn-Bunkeflo 5 17 1.88 242 8.59 7.34
Oxie 24 32 2.23 2.31 7.67 7.44
Rosengard 16 22 1.97 2.32 7.77 7.03
Sodra innerstaden 14 41 1.97 247 8.16 6.47
Vastra innerstaden 13 21 1.88 2.66 8.14 7.18
Slgn nl'va" *% *% *% *%
Efter kontroll (#) * * *% +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

Bland killar framtrider signifikanta skillnader mellan stadsdelar for alla de tre métten.
Dessa skillnader kvarstar dven efter kontroll for social bakgrund utom nir det giller livs-
kvalitet ddr det endast blir en tendens till samband (p<0.10). Resultaten visar att hilsa
och livskvalitet dr lag bland killar i Oxie och Kirseberg medan den ligger 6ver genomsnit-
tet for killar i Limhamn-Brunkeflo och Fosie.

Bland tjejer framtrider endast signifikanta skillnader nir det giller sjilvskattad hilsa,
skillnader som kvarstar efter kontroll for social bakgrund i 6vrigt. En hog andel tje-
jer skattar sin hilsa lagt i S6dra innerstaden, Fosie och Oxie. I motsats 4r det firre dn
genomsnittet som gor detta i Limhamn-Bunkeflo. Ser man till totalbilden bland tjejer
tycks de i Sodra innerstaden ha den simsta hilsan och livskvaliteten medan tjejerna i

Limhamn-Bunkeflo har den bista.
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19.8 Skolbetyg, halsa och livskvalitet

Frigan ir di vilken koppling det pi hogstadiet finns till genomsnittsbetyg.

Tabell 79. Halsa och livskvalitet i relation till betyg efter kon. Andel (%) respektive
medelvarden (m). Hogstadiet. Malmo.

Kén Hoga Ganska hoga Medel Ganska laga Laga Sign. Efter
niva kontroll #
Sjalvskattad hdilsa (ej bra)
Killar 8 11 10 11 21 **
Tjejer 18 19 28 28 35 e
Psykiska besvdr (m)
Killar 191 1.92 1.99 2.00 1.98
Tjejer 241 2.37 2.38 2.37 242
Livskvalitet (m)
Killar 8.14 8.41 8.38 8.30 8.08
Tjejer 7.41 7.19 7.38 7.10 6.49 *ax

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér social bakgrund i 6vrigt.

For sjilvskattad hilsa finns en koppling till medelbetyg som (itminstone delvis) kvarstar

efter kontroll fér social bakgrund. Bland killar skiljer de som har Ligst betyg ut sig

genom att i mycket hogre utstrickning redovisa mindre bra hilsa. Bland tjejer ér det

snarare de som har hoga betyg (hogst eller nist hogst) som skiljer ut sig genom bitt-

re hilsa.

For forekomst av psykiska besvir och livskvalitet framtriader endast ett signifikant sam-
band, vilket dessutom f6rsvinner efter kontroll for social bakgrund. Detta giller tjejers
skattning av sin livskvalitet och visar att de som har ligre genomsnittsbetyg i genomsnitt
skattar sin livskvalitet ligre. Men dessa skillnader kan alltsa aterforas till olikheter i livs-

situationen i ovrigt.




19.9 Betydelsen av fysisk aktivitet

Fragan ir hur fysisk aktivitet kopplas till upplevd hilsa och livskvalitet.

Tabell 80. Halsa och livskvalitet i relation till fysisk aktivitet efter kon. Andel (%)
respektive medelvarden (m). Hogstadiet. Malmo.
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Kén Ej fysiskt aktiv | Oorganiserade | Organiserade | Idrottsforening Sign. niva Efter
kontroll #

Sjdlvskattad hdilsa (ej bra)
Killar 23 0 10 Fxx Fxx
Tjejer 33 36 20 16 xx *ax
Psykiska besvdr (m)
Killar 1.99 2.10 2.01 1.93
Tiejer 2.41 2.12 2.37 2.37
Livskvalitet (m)
Killar 7.82 8.92 8.15 8.48 *xx *x
Tjejer 6.84 7.69 7.60 7.33 xx *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for social bakgrund i 6vrigt.

Det finns en mycket tydlig koppling mellan fysisk aktivitet och skattning av hilsa och
livskvalitet, en koppling som kvarstar dven efter kontroll for social bakgrund. Deltagande
i fysiska aktiviteter har alltsd hir en direkt inverkan. Ungdomar som inte ir fysiskt
aktiva har markant simre hilsa och skattar sin livskvalitet ligre. Diremot kopplas
fysisk aktivitet inte alls samman med ligre forekomst av psykiska besvir.

19.10 Radd att ga ut om kvallarna

I analyserna av resultaten frin flera studier genomforda inom Ung livsstil har vi kunnat
notera att det finns en klar koppling mellan ridsla f6r att ga ut om kvillarna samt upplevd
hilsa och livskvalitet. En nirmare analys av dessa samband blir speciellt intressant d4 man
ser till konsskillnader i hilsa eftersom flickor i betydligt hogre utstrickning uppger att de
dr ridda att gd ut pa kvillarna'*.

I enkiterna har hogstadieeleverna fitt besvara fragan "Ar du ridd nir du ir pa nagot av
foljande stillen under kvillstid? (efter klockan 19)". I frigan behandlas f6ljande stillen/
situationer: ”i ditt hem”, ”i omradet dir du bor”, "pa buss eller tag”, ”i Malmé centrum”,
”pé triningen eller annan organiserad fritidsaktivitet”, p4 fritidsgard eller annan liknande
motesplats”. For varje plats har ungdomarna foljande svarsalternativ: “aldrig”, ”ibland”,
”ganska ofta”, alltid”. Fér att inte dverbelasta rapporten har vi valt att begrinsa analyser-
na till ridda péd bussar/tig respektive i Malmé centrum, de tva stillen som det ér vanligast

att ungdomar ir ridda pa.

I tabell 81 studeras hur riddsla varierar efter kon.

123 Se Stig Elofsson. Riddd att gi ut om kvillarna? En studie av hogstadie- och gymnasieelever. Blomdahl & Elofsson:
Jamstélld och Jamlik! En studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pé fritidsomradet bland barn och ungdomar i
Stockholm.
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Tabell 81. Radd fredags- och helgkvaillar pa buss eller tag respektive i Malmo6 centrum
efter kon. Andel (%). Hogstadiet. Malmao.

Bussar/tag Malmo centrum

Radd Killar Tjejer Killar Tjejer

Aldrig 72 32 61 30
Ibland 24 46 31 42
Ganska ofta 3 17 6 20
Alltid 6 3 9
Sign. niva *kx *x
Alltid, ganska ofta 5 | 23 9 | 28

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Kénsskillnaderna dr mycket stora — det ir 3 till 4 ganger s vanligt att tjejer anger
att de alltid eller ganska ofta ir ridda nir de ir pa bussar och/eller tig och/eller i
Malmé centrum. Det ir nigot vanligare att man 4r ridd i centrum in pd bussar/tdg men
skillnaden 4r relativt begrinsad. Jimfér man med resultat frin Stockholm ligger andelen
som anger att de kinner sig ridda (alltid eller ganska ofta) pd ungefir samma nivéer

— ndgot ligre nir det giller buss/tig, nigot hdgre nir det giller centrum'*4.

Hur ir kopplingen till hilsa och livskvalitet? Vid denna analys har svaren indelats i tvd
grupper — de som angett att de alltid eller ganska ofta kinner sig ridda mot ovriga. I ta-
bell 82 studeras kopplingen mellan ridsla att vara i Malmé centrum respektive pa bussar/
tdg och de olika matten pé hilsa och livskvalitet.

Tabell 82. Halsa och livskvalitet i relation till radd fredags- och helgkvaéllar pa bussar/
tag respektive i Malmo centrum efter kon. Andel (%) respektive medelvarden (m).

90

Hogstadiet. Malmé.
Bussar/tag Malmo centrum
Killar |  Tjejer Killar |  Tjejer
Ejbra hdlsa, totalt (%)
Ofta radd 25 35 15 30
Ovriga 12 23 12 24
Sign. niva * xxx +
Psykiska besvdr (m)
Ofta radd 2.23 2.60 2.16 2.54
Ovriga 1.85 2.34 1.94 2.30
Sign‘ nivé *% *%¥% *% *%¥%
Livskvalitet (m)
Ofta radd 7.09 6.78 7.56 6.19
Ovriga 8.28 7.21 8.29 7.19
Sign. niva FEX * * +

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.0T; ** p<0.001.

Ser vi till ridsla pa bussar och/eller tig finns det bdde bland killar och tjejer en myck-

et tydlig koppling till hilsa och livskvalitet. Ungdomar som svarat att de alltid eller
ganska ofta ir ridda skattar i hogre utstrickning sin hilsa som inte bra, redovisar i
genomsnitt hogre forekomst av psykiska besvir och skattar i genomsnitt sin livskva-
litet liigre. Detta monster stimmer med resultaten frin hégstadiet i Stockholm.

Nir det giller ridsla for att vara i Malmé centrum ir resultaten inte lika entydiga. Bade
bland killar och tjejer giller att de som angett att de 4r ridda i genomsnitt redovisar ho-
gre forekomst av psykiska besvir. Bland killar skiljer sig dessa ocksa ut sig nir det géller
skattad livskvalitet — de som ir ridda skattar denna ligre. Aven bland tjejer skattar dessa
sin livskvalitet ligre men i detta fall finns endast tendens till signifikant skillnad (p<0.10).
For sjilvskattad hilsa blir det inga signifikanta skillnader dven om siffrorna pekar mot att

124 P4 hégstadiet i Stockholm uppger 9 % av killarna och 33 % av tjejerna att de ir ridda nir de ir pd buss, tunnelbana
eller pendeltig samt 7 % respektive 23 % nir de ir i Stockholm city.
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de som ir ridda nagot oftare uppger att hilsan inte r bra. Ser man till Stockholm fram-
tridde i detta fall — ridsla for att vara i Stockholm city — att f6r alla matten pé hilsa och
livskvalitet finns en klar skillnad mellan de som #r ridda och Gvriga'®.

Ser vi till konsskillnaderna skulle den koppling vi hir finner till ridsla kunna vara en for-
klaring till att tjejer skattar sin hilsa simre eftersom de i hogre utstrickning uppger att de
kinner sig ridda.

19.11 Halsa och livskvalitet - jamstalldhet samt jamlikhet

For att fa en fordjupad bild av jamstilldhet och jimlikhet gors multipla variansanalyser
innefattande huvudeftekter av de grundlidggande variablerna. Dessa ir kon, alder, familj
(familjesituation och fortroende f6r forildrar), socioekonomisk bakgrund, utlindsk
bakgrund, bostadsomride samt om man ir fysiskt aktiv eller €j'*. Denna sista variabel
har tagits med dirfor att tidigare forskning — liksom resultat i den hir rapporten och
studien i Stockholm — visat att just fysisk aktivitet 4r mycket starkt kopplad till hilsa och
livskvalitet'”. I modellen ingar ocksa alla tvavigsinteraktioner med kon. Forekomsten av
signifikanta samband presenteras i tabell 83.

Tabell 83. Hélsa och livskvalitet. Resultat fran multipel variansanalys - forekomst av
signifikanta samband. Hogstadiet. Malmé.

Bakgrundsvariabler Sjalvskattad Psykiska Skattad livs-
halsa besvar kvalitet

Kon * XK *KK

Arskurs *X% XXX *

Familjesituation + *

Fortroende for foraldrar *kx *x% *x%

Socioekonomisk bakgrund

Utlandsk bakgrund *

Betyg, medel 3

Bostadsomrade +

Fysiskt aktiv (nej/ja) *k% *%%

Interaktioner kon

Arskurs +

Familjesituation

Fortroende for foraldrar *

Socioekonomisk bakgrund

Svensk/utlandsk bakgrund

Betyg, medel

Bostadsomrade * *

Fysiskt aktiv (nej/ja)

+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

19.11.1 Bristande jamstélldhet

Resultaten i tabell 83 visar att det finns tydliga allminna, generella skillnader mellan tje-
jer och killar nir det giller hilsa och livskvalitet. Endast i ett fatal fall framerdder signifi-
kanta interaktionseffekter. Detta visar alltsd att konsskillnaderna nistan genomgéende slar
igenom oberoende av vilken social bakgrund ungdomarna har i 6vrigt. Detta 4r vikrigt
att notera — i manga andra sammanhang ir det inte ovanligt att konsskillnaderna kan
variera avsevirt mellan olika grupper. Nir det giller ungdomars hilsa och livskvalitet
giller inte detta. Liknande resultat framkommer ocksa i de analyser som gjorts i

125 Blomdahl, Elofsson, Jimstilldhet och jimlikhet. En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsom-
radet bland barn och ungdomar i Stockholm stad.

126 Separata analyser som gjorts (resultaten redovisas ¢j) visar att infdrandet av fysisk aktivitet i modellen har mycket
begrinsad inverkan nir det giller forekomst av signifikanta samband med 6vriga variabler.

127 Blomdahl, Elofsson, Jimstilldhet och jimlikhet. En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsom-
radet bland barn och ungdomar i Stockholm stad.
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Stockholm vilket pekar pa att detta problem inte ir specifikt for Malmé utan att det
troligen handlar om ett problem som ir generellt i Sverige.

Det finns dock nagra fall nir detta dominerande monster bryts. Ser vi till skattad livskva-
litet finns signifikanta interaktioner med fortroende for forildrar samt bostadsomrade.
For psykiska besvir finns en signifikant interaktion med bostadsomrade. Hir finns alltsa
nagra fall dir konsskillnaderna skiljer sig fran det generella monstret beroende pa ungdo-
marnas bakgrund.

Ser vi till fértroende for forildrar kan vi notera att konsskillnaderna dr mycket stérre
bland dem som inte angett att de har fortroende f6r ndgon forilder (tecken pa att rela-
tionen till foraldrarna dr mer problematisk) dven om det finns klara kénsskillnader ocksé
i detta senare fall. Bakom detta déljer sig faktumet att tjejer som inte angett att de har
fortroende for nagon av forildrarna skattar sin livskvalitet mycket lagt. Kanske ér detta en
indikation pa att simre relation till forildrar fir storre genomslag bland tjejer.

Vi fir ocksa resultat som pekar pa att konsskillnaderna varierar mellan olika stadsdelar
bade da det giller forekomst av psykiska besvir och skattad livskvalitet. Observera hir
att det handlar om skillnader nir man tagit hinsyn till bostadsomradenas olika sociala
karaktir. Kénsskillnaderna dr sma i Oxie, ett omrade dir ungdomar i genomsnitt har
hég socioekonomisk bakgrund. Detta kan aterforas till en simre situation bland killar i
just detta omréade jimf6ért med andra omraden. For psykiska besvir blir konsskillnaden
speciellt stor i Vistra innerstaden, frimst beroende pd en ovanligt hog férekomst bland
tjejer. For livskvalitet dr konsskillnaden speciellt stor i Husie ater beroende pé en ovanligt
lag skattning bland tjejer.

Ser vi till hilsa och livskvalitet ér situationen bland ungdomar i Malmé klart ojim-
stilld. Liksom i studien fran Stockholm kan vi se att tjejer skattar sin hilsa och livs-
kvalitet ligre. Det dr ocksa vanligare att de har psykiska besvir. Dessa skillnader ir

— i bada studierna generella och i stort sett oberoende av social bakgrund i 6vrigt'*.

19.11.2 Bristande jamlikhet

Utifran ett jimlikhetsperspektiv ar det tvé variabler som slir igenom tydligt, nimligen
arskurs och fortroende for forildrar. Vid sidan av detta finns direkt samband med ut-
lindsk bakgrund nir det giller sjilvskattad hilsa och med familjesituation for psykiska
besvir samt en tendens till signifikant samband (p<0.10) med sjdlvskattad hilsa. Hir

ar det viktigt att observera att det handlar om direkta samband, det vill siga skillnader
inom de olika variablerna efter kontroll f6r 6vriga variabler. Jimfor vi med resultaten frin
Stockholm ir kopplingen till familjesituation svagare i Malmé men detta beror pa att vi
hir har med fértroende for forildrar (en variabel som inte ingick i Stockholmsstudien)'?.
Ett gemensamt drag ir att familj och dirmed forildrar har betydelse. I Malmo — liksom

i Stockholm — ér den direkta inverkan av utlindsk bakgrund och bostadsomride svag.
Nir det giller utlindsk bakgrund visar dock resultaten att speciellt de ungdomar
som ir forsta generationens invandrare i hogre utstrickning in ungdomar med

svensk bakgrund skattar sin hilsa som bra.

Vid sidan av detta finner vi att fysisk aktivitet klart kopplas samman med sjdlvskattad
hilsa och livskvalitet. Ungdomar som ir fysiskt aktiva (oftast inom idrottsforening) skat-
tar bade sin hilsa och sin livskvalitet hogre. Intressant 4r att fysisk aktivitet inte kopplas
samman med forekomst av psykiska besvir. Aven i Stockholm ir detta samband svagt pa
hégstadiet. Daremot finns i denna en klar koppling mellan fysisk aktivitet och forekomst
av psykiska besvir pa mellanstadiet och gymnasiet (stadier som inte finns med i Malmé-
undersokningen).

128 Blomdahl, Elofsson, Jimstilldhet och jimlikhet. En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande p4 fritidsom-
radet bland barn och ungdomar i Stockholm stad.
129 Blomdahl, Elofsson, Jimstilldhet och jimlikhet. En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsom-
radet bland barn och ungdomar i Stockholm stad.



Hur ser dé ojamlikheten ut mer konkret? Ser vi till alder konstateras att dldre elever
har simre hilsa och livskvalitet. Detta kan ses som nagot férvanande att detta framtri-
der dven i det korta dldersintervall som hogstadiet ticker. Nir vi i Stockholm noterade
tydliga aldersskillnader handlade det om jimf6relse mellan skolstadier, det vill siga ett
mycket storre aldersspann. Resultaten i Malmé visar att det sker forindringar dven un-
der en s kort period som hogstadiet innefattar. Alder dr uppenbart en viktig grund for
ojamlikhet, nagot som knappast uppmirksammats i tillricklig omfattning inom tidigare
forskning.

En annan central grund for ojamlikhet i hilsa och livskvalitet handlar om fortroende for
forildrar. Flertalet av ungdomarna har markerat att de har fortroende for dtminstone en
av forildrarna, ménga dven fo6r bida. Ungdomar som uppgett att de har fértroende

for bada forildrar har bittre hilsa och livskvalitet. Bland killar som bor med bida
sina forildrar eller har vixelvis boende har 85 % markerat att de har fértroende bade for
mamma och for pappa. I 6vriga familjekonstellationer dr detta mindre vanligt, kanske i
vissa fall beroende pé att man inte har nigon kontakt med den ena férildern (oftast da
pappan). Bland tjejer 4r bilden nigot annorlunda. For det forsta kan vi notera att det ar
mindre vanligt att tjejer angett att de har fortroende for bide mamma och pappa. Hir
handlar det om att de mindre ofta uppger att de har fortroende for pappan. Tjejer som
bor med bada forildrar anger i 80 % av fallen att de har fortroende for bada forildrar, vid
vixelvis boende sjunker dock denna siffra till strax dver 60 % for att sedan bli dnnu ligre
i ovriga familjekonstellationer. Ser vi till psykiska besvir tycks dock dven familjesituatio-
nen i sig sjilv ha en direke inverkan. Ungdomar som bor med bada férildrar — oberoende
av om de har fortroende for forildrar eller ej — redovisar i genomsnitt ligre forekomst av
psykiska besvir an ungdomar i andra familjekonstellationer.

I resultaten ovan framtrider inga direkta samband med socioekonomisk bakgrund. Detta
innebir dock inte att socioeckonomisk bakgrund 4r betydelselds utan att dess inverkan
sker via fysisk aktivitet. Som vi tidigare visat varierar andelen fysiskt aktiva mellan ung-
domar med olika socioekonomisk bakgrund.

Sammantaget kan vi notera att det finns tydlig ojimlikhet nir det giller hilsa och
livskvalitet som i forsta hand kopplas till dlder och relation till foraldrar samt fysisk
aktivitet. Som redan papekats doljer sig bakom detta tydliga skillnader mellan ung-
domar i olika familjekonstellationer liksom mellan ungdomar med olika socioeko-

nomisk bakgrund.
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KAPITEL 20

20. Hur trivs ungdomar med sin
fritidssituation?

I detta kapitel presenteras hur ungdomar har det pa fritiden. I tabell 84 visas hur n6jda
ungdomar i Malmé 4r 2015 respektive 1996 med sin fritidssituation.

Tabell 84. Fritidstrivsel 1996 och 2015 utifran kén. Andel (%). Hogstadiet. Malmao.

1996 2015
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bra 71 65 69 59
Ganska bra 20 26 23 29
Varken bra eller daligt 6 6 10
Ganska daligt 1
Daligt 1 1 1 1

De flesta ungdomarna i Malmé trivs bra eller ganska bra pa fritiden. Killar trivs
bittre dn tjejer pd sin fritid i Malmo liksom i de flesta andra kommuner Ung livsstil har
undersoke. Killar trivs i ungefir samma utstrickning 1996 och 2015. Bland tjejer har
diremot situationen forsimrats.

Hur trivs di ungdomar i olika socioekonomiska grupper pa fritiden? I tabell 85 ger vi

svar pa fragan.

Tabell 85. Fritidstrivsel i olika socioekonomiska grupper utifran kén. Andel (%). H6g-

stadiet. Malmo.

1 3 5
K Tj Tj K Tj K Tj K Tj
Bra 84 77 72 63 70 62 67 57 59 36
Ganska bra 13 9 23 30 23 28 26 27 23 36
Varken bra eller daligt 0 15 6 8 6 14 14 19
Ganska daligt 3 0 0 2 4 4
Daligt 0 0 1 1 1 0 0 6

K= Killar **. Ti=Tjejer ***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Killar och tjejer i de hogre socioekonomiska grupperna trivs signifikant béttre pé fritiden
in killar och tjejer i de lidgre socioekonomiska grupperna.




I tabell 86 framgar hur ungdomar med svensk respektive utlindsk bakgrund trivs pé fritiden.

Tabell 86. Fritidstrivsel bland ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund
utifran kon. Andel (%). Hogstadiet. Malmé.

KAPITEL 20

Svensk bakgrund Ganska stark svensk Andra Forsta
bakgrund # generationens generationens
invandrare invandrare
K Tj K Tj K Tj K Tj
Bra 75 70 75 61 69 53 55 51
Ganska bra 23 24 18 30 22 32 29 28
Varken bra eller daligt 7 12 12 16
Ganska daligt 2 1 1 2
Dalig 0 1 0 0 1 3 2
K= Killar *** Tj=Tjejer ***
+p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av férdldrarna fodd i
Sverige — barnet fott i Sverige, en av féraldrarna fodd i Sverige — barnet fott utomlands
Ungdomar som, liksom sina forildrar ir fodda i Sverige, trivs bittre pa sin fritid in
de som har utlindsk bakgrund. Simst trivs forsta generationens invandrarungdomar.
Hur trivs ungdomar i Malmé pa fritiden i forhallande till ungdomar i Helsingborg och
Jonkoping? I tabell 63 visas detta.
Tabell 87. Fritidstrivsel i Malmo, Helsingborg och Jonkoping. Hogstadiet. Andel (%).
Hogstadiet. Malmé.
Malmo Helsingborg Jonkoping
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Bra 69 59 75 62 76 65
Ganska bra 23 29 19 29 19 26
Varken bra eller daligt 6 10 9
Ganska daligt 1 1 0
Daligt 1 1 1 1

Ungdomar i Malmé trivs nigot simre pa fritiden in ungdomar i Jonk6ping och Hel-
singborg. I samtliga kommunerna i Ung livsstil trivs tjejer simre pa fritiden 4n killar.
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21. Slutdiskussion

Inledningsvis i slutdiskussionen sammanfattas de resultat som presenterats i rapporten.
I del tva av kapitlet (21.3) diskuteras i vilken utstrickning Malmé stads mal om jam-
stilldhet, jamlikhet och delaktighet uppnas pa fritidsomradet. Avslutningsvis (kapitel
21.4) analyseras hur mélen om en jimlik och jimstilld hilsa och livskvalitet uppnis.

21.1 Inledning

Malmo stad har satt upp som mal att uppna jamlikhet, jimstilldhet, delaktighet samt
god hilsa. Med forskningsprojektet Ung livsstil kan bland annat dessa mal utvirderas.
Antalet elever i hdgstadiet som besvarat enkiten i Malmo ar 2015 4r 2 189. Urvalet var
2526. Svarsfrekvensen ir alltsi 87 %. I studien 1996 besvarades enkiten av 720 elever.
Urvalet var 851. Svarsfrekvensen var di 85 %.

21.2 Sammanfattning av resultaten

Nedan foljer en sammanfattning av de resultat som presenterats i denna forsknings-
rapport.

21.2.1 Malmé stad, sociodemografiskt

Malmé har av alla kommuner som Ung livsstil undersékt flest ungdomar i de lidgre socio-
ekonomiska grupperna. I Malmé tillhér 31 % socioekonomisk grupp 4 eller 5. Motsva-
rande siffra i Stockholm 4r 25 %, i Helsingborg 25 % och i Tiby 3 %.

Andelen ungdomar med utlindsk bakgrund dr hégst i Malmo. Hilften (50 %) av ungdo-
marna tillhér forsta eller andra generationens invandrare. Motsvarande siffra i till exempel

Stockholm ir 35 %, i Helsingborg 26 % och i Tiby 11 %.

21.2.2 Vad vill ungdomar att Malmo stad ska satsa pa och hur delaktiga ar de?

Som grupp 6nskar ungdomar i Malmé att Malmo stad i forsta hand ska satsa pa idrott.
Killar i Malms, liksom i alla andra kommuner inom Ung livsstil, onskar i mycket storre
utstrackning 4n tjejer att staden ska satsa pé idrott (idrottsanliggningar och idrottsféren-
ingar). Tjejer tycker i forsta hand att Malmé stad ska satsa pd kultur (till exempel biblio-
tek, dans, kulturskola, musik, teater och utstillningar). I andra hand vill jejer i Malmo
att kommunen ska satsa pé idrott.

Ungdomar i Malmé 6nskar i férsta hand att staden ska satsa pé foljande idrottsanligg-
ningar; gym (inomhus), simhallar och fotbollsplaner. Tonarskillar 6nskar i forsta hand
att Malmo stad inom idrottsomradet ska satsa pé fotbollsplaner och i andra hand pi gym
(inne). P4 tredje plats bland killar i hogstadiet kommer simhallar. Tjejer i hogstadiet i
Malmé vill att fritidsnimnden i tur och ordning ska satsa pd gym (inomhus), simhallar
och lokaler for dans.

En tredjedel (32 %) tycker ("stimmer ganska bra” och "stimmer helt”) att politikerna i
Malmé lyssnar pa barn och ungdomar”. Nagot mindre 4n hilften (44 %) av ungdomarna
”vill bestimma mer om vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i deras bostadsomride”.
Killar och tjejer tycker i ungefir samma grad att de har méjligheter till inflytande.

Ganska fa ungdomar i Malmé liksom i vriga kommuner har styrelseuppdrag eller upp-
drag i arbetsgrupp/kommitté eller 4r ledare/trdnare. Det dr dock fler ungdomar i Malméo
som 2015 i forhallande till 1996 har ett “tungt uppdrag” i férening (med i styrelse eller
arbetsgrupp/kommitté eller ir ledare/trinare).



21.2.3 Deltagande i forening och slutat i forening

Ungefir hilften (47 %) av yngre tondringar dr med i en forening'. Killar 4r med i foren-
ing i mycket hogre grad 4n tjejer i Malmo. 42 % av ungdomarna ir med i en idrottsfor-
ening. Killar ir med i en idrottsférening i mycket hogre grad dn tjejer. Killar ar med

i bade lagidrott och individuell idrott i hogre utstrickning 4n tjejer. Det dr forsta gdngen
sedan Ung livsstil borjade sina studier 1984 som killar i en kommun ér dverrepresentera-
de i individuell idrott.

Bland killar star idrottsrorelsen 2015 f6r 89 % och bland tjejer for 77 % av alla medlem-
skap i férening. Motsvarande procentandelar var 1996 bland killar 82 % och bland tjejer
70 %. Foreningsidrotten dominerar alltsa allt mer det samlande foreningslivet. Det giller
dven i andra kommuner®'.

Andelen medlemmar i forening totalt, idrottsforening och annan férening, har minskat
sedan 1996. Nedgingen har varit storst bland tjejer. Aven i andra kommuner noteras att
andelen tonaringar i féreningar minskat. De flesta foreningskategorier i Malmé nar firre
ungdomar 2015 4dn 1996. Samma utveckling kan noteras i 6vriga kommuner.

Bland killar 4r fotbollen, liksom i 6vriga kommuner, i sirklass storst. Sedan kommer i
tur och ordning kampsporterna, tennis och boxning'?*. Kampsporternas och boxningens
starka stillning i Malmé avviker starkt frin dvriga kommuner vi har undersokt. Bland
tonarstjejer ir fotboll och ridning nistan lika stora. Gymnastiken kommer pa tredje plats
foljt av kampsporterna pa fjirde plats. Fotbollen bland tjejer har en svag stillning i Mal-
md i jimforelse med i andra kommuner. Andelen tjejer i hogstadiet som spelar fotboll i
en fotbollsforening i Malmé har minskat sedan 1996'%.

Fler killar 4n tjejer har slutat bade i forening totalt och i idrottsférening. Bade bland killar
och bland tjejer 4r de viktigaste orsakerna till att de slutat i en idrottsférening att “jag
trottnade”, “andra intressen” och “déliga ledare”.

21.2.4 Deltagande i forening utifran stadsdel

Killar i omraden dir medelinkomsten 4r hog 4r med i en idrottsforening i storre ut-
strickning 4n killar i omraden dir medelinkomsten ir lag. Sa ir det i alla kommuner vi
undersokt. I Limhamn-Bunkeflo dr 74 % med i en idrottsforening. I flera omridden med
lag medelinkomst, till exempel Sédra innerstaden, Centrum och Rosengard dr det nagot
under 45 % av killarna som ar med i en idrottsfrening.

Tjejer i omraden dir medelinkomsten 4r hég dr med i en idrottsforening i mycket stor-
re utstrickning 4n tjejer i omraden dir medelinkomsten ir lag. S& dr det ocksa i alla
kommuner vi undersokt sedan 30 ar tillbaka. 60 % av tjejer i Limhamn-Bunkeflo 4r
med i en idrottsforening. Motsvarande siffra i Rosengard ir endast 12 %.

21.2.5 Deltagande i férening utifran socioekonomisk bakgrund

Ungdomar i hogre socioekonomiska grupper 4r med i forening totalt och i idrottsféren-
ing i hogre grad 4n de i ligre socioekonomiska grupper bade i Malmé och i alla andra
kommuner'**. Det ska sirskilt observeras att skillnaderna bland tjejer dr mycket stora.
64 % av tjejer i socioekonomisk grupp 1 mot endast 14 % av tjejer i socioeckonomisk
grupp 5 ir med i en idrottsforening. Aven efter kontroll for utlindsk bakgrund kvarstar
skillnaderna.

130 For att folja upp deltagande i forening se kapitel 7.1.

131 Se Blomdahl/Elofsson, Segrar foreningslivet?

132 Inte i ndgon annan kommun som Ung livsstil har undersékt dr boxningen sa stor som i Malmé.

133 Andelen tjejer i fotbollsférening har minskat frin 9 procentenheter 1996 till 6 procentenheter 2015.

134 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur minga motionerar for lite och vilka dr dom? och Blomdahl m.fl. Segrar féren-
ingslivet?
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21.2.6 Deltagande i forening utifran svensk respektive utlandsk bakgrund

Ungdomar med utlindsk bakgrund deltar mindre i féreningar in de med svensk bak-
grund. Det 4r tjejerna i forsta och andra generationen som deltar minst i foreningslivet i
Malms liksom i andra kommuner. Mest utanfér foreningslivet stir tjejer fodda utanfor
Europa, enbart 13 % av dem 4r med i en idrottsférening.

21.2.7 Deltagande i forening utifran skolbetyg

Vi konstaterar att ungdomar med héga skolbetyg dr med i forening totalt och i en idrotts-
forening i mycket storre utstrickning dn de med liga betyg. Minst med i bide forening
totalt och i idrottsforening 4r tjejer med liga betyg. Sa r det ocksa i 6vriga kommuner.
Hilften av ungdomarna med héga skolbetyg bland tjejer och 8 % med liga skolbetyg ar
med i en idrottsférening'.

21.2.8 Utomstaende i fritidsutbudet

Killar i Malmé ér utomstaende i huvuddelen av fritids- och kulturutbudet i ungefir sam-
ma utstrickning som killar i andra kommuner'*. Tjejer i Malmé 4r utomstéende i storre
utstrackning 4n tjejer i ovriga kommuner som Ung livsstil underséke. Skillnaderna mellan
i vilken utstrickning killar respektive tjejer dr utomstdende totalt ér storst i Malmé. 30 %
av killar och 45 % av tjejer i Malmé 4r utomstéende i fritids- och kulturutbudet (idrotts-

forening, annan forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgird och simhall).

Vi ser att ungdomar i ldgre sociockonomiska grupper dr mest utomstdende bade i instru-
mentella aktiviteter och totalt. Knappt en fjirdedel (23 %) av tjejerna i sociockonomisk
grupp 1 mot nistan tvé tredjedelar (65 %) av tjejerna i socioekonomisk grupp 5 ir utom-
stdende totalt.

De med utlindsk bakgrund ir oftare utomstaende 4n de med svensk bakgrund. Storst 4r
skillnaderna bland tjejer. Skillnaderna kvarstar efter kontroll for social bakgrund bland
tjejer.

21.2.9 Fysisk aktivitet

Andelen killar som ir fysiskt aktiva i Malmé 4r klart hogre dn andelen tjejer. Vad giller
den fysiska aktiviteten bland killar skiljer sig Malmo marginellt fran genomsnittet bland
andra kommuner som studerats inom Ung livsstil. Tjejer i Malmé ar ddremot mindre
fysiskt aktiva 4n i de flesta andra kommuner inom Ung livsstil.

Killars och tjejers sociala situation har en tydlig och direkt inverkan nir det giller hur
ménga som ir fysiskt aktiva. De som bor med bédda forildrar eller har vixelvis boende 4r
oftare mer aktiva 4n de som bor i andra familjekonstellationer.

Ungdomar som har en ligre socioekonomisk bakgrund 4r i mindre utstrickning fysiske
aktiva.

Ungdomar med utlindsk bakgrund — som i genomsnitt har ligre socioeckonomisk bak-
grund — ir i mindre utstrickning fysiskt aktiva 4n de som har svensk bakgrund. Speciellt
lagt ligger andelen fysiskt aktiva bland tjejer som tillhor forsta eller andra generationens
invandrare.

Det finns en tydlig koppling till skolbetyg — ungdomar med ligre medelbetyg dr mindre
fysiskt aktiva. Bland tjejer dr endast 20 % av dem som har ligst medelbetyg aktiva mot
66 % bland dem som har hogst betyg.

135 P4 gymnasiet (som inte dr inkluderat i Malmé) finns en tydlig koppling till val av linje. Tjejer pa de yrkesforberedande
programmen i gymnasiet dr med i en idrottsforening i mycket mindre utstrickning dn tjejer pé de studieférberedande
programmen. Mest med ér tjejer pd naturvetenskapligt program. Se Blomdahl, Elofsson, Jimstilldhet och jimlikhet. En
studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pé fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholm stad.

136 Se kapitel 16.1 for forklaring av begreppet utomstdende.
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Det finns ocksa skillnader mellan stadsdelarna som inte kan dterféras till olikheter i den
sociala strukturen. Hogst andel fysiskt aktiva finns i Limhamn-Bunkeflo och Vistra in-
nerstaden — omraden dir ungdomar har den starkaste” socioekonomiska bakgrunden.
Den ldgsta fysiska aktiviteten finner vi, dven efter kontroll for social bakgrund i évrigt, i
Rosengard, Centrum och S6dra innerstaden — omraden dir den genomsnittliga socioeko-
nomiska bakgrunden ir lag.

21.2.10 Halsa

Kénsskillnaderna 4r mycket centrala och generella, det vill siga 4r likartade oberoende av
social bakgrund i ovrigt. Tjejer redovisar simre hilsa, hogre forekomst av psykiska besvir
och simre livskvalitet. Samma resultat framtridde i studien som genomf6rdes i Stock-
holm och liknande kénsskillnader framtrider genomgaende i alla andra kommuner som
studerats inom Ung livsstil'?’.

I jimf6relse med andra kommuner skiljer sig killar i Malmé inte speciellt, virdena i Mal-
mo ligger nira genomsnittet. Bland tjejer dr bilden inte lika positiv. Tjejer i Malmo redo-
visar en hilsa och livskvalitet som 4r simre 4n genomsnittet i de undersokta kommunerna
och klart ligre 4n bland tjejer i Stockholm. Nir det giller forekomst av psykiska besvir
skiljer sig Malmétjejerna obetydligt frin genomsnittet men ligger dock ndgot hégre in

i Stockholm. Sammantaget tycks alltsd hilsosituationen bland tjejer i Malmé vara négot
mer problematisk.

De observerade konsskillnaderna kan kopplas samman med att tjejer i mindre utstrick-
ning saknar fortroende f6r bida forildrar (vilket handlar om att firre tjejer uppger att

de har fortroende for pappa). Separata analyser visar ocksé att det kan kopplas samman
med att tjejer har ligre fysisk aktivitet, i hogre utstrickning 4r ridda nir de ér ute pd
kvillarna samt trivs nigot simre med sin fritidssituation. Det handlar hir om faktorer
som starkt kopplas till hilsa och livskvalitet. Hur dessa faktorer inverkar och pé vilket sitt
de kan forklara kdnsskillnaderna ligger dock utanfor utrymmet for den hir rapporten att
undersoka.

Aven om det inte finns direkta skillnader mellan olika stadsdelar nir det giller hilsa och

livskvalitet varierar konsskillnaderna avsevirt mellan olika omraden. Skillnaderna dr sma
for forekomst av psykiska besvir och skattad livskvalitet i Oxie vilket kan éterforas till en
simre situation for killar i detta omrade. For psykiska besvir blir konsskillnaden speciellt
stor i Vistra innerstaden, for skattad livskvalitet i Husie. I bada fallen kan detta dterforas
till en simre situation for tjejer i dessa omraden.

Hilsa och livskvalitet varierar bland ungdomarna frimst med fortroende for forildrar
— de som har fértroende for bida forildrarna har en bittre situation — och med alder —
dldre ungdomar redovisar ligre hilsa och livskvalitet. Detta giller alltsd dven i det korta
aldersintervall som hogstadiet omfattar.

Socioekonomisk bakgrund, utlindsk bakgrund, skolbetyg samt bostadsomrade har liten,
begrinsad inverkan nir man kontrollerar for social bakgrund i 6vrigt.

Fysisk aktivitet kopplas tydligt till sjilvskattad hilsa och livskvalitet. Ungdomar som ir
fysiskt aktiva — oberoende av vilken social bakgrund de har — skattar hilsa och livskvalitet
hégre. Diremot finns det inget samband med férekomst av psykiska besvir, sidana ir lika
vanliga bland de som ir fysiskt aktiva. Dessa resultat stimmer vil med vad som framkom
i unders6kningen pa hégstadiet i Stockholm',

137 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik! — en studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande inom fritidssomra-
det bland barn och ungdomar i Stockholm stad.

138 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik! — en studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande inom fritidsomra-
det bland barn och ungdomar i Stockholm stad.
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21.2.11 Deltar respektive vill delta i forening/nyttja olika idrottsanlaggningar

Vi ser att fler ungdomar i Malmé vill vara med i féreningar, besoka simhallar och andra
idrottsanliggningar dn vad de gor i dag. Detta giller bade killar och tjejer.

Generellt giller att nyttjandet av idrottsforening och idrottsanliggningar, med undantag
av annan forening, 4r hogre bland killar 4n bland tjejer'”. Detta pekar pa att vigen fran
att vilja delta till att reellt gora det oftast ir lingre for tjejer.

21.2.12 Fritidstrivsel och livet som helhet

Tjejer trivs ndgot simre med sin fritidssituation 4n killar i Malmé. Tjejer trivs ocksé na-
got simre dn vad tjejer gjorde 1996. Killar trivs med sin fritidssituation i samma utstrick-
ning 1996 som 2015. Killar och tjejer i de hdgre socioekonomiska grupperna trivs bittre
pa fritiden 4n killar och tjejer i de ligre socioekonomiska grupperna. Vi ser ocksa att de
ungdomar som liksom sina forildrar dr fodda i Sverige trivs battre pa sin fritid 4n de som
har utlindsk bakgrund. Simst trivs frsta generationens invandrartjejer.

Ungdomar i Malmé trivs nagot simre pd fritiden dn vad ungdomar i Helsingborg och
Jonkoping gor. I de flesta kommuner trivs tjejer simre 4n killar.

21.3 Nar Malmo stad malen om jamstélldhet?

Malmo stad har som mal att staden ska vara jamstilld. Detta beskrivs bland annat pa
foljande sdtt: "Ett rike varierat utbud ska efterstravas i kommunens alla delar. Resurser ska
fordelas likvirdigt mellan flickor och pojkar...”. T vilken utstrickning dr dd Malmé en
jamstilld stad nir det giller det offentliga resursutnyttjandet pa fritidsomradet?

Knappt en tredjedel (30 %) av killarna och 45 % av tjejerna i Malmé 4r utomstiende i
fritids- och kulturutbudet (idrottsforening, annan férening, kulturskola, bibliotek, fritids-
gard och simhall). Nir det giller utomstiende totalt ir tjejer dven utomstiende i storre
utstrackning 4n killar i alla stadsdelar. Tjejer i Rosengérd 4r utomstiende totalt i storst
utstrickning. Bland killar 4r flest utomstaende i Rosengard och Husie. Minst andel ut-
omstiende totalt finner vi bland killar i Limhamn-Bunkeflo och Vistra innerstaden samt
bland tjejer i Limhamn-Bunkeflo.

Hilften av tjejerna (51 %) och nagot fler dn en tredjedel (37 %) av killarna ir utomstéen-
de i instrumentella aktiviteter (idrottsforening, annan forening, kulturskolan). Tjejer

ar mer utomstdende 4n killar i instrumentella fritidsaktiviteter i alla stadsdelar med un-
dantag av Husie. Flest utomstiende i instrumentella fritidsaktiviteter finns bland tjejer

i Rosengard och Sodra innerstaden. Minst utomstdende i instrumentella fritidsaktiviteter
ar tjejer i Limhamn-Bunkeflo. Det skiljer 39 procentenheter mellan i vilken grad tjejer

i Rosengard och Limhamn-Bunkeflo dr utomstiende i instrumentella aktiviteter.

Killar i Malmé 4r utomstaende i huvuddelen av fritids- och kulturutbudet i ungefir
samma grad som killar i 6vriga kommuner som Ung livsstil undersokt. Tjejer i Malmo
dr utomstdende i storre utstrickning 4n tjejer i dvriga kommuner som Ung livsstil under-
sokt. Skillnaderna mellan i vilken grad killar respektive tjejer dr utomstaende i de olika
kommunerna totalt ir stdrst i Malma.

Killar 4r med i férening totalt och i idrottsférening i mycket hogre grad 4n tjejer. 54 % av
killarna och 31 % av tjejerna 4r med i en idrottsférening i Malmég.

Killar dr med i bade lagidrott och individuell idrott i hdgre utstrickning in tjejer'®. En
av orsakerna till detta 4r att boxningen och kampsporterna i Malmé ir sé starka bland
killar. Det dr jimn konsférdelning i annan forening (alla Gvriga féreningar minus idrotts-
forening).

139 Se kapitel 18.
140 Till lagidrotter for alla idrotter dir man enbart kan tivla i lag, t.ex. fotboll och handboll.



Vi ser att andelen killar i Malmé bade i férening totalt och i en idrottstérening ér fler dn
forvintat utifrin den sociodemografiska situationen i Malmé. Bland tjejer i Malmé 4r an-
delen medlemmar ungefir som férvintat. Observeras ska speciellt att skillnaderna mellan
killar och tjejer i faktiskt medlemskap dr storre dn forvintat. Konsskillnaderna ér allsd
storre dn vad de borde vara utifrin den sociodemografiska strukturen.

Den hir studien visar ocksé att tjejer i Malmé motionerar mindre, har simre hilsa, trivs
simre pa fritiden och har simre livskvalitet 4n killar. Vad orsakerna till detta kan vara ska
vi dterkomma till senare i kapitlet.

Vad ir dé orsakerna till att tjejer dr mer utomstdende i fritidsutbudet totalt och 4r mindre
med i en idrottsférening 4n killar?

Lat oss borja med fragan varfor tjejer dr mer utomstéende i huvuddelen av det offentli-
ga fritidsutbudet (idrottsférening, annan forening, kulturskolan, bibliotek, fritidsgard
och simhall). Huvudskilet till detta ska s6kas i att killar 4r starke 6verrepresenterade i
idrottsférening och ocksa éverrepresenterade nir det giller att besoka fritidsgard. Tjejers
overrepresentation nir det giller att vara med i kulturskolan, annan férening och beso-
ka bibliotek kompenserar inte f6r pojkars dverrepresentation i idrottsférening. Av detta
foljer tva ytterligare fragor. Varfor attraherar idrottsférening si manga och varfor tycker
killar att deltagande i idrottsférening 4r si mycket viktigare 4n tjejer? Lit oss borja med
den sista frigan.

Fragan ir da varfor killar ir starkt éverrepresenterade i idrottsforening i Malmo'#'? Sva-
ret pa den frigan ska bland annat sokas i hur killar och tjejer skapar genus (sitt sociala
kon) i forhillande till utbudet i idrottsrorelsen'®. Vi ser i vdra studier att killar i hogre
grad in tjejer vill att kommunerna ska satsa pé idrottstéreningar och idrottsanliggningar.
Dessutom visar véra resultat att killar i hogre grad 4n tjejer anger att deras viktigaste fri-
tidsintresse r idrott inom ramen for en idrottsférening'®. RF-idrotten med dess innehdll
svarar alltsd i dag mer mot killars sitt att skapa sitt genus dn tjejers. Nar killar skapar ge-
nus verkar det fortfarande viktigare, jimfort med tjejer, att bli sedda via en tivling inom
ramen for en idrottsforening och kanske fa mojligheter till god ekonomisk ersittning via
nigon RF-idrott'*. Killar tycker det ir viktigare dn tjejer att tivla, vinna, spela med bista
laget, bli bist och elitsatsa. En bidragande orsak skulle kunna vara att kommunerna mer
har foljt killars 4n tjejers preferenser nir idrottsanliggningar byggts och utvecklats'®. Det
beror diremot, enligt vira och andras studier, inte pa att tjejer fir simre triningstider dn

killar'4e,

Den andra fragan ir varfor sa manga fler bade killar och tjejer attraheras av idrottsfor-
ening 4n av andra offentligt subventionerade fritidsaktiviteter. Vi ser att satsningar pa
idrottsforeningar och idrottsanliggningar rangordnas hdgst och satsningar pa till exempel
kultur, fritidsgardar och ovrigt foreningsliv mycket ligre av de unga sjilva i samtliga vara
studier'”. I Malmé 6nskar 47 % av ungdomarna att staden i forsta hand ska satsa pa
idrottsanliggningar och idrottsféreningar. Motsvarande for kultur dr 27 %, fritidsgardar
eller liknande métesplatser 26 %, natur 24 % och 6vrigt féreningsliv 8 %. Ungdomar

i alla vira kommuner siger ocksa att deras forildrar tycker det ar viktigare att de dr med

i en idrottsforening dn att vara med i kulturskolan, g pa bibliotek, gi pa fritidsgird eller

141 Tjejer ir dverrepresenterade nir det giller att vara med i t.ex. ridférening och i gymnastikférening.

142 T Nationalencyklopedin stir det: "Genus ir ett annat ord f6r minniskors sociala kén. Det sociala konet handlar om
vad som anses vara typiskt manligt och kvinnligt”.

143 Se tabell B 10 i bilagan.

144 Se en mer detaljerad analys i Blomdahl/Elofsson, Hur minga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom? sidorna
90-96.

145 Blomdahl/Widegren, "Fritidens dolda liroplan” i Zetterberg, O, Fritid i ny tid. Blomdahl m.fl. Spontanidrott fér
vilka? Hir framgér tydligt hur kommunerna har byggt idrotts- och motionsanliggningar som i hégre grad svarar mot
killarnas preferenser in mot tjejernas.

146 Blomdahl/Elofsson/Ohman, Far flickorna de simsta triningstiderna?

147 1 t.ex. Helsingborg dr det bland ungdomar i hégstadiet 39 % som i forsta hand onskar att kommunen ska satsa pa
idrottsféreningar och idrottsanliggningar mot 3 % for satsningar pa ovrigt foreningsliv. I Stockholm ir det i hogstadiet

47 % som onskar att staden i forsta hand ska satsa pé idrottsféreningar och idrottsanliggningar. Motsvarande procentenhet
for 6vrigt foreningsliv r 4 %.
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vara med i dvrigt foreningsliv'*. Vi ser ocks3 att ungdomar i allt mindre utstrickning
siger att de vill borja i manga av de foreningar som vi klassificerat som vrigt foreningsliv.
Det svagare stodet for 6vrigt foreningsliv, bibliotek, fritidsgardar och kulturskola i forhal-
lande till idrottsforeningar ska s6kas i att idrotten fir en stark uppmirksamhet i media,
att ungdomar kan drémma om att bli proffs inom tivlingsidrotten samt att ungdomar
och forildrar vet att idrott/motion ir viktigt f6r hilsan. En ytterligare orsak skulle kunna
vara att fritidsgard, bibliotek och kulturskolan inte har ett innehall och en pedagogik som
i samma grad som idrotten svarar mot tondringars 6nskemal.

Hur ska vi da forsté att killarna i Malmé dr mer aktiva i en idrottsférening 4n vad man
kan forvinta sig utifrin stadens sociodemografiska sammansittning medan tjejerna ar
ungefir lika aktiva som kan forvintas? Observera sirskilt att skillnaderna mellan killar
och gjejer i faktiskt medlemskap ér storre dn forvintat i Malmo. Konsskillnaderna ar allesa
storre 4n de borde vara enligt den socioekonomiska sammansittningen. Hur ska detta
forstas? Det kan inte enbart, som vi har visat, férklaras av att ménga tjejer i Malmé tillhor
lagre socioekonomiska grupper och har utlindsk bakgrund. Férklaringarna maste ocksa
sokas utifran till exempel vilken typ av anliggningar som kommunen byggt for special-
idrottsférbunden och for spontanidrott samt vilken typ av idrottsféreningar som far kon-
sulentbidrag, projektmedel, bidrag till ledarutbildning och liknande.

Sammanfattningsvis ir jaimstilldhetsmélet i Malmé inte uppnitt vare sig nir det
giller deltagandet i idrottsforening eller deltagandet i fritidsutbudet totalt.

21.4 Nar Malmo stad malen om jamlikhet

Malmé stad har dill ett av sina huvudmal jimlikhet. S& hir star det: "Malméoborna ska
kunna kinna sig stolta 6ver sin unga, globala och moderna stad dir fragor om jamlikhet,
jimstilldhet, antidiskriminering, miljo och delaktighet star hogt pa dagordningen”.

21.4.1 Jamlikhet och socioekonomisk bakgrund

Forskningen har sedan mer 4n 30 ér tillbaka visat att barn och ungdomar i de hogre
socioekonomiska grupperna ir med i férening totalt, idrottsforening, annan férening och
kommunala musikskolan/kulturskolan i hogre grad dn ungdomar i de ligre socioekono-
miska grupperna'®. Forskningen har ocksa visat att ungdomar i de ligre socioekonomiska
grupperna ir dverrepresenterade bland dem som besoker fritidsgird'®. Ar ungdomar i de
hégre socioekonomiska grupperna dven dverrepresenterade i idrottsforening i Malmé?

Vi ser att i ldgre socioekonomiska grupper ir flest utomstiende bade i instrumentella
aktiviteter (idrottsférening, annan férening och kulturskola) och utomstiende totalt
(idrottsforening, annan forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgird och simhall). Skill-
naderna efter kontroll for utlindsk bakgrund kvarstar men forsvagas nigot. Ungefir en
fiirdedel (23 %) av tjejerna i socioekonomisk grupp 1 mot 65 % av tjejerna i socioekono-
misk grupp 5 4r utomstiende totalt.

De i hogre socioekonomiska grupper 4r med i férening totalt och i idrottsforening i stor-
re utstrickning 4n de i ligre socioekonomiska grupper bade i Malmo liksom i alla andra
kommuner vi studerat'®!. Aven efter kontroll for utlindsk bakgrund kvarstar skillnaderna

148 Fragan ir inte stilld i Malmé. I studien i Stockholm 2014 tror 35 % av ungdomarna i hogstadiet att deras forildrar
tycker det ir viktigt att de dr med i en idrottsforening. Motsvarande siffra fér kulturskolan ér 4 % och for fritidsgard och
“annan férening 3 %. Se Ung livsstil pa Facebook den 2 april 2017. Den 3 april redovisades ocksa vad killar respektive
tejer tror att deras fordldrar tycker.

149 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket, Blom-
dahl/Elofsson. Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom? Blomdahl/ Elofsson, Jimstilld och jimlik!
En studie om hiilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholm. Se
ocksd den kommande rapporten Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Barn- och ungdomsidrottens sociala struktur-
en utmaning for idrottsrérelsen och...?

150 Se Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden- dess besékare och framtid, t.ex. kapitel 10.

151 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur minga motionerar for lite och vilka ir dom? Blomdahl m.fl. Segrar férenings-
livet?



bide bland killar och bland tjejer. Observeras speciellt ska att skillnaderna bland tjejer
ar mycket stora, 62 % av tjejer i sociockonomisk grupp 1 mot endast 14 % av tjejer i
socioekonomisk grupp 5 4r med i en idrottsférening. Noteras ska ocksa att 4ven bland
de ungdomar som liksom sina forildrar 4r fodda i Sverige finns det stora skillnader mel-
lan de fran socioekonomisk grupp 1 respektive socioekonomisk grupp 5. 70 % av de
killar som liksom sina forildrar 4r fodda i Sverige i socioekonomisk grupp 1 dr med i en
idrottsférening mot 45 % i sociockonomisk grupp 5.

Det finns dtminstone tvd frigor som kriver svar. For det forsta vad ar orsakerna till att
barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna i storst utstrickning ar utom-
stdende totalt? Den andra frigan ir varfor barn och ungdomar i de hdgre socioekonomis-
ka grupperna ir overrepresenterade i idrottsforening.

Vi bérjar med fragan varfor barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna
i storre utstrackning dn barn och ungdomar i de ldgre socioekonomiska grupperna ar

med i idrottsférening*>'%. Detta giller dven efter kontroll f6r utlindsk bakgrund. Skill-
naderna beror alltsd inte i forsta hand pa att manga i socioekonomisk grupp 4 och 5 har

utlindsk bakgrund.

Den sociala snedrekryteringen till exempelvis idrottsférening ska sokas i att barn och
ungdomar i hogre socioekonomiska grupper i storre utstrickning stimuleras (férildrarna
ar fysiskt aktiva och har sjilva varit med i hogre utstrickning samt tycker dessutom det
ir viktigare) till deltagande i idrottsférening'*. Dessutom har barn och ungdomar i de
hégre socioekonomiska grupperna i hogre grad 4n i de lidgre ocksé stimulerats till och
erovrat den lingsiktighetskod som krivs for deltagande i skolliknande fritidsaktiviteter,
till exempel idrottsforening'>. Den tredje orsaken till att barn och ungdomar i de hogre
socioekonomiska grupperna ir dverrepresenterade speciellt inom RF-idrotten kan sokas i
de allt hogre kostnaderna (medlemsavgift, triningsavgift, avgifter for tivlingar, kostnader
for utrusning, avgifter for triningsliger o.s.v.) som krivs for deltagande'*. Den fjirde
orsaken till den sociala snedrekryteringen till i férsta hand idrotten kan vara de krav

som stills pa forildrarna att komma till triningar pa tider som inte ligger pé fritiden, till
exempel klockan 16.00. Forildrar i de i hogre socioekonomiska grupperna har ofta sa
flexibla arbetstider att de kan komma till barnens triningar dven om den inte ligger efter
klockan 17.00". En bidragande orsak kan vara att féreningsutbudet 4r mindre i omra-
den med manga i socioekonomisk grupp 4 och 5 och att det dir ér svérare att rekrytera
ledare.

Varfor ir de i ligre socioekonomiska grupper i hogre utstrickning utomstaende i det
offentligt organiserade fritidsutbud? Hégre socioekonomisk bakgrund innebir hégre
nyttjande av instrumentella aktiviteter (idrottsforening, annan forening, kulturskola) vil-
ket leder till att firre dr utomstiende totalt (idrottsférening, annan férening, kulturskola,
fritidsgard, bibliotek och simhall). Det finns vissa tecken pé att tillskottet frin expressiva
aktiviteter (fritidgdrd, simhall och bibliotek) dr hdgre bland dem som kommer frin fa-
miljer med ligre socioekonomisk bakgrund men i de flesta fall 4r detta tillskott for lagt

152 Se speciellt Elofsson/ Blomdahl/ Lengheden/Akesson, Idrottsrorelsens sociala struktur. Blomdahl/Elofsson, Hur
manga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom? sidorna 93-106, Larsson, B, Ungdomar och idrotten: Tondring-
ars idrottande i fyra skilda miljoer.

153 Vi paminner lisaren om att det finns idrotter, t.ex. basket, som nar barn och ungdomar i olika socioekonomiska
grupper i ungefir samma utstrickning. Se vir kommande rapport, Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Vilka idrotter
nér upp till RF:s mal om jimlikhet och jimstilldhet? Vissa resultat finns redan nu presenterade pa, www.stockholm.se/
idrott/forskning.

154 Se tabell B 11 i bilagan.

155 Léngsiktighetskoden behandlas nidrmare redan av 1939 ars ungdomsutredning. Se SOU 1947:12, Ungdomens fri-
tidsverksamhet. Malmgren, G, Gymnasiekulturer. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och
vilka ir dom?

156 Négra studier med sma bortfall som visar att det blir dyrare att vara med i framfor allt en idrottsforening har vi inte
sett. Vi har dock frégat alla trinare och ledare vi kiinner om det blivit dyrare. Det entydiga svar vi far ir att det blivit betyd-
ligt dyrare dven om man tar hinsyn till inflationen. Det stimmer ocksd med vara egna erfarenheter som trinare.

157 Kostnaderna for deltagande i kulturskolan och idrottsforening ir en av orsakerna till den sociala snedrekryteringen

till dessa tva verksamheter. Det ér dock vikrigt att komma ihdg, som vi tidigare har visat i den hir rapporten, att det ocksd
finns andra skil till den sociala snedrekryteringen.
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for att kompensera det ligre nyttjandet av de instrumentella aktiviteterna'*®. Fragan ir da

varfor tillskottet fran fritidsgird och bibliotek 4r sa litet? Viktiga orsaker till detta ér att
andelen som gar pa fritidsgird och bibliotek har minskat starkt. 1996 var det i Malméo
41 % som besokt fritidsgard minst 1 gang under de senaste 4 veckorna. I dag 4r motsva-
rande andel 32 %'%. Ar 1996 besokte 28 % av ungdomar i higstadiet fritidsgird minst
en ging i veckan. Ar 2015 ir denna siffra 17 %. Aven i Stockholm, liksom i andra kom-
muner, kan vi notera att andelen som besdkt fritidsgird har minskat'®. Bibliotek besok-
tes pa fritiden under de senaste 4 veckorna i Malméo 2015 av 41 % av hogstadieeleverna.
1996 var motsvarande andel 59 %. Ar 1996 besokte 34 % av ungdomarna i hogstadiet
pé sin fritid bibliotek minst 1 ging i veckan. Ar 2015 ir det enbart 15 %'¢". Det innehall
som fritidsgardar och bibliotek kan erbjuda i dag ir alltsd ur ungdomarnas perspektiv inte
lika attraktivt som det innehall som finns i idrottsforening.

Sammanfattningsvis kan konstateras att jimlikhetsmalet om att barn och ungdomar
i olika socioekonomiska grupper ska vara med i idrottsférening och delta i det
offentligt subventionerade fritidsutbudet (idrottsférening, annan forening, kultur-
skola, fritidsgard, bibliotek och simhall) i samma utstrickning inte uppnas.

21.4.2 Jamlikhet och svensk respektive utlandsk bakgrund

Vi ser att de med utlindsk bakgrund ir mer utomstiende bade i instrumentella fritids-
aktiviteter (idrottsférening, annan férening och kulturskola) och totalt (idrottstorening,
annan fdrening, kulturskolan, bibliotek, fritidsgird och simhall) in de med svensk bak-
grund. Storst r skillnaderna bland tjejer. Skillnaderna kvarstar efter kontroll for social

bakgrund bland gjejer.

De med utlindsk bakgrund deltar mindre i forening totalt och i idrottsférening 4n de
med svensk bakgrund. Skillnaderna kvarstir dven efter kontroll for socioekonomisk bak-
grund. Det ir tjejerna i férsta och andra generationen som deltar minst i féreningslivet

i Malmé och i andra kommuner.

Varfor dr barn och ungdomar med utlindsk bakgrund med i idrottstérening i mindre
utstrickning 4n de med svensk bakgrund'®. En orsak till detta ska sokas i att de i hogre
grad 4n barn och ungdomar med svensk bakgrund tillhér socioekonomisk grupp 4 och
5. De i ligre socioekonomiska grupper, oberoende om de har svensk eller utlindsk bak-
grund, deltar mindre i idrottsférening (fér en nirmare analys se avsnittet 21.4.1 i den hir
rapporten)'®. Forildrar i socioekonomisk grupp 4 och 5 har ocksé, pa grund av reglerade
arbetstider, svarare att komma till triningar som ligger fore klockan 17.00. En tredje
orsak till att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund deltar mindre i idrottsférening
ar att de bor i omraden med ett relativt begrinsat foreningsutbud'®’. En fjirde orsak kan
vara att de med utlindsk bakgrund (biade ungdomar och férildrar) har firre erfarenheter,

158 Tillskottet av besok pa fritidsgard och bibliotek ér alltsa litet nir vi kriver deltagande varje vecka. Diremot ir det
viktigt att komma ihdg att de i ligre socioekonomiska grupper ir dverrepresenterade bland dem som besoke fritidsgard och
bibliotek under de senaste 4 veckorna.

159 Observeras ska dock att det dr 47 % av killarna och 51 % av tjejerna som varje vecka vill beséka fritidsgird i Malmg,
se tabell B 12 i bilagan.

160 Se Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden — dess besokare och framtid, sid. 16. Andelen som besdkte fritidsgird i Stock-
holm minst 1,5 ging i veckan 1985 var 15 %. Motsvarande andel som besdkt minst 1 ging i veckan dr nu 6 %. Andelen
som besoke fritidsgard minst 1 ging under de senaste 4 veckorna har ocksd minskat starkt. 1985 var det 54 % av hégstadie-
eleverna i Stockholm som besdke fritidsgard minst 1 gang under de senaste 4 veckorna. Motsvarande procentandel ir i dag
20 %. Utvecklingen nir det giller besdk pa fritidsgird behandlas nirmare i Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgirden
i gar, i dag och i framtiden (kommande under 2017). Minskningen nir det giller att besoka bibliotek behandlas nirmare
i Elofsson/Blomdahl, Barn och ungdomar och bibliotek, (kommande under 2017).

161 Aven i andra kommuner vi undersokt kan vi notera att andelen toniringar som gir pa fritidsgird och bibliotek har
minskat.

162 Se speciellt Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson, Idrottsrorelsens sociala struktur, Blomdahl/Elofsson, Hur
manga motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? sid. 93-106, Larsson, B, Ungdomar och idrotten: Tondringars
idrottande i fyra skilda milj6er.

163 Forildrar med utlindsk bakgrund ér ocksd mindre fysiskt aktiva idag. Se tabell B 13 i bilagan.

164 Négra systematiska undersokningar om detta har vi inte gjort. De svar vi far i alla kommuner ir dock att foreningsut-
budet 4r ligre i omrdden med ménga i socioekonomisk grupp 4 och 5 och dir manga har utlindsk bakgrund. Det framfors
ocksé ganska entydigt att det ir svarare att rekrytera ledare i dessa omraden.
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i de "kulturer” de kommer ifran, av att delta i féreningsverksamhet och andra, av vuxna
organiserade, fritidsaktiviteter.

Varfor dr de med utlindsk bakgrund mest utomstiende totalt (idrottsférening, annan
forening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall)? Udindsk bakgrund innebir,
som vi visat tidigare i den hir rapporten, ligre nyttjande av instrumentella aktiviteter
vilket leder till att fler dr utomstéende totalt. Det finns vissa tecken pa att tillskottet frin
expressiva aktiviteter (fritidgird, simhall och bibliotek) 4r hogre bland dem som kommer
fran familjer med utlindsk bakgrund men i de flesta fall 4r detta for ligt for att kompen-
sera det lidgre nyttjandet av de instrumentella aktiviteterna. Fragan ar di varfor tillskottet
fran fritidsgird och bibliotek ir si begrinsat. Viktiga orsaker till detta 4r att andelen ton-
aringar som gr pa fritidsgird och bibliotek har minskat. Det innehall som fritidsgardar
och bibliotek kan erbjuda ir alltsd ur ungdomarnas perspektiv inte lika atcraktivt som det
innehdll som i forsta hand idrottsforening erbjuder.

Fragan ir ocksa varfor skillnaderna mellan de tjejer som har svensk bakgrund och de med
utlindsk bakgrund ir sa stora? Den forklaring som i debatten ofta framférs ér att forsta
generationens invandrartjejer kommer frin linder och miljoer dér det 4r ovanligt och
kanske inte onskvirt att tjejer idrottar. I Malmé ar ungefir 45 % av forsta generationens
invandrare fodda i Europa. Det ir rimligt att tinka sig att tjejer som 4r fodda i Europa
bir med sig kinslan av att det 4r okej eller 6nskvirt att tjejer idrottar. Skiljer sig da delta-
gande i en idrottsforening bland de tjejer som ir fodda i Europa (ej Sverige) frin de tjejer
som ir fddda utanfor Europa? Vi ser att tjejer som ir fodda i Europa deltar ndgot mer i
en idrottsforening 4n tjejer som ir fodda utanfér Europa. 27 % av tjejerna som ir fodda
i Europa och 13 % av tjejerna fodda utanfor Europa dr med i en idrottsforening'®. An-
tagandet om det kulturella och geografiska avstandet betydelse far ett visst stod i Malmo
men kan knappast forklara hela skillnaden.

Viktigt dr dock att notera att bada tjejgrupperna deltar i liten utstrickning i forhallande
till tjejer som liksom sina forildrar dr fodda i Sverige. Aven tjejer frin Danmark deltar i
en idrottsforening i Malmé i mindre grad 4n tjejer med svensk bakgrund dven efter kon-
troll fér socioekonomisk bakgrund. Flytten frin ett land till ett annat (Sverige) kan alltsa,
bland i férsta hand tjejer, vara en orsak till ett ligt deltagande i idrottsforening. Fragan dr
ocksa om de som flyttar fran till exempel Sivsjo till Malmé ocksa i liten utstrickning ar
med i en idrottsférening i Malmo? Det hir 4r en friga som bor analyseras ndrmare. Inom
ramen for den hir rapporten 4r detta inte mojligt.

Forsta och andra generationens invandrartjejers mycket laga deltagande i en idrottsfor-
ening kan ocksa forstas utifrin att den motionsform som de girna vill utdva, det vill siga
dans, i liten grad erbjuds via just idrottsféreningar'sc.

Vilken betydelse har antalet ar i Sverige for i vilken grad forsta generationens invand-
rartjejer deltar i en idrottsforening? Den hir studien visar att antalet ar i Sverige paverkar
i vilken utstrickning tjejer ir med i en idrottsférening. De som varit en lingre tid i Sve-
rige dr med i en idrottsférening i nagot stérre utstrickning 4n de som varit i Sverige en
kortare period.

Kan vi di forkasta antagandet om att férsta generationens invandrartjejer som kommer
frin linder och miljder dir det ir ovanligt och kanske inte 6nskvirt att tjejer idrottar dr
en viktig forklaring till forsta generationens invandrartjejer liga deltagande i RF- idrot-

165 I Stockholm 4r det inga skillnader mellan tjejer som ir fodda i Europa respektive utanfér Europa. 21 % av forsta
generationens invandrartjejer i hogstadiet som ir fdda i 6vriga Europa dr med i en idrottsforening i Stockholm. Motsva-
rande procentandel for de som ir fédda utanfér Europa dr 19 %. Se Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik. En studie
av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomréadet. 74 % av forsta generationens invandrartjejer som ér fédda i
dvriga Europa vill vara med i en idrottsférening. Motsvarande procentandel for de som ir fodda utanfor Europa ir 77 %.
166 Blomdahl/Elofsson, Hur mdnga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom? sid. 103-107. Hir grs en nirmare
analys om varfor det dr s3. I Malmé ér det 41 % av tjejerna som liksom sina forildrar ir fodda i Sverige som vill syssla med
dans varje vecka. Motsvarande fér bade forsta och andra generationens invandrartjejer dr 53 %. Skillnaderna ir statistisk
signifikanta.
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ten? Nej, men det ir inte den enda orsaken till hela gruppen forsta generationens in-
vandrartjejers laga deltagande i en idrottsforening (se diskussionen ovan). Vi ser dock till
exempel att hogstadietjejer frin Somalia inte alls deltar i en idrottsforening. Aven tjejer
frin Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan deltar i liten utstrickning i
idrottsférening i Malmé 2015'.

Sammanfattningsvis kan konstateras att jimlikhetsmaélet om att barn och ungdomar
med utlindsk respektive svensk bakgrund ska delta i det offentligt subventionerade
fritidsutbudet i samma utstrickning inte uppnas. Ungdomar, i férsta hand tjejer,
med utlindsk bakgrund deltar i mindre utstrickning i det offentligt subventionerade
utbudet och framfér allt i idrottsrérelsen.

21.4.3 Jamlikhet och skolframgang

Redan 1939 ars ungdomsutredning papekade att ungdomar med god skolframgang séker
sig till féreningslivet i hogre grad 4n ungdomar med mindre god skolframgang och att de
med mindre god skolframgang s6ker sig mer till 5ppna verksamheter (till exempel ung-
domsgérd)'*®. Alla studier i Ung livsstil sedan 30 ér tillbaka bekréftar 1939 ars ungdoms-
utrednings papekande'®.

Vi ser att ungdomar med hoga betyg dr med i forening totalt och i idrottsforening i
mycket storre utstrickning dan de med laga betyg!'”°. Till exempel giller att 49 % av tjejer
med héga skolbetyg mot endast 8 % av de med langa skolbetyg 4r med i en idrottsfor-
ening. Minst med i bade forening totalt och i idrottsférening ar tjejer med laga betyg.

Sé& dr det ocksa i 6vriga kommuner. Man bér notera att sambanden kvarstar bland killar

i Malmé dven efter kontroll for socioekonomisk bakgrund, diremot férsvinner samban-
den bland tjejer. I 6vriga kommuner kan vi ocksa se att de som gér pd yrkesforberedande
program pa gymnasiet 4r mindre med i en idrottsférening 4n de som gir pa studiefrbe-
redande program'’’.

Resultaten visar att det finns en tydlig koppling mellan betyg och medlemskap i en
idrottsférening 4ven inom de olika socioekonomiska grupperna. Ungdomar med hogre
betyg i de olika socioekonomiska grupperna deltar mer i en idrottsférening 4n de med
laga betyg. Samtidigt kan vi notera att oberoende av betygsnivan finns en tydlig koppling
till socioekonomisk bakgrund, ungdomar som har hégre socioekonomisk bakgrund ir i
storre utstrickning med i en idrottsférening. Det 4r viktigt att komma ihdg att om ung-
domar fran familjer med ligre socioekonomisk bakgrund lyckas i skolan (far hogre betyg)
har de ett hogre deltagande i idrottsforening.

Vad ir orsakerna till att de med bra skolbetyg i hogstadiet och de pa studieférberedande
program pa gymnasiet dr dverrepresenterade i skolliknande verksamheter som idrottsfor-
ening'’?? Lit oss forst pdiminna om att de med goda skolbetyg och de som gir pa studie-
forberedande program i hdgre grad 4n de med mindre goda skolbetyg och de som gir pa
yrkestorberedande program kommer fran familjer i hogre socioekonomiska grupper. Det
innebir att de med goda skolbetyg och de pa studieférberedande program via sina famil-
jer i hogre utstrickning socialiserats till skolliknande fritidsverksamheter. Familjer i de
hégre socioekonomiska grupperna har ocksé ekonomiskt stérre mojligheter att stédja sina
ungdomars idrottsutdvande.

167 Blomdahl/Elofsson, Hur mdnga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom? sid. 103-107. Hir grs en nirmare
analys om varfor det ir si. Aven i Ung livsstils studier i Stockholm 2005 deltog mycket fa tjejer frin Turkiet/Libanon/Syri-
en/Jordanien/Palestina/Kurdistan i en idrottsférening.

168 SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet.

169 Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl, U, Folkrorelserna och folket. Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka dr dom? sid. 40 och 103-107.

170 For analys se, Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ér dom? Ung livsstil kan ocksd
visa att tjejer i gymnasiet som gir pa yrkesforberedande program ir de som minst ir med i en idrottsférening och minst
fysiske aktiva.

171 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlikhet! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomra-
det. Vi pdminner lisare om att vi i Malmé enbart har undersékt ungdomar i hogstadiet.

172 Lis ocksé Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka ir dom? sid.107-109.
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Noteras ska dock att ungdomar som har hégre betyg och gir pa studieférberedande pro-
gram deltar i idrottsférening i hégre utstrickning dven efter kontroll for socioekonomisk
bakgrund. Detta ger en indikation pa att skolbetyg och studieinriktning i sig sjilv har en
inverkan f6r deltagande i en idrottsférening. En orsak till detta kan vara att de ungdomar
som har goda skolresultat, oberoende av socioekonomisk bakgrund, erévrar koden for
hart och langsiktigt arbete och livsstil och ldr sig att samspela med ldrare'”?. Faktorer som
ar viktiga i savil en idrottsférening som i kulturskolan.

Sammanfattningsvis kan konstateras att jimlikhetsmalet inte uppnas nir det giller
ungdomar med olika skolframging och studieinriktning.

21.4.4 Jamlikhet och geografiska omraden

I fritidsnimndens mal och riktlinjer star det under rubriken fordelning: ”Fritidsverksam-
heten ska fordelas 6ver hela staden utifran kunskaper om invénarnas behov och 6nske-
mal. Ett rikt varierat utbud ska efterstrivas i kommunens alla delar. Resurser ska fordelas
likvirdigt mellan flickor och pojkar samt geografiskt lige. Fordelningen ska ske rittvist
och reglerna ska vara tydliga och transparenta”’“.

I alla Ung livsstils studier ser vi att det finns ett starkt samband mellan omréidenas socio-
demografiska struktur och deltagande i idrottsforening. Killar i omrdden dir medelin-
komsten dr hog dr med i en idrottsforening i storre utstrickning 4n killar i omraden dir
medelinkomsten ir lig. S4 dr det i alla kommuner vi underséke. I Limhamn-Bunkeflo ir
74 % med i en idrottsforening. I flera omraden dir medelinkomsten ir lag, till exempel
Sodra innerstaden, Centrum och Rosengérd, dr det nigot under 45 % som 4r med i en
idrottsforening.

Tjejer i omraden dir medelinkomsten 4r hég dr med i en idrottsforening i mycket storre
utstrickning 4n tjejer i omraden dir medelinkomsten 4r lag. Sa 4r det ocksa i alla kom-
muner vi unders6kt sedan 30 ér tillbaka. 60 % av tjejerna i Limhamn-Bunkeflo 4r med i
en idrottsférening. Motsvarande siffra i Rosengard 4r 12 %.

Aven i andra kommuner, till exempel Stockholm och Huddinge, kan vi se att tjejer i
héginkomstomraden 4r med i en idrottsforening i mycket hogre grad 4n gjejer i lig-
inkomstomraden. I héginkomstomradet Stuvsta i Huddinge kommun ir 54 % av tjejer-
na i hégstadiet med i en idrottsfrening och i hoginkomstomradet Bromma i Stockholms
stad dr 57 % av tjejerna i hogstadiet med i en idrottsfrening. I liginkomstomradet Varby
i Huddinge kommun ir endast 5 % av hogstadietjejerna med i en idrottsférening'”.

I laginkomstomradena Skirholmen i Stockholm i4r 14 % och i Rinkeby-Kista dr 15 % av
tjejerna i hogstadiet med i en idrottsforening.

Flest utomstaende i instrumentella fritidsaktiviteter (idrottsforening, annan forening och
kulturskola) finns bland tjejer i laginkomstomridena Rosengérd och Sédra innerstaden.
Minst utomstdende i instrumentella fritidsaktiviteter ér tjejer i hdginkomstomradet Lim-
hamn-Bunkeflo. Det skiljer 39 procentenheter mellan i vilken grad tjejer i Rosengird och
Limhamn-Bunkeflo 4r utomstaende i instrumentella aktiviteter. Det ar dven tjejer i Ro-
sengard som ir utomstiende totalt (idrottsforening, annan forening, kulturskola, fritids-
gérd, bibliotek och simhall) i stdrst utstrackning. Vi ser ocksa ett generellt monster bland
tjejer att i omraden med hogre medelinkomst ir firre utomstaende totalt.

Bland killar finner vi inte samma starka samband mellan medelinkomst och utomstiende
totalt som bland tjejer. Vi ser dock flest utomstaende killar i liginkomstomradena Fosie
och Rosengird och minst utomstiende ér killar i héginkomstomradena Limhamn-Bun-
keflo och Vistra innerstaden.

173 For analys se, Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ér dom?

174 Fritidsnimnden, Fritidsnimndens mél och riktlinjer, sid. 1.

175 Medelinkomsten i Varby ir 225 000 kr och i Stuvsta 445 813 i aldersgruppen 35-64 ér. I Bromma ir medelinkom-
sten 505 107, i Skirholmen 244 987 och i Rinkeby-Kista 231 625 i dldersgrupperna 35-64 &r.
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Vad ir orsakerna till skillnaderna mellan omradena bade nir det giller medlem i en
idrottsférening och utomstaende totalt? De skillnader som kan konstateras i andelen
utomstdende och deltagande i idrottsforening kan i stort aterforas pa socioekonomisk
bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund. Omradeseffekterna efter kontroll for
sociodemografisk bakgrund nir det giller deltagande i det offentliga fritidsutbudet ar fa

i Malmé6 men dven i Stockholm. Vi har tidigare i detta kapitel forsoke forklara vad det 4r
i lag socioekonomisk bakgrund och i utlindsk bakgrund som ir orsaken till ett ligt delta-
gande i idrottsférening och manga utomstaende. En bidragande orsak till att stadsdel har
mindre betydelse efter kontroll for sociodemografisk bakgrund skulle kunna vara att det
offentligt organiserade fritidsutbudet dr ganska lika i alla stadsdelar/omriden. Det finns
idrottsforeningar, annan férening, bibliotek, fritidsgard eller liknande métesplatser och
kulturskola i de flesta omraden. Det dr dock viktigt att komma ihag att foreningsutbudet
ar storre i hogstatusomraden.

Noteras ska dock att det finns ett direkt samband mellan stadsdel och deltagande

i en idrottsférening'’®. Det finns skillnader mellan de olika stadsdelarna som inte helt
kan dterforas till olikheter nir det giller social bakgrund. Det ligger dock utanfor den hir
rapportens mojligheter att nirmare forsta orsakerna till detta.

21.5 Nar Malmo stad delaktighetsmalet?

Nir det giller delaktighet formuleras foljande i fritidsférvaltningens strategi for jam-
stilldhetsintegrering och antidiskriminering'””: ”Fritidsnimnden ska utveckla och an-
passa dialogen med Malmés unga och med féreningslivet for att 6ka delaktighet och
inflytande”. Delaktighet 4r ocksa ett av forvaltningens mal 2017. Nagon indikator pa nir
delaktighetsmalet 4r uppnitt anges dock inte nir det till exempel giller hur stor andel av
ungdomar som ska vara delaktiga och ha inflytande'”®. Vi piminner ldsaren om att 57 %
av killar och 37 % av tjejer i Malmo 4r med i en i forening. I idrottsforening ar 54 % av
killar och 31 % av tjejer med.

Vi konstaterar att det dr fi (omkring 2 %) yngre tondringar i Malmg, liksom i dvriga
kommuner, som har styrelseuppdrag i nagon forening. Det 4r fler som har uppdrag i ar-
betsgrupp/kommitté (omkring 6 %) och/eller (7 %) ir ledare/trinare. Killar har i nigot
storre utstrickning dn tjejer ndgot av dessa uppdrag.

Vad ir dd orsakerna till att relativt fa yngre tondringar har “tunga uppdrag” (med i styrel-
se, arbetsgrupp/kommitté, ledare/trinare) i féreningslivet i Malmé och alla andra kom-
muner Ung livsstil har undersokt? En orsak kan sjilvklart vara sjilva dldern. Yngre ton-
aringar forvintas inte ta uppdrag. De kanske inte sjilv tycket det 4r aktuellt att ta "tunga
uppdrag”. Det ir viktigt att komma ihag att dven éldre tondringar (ej undersokt i Malmo)
i liten utstrickning har centrala uppdrag i forening. Orsakerna till detta ska troligtvis
sokas utifrin exempelvis individualiseringen, marginalnyttan av tid, sokande av frihets-
grader och den mindre dtskillnaden mellan foreningsliv och marknadens utbud'”. Den
tilltagande individualiseringen och de egna livsprojekten gor att nyttan av att ha centrala
uppdrag for den enskilde ungdomen ganska ofta upplevs si liten att man ofta tackar nej.
Marginalnyttan av tid gor att individen vill ha snabbare beloningar 4n vad ett styrelse-
uppdrag oftast kan ge. S6kande efter frihetsgrader gor att ett kontinuerligt uppdrag ses
som hindrande for det egna livsprojektet. Den allt mindre skillnaden mellan f6reningar-
nas och marknadens aktiviteter gor att dven foreningar ses som en serviceinrittning. Fra-
gan varfor ska jag ta ansvar hir nir jag inte behover gora det pé ett gym eller i ett foretags
kulturutbud stills av ganska manga och dven en del ungdomar som vi (Ung livsstil) sjilva
ar trinare for.

176 Detta giller dven bland tjejer i Stockholm. Se Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlikhet! En studie av hilsa och
offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet.

177 Fritidsfrvaltningen, Malmé stad, Strategi for jamstilldhetsintegrering och antidiskriminering, sid. 3.

178 Diremot finns det malsittningar om hur ménga dialogméten som fritidsférvaltningen ska genomféra, se nimnds-
buget 2017, fritidsnimnden.

179 Se Blomdahl/Elofsson/ Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?
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Har andelen ungdomar som har “tunga uppdrag” i Malmé minskat eller 6kat sedan
19962 I 6vriga kommuner Ung livsstil har undersékt har andelen som har tunga upp-
drag i forening minskat'®. Vi ser att andelen med “tunga uppdrag” (med i styrelse eller
arbetsgrupp/kommitté eller ledare/trinare) har 6kat i Malmo béde nir jaimforelsen gors
for alla ungdomar i Malmé eller f6r de som 4r med i férening. 6 % av alla killar i Malmo
hade ett tungt uppdrag 1996. 2015 4r det 16 %. Motsvarande bland tjejer 4r 10 % 1996
och 12 % 2015. 9 % av killarna som var med i en forening hade 1996 ett tungt uppdrag
i forening. Motsvarande siffra 2015 var 21 %. Aven bland tjejer som 4r medlemmar har
andelen med ett tungt uppdrag 6kat frin 17 % till 21 %. Delaktigheten nir det giller
“tunga uppdrag” i foreningslivet har alltsa 6kat. Killar har uppdrag i stérre utstrickning
in tjejer. Ungdomar i olika socioekonomiska grupper och ungdomar med svensk respek-
tive utlindsk bakgrund har ”tunga uppdrag” i ungefir samma utstrickning,.

Vad ir orsakerna till att fler ungdomar i hdgstadiet har ”tunga uppdrag” i foreningslivet
i Malmo jamfort med pa 1990-talet? Vira studier kan inte svara pa det.

Sammanfattningsvis kan konstateras att delaktighetsmalet uppnas i storre utstrick-
ning 2015 in pa 1990-talet.

21.6 Nar Malmo stad malet om god halsa och livskvalitet

Fragorna kring jimstilld och jimlik hilsan intar en central plats i den slutrapport som
kommissionen for ett hallbart Malmo publicerat™'. Man har ocksé pé flera sitt — speciellt
nir det giller vuxna — visat att det finns betydande problem i bdda dessa avseenden.

Resultaten i vér data visar att tjejer genomgaende skattar sin hilsa och livskvalitet
ligre och redovisar hogre forekomst av psykiska besvir. Detta dr pé intet sitt nya re-
sultat — liknande resultat har presenterats i en lang rad andra studier'®. Ett viktigt faktum
ar att dessa konsskillnader 4r generella — tjejers simre situation ir generella och i stort sett
likartade oberoende av social bakgrund. Det finns dock nédgra fall nir detta dominerande
monster bryts. Ser vi till skattad livskvalitet finns signifikanta interaktioner med fértroen-
de for foraldrar samt bostadsomride. For psykiska besvir finns en signifikant interaktion
med bostadsomride.

Ser vi till fortroende for forildrar kan vi notera att konsskillnaderna ar mycket storre
bland dem som inte angett att de har fértroende f6r nagon forilder (tecken pa att rela-
tionen till forildrarna dr mer problematisk) dven om det finns klara kénsskillnader dven
i detta senare fall. Tjejer som inte angett att de har fértroende fér nagon av férildrarna
skattar sin livskvalitet mycket lagt.

Nir det giller forekomst av psykiska besvir och skattad livskvalitet 4r konsskillnaderna
mer begrinsade i Oxie, ett omride dir ungdomar i genomsnitt har hdg socioekonomisk
bakgrund. I stor utstrickning kan detta aterféras till en simre situation bland killar i just
detta omride jimfort med andra omraden. For psykiska besvir blir konsskillnaden spe-
ciellt stor i Vistra innerstaden, frimst beroende pi en ovanligt hog férekomst bland tjejer.
For livskvalitet dr konsskillnaden speciellt stor i Husie dter beroende pd en ovanligt lig
skattning bland tjejer. Notabelt ir att de tre stadsdelarna dir ungdomarna har den sva-
gaste sociockonomiska bakgrunden — Centrum, Rosengdrd och Sédra innerstaden — inte
skiljer ut sig pd nagot speciellt sitt nir det giller konsskillnader.

180 Se Blomdahl/Elofsson/ Lenghcden/Akesson, Segrar foreningslivet? En orsak ir att firre tondringar dr med i forening.
Detta kan dock bara forklara en mindre del av minskningen i 6vriga kommuner.

181 Malmg stad, Malmés vig mot en hallbar framtid. Hilsa, vilfird och rittvisa. Kommissionen fér ett socialt hallbart
Malms.

182 Se Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport; Statistiska centralbyran. Un-
dersokningar av barns levnadsforhallanden, Bremberg S, Dalman C. Begrepp, mitmetoder och forekomst av psykisk
hilsa, psykisk ohiilsa och psykiatriska tillstind hos barn och ung. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och Jimlik! En studie

av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholm.
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Den samlade bilden visar alltsd pd en genomgaende simre situation for tjejer dn for killar.
Flera tidigare studier har visat att denna kénsskillnad 4r stérre bland yngre kvinnor — frin
hogstadiet upp till 25 ars alder'’. Forskningen har knappast funnit niagon entydig for-
klaring till detta men en tanke som framforts i flera sammanhang 4r att det kan handla
om att det for tjejer dr en mer omfattande och komplicerad process att finna sin kons-
identitet. Olika studier har till exempel visat att tjejer i storre utstrickning dr bekymrade
over sitt utseende och i stérre utstrickning bekymrar sig éver att de ir for tjocka'®. I en
kommande rapport har vi ocksa kunnat visa att tjejer 4r mindre optimistiska 4n killar nar
det giller mojligheter i skola, pa fritid och i framtiden'®.

Aven om vi knappast kan identifiera orsakerna till att tjejer skattar sin hilsa och livskva-
litet ldgre dn killar 4r det av intresse att identifiera nigra bakgrundsfaktorer som paverkar
dessa skattningar och dir det finns kénsskillnader. En forsta sidan bakgrundsfaktor ar
fysisk aktivitet (frimst utévad inom idrottsférening). Barn/ungdomar som ir fysiskt
aktiva - speciellt de som dr med i idrottsférening skattar sin hilsa och livskvalitet hogre.
Firre tjejer 4r med i idrottsforening, nagot som leder till att kénsskillnaderna i hilsa och
livskvalitet sjdlvklart blir stérre. Men hir ska vi notera att konsskillnaderna i hilsa och
livskvalitet inte forsvinner dven om tjejer skulle delta i samma utstrickning. Tjejer som ir
med i idrottsférening skattar sin hilsa och livskvalitet ligre 4n killar som 4r med.

En annan bakgrundsfaktor som kopplas till hilsa och livskvalitet dr hur néjd man dr med
sin fritidssituation. Resultat (som ej redovisas) visar att det finns en klar koppling mellan
skattning av hilsa och livskvalitet och hur n6jd man ir med sin fritidssituation — de som
ir ndjda skattar sin hilsa och livskvalitet hogre. Tjejer dr i ndgot mindre utstrickning
ndjda med fritidssituationen. I detta fall gir det dock ¢j att identifiera nagra specifika fri-
tidsaktiviteter som mer direkt skulle kunna ge bittre hilsa och livskvalitet (om vi bortser
fran idrottsforening). Hir krivs alltsa betydligt mer f6rdjupade undersokningar for att fa
underlag for eventuella insatser.

En tredje viktig bakgrundsfaktor handlar om trygghet och sikerhet. Resultat frin mate-
rialet visar att det finns en stark koppling mellan ridsla d& man 4r ute pa fredags- och
helgkvillar samt hilsa och livskvalitet. De som uppger att de oftare ir ridda skattar sin
hilsa ldgre. Det dr mycket vanligare att tjejer kinner sig ridda (till exempel i centrum
eller nir de 4r pa tunnelbana/buss/tag). Kan man minska denna ridsla skulle detta ocksa
minska kénsskillnaderna nir det giller hilsa.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns en klart bristande jimstilldhet
nir det giller hilsa och livskvalitet utifrin de beskrivningar som barnen/ungdomar-
na ger av denna.

Om vi ser till jimlikhetsproblematiken kopplas hilsa och livskvalitet till dlder, fortroende
for forildrar och fysisk aktivitet. Trots det korta aldersintervallet (materialet giller endast

hégstadiet) framtrider liksom i Stockholmsundersékningen ett klart samband med alder

— dldre ungdomar har simre hilsa och livskvalitet samt redovisar hogre forekomst av psy-
kiska besvir. Ungdomar som har fortroende for bada forildrar har en bittre situation och
de som ir fysiskt aktiva — oberoende av vilken social bakgrund de har — skattar hilsa och

livskvalitet hogre.

Hir tycks ju resultaten skilja fran de som framtridde i Stockholmsundersékningen dir
det framtridde tydliga samband med familjesituation och socioekonomisk bakgrund'®.

I Malmé framtrider inga direkta signifikanta samband med dessa bada faktorer. En nir-
mare analys visar att s inte dr fallet. Tar man i analyserna inte med fortroende f6r forild-

183 Elofsson S, Lindén A-L, Unga kvinnors hilsa. Resultatet frin befolkningsstudier 1993, 1996 och 1997.

184 Se Elofsson S. Fér tjock, for mager eller lagom — En studie av barns/ungdomars uppfattning av sig sjilva pa
mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet.

185 Elofsson S, preliminir titel Hur stora méjligheter i skola, pa fritid och i livet jimfért med andra i samma dlder?
En studie av hogskoleelever i Huddinge 2015.

186 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och Jimlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland
barn och ungdomar i Stockholm.
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rar och fysisk aktivitet (som inte ingick i Stockholmsstudien) framtrider daven i Malmo
mycket tydliga samband med familjesituation och socioekonomisk bakgrund. Bakom
sambandet med fortroende till forildrar finns en klar koppling till att detta varierar bero-
ende pa familjesituation — det resultaten uttrycker ér att en stor del av de olikheter i hilsa
och livskvalitet som vi finner mellan olika familjekonstellationer kan kopplas samman
med olikheter i relationen till férdldrarna. Samma giller f6r sambandet med fysisk akti-
vitet — bakom detta déljer sig att denna varierar starkt beroende pa socioekonomisk bak-
grund. Vad resultaten i tabell 83 (se kapitel 19.11) uttrycker ér att skillnader i hilsa och
livskvalitet mellan ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund starke kan kopplas
samman med olikheter nir det giller fysisk aktivitet.

Sammantaget stimmer alltsd resultaten vil med de som framtridde i Stockholmsunder-
sokningen — det finns olikheter i hilsa och livskvalitet kopplade till familjesituation och
socioekonomisk bakgrund'®. De nya resultaten tillfor att ojamlikheten kan — vid sidan av
alder - kopplas samman med mer problematiska relationer till foraldrar och skillnader nir
det giller hur minga som ir fysiske aktiva.

Diremot finns en motsittning till slutsatser som presenterats i en artikel dir man under-
sokt vad som doljer sig bakom kopplingen mellan sjilvskattad hilsa och socioekonomisk
bakgrund. Flera studier bland ungdomar visar att socioekonomisk bakgrund ir kopplad
till hilsa och hilsorelaterad livsstil, medan andra studier ger svaga samband'®. Ett skil till
dessa delvis motsigelsefulla resultat dr att det har varit svarigheter att finna bra och ade-
kvata métt pa sociockonomisk bakgrund. Under senare &r har man utvecklat en skala FAS
(Family Affluence Scale) som anvints i en rad internationella studier och speciellt inom
Health Behavior in School-Aged Children (HBSC). Denna skala har manga likheter med
det mitt pa socioekonomisk bakgrund som anvints i studierna inom Ung livsstil'®. En
genomgang av studier kring hilsa och hilsorelaterad livsstil visar pa konsistenta olikheter
utifran detta matt nir det géller sjilvskattad hilsa, psykosomatiska symptom, fysisk akti-
vitet och matvanor bade pa individuell nivd och vid jimforelser mellan olika linder'.

Av speciellt intresse ir hir den studie nagra forskare gjort dir de soker forklaring till de
samband som man finner mellan social bakgrund och sjilvskattad hilsa''. Som material
for analysen himtas data fran studien av HBSC som genomforts i Tyskland ar 2006 dir
skalan FAS anvints. Studien innefattar dldersgruppen 11-15 ér och har en svarsfrekvens
pa 86 %. I analysen anvinds tre forklaringsdimensioner.

1. Materiella forhéllanden, innefattande familjestrukeur, upplevelse av familjens
ckonomi och fattigdom (med utgingspunkt fran mat).

2. Psykosociala faktorer utifran tre olika kontexter — familj, skola och kamrater.
Mattet innefattar uppgifter om kvaliteten i relationen till férildrar, lirare och
kamrater.

3. Beteendefaktorer innefattande uppgifter om tobaks- och alkoholbruk, fysisk

aktivitet samt matvanor.

Resultaten visar att bade den direkta och den indirekta inverkan fran materiella faktorer
pa olikheter nir det giller sjdlvskattad hilsa var starkare dn inverkan fran psykosociala

187 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och Jimlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland
barn och ungdomar i Stockholm.

188 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M, Researching health inequalities in adolescents:
The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale.

189 Skalan innefattar uppgifter om tillgang till bil, eget sovrum, i vilket utstrickning man rest bort med familjen under
helger/semestrar samt tillgang till dator. For nirmare detaljer se Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T,
Richter M, Researching health inequalities in adolescents: The development of the Health Behavior in School-Aged
Children (HBSC) Family Afluence Scale.

190 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M, Researching health inequalities in adolescents:
The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale.

191 Richter M, Moor I, van Lenthe F ], Explaining socioeconomic differences in adolescent self-rated health: the
contribution of material, psychosocial and behavioural factors.
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faktorer och beteendefaktorerna. Detta stimmer vil med vad man funnit bland vuxna.
Forfattarna rekommenderar dirfor att man — for att férbittra ungdomars hilsa — ska in-
rikta sig pa att forbittra de materiella forhallanden bland dem som har svagare socioeko-
nomisk bakgrund.

Resultaten i Malmo pekar tvirtemot detta pé att sjilvskattad hilsa i hog utstrickning
kan kopplas samman med psykosociala faktorer (till exempel fortroende for forildrar)
och beteendefaktorer (till exempel fysisk aktivitet). I viss mening kan detta sigas ge en
mer “optimistisk” bild nir man ser till tinkbara insatser. Aven om det ir langt ifrin en-
kelt att forsoka paverka dessa faktorer torde det dock vara enklare 4n att férindra den
socioekonomiska strukturen. Detta kan sjilvklart innebira att man ger olika former av
ekonomiskt stod — direke eller indirekt — men dock framstir majligheterna till "lyckade”
satsningar som mer mojliga.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns en klart bristande jamlikhet nir
det giller hilsa och livskvalitet utifrin de beskrivningar som barnen/ungdomarna
ger av denna.

21.7 Avslutning

Malen f6r Malmé stads satsningar pd fritidsomradet (idrott, kultur, fritidsgardar och lik-
nande) ir att de ska vara jimstillda, jimlika och ge delaktighet. Staden har ocks till mal
att befolkningen ska ha god hilsa'?. Ett av méilen for Malmé stad dr ocksa att med barn-
konventionen som utgingspunkt lyssna pd ungdomarnas 6nskemal.

Fritidsnimnden i Malmé har tillsammans med forskningsprojektet Ung livsstil undersoke
levnadsvillkor och preferenser i Malmo 1996 och 2015/2016 bland ungdomar i hdgsta-
diet. I studie 2015 4r urvalet 2 526. Antalet svarande ir 2 189. Svarsfrekvensen ir allts3
87 %. Resultaten ir generaliserbara for de ungdomar i hogstadiet som gér i skolan i Mal-
mo. Syftet med den hir rapporten har varit att presentera Ung livsstil i Malmé.

Killar onskar i férsta hand att Malmo stad ska satsa pé idrott (idrottsanliggningar och
idrottsféreningar) och tjejer att staden i férsta hand ska satsa pa kultur (till exempel bib-
liotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstillningar). Killar 6nskar att staden i tur
och ordning ska satsa pé f6ljande idrotts- och fritidsanliggningar: fotbollsplaner, gym
(inomhus) och simhallar. Tjejer 6nskar i tur och ordning att Malmé stad ska satsa pa gym
(inomhus), simhallar och lokaler for dans'®3.

Ungefir en tredjedel av de yngre tondringarna tycker ("stimmer ganska bra”+ “stimmer
helt”) att politikerna i Malmo lyssnar pa barn och ungdomar. Négot mer dn 40 % 7vill
bestimma mer om vilka fritidsaktiviteter som ska finnas i deras bostadsomride”. Sam-
tidigt ska det noteras att endast en fjirdedel uppger att de vet vart man ska vinda sig for
att forindra ndgot i Malma. 2 % av ungdomarna har styrelseuppdrag i nigon férening.
Andelen som har tunga uppdrag (med i styrelse eller arbetsgrupp/kommitté eller ledare/
trinare) i Malmos foreningsliv ar fler 4n det var pd 1990-talet.

Andelen som ir med i férening totalt 4r 47 %. Killar 4r med i mycket storre utstrickning
i idrottsféreningar 4n tjejer. I dvriga foreningslivet 4r det en jimn konsfordelning. Killar
dr med i en idrottsférening i storre utstrickning dn vad man kan f6rvinta sig utifrin den
sociodemografi i Malmo. Tjejer dr med i den utstrickning man kan forvinta sig. Andelen
i forening totalt, i idrottsférening och i annan férening har minskat sedan 1996.

Ungefir var attonde kille och var fjirde tjej i Malmo skattar sin hilsa som inte bra.

192 Malm stads skrivningar om befolkningens hilsa ir ganska vaga. Detta ir ocksd, s& langt vi har dversike, oklart vilken/
vilka férvaltningar som har huvudansvaret for att méluppfyllelsen underscks och atgirder genomférs for att forbittra
hilsan. I Malmékommissionen 4r skrivningarna tydligare.

193 Det ligger utanfér den hir skriften uppdrag att presenteras vilka kulturaktiviteter killar respektive tjejer onskar. Resul-
taten kommer att presenteras for kulturférvaltningen i Malmé.
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Generellt giller att hilsa och livskvalitet bland killarna i Malmé ligger pi den genom-
snittliga nivd bland de kommuner vi studerat inom Ung livsstil. For tjejerna tycks
ddremot situationen vara nagot simre — Malmo tillhor nir det giller hilsa och livskvalitet
gruppen av kommuner dir tjejer skattar dessa ligst. For forekomst av psykiska besvir
ligger man diremot kring genomsnittet. Bade bland killar och bland tjejer giller att den
genomsnittliga hilsan och livskvaliteten i Malmé ar lagre 4n i Stockholm.

Tjejer i Malmo 4r mindre med i idrottsférening och mer utomstiende totalt (idrotts-
forening, annan forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgird och simhall) och i mindre
utstrackning fysiskt aktiva an killar. De 4r ocksé nigot mindre ndjda med sin fritids-
situation. Liksom i en rad andra studier giller att tjejer skattar sin hilsa ligre, har hogre
forekomst av psykiska besvir och i genomsnitt skattar sin livskvalitet ligre 4n killar. Jim-
stilldhetsmalet ir alltsd inte uppnatt.

Ungdomar i de ldgre sociockonomiska grupperna, de i omriden med lag medelinkomst,
ungdomar med mindre god skolframging, ungdomar med utlindsk bakgrund ar under-
representerade i idrottsforening, mindre ofta fysiske aktiva och mest utomstaende totalt
(idrottsforening, annan férening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard och simhall). De dr
ocksd mindre néjda med sin fritidssituation. Jimlikhetsmalen ir alltsa inte uppfyllda
dé man ser till ungdomarnas fritidssituation.
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22. Forslag till uppfoljning utifran malsattning
om jamlikt och jamstallt fritidsutbud

I det hir kapitlet presenteras forst vilka nimnder i Malmé som organisatoriskt 4r ansva-
riga for olika delar av fritids- och kulturutbudet. I ett andra steg presenteras hur malen
om ett jimstillt och jamlikt fritidsutbud redovisas till respektive nimnd, med ett sirskilt
fokus pé fritidsnimndens uppdragsomrade och uppf6ljning. I ett tredje steg forslds hur
nimndens verksamhet bor foljas upp kopplat till ett jamstillt och jamlike fritidsutbud.
Slutligen ges f6rslag pa hur hilsa och livskvalitet i ungdomsgruppen bor undersékas och
redovisas.

22.1 Inledning

Kommunfullmiktige i Malm har fattat beslut om en tydlig riktning, en jimstilld och
jamlik stad ska vara en sjilvklarhet f6r kommunens forvaltningar och bolag, detta giller
sjalvklart dven det kommunalt subventionerade fritidsutbudet.

Tre nimnder organiserar det offentliga subventionerade fritidsutbud som vi undersokt
i Malmé6'™. Inom dessa nimnder finns f6ljande verksamheter och anliggningar:

* Fritidsnimnden: Foreningsstod genom bidrag och nolltaxa till férenings-
livet (som ir registrerat i fritidsforvaltningens féreningsregister), idrotts-
anldggningar, ridanldggningar, vissa evenemang, simhallar samt rekreations-
anldggningar.

* Efter den 1 maj 2017 ingar fritidsgardar och vissa motesplatser
i fritidsforvaltningens organisation'>.

¢  Kulturnimnden: Kulturskola, kulturstod, stadsbibliotek, konstmuseum,
Malmé museer, stadsarkivet, sommarscen, barnkulturenheten och vissa eve-
nemang.

* Efter den 1 maj 2017 ingar samtliga bibliotek och vissa motesplatser
i kulturférvaltningens organisation'*-

* Tekniska nimnden: spontanidrottsanliggningar (exempelvis utegym,
motionsspar och skateanldggningar).

Tidigare forskning och resultaten av den hir rapporten visar att féljande variabler 4r bety-
delsefulla for att férstd ungdomarnas preferenser, nyttjande av det offentligt subventione-
rade fritidsutbudet, fysiskt aktivitet samt hilsa och livskvalitet.

e Kbén

e Alder

e Familjeform (t.ex. bor med béida f6rildrarna respektive en forilder)
e Socioekonomisk bakgrund

o  Svensk respektive utlindsk bakgrund

e Skolbetyg i hogstadiet respektive program pd gymnasiet

e  Stadsdel/bostadsomrade

194 Vi har valt att inte inkludera de kommunala bolag som berdrs av resultatet i forskningsrapporten.

195 Den 1 maj 2017 genomfdrde Malmé stad en stérre omorganisation. Tidigare stadsomrdden samt sociala resursforvalt-
ningen och arbetsmarknads-, och gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden bildade nya fackférvaltningar. Dessutom har
vissa uppdrag flyttats till nya eller befintliga férvaltningar.

196 Se fotnot ovan.



22.2 Hur redovisar fritidsforvaltningen i dag maluppfyllelse
nar det galler jamlikhets- och jamstalldhetsmalen?

Inledningsvis kan vi konstatera att varken fritidsférvaltningen, kulturférvaltningen eller
gatukontoret i en samlad rapport eller utredning har redovisat till respektive nimnd hur
milen om ett jimlikt och jimstillt fritidsutbud uppnatts 2016 samt utvecklats dver tid'”.
Detta ir inget unikt f6r Malmé utan detsamma giller i Stockholm stad samt samtliga
kommuner Ung livsstil undersokt eller tillfrigat’®. Diremot sa finns det interna uppfolj-
ningsrapporter och utvirderingar som redovisats till respektive nimnder som berdr ett
jamlike och jamstillt fritidsutbud.

Saknaden av en helhetsbild 6ver tid innebir att ingen kan redovisa om mélsittningen om
ett jimlikt och jamstillt offentligt subventionerat fritidsutbud utvecklas at rite eller fel
hall, vare sig i barn- och ungdomsgruppen eller f6r befolkningen som helhet.

Nedan presenteras vad fritidsforvaltningen i Malmé i dag féljer upp och redovisar kopp-
lat till ett jimstélle och jamlike offentligt subventionerat fritidsutbud. Det ligger utanfor
uppdraget for den hir rapporten att presentera hur kulturforvaltningen och gatukontoret
redovisar maluppfyllelse nir det giller jimlikhet och jamstilldhet. Detta gors dock for
samtliga berérda forvaltningar och bolag i studien i Stockholm!®.

Fritidsforvaltningen f6ljer kontinuerligt (per tertial) upp nimndsmal och statistik till
nimnden. I detta ingdr bland annat besoksstatistik, deltagartillfillen och antal féren-
ingsmedlemmar uppdelat utifrin kén och period/ar*. 2014 presenterades en resursfor-
delningsanalys till fritidsnimnden utifrin 2013 4rs utfall med syfte att redogéra for hur
fritidsforvaltningens anliggningsresurser férdelar sig ur ett jimstilldhets- och geografiskt
perspektiv. I analysen ingick 70 % av driftavdelningens kostnader och 42 % av deltagar-
timmarna®'. Rapporter kopplade till olika typer av féreningsbidrag redovisas kontinuer-
ligt till nimnden®?. Néigon samlad bild av samtligt st6d 6ver tid och kopplat till utveck-
ling av bidragen finns dock inte.

Investerings- och driftbudgeten (utdver resursférdelningsanalysen 2014) granskas inte
utifrdn ett jamstillt och jamlike fritidsutbud. Nir det giller alder, familjeform, skolbetyg,
socioekonomisk bakgrund, svensk respektive utlindsk bakgrund och stadsdelar/geogra-
fiskt omrade redovisas detta inte kontinuerligt till nimnden pa nigot omride?®”. Det
finns emellertid data frin olika IT-system och insamlad statistik som skulle kunna analy-
seras, om systemen bearbetas och linkas samman.

197 Under tekniska nimnden i Malmé stad finns tvi forvaltningar, fastighetskontoret och gatukontoret.

198 Se Blomdahl/Elofsson, Jimstilldhet och jimlikhet. En studie om hilsa och offentligt resursutnyttjande p4 fritids-
omrédet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.

199 Se Blomdahl/Elofsson, Jimstilldhet och jimlikhet. En studie om hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritids-
omrédet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.

200 For att se samtlig uppfdljning till fritidsnimnden se exempelvis arsanlysen 2016 eller nimndsbudget 2017.

201 Se fritidsforvaltningens Resursférdelningsanalys, 2014. Rapporten konstaterar att driftens resurser frimst nyttjas av
min (74%).

202 Se exempelvis Rapport Sommarkul 2016 och Rapport Spontan i Stan, http://malmo.se/Kommun-
-politik/Politiker-och-beslut/Protokoll-och-handlingar.html#ded8716df49637-6f5803c88d2c15699-3a6343d-
91£5b509740-b1054463cf01467224

203 Viss utveckling gar dock att se i nimndsbudget 2017 d& lovverksamheten och Spontan i Stan bland annat ska féljas
upp utifrdn antal deltagartillfillen i olika stadsdelar.
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KAPITEL 22

22.3 Forslag till uppfoljning av malen om jamlikhet
och jamstalldhet angaende offentligt resursutnyttjande
pa fritidsomradet

Som konstaterats i avsnitt 22.2 f6ljs malen om ett jimstillt och jaimnlikt offentligt sub-
ventionerat fritidsutbud och resursutnyttjande upp i liten utstrickning. Det finns ingen
generell forskningsbaserad kunskap om utvecklingen gar at ritt eller fel hall. Inlednings-
vis i avsnitt 22.3 foreslr vi hur mélen ska 6versiktligt f6ljas upp och redovisas till fritids-
nimnden utéver det som redan f6ljs upp idag. Direfter f6ljer forslag och rekommenda-
tioner pi en mer detaljerad uppf6ljning av nimndens uppdrag utifrin jimstilldhet och

jamlikhet.

Fritidsférvaltningen foreslas varje ar i ett samlat tjinsteutlitande redovisa den nu-
varande situationen och utvecklingen éver tid nir det giller jimlikhetsméalen och
jamstilldhetsmalet. Tjinsteutlatandet ska dven inkludera vilka av férvaltningens verk-
samheter som det saknas uppgifter om och hur detta ska atgirdas.

Utéver det samlade tjdnsteutlatandet foreslar vi nedan hur fritidsforvaltningen mer i
detalj ska undersoka och redovisa i vilken utstrickning mélen om ett jamstillt och jimlike
offentligt subventionerat fritidsutbud och resursutnyttjande uppnis.

Fritidsférvaltningen ska:

1. Varje ar redovisa hur investeringar tillfaller min respektive kvinnor?®. Detta ska redo-
visas i en tidsserie.

2. Vartannat ir undersoka driftsbudgeten med utgingspunke i hur mycket av de eko-
nomiska satsningarna som tillfaller min respektive kvinnor. Detta ska redovisas i en
tidsserie.

3. Redovisa aktivitetstillfillen och medlemskapen i féreningarna totalt, idrottsférening
och annan férening uppdelat pa kon och élder. Detta ska redovisas i en tidsserie.

4. Redovisa besoksstatistiken pd simhallar uppdelat pa kon, alder, biljettyp och foren-
ingsbesok. Detta ska redovisas i en tidsserie varje ar.

5. Redovisa kén och dlder pa besokarna inom den dppna fritidsverksamheten som
nimnden ansvarar for. De éldersgrupper som ska anvindas vid redovisningen r
0-6 &r, 7-12 ar, 13—15 ar och 16-19 ar. Kénsfordelningen och éldersfordelningen
ska redovisas separat for eftermiddagstid och kvillstid/helger. Detta ska redovisas i en
tidsserie. Forvaltningen utarbetar riktlinjer f6r hur kén och dlder ska miitas.

6. Undersoka och redovisa férvaltningens arbete kopplat till ett jamlike fritidsutbud.
Variabler som ska inkluderas ir dlder, familjeform, skolbetyg/gymnasieinriktning, so-
ciockonomisk bakgrund, svensk respektive utlindsk bakgrund samt stadsdelar. Detta
ska undersokas och redovisas vart fjirde ar 2. Registerdata eller observationer ir ¢j
tillrdckligt utan studier i hela barn- och ungdomsgruppen maste genomféras. Fritids-
forvaltningen ska ocksa vart fjirde ar folja upp jamlikhets- och jimstilldhetsmélen
nir det giller de barn och ungdomar som har en intellektuell funktionsnedsittning.

7. Vart fjirde ar undersoka den fysiska aktiviteten bland barn och ungdomar®®. Regis-
terdata eller observationer ir ¢j tillrickligt utan studier i hela barn- och ungdoms-

204 Detta har idrottsforvaltningen i Stockholm gjort sedan 1985.

205 T.ex. genom liknande studier som Ung livsstil genomfér. I september 2016 beslutade fritidsnimnden att ge férvalt-
ningen i uppdrag att 2019 pa nytt genomféra en Ung livsstilstudie. I Stockholm stad genomfor idrottsférvaltningen och
kulturfgrvaltningen dessa studier gemensamt, ett liknande uppligg i Malmé skulle vara nskvirt.

206 Hir ska Malmé stad tydliggora ansvaret for folkhilsa och fysisk aktivitet.



gruppen maste genomfdras®”. Resultaten fran studien ska knytas till i vilken utstrick-
ning jaimlikhetsmalen och jimstilldhetsmalen uppnas®.

8. Vid planering och utveckling av nya och befintliga idrotts- och fritidsanliggningar ha
jamlikhet och jimstilldhet som utgingspunkt. Grupper som deltar minst ska priori-
teras®®.

22.4 Forslag till uppfoljning av malen om god hilsa
och livskvalitet

Fritidsférvaltningen ska kontinuerligt undersoka utvecklingen av hilsa, besvir (exempel-
vis stress och dngest) och livskvalitet. Undersokningen ska genomféras for dldersgrup-
perna 7-12 ar, 13-15 ar och 16-19 ar. Resultaten fran studien ska knytas till i vilken
utstrickning jimlikhetsmélen och jimstilldhetsmélen uppnas. Limpligen kan dessa
undersokas i anknytning till de undersdkningar som féreslds genomforas vart fjarde ar.
Malmé stad maste hir som helhet diskutera ansvarsfordelning och mandat i frigor kring
hilsa och livsskvalitet. Dessa undersdkningar bor samordnas férvaltningsévergripande.

207 T.ex. genom liknande studier som Ung livsstil gor.
208 Det vore dnskvirt om dessa studier genomfors i samverkan med berérda férvaltningar, exempelvis kulturférvaltningen

och gatukontoret.
209 Malmé stads rikdlinjer samt befolkningsprognos ska &ven inkluderas.
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http://malmo.se/Kommun--politik/Organisation/Forvaltningar/Fritidsforvaltningen/Fritidsnamnden/Fritidsnamndens-mal-for-verksamheten.html
http://malmo.se/Kommun--politik/Organisation/Forvaltningar/Fritidsforvaltningen/Fritidsnamnden/Fritidsnamndens-mal-for-verksamheten.html
http://www.rf.se/undermeny/RF
http://www.rf.se/undermeny/Jämställdhet.%202014-02-01
https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller/grundskola
https://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/statistik-i-tabeller/grundskola
http://www.stockholm.se/idrottspolitiska

Bilagor

Tabell B 1. Killar och tjejers onskemal om vilka idrotts- och fritidsanlaggningar Malmo stad ska satsa pa. Andel (%).

Hogstadiet.

Killar Tjejer
Simhallar 22 31
Gym (inomhus) 30 35
Fotbollsplaner 34 14
Badplatser utomhus med aktiviteter 7 11
Specialanldggningar for gymnastik 1 7
Utegym 11 9
Sporthallar (for inomhusidrott) 19 13
Ridsportanldggningar/stall 1 10
Friidrottsanlaggningar 5 6
Klattervaggar 7 6
Lokaler for dans 1 22
Anlaggningar for skate/BMX 7 3
Motionsspar (t.ex. |6pning eller promenad) 7 11
Anldggningar for parkour 11 3
Inomhushall for fotboll 20 8
Anldggningar for roller derby 0 1
Lokaler fér kampsport 7 6
Beachvolleybollplaner 3 6
Ishallar 7 8
Rackethallar (for badminton, pingis, squash och tennis) 7 6
Lokaler for grupptraning/pass (t.ex. bodybalance, spinning och yoga) 2 8
Spontan aktivitetsyta (for basket, innebandy, fotboll och volleyboll) 8 7
Tabell B 2. Ungdomar och inflytande. Andelen (%) i olika socioekonomiska grupper utifran kon som séager att det
"stammer ganska bra” eller "stammer helt". Hogstadiet. Malmo.
1 3
K T K T K T K T K T
Jag tycker politiker lyssnar pa barn och ungdo- 34| (8)* 33 28 34 34 30 34 32 25
mar i Malmo
Jag vill vara med och bestamma mer om vilka 39 50 43 41 42 42 44 44 50 50
fritidsaktiviteter som ska finnas i mitt bostads-
omrade
Jag vill vara med och paverka omradet jag bor 17 25 20 23 23 23 26 33 33 39
genom exempelvis vara med i workshops
Jag vill sjalv ordna arrangemang 17 17 18 15 14 16 19 22 25 23
Jag vet vart jag vander mig om jag vill forandra 20 17 26 18 27 23 27 44 29 42
nagot i Malmo

*Ganska fa i denna grupp pa grund av internt bortfall pa denna friga.
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Tabell B 3. Ungdomar och inflytande. Ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund utifran kén som séger att

det "staimmer ganska bra” eller "stammer helt”. Andel (%). Hogstadiet. Malmo.

Svensk Ganska Andra Forsta
bakgrund svensk generationens | generationens
bakgrund # invandrare invandrare
K T K T K T K T
Jag tycker politiker lyssnar pa barn och ungdomar i Malmo 30| 27 33 31 34 31 36 41
Jag vill vara med och bestamma mer om vilka fritidsaktivi- 40| 39 42 43 44 42 51 52
teter som ska finnas i mitt bostadsomrade
Jag vill vara med och paverka omradet jag bor i genom 18| 21 25 25 24 28 28 36
exempelvis vara med i workshops
Jag vill sjalv ordna arrangemang 11 14 20 16 21 18 20 21
Jag vet vart jag vander mig om jag vill 22| 19 28 17 34 26 25 36
forandra nagot i Malmo

# Ganska stark svensk bakgrund innefattar: foraldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av foraldrarna f6dd i Sverige — barnet fott i Sverige, en av foréldrar-

na fodd i Sverige — barnet fott utomlands

Tabell B 4. Killar och tjejers tidsutnyttjande under de senaste 7 dagarna i Malmé. Hégstadiet. Antal timmar.

Medelvarden.

Killar Tjejer
Surfat pa internet 7,6 9,4
Umgatts med kompisar 6,8 6,7
Lyssnat pa musik 5,6 8,9
Deltagit i olika communities (t.ex. Facebook,Twitter, Instagram, eller Kik) 4,2 6,6
Spelat dator/tv-spel 7,0 1,5
Idrottat/motionerat/dansat 5,6 3,7
Tittat pa film/TV/serier 4,9 59
Hjalpt till hemma 3,3 4,2
Gjort laxor 41 49
Fotograferat, malat, sysslat med hantverk, sytt eller snickrat 0,9 1,4
Last ( bocker, e-bocker, nagon tidskrift, dags- eller kvallstidning) 1,6 1,9
Spelat/pratat i mobilen eller messat 4,0 5,8
Spelat musikinstrument eller sjungit 1,1 2,1
Lyssnat pa ljudbocker 04 0,2
Skrivit pa egen blogg eller hemsida 0,5 0,3




Tabell B 5. Medlemskap bland killar och tjejer i olika foreningstyper 1996 och 2015%'°. Hogstadiet. Malmé.

Killar

Tjejer

1996

2015

1996

2015

Idrottsforening

(o)}
N
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o

N
~

w
—_

Annan férening kulturell

Scouter

Annan férening idé

Invandrarorganisation

Djurférening

Religios forening/forsamling

Annan forening praktisk

Politiskt ungdomsférbund

o

Friluftsforening

Forsvarsorganisation

Handikapporganisation

Nykterhetsférening

Supporterklubb idrott

O |0 |=|N|OIN|=[=|N[—=|O0O |\
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oO|OoO|o|O|=|m|O|=WW[IO ||V

o
O|Oo|Oo|o|Oo|0dO|IN|([O|=|N[=|H

Tabell B 6. Medlem i idrottsforening utifran kon och arskurs. Andel (%). Hogstadiet. Malmé.

Killar

Tjejer

67

37

53

30

54

28

Signifikant

Ns

*X¥

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns ej signifikant

Tabell B 7. Andelen (%) med i en fotbollsforening. Hogstadiet.

Stockholm

Helsingborg

Malmo

Jonkoping

Vallentuna

Taby

Kalmar

Killar 21

25

25

25

18

28

Tjejer 8

8

6

16

16

210 De foreningskategorier som ndr mindre dn 0,5 av ungdomarna noteras som 0 (noll).
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Tabell B 8. Andelen (%) i olika socioekonomiska grupper som bes6kt minst 3 ganger under de senaste 4 veckorna pa

sin fritid. Hogstadiet. Malmé?''.

1 2 3 4 5
Simhallar
Killar 24 14 15 19 19
Tjejer 23 16 13
Gym ute
Killar 18 15 13 9 11
Tjejer 5
Ridanldaggningar
Tjejer 31 7 9 4 5
Spontanidrottsplatser
Killar 58 49 42 41 37
Tjejer 39 21 16 16 13
Motionsspar
Killar 12 11 10
Tjejer 15 3 5
Tabell B 9. Andelen (%) med svensk respektive utlandsk bakgrund utifran kon som besokt minst 3 ganger under de
senaste 4 veckorna pa sin fritid. Hogstadiet. Malmo62'2,
Svensk Ganska stark Andra Forsta
bakgrund svensk generationens | generationens
bakgrund # invandrare invandrare

Simhallar
Killar 11 17 18 31
Tjejer 1 10 13 12
Gym ute
Killar 11 12 13 15
Tjejer 3
Ridanldaggningar
Tjejer 14 7 3 5
Spontanidrottsplatser
Killar 49 44 39 39
Tiejer 18 18 14 21
Motionsspar
Killar 9 6 8
Tjejer 4 4 6 6

# Ganska stark svensk bakgrund: fordldrarna fédda i Sverige — barnet fott utomlands, en av fordldrarna fodd i Sverige — barnet fott i Sverige, en av férdldrarna fodd i

Sverige — barnet fott utomlands.

Tabell B 10. Idrottsforening som viktigaste fritidsintresse bland killar och tjejer 1996 och 2015 (6ppen fraga). Andel

(%). Hogstadiet. Malmo.

Killar

Tjejer

Totalt

1996

45

32

39

2015

44

25

34

211 Det ir s f3 killar som rider att vi avstdr ifran att redovisa det pa besdk pa ridanliggning.
212 Det ir s f3 killar som rider att vi avstdr ifran att redovisa det pa besdk pa ridanliggning.
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Tabell B 11. Deltagande i forening utifran foraldrarnas fysiska aktivitet, kon och socioekonomiska grupper. Andel (%).

Hogstadiet. Malmo.
1 3

Killar

Ingen fordlder fysiskt aktiv 19 16 32 41 48
En foralder fysiskt aktiv 16 29 27 35 26
Bada foraldrarna fysiskt aktiv 65 54 41 24 26
Tjejer

Ingen fordlder fysiskt aktiv 8 23 28 43 60
En foralder fysiskt aktiv 8 25 33 30 24
Bada foraldrarna fysiskt aktiv 85 52 40 27 17

Killar *** Tjejer *** + p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns ¢j signifikant

Tabell B 12. Andelen (%) killar respektive tjejer som varit med/besokt respektive vill vara med/besoka forening och
liknande fritidsaktiviteter. Hogstadiet. Malmo

Ar med/besokt varje vecka.

Vill vara med/besoka varje

% vecka. %
Idrottsforening. Killar 54 69
Idrottsforening. Tjejer 31 59
Annan férening. Killar 35
Annan férening Tjejer 34
Simhall. Killar 16 51
Simhall. Tjejer 12 50
Gym ute. Killar 12 43
Gym ute. Tjejer 6 32
Motionsspar. Killar 8 26
Motionsspar. Tjejer 5 23
Ridanlaggning. Killar 11
Ridanlaggning. Tjejer 7 27
Spontanidrottsanlaggning for t.ex fotboll och basket. Killar 43 57
Spontanidrottsanlaggning for t.ex fotboll och basket. Tjejer 17 36
Fritidsgard. Killar 19 47
Fritidsgard. Tjejer 16 51
Bibliotek Killar 11 39
Bibliotek Tjejer 19 55
Kulturskola. Killar 10 20
Kulturskola. Tjejer 13 30
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Tabell B 13. Deltagande i férening utifran fordldrarnas fysiska aktivitet, kon och svensk respektive utlandsk bakgrund.

Andel (%). Hogstadiet. Malmao.

Svensk Ganska Andra Forsta
bakgrund stark generationens | generationens
svensk invandrare invandrare
bakgrund #

Killar
Ingen foralder fysiskt aktiv 19 19 46 43
En foralder fysiskt aktiv 26 37 29 29
Bada fordldrarna fysiskt aktiv 55 44 25 28
Tjejer
Ingen foralder fysiskt aktiv 21 25 43 45
En foralder fysiskt aktiv 26 34 30 30
Bada foraldrarna fysiskt aktiv 53 41 27 25

# Ganska stark svensk bakgrund: foréldrarna fodda i Sverige — barnet fott utomlands, en av foraldrarna fodd i Sverige — barnet fott i Sverige, en av foraldrarna fodd i

Sverige — barnet fott utomlands.
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