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Forord

Denna forskningsrapport avser att beskriva ungdomar i sérskolans situation pa en rad
omraden i livet med utgangspunkt i aktuell forskning. Underlaget i rapporten utgar fran
materialet i forskningsprojektet Ung livsstil som ett antal kommuner genomfér kontinuerligt.
Ung livsstil & en forskningsstudie och ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och
kulturforvaltningarna i Stockholms stad och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid
Stockholms universitet och varje enskild kommun som deltar. Sedan 1985 undersoker
studierna livsvillkoren for tusentals barn och ungdomar, fér narvarande i tolv kommuner i
Sverige.

Ung livsstil har genomforts tillsammans med Haninge kommun aren 1998, 2004, 2008 och
2012, Jonkodpings kommun 1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 2009 och 2012. | Stockholm har vi
genomfort studier 1985, 1992, 1998, 2004/2005, 2008 och 2013/2014. Helsingborgs stad aren
2000, 2003, 2006, 2009 och 2012, Lidingd stad (aren 2003, 2007 och 2011), Norrkdpings
kommun 1985, 1991, 1996, 2008. | Huddinge kommun 1998, 2009/2010 och 2014/2015.
Kalmar kommun (1993 och 2013) och Linkdping 1992, 2009/2010 och 2013. Aven i
Eskilstuna 2008 har studierna fran 1985 och 1993 foljts upp i hogstadiet, ocksa studierna i
Varmdo kommun fran 1998 foljs upp under 2014/2015.

Ung livsstil bland ungdomar i sarskolan har genomforts i Jonkoping aren 2000, 2003, 2006,
2009 och 2012, i Haninge 2005, 2008 och 2012, i Stockholm 2008/2009 samt i gymnasiet
2013 och i Tyresé hdsten 2009.' | Kalmar har ungdomar i sérskolan undersokts hdsten 2010.
Under 2015 kommer Huddinge kommun att gora sin forsta studie av ungdomar i sarskolan.
Jonkopings kommun féljer upp resultaten fran 2012.

Materialet som ligger till grund for denna skrift &r svar fran 239 ungdomar i hogstadiets
grundsérskola och 580 ungdomar pa gymnasiesarskolan. Ungdomar som svarat pa enkéaten
fran Ung livsstil i dvriga skolan &ar 8 637 elever pa hogstadiet och gymnasiet. Studierna har
genomforts mellan 2008 och 2013 i Haninge, Jonkoping och Stockholm. Svarsfrekvensen &ar
over 70 % i samtliga studier.

Urvalet i kommunerna har genomforts som stratifierade slumpmassiga urval.? I urvalet ingar
bade kommunala och fristdende skolor. Resultaten &r darmed representativa for alla elever i
kommunerna. | de flesta fall har en eller flera anstallda fran fritidsforvaltningen (kultur- och
fritidsforvaltningen) varit narvarande i klasserna nar enkaten fyllts i. De anstéllda pa kultur-
och fritidsforvaltningarna (eller motsvarande) har ocksa i de flesta fall introducerat enkéten
for eleverna och samlat in enkaterna efter att de fyllts i. Har eleverna haft svarigheter vid
ifyllandet av enkaten har den anstéllde fran forvaltningen och lararna hjalpt till.

! Tre forskningsrapporter frén sarskoleprojektet finns publicerade. Se Blomdahl/Elofsson (2011). Idrott och
motion bland ungdomar i sarskolan, och Elofsson/Blomdahl (2011). Hélsa och livskvalitet hos ungdomar i
sarskolan, och Elofsson/Blomdahl (2014). Kamratrelationer och kamratstdd bland ungdomar i sérskolan.
Rapporterna finns att hamta pa: www.stockholm.se/idrott/forskning.

2 For en detaljerad genomgang om hur urvalet gétt till se Blomdahl/Elofsson (2006). Hur manga
motionerar/idrottar for lite och vilka & dom? Kapitel 2.



| Haninge har arbetet letts av Ann-Britt Ohrstig, tillganglighetsstrateg i kommunen. Hon har
tillsammans med Stein Carlsson och fritidsledarna pa fritidsgarden dar sarskolans ungdomar
gar efter skolan varit i klasserna och latit eleverna svara pa enkéten. | Jonkoping har arbetet
letts av Eva Tallvid, davarande avdelningschef for barn- och ungdom. Tillsammans med
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1. Inledning

Denna forskningsrapport handlar om ungdomar i Haninge kommun, Jonképings kommun och
Stockholms stad. Fokus &r riktat mot dldre ungdomar i gymnasiet men dven tonaringar i
hogstadiet beskrivs. | viss man visas resultat som beror andra kommuner i jamférande
tabeller. Vi har for avsikt att jamfora ungdomarna i sarskolan med ungdomar fran Gvriga
skolan dar det ar mojligt.

Kultur- och fritidsforvaltningarna i Haninge kommun och Jonkdpings kommun har uppdraget
att tillhandahalla ett brett och mangfacetterat utbud inom fritidssektorn for kommunens
invanare. Daribland ungdomar med en utvecklingsstérning och som gar enligt séarskolans
laroplan. Likasa har Stockholms stad visioner att ungdomar med funktionsnedsattning ska
vara aktiva pa fritiden i lika hog grad som &vriga ungdomar. | den har rapporten har vi
undersokt livsvillkoren gallande ungdomar som gar i grundsarskolan (hogstadiet) och i
gymnasiesarskolan p& nationellt program.®

Begreppet livsvillkor innefattar saval situationen i skolan, pa fritiden, relationer och
fortroende. Exempel pa vad Ung livsstil undersoker ar deltagande i foreningsliv och
kulturskola, andra fritidsaktiviteter samt preferenser. Vi undersoker ocksa motionsvanor,
halsa, livskvalitet, kompisrelationer och hur fortroendet till olika personer ser ut. Ung livsstil
undersoker detta genom enkéter som besvaras anonymt under lektionstid i skolan. Resultaten
visar vad unga medborgare gor, vad de vill géra och hur ungdomarnas prioriteringar ser ut,
det kan vara végvisare for kommunens satsningar.

Samtliga barn och ungdomar i Sverige omfattas av FN:s barnkonvention som innebér att de
ska bli respekterade och bli lyssnade pa. Tva grundprinciper ar formulerade i det
vérldsomspéannande arbetet med att folja barnkonventionen.*

1. ”Barn dr egna individer med okrénkbara réttigheter och inte foréldrars eller andra
vuxnas dgodelar.”

2. ”Vid alla beslut som staten (myndigheter) tar ska barnets basta vara i forgrunden.”

Bade néar politiska beslut fattas och vid genomférande av verksamheten skall Sveriges
kommuner ta hénsyn till barnperspektivet. Ungdomars olika bakgrund och forutsattningar ska
inte std i vagen i utvecklandet av till exempel en meningsfull fritid. Barns och ungdomars
intressen ska tillvaratas och mojliggéras. Med ovanstdende tva punkter som underlag
genomfor kommunerna Ung livsstil for att underséka hur ungdomsgruppen har det i livet och
pa fritiden.

® For en diskussion om évergangen till gymnasiesérskolan som sedan 2013 omfattar alla som inte klarar
ordinarie skolgéng se utbildningsforvaltningen.
* http://www.fn.se/fn-info/vad-gor-fn/vad-gor-fn-for-barn/barns-manskliga-rattigheter (2014-03-05) 09.54



Barnperspektivet och motsvarande tankegangar finns ocksa med om man ser till de nationella
malen for idrottsrorelsen. Riksidrottsforbundet (RF) gor i det idépolitiska programmet
Idrotten vill foljande sammanfattning. “ldrottsrorelsen &r Oppen for alla, oavsett fysiska,
psykiska, ekonomiska och andra forutsattningar. Verksamheten ska préglas av respekt for alla
manniskors lika varde. Barn- och ungdomsidrotten ska utga fran ett uttalat barnrattspers-
pektiv, med FN:s Barnkonvention som grund.”

Ocksa biblioteken, saval folkbibliotek som skolbibliotek ska vara en 6ppen motesplats oavsett
bakgrund enligt bibliotekslagen.® De skall vara en plats for larande och utveckling med
malsattning att na alla intresserade. Enligt lagen ska varje kommun ha ett folkbibliotek. De
grundldggande kvalitetskraven infors 2014 gallande folkbibliotekens utbud av medier och
tjanster - det ska praglas av allsidighet och kvalitet. Folkbibliotekens uppdrag é&r att:

« vara tillgangliga for alla och anpassade till anvéndarnas behov

« sarskilt framja lasning och tillgang till litteratur

« agna sarskild uppméarksamhet &t barn och ungdomar for att framja deras
sprakutveckling och stimulera till lasning

| den nya lagen fran 2014 prioriteras féljande grupper:

« personer med funktionsnedsattning
« personer med annat modersmal an svenska
« nationella minoriteter

Kommuner i Sverige &r enligt lag skyldiga att tillhandahalla fritidsverksamhet for barn och
ungdomar med sarskilda behov. Lagen om sarskilt stod (LSS) séger att samtliga barn som ar i
behov av omsorg har rétt till fritid med tillsyn, dven i samband med skoldagen och pa skollov.
| insatserna enligt &8 5-8 och 10 samt i insatsen bostad med sarskild service for vuxna ingar
ocksda omvardnad. | insatserna bostad med sarskild service for barn och ungdomar samt
bostad med sarskild service for vuxna ingar ocksa fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter.
(Lag 2012:930).” Denna typ av verksamhet & manga génger forlagd till en fritidsgard. | vissa
fall med intention att integrera olika malgrupper som ungdomar fran bade sérskolan och
ovriga skolan. | bade Haninge kommun och Jonkdpings kommun finns fritidsgardar for
ungdomar som gar i grundsérskola eller gymnasiesarskola. Lagen om sarskilt stod har fler
beréringspunkter som skall framja jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i
samhéllslivet for personer med bl.a. en intellektuell funktionsnedsattning. Fritiden omfattas
inom ramen for paragrafen som ror insatserna bostad med sarskild service for barn, ungdomar
eller vuxna dar ocksa fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter ingér.?

° http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_31782/cf_394/1drottenVill_2009_Webbversionny_I-c3-a5g-5b1-5d.PDF
® http://www.regeringen.se/sh/d/107/a/136/action/search/type/simple?x=0&y=0&query=bibliotekslagen

" http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Lag-1993387-om-stod-och-
ser_sfs-1993-387/?bet=1993:387

8 Lagen om sérskilt stod (LSS) §7 och §8. http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2007/2007-114-
49/documents/2007-114-49 200711429.pdf



Kommunfullméktige i Haninge har for 2014-2015 formulerat foljande vision: "Unga som mdr
bra blir motiverade att lara och att engagera sig. En meningsfull fritid bidrar starkt.
Samarbete mellan kommunens féreningsliv och andra aktorer skapar attraktiva alternativ,
utifrdn de ungas behov”. Kultur- och fritidsnamnden i Haninge har som ansvarsomrade att
bedriva, folja upp och utvdrdera verksamheterna som n&mnden ansvarar for, déribland
bibliotek, kulturprogram, fritidsgardar, foreningsbidrag, idrotts- och friluftsanlaggningar. |
kommunens politiska styrdokument anges att underrepresenterade grupper sarskilt ska framjas
att delta pa namnda arenor pa lika villkor. En grupp i samhallet som inte deltar aktivt ar de
ungdomar som gér i skolan enligt sarskolans laroplan.®

Det idrottspolitiska programmet som antogs 2013 av kultur- och fritidsndmnden i Haninge
kommun har malsattningen att fram till 2018 6ka tillgangligheten for ett mer fysiskt aktivt liv
for samtliga medborgare. | programmet star det: “Tillgcingligheten handlar bland annat om
geografisk tillganglighet med mdojlighet till att utdva aktiviteter i narheten av den egna
bostaden. Det handlar dven om tillganglighet for personer med funktionsnedsattning,
tillganglighet ur ett jamstalldhetsperspektiv, samt ekonomisk tillganglighet dar det maste
finnas en bredd i utbudet”. | Haninge ar en malsattning att personer med funktionsnedsattning
ska beredas likvardig mojlighet att delta i samtliga idrotter.'

Varen 2013 antog ocksa kommunfullméaktige i Haninge programmet “Lditt och ritt for alla —
vigledning for dig som arbetar i Haninge kommun”. Styrdokumentet bestar av tva
huvuddelar dar den forsta delen innehaller information om vad FN-konventionen innebér och
vilket ansvar varje kommunal verksamhet har att forverkliga den. Den andra delen behandlar
kommunens mal om hallbar utveckling och visar hur dessa kan kopplas till réttigheterna for
personer med funktionsnedsattning.**

Kommunfullmaktige i Jonkoping har i Handlingsprogrammet fér barn- och ungdomspolitik
(2007) faststéllt att samtliga ndmnder och forvaltningar har i uppdrag att samverka for att ge
barn och unga likvardiga majligheter. Huvudomraden som &r utndamnda att beakta &r
exempelvis ldarande och personlig utveckling, kultur och fritid samt inflytande och
representation. Fran ar 2012 finns aven ett politiskt program for funktionshinderpolitiken i
Jonkoping, Ett samhalle for alla, faststallt av kommunfullmiktige. Overgripande
malsattningar ar att:

e Ge alla personer, oavsett funktionshinder samma mojlighet till delaktighet och
jamlikhet.

e Inforliva funktionshinderperspektivet inom alla omraden, sa att alla
atgarder/aktiviteter integreras och vags in fran borjan vid all kommunal planering.

e Oka medvetenheten och kunskapen hos alla — fortroendevalda, kommunens anstallda
och kommuninvanarna — om situationen for personer med olika funktionsnedsattning.

° | denna skrift kommer denna grupp benidmnas olika for spraklig variation, t.ex. ungdomar i sarskolan,
sérskoleungdomar, ungdomar med en utvecklingsstérning, ungdomar med intellektuella funktionshinder.
19 http://www.haninge.se/upload/73072/Haninges%20Idrottspolitiska%20program%202014-01-13.pdf

' http://www.haninge.se/sv/Tillganglighet/Tillganglighetsvagledning/



Stockholms kommunfullméktige antog 2011 Program for delaktighet for personer med
funktionsnedséttning, det berér bade barn- och ungdomsgruppen samt vuxna. Programmet
géller for samtliga ndmnder i staden och bolagsstyrelser samt de organisationer som har
uppdrag at staden. Programmet har formulerade mal som beror fysisk tillganglighet,
inflytande, arbete/utbildning, bostad och fritid. Inom fritidsomradet star: Alla manniskor ska
fa ha en bra fritid. Alla ska kunna vélja pa olika verksamheter som till exempel kultur, idrott,
rekreation eller att vara med i en foérening. Verksamheten ska vara tillganglig och utformad
s att aven personer med funktionsnedséattning kan vara med.** Namnderna ska i samrad med
varje rad for funktionshinderfragor bestamma tre indikatorer inom varje malomrade som ska
prioriteras under aret. Aktiviteterna formuleras i verksamhetsplaneringen och det &r
personerna i funktionshinderraden som ansvarar for att folja upp dessa.

Idrottsnamnden i Stockholm stad antog pa varen 2013 det idrottspolitiska programmet i
politisk enighet. Den overgripande malsattningen med stadens idrottspolitiska program ar
stimulera fler stockholmare till att bli fysiskt aktiva. En uttalad riktlinje i programmet ar att
prioritera vissa grupper av befolkningen, foretradesvis de som i dagsldget ar mest fysiskt
inaktiva. Daribland barn och ungdomar med intellektuella funktionshinder.*®

Under 2012 och 2013 foljde kultur- och fritidsforvaltningarna i Haninge, Jonkoping och
Stockholm upp dessa mal genom att genomfora studien Ung livsstil pa nytt. Resultaten fran
dessa studier presenteras i denna skrift.

1.1 Syfte
Syftet med denna rapport ar att undersoka livssituationen pa en rad omraden for

ungdomar som gar i sarskolan pad gymnasiet och i hogstadiet. Dar det ar mojligt
kommer vi att jamféra med ungdomar i évriga skolan.

12 Stockholm stad. (2011). Program for delaktighet fér personer med funktionsnedsattning 2011-2016, sid. 9
13 Stockholms stad. (3013). Idrottspolitiskt program. Idrottsforvaltningen.



2. Tidigare forskning
| det har kapitlet ska vi presentera tidigare forskning om ungdomar och vuxna med
intellektuella funktionshinder.

2.1 Inledning
Vi kan konstatera att forskningsfaltet rorande fritidsvanor for ungdomar med intellektuella

funktionshinder & mycket begransat sa langt vi har 6versikt. De studier som beror detta och
har en forsvarbar svarsfrekvens (6ver 70 %) ar de undersokningar i olika kommuner som
ingar i Ung livsstil. Vi har i tidigare studier i Ung livsstil visat att ungdomar i sarskolan har
samre forutsattningar pa fritiden trots nationella malsattningar om jamlikhet. Det ar har viktigt
att ha i atanke att omfattande forskning har visat att fritiden for en majoritet av ungdomar &r
det som framst ger livet mening nér man jamfor med skolan.

Vi ska i detta kapitel sammanfatta forskningen om gruppen ungdomar som gar i sarskolan pa
omraden som bland annat beror fritid, hélsa, trygghet och skolsituation. Forskningsfaltet om
fritidsvanor for vuxna med utvecklingsstérning &r ocksa begransat men fler studier tar upp
arbetssituation, sociala kontakter, fritid och halsa.

2.2 Forskning kring ungdomar med utvecklingsstérning
Blomdahl och Elofsson (2011) har i sin forskningsrapport Idrott och motion bland ungdomar

i sarskolan undersokt hur fysiskt aktiva sérskoleelever ar. Underlaget i deras forskning bygger
pa svar fran enkatundersokningar fran ungdomar i bade grundsarskolans senare ar (hogstadiet)
och gymnasiesarskolan i fyra svenska kommuner. Svarsfrekvensen i samtliga kommuner &ar
over 70 % vilket i sin tur innebér att svaren fran ungdomarna kan ses som representativa for
barn och unga med intellektuella funktionsnedsattningar. Studierna visar genomgaende att
ungdomarna i sarskolan i storre utstrackning kommer fran familjer med mindre resurser an
ungdomar i 6vriga skolan. Studiens centrala resultat visar att ungdomar i sérskolan &r mindre
med i bade individuella idrottsforeningar och lagidrotter dven efter kontroll for social
bakgrund. Det &r farre tjejer an killar som ar med i idrottsférening. Tjejerna ar ocksa mindre
fysiskt aktiva totalt, &ven ndr andra aktiviteter som exempelvis dans och spontanidrott
inkluderas.

Forskarna soker mojliga forklaringar till konsskillnaderna genom att hanvisa till att killar har
uppgett ett storre stod fran foraldrar - uppmuntran till att prestera och bli duktiga i sin idrott
samt att fa skjuts till och fran aktivitetstillfallena. Det ar ocksa vanligare att en foralder (oftast
pappan) tranar laget jamfort med hur det ser ut for tjejer som ar med i idrottsférening. En
annan forklaring &r att bland killar som kollektiv ges det storre erkdnnande i kamratgruppen
och individuell status om du sysslar med idrott an vad det gor bland tjejer. Killarna uppger
ocksa i studien att det ar viktigare att vara duktig i nagon sport.



Ungdomarna i sérskolan uppger i hogre utstrackning &n elever i 6vriga skolan att de har samre
halsa och fler psykosomatiska besvar. Rapporten visar ocksa att ungdomarna i sarskolan trivs
samre i livet och ar mindre aktiva pa fritiden totalt jamfért med 6vriga ungdomar. Mot detta
skall dock stallas att ungdomsgruppen i sarskolan uppger att de trivs battre i skolan d&n den
ovriga ungdomsgruppen. Fler har ocksa fortroende for personal pa skolan/fritidsgard och de
tycker skolan ar viktigare an évriga ungdomar. | andra studier av Blomdahl & Elofsson som
utgar fran samma insamlade data (ej publicerat) visas att ungdomar i sérskolan dricker mindre
alkohol &n 6vriga samt att nyttjandet av tobak och droger ar lagre.

Flygare Wallén (2012) har undersokt den fysiska statusen och hélsan hos 66 elever i
gymnasiesarskolan i Stockholm, kontrollgruppen hon jamfér mot ar 41 elever pa praktiska
program och 60 elever p& teoretiska program.** | sin avhandling konstaterar hon att ungdomar
med en utvecklingsstorning och som gar i sarskolan redan pa gymnasiet uppvisar fler
riskfaktorer for hjart- och kérlsjukdomar. De risker som avses ar fetma, forhojt blodtryck,
forhojda kolesterolvarden och insulinresistens. Riskfaktorer som mer eller mindre paverkas av
fysisk aktivitet. Som matt pa fysisk aktivitet anvander hon syreupptagningsformaga. Kring
eleverna i sdrskolans lagre fysiska aktivitet skriver hon féljande: ”Den fysiska aktiviteten ar
uppenbart lagre ibland ungdomar i sérskolan an bland évriga elever. Flygare Walléns studie
visar ocksa att det ar manga fler i sarskolegruppen an bland 6vriga elever bade pa praktiska
och teoretiska program som har problem med 6vervikt och fetma.”

Flygare Wallén liksom Umb-Carlsson papekar att det finns en hel del forskning om hélsa och
fysisk status bland vuxna med utvecklingsstorning. Dessa studier visar att vuxna med en
utvecklingsstorning har samre halsa och fysisk status an den 6vriga befolkningen.”® En av
slutsatserna Flygare Wallén framhaller ar att det ar mojligt att forhindra vissa risker genom
aktiva och kontinuerliga insatser. Detta kan goras genom att fa eleverna att gora mer
halsosamma val och att uppmuntra eleverna till fysisk aktivitet. P4 gymnasiesarskolan dar hon
arbetade som skolskoterska infordes halsosamma frukostar, motion pa schemat och en
salladsbuffé till varje maltid. Det ar alltsa inte utvecklingsstérningen i sig som ar hindret
eller orsak till riskfaktorerna, utan valen som gors i forhallande till livsstilen.

Elofsson och Blomdahl (2011) visar i rapporten Halsa och livskvalitet hos ungdomar i
sarskolan att ungdomar i sérskolan har samre motionsvanor, &ven om man tar hansyn till
olikheter nar det galler social bakgrund. Rapporten lyfter fram att ungdomar i sérskolan oftare
kommer fran familjer med sma resurser och att de i mindre utstrackning bor med bada
foraldrarna. Forskarna visar ocksa att en stor andel inte heller har kamratrelationer under
kvéllstid och att betydligt fler i sdrskolan jamfort med 6vriga ungdomar &r missngjda med sin
fritidssituation. D&remot poéngterar de att ungdomarna i sérskolan inte skiljer sig sérskilt
mycket fran elever i 6vriga skolan nar det géller hur man trivs i skolan samt hur man skattar

 Antalet elever som ingick i undersokningar var i sarskolan 85, i de praktiska programmen 74 och i de
teoretiska programmen 90. Svarsfrekvens ar 93% i sarskolan, 46% i de praktiska programmen och 60% i de
teoretiska programmen.

> Umb-Carlsson, Studier om halsa for personer med utvecklingsstorning, sid. 7-8. och Flygare Wallén m.fl.
High prevalence of cardio metabolic risk factors among adolescent with intellectual disability. S. 853.



sin egen halsa. Den grupp av ungdomar som skiljer ut sig i fler fall ar tjejerna pa
gymnasiesérskolan, dessa skattar sin halsa sémre och de upplever sin livskvalitet lagst*® pa en
10-gradig skala. Samtidigt galler for tjejer i sdrskolan (alla kommuner) att de har fler
psykosomatiska besvér &n tjejer i 6vriga skolan och killar som grupp.

Kompisrelationer &r dven centralt nar vi undersoker ungdomar som gar i sérskolan. Vanskap
ar en grundpelare for manga for att ma bra och att utvecklas bade i livet som helhet och pa sin
fritid. Sasom Tideman visar (se avsnitt 2.3) ar vuxengruppen med utvecklingsstérning mindre
tillsammans med vanner jamfort med évriga i vuxengruppen.

Kristina Szonyi, en annan forskare, behandlar ocksa kamratrelationer i sin avhandling
Sarskolan som mojlighet och begransning: elevperspektiv pa delaktighet och utanforskap.
Hon har barn- och ungdomsgruppen som malgrupp och har intervjuat sammanlagt 24 elever
en eller flera ganger, gjort observationer under skoldagen samt intervjuat foraldrar. |
tondrsgruppen ingar 4 ungdomar fran grundsarskolans hdgstadium och 9 fran
gymnasiesarskolan. Dessa ungdomar menade att kamratkontakter forekom men da i den i
egna klassen, séllan med ovriga elever pd skolan eller efter skolan i naromradet dar
ungdomarna bor. Flera elever i undersokningsgruppen upplevde att tillhorigheten till
sérskolan tvartom bidragit till att de hamnat utanfor andra gemenskaper (Szonyi, 2005, s.
160). Manga upplevde en kansla av tillhorighet till gruppen i sérskolan, men i vissa
situationer kunde elever ocksa ta avstand fran dem. Tydligast visade det sig i exemplet dar
killarna markerade ett avstandstagande fran de Ovriga eleverna i sérskoleklassen. Olika
tillhdrigheter kom hér i konflikt med varandra och uppfattas som oférenliga (Szényi, 2005, s.
161). En viktig podng Szonyi gor &r att de goda relationerna till vuxengruppen inte kan ses
som tillrackliga. Kompisrelationer med jamnariga ar en forutséttning for social utveckling,
utveckla kanslolivet och kanna sig delaktig i en gemenskap.

2.3 Forskning kring vuxna med utvecklingsstorning
Magnus Tideman (2010) har beskrivit forskningsfronten for de med utvecklingsstérning i

vuxengruppen i en antologi. De centrala resultat som framkommit &r att personer med
funktionshinder idag fortfarande har sémre levnadsvillkor an den 6vriga befolkningen. Vad
som ar god livskvalité kan matas pa olika satt och har olika innebord for olika personer Gver
tid och rum men vissa indikatorer & mer allmangiltiga &n andra. Néagra exempel som
framhalls ar delaktighet i arbetslivet, kontakt med vénner, relationer, fritid, ekonomi och
hélsa. En central aspekt Tideman presenterar ar att hédlsan ar samre bland de som har
funktionshinder.

Forskningen Tideman presenterar visar att vuxna personer med en utvecklingsstorning ar
mindre aktiva pa fritiden. Det handlar om fritidsintressen, ndjen och resor som personerna ar
tvungna att avsta fran. Barridrer for en stimulerande fritid &r fler men kan exempelvis vara
god och trygg ekonomi som tillférs genom I6nearbetet. Gruppen vuxna med

181 Jonkoping ar frégan p& gymnasiesarskolan formulerad pé foljande vis: Hur tycker du livet &4r?



utvecklingsstorning har inte den stabiliteten i sin vardag, endast 1,3 % av dessa l6nearbetade
1995 (Tideman, s. 47, 56). Nagra senare siffror kan inte hittas men radikala férandringar har
troligen inte skett. Flertalet ar sjukpensionérer eller har arbetsplatser i daglig verksamhet.

Helena Bergstrom (2010) forskar och har skrivit om livsvillkor for vuxna med mild och
méttlig utvecklingsstérning som bor pé& gruppbostad.l’ Studien rér halsoframjande
intervention dar maltider, fysisk aktivitet, fritidssysselsattning ingar. Slutsatsen &r i likhet med
Tideman att de vuxna med en utvecklingsstorning &r mer marginaliserade i vanskapsrelationer
och sociala kontaktnat, relationerna ar ofta knutna till arbetsplatsen, boendet (personal) och
ursprungsfamilj. Syftet med hennes forskning har varit och ar utveckla metoder som ska leda
till att boende och personal tillsammans utvecklar satt att tillfredsstalla vuxengruppen pa
gruppbostad i deras 6nskemal och preferenser.*®

17 Bergstrom (2010). Halsoframjande gruppbostad. Delrapport- beskrivning av genomférande och
utvardering.

'8 Under 2015 publicerar Stockholms stad Tidsanvandning av fritiden for personer som bor p& gruppbostad.
Rapporten &r skriven av Elofsson/Lengheden



3. UndersOkningen

Detta kapitel beskriver undersokningsgruppen och undersokningsforfarandet. Vi redovisar
undersokningsgruppen fran de senaste studierna i sarskolan och évriga skolan. De kommuner
som ingar ar Haninge, Jonkoping, Stockholm, Kalmar och Tyreso.

3.1 Undersokningsférfarande
Att undersoka livsstil och fritidsvanor for ungdomsgruppen i sdrskolan &r i allménhet

komplicerat, bade for eleverna och for oss som bearbetar ifyllda enkater. | synnerhet galler
detta for mer abstrakta uppgifter som att skriva/kryssa i enkaten pa olika svarsalternativ. Detta
staller speciella krav bade pa hur enkaten ar utformad och pa hur undersokningen gors. Vid
samtliga studier har speciella personer medverkat i klassrummet for att fragor ska kunna
besvaras.

Utgangspunkten for enkaten i sarskolan har varit den enkéat vi anvant vid studier om Ung
livsstil pa ovriga skolan. | ett forsta steg har antalet fragor i sarskoleenkaten minskats ned till
halften. Orsaken till detta var dels att vi genom arbete med ungdomar i sarskolan visste att var
allmanna enkat var for lang, dels att vara provintervjuer visade detta. | ett andra steg har
antalet svarsalternativ i enkéten reducerats till tre istéllet for fyra eller fem. Exempelvis har vi
i den allménna enkéten anvént foljande fyra skalnivéer: “mycket viktigt”, “ganska viktigt”,
“inte sérskilt viktigt” och inte viktigt alls”. I sérskoleenkéten har vi, efter provintervjuer,
enbart anvant alternativen: “viktigt” och inte viktigt”.!® Detta innebar sjalvklart att
mojligheterna att jamfora ungdomar i sérskolan med dem som inte gar i sarskolan begransas

pa en del omraden.

| vissa fall har ndgon av oss suttit med enskilda elever vid besvarandet av hela enkéten. |
nagot ytterligare fall har vi last fraga for fraga for den enskilde eleven. Eleverna har dock i de
allra flesta fall fyllt i alla fragorna sjalv i enkaten. Det interna bortfallet ar lagt i studien.
Personerna som varit med i Kklasserna har uppfattat att eleverna, med deras och
skolpersonalens stod, i de flesta fall utan stérre problem kunnat svara pa fragorna. Vi har
ocksa undersokt samstammigheten i varje elevs svar pa de olika fragorna om motions- och
idrottsvanor. Vi finner da, med nagot enstaka undantag, en god Gverensstammelse i den
enskilde elevens svar pa de olika fragorna. Vi har ocksa testat logiken i svaren, da vi har gatt
igenom varje enskild elevs enkat och kontrollerat 6verensstammelsen mellan svaren pa olika
fragor. Denna metod ar tidskravande men ar nédvandig for att se om undersokningsresultaten
ar anvandbara, exempelvis har vi kontrollerat verensstimmelsen mellan foljande frigor: “Ar
du med i ndgon férening pa din fritid?”(skriv foreningens namn), och ”Hur ofta pa din fritid
motionerar du sé att du svettas och blir tr6tt?”” (vad gor du da?”’) och ”Vad vill du helst gora
ndr du ar ledig” samt “Gar du pd ndgon aktivitet pd kvéllar eller helgen? (om ja,
vilken/vilka)”. | vissa fall vet inte ungdomen att aktiviteten (oftast idrott) &r en
foreningsaktivitet, da andrar vi svaret fran nej till ja.

19 N&gra f4 elever i sarskolan i gymnasiet har klagat p4 att de bara haft tvé svarsalternativ att valja pa.



3.2 Eleverna i sarskolan
Ungdomarna i Ung livsstils studier gar pa gymnasiesarskolans nationella program, évriga

elever i sarskolan (datidens traningsskola) ingar inte i ndgon av studierna i Ung livsstil. Inte
heller ingar de ungdomar som i varje enskild kommun har sin skolgang integrerad med
ungdomar utan funktionshinder.

Tabell 1 visar urvalet och svarsfrekvensen av undersokningen i sarskolan och i tabell 2
beskrivs ungdomsgruppen i Haninge, Jonkdping och Stockholm uppdelad efter kon. |1
Haninge kommun, Jonkdpings kommun, Kalmar kommun och Tyresé kommun har
totalundersokningar genomforts. Det innebér att samtliga skolor och elever ingar i urvalet. De
som inte deltagit har av okand anledning inte varit i skolan den dag da genomférandet skedde.
| Stockholm har vi gjort ett stratifierat slumpmaéssigt urval i hogstadiet. | ett forsta steg har
staden delats in i de tre delarna vasterort/norrort, innerstaden och séderort. Varje geografiskt
omrade (stratum) har i urvalet fatt med lika stor andel elever som dess andel av samtliga
hogstadieungdomar i sarskolan. | varje geografiskt omrade har vi sedan latit slumpen avgdra
vilka klasser som ska inga i urvalet.

| gymnasiet i Stockholm har vi ocksa gjort ett stratifierat slumpmassigt urval. De olika
gymnasierna som har séarskoleelever var var forsta urvalsenhet (stratum). Varje gymnasium
har i urvalet fatt med lika stor andel elever som dess andel av samtliga gymnasieelever i
sarskolan. | ett andra steg har vi inom varje gymnasium latit slumpen avgora vilka klasser
som ska inga i urvalet.
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Tabell 1. Sarskolan. Nettourval, antal svarande och svarsfrekvens efter kommun och
undersokningsar.

Nettourval Antal Svarsfrekvens

Antal elever svarande %
Haninge kommun 2012
Hogstadiet 15 10 67
Gymnasiet 60 47 78
Haninge kommun 2008
Mellanstadiet™ 15 14 93
Hogstadiet 29 22 76
Gymnasiet 52 37 71
Jonkopings kommun 2012
Hogstadiet 38 27 71
Gymnasiet 69 58 84
Jonkdpings kommun 2009
Hogstadiet 48 45 94
Gymnasiet 70 57 81
Stockholm 2009
Hogstadiet 111 91 82
Gymnasiet 147 135 92
Stockholm 2013/2014
Hogstadiet 130 # #
Gymnasiet 159 125 79
Tyresé kommun 2009
Mellanstadiet™ 4 4 100
Hogstadiet 15 15 100
Gymnasiet 24 23 96
Kalmar kommun 2011
Hogstadiet 31 29 94
Gymnasiet 107 98 92

# Undersokningen annu inte klar

Sammanlagt har 837 barn och ungdomar i grundsarskolan och gymnasiesérskolan svarat pa
fragorna i Ung livsstils enkat i kommunerna 2008-2014. | mellanstadiet ar det 18 barn, vi
presenterar ej deras svar i denna rapport. Sammanlagt ar svarsfrekvensen éver 75 %.

20 | rapporten presenteras inte resultat fran elever pa mellanstadiet.
2| rapporten presenteras inte resultat fran elever pa mellanstadiet.



Tabell 2. Sarskolan. Undersokningsgrupp uppdelat efter kon. Antal elever efter kommun och

undersokningsar.

Hogstadiet Gymnasiet

Killar Tjejer Killar Tjejer
Haninge 2012 2 8 28 19
Haninge 2008 14 8 20 17
Jonkoping 2012 12 15 27 31
Jonkoping 2009 23 22 38 19
Stockholm 2008 57 34 70 65
Stockholm # 81 44
2013/2014

# Undersokningen annu inte klar

Konsfordelningen varierar mellan studierna vi fokuserar pa i denna rapport. Det vanligaste &r
att killar dominerar men vi ser ocksa studier med en mer jamn konsforedelning.

3.3 Eleverna i 6vriga skolan

| detta avsnitt visas ungdomarna som gar i ovriga skolan. Tabell 3 visar antalet svarande

ungdomar samt svarsfrekvensen for 6vriga skolan och tabell 4 visar eleverna efter kon. Det ar

i huvudsak ungdomarna i 6évriga skolan i Haninge och Jénkdping vi jamfor med. Detta for att

se inom varje kommun hur likheterna och skillnaderna &r i ungdomsgruppen. Svarsfrekvensen

i Ung livsstils undersokningar (tabell 3) ar drygt 80 % pa hogstadiet och 6ver 70 % i studierna

pa gymnasiet.

Tabell 3. Ovriga skolan. Undersékningsgrupp. Antal svarande efter kommun och

undersokningsar.

Hdogstadiet | Gymnasiet
Haninge kommun 2008 668 760
Haninge kommun 2012 515 440
Jonkdpings kommun 2009 1125 1054
Jonkodpings kommun 2012 1109 878
Stockholm 2013 2088 #

# Undersokningen &nnu inte klar

Det ar totalt 8 637 ungdomar i 6vriga skolan som svarat pa enkaten 2008-2013 i de tre

kommunerna vi fokuserar pa i denna rapport. Samtliga studier har hog svarsfrekvens.
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Tabell 4. Ovriga skolan. Undersékningsgrupp. Antal svarande bland killar och tjejer efter
kommun och undersokningsar.

Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer
Haninge 2012 274 241 213 227
Haninge 2008 377 291 409 351
Jonkoping 2012 542 567 425 453
Jonkdping 2009 551 574 551 503
Stockholm 2013 1036 1052 # #

# Undersokningen annu inte klar
| de senaste undersokningarna ar det jamn konsfordelning i kommunerna

3.4 Socioekonomisk tillhdrighet
En av de bakgrundsvariabler Ung livsstil anvander ar socioekonomiska resurser. Nar vi bildar

grupper utgar vi fran boendeform och materiella resurser. Det finns olika sétt att méata detta
och studierna i detta forskningsprojekt utgar fran sociologen Max Webers teori. Den menar att
ju fler tillgdngar pd marknaden en individ har desto starkare stallning i samhallet.??

Ungdomarnas socioekonomiska bakgrund mats i var studie utifran familjens boende (om de
bor i hyreslagenhet, bostadsratt eller radhus/villa) samt familjens tillgang till bil, bat som gar
att sova i, sommarstuga eller hus utomlands. Denna typ av matt har fordelen att barnen enkelt
och tillforlitligt kan besvara de ingaende fragorna, i forlangningen innebar det ocksa att det
interna bortfallet blir mycket lagt. Andra metoder for att undersoka socioekonomisk bakgrund
ar genom foraldrars utbildningsniva, inkomstniva eller yrke, alla svarare for barn och
ungdomar att ange. Tidigare studier visar att ett hushalls tillgangar och resurser paverkar saval
halsostatus som fritidsmonster.”® Mattet p& socioekonomisk stallning som anvands i vart
forskningsprojekt definieras pa foljande satt:

Ekonomisk grupp 1 (Mycket stora resurser): Bor i villa/radhus + har tillgang till bil + bat +
sommarstuga.

Ekonomisk grupp 2 (Ganska stora resurser): Bor i villa/radhus/insatslagenhet eller
bostadsrattslagenhet + har tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga.

Ekonomisk grupp 3 (Genomsnittliga resurser): Ovriga t.ex. bor i hyreslagenhet + har
tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga.

Ekonomisk grupp 4 (Ganska sma resurser): Bor i hyreslagenhet + har tillgang till antingen
bil, bat eller sommarstuga.

Ekonomisk grupp 5 (Sma resurser): Bor i hyreslagenhet. Har ej sommarstuga, bil eller bat.

22 Manson, P. (2007). Klassisk och modern samhallsteori.
2 Tahlin, M. (1985). Fritiden i valfarden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.
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| tabell 5, 6 och 7 ser vi vilken socioekonomisk grupp ungdomarna tillhor i sérskolan och
ovriga skolan pa hogstadiet och gymnasiet i tre kommuner.

Tabell 5. Haninge 2012. Undersdkningsgruppernas sammansattning efter familjens resurser.
Andel (%).

Familjens Hdogstadiet Gymnasiet
materiella | Sarskolan Ovriga | Sarskolan | Ovriga
resurser skolan skolan
Mycket stora 0 11 0 12
Ganska stora 10 37 19 30
Medel 60 41 53 42
Ganska sma 10 7 13 12
Sma 20 5 15 4

Vi ser att ungdomar i 6vriga skolan i hogre utstrackning kommer fran familjer med storre
materiella resurser & ungdomarna i sarskolan. | tabell 6 presenteras motsvarande uppgifter
for Jonkoping.

Tabell 6. J6nkdping 2012. Undersokningsgruppernas sammanséttning efter familjens
resurser. Andel (%).

Familjens Hogstadiet Gymnasiet
materiella | Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga
resurser skolan skolan
Mycket stora 0 7 0 5
Ganska stora 7 35 9 30
Medel 56 43 64 53
Ganska sma 19 12 22 10
Sma 19 3 5 3

Vi ser ocksa i Jonkoping att ungdomar i sarskolan i hogre utstrackning kommer fran familjer
med sma resurser. Det ar alltsa farre ungdomar som kommer fran familjer med stora
ekonomiska resurser i sarskolan jamfort med de i 6vriga skolan.
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Tabell 7. Stockholm 2013. Undersokningsgruppernas sammanséttning efter familjens
resurser. Andel (%).

Familjens Hogstadiet Gymnasiet
materiella | Sarskolan Ovriga | Sarskolan | Ovriga
resurser skolan skolan
Mycket stora # 6 3 #
Ganska stora # 33 18 #
Medel # 38 38 #
Ganska sma # 15 24 #
Sma # 8 17 #

# Undersokningen &nnu inte klar

Gymnasieungdomarna i sérskolan i Stockholm har till stérst del medelstora resurser inom
familjen. Om vi jdmfor ungdomarna i 6vriga skolan i hogstadiet med ungdomar i sérskolan i
gymnasiet ser vi att de i sarskolan har mindre resurser.

3.5 Utlandsk bakgrund

Utlandsk bakgrund mater Ung livsstil eftersom samtliga kommuner har som malsattning att
integrera forsta- och andra generationens invandrare i de offentliga satsningarna. | enkéterna
har ungdomarna fatt ange om de sjélva och om deras foraldrar ar fodda i Sverige eller i ett
annat land.?* Utifran svaren p& dessa fragor bildas foljande fyra grupper fort att beskriva
ungdomarnas invandraranknytning:

Invandrartyp 1 (Svenskt ursprung): Foréldrarna och barnet fott i Sverige.

Invandrartyp 2 (Svag invandraranknytning): En foralder fodd utomlands eller bada
foraldrarna fodda i Sverige och barnet fott utomlands.

Invandrartyp 3 (Andra generations invandrare): Barnet fott i Sverige, bada foraldrarna
fodda utomlands.

Invandrartyp 4 (Forsta generations invandrare): Barnet och foréldrarna fodda utomlands.

| tabell 8, 9 och 10 visas i vilken utstrackning eleverna i sarskolan och i évriga skolan har
utlandsk bakgrund.

 Tidigare studier har visat att barn och ungdomar med utlandsk bakgrund deltar mindre i foreningslivet &n barn
och ungdomar som sjélv liksom deras foraldrar &r fédda i Sverige.
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Tabell 8. Haninge 2012. Utstrackning av invandraranknytning efter stadium och skolform.

Andel (%).
Hogstadiet Gymnasiet

Invandraranknytning Séarskolan Ovriga Sarskolan Ovriga

skolan skolan
Svenskt ursprung 60 66 21 62
Svag invandraranknytning 10 14 43 15
Andra generationens inv. 10 10 36 11
Forsta generationens inv. 20 10 0 12

| hogstadiet skiljer sig ungdomarna i sarskolan mycket lite fran eleverna i Gvriga skolan, i
bégge fallen har majoriteten svenskt ursprung och kring en femtedel mer tydlig
invandraranknytning. | gymnasiet ar skillnaderna mer framtradande, farre av sérskoleeleverna
har svenskt ursprung, flera nagon foralder fodd utomlands eller ar andra generationens
invandrare.

Tabell 9. J6nkdping 2012, Utstréckning av invandraranknytning efter stadium och skolform.
Andel (%).

Hdogstadiet Gymnasiet
Invandraranknytning Sarskolan Ovriga Sarskolan Ovriga
skolan skolan
Svenskt ursprung 78 70 78 78
Svag invandraranknytning 15 11 12 11
Andra generationens inv. 7 13 5 7
Forsta generationens inv. 0 6 5 4

Har ar skillnaden mellan sérskoleeleverna och eleverna i évriga skolan ganska liten pa bagge
stadierna | samtliga fall har en mycket stor andel svenskt ursprung.

Tabell 10. Stockholm 2013. Utstrackning av invandraranknytning efter stadium och

skolform. Andel (%).

Hdogstadiet Gymnasiet
Invandraranknytning Sarskolan Ovriga Sarskolan Ovriga
skolan skolan
Svenskt ursprung # 48 48 #
Svag invandraranknytning # 17 15 #
Andra generationens inv. # 23 21 #
Forsta generationens inv. # 12 16 #

# Undersokningen &nnu inte Klar.
Halften av ungdomarna pa Stockholms gymnasiesérskolor &r sjélva fodda i Sverige liksom

deras foréldrar. Knappt en femtedel ar forsta generationens invandrare.
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3.6 Vilka vuxna bor ungdomarna med?
| det har avsnittet redogors for vilka personer ungdomarna i sérskolan bor med. Vi kommer

inte redovisa eleverna i dvriga skolan. Vi vet sedan tidigare studier att de i 6vriga skolan bor
med bada foraldrarna i stérre utstrackning jamfort med ungdomar i sarskolan, samt att tjejer i
sarskolan mer ofta bor endast med ensam mamma.?® Pojkgruppen pa hdgstadiet i Haninge
presenteras inte separat da antalet svarande killar ar for fa for att kunna presenteras som
sékerstallt.

Tabell 11. Haninge 2012. Sarskolan. Familjesituation efter stadium och kon. Andel (%).

Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer
Mamma och pappa -- 38 56 39
Ibland mamma/ibland pappa -- 25 15 17
Bara mamma -- 13 15 28
Bara pappa -- 13 11 0
Mamma och annan vuxen -- 0 4 6
Pappa och annan vuxen -- 0 0 11
N&gon annan vuxen® -- 13 0 0

De flesta ungdomarna i Haninge bor med bada féraldrarna. Fa tjejer bade i hogstadiet och i
gymnasiet bor med bagge fordldrarna, det &r fler som bor med bara mamma. Ser man till
killarna i gymnasiesérskolan blir skillnaderna avsevart mindre. 2’

Tabell 12. Jonkoping 2012. Sarskolan. Familjesituation efter stadium och kon. Andel (%).

Hdogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer
Mamma och pappa 58 33 77 37
Ibland mamma/ibland pappa 25 27 8 20
Bara mamma 8 7 8 7
Bara pappa 8 7 0 7
Mamma och annan vuxen 0 13 0 23
Pappa och annan vuxen 0 7 0 0
Annan/ annan vuxen-° 0 7 8 7

Vi ser att ocksa i Jonkoping bor de flesta ungdomarna med mamma och pappa tillsammans.
Tjejerna i sarskolan bor i betydligt mindre utstrackning med bada foraldrarna, oftare véaxelvis
eller med mamma och annan vuxen. Daremot skiljer sig killarna i sarskolan endast obetydligt
frén killar i dvriga skolan nar det galler familjesituation.”

% Blomdahl/Elofsson (2011). Halsa och livskvalité hos ungdomar i sérskolan, s. 8.

% De f4 gymnasieelever som bor sjalva ingar i denna kategori.

27| bilaga 1 visar vi hur familjesituationen ser ut i dvriga skolan fr&n Haninge och Jénkoping.
% De f4 gymnasieelever som bor sjalva ingar i denna kategori.

| bilaga 1 visar vi hur familjesituationen ser ut i dvriga skolan frn Jonképing och Haninge.
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Tabell 13. Stockholm 2013. Gymnasiesarskolan. Familjesituation efter kon. Andel (%).

Killar Tjejer
Mamma och pappa 63 68
Ibland mamma/ibland pappa 11 5
Bara mamma 16 14
Bara pappa 4 0
Mamma och annan vuxen 3 2
Pappa och annan vuxen 3 2
Annan/ annan vuxen> 0 7

| Stockholm bor de flesta killar och tjejer med bada foraldrarna eller endast med sin mamma,

fa ungdomar bor med endast pappa eller med foralder och ny partner. Det ar fler killar som
bor véxelvis hos ibland mamma och ibland pappa.**

¥ De f4 gymnasieelever som bor sjalva ingar i denna kategori.
*!| pilaga 1 visar vi hur familjesituationen ser ut i hogstadiet i Stockholm bland ungdomar i 6vriga skolan,
gymnasiestudien for 6vriga skolan &r ej klar i fardigstallandet av denna rapport.
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4. Vad vill ungdomarna i sarskolan satsa pa?
| detta kapitel kommer vi presentera vad ungdomarna i sarskolan vill att kommunerna ska
satsa mest pa.

4.1 Inledning
De fritidsaktiviteter vi utgar ifran i detta kapitel ar de fem omraden som kommunerna satsar

mest pengar pa inom ramen fér budgeten som kultur- och fritidsférvaltningarna ansvarar for.*
Dessa omraden ar:

1. Foreningsverksambhet (t.ex. scouter, kyrka/moské och invandrarférening, inte
idrottsforening).

2. ldrott (t.ex. idrottsforeningar och idrottsanlaggningar).

3. Fritidsgardar eller liknande métesplatser for ungdomar.

4. Kultur (t.ex. bibliotek, kulturhus, dans, teater, musik och kulturskola).

5. Natur (t.ex. sjoar, parker och naturomraden).

4.2 Hur rangordnar ungdomarna olika omraden inom kultur och fritid
Har visar vi hur ungdomarna rangordnat de fem omradena inom fritidsfaltet. De som besvarat

enkaten ombeds att rangordna de olika delarna pa fritidsfaltet mellan 1 och 5. De har skrivit
en etta for det de tycker &r viktigast, tvaa for det de tycker ar nast viktigast o.s.v. Tabell 14-17
visar vad ungdomarna i gymnasiesdrskolan respektive gymnasieelever i 6vriga skolan
rangordnat som viktigast. De olika omradena kommer i foljande avsnitt att presenteras efter
kommun och uppdelat mellan elever i sdrskolan samt ©vriga skolan. Forst ser vi hur
ungdomarna i Haninge svarat, sedan Jonkopings ungdomar. Fragan ar inte stalld bland
ungdomar i sérskolan i Stockholm stad.

Tabell 14. Haninge 2012. Gymnasiesarskolan. Andel (%) som rangordnat satsningar pa
olika fritidsomraden hogst. *

Totalt | Killar | Tjejer
Fritidsgardar/ Lakeside och andra liknande métesplatser for unga 48 41 57%
Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsféreningar) 41 50 27
Kultur (bibliotek, kulturhus, musikskola, teater och utstéllningar) 24 16 40
Natur (t.ex. skétsel och underhall av sjoar, naturomraden och parker) 14 11 18
Foreningsverksamhet (t.ex. scouter, kyrka, invandrarférening ) 10 11 9

%2 Ungefar 80 % av driftbudgeten férdelas till dessa omréden.

% Varfor tabellens totalsiffror éverstiger 100 % beror p4 att fler ungdomar rangordnat mer &n ett (1) omrade de
vill satsa pa.

% Dar siffror 4r markerade med fet stil menas att det ar markbar skillnad mellan killar och tjejer.
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Ungdomarna i sarskolan rangordnar fritidsgardar hogst, darefter idrott och kultur. Tjejer vill
framst satsa pa fritidsgardar, darefter kultur och idrott. Killarna rangordnar idrott hogst,
darefter fritidsgardar och kultur. Det svagaste stodet totalt ges at ovrigt foreningsliv och
satsningar pa naturomradet.

Tabell 15. Haninge 2012. Ovriga gymnasieskolan. Andel (%) som rangordnat satsningar pa
olika fritidsomraden hogst.

Totalt | Killar Tjejer
Idrott (t.ex. idrottsanlaggningar och idrottsforeningar) 51 60 43
Fritidsgardar/ Lakeside och andra liknande métesplatser for unga 48 43 52
Natur (t.ex. skotsel och underhall av sjoar, naturomraden och parker) 24 24 24
Kultur (bibliotek, kulturhus, musikskola, teater och utstallningar) 8 9 8
Foreningsverksamhet (t.ex. scouter, kyrka, invandrarférening ) 3 3 2

Bland ungdomarna som gar i dvriga skolan i Haninge ar ocksa idrott och fritidsgardar hogst
prioriterat. Satsningar pa foreningsverksamhet (ej idrott) och kultur har minst stod. Tjejerna i
ovriga skolan vill helst satsa pa fritidsgardar foljt av idrott och natur. Killarna vill framst satsa
pa idrott, darefter fritidsgardar och natur. Det svaga stodet for kultur och foreningsverksamhet
ar tydligt. Det ar ocksa viktigt att notera att satsningar pa natur har far ett stérre stod an bland
elever i gymnasiesarskolan. Aven i dvriga skolan noterar vi tjejernas svagare stod till idrotten
i relation till killarnas.

Jamfor vi tabell 14 och 15 ser vi att Haninges ungdomar vill att satsningar framst ska goras
inom fritidsgardar och idrottsverksamhet. Det ar en klar likhet mellan ungdomar i
sarskolan och ungdomar i dvriga skolan. Tjejer vill satsa pa fritidsgardsverksamhet och
killar pa idrotten. Vi noterar att tjejernas laga stod for idrotten, framfor allt tjejerna i
sarskolan. Vi kommer att titta narmare pa idrotten/féreningsverksamhet i kapitel 5 och
fritidsgardar i kapitel 9. Det rader delade meningar mellan ungdomarna i sarskolan och Gvriga
skolan om vi ser till satsningar pa omradena inom natur och kultur. Kulturen har starkare stod
hos ungdomarna i sarskolan Det ar framfor allt tjejerna i sarskolan som vill satsa pa detta.
Aven ovrigt foreningsliv har starkare stod bland ungdomarna i sarskolan aven om
skillnaderna hér &r mindre.
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Tabell 16. Jonkoping 2012. Gymnasiesarskolan. Andel (%) som rangordnat satsningar pa
olika fritidsomraden hogst.

Totalt | Killar | Tjejer

Kultur (bibliotek, kulturskola, musik, teater, dans, musik och utstéllningar) 33 39 26
Idrott (t.ex. idrottsanldggningar inne och ute samt idrottsféreningar) 24 33 14
Foreningsverksamhet (t.ex. scouter, kyrka, invandrarférening) 23 14 32
Fritidsgardar/traffpunkter 19 19 18
Natur, sjoar, parkomraden 8 0 16

Det ar tydliga skillnader mellan killar och tjejer nar det galler 6nskemal om satsningar pa de

olika omradena, likhet finns nar det géller satsningar pa fritidsgardar. Gymnasieungdomarna i

Jonkopings sarskola vill framst satsa pa kulturen, detta géller framst killarna. Darefter

rangordnar ungdomarna som grupp idrott och féreningsverksamhet pa plats 2 och 3. Tjejerna

vill helst att satsningarna ska ga till foreningsverksamhet, darefter kultur. Det starka stodet till

ovrig foreningsverksamhet kan sokas utifran att frikyrkan har en stark stallning i regionen.

Aven i Jonkoping kan vi se tjejernas svaga stod till idrotten.

Tabell 17. Jénkoping 2012. Ovriga gymnasieskolan. Andel (%) som rangordnat satsningar

pa olika fritidsomraden hogst.

Totalt | Killar | Tjejer

Idrott (t.ex. idrottsanldggningar inne och ute samt idrottsféreningar) 34 41 26
Kultur (bibliotek, kulturskola, musik, teater, dans, musik och utstallningar) 22 16 27
Fritidsgardar/traffpunkter 15 12 16
Natur, sjoar, parkomraden 15 13 16
Foreningsverksamhet (t.ex. scouter, kyrka, invandrarforening ) 14 15 13

Ungdomarna pa 6vriga skolan i Jonkoping vill helst satsa pa idrott, darefter kulturen. Killarna
vill i mycket storre utstrackning att idrotten ska prioriteras medan tjejerna ger idrott och kultur
lika starkt stod. Ovriga omraden som fritidsgardar, natur och ovrig foreningsverksamhet har
svagare stod fran bade killar och tjejer i ungdomsgruppen.

Likheter som vi se mellan ungdomar oavsett skolgang i Jonkoping ar att idrott och kultur &r
det som de vill satsa pa, vi ser ocksa killarnas starkare stod till idrott jamfort med tjejerna. Vi
ser skillnader mellan ungdomarna beroende skolgang géallande att det &r jamnare
konsfordelning pa omradena fritidsgardar/traffpunkter, natur, sjoar, parkomraden samt 6vrig
foreningsverksamhet bland ungdomarna i évriga gymnasiesarskolan. Vi kan ocksa notera att
killarna i gymnasiesarskolan vill satsa mer pa kultur dn 6vriga killar. Skillnader mellan
ungdomarna i gymnasiesérskolan i Haninge och JonkOping &r att i Haninge vill de satsa
mycket mer pa fritidsgardar/traffpunkter och tjejerna betydligt mer. Vi ser ocksa att idrotten
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har starkare stod i Haninge, speciellt bland Kkillar. 1 Jonkdping vill
gymnasiesarskolan satsa mer pa kultur och 6vrig foreningsverksamhet.

ungdomar i
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5. Med i férening

| det har kapitlet ska vi visa i vilken utstrdckning ungdomar i sérskolan jamfort med
ungdomar i dvriga skolan &r med i forening totalt, idrottsforening och 6vrigt foreningsliv. Till
ovrigt foreningsliv rédknas scouter, frikyrkor, friluftforeningar, politiska organisationer,
nykterhetsféreningar, handikappforeningar, invandrarorganisationer och elevorganisationer.
Vi for ocksd “annan forening praktisk” (dataférening och schack), “annan forening idé”
(Unga ornar, Vi unga och fredsorganisationer), ”annan foérening kulturell” (musikféreningar,
korforeningar och film- och fotoféreningar), forsvarsorganisationer, djurféreningar och
patientforeningar (allergier, celiaki) fors till dvrigt foreningsliv.

| alla vara studier sedan 1984 har fragan om medlemskap i forening stallts pa foljande satt:

1. Ar du medlem i nagra foreningar, klubbar, kyrkor?
(Om du &r osdker om det ar en forening du ar med i nar du utfor din aktivitet sa skriv anda
upp den har)

Nej Ja

Om ja, vilken/vilka foreningar/klubbar eller kyrkor &r du med i, vad sysslar ni med for
aktiviteter och hur aktiv &r du?

Forening/Klubb Aktivitet/idrottsgren Hur manga génger under de senaste 4 veckorna har

du deltagit i din/dina féreningars verksamhet

(traning, tavling, moten, besok i klubblokalen osv.).*®

Med forening avses i den har skriften en demokratiskt uppbyggd organisation. Exempel pa en
sadan organisation kan vara en scoutforening eller en bordtennisférening. Ofta ar denna lokala
forening ansluten till ett forbund, t.ex. scoutforbundet eller svenska bordtennisférbundet. Det
ar alltsa de foreningar som kan fa eller far ekonomiskt stod fran det offentliga som undersoks
i den hér rapporten.

Elevernas svar i varje enkét har granskats av oss och anstélld personal pa fritidsforvaltningar
eller motsvarande. En allmén tendens ar att ungdomar i alla stadier, men framfor allt i
gymnasiet, i allt hogre utstrdckning sedan 1984 inte tycks veta vad som ar en idrottsforening
eller férening 6verhuvudtaget. Eleverna upplever i allt hdgre utstrackning att kommersiella
eller kommunala gym éar idrottsféreningar liksom att foretagens utbud av olika former av
aerobics och studieforbundens danskurser m.m. ar foreningar. Manga barn och ungdomar tror
ocksa att Kulturskolan &r en forening. Det ar framfor allt eleverna i storstaderna som i allt
mindre utstrdckning vet vad som dr en forening. Vi och de anstéllda vid kultur- och
fritidsforvaltningarna har strukit allt som inte ar forening enligt var och de bidragsgivande
myndigheternas och kommunernas definition.

% | mellanstadiet i dvriga skolan har vi fragat om de senaste 7 dagarna.
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Lasaren bor observera att vi och flertalet andra forskare/utredare hanterar begreppet férening
pa skilda satt.*® Ovriga forskare later barn och ungdomar sjilva bestimma vad som &r en
forening. Det innebdar sjélvklart att de redovisar en hogre andel ungdomar i férening an vad vi
gor. Bland gymnasieelever i Stockholmsomradet kan skillnaden vara sa stor som omkring 15
procentenheter. Det flesta forskare latsas inte heller om att de redovisar en kraftig
overskattning av andelen ungdomar i férening totalt och i en idrottsférening. SCB uttrycker
dock i Klartext att de inte undersoker organisationsformen forening. SCB skriver: ”I ULF
mats ocksa barnens foreningsaktiviteter, vilket dven inbegriper foreningsliknande aktiviteter,
eftersom det ibland kan vara svart for en foralder att avgora om en viss fritidsaktivitet sker
inom ramen for nagon forening eller ej. Harigenom kan vi anta att foreningsaktiviteterna
overskattas nagot. Speciellt géller detta i storstaderna, eftersom utbudet av olika verksamheter

som kan anta en forenings karaktir r storst hir”.’

Idrottsforskaren Per Nilsson papekar att han later ungdomar sjalva avgoéra vad som &r en
forening. Han skriver: "Medlemskap i idrottsforening behdver t.ex. inte uteslutande avse
foreningar inom Riksidrottsforbundets regi (d&ven om det naturligtvis i detta sammanhang
ligger narmast till hands). Istallet blir det ungdomarna sjalva som far avgora hur deras
aktiviteter, i det har fallet medlemskap i skilda féreningar och organisationer, ska bendmnas
och klassificeras”.®® Att flertalet forskare och utredare liksom SCB viljer att undersoka
foreningsliknande former, trots att de vill undersoka foreningsliv, beror bl.a. troligtvis pa att
det kostar for mycket tid och pengar att avgéra om det ungdomarna uppger ar férening eller
inte. SCB liksom flertalet andra nojer sig darfor med att frdga ungdomarna om de ar med i
olika typer av foreningar, t.ex. a du med i en idrottsférening? Ungdomarna (eller deras
fordldrar) uppmanas sedan att “kryssa” ja eller nej pa frdgan. Ovanstaende studier ér alltsa
inte anvandbara for att gora utsagor om just hur manga som ar med i féreningslivet totalt, en
idrottsforening och i 6vrigt foreningsliv.

5.1 Med i forening totalt, idrottsférening och ovrigt féreningsliv
| tabell 18 visar vi hur stor andel av ungdomar i sarskolan och i évriga skolan som &r med i
forening.

% For en narmare diskussion se Blomdahl/Elofsson (2006). Hur manga motionerar for lite och vilka ar dom?
sid. 125-126, och Blomdahl/Elofsson/Akesson/Lengheden (2014). Segrar féreningslivet. En studie av svenskt
foreningsliv under 30 ar bland barn och unga.

¥ SCB, Fritid 1976-1991, sid. 125-126.

% Nilsson, P, Fritid i skilda vérldar, sid. 116.
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Tabell 18. Sarskolan och dvriga skolan. Andelen (%) medlemmar i férening efter
kommun, stadium och kon.

Stadium Totalt Killar Tjejer
Ort Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga
skolan skolan skolan

Hogstadiet
Haninge 2012 50 44 40 38 48
Jonkoping 2012 48 59 50 61 47 58
Kalmar 2010 35 59 30 61 50 56
Stockholm 2009/2011% 24 49 30 61 15 39
Tyresd 2009 53 67 33

Gymnasiet
Haninge 2012 26 29 21 32 32 27
Jonkoping 2012 33 42 33 43 32 41
Kalmar 2013% 23 ~43 22 ~ 46 24 ~41
Stockholm 2013/2008% 30 41 28 40 32 42
Tyres6 2009 26 33 18

Vi ser att bade killar och tjejer i sarskolan ar med i férening i mindre utstrackning an
ungdomar i 6vriga skolan. Tjejer i gymnasiet i sarskolan i Haninge &r dock med i forening i

ungefar samma utstrackning som tjejer i dvriga gymnasiet.

Killar i hogstadiet i sdrskolan &r generellt oftare med i en forening an hogstadietjejer i
sarskolan. | Kalmar &ar dock hdgstadietjejerna i sdrskolan med i en forening i storre
utstrackning an Killar i sérskolan i hogstadiet. Gymnasietjejer i sarskolan a&r med i en férening
i minst lika stor utstrackning som gymnasiekillar i sarskolan. Noteras ska ocksa att bade bland
ungdomar i sarskolan och i 6vriga skolan ar de aldre tonaringarna med i forening i mindre
utstrackning &n de yngre tonaringarna.

Tabell 19 visar i vilken utstrdckning ungdomar i sérskolan och i 6vriga skolan &r med i en

idrottsforening.

% Det ar for pa killar i sarskolan i hogstadiet som ingér i studien. Darfér redovisas inga resultat.
%0 Sarskolestudien &r frAn 2008/2009 och resultaten bland 6vriga elever fran en studie inom ramen for Ung

livsstil i rskurs 8 2011.

*! Siffran i Kalmar 4r skattad utifrén de registerdata som Kultur- och fritidsforvaltningen i Kalmar har.
*2 Gymnasieresultaten for 6vriga skolan &r inte klara nar det skrivs i december 2014. De resultat som redovisas

for dvriga elever ar fran studien 2008. Studien bland dvriga gymnasielever 2008 genomfordes av Linda

Lengheden och Hans Leis i samarbete med UIf Blomdahl och Stig Elofsson.
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Tabell 19. Sarskolan och dvriga skolan. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening efter

kommun, stadium och kon.

Stadium Totalt Killar Tjejer
Ort Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga
skolan skolan skolan

Hogstadiet
Stockholm 2009/2011% 19 47 23 59 12 36
Haninge 2012 40 38 38 25 39
Kalmar 2010 21 53 17 57 33 49
Jonkoping 2012 33 49 50 54 20 44
Tyresd 2009 53 67 33

Gymnasiet
Stockholm 2013/2008™ 17 35 20 41 11 31
Haninge 2012 17 26 11 30 26 23
Kalmar 2010% 19 ~36 22 15
Jonkdping 2012 26 31 30 34 19 27
Tyreso 2009 26 33 18

Ungdomar i sérskolan ar bade bland killar och bland tjejer med i en idrottsforening i
mindre utstrackning an killar och tjejer i évriga skolan. Hogstadieelever i sérskolan i
Haninge &r dock med i forening i ungefdr samma utstrackning som hdogstadieungdomar i
ovriga skolan. Killar i sérskolan &r generellt mer med i en idrottsforening &n tjejer i sérskolan.
Undantaget fran detta ar tjejer i sarskolan i Kalmar i hogstadiet och gymnasietjejer i sérskolan
i Haninge. Dessa tva flickgrupper ar mer med i idrottsféreningar an motsvarande pojkgrupper.

| tabell 20 visar vi i vilken utstrackning ungdomar i sérskolan och ovriga skolan &r med i
ovrigt foreningsliv.*®

% Sarskolestudien &r frn 2008/2009 och resultaten bland 6vriga elever fran en studie inom ramen fér Ung
livsstil i arskurs 8 2011.

* Studien bland 6vriga gymnasielever genomfordes 2008 av Linda Lengheden och Hans Leis i samarbete med
UIf Blomdahl och Stig Elofsson.

% Siffran i Kalmar &r skattad utifrén de registerdata som Kultur- och fritidsforvaltningen har i Kalmar.

“® Till 6vrigt foreningsliv fors t.ex. friluftsféreningar, scouter, politiska ungdomsférbund, frikyrka, idéféreningar
och kulturella féreningar, se sida 21.
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Tabell 20. Sarskolan och dvriga skolan. Andelen (%) medlemmar i annan f0rening én

idrottsforening efter kommun, stadium och kon.

Stadium Totalt Killar Tjejer
Ort Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga
skolan skolan skolan
Hogstadiet
Haninge 2012 20 7 4 13 10
Kalmar 2010 14 9 13 7 17 11
Jonkdping 2012 19 19 8 14 27 24
Gymnasiet
Stockholm 2013/2008* 15 9 12 5 20 13
Haninge 2012 9 4 11 4 5 4
Kalmar 2010 6 2 11
JOonkdping 2012 10 18 7 15 13 21

| hogstadiet ar ungdomar i sarskolan bade bland killar och bland tjejer med i 6vrigt
foreningsliv i minst samma utstrackning som Killar och tjejer i évriga skolan. Ungdomar
pa gymnasiesarskolan i Haninge ar med i évrigt foreningsliv i minst samma utstrackning som
ungdomar i Ovriga gymnasiet. 1 Jonkodping ar dock ungdomar i sérskolan utom bland
hdgstadietjejerna mindre med i dvrigt foreningsliv an ungdomar i évriga skolan.

Tjejer i sarskolan &r i storre utstrackning an killar i sarskolan med i Gvrigt foreningsliv. Pa
gymnasiesarskolan i Haninge ar killar med i 6vrigt foreningsliv i nagot hdgre utstrackning &n

tjejer i sérskolan.

5.2 Medlem i forening totalt, idrottsférening och dvriga foreningar over tid
| tabell 21 visar vi hur andelen ungdomar i sarskolan som &r med i en forening har forandrats

over tid i Haninge och i Jonkoping.

" Gymnasiestudien bland dvriga elever genomforférdes 2008.

27




Tabell 21. Sarskolan och dvriga skolan. Andelen (%) medlemmar i férening efter
kommun, stadium och kon samt undersokningsar.

Sarskolan Ovriga skolan

Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkopings kommun
Hogstadiet
2000 40 42 72 66
2003 36 29 66 70
2006 26 32 66 69
2009 26 32 60 59
2012 50 47 61 58
Gymnasiet
2000 39 43 63 50
2003 50 36 62 61
2006 35 11 48 53
2009 34 11 45 48
2012 33 32 43 41
Haninge kommun
Hogstadiet
2006/2004"° 10 22 58 60
2008 36 38 47 50
2012 38 40 48
Gymnasiet
2006/2004 14 10 43 36
2008 25 18 40 32
2012 21 32 32 27

Elever i grundsarskolan i Jonkdping 2012 &ar med i férening i storre utstrackning éan vid
nagot annat undersokningstillfalle. | gymnasiesérskolan varierar andelen i forening dver tid.
Aven i Haninge ar fler bland tjejerna i sarskolan med i forening an vid tidigare
undersokningstillfallen. Killar i gymnasieséarskolan ar med i forening mer jamfort med 2006
men nagot mindre om vi jamfor med undersokningen 2008.

Andelen tonaringar i forening i dvriga skolan minskar bade bland killar och bland tjejer i
saval Haninge som i Jonkdping.

| tabell 22 visar vi hur andelen tonaringar i en idrottsférening har utvecklats dver tid.

*8 Studien bland elever i dvriga skolan i hogstadiet och i gymnasiet genomférdes 2004.
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Tabell 22. Sarskolan och dvriga skolan. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening efter
kommun, stadium och kon samt undersokningsar.

Sarskolan Ovriga skolan

Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkopings kommun
Hogstadiet
2000 25 21 64 52
2003 14 21 58 56
2006 21 19 58 54
2009 17 23 51 47
2012 50 20 54 44
Gymnasiet
2000 17 7 51 34
2003 37 29 46 42
2006 8 21 38 38
2009 24 11 37 33
2012 30 19 34 27
Haninge kommun
Hogstadiet
2006 10 22 55 57
2008 29 25 43 46
2012 25 38 39
Gymnasiet
2006 7 10 39 29
2008 20 12 36 27
2012 11 26 30 23

Nar det galler tjejer i hogstadiet som gar i séarskolan och bade killar och tjejer i
gymnasiesarskolan finns inte nagon tydlig tendens till att andelen i en idrottsférening vare sig
har 6kat eller minskat over tid. Killar pa sarskolans hogstadium i Jonkoping 2012 &r med i en
idrottsforening i hogre utstrackning an vid ndgot annat mattillfalle. Det skiljer sig mycket fran
tidigare observationer, vi ska dock inte gldmma att det ror sig om ett mindre antal Killar som
gick i grundsérskolan. Bland elever i vriga skolan i Jonkdping ser vi att andelen som &r med
i en idrottsforening har minskat bade i hogstadiet och i gymnasiet.

Bland tjejer pd gymnasiesarskolan i Haninge har andelen som ar medlemmar i en
idrottsforening okat kontinuerligt sedan forsta studien 2006. | dvrigt framtrader inget lika
klart monster men det finns inga tecken pa att andelen medlemmar skulle ha minskat over tid.
Bland elever i 6vriga skolan i Haninge ser vi att andelen som ar med i en idrottsférening har
minskat Gver tid bade i hogstadiet och i gymnasiet.

| tabell 23 visas hur andelen medlemmar i 6vrigt foreningsliv har utvecklats dver tid.
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Tabell 23. Sarskolan och dvriga skolan. Andelen (%) medlemmar i annan férening an
idrottsforening efter kommun, stadium och kén samt undersokningsar.

Sarskolan Ovriga skolan

Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkopings kommun
Hogstadiet
2000 15 21 16 23
2003 23 14 15 23
2006 9 14 17 27
2009 9 14 19 20
2012 8 27 14 24
Gymnasiet
2000 22 7 18 21
2003 13 17 22 26
2006 14 0 15 24
2009 13 0 12 20
2012 7 13 15 21
Haninge kommun
Hogstadiet
2006 (2004)" 0 0 7 6
2008 7 13 7 5
2012 13 4 10
Gymnasiet
2006 (2004) 7 0 6 9
2008 10 6 6 7
2012 11 5 4 4

Andelen Killar i sarskolan i Jonkoping som ar med i 6vrigt foreningsliv har minskat bade i
hdgstadiet och i gymnasiet sedan de forsta studierna gjordes. Hogstadietjejerna i sérskolan i
Jonkoping ar mer med i 6vrigt foreningsliv an vid nagot annat undersokningstillfalle. Det ar
fler tjejer som ar med i dvrigt foreningsliv an vad det var bade 2006 och 2009. | Gvriga skolan
i Jonkdping har det Gver tid inte skett ndgra stora forandringar. |1 Haninge 2012 ar det fler i
sarskolan som &r med i dvrigt féreningsliv an 2006 bland bade killar och tjejer. Daremot har
det inte skett nagra forandringar sedan undersékningen 2008. Inte heller har det skett nagra
stora foréandringar bland Ovriga ungdomar nér det galler andelen som &r med i 6vrigt
foreningsliv.

* Resultaten fran ungdomar i 6vriga skolan &r fran 2004.
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5.3 Bredd i idrottsvanor

70 specialidrotter & med i Riksidrottsforbundet (RF). Vilken bredd i medlemskap finns det
bland ungdomar i sarskolan respektive évriga ungdomar? Med bredd avses har hur manga
idrotter som lyckas na minst 1 % av ungdomsgruppen i sarskolan respektive ungdomar i
ovriga skolan.>

Tabell 24. Sarskolan och 6vriga skolan. Bredd i idrottsvanor. Antalet RF-idrotter som
ungdomarna ar med i.

Sarskolan Ovriga skolan

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Jonkdpings kommun
Hogstadiet
2000 6 3 22 16
2003 3 3 26 22
2006 6 3 30 21
2009 3 1 22 20
2012 8 4 19 18
Gymnasiet
2000 4 1 22 13
2003 6 2 26 18
2006 2 3 19 17
2009 5 2 16 15
2012 6 5 21 11
Haninge kommun
Hogstadiet
2006 2 2 14 15
2008 3 2 17 14
2012 2 15 14
Gymnasiet
2006 1 2 23 17
2008 4 2 17 14
2012 3 4 19 8
Tyreso
Hogstadiet 3 2
Gymnasiet 5 2
Kalmar
Hogstadiet 3 3 21 17
Gymnasiet 5 5

* Begrasningen till 1 % har satts eftersom mattet till viss del paverkas av undersdkningsgruppens storlek, d.v.s.
hur manga killar och tjejer som deltar i undersokningen. Om undersokningsgruppen &r storre blir det troligare att
man fatt med minst en elev som deltar i ndgon mer “ovanlig” idrottsgren. Nar detta géller sdrskolegruppen far
detta inga konsekvenser eftersom undersékningsgruppen i samtliga fall (med uppdelning efter kdn) &r mindre &n
100. | ménga fall handlar det ocksd om totalundersokningar. Sammantaget innebér detta att alla idrotter som
utévas av minst en sarskoleelev kommer att raknas med i mattet. Att bredden blir lag beror helt enkelt pé att fa ar
med i en idrottsférening. Gransen pa 1 % far daremot inverkan bland studierna i dvriga skolan. Nar
undersokningsgruppen blir storre &n 100 kravs det att mer &n en pojke respektive flicka ska delta for att denna
ska réknas in i bredden.
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Vi ser att ungdomar i sarskolan har mycket mindre bredd i idrottsvanor &n ungdomar i
ovriga skolan bade bland killar och bland tjejer. I Jonkoping 2012 tycks ungdomar i
sarskolan ha en nagot storre bredd i idrottsvanor &n vid tidigare mattillfallen. 1 Haninge ar
bredden i idrottsvanor nu lika liten som vid tidigare mattillfallen. Killar i bade sarskolan och i

ovriga skolan har nagot storre bredd i idrottsvanor an tjejer i sarskolan respektive Gvriga
skolan.
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6. Deltagande i undersokta fritidsaktiviteter
| kapitel sex kommer vi visa resultat och diskutera ungdomarnas deltagande i en rad olika
fritidsaktiviteter utanfor foreningslivet.

6.1 Inledning
Da antalet observationer & mycket begransat i sdrskolan pa hogstadiet kommer endast

gymnasieungdomar att studeras. >* | kapitel 7 kommer de olika aktiviteterna att studeras igen,
da i relation till hur mycket ungdomarna vill utdva dem. Ung livsstil i Haninge och Jonkdping
undersoker inte deltagande i kultur/musikskola, i stéllet har sarskoleeleverna svarat pa fragan
om de spelat instrument med ldrare senaste veckan.

6.2 Vad har ungdomarna i sarskolan gjort senaste veckan?
| denna del visar vi vilka fritidssysselsattningar ungdomarna pa gymnasiet agnat sig at de

senaste 7 dagarna. | enkaten for sarskolan i Haninge och Stockholm é&r fragan stalld pa
foljande satt: "Har du under forra veckan gjort nagot av foljande?”. Ungdomarna har svarat ja
eller nej pa en rad olika aktiviteter. 1 JonkOping ar varje alternativ var for sig, exempelvis “har
du under forra veckan spelat musikinstrument med lérare?”’.

Tabell 25. Haninge 2012. Gymnasiesarskolan. Har du under forra veckan besokt/gjort..?
Andel (%) efter kon.

Sarskolan
Killar Tjejer
Fritidsgard™ 46 26
Varit pa gym 43 26
Spelat musikinstrument med larare> 29 11
Bibliotek 25 32
Kulturhuset 21 21
Simhall 14 11
Dansat med larare/ledare 4 5
Spelat teater 4 0

Bland de aktiviteter som ungdomarna gjort mest den senaste veckan ser vi en stor
konsskillnad. Fler tjejer har besokt biblioteken och fler killar har gatt pa fritidsgard, besokt
gym eller spelat musikinstrument med l&rare. Resultaten bor dock tolkas forsiktigt eftersom vi
inte kan avgdra om det skett pa fritiden eller i samband med skoldagen.

*! Det I3ga antalet observationer innebr att resultaten blir mycket osakra.

%2 Notera att fritidsgarden tillnandahaller tillsynsverksamhet efter skoltid enlig lagen om sérskilt stod (LSS) for
ungdomarna som gar i sarskolan.

%% Svérighet i att avgora om det &r larare utanfor skolans organisering da ordet fritid fallit bort i fragestallningen.
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Genomgaende ar Gppna verksamheter mer besokta dn de organiserade aktiviteter som har
skolliknande element som exempelvis att vara med i férening med fasta traningstider samt att
spela ett instrument med larare. Kulturhuset i Haninge har besokts av killar och tjejer i lika
hog utstrackning, runt en femtedel. Fa har dgnat sig at dans eller att spela teater.

| tabell 26 ser vi hur ungdomarna i gymnasiesarskolan deltagit i olika aktiviteter over tid.

Tabell 26. Haninge. Gymnasiesarskolan. Har du under férra veckan besokt/gjort..? Andel
(%) efter undersokningsar.

2006 2008 2012
Besokt bibliotek 11 27 28
Besokt fritidsgard 30 35 38
Besokt simhall 15 22 13
Besokt kulturhuset 11 11 21
Dansat 18 19 4

Over tid ser vi att biblioteksbesoken okat fran 11 % ar 2006 till 28 % vid senaste
undersokningen av Ung livsstil. Samma tendens foljer besok pa fritidsgard och besok pa
Haninges kulturhus i centrum. Detta far ses som en positiv utveckling for ungdomarna i
gymnasiesarskolan. De aktiviteter som daremot minskat tydligt ar att delta i dans och att
bestka simhallen. Nedan ser vi vad ungdomarna i Jonkoping agnat sig at.

Tabell 27. Jonkoping 2012. Gymnasiesarskolan. Har du under forra veckan besokt/gjort pa
din fritid..? Andel (%) efter kon.

Séarskolan
Killar Tjejer
Simhall 26 29
Fritidsgard 22 39>
Bibliotek 15 10
Spelat musikinstrument med larare> 12 16
Spelat teater 0 2
Dansat med larare/ledare 0 0
Varit p gym™ - -

Ungdomarna pa gymnasiesérskolan i Jonkoping har besokt de 6ppna verksamheterna; simhall
och fritidsgard mer &n andra aktiviteter. Simhallen attraherar killar och tjejer i lika hog grad
och fritidsgarden besoks mer av tjejer. Biblioteken fangar upp fler killar i gymnasiesérskolan
och for dvriga aktiviteter besoker killar och tjejer i ungefar samma laga grad.

* Under 2014 4t Fritid Jonképing granska fritidsgardsverksamheten, bland annat noterades kénsfordelning vid
ett 50-tal observationer. Granskningen visade att kénsfordelningen bland bestkarna var 68 % killar, 32 % tjejer.
Négot fler noterades pa fritidsgarden som har speciellt oppet fér ungdomar i sarskolan.

% Svért att avgdra om det ar larare utanfor skolans organisering dé ordet fritid fallit bort i fragestaliningen.

% Fragan 4r inte stalld i Jénkoping. Daremot finns en fraga som undersoker i vilken grad de g&r p& gym, detta
visas i kapitel 7.2.
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Ung livsstil visar ocksa att ungdomarna i gymnasiesarskolan vistas mer i de Oppna
verksamheterna an ungdomar i Ovriga skolan (resultat visas ej). F4& ungdomar oavsett
skolform &r kulturellt aktiva i organiserad form. Nasta tabell visar hur det ser ut dver tid.

Tabell 28. Jonkdping. Gymnasiesarskolan. Har du under forra veckan besokt/gjort..? Andel
(%) efter undersokningsar.

2009 2012
Besokt bibliotek 18 12
Besokt fritidsgard 21 31
Besokt simhall 16 28
Dansat med larare 9 0

Vi ser att Over tid har besoken pa olika fritidsarenor forandras. Dar ungdomarna i
gymnasiesarskolan i Jonkoping ©6kat sin narvaro finner vi fritidsgarden och simhallen.
Ungdomarna har blivit farre/uteblivit gallande besok pa bibliotek och dansat med larare.

Hur det ser ut i Stockholm ser vi i tabell 29. Siffrorna i fet stil betyder att Overrepresentation
existerar.

Tabell 29. Stockholm 2013. Gymnasiesarskolan. Har du under forra veckan besokt/gjort..?
Andel (%) efter kon.

Sarskolan
Killar Tjejer
Varit pa gym 42 25
Fritidsgard 16 4
Spelat musikinstrument med l&rare 11 23
Simhall 10 16
Bibliotek 9 21
Dansat med larare/ledare 3 11
Kulturhuset i city 1 7

Vi ser att det &r stora kdnsskillnader géallande vilken typ av aktivitet ungdomarna har &gnat sig
at pa fritiden. Killarna har mest varit pa gym och fritidsgard samt idrottat i forening. Tjejerna
har mest varit pa gym, spelat instrument med larare och besokt bibliotek.
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7. Hur mycket vill ungdomarna utfdra olika

fritidsaktiviteter?

| detta kapitel ska vi visa vad ungdomsgruppen i sarskolan vill géra pa sin fritid i relation till
hur mycket de deltar i olika aktiviteter. Kunskap om vad ungdomar tycker &r viktigt och vad
de vill gora ar nédvandigt for att undersoka om deras vanor och livsstil stammer med vad de
onskar att gora.

7.1 Hur mycket mer vill ungdomarna gora jamfort med vad de gor?
Foljande avsnitt visar hur mycket mer ungdomarna vill géra en rad olika fritidsaktiviteter i

Haninge, Jonkoping och Stockholm. I Haninge har ungdomarna dels svarat pa vad de gjort de
senaste 7 dagarna, dels fragan om vad de skulle vilja gora, i bagge fallen med
svarsalternativen ja och nej. Aven i Jonképing har ungdomarna besvarat dessa béda fragor
men har skiljer sig svarsalternativen. Pa fragan om de har gjort olika aktiviteter de senaste 7
dagarna ar svarsalternativen ja eller nej, medan de for fragan vad man skulle vilja gora har tre

99:,9°

svarsalternativ: ja, kanske och nej. Vi presenterar svaren for de som svarat ”ja”.

Tabell 30. Haninge 2012. Gymnasiesarskolan. Vad gér man och vad vill man gora. Andel

(%).
Varit med/besokt Vill vara + /-
varje vecka med/besoka procentenheter
Kommunala satsningar
Fritidsgard 38 57 +19
Bibliotek 28 30 +2
Simhall 13 51 +38
Besokt kulturhuset 21 -- -
Fysisk aktivitet
Idrottat/motionerat 45 55 +10
Aerobics, spinning, Friskis & Svettis 13 40 +27
Gatt pa gym 36 68 +32
Kulturell aktivitet
Tecknat, malat, modellerat 13 45 +32
Spelat instrument 21 45 +24
Dansat, balett/showdans - 36 -
Sjungit i kor 2 26 +24
Spelat teater 2 26 +24
Ovrigt
Bio 34 92 +58
Café 47 - --
Varit i naturen fiskat/paddlat/plockat bar 17 38 +21
Besokt kyrka/moské 13 13 +/-
Traffat kompisar (minst 1ggr/v) 70 85 +15
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Haninges ungdomar i gymnasiesarskolan vill gora samtliga fritidsaktiviteter i storre
utstrackning &n vad de gor. Det finns uppenbarligen stor potential att attrahera dem till en mer
aktiv och ”meningsfull” fritid. Inom de kommunala satsningarna har simhallen och
fritidsgardarna storst potential att rekrytera nya besokare i den har gruppen. Vilka barriarer
som finns idag, endast 13 procent har besokt simhall, kan vi inte avgora. Det kan handla om
begransad ekonomi, bristande kunskaper i att simma pa egen hand och/eller med véanner samt
det arbete det kan innebara for familjer att aka till simhallen med fler barn.

Fritidsgardarna, foljt av biblioteken besoks mest av ungdomarna i sarskolan gallande
kommunala verksamheter. Fritidsgardens besokare ar framst killar, d&ven de som vill ga pa
fritidsgard ar mestadels killar. Fysiska aktiviteten far ocksa en stor plats, speciellt den
egenorganiserade. Vi ser att gymmen har stark attraktionskraft i ungdomsgruppen i
gymnasiesarskolan. Forklaringar till populariteten kan sokas utifran att deltagandet sker pa
egna villkor genom att sjalv kunna bestamma tider och upplagg pa traningen. En annan rimlig
forklaring ar ocksa att pa gymmet slipper manga konkurrensen och trycket pa att visa upp
sig/jamfora sig med andra jamnariga vilket blir mer patagligt inom exempelvis lagidrotten.
Notabelt &r att tjejerna i gymnasieséarskolan angett att de vill ga pa gym och halla pa med
grupptraning mer an killarna men gor det inte (resultat visas ej hér efter kén). Vilka barriarer
hindar tjejernas intresse att delta? Kan det forstas utifran det utbud som finns (inte finns!)?

Né&r det géller kulturella aktiviteter &r spela musikinstrument det som flest ungdomar i
sarskolan gjort, ocksa har ar killarna overrepresenterade. Samtidigt &r det betydligt fler i
ungdomsgruppen som vill syssla med ndgon kulturell fritidsaktivitet. Den storsta potentialen
finner vi for skapande aktiviteter sdsom att teckna/mala/modellera, ndgot som &r latt att
arrangera i saval fritidsgardens, bibliotekens som kulturhusets verksamheter.

Nedan presenteras ungdomarnas svar fran Jonkoping, nar det galler 6nskemal de som angett
”ja” (skalniva ja, nej, kanske).
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Tabell 31. Jonkoping 2012. Gymnasiesarskolan. Vad gor man och vad vill man géra. Andel
(%).

Varit med/besokt Vill vara + /-

varje vecka med/besdka | procentenheter
Kommunala satsningar
Fritidsgard 31 # #
Bibliotek 12 # #
Simhall 28 33 +5
Fysisk aktivitet
Idrottat/motionerat pa egen hand 35 45 +10
Aerobics, spinning, Friskis & Svettis # 21 #
Gatt pa gym # 52 #
Kulturell aktivitet
Spelat instrument 21 26 +5
Dansat, balett, showdans (med larare) 0 12 +12
Sjungit i kor 0 12 +12
Spelat teater 2 7 +5
Ovrigt
Bio 33 # #
Café 24 # #
Varit i naturen fiskat/paddlat/plockat bar 12 # #
Kyrka/moské 7 14 +7

# Ej undersokts

Ungdomarna pa gymnasiesarskolan i Jénkoping gar mest pa bio, besoker fritidsgard samt
idrottar/motionerar pa egen hand om vi ser till den senaste veckan. Vi vet dock inte hur manga
som vill ga pa fritidsgard eller bio men vi ser att fler vill idrotta/motionera pa egen hand samt
att ga pa gym ar det som ungdomarna vill gora mest. Vi vet inte hur manga som faktiskt gar
pa gym men med tanke pa att 35 % av ungdomarna motionerat pa egen hand kan vi forestalla
oss att flera av dessa ar gymbesokare. En femtedel vill delta i organiserad grupptraning pa
fritiden, nagot fler bland tjejerna an bland killarna. Simhallarna i Jénképing vill fler besoka
jamfort med hur manga som gjort det. Kénsfordelningen ar jamn for denna aktivitet (resultat
visas €j).

Tabellen visar ocksd att bland de kulturella aktiviteterna ar att spela instrument mest gjort
men i Ovrigt har inte kulturen lyckats fanga upp ungdomsgruppen med intellektuella
funktionshinder pa gymnasiet. Forklaringar till detta kan dels vara att organiserad verksamhet
generellt inte har ett starkt stod bland aldre tonaringar, dels att utbudet inte motsvarar eller har
motsvarat de dnskningar och behov som finns i ungdomsgruppen.

| tabell 32 ska vi visa vilka aktiviteter ungdomar i gymnasiesérskolan i Stockholm har sysslat
med den senaste veckan.
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Tabell 32. Stockholm 2013. Gymnasiesarskolan. Vad gor man och vad vill man géra. Andel
(%).

Varit med/besokt Vill vara + /-

varje vecka med/besdka | procentenheter
Kommunala satsningar
Fritidsgard 14 20 +6
Bibliotek 13 15 +2
Simhall 12 31 +19
Fysisk aktivitet
Idrottat/motionerat pa egen hand 18 20 +2
Grupptréning, t.ex. gympa, spinning, 2 10 +8
aerobics
Gatt pa gym 36 55 +19
Kulturell aktivitet
Spelat instrument med larare 15 #
Dansat i dansgrupp med ledare 6 17 +11
Gatt pa teater som publik 9 15 +6
Ovrigt
Bio 24 58 +34
Café 20 32 +12
Utflykt i skog och mark t.ex. fiskat, 6 18 +12
vandrat, paddlat
Kyrka/moské 11 18 +7

# Ej undersokt

Det ungdomarna i Stockholm gjort mest den senaste veckan ar gatt pa gym, café och bio. Vi
ser att ungdomarna i Stockholm vill géra mer saker an vad de gor inom samtliga omraden.
Bio, simhall och gym &r de fritidsaktiviteter som ar mest populara att vilja gora bland de pa
gymnasiesarskolan. Fler tjejer vill ga pa teater, dansa med ledare och besdka simhall, 25 % av
tjejerna och 17 % av killarna uppger att de vill ga pa fritidsgard (resultat ordnat efter kon visas
inte i tabellen).

Sammanfattningsvis ser vi att ungdomarna i sarskolan i alla tre kommuner vill géra
mer saker pa fritiden an vad de gor for tillfallet.

Lasaren noterar att resultat fran ungdomar i Gvriga skolan inte visas har, fragan &r hur
tendensen ser ut for dem. Vill de ocksa gora mer aktiviteter an vad de gor for tillfallet? Svaret
pa den fragan &r ja men vi ska observera att det bland dem ocksa finns aktiviteter som de vill
gbra mindre dn vad de gor.
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8. Vad ar viktigt i livet och pa fritiden?
Kapitlet presenterar ungdomarnas svar pa vad de tycker &r viktigt pa en rad olika omraden. |
kapitlet presenteras ocksa ungdomarnas svar pa en éppen fraga kring viktigaste fritidsintresse.

8.1 Hur nojd ar man med sin livssituation
| detta avsnitt redovisas svar fran fragan Tycker du att ditt liv &r bra eller daligt?”. 1 betyder

mycket daligt och 10 betyder mycket bra. Ungdomarna i sarskolan i Haninge har har fatt gora
en skattning pa en femgradig skala, dar 1 ar samst och 5 &r bast. Ungdomarna i Jonkoping har
skattningen pa en tiogradig skala. Tonaringarna i dvriga skolan i samtliga kommuner skattar
livssituationen pa en tiogradig skala.

Tabell 33. Jonkoping, Haninge, Stockholm. Hur tycker du livet &r som helhet? Medeltal
efter kon och skolform.

Totalt Killar Tjejer
Jonkdping gymnasiet 2012 7,67 8,00 7,35
Jonkdpings gymnasiesarskola 2012 7,57 8,07 7,13
Haninge gymnasium 2012 7,61 7,87 7,62

Haninges gymnasiesérskola
anvander skalniva 1-5

Haninge gymnasiesarskola 2012

4,30

4,30

4,32

Killar skattar sin totala livssituation battre &n tjejer i bade Jonkoping, i Haninge lika bra.
Totalsiffrorna visar att ungdomarna i évriga skolan (Jonkoping) skattar sin situation nagot
battre. S&mst livssituation har tjejerna i gymnasiesérskolan i Jonkoping.

8.2 Hur ndjd ar man med sin fritidssituation?
| detta avsnitt presenteras narmare hur ndjda ungdomarna i sarskolan och ungdomar i évriga

skolan ar med sin fritidssituation.

Tabell 34. Haninge 2012. Gymnasiet. Hur har du det pa din fritid, nar du ar ledig fran

skolan? Andel (%) efter kén och skolform.

Killar Tjejer
Séarskolan Ovriga skolan Sarskolan Ovriga skolan
Mycket bra 52 70 50 68
Bra 30 21 39 23
Sadar 11 7 11 6
Daligt 4 1 0 1
Mycket daligt 4 2 0 1
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Vi ser att bade killar och tjejer i dvriga skolan ar mer ndjda med sin fritidssituation &an
vad ungdomarna i gymnasiesarskolan ar. Skillnaden handlar framst om att ungdomarna i
ovriga skolan oftare svarat bra, daremot blir skillnaden liten om man ser till hur manga som &r
missnojda (ganska daligt eller daligt).

Tabell 35. Jonkoping 2012. Gymnasiet. Hur har du det pa din fritid, nar du ar ledig fran
skolan? Andel (%) efter kén och skolform.

Killar Tjejer
Sarskolan Ovriga skolan Séarskolan Ovriga skolan
Bra 85 70 71 64
Ganska bra 7 21 16 26
Okej 7 7 10 8
Ganska daligt 0 1 3 2
Daligt 0 1 0 0

Har ar resultaten de motsatta, bade Kkillar och tjejer i gymnasiesarskolan skattar sin
fritidssituation battre &n ungdomarna i 6vriga skolan i Jonkoping. Av de som anger “’bra” ser
vi att killarna ar i majoritet inom béada skolformerna. Fa ungdomar, oberoende av skolform
och kon, tycker att deras fritid ar ganska dalig eller dalig.

Tabell 36. Stockholm 2013. Gymnasiet. Hur har du det pa din fritid, nar du &r ledig fran
skolan? Andel (%).

Séarskolan
Killar Tjejer
Mycket bra 44 59
Bra 41 30
Sadar 14 9
Daligt 1 2
Mycket daligt 0 0
Majoriteten av gymnasieungdomarna i Stockholm sarskolan upplever att deras

fritidssituation ar mycket bra eller bra. Tjejer skattar sin fritidssituation battre an Killar.
| tabell 37 och 38 fdljer vi hur nojda ungdomarna i sdrskolan varit vid de olika
undersokningstillfallen, d.v.s. vi undersoker om det skett forandringar over tid.

Tabell 37. Haninge 2012. Sarskolan. Hur har du det pa din fritid, nar du ar ledig fran
skolan? Andel (%) som svarat “Mycket bra” eller ”Bra” efter stadium.

Sérskolan. Haninge.
2006 2008 2012
Hogstadiet 90 96 80
Gymnasiet 91 87 84
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Ser man till hur manga som svarat “mycket bra” eller bra” ser man att ungdomarna i
sérskolan uppfattar sin fritidssituation som bra. Sett 6ver tid har det dock skett en minskning
pa bagge stadierna. Ungdomarna ar mindre nojda med sin fritid 2012 jamfort med 2006.
Fragan ar om det skett en liknande forandring i Jénkdping.

Tabell 38. Jonkoping 2012. Sarskolan. Hur har du det pa din fritid? Andel (%) som svarat
“Bra” efter stadium.

Killar Tjejer
2006 2009 2012 2006 2009 2012

Hogstadiet 78 70 58 76 73 53

Gymnasiet 71 70 85 63 74 71

Vi ser samma tendens bland tjejerna som bland killarna i Jonkoping. Over tid &r det farre
ungdomar pa hogstadiet som tycker sin fritid ar ”bra” — det alternativet som ger fritiden bast
betyg. Pa gymnasiet ar utvecklingen den motsatta — éver tid ar det fler 2012 jamfort med 2006
som tycker fritidssituationen dr bra”. Vi noterar pa nytt att killarna 6verlag ar mer nojda
med sin fritid &r vad tjejerna i samma alder ar.

8.3 Vad ar viktigt for ungdomarna?
| detta avsnitt kan vi se hur viktigt ungdomarna tycker olika saker ar. Alternativen berér olika

delar av livet, ungdomarna har svarat om alternativen ar “viktigt” eller “inte viktigt”.>’ Frégan
ar inte stéalld i Haninge.

% Siffror markerat i fet stil visar stor skillnad mellan killar och tjejer.
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Tabell 39. Jonkoping 2012. Gymnasiesarskolan. Vad ar viktigt? Andelar (%), totalt samt
efter kon.

Vad ar “viktigt”? Totalt Killar Tjejer
Att mina kompisar tycker jag &r en bra kompis 98 100 96
Att det gar bra for mig i skolan 93 92 94
Att jag kan vara stod for nagon kompis 90 87 93
Att mina foréldrar alltid har tid att prata med mig 92 96 89
Att jag ar frisk 89 92 87
Att jag har 1-2 riktiga kompisar 82 83 82
Att mina foréldrar alltid har tid att géra saker med mig 80 91 70
Att jag har manga kompisar 78 92 67
Att jag har dator 75 83 69
Att jag ar bra pa nagon idrott 66 79 55
Att jag har flickvan/pojkvén 53 64 44
Att jag har klader och skor som &r inne 52 64 41
Att jag och min familj kan aka pa utlandssemester 49 61 39
Att jag ar valtréanad 48 63 36
Att jag ar bra pa att sjunga 36 27 42
Att jag ar bra pa nagot instrument 33 46 24
Att jag ar bra pa dans 31 26 35

Tabellen visar att manga saker ar viktiga for ungdomarna. Kompisar, foraldrar och framgang i
skolan ar det som é&r viktigast for de som gar i gymnasiesarskolan. Vénskapsrelationerna
omfattar bade att vara en bra, stottande van sjalv och att ha manga och nara kompisar. |
kapitel 9 beskriver vi ndrmare i vilken utstradckning ungdomarna traffar sina vanner och vad
de gor. Det som framtrader som mindre viktigt ar att vara duktig i ndgon aktivitet at det
estetiska hallet. Inte heller tycks alternativet “att jag ar valtranad” eller “att dka pa
utlandssemester” ha sa stor betydelse.

Det finns manga likheter bland killar och tjejer i vad som dr “viktigt”, speciellt att vara en bra
kompis och att bli bekraftad av foraldrarna. Det finns inte heller nagra storre skillnader nér det
géller vikten av att vara bra i skolan och att ha god hélsa. De storsta skillnaderna mellan killar
och tjejer finns for idrottsprestationer och att vara véltranad, detta ar viktigare bland killar
som grupp. Tjejerna som grupp tycker det ar viktigare att vara bra pa att sjunga och dansa,
samt att vara stod at en van.

8.4 Viktigaste fritidsintresse
Fragor om vad som é&r viktigt pa ungdomarnas fritid undersoks i alla kommuner och pa alla

stadier i forskningsprojektet Ung livsstil. Fragan har dock formulerats pa olika satt: ”Vad far
dig att ma bra pa din fritid?” och ”Vad vill du helst géra nir du dr ledig frn skolan?”
(sérskolan i Haninge) och ”Vad gor du pa din fritid, nér du ar ledig fran skolan?” (sirskolan i
Jonkdping). Den har typen av éppen fragestallning utgar fran ungdomarnas egen tankevarld
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och ger inte forvalda alternativ till de som svarar pa enkaten. Fragan ger oss stor forstaelse om
vad ungdomsgrupperna har sina preferenser nar de sjalva skriver vad de tycker ar det
viktigaste. | ett forsta steg tittar vi pa tjejerna och killarna i Haninges gymnasium, darefter
Jonkopings. | samtliga fall jamfors gymnasieséarskolan med évriga skolan, trots de nagot olika

formuleringarna av fragan, beroende pa skolform.™®

Tabell 40. Haninge 2012. Gymnasiet. Tjejer. Vad vill du helst géra nar du &r ledig fran

skolan? /Vilka ar dina viktigaste fritidsintressen? (Oppen fraga). Andelar (%) efter skolform.

Tjejer gymnasiesarskolan>®

1. Kompisar 53
2. ldrott utanfor forening 11
2. Familj 11
2. Lasa 11
2. Ta det lugnt 11
2. Vara hemma 11
Tjejer 6vriga skolan®
1. Kompisar 72
2. ldrott utanfor forening 20
3. Idrottsforening 19
4. Familjen 17
5. Pojkvén/flickvén 15

Oavsett skolform ar tjejernas viktigaste fritidsintresse kompisar. Klart viktigast &r detta for
tjejer i 6vriga skolan. Darefter ser vi en spretigare bild med en rad olika alternativ pa andra
plats bland tjejerna i sérskolan, dessa aktiviteter & hemmaorienterade till sin karaktar. Men
aven bland gymnasietjejerna pa ovriga skolan ligger familj samt pojkvan/flickvan som
viktigaste fritidsintresse, relationer tycks alltsa vara viktiga for alla tjejer. | tabell 41 visar vi

hur det ser ut bland killarna.

%8 V/&r uppfattning 4r att frigeformuleringen har begransad inverkan pa resultaten.
% Frageformuleringen lyder: Vad vill du helst géra nar du &r ledig fran skolan?
8 Frageformuleringen lyder: Vilka &r dina viktigaste fritidsintressen?

44



Tabell 41. Haninge 2012. Gymnasiet. Killar. Vad vill du helst gora nar du ar ledig fran
skolan? /Vilka &r dina viktigaste fritidsintressen? (Oppen fraga). Andelar (%) efter skolform.

Killar gymnasiesarskolan
1. Kompisar 32
2. ldrott utanfor forening 25
3. Vara hemma 25
4. Dator/Tv-spel 21
Killar 6vriga skolan
1. Kompisar 42
2. ldrottsfoérening 27
3. Idrott utanfor férening 17
4. Dator/Tv-spel 15

Killarna, oavsett skolform, i Haninge har stora likheter nar det galler intressen pa fritiden. Det
som ar viktigast ar vanner och idrott. Bland killarna i gymnasiesarskolan ar det idrott utanfor
forening som anges som viktigast, i 6vriga skolan idrott inom ramen for féreningslivet. Dessa
olikheter &r inte forvanande da fa av killarna i sarskolan ar med i idrottsforening i Haninge. Vi
ser ocksa att dator/spela tv-spel, en aktivitet som tjejerna i Haninge inte tycker &r sa viktig,
har en stark stéllning i pojkgruppen oavsett skolform.

Lat oss nu se hur ungdomarna i Jonkoping svarar pa den 6ppna fragan om vad som &r viktigt
pa fritiden.

Tabell 42. Jonkoping 2012. Gymnasiet. Tjejer. Vad vill du helst gora pa din fritid, nar du ar
ledig fran skolan? /Vad far dig att ma bra pa din fritid? (Oppen fraga). Andelar (%) efter
skolform.

Tjejer gymnasiesarskolan®
1. Kompisar 55
2. Dator/Tv-spel 39
3. Idrott utanfor férening 23
3. Spela musikinstrument/sjunga 23
4. Fritidsgard 19
4. Lyssna pa musik 19
Tjejer 6vriga skolan®
1. Kompisar 52
2. ldrotta i forening 27
3. Familjen 22
4. Pojkvan/flickvan 14

Likheten bland tjejer i de aldre tonaren ar att kompisar ar det viktigaste fritidsintresset. Det
som ocksa ar viktigt pa fritiden ar idrott, bland tjejerna i sérskolan &r idrott utanfor forening

81 Frageformuleringen lyder: Vad vill du helst gora pa din fritid, nar du ar ledig fran skolan?
82 Frageformuleringen lyder: Vad far dig att ma bra pa din fritid?
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viktigare och bland tjejer i 0Ovriga skolan &ar det idrott i sin forening. Familjen samt
pojkvan/flickvan har en central plats for gymnasietjejer i Ovriga skolan. Bland tjejerna i
gymnasiesarskolan ar dator/tv-spel véldigt populdrt, nast efter kompisar, Darefter ser vi
intressen som att spela musikinstrument/sjunga och att lyssna pa musik. Ocksa fritidsgarden
som arena ar bland det viktigaste pa fritiden.

Tabell 43. Jonkoping 2012. Gymnasiet. Killar. Vad gor du pa din fritid, nar du ar ledig fran
skolan? /Vad far dig att ma bra pa din fritid? (Oppen fraga). Andelar (%) efter skolform.

Killar gymnasiesarskolan
1. Kompisar 48
2. Dator/Tv-spel 37
3. Motorer 22
4. Idrotta utanfor forening 19
4, Titta pa tv 19
Killar dvriga skolan
1. Kompisar 27
2. ldrotta i forening 20
3. Ta det lugnt 7
4. Dator/Tv-spel 7

Vi ser att aven for gymnasiekillarna i Jonkoping ar kompisar det viktigaste pa fritiden. De i
gymnasiesarskolan har tyckt det starkare an 6vriga killar. En stor andel av killarna i sérskolan
tycker att spela dator/tv-spel ar viktigt. Tabellen visar ocksa att killarna i sarskolan tycker om
att syssla med motorer/mecka och att idrotta utanfor forening. Det ar betydligt farre killar i
ovriga skolan som tycker dator/tv-spel &r lika viktigt jamfort med de i gymnasiesérskolan,
daremot har idrott ungefar samma starka stallning. Skillnaden inom idrotten &r formen och
dess organisering - antingen inom eller utanfor foreningslivet. Vi vet att bade killar och tjejer i
sérskolan & mycket mindre med i idrottsférening &n 6vriga ungdomar, se kapitel 5.
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9. Kompisar
Foljande kapitel handlar om kompisrelationer, vi presenterar hur ofta ungdomar i sarskolan
traffar sina kompisar pa fritiden och vart de ses.

9.1 Inledning
Vanskap och kompiskultur bland ungdomar ar en central del i identitetsskapandet. | avsnitt

8.4 kunde vi folja ungdomarnas svar gallande deras viktigaste fritidsintresse som visade sig
vara just kompisar bland bade killar och tjejer oavsett form av skolgang. Elofsson &
Blomdahl (2014) visar i sin studie att de flesta ungdomarna uppger att det ar viktigt att dels ha
manga vanner, dels att ha nagra fa nara vanner. Deras resultat visar ocksa att ungdomar i
sarskolan vill traffa kompisar pa fritiden mer ofta &n vad de gor, sasom i denna rapport.
Angaende kompisrelationer visar ocksa forskarna att ungdomar i sarskolan i storst
utstrackning umgas med vanner i den egna klassen, vilket stammer med resultat fran tidigare
forskning (Szonyi, 2005).

Forutom klasskompisar framkommer det i tidigare forskning att umgéangeskretsen framst &r
kompisar i det egna bostadsomradet och andra ungdomar som gar i sarskolan. | gymnasiet,
framst bland tjejer ar det mer vanligt att de umgas tillsammans pa stan/centrum och
tillsammans med ungdomar fran évriga skolan. Killarna pa hogstadiet och gymnasiet traffar
ocks& kompisar genom att delta i sin forening.®

9.2 Traffa kompisar
| tabell 44 visar vi hur ofta ungdomar i gymnasiesarskolan traffat vanner pa fritiden den

senaste veckan. Vi kommer sedan folja hur det utvecklats 6ver tid vid de tidpunkter som
Haninge och Jonkoping genomfort studier i Ung livsstil.

Tabell 44. Gymnasiesarskolan. Hur ofta under forra veckan traffade du kompis/kompisar pa
kvallstid och pa helgen? Andel (%) efter kommun och kon.

Haninge | Jonkdping Stockholm
totalt totalt Totalt Killar | Tjejer
Ingen gang 30 29 17 18 16
1 gang 15 19 26 21 34
2 -4 ganger 35 33 34 35 32
5 ganger eller fler 20 19 23 26 18

Sammanfattar vi resultaten ser vi att ungefar 45 % traffat kompisar hogst en gang per vecka.
De som traffat kompisar flest ganger ar killarna i Stockholm, 26 % har traffat vanner fem
ganger eller mer under veckan, for évriga ungdomar ligger andelen runt 20 procent.

% Elofsson/Blomdahl (2014). Kamratrelationer och kamratstdd bland ungdomar i sarskolan, s. 11-14.
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Tabell 45. Haninge 2012. Gymnasiet. Hur ofta under forra veckan traffade du
kompis/kompisar pa kvéllstid och pa helgen? Andel (%) efter skolform och kén.

Killar Tjejer
Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga
skolan skolan
Ingen gang 26 9 37 9
1 gang 26 11 0 10
2 -4 ganger 30 44 42 44
5 ganger eller fler 19 35 21 37

| Haninge ser vi att betydligt fler ungdomar i sarskolan aldrig traffar kompisar pa fritiden,
tjejer i storre utstrdckning. Ungefar en femtedel av de i sdrskolan tréffar vanner ofta men inte
alls i samma utstrackning som ungdomarna i 6vriga skolan. Nar vi tar hansyn till mer an tva
kvallar i veckan ar killarna i sarskolan de som umgas minst med vénner. Aven tjejerna i
gymnasiesarskolan traffar vanner mer sallan jamfort med tjejer och killar i 6vriga skolan.

Tabell 46. Jonkoping 2012. Gymnasiet. Hur ofta under férra veckan traffade du
kompis/kompisar pa kvéllstid och pa helgen? Andel (%) efter skolform och kon.

Killar Tjejer
Sarskolan | Ovriga | Sarskolan | Ovriga
skolan skolan
Ingen gang 19 9 39 9
1 gang 22 12 16 18
2 -4 ganger 33 53 32 56
5 ganger eller fler 26 27 13 17

Aven har galler att sarskoleelever umgas mindre med kompisar pa fritiden an elever i 6vriga
skolan, tjejer i betydligt storre utstrackning an killar. Nar vi ser till mer an tva kvallar i veckan
ar ungdomarna i sarskolan de som umgas minst med véanner pa fritiden. Dock galler att
andelen som umgas ofta (5 eller fler ganger i veckan) inte skiljer sig mellan skolformerna.
Vart att notera att det (oberoende av skolform) ar vanligare bland killar &n bland tjejer att man
umgas sa ofta.

| tabell 47 studeras narmare hur kamratkontakter utvecklats éver den tid som undersékningar
genomforts i Haninge.
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Tabell 47. Haninge 2012. Sarskolan. Hur ofta under férra veckan traffade du
kompis/kompisar pa kvallstid och pa helgen? Andel (%) efter stadium, undersokningsar och
kon.

2006 2008 2012
Hogstadiet
Ingen gang 10 14 30
1 gang 31 9 20
2 ganger eller fler 59 77 50
Gymnasiet
Ingen gang 28 33 30
1 gang 31 14 15
2 ganger eller fler 41 53 55

Resultaten skiljer sig mellan grundsarskolan och gymnasieséarskolan. Det &r fler i hdgstadiet
2012 &n 2006 som inte traffat nagon kompis pa fritiden. Daremot har andelen ungdomar pa
gymnasiet, som traffar vanner mer an tva ganger, 6kat. Utvecklingen ar den omvanda for de
yngre ungdomarna. Speciellt stor ar minskningen fran 2008 till 2012 bland
hogstadieungdomarna. Ungdomar som uppger att de aldrig traffat en kompis pa fritiden finner
vi i samtliga studier bade i grundskolan och pa gymnasiet.

| féregaende tabeller har vi visat att ungdomarna i sarskolan umgas med kompisar i
mindre utstrackning an elever i dvriga skolan. | tabell 48 ser vi hur ungdomarna i
sarskolan i Jonkoping tagit stallning till en rad olika pastdenden kring kompisar.

Tabell 48. Jonkdping 2012. Sarskolan Hur viktigt ar foljande for dig? Andel (%) efter
stadium och kon.

Hogstadiet Gymnasiet
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Att m!na kompisar tycker jag ar en bra 92 87 100 96
kompisar
Att jag har manga kompisar 83 80 92 62
Att jag kan vara stod for nagon kompis 83 73 87 93
Att jag har 1-2 riktiga kompisar 92 73 83 82

Vi ser att kompisar & mycket viktigt bland ungdomarna. Detta galler for att vara en bra van,
att finnas till stod for andra, att ha nagra fa nara vanner men dven att ha manga kompisar. |
tabell 49 visar vi var ungdomarna ses nar de traffar sina vanner pa fritiden.
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Tabell 49. Jonkoping 2012. Sarskolan. Var traffar du dina vanner? Andel (%) efter stadium
och kon.

Hogstadiet Gymnasiet
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Hemma hos varandra 70% 47 70 71
Internet 44 29 30 29
Utomhus 35 29 38 23
A6 4 53 30 55
Stan, centrum 0 24 41 36
Fritidsgard 4 6 22 32
Idrottsanl&dggning 17 6 11 7
Pa café 9 6 15 12
Restaurang, pub, bar 0 6 7 7
Foreningslokal 0 6 4 7
Bibliotek 4 6 4 3

Det vanligaste stéallet ungdomar traffas pa, utom bland hogstadietjejerna, ar hemma hos
varandra. Bland tjejerna i bade hogstadiet och gymnasiet ar det vanligare att man traffas pa
A6 (ett kopcentrum). Relativt manga unga uppger ocksa att de traffas pa internet, ocksa
vanligt forekommande &r utomhus framfér allt bland killar. P4 gymnasiet &r ocksa
stan/centrum en plats att ses pa i ungdomsgruppen. Bland gymnasietjejer ar fritidsgarden mer
vanlig att traffa kompisar pa

% De siffror som ar markerade med fet stil ar dar det finns tydlig kénsskillnad.
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10. Skolan

| foljande kapitel ska vi presentera vad ungdomarna i sarskolan tycker om skolan.

10.1 Inledning
Ung livsstil undersdker hur ungdomar trivs i skolan och hur de tycker det inre klimatet &r i

klassrummet. | studierna fragar vi ocksa om ungdomarna far det stéd de behover, om de
upplever de att de lar sig nagot meningsfullt. Skolan ar en central plats i ungdomars liv,
kanske annu mer central for de som gar i sarskolan. Sedan tidigare studier ser vi att starka
kompisrelationer och goda relationer med vuxna i skolmiljon finns. Manga av
sarskoleeleverna tycks ocksa ha goda relationer med vuxna i skolan, t.ex. anger cirka 70 % att
de har fortroende for larare.

10.2 Hur tycker man om att ga i skolan?
Foljande avsnitt visar hur ungdomarna skattar sin upplevelse av att ga i skolan. Nedan foljer

svaren pa denna fraga fran gymnasieungdomar i Haninge.

Tabell 50. Haninge 2012. Gymnasiet. Hur &r det att ga i skolan? Andel (%) efter skolform
och kon.

Killar Tjejer

Sarskolan Ovriga Sarskolan Ovriga

skolan skolan
Mycket bra 36 26 47 19
Bra 32 37 32 43
Sadar 29 28 16 32
Daligt 0 3 5 4
Mycket daligt 4 7 0 3

| Haninge ser vi att ungdomarna i sérskolan trivs mycket béattre i skolan jamfort med elever i
ovriga skolan, framforallt tjejerna. Fa ungdomar, oberoende av skolform, tycker det ar daligt
eller mycket daligt att ga i skolan.

| tabell 51 redovisas resultat for Jonkdping gymnasium. | detta fall har inte fragan stéllts i
enkaten som riktar sig till elever i 6vriga skolan.
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Tabell 51. Jonkoping 2012. Gymnasiesarskolan. Hur ar det att ga i skolan? Andel (%) efter
kon.

Séarskolan
Killar Tjejer
Mycket bra 67 77
Bra 15 16
Sadar 15 7
Daligt 0 0
Mycket daligt 4 0

Ungdomarna i Jonkoping som gar i gymnasiesarskolan skiljer sig knappast fran ungdomarna i
Haninge. En stor majoritet trivs bra i skolan, mycket fa ungdomar trivs daligt.

10.3 Hur ar det i klassen?
| foljande avsnitt kommer vi visa hur ungdomarna tycker det inre klimatet i klassrummet é&r.

Eftersom undersokningen pa hogstadiet i Haninge har for fa killar presenteras endast
gymnasiet. Svarsalternativen pa denna fraga var ja eller nej, resultaten i tabellerna ar de
andelar i procent som angivit att de stimmer in i pastaendet. De siffror som ar markerade i fet
stil i tabell 52 och 53 betyder att dér finns de storsta kénsskillnaderna.

Tabell 52. Haninge 2012. Gymnasiesarskolan. Hur tycker du att det &r i din klass? Andel
(%) efter kon.

Killar Tjejer

Jag far det stod jag behdver for att 93 89
lyckas i skolarbetet

Vi har det roligt tillsammans 92 89
Jag trivs i klassen 92 83
Jag lar mig nagot viktigt 84 94
Lararna lyssnar pa vad jag sager 77 89
Det &r oftast arbetsro 57 90
Under lektionstid har vi varje dag nagon 32 33
form av rérelse/motion (pausgympa)

Det &r stressigt 24 6

Sammantaget beskriver ungdomarna skolklimatet positivt. Tjejerna upplever arbetsro i
mycket storre utstrackning an killarna. Fler av tjejerna tycker ocksa att lararna lyssnar pa dem
och att de lar sig viktiga saker. Killarna pa gymnasiesarskolan upplever stress i hogre
utstrackning &n tjejerna, men trivs nagot béttre i klasen. Ungefar en tredjedel sager sig ha haft
rorelse eller motion under lektionstid varje dag.
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Tabell 53. Jonkoping 2012. Sarskolan. Hur tycker du att det ar i din klass? Andel (%) efter
stadium och kon.

Hogstadiet Gymnasiet
Killar | Tjejer | Killar | Tjejer

Det &r oftast arbetsro och lugnt 67 67 96 83
Vi har ofta roligt tillsammans 83 79 100 96
Det dar ofta stressigt 33 57 23 29
Jag lar mig nagot viktigt 67 100 100 96
Jag trivs i klassen 83 71 96 92
Lararna lyssnar pa vad jag sager 67 85 92 92
Jag far det stod som behovs for att lyckas i 92 93 96 92
skolarbetet

Under lektionstid har vi varje dag nagon form av 58 29 32 59
rorelse/motion (pausgympa)

Bland ungdomarna i sarskolans hdgstadium i Jonkoping tycker bade killar och tjejer i lika stor
utstrackning att det ar arbetsro i klassen samt att de har roligt tillsammans. De upplever ocksa
att de far det stéd som behdvs fran de vuxna i skolan. Tjejerna i hogstadiet tycker de lar sig
nagot viktigt och att lararna lyssnar pa dem i hogre utstrackning an vad killarna gor. Killarna
daremot trivs béttre i klassen och upplever mer an tjejerna att det forekommer pausgympa
under lektionstid. Tjejerna upplever mer stress.

Ungdomarna i gymnasiesarskolan ar samstdammiga om hur de upplever olika situationer i
klassen. Dar skillnaden mellan tjejer och killar framtrader finner vi arbetsron i klassen dar
killarna som grupp tycker den &r storre an tjejerna. Fler tjejer an killar upplever att de har
rorelse/motion under lektionstid uppger tjejer vara storre jamfort med killarna. Ett tydligt
maonster dr att ungdomarna uppger att klassrumssituationen ar bra. I stor utstrackning menar
bade killar och tjejer att de blir lyssnade pa, att de lar sig viktiga saker och far stod av
de vuxna. De trivs i skolan och farre unga i sarskolan anger att det &r stressigt an i
ovriga skolan (resultaten redovisas ej).
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11. Fritidsgard

| foljande kapitel kommer vi presentera i vilken utstrackning ungdomarna besoker och vill
besoka nagon fritidsgard pa fritiden. Vi beskriver ocksa vad som é&r viktigt for ungdomarna i
gymnasiesarskolan nar de &r pa fritidsgarden.

11.1 Inledning
| tidigare kapitel visade vi att fritidsgarden ar en verksamhet som bestks av manga ungdomar

i sarskolan i relation till andra arenor och aktiviteter pa fritiden. Fritidsgardar &r en Gppen
verksamhet som kéannetecknas av att besokarna kan komma och ga som de vill, stanna en kort
stund eller langre tid inom ramen for dppethallandet och att inte behover prestera utan “bara
vara” med sina kompisar och gora olika aktiviteter. Syftet med den 6ppna verksamheten &r att
mojliggora moten under fria former (Blomdahl, 1985, s. 18-23). Fritidsgarden har pa manga
hall ocksa fungerat som en matesplats dar inflytandefragor ar viktiga i den demokratiska
skolningen. En fritidsgard har traditionellt sett aktiviteter som ungdomsgruppen onskar dar
mojlighet till personlig utveckling ska vara barande.

Inom ungdomskulturforskningen kénnetecknas fritidsgardens besckare av den expressiva
fritidsstilen som beskrivs i termer av att vilja uppna omedelbar tillfredstallelse genom
aktiviteter. Detta i kontrast till den instrumentella fritidsstilen dar langsiktighet och
aterkommande traning/6vning ger resultat. Exempel pa instrumentella aktiviteter ar att vara
med i kulturskolan eller vara med i en idrottsférening.®

Nar fritidsgarden studeras som arena finns en mangd olika saker att ta hansyn till, exempelvis
den historiska framvéxten och traditionen kring vilken ungdomsgrupp garden framst funnits
till for och vilka ungdomar fritidsgarden attraherat. Gallande ungdomar i sérskolan har
kommunerna enligt lag (lagen om sérskilt stod; LSS§ 7 och 8) skyldighet att erbjuda
fritidsverksamhet. Vad som ocksa anses relevant nar fritidsgarden studeras ar hur strukturen
kring 6ppethallande och innehall svarar mot vad den totala ungdomsgruppen 6nskar. Finns det
innehall som attraherar, ar det Oppet de tider nar ungdomarna har mojlighet och intresse att
besoka garden?

Haninge och Jonkoping har fritidsgardar som finns speciellt for ungdomarna som gar i
sarskolan, i Jonkoping ar garden ocksa till for andra barn/ungdomar som gar i évrig skola,
detta sker framst pa eftermiddagar da kvéllarna ar for malgruppen éldre pa sarskolegymnasier.
| Haninge ar det saval inskriven och Oppen verksamhet endast for ungdomar med
intellektuella funktionshinder, déremot anordnar fritidsledarna aktiviteter tillsammans med
andra fritidsgardar for ungdomar i dvriga skolor.

% Fér narmare genomgang se Blomdahl/Elofsson (1985). Fritidsaktiviteternas kumulativitet.
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11.2 Gar pa fritidsgard — Vill ga pa fritidsgard
| det har avsnittet tittar vi narmare pa hur stor andel som bescker fritidsgarden respektive vill
ga pa fritidsgard. Den har fragan har bara studerats i Haninge.

Enkaten till ungdomarna i sarskolan undersoker vilka olika fritidsaktiviteter de deltagit i den
senaste veckan, fritidsgard ar ett alternativ bland andra sysselséttningar. For
gymnasieungdomarna i dvriga skolan &r fragan stalld pa samma vis med tidsintervallet - de
senaste 4 veckorna. For att gora resultaten jamférbara mellan eleverna i sarskolan och i
ovriga skolan har vi brutit ner svaren fran eleverna i dvriga skolan till det svarsalternativ som
motsvarar den senaste veckan, alltsa 3 ganger i veckan eller mer ofta. Nar det géller vill ga
handlar det om antal ganger i veckan.

Tabell 54. Haninge 2012. Gymnasiet. Gar pa fritidsgard, vill ga pa gard. Andel (%) efter
kon och skolform.

Gar pa Vill ga pa +/-
fritidsgard fritidsgdrd | procentenheter

Séarskolan

Killar 46 61 +15
Tjejer 26 53 +27
Ovriga skolan

Killar 9 30 +21
Tjejer 7 22 +15

Bade killar och tjejer vill ga pa fritidsgard i storre utstrackning an vad de gor. Betydligt fler
ungdomar i sarskolan besoker fritidsgarden jamfort med ungdomar i Gvriga skolan. Killar
jamfort med tjejer i sérskolan gar pa fritidsgard mycket mer ofta i Haninge. Jamfor man hur
manga som vill gd mot hur manga som gar finns uppenbart en potential att fa fler
ungdomsgruppen som gar i sarskolan att besoka garden.

Tabell 55. J6nkoping 2012. Gymnasiesarskolan. Gar pa fritidsgard, vill ga pa fritidsgard.
Andel (%) efter kon och skolform.

Gar pa Vill g& pa +/-

fritidsgard fritidsgard | procentenheter
Séarskolan
Killar 22 #
Tjejer 39 #
Ovriga skolan
Killar 2 16 +14
Tjejer 1 14 +13

#Ej undersokt

Fler unga i gymnasiesarskolan &n de i 6vriga skolan gar pa fritidsgard. For ungdomarna i
sarskolan ar konsskillnaden den motsatta, manga fler tjejer har besokt fritidsgarden jamfort
med killarna. Detta monster ar ovanligt bade i ungdomsgruppen i sarskolan och i dvriga
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skolan om vi ser till tidigare studier. Registerdata fran den aktuella fritidsgarden i Jonkoping
visar att tjejer besoker verksamheten minst lika mycket som killar.

Tabell 56 visar resultat pa hur andelen ungdomarna i sarskolan forandrats éver tid gallande att
ha besokt fritidsgard eller traffpunkt. Vi presenterar fran de tre senaste studierna i Haninge
och Jonkdpings kommun.

Tabell 56. Haninge 2012. Besckt fritidsgard de senaste sju dagarna. Andel (%) efter
skolform, stadium och undersokningsar.

Totalt

Hogstadiet sarskolan

2004 48
2008 41
2012 40
2012 Hogstadiet 6vriga skolan # 21
Gymnasiet sarskolan

2004 30
2008 35
2012 38
2012 Gymnasiet ovriga skolan # 7

# Minst 3 ganger de senaste 4 veckorna

Over tid ar det farre sarskoleungdomar i hogstadiet som besoker fritidsgard, medan
utvecklingen i gymnasiet dr den motsatta — fler gar 2012 an 2004. Resultatet fran den senaste
genomforda studien visar att det ar ungefar lika vanligt att ga pa fritidsgard pa bagge
stadierna. Fram till 2012 var det vanligare att ungdomar i hogstadiet besokt fritidsgarden.

Det ar betydligt fler ungdomar i grundsarskolan och gymnasiesarskolan som besoker nagon
fritidsgard mer regelbundet dn ungdomar i 6vriga skolan. Orsaker till detta kan vara att
eftermiddagsverksamheten ar forlagd till fritidsgarden, det kan ocksd bero pa att
verksamheten har ett bra innehall som ungdomarna i sarskolan tycker om. Fritidsgardens
framgang for malgruppen kan ocksa sokas i kéanslan av att bli bekraftad och sedd dar, en
annan tolkning kan vara att behovet av en motesplats ar storre bland unga med en
utvecklingsstorning.

Nasta tabell har vi undersokt besoken pa fritidsgard i Jonkoping over tid.
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Tabell 57. Jonkoping 2012. Besokt fritidsgard de senaste sju dagarna. Andel (%) efter
skolform, stadium och undersokningsar.

Totalt Killar Tjejer
Hogstadiet sarskolan
2009 31 35 27
2012 22 42 7
Hogstadiet dvriga 2012 # 10 9 10%°
Gymnasiet sarskolan
2009 21 21 21
2012 31 22 39
Gymnasiet dvriga 2012 # 6 9 4

# Minst 3 ganger de senaste 4 veckorna.

Ungdomarna i sarskolan besoker fritidsgarden i storre utstrackning &n ungdomarna i évriga
skolan. Andelen som gar pa gard &r liten bland tjejer fran grundsérskolans hogstadium &r
liten, men stor bland killarna (42 %). Daremot &r det 2012 betydligt fler tjejer an killar pa
gymnasiesarskolan som gatt pa fritidsgard den undersokta veckan.

11.3 Vad ar bra och viktigt med fritidsgarden?

| foljande avsnitt kommer vi visa vad ungdomarna tycker &r bra och viktigt med fritidsgarden
de besoker. Bland Haninges unga i sarskolan ar fragan stélld pa foljande satt “Fritidsgarden &r
bra darfor déar kan jag?” Dérefter ar alternativen listade och ungdomarna har kunnat kryssa
”ja” eller ’nej” efter varje angivet forslag. | dvriga skolan ar fragan stélld pa féljande satt:
”Vad tycker du dr viktigt med/pa en fritidsgérd (Lakeside)?” Svarsalternativen ar ”stimmer

2 2 2 2

precis”, ”stimmer ganska bra”, “stdimmer inte sirskilt bra” och “stdimmer inte alls”. Det vi

presenterar i tabell 58 &r “stimmer precis”.®’

| enkaten i Jonkoping stalldes fragan pa foljande sitt “Hur viktigt ér det att det finns foljande
pa fritidsgdrden?” Ungdomarna har sedan kunnat kryssa i “viktigt” eller "inte viktigt”. Fragan
finns inte med i enké&ten for dvriga skolan i Jonkoping.

% Under 2014 4t Fritid Jonképing Linda Lengheden granska fritidsgardsverksamheten, bland annat noterades
koénsfordelning vid ett 50-tal observationer. Granskningen visade att kénsfordelningen var 68 % killar, 32 %
tjejer.

®" De siffror som ar markerade med fet stil ar dar det finns tydlig kénsskillnad.
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Tabell 58. Haninge 2012. Gymnasiesarskolan. Fritidsgdrden dr bra ddrfor ddr kan jag...
Andel (%) efter kon.

Sarskolan
Totalt Killar Tjejer

Ha kul 81 82 79
Tréaffa kompisar 81 82 79
Kénna mig trygg 79 82 79
Sjalv bestdmma vad jag vill géra 77 75 79
Fa hanga i caféet 75 71 79
Prova nya saker 70 64 79
Tv- eller filmkvéllar 70 64 79
Fa lugn och ro 68 71 63
Tréffa fritidsledare 64 54 79
Spela tv-spel eller datorspel 64 79 42
Vara med i tjejgrupp eller killgrupp 62 54 74
Fa vara med och bestimma om olika saker 60 57 63
Vara med i idrottsverksamhet 55 43 74
Se pa eller vara med i talangtéavlingar, karaoke och 49 39 63
liknande

Vara med i turneringar 47 39 58
Ga pa disco 47 32 68
Fa folja med en fritidsledare till ndgon 43 36 53
foreningsaktivitet

Fa folja med en fritidsledare till andra fritidsgardar 40 36 47
Se pa eller spela teater 30 29 32

Det ungdomarna tycker, saval killar och tjejer, ar bra med fritidsgarden ar att ha kul, traffa
kompisar, kénna trygghet och att de sjalva kan bestimma vad de vill gora. Fler av tjejerna vill
att fritidsgarden skall satsa pa arrangemang, som turneringar och tavlingar dven disco. De ar
ocksd mer intresserade av att gora saker med fritidsledare och att préva nytt. Killarnas
starkaste st0d ligger i att kunna spela dator- och tv-spel, ta det lugnt.

Vi ser att bade killar och tjejer &r lite intresserade av teater. Fler likheter finner vi bland det
de tycker ar bra som traffa kompisar, kéanna trygghet och att ha kul ar det som har
starkast stod. Aven inflytande om medbestammande samt att testa nya saker ar ungefar
lika viktigt for bade killar och tjejer.
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Tabell 59. Haninge 2012. Ovriga skolan — gymnasiet Vad &r viktigt med pa en fritidsgard?

Andel (%) totalt samt efter kon.

Vad ar viktigt med/pa en fritidsgard? Ovriga skolan
Totalt | Killar | Tjejer
1. Jag vill sjalv valja om jag ska delta i aktiviteter pa 38 32 42
fritidsgarden
2. Pa fritidsgarden ska jag kunna tréaffa bade killar och tjejer 38 33 41
3. Att det finns olika aktiviteter 35 31 38
4. P4 fritidsgarden ska jag kunna traffa nya kompisar 31 27 35
5. P& garden maste jag fa koppla av och ta det lugnt 30 26 33
6. Det &r viktigt att ledarna ser och pratar med mig 30 28 33
7. Det har stor betydelse att lokalen &r mysig och har snygg 28 20 34
inredning
8. Det &r viktigt att det finns mojlighet att syssla med idrott, 28 27 29
dans och styrketraning

Bland gymnasisterna i 6vriga skolan ser vi att i toppen ligger de sjalvklara indikatorerna for
Oppen verksamhet, namligen frivilligt deltagande och mojligheten att traffa andra ungdomar,
det galler bade for killar och for tjejer. Mojligheten att gora olika aktiviteter och att traffa nya
kompisar &r ocksa viktigt. Lokalens potential, ledarna och aktiviteter ar inslag som ocksa gor
garden attraktiv. Det dr ocksa vart att kommentera att fler av tjejerna tycker det ar viktigt med
det mesta bortsett fran méjligheten att syssla med idrott/dans/styrketraning.

Likheter vi ser mellan ungdomar i gymnasiesarskolan och dvriga i samma alder ar
mojligheten till att sjalv bestdmma om vilka aktiviteter de vill vara med i samt att kunna

traffa kompisar.

Vilka saker som &r viktiga med fritidsgarden bland ungdomarna som gar i gymnasiesérskolan

i Jonkoping beskrivs ndrmare i nasta tabell.®®

% De siffror som ar markerade med fet stil ar dar det finns tydlig kénsskillnad.
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Tabell 60. Jonkoping 2012. Gymnasiesarskolan. Viktigt pa fritidsgarden. Andel (%) totalt
samt efter kon.

Sarskolan
Totalt Killar Tjejer
Att det finns kompisar 77 79 76
Att det finns vuxna 72 71 73
Film 64 56 71
Att folja med pa utflykter 52 42 63
Disco 51 48 53
TV-kvillar 50 50 50
Idrottsverksamhet 46 32 58
Dator- och tv-spel 45 54 36
Konsert 41 26 54
Cafékvallar 39 30 46
Tjejgrupp eller killgrupp 38 22 52
Upptradanden och uppvisningar 30 13 46
Talangtavlingar, karaoke och liknande 28 17 37
Turneringar 26 22 30
Teater 22 17 27
Utstallningar 12 9 15

Bade killar och tjejer tycker att det viktigaste ar att det finns kompisar och vuxna pa
fritidsgarden. Killar och tjejer lagger ocksa lika stor vikt vid aktiviteter som disco, TV-kvallar
och utstallningar (generellt lagt stod). Vi ser att det skiljer sig géllande i vad tjejer och killar
soker pa manga stallen, dar tjejerna utmarker sig och ger starkare stod till aktiviteter pa det
kulturpolitiska benet (kultur som konsert, film teater) och/eller arrangemang (upptradande,
disco, utflykter). Killar tycker det &r viktigare med dator- och tv-spel. Idrott verkar vara en
aktivitet som manga vill ha, speciellt tjejerna.®®

% Fragan 4r inte stalld till ungdomar i dvriga skolan i Jonképing.
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12. L&s- och biblioteksvanor
| detta kapitel ska vi presentera ungdomarnas l&s- och biblioteksvanor i sarskolan.

12.1 Inledning
Manniskor laser av olika anledningar och det finns mangder av genrer i litteraturen. Tva

synsatt kring lasning vill vi lyfta fram och som ocksa har legat till grund for manga
diskussioner i den senaste tidens debatt. For det forsta handlar det om egenvérdet i att lasa —
att boken/skriften/litteraturen valjs utifran personliga preferenser dar syftet kan vara
exempelvis att upptacka nya varldar, lara sig mer om nagot eller &r tankt att ge avslappning
fran vardagen. Det andra synsattet innehaller ett investeringsvarde fér ungdomen, déar
investeringen i lasningen kopplas samman till skolframgang. Detta synsatt har framkommit
efter resultaten fran bl.a. PISA, en studie dér elevers resultat i skolan mats.”® Resultaten frén
undersokningen PISA har under varen 2014 visat att betygen sjunker i Sverige jamfort med
elever i andra delar av vérlden och jamfort med elever i Sverige vid tidigare matningar.
Lasformaga har visat sig vara framgangsrikt gallande problemldsning och bland manga andra
amnen i skolan. Lasvanor paverkas av lasformagan (Fredriksson & Taube, 2012), genom
aktiv lasning bor forstielsen oka for olika texter och lasvanorna kan genom det tka.”

Bade egenvardet och investeringsvardet med lasning ar viktiga for att stimulera till lasning. |
egenvardet ar preferenserna viktiga, valet av vad som lases spelar in. En folkhtdgskolelarare
for ungdomar och unga vuxna med intellektuella funktionshinder, menar att elevernas bild &r
annorlunda. Efter manga ars skolgang i sarskolan praglas ungdomarna av tankar kring hogt
och lagt inom litteratur och amnet lasning. D.v.s. att deras erfarenhet ar att det finns bra
respektive dalig litteratur. Genom att lata eleverna lasa det som fangar intresset minskar
kraven pa eleverna och risken att misslyckas med nagot svart minskar (Gibe, 2011, 2. 48).

Finns det skillnader eller likheter mellan ungdomar i sérskolan och i 6vriga skolan? En aspekt
som kan poéangteras vid sidan av preferenser gallande bocker och skrifter ar tillgangen pa
litteratur som passar de med funktionsnedsattning, bade synskadade och de som har svart med
inlarning och forstaelse. Tillgangen pa bredd i litteratur for manga kan problematiseras genom
att lyfta fram ett citat fran en av kursdeltagarna pa folkhogskolan som menar att det som ar
svart for en ar ju latt for en annan!

”Jaha, den hir boken ir kanske lattlast,
men vildigt svart skriven i alla fall!”

0 pISA star for Programme for International Student Assessment och &r ett OECD-projekt. Vid varije tillfalle
som studien genomfors ar ett kunskapsomrade huvudamne men alla kunskapsomraden undersoks varje géng,
vilket mojliggor jamforelser Gver tid. | PISA deltar bdde OECD-lander och icke OECD-lander.
http://www.skolverket.se/statistik-och-utvardering/internationella-studier/pisa

™ Fredriksson/Taube (2012). Lasning, lasvanor och lasundersokningar.
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12.2 Laser ungdomar i sarskolan bocker?
| foljande avsnitt studerar vi i vilken utstrackning undersokningsgruppen l&ser bocker.

Ungdomarna pa sarskolan i Haninge och Stockholm har svarat pa hur manga ganger de last i
en bok eller lyssnat pa en ljudbok som inte var laxor den senaste veckan. Svarsalternativen
var: Ingen gang, 1 gang eller 2 ganger eller fler.

| Jonkoping har ungdomarna svarat ja eller nej pa om de har last bocker senaste veckan. |
Jonkoping finns ocksa med en fraga om man vill lasa bocker. | 6vriga skolan undersoker Ung
livsstil hur manga ganger man last i en bok eller lyssnat pa en ljudbok som inte var laxor den
senaste veckan, da med fler svarsalternativ.

Tabell 61. Lasvanor. Lastien bok minst 1 gang den senaste veckan. Andel (%) efter
stadium, kon och skolform.

Sarskolan Ovriga skolan
Killar Tjejer Killar Tjejer

Haninge 2012

Hogstadiet -- 14 52 55

Gymnasiet 64 58 33 43

Jonkoping 2012

Hogstadiet 92 60 47 67
32 42 50

Stockholm 2013/2014

Hogstadiet # # 65 79

Gymnasiet 46 45 # #

# Undersokningen &nnu inte klar.

| tabellen ser vi att tjejer i Gvriga skolan laser mer an killarna pd bade hogstadiet och
gymnasiet. Det finns en tendens att killarna i grundsérskolan (Jonkdping) laser mer &n
tjejerna, pa gymnasiesarskolan laser ungdomarna ungefar lika mycket i samtliga kommuner.
Ytterligare ett monster vart att notera ar att bland ungdomarna i bade sarskolan och
ovriga skolan ar att lasningen sjunker med alder. De avvikande &r sérskoletjejerna i
Haninge som laser i storre utstrackning nar de blir aldre.

| tabell 62 pa nasta sida visar vi hur mycket ungdomarna i sarskolan last i relation till hur

mycket de vill lasa fran de tva senaste studierna. Resultaten ar fran Jonkoping da fragan ej
stélls i Haninge. Svarsalternativen som ungdomarna haft ar: Ja och Nej.
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Tabell 62. Jonkoping 2012. Sarskolan. Laser respektive vill 1asa bocker senaste veckan.
Andel (%) efter stadium, undersokningsar och kon.

Séarskolan 2009 Sarskolan 2012
+/- +/-
Last | Villlasa | procent- | Last | Vill lasa | procent-
bocker | bocker | Enheter | bocker | bdcker | enheter
Hdogstadiet
Killar 35 35 0 92 58 -34
Tjejer 64 56 -8 60 40 -20
Gymnasiet
Killar 42 30 -12 30 11 -19
Tjejer 42 28 -14 32 39 +7

Det framtrader inga onskemal om att ungdomarna skulle vilja lasa mer, tvartom ar det bade
bland killar och bland tjejer en hogre andel som uppger att de laser mer &n vad de skulle vilja
gora. Ett undantag ar dock tjejerna pa gymnasiet 2012.

Pa hogstadiet har lasvanorna 6kat mellan de olika studierna medan gymnasieeleverna laser
mindre 2012 jamfort med 2009. Att 92 % av Killarna uppger att de last bocker 2012 ska
beaktas med forsiktighet. Resultatet skiljer sig markant fran Gvriga studier bade bland
ungdomar i sdrskolan och i 6vriga skolan.

12.3 Biblioteksvanor
| detta avsnitt ska vi understka hur ofta ungdomarna i sérskolan besoker biblioteket. Nar vi

studerar tabellen ska vi ha i dtanke att ordet fritid fallit bort i Haninge och Jonkoping. | de
ovriga studierna fran Ung livsstil ar ordet fritid ett kontrollord for att sakerstilla att
ungdomarna inte varit pa skolbiblioteket eller besokt annat bibliotek under skoltid.
Ungdomarna ombads att kryssa for de aktiviteter, déribland bibliotek, som de gjort eller
besokt under forra veckan. Tabell 63 visar besok pa bibliotek i tre kommuner efter stadium
samt kon.

Tabell 63. Sarskolan. Andel (%) som Besokt bibliotek under senaste veckan efter kommun,
stadium och kon.

Haninge 2012 Jonkoping 2012 Stockholm 2013
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Hogstadiet -- 88" 17 33 # #
Gymnasiet 25 32 15 10 9 21

# Undersokningen &nnu inte klar

"2 Notera att studien i Haninges grundsarskola bygger pé fa individer.
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Tabellen formedlar bilden av att tjejer besoker bibliotek i storre utstrackning an killar. Ett
undantag ar gymnasiesarskolan i Jonkoping dar det ar vanligare att killarna gjort det. 1 saval
Haninge som Jénkdping sjunker besok pa bibliotek med alder. Den generella tendensen
gallande besok pa olika fritidsarenor visar samma sak; ju aldre ungdomarna blir, desto
mindre deltar de i fritidsutbudet.

Nar vi i tabell 64 jamfor ungdomar i sarskolan med 6vriga skolan ska vi ha i atanke att fragan
om bibliotek i 6vriga skolan ror de senaste 4 veckorna pa fritiden och inte som i sarskolan de
senaste 7 dagarna. Vi har brutit ner resultaten fran dvriga skolan sa de motsvarar den senaste
veckan.

Tabell 64. Haninge 2012, Jonkdping 2012. Besokt bibliotek de senaste 7 dagarna. Andel (%)
efter skolform, kommun och stadium.

Haninge Jonkoping
Sarskolan | Ovriga skolan |  Séarskolan | Ovriga skolan
Hogstadiet 907 5 26 3
Gymnasiet 28 7 12 4

| tabellen ser vi att ungdomarna i sarskolan besoker bibliotek i betydligt stérre utstrackning an
elever i dvriga skolan. Skillnaderna blir klart mindre i gymnasiesarskolan.

12.4 Finns det hopp for biblioteken?
Vill ungdomarna ga pa bibliotek i storre utstrackning &n vad de gor? Tidsperioden for att

besokt och vill besoka bibliotek &r de senaste 7 dagarna. 1J6nkoping har fragan ar inte stallts.

Tabell 65. Haninge 2012. Sarskolan. Har besokt, vill bestka biblioteket. Andel (%) efter
stadium och kon.

Killar Tjejer
Har Vill Har Vill
besokt | besoka | besokt | besoka
Hogstadiet # # 88 50
Gymnasiet 25 21 32 42

# For fa observationer for att redovisa.

Tjejer i hogstadiet besoker biblioteket i mycket storre utstrackning an vad de vill. Pa
gymnasiet vill tjejerna ga pa bibliotek mer &n vad de gor. Killar pa gymnasiet besoker
bibliotek nagot mer an vad de sjalva vill, men skillnaden é&r liten.

" Notera att studien pa grundsarskolan i Haninge bygger pa & individer.
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12.5 Vad ar biblioteket bra for enligt ungdomarna i sarskolan?
Detta avsnitt behandlar vad biblioteket &r bra for, vad ungdomarna tycker ar viktigt att kunna
gora och uppleva nér de besoker biblioteket. Endast Haninge har undersokt detta.

Skalnivan skiljer sig i enkaten beroende pa om den é&r riktad till elever i sarskolan eller g;.
Ungdomarna i sarskolan har svarsalternativen ”ja” och ”nej”, ungdomarna i 6vriga skolan
alternativen: ”Stdammer precis”, ”Stdmmer ganska bra”, “Stammer inte sarskilt bra”,
”Stammer inte alls”. I tabell 66 visas alternativet ’stimmer precis” for dvriga skolan.

Tabell 66. Haninge 2012. Gymnasiet. Vad ar bra med bibliotek. Andel (%) efter skolform
och kon.

Sarskolan 2012 Ovriga skolan 2012

Killar Tjejer Killar Tjejer
Lana bocker 83 78 51 66
Sitta och l&sa eller studera 73 61 36 43
Fa lugn och ro 78 94 44 47
Anvéanda internet 44 72 32 31
Traffa kompisar 36 53 8 5
Lana CD/DVD/backer/film/spel 38 53 32 38
Lasa tidningar”™ 67 47 25 23
Fa tips om olika backer 78 72 35 43
Vara i trivsam miljo 37 33

Det som ar viktigast bland killar i sarskolan &r att lana bocker, majlighet till lugn och ro, fa
tips om bocker och mojligheten till att studera pa plats. Tjejerna i sarskolan tycker att
mojligheten till lugn och ro ar viktigast, darefter att lana och fa tips om bocker samt att
anvanda internet. Bland de 6vriga eleverna ar det viktigaste att lana bocker och mojligheten
till att fa lugn och ro. Vi ser att traffa kompisar pa biblioteket ar betydligt viktigare for
ungdomarna i sdrskolan &n oOvriga, det galler dven att anvdnda internet och lasa
tidskrifter/tidningar. Konsskillnaderna &r mer patagliga bland ungdomar med
intellektuella funktionshinder.

Vi ser att flera av ungdomarna i sarskolan tycker att allt innehallsmassigt och attitydméssigt
pa biblioteket ar viktigare an évriga ungdomar.

™ Med tidningar menas facktidningar for ungdomarna pa 6vriga skolan.
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13. Fysiskt inaktiv

| det hér kaplitet ska vi visa hur stor andel av ungdomarna &r fysiskt inaktiva.

13.1 Inledning
Det ar ett allmant kant faktum att fysisk aktivitet och rorelse har manga férdelar nar det galler

hélsa. Flygare Wallén visar i sin avhandling att ungdomar i sérskolan i Stockholm har sémre
syreupptagningsférmaga &n ovriga ungdomar. "> Aven om lasaren ar medveten om detta finns
anledning att paminna om det starka sambandet mellan fysisk traning och
syreupptagningsformaga och halsa. Vi har sjalva i studien fran 2011 visat att ungdomar i
sarskolan ar mindre fysiskt aktiva an ungdomar i 6vriga skolan.™

13.2 Fysiskt inaktiv
Ar det sa att ungdomar i sirskolan uppger att de i mindre utstrackning &n andra ungdomar

sager sig motionera/idrotta sa att de blir svettiga eller andfadda? Fysiskt inaktiva &r enligt var
definition de som inte tranar 2 ganger i veckan eller mer sa de blir svettiga eller andfadda.

Tabell 67. Fysiskt inaktiva. Andel (%) efter skolform, kommun, stadium och kon.

Sarskolan Ovriga skolan

Killar Tjejer Killar | Tjejer
Haninge 2012
Hogstadiet 87 21 27
Gymnasiet 71 58 26 40
Jonkoping 2012
Hogstadiet 67 87 20 25
Gymnasiet 67 67 28 37
Kalmar 2010
Hogstadiet 74 67 17 24
Gymnasiet 76 76
Tyreso 2009
Hogstadiet 22 83
Gymnasiet 58 73
Stockholm
Hogstadiet 2008/2009 60 68 22 44
Gymnasiet 2008/2009 67 58 29 48
Gymnasiet 2013 66 60

" Flygare Wallén (2013). Cardio metabolic health in students and young adults with mild/moderate
intellectual disabilities: Results from a longitudinal follow-up study and a school intervention.

"¢ Blomdahl/Elofsson (2011). Idrott och motion bland ungdomar i sérskolan. En studie av ungdomar i
sarskolan i Stockholm, Haninge, J6nk6ping och Tyreso i jamforelse med ungdomar som inte gar i sarskolan.
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Vi ser att ungdomar i sarskolan i betydligt mindre utstrackning an 6vriga ungdomar
uppger att de motionerar s att de svettas eller blir andfadda.”” Bland ungdomar i évriga
skolan &r tjejer mer fysiskt inaktiva an Killar. I sarskolan ar det inte alltid sa.

| tabell 68 visar vi hur utvecklingen har varit dver tid nar det géller den fysiska inaktiviteten.

Tabell 68. Fysiskt inaktiva over tid. Andel (%) efter skolform, kommun, stadium, kén och
undersokningsar.

Sarskolan Ovriga skolan

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Jonkopings kommun
Hogstadiet
2003 73 71 26 29
2006 51 71 18 29
2009 61 73 23 31
2012 67 87 20 25
Gymnasiet
2003 63 64 33 42
2006 67 71 32 40
2009 70 68 34 44
2012 67 67 28 37
Haninge kommun
Hogstadiet
2006 53 78 24 34
2008 72 87 16 28
2012 87 21 27
Gymnasiet
2006 77 83 35 54
2008 65 82 28 44
2012 71 58 26 40
Stockholm
Gymnasiet
2008/2009 67 58 29 48
2013" 66 60

Nagon generell minskning av andelen fysiskt inaktiva ungdomar i sarskolan kan inte
observeras vare sig bland killar eller bland tjejer. Observeras ska dock att andelen tjejer
som &r fysiskt inaktiva har minskat bland de med en utvecklingsstorning i gymnasiet i
Haninge.

" Bade i sarskolan och i 6vriga skolan finns det elever som motionerar 1 gang i veckan.
"8 Studien i gymnasiet bland dvriga elever kommer att vara klar under 2015.
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14. Alkohol, tobak och drogvanor
| detta kapitel ska vi visa i vilken utstrackning ungdomar dricker alkohol och har anvant tobak
samt narkotika.

14.1 Alkohol och drogvanor
| detta avsnitt ska vi visa hur stor andel av ungdomarna i Haninge, Jonkdping och Stockholm

som druckit alkohol och tagit nagon form av narkotika under de senaste 4 veckorna.

Tabell 69. Haninge. Gymnasiet. Har du anvant nagot av foljande de senaste 4 veckorna?
Andel (%). Efter skolform och undersokningsar.

Sarskolan Sarskolan Ovriga Ovriga
2008 2012 skolan 2008 | skolan 2012
Ol 32 19 56 51
Starkcider/alkolask 22 30 57 53
Vin 16 17 39 77
Sprit 11 11 54 46
Medel att sniffa 0 2 2 4
Hasch eller annan narkotika 0 3 6 7

Vi ser att ungdomar i sérskolan anvénder mindre alkohol och droger i relation till ungdomar i
ovriga skolan. Alkoholkonsumtionen dr relativt oférandrad om vi jamfér 2008 och 2012 bland
ungdomar bade i sdrskolan och i Ovriga skolan. Andelen som anvéant hasch eller annan
narkotika har dock 6kat nagot sedan 2008.

Tabell 70. Jonkdping. Gymnasiet. Har du anvant nagot av féljande de senaste 4 veckorna?
Andel (%). Efter skolform, kén och undersokningsar.

Sarskolan Sarskolan Ovriga Ovriga
2009 2012 skolan 2009 | skolan 2012

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Folkol 14 11 13 3 29 12 24 12
Mellandl 17 6 13 0 22 12 24 11
Starkol 19 28 40 7 59 26 52 25
Starkcider/alkolask 35 33 29 13 40 57 36 55
Vin 11 24 17 0 21 42 24 44
Sprit 17 55 # 48 44 59 50
Medel att sniffa 3 0 5 3 3 1 5 1
Hasch eller annan narkotika 3 6 9 0 7 2 7 2
Anabola steroider 3 0 4 0 3 1 3 1

# Ej undersokt
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Tabellen visar att ungdomar i sérskolan aven i Jonkdping anvént mindre alkohol &n ungdomar
i Ovriga skolan. Anvéndningen av hasch eller annan narkotika har ¢kat bland killar i sarskolan
fran 2009, bland tjejer har anvandningen minskat. Géallande killar och tjejer i Ovriga
gymnasieskolan har inte anvandningen av hasch eller annan narkotika forandras, bland
killarna &r det dock vanligare.

Tabell 71. Stockholm. Gymnasiet. Har du anvant nagot av foljande de senaste 4 veckorna?
Andel (%). Efter skolform och undersokningsar.

Sarskolan Sarskolan
2008 2014
Ol 24 11
Starkcider/alkolask 25 17
Vin 10 7
Sprit 12 12
Medel att sniffa 1 1
Hasch 0 1
Annan narkotika # 1

# Fragan ej stalld.
Vi ser att anvéndningen av alkohol bland ungdomar i gymnasiesarskolan har minskat i
Stockholm fran 2008. Anvéandningen av hasch har 6kat marginellt.

14.2 Ej anvant alkohol
Foljande avsnitt visar vi andelen ”nykterister”, d.v.s. de ungdomar som under de senaste 4

veckorna inte har anvant 6l, cider, alkolask, vin, sprit eller hembrénd sprit.

Tabell 72. Gymnasiet. Nykterist. Andelar (%) efter kommun, skolform och kon.

Killar Tjejer
Ovriga skolan
Haninge 30 26
Jonkdping 39 35
Stockholm # #
Sarskolan
Haninge 53 64
Jonkdping 54 84
Stockholm 73 80
Kalmar 43 59

# Undersokningen &nnu inte Klar.

Vi ser att ungdomarna i séarskolan avstatt fran alkohol i mycket hogre grad &n ungdomar i
évriga skolan. Fler tjejer an killar i gymnasiealdern pa séarskolan har avstatt alkohol de senaste
fyra veckorna.
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14.3 Tobaksvanor

Avsnittet visar hur anvandningen av cigaretter och snus ar bland ungdomar i sarskolan och

ovriga skolan. Det &r ej undersokt i Jonkoping.

Tabell 73. Haninge 2012. Gymnasiet. Tobaksvanor. Andelar (%) efter skolform och kon.

Killar Tjejer
Sarskolan
Roker 14 21
Snusar 25 5
Ovriga skolan
Roker 26 27
Snusar 21 5

Ungdomar, bade killar och tjejer, i 6vriga skolan har anvént cigaretter mer an ungdomar i
sérskolan. Géllande snusvanor ar det lika vanligt oberoende skolform men Kkillar snusar

betydligt mer an tjejer.

Tabell 74. Stockholm 2013. Gymnasiet. Tobaksvanor. Andelar (%) efter skolform och kon.

Killar Tjejer
Sarskolan
Roker 10 11
Snusar 5 10
Ovriga skolan
Roker # #
Snusar # #

# Undersokningen annu inte klar.

Bland Stockholms ungdomar i gymnasiesarskolan ar det lika vanligt for killar och tjejer att

roka cigaretter, tjejer anvander mer snus an killarna.
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15. Fortroende till vuxna och kompisar
| det har kapitlet visar vi vilket fortroende ungdomar i sérskolan har for vuxna och
kompisar.”

15.1 Vilka vuxna litar ungdomarna pa?
Ung livsstil undersoker vilka vuxna ungdomarna litar pa/kanner fortroende for. Det ar olika

grupper av vuxna som familj eller personal i skolan, ocksa kompisar. | tabell 75, 76 och 77
visas resultaten av hur ungdomarna svarat i de tre kommuner vi fokuserar pd i denna
rapport.®°

Tabell 75. Haninge. Gymnasiesarskolan. Vilka personer litar du pa? Andelar (%) totalt efter
undersokningsar och kon.

Totalt Totalt Killar Tjejer
2008 2012 2012 2012

Min mamma 78 89 86 95
Min pappa 57 75 79 68
Nagon kompis # 75 71 79
Mormor/morfar/farmor/farfar 38 47 54 37
Nagon larare 38 45 39 53
Personal pa fritidsgarden 30 38 43 32
Nagon kurator 24 28 21 37
Annan vuxen # 23 25 21
Nagon kompis foralder 13 23 25 21
Nagon korttidspersonal 3 21 21 21
Skolskoterska 24 15 11 21
Négon personlig assistent 0 15 14 16
Négon ledsagare 5 11 14 5
Nagon foreningsledare 8 6 11 0
Nagon bibliotekarie 5 6 7 5
Jag har inte fortroende for 3 2 0 5
nagon vuxen

Jag har inte fortroende for # 6 4 11
nagon i min alder

# Fragan har ej studerats.

Ungdomsgruppen har starkast fortroende till kompisar och egna foraldrar. Fortroendet till
foréldrarna &r hogre 2012 &n 2008. Tjejerna har storre fortroende till mamma och killarna som
grupp till pappa. Skolskoterskans fortroende har sjunkit fran tidigare studier och tjejerna
uppger att fortroendet &r storre an killar. Bortsett fran foraldrar och kompisar har killarna mest

™ | bilaga 2 visar vi hur fortroendet for vuxna och kompisar &r bland ungdomar i évriga skolan fran de senaste
studierna i Haninge och Jonkdping.
8 Dar siffror 4r markerade med fet stil menas att det ar markbar skillnad mellan killar och tjejer.
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fortroende till far- och morforaldrar samt fritidsledare pa fritidsgard. Bland tjejerna har man
storst fortroende for nagon larare och nagon kurator efter foraldrar och vanner. Vi ser att det
ar valdigt fa som inte har fortroende till nagon vuxen alls, inte heller &r det manga som anger
att de saknar fortroende till ndgon jamnarig van.

Tabell 76. Jonkoping. Gymnasiesarskolan. Vilka personer litar du pa? Andelar (%) totalt
och efter kon.

Totalt | Totalt | Killar Tjejer

2009 | 2012 2012 2012
Min mamma 79 91 96 78
Min pappa 68 78 89 68
Nagon kompis 70 74 82 68
Nagon larare 66 71 67 74
Mormor/morfar/farmor/farfar 44 52 59 45
Skolskdoterska 35 31 15 45
Annan vuxen 30 28 19 36
Personal pé fritidsgarden™ 26 28 19 36
Nagon kompis foralder 30 24 22 26
Nagon kurator 32 24 19 29
Négon ledsagare® 12 21 15 26
Personal pa fritids # 10 15 7
Nagon personlig assistent # 3 4 3
Jag har inte fortroende for ndgon vuxen 7 2 0
Jag har inte fortroende for nagon i min alder 14

Ungdomsgruppen har starkast fortroende for kompisar och egna foraldrar. Killarna har storre
fortroende for bade mamma och pappa, ocksa kompisar jamfort med tjejerna som grupp.
Gruppen tjejer har daremot betydligt mer tillit till larare, kurator, skolskaterska, personal pa
fritidsgarden samt véanners foraldrar. Vi ser att det ar valdigt fa som inte har fortroende till
nagon vuxen alls, inte heller ar det manga som anger att de saknar fortroende till ndgon
jamnarig van.

& Studien 2009 har hopslagna kategorier for personal pa fritids/fritidsgérd
8 Studien 2009 har hopslagna kategorier for ledsagare och personlig assistent.
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Tabell 77. Stockholm 2013. Gymnasiesarskolan. Vilka personer litar du pa? Andelar (%)

totalt och efter kon.

Totalt | Totalt | Killar Tjejer

2008 | 2013 2013 2013
Min mamma 73 75 68 89
Nagon kompis # 74 67 86
Min pappa 50 60 57 66
Nagon larare 39 43 40 50
Mormor/morfar/farmor/farfar 30 32 28 39
Nagon ledsagare/assistent 16 22 20 25
Nagon kompis foralder # 16 12 23
Skolskdterska 18 15 19 9
Annan vuxen 13 14 7 27
Personal pa fritidsgarden # 11 16 2
Nagon ledare i forening jag ar med i 7 11 11 11
Nagon kurator 16 11 10 14
Nagon bibliotekarie # 6 5 7
Nagon taxichauffor # 6 5 7
Jag kan inte prata med ndgon vuxen om allt 6 3 4 2
Jag litar inte pa ndgon i min alder # 6 6 5

# Ej undersokt

Vis ser fran 2008 till 2012 har fortroendet dkat, totalt sett, till de flesta vuxna vi undersoker.
Undantagen &r skolskdterska, nagon kurator och kategorin “’jag kan inte prata med ndgon
vuxen om allt”. Jamfor vi killar och tjejer ser vi att tjejer i gymnasiesarskolan har storre
fortroende till fler, framforallt hogt till egna fordldrar, kompisar och nagon larare. Det ar fa
ungdomar som inte litar pa nagon vuxen eller ndgon i sin egen alder.

Sammanfattar vi ungdomarna i sarskolan i de tre kommunerna kan vi konstatera att de
har starkt fortroende for framst egna foraldrar, kompisar och nagon larare. Aven far-
och morforaldrar och personal pa fritidsgarden i Haninge och Jonkoping, dock ej i Stockholm.
| Jonkoping ar ocksa skolskdterska en vuxen person ungdomarna litar pa.
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16. Halsa
| det har kapitlet ska vi visa hur halsosituationen for ungdomarna i sérskolan ser ut. Vi
kommer jamfora resultaten med ungdomar i 6vriga skolan.

16.1 Inledning
| enkéaterna, saval till elever i sarskolan som till elever i 6vriga skolan — ingar tva fragor som

pa olika satt analyserar ungdomarnas halsosituation. Den forsta frdgan — med samma
formulering i bada fallen — ar Hur tycker du din halsa ar? med svarsalternativen Bra, Ganska
bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig. Det finns en omfattande forskning bland
vuxna som visat att denna fraga (kring sjalvskattad halsa) predicerar framtida dodlighet och
sjuklighet (battre an medicinska halsoundersdkningar) (Idler & Benyamini, 1997). En studie
visar ocksa att — daven om fysisk sjuklighet spelar en viktig roll — skattningen tycks fanga upp
halsa ur ett brett perspektiv (Undén & Elofsson, 1998). Vid beddmningen tycks individen ta
med upplevelse av saval fysisk, psykisk och vad som skulle kunna betecknas social hélsa.
Detta gor att skattningen kan jamféras med WHO:s breda definition av halsa (WHO, 1948).%

Kunskapen kring hur mattet fungerar bland barn/ungdomar &r mer begransade, men vissa
forskare har i en kortare longitudinell studie visat att det finns ett klart samband mellan
forandringar i skattningen och reellt noterade halsoférandringar (Fosse & Haas, 2009). Vid
sidan av detta kan man ocksa notera att vi i ett flertal studier funnit en tydlig koppling mellan
sjalvskattad hélsa och fysisk aktivitet (Blomdahl & Elofsson, 2006). For vuxna finns ett
mycket starkt stod for att fysisk aktivitet har en klar inverkan pa hélsan. Vi kan ocksa notera
att detta matt anvands i fler centrala studier kring barns och ungdomars halsa, t.ex. ingar
fragor med likartad lydelse i studierna kring skolelevers hélsovanor (Folkhéalsoinstitutet,
2009/2010) och i den s& kallade Barn- LNU (Statistiska Centralbyran).%*

Det andra mattet som anvands &r forekomst av olika typer av (framst psykosomatiska) besvar
som magont och huvudvark. Likande fragor har ocksa i detta fall anvants i flera studier av
barns/ungdomars hélsa. | detta fall skiljer sig svarsalternativen for elever i sérskolan och
elever i dvriga skolan. | sarskolestudierna ingar tre svarsalternativ: Nastan varje dag, Ibland,
Néstan aldrig, medan eleverna i 6vriga skolan kunnat valja mellan fyra svarsalternativ: | stort
sett varje dag, Ungefar en gang i veckan, Ungefar en gang i manaden, Sallan eller aldrig.
Vilka besvar som tas upp varierar nagot mellan olika undersékningar, men det finns
genomgaende fem alternativ som ingdr, namligen huvudvéark/ont i huvudet, magont (gj
mensvark), svart att somna/sova, trotthet samt deppighet.

For att gora det mojligt att kunna bedoma sarskoleelevernas svar presenteras ocksa resultat
fran studier som gjorts i Ovriga skolan i samma kommun och vid motsvarande tidpunkt,
resultat fran en studie som genomforts i gymnasiesarskolan i Stockholm 2013/2014 samt som
en ytterligare referenspunkt resultat som presenterades i en tidigare studie av sarskoleelevers

& http://www.who.int/about/definition/en/print.html
8 Fér en mer detaljerad beskrivning av undersékningen se Statistiska centralbyran, barns levnadsforhéllanden.
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hélsa och livskvalitet (Blomdahl & Elofsson, 2011). Denna studie innefattar totalt 294
sarskoleelever i hogstadiet och 364 sarskoleelever i gymnasiet och bygger pa studier som
genomforts i Haninge, Jonkoping, Stockholm samt Tyreso under perioden 2003-2009.

16.2 Sjalvskattad héalsa

Lat oss borja med att se narmare pa hur skattningarna av halsan ser ut. | tabell 78 presenteras
resultat for hogstadiet 2012. Referensgruppen som aterfinns i féljande tabeller bestar av de
andra studierna i Ung livsstil sérskolan i tre kommuner; Kalmar (2009), Tyresd (2009) och
Stockholm (2013/2014).

Tabell 78. Sjalvskattad halsa. Hogstadiet. Andel (%). Efter kon och typ av skolgang.
Haninge Jonkoping Referens-
.. . grupp
Sjalvskattad Sar- | Ovrigskola | Sarskola | Ovrigskola | séarskola
Halsa skola
Totalt | P F P F P F P F
10 274 | 247 | 16 11 | 542 | 567 | 200 | 179
50 50 41 55 65 49 40 59 50
10 37 41 23 24 39 43 29 36
30 10 16 18 6 9 12 9 11
0 2 2 0 0 2 3 3 1
10 1 0 5 6 2 2 2 3
Skattar ej sin 40 13 18 23 12 13 17 14 15
halsa som bra

R WN Rz

Nar man bedomer resultaten maste man vara medveten om att antalet sdrskoleelever i
hogstadiet i Haninge och Jonkdping ar begrénsat. Ser man till Jonkoping pekar resultaten mot
en nagot samre hélsa bland killar i séarskolan men en nagot béttre hélsa bland tjejerna &n vad
som galler i dvriga skolan. Anmarkningsvart dr ocksa att tjejerna skattar sin hélsa hogre an
vad killar gor.

| 6vrigt galler genomgaende att tjejer skattar sin hélsa nagot samre an killar. Men som redan
papekats maste man vara forsiktig med att dra alltfor langtgaende slutsatser med tanke pa att
materialet ar litet. Fragan ar da hur det ser ut pa gymnasiet, dar slutsatser kan bli nagot sakrare
eftersom materialen genomgaende &r storre.
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Tabell 79. Sjalvskattad halsa. Gymnasiet. Andel (%). Efter kon, kommun och typ av skolgang

Haninge Jonkoping Stockholm | Referens-
. . grupp
Sarskola Ovrig Sarskola Ovrig Sarskola | Sarskola
skola skola

P|lF|P|F|P|F|P|]F|P|F]|PI|F
28 19 | 213 | 227 | 27 31 | 425 | 453 | 82 | 43 | 244 | 214
39 |47 |45 |30 78 |63 |43 |29 36 37 |48 |41
43 |26 |32 |43 11 |20 |36 |42 |44 |48 |34 |31
11 21 16 19 11 13 15 23 16 21 15 22
7 5 3 8 0 3 4 4 4 5 2 4
0 0 3 0 0 0 2 2 0 0 1 2
Skattar ej 18 | 26 |22 |27 11 16 |21 |29 20 26 |18 |28
sin halsa
som bra

R WN Rz

Generellt finns en tendens till att sérskoleeleverna pa gymnasiet skattar sin halsa nagot hogre
an eleverna i 6vriga skolan. | samtliga fall foljer konsskillnaderna det generellt observerade
monstret, tjejer skattar sin halsa nagot lagre an killar. Sammantaget kan man konstatera att
resultaten (mojligen med undantag for killarna i sarskolan i hogstadiet fran Jonkoping)
staimmer vél med de slutsatser som drogs i den tidigare rapporten, namligen att sarskolelever
inte skattar sin hélsa som samre an elever i évriga skolan (Elofsson & Blomdahl, 2011).

16.3 Forekomst av besvar
Fragan ar da hur det ser ut nar det galler sjalvrapporterade besvar. Resultaten i den tidigare

rapporten pekade mot att sarskoleelever i hogre utstrackning rapporterar dagligen
forekommande besvar (Elofsson & Blomdahl, 2011). | tabell 80 nedan redovisas hur vanligt
det &r med daglig foérekomst av olika typer av besvér.

Tabell 80. Forekomst av besvar dagligen. Hogstadiet. Andel (%). Efter kdn och typ av
skolgang.

Haninge Jonkoping Referensgrupp
Sarskola | Ovrig skola |  Sarskola Ovrig skola Sarskola
P F P F P F P F
N= 10 274 | 247 | 16 11 542 567 200 179
Ont i huvud 10 6 8 9 35 6 12 7 13
Ont i mage 20 3 6 0 12 4 8 6 9
Svart sova 40 14 10 30 44 9 11 14 21
Deppig 40 6 8 5 50 5 9 7 13
Trott 50 20 16 19 56 16 18 25 36
Oro 4 9 5 12
Irriterad 33 4 19 7 13 13 26
Ont i axlar 24 25 7 9 13 23
Stressad 4 28 10 17 10 22
Angest 5 10

76



Resultaten tyder pa att sarskoletjejerna i Jonkoping skiljer ut sig speciellt med ovanligt hdg
forekomst av manga typer av besvar. Det tycks ocksa vara sa att en hog andel av killarna i
grundsarskolan i ovanligt hog utstrackning uppger att de har somnsvarigheter. Antalet elever i
sarskolan pa hogstadiet i Haninge &r for litet for att studera resultat separat for kon eller att
éverhuvudtaget lagga alltfor stor vikt vid resultaten. Man skall dock notera att atta av de 10
studerade eleverna ar tjejer. Aven har tycks glla att andelen som uppger att de dagligen har
olika former av besvar ofta ligger hogt.

Sammantaget pekar alltsa resultaten mot att forekomsten av dagligen forekommande
besvar ar hogre bland elever i sarskolan &n bland elever i 6vriga skolan pa hogstadiet.
Hur ser det da ut pa gymnasiet, dar materialet & nagot mer omfattande.

Tabell 81. Forekomst av besvar dagligen. Gymnasiet. Andel (%). Efter kdn och typ av
skolgang.

Haninge Jonkoping Stockholm Referens-
. . grupp

Sarskola Ovrig skola Sarskola Ovrig skola Sarskola Sarskola

P F P F P F P F P F P F
N= 28 19 213 227 27 31 425 453 82 43 244 214
Ont i huvud 0 6 7 16 4 28 7 15 6 11 5 16
Ont i mage 4 5 4 9 4 32 7 13 3 12 5 11
Svart sova 24 26 15 23 8 35 14 17 20 26 14 18
Deppig 12 11 10 15 10 19 11 16 5 10 8 14
Trott 18 21 16 30 20 46 21 31 39 35 25 39
Oro 9 19 9 19
Irriterad 0 21 11 17 7 12 13 18
Ont i axlar 8 12 9 17 8 21 7 19
Stressad 4 28 16 37 12 25
Angest 11 18

Aven har tycks det vara tjejerna i gymnasiesarskolan i Jonkoping som skiljer ut sig genom att
i ovanligt hog utstrackning uppge att de dagligen har olika former av besvér. Speciellt tycks
detta galla ont i huvudet, ont i mage samt svart att sova, men de ligger ocksa hogt nar man ser
till deppighet och trétthet. | 6vrigt framtrader daremot knappast nagon bild av att daglig
forekomst av olika besvér allméant skulle vara hogre i sérskolan. Killar i sérskolan avviker
knappast markant fran elever i 6vriga skolan och ser man till Haninge ar skillnaden mellan
sarskoleelever och dvriga elever ganska begransad pa gymnasiet. Noteras ska dock att tjejer i
sarskolan i forhallande till killar ar 6verrepresenterade nar det galler de flesta besvaren.

For att fa en mer sammanfattande bild av forekomsten av besvar har vi beraknat antalet besvér
ungdomarna anger att de har dagligen. For att kunna goéra jamforelser begrénsas data har till
de fem besvar som ingar i samtliga studier, det vill sdga ont i huvudet, ont i magen, svart att
sova, deppighet samt trotthet. | tabell 82 nedan presenteras uppgifter for hogstadiet.
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Tabell 82. Antal dagligen férekommande besvar. Hogstadiet. Andel (%). Efter kon och typ
av skolgang.

Haninge Jonkoping Referens-
.. . grupp
Antal besvér, | Sar- | Ovrigskola | Sarskola | Ovrigskola | Sarskola
dagligen skola
P F P F P F P F

N= 10 274 | 247 16 11 542 | 567 | 200 | 179
0 40 73 70 57 12 79 70 75 52
1 10 16 18 26 29 13 18 18 26
2 20 7 9 17 29 5 5 4 14
3 10 1 3 0 18 2 4 1 6
4 20 1 1 0 12 1 2 1 2
5 1 0 1 1 2 1
Mer &n ett 50 10 13 17 59 9 12 8 23
besvar

Det ar knappast forvanande, med tanke pa resultaten i tabell 81, att hogstadietjejerna i
Jonkoping och sarskoleeleverna i Haninge (dar atta av tio ar tjejer) skiljer ut sig. Bland dessa
ar det halften eller fler som uppger att de har tva eller fler av de sammanlagt fem typerna av
besvar dagligen. Dessa siffror ligger langt dver de som framkommer i den tidigare rapporten,
men man maste givetvis ha i atanke att det handlar om ett begransat antal elever.

Men det tycks ocksa vara sa att forekomst av besvar aven ar vanligare bland killar pa
hogstadiet i Jonkdping. Andelen som uppger att de har minst tva besvar dagligen ar klart
hogre &n bland hogstadiekillar i 6vriga skolan och i den tidigare redovisade sérskolestudien.
Sa till fragan hur det ser ut pa gymnasiet.

Tabell 83. Antal dagligen férekommande besvar. Gymnasiet. Andel (%). Efter kdn och typ
av skolgang.

Haninge Jonkoping Stockholm | Referens-
. .. grupp
Antal besvér, | Sarskola | Ovrig | Sérskola | Ovrig Sarskola | Sarskola
dagligen skola skola
PIF|P|F|P|F|P|]F| P |F|PI|F
N= 28 | 19 | 213|227 | 27 | 31 | 425|453 | 82 | 43 | 244|214
0 61| 58| 72| 53| 78| 39| 74| 56 62| 50| 78| 59
1 29| 21| 15| 20| 15| 23| 14| 19 21| 23| 11| 20
2 7| 16 9| 16 4 7 5| 14 11| 18 8 9
3 41 5 2 71 4| 26 3 6 5/ 5 3 7
4 1 3| 0| 3 0 3 1| 5 1 4
5 1 1 0| 3| 4| 3 0 2
Mer an ett 11 21} 13| 11 8| 39| 12| 26 17| 28| 12| 13
besvar

Aven i detta fall skiljer sarskoletjejerna i gymnasiet fran Jonképing ut sig med hogre
forekomst av minst tva dagligen forekommande besvar, men knappast lika mycket som pa
hogstadiet. Genomgaende tycks dock galla att andelen som uppger sa manga besvar bland

78



tjejer ar hogre an vad som gallde i den tidigare sarskolestudien. Detta tycks inte galla pa
samma sétt for killar.

16.4 Analys av bade sjalvskattad halsa och forekomst av besvar
Bade sjélvskattad hélsa och forekomst av besvir behover studeras for att fanga upp utsatta”

elever. En fraga ar givetvis hur de bada matten, sjalvskattad hélsa och forekomst av besvar
hanger samman och i vilken utstrackning de fangar upp utsatta grupper. Generellt finns det
korrelationer mellan de bada matten, men dessa ar inte speciellt starka. De till en del
olikartade resultat som presenterats ovan pekar ocksa mot att de tva matten inte ar lika, till en
del kan de fdnga upp olika “utsatta” grupper. For att analysera detta narmare har utfallen fran
de bada matten var for sig grupperats i tva grupper. Som en indikation pa mindre god
sjalvskattad hélsa anvands de tre senare svarsalternativ, d.v.s. att man inte skattat sin halsa
som bra eller ganska bra. P4 samma satt har fallen dar ungdomarna angett minst tva dagliga
besvar som en indikation pa hog forekomst av besvar.

| tabell 84 redovisas hur svaren fordelar sig mellan de fyra olika alternativen bland killar och
tjejer pa hogstadiet. | detta fall har alternativen i de olika studierna slagits samman, vilket
ocksa gors for gymnasiet.

Tabell 84. Samband mellan sjalvskattad halsa och daglig forekomst av besvar. Hogstadiet.
Andel (%) efter kon och typ av skolgang.

Sarskola Haninge Jonkoping | Referensgrupp
Halsa och besvar Ovrig skola | Ovrig skola sarskolan

P F P F P F P F
N= 24 25 | 265 | 239 | 536 | 557 200 179
Bra halsa, fa besvar 71 32 78 75 81 78 83 70
Bra hélsa, manga besvar 4| 44 9 8 7 6 5 16
Ej bra hélsa, fa besvar 13 8 11 13 10 10 10 8
Ej bra halsa, manga besvar 13| 12 2 5 2 6 3 7
Andel av dem som inte har bra halsa och fa besvar
Bra hélsa, manga besvar 43 12| 50| 52| 53| 45 57 27
Ej bra hélsa, fa besvar 13 65 41 32 57 27 27 53
Ej bra halsa, manga besvar 43| 18 9| 20| 11| 27 16 23

Andelen som kan tankas ha en mer bekymmersam halsosituation — om man tar med bade
faktumet att de inte skattar sin halsa som bra och att de anger fler dagligen férekommande
besvér — innefattar i de flesta fall kring 20-30% av eleverna. Ett undantag ar hogstadietjejer i
sarskolan dar denna grupp uppgar till tva tredjedelar av eleverna. Nu skall man dock komma
ihag att det handlar om fa ungdomar i detta fall, men dven i referensmaterialet &r denna grupp
bland tjejer storre an i dvriga skolan. Bland killarna &r skillnaden gentemot dvriga skolan klart
mindre. Generellt &r det en mindre del av dessa som bade skattar sin halsa lagt och rapporterar
manga besvar. Fragan ar hur det ser ut pa gymnasiet.
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Tabell 85. Samband mellan sjalvskattad halsa och daglig forekomst av besvar. Gymnasiet.
Andel (%) efter kon och typ av skolgang.

Sarskola Haninge | Jonkdping | Referens-
Halsa och besvar Ovrig skola | Ovrig skola grupp

P F P F P F P F
N= 135 | 93 | 207 | 227 | 419 | 450 | 244 | 214
Bra halsa, fa besvar 73 59 69 57 73 58 76 62
Bra hélsa, manga besvar 9 18 8 16 6 13 6 10
Ej bra hélsa, fa besvar 13 12 17 16 15 17 12 17
Ej bra halsa, manga 5| 11 5| 11 6| 12 6| 11
besvar
Andel av dem som inte har bra halsa och fa besvar
Bra hélsa, manga besvar 48 29 55 37 56 40 50 45
Ej bra halsa, fa besvar 33 44 26 37 22 31 25 26
Ej bra hélsa, manga 19 27 16 26 22 28 25 29
besvar

Om vi ser till hur stor del som kan ténkas ha en mer ogynnsam hélsosituation finns en tydlig
skillnad mellan kénen, medan resultaten i dvrigt ser ganska likartade ut i de olika grupperna.
Bland killar utgor denna grupp i gymnasiet cirka 25-30%, bland tjejer kring 40 %. Liksom pa
hogstadiet ar det endast en mindre grupp av dessa som bade skattar sin halsa lagt och uppger
att de har flera besvar. Tvartom &r det sa att en tydlig majoritet antingen bedémer sin héalsa
som |ag eller uppger att de har manga besvar. En rimlig tolkning av detta faktum &r att de tva
matten i viss mening fangar upp ungdomar som har en mer bekymmersam halsosituation pa

olika sétt.
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17. Sammanfattning

Syftet med den har forskningsrapporten &r att beskriva Ung livsstil bland ungdomar som gar i
grundsarskolan och pa nationellt program i gymnasiesérskolan. Rapporten beskriver i forsta
hand ungdomars livssituation i Haninge kommun (2012), Jonkdpings kommun (2012) och
Stockholms stad (2013). | skriften visar vi ocksa resultat fran studier vi genomfort i Tyreso
kommun och Kalmar kommun. Pa flertalet stallen i rapporten har jamforelser gjorts med
ungdomar som gar i 6vriga skolan. Materialet bygger pa enkatsvar fran forskningsprojektet
Ung livsstil mellan 2003-2014. Ungdomar som svarat pa enkaten uppgar till 819 pa grund-
och gymnasiesarskolan och 8 637 pa 6vriga skolan. Svarsfrekvensen &r éver 70 % i de studier
rapporten bygger pa.

Vi ser att ungdomar i sarskolan tillhér en lagre socioekonomisk grupp i forhallande till
ungdomar i Ovriga skolan. Vi kan ocksa se att ungdomar i sarskolan i mindre grad bor
tillsammans med bada féréldrarna, bortsett fran i Stockholm.

Vad vill ungdomar i sarskolan satsa pa?

Haninges ungdomar vill att kommunen i forsta hand ska satsa pa fritidsgardar och idrott
(idrottsforeningar och idrottsanlaggningar). En klar likhet mellan ungdomar i sarskolan
och i ungdomar i 6vriga skolan &r att tjejer vill satsa pa fritidsgardsverksamhet och
killar pa idrotten. Noterbart ar tjejernas laga stod for att kommunerna ska satsa pa
idrott, framforallt tjejerna i sarskolan. | Jonkoping vill ungdomarna, oavsett skolform att
kommunen i forsta hand ska satsa pa kultur och idrott. I Jonkoping vill tjejer i storre
utstrackning an killar att kommunen ska satsa pa “ovrigt foreningsliv’” och killar pa kultur i
hdgre utstrackning an tjejer.

Vilka likheter finns mellan ungdomar i sarskolan och i dvriga skolan?

Var studie visar att ungdomar i sarskolan och ungdomar i 6vriga skolan pd manga omraden
har likartade preferenser. Exempelvis ser vi likheter gallande vad som ar viktigast pa fritiden i
ungdomsgruppen. Kompisar &r det viktigaste oberoende skolform, bland béade killar och tjejer
framtrader ocksa vikten av att idrotta. Dock tycker ungdomar i gymnasiesarskolan att det ar
viktigare att motionera utanfor idrottsférening och ungdomar i 6vriga skolan tycker det &r
viktigare att idrotta inom ramen for foreningslivet. Ytterligare likheter vi ser i rapporten
oavsett skolform é&r att killar spelar tv-spel i stor utstrackning.

Vilka skillnader finns mellan ungdomar i sarskolan och i évriga skolan?

Det blir tydligt i var forskning att ungdomarna i gymnasieséarskolan inte deltar i olika
aktiviteter pa fritiden i den utstrackning de Onskar. Exempelvis kulturella aktiviteter som
dans, teater och bio men ocksd idrott/motion sasom gym och grupptraning samt
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friluftsaktiviteter och att traffa kompisar. Det innebédr att det finns potential for att fler
ungdomar i sarskolan kan vara mer aktiva pa fritiden. Vi ser daremot att ungdomar i sérskolan
besoker fritidsgard och bibliotek mer an ungdomar i 6vriga skolan.

Vi kan konstatera att ungdomar i grundsarskolan och gymnasieséarskolan har samre
levnadsvillkor an ungdomar i 6vriga skolan pa vissa omraden. Dar vi i studien ser storst
skillnad ar pa foljande omraden:

e Skattad livs- och fritidssituation
| linje med tidigare studier visar vi ocksa i denna rapport att ungdomar i sarskolan skattar sin
livssituation samre &n 6vriga ungdomar. Ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan skattar
ocksa sin fritidssituation samre &n 6vriga.

e Deltar mindre i idrottsforening
Ungdomar i sarskolan deltar mindre i idrottsférening an ungdomar i 6vriga skolan, speciellt
markbart bland tjejer. Generellt har det heller inte skett nagra forbattringar 6ver tid bland
tjejer men till viss del &r killar med i idrottsforening mer an tidigare, speciellt i Haninge. Nér
vi tittar pa bredd i olika idrotter visar vi att det &r stora skillnader beroende pa skolform.
Bland gymnasiekillarna i sérskolan i Jonkdping ar 6 idrotter representerade och 21 idrotter for
dvriga killar. Bland tjejer motsvarande 5 och 11 idrotter.

e Mindre kontakt med kompisar
De i séarskolan har farre kamratkontakter pa fritiden an ungdomar i 6vriga skolan. Ungdomar i
sarskolan onskar ocksa att i storre utstrackning traffa kompisar pa fritiden an vad de gor.
Resultaten visar att de umgas mindre med sina vanner jamfoért med évriga skolan och att de
har féarre riktiga kompisar an évriga ungdomar.

e Halsa

Tittar vi pa skattad halsa ar skillnaden mer framtradande gallande kén an skolform, det
generellt observerade monstret ar att tjejer skattar sin halsa nagot lagre an killar. Ser vi till
antalet besvar ungdomarna har (t.ex. huvudvérk, magont, deppighet och stress) utmarker sig
tjejer i sarskolan. Forekomsten av dagliga besvar ar hogre bland elever i sarskolans olika
stadium an bland elever i 6vriga skolan pa hogstadiet, inte lika stor utstrackning pa
gymnasiesarskolan. Né&r vi studerar kombinationen av sjalvskattad hélsa och forekomst av
besvar visar vi att framforarallt tjejer i sdrskolan ar mest utsatt som grupp.
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e Motion/idrott

Vi ser i rapporten att ungdomar i sarskolan inte motionerar och ror pa sig i samma
utstrackning som ungdomar i 6vriga skolan. Vi vet genom tidigare forskning att motion och
rorelse, oavsett intensitet skapar battre halsa. Exempelvis har 71 % av killarna pa
gymnasiesarskolan i Haninge inte svettats eller blivit andfadda 2 ganger senaste veckan, bland
killar i 6vriga skolan ar det bara 26 % som inte svettats eller blivit andfadda 2 ganger senaste
veckan. Motsvarande siffror for fysisk inaktivitet for tjejer i gymnasiealdern &r 58 % av de i
sérskolan och 40 % i 6vriga skolan.

Omraden dar ungdomar i sarskolan har battre levnadsforhallanden
Pa foljande omraden ser vi att ungdomar i sarskolan har béttre levnadsforhallen an ungdomar
i Ovriga skolan:

e Alkoholvanor
Gymnasieungdomar i sarskolan dricker mindre alkohol an ungdomar i 6vriga skolan. Detta
galler i alla vara studier i Ung livsstil sedan ar 2000.

e FOrtroende for vuxna
Ungdomar i sarskolan har storre fortroende for vuxna i sin narhet och manga litar pa sina
vanner. Starkt fortroende finns till egna foraldrar och larare. Fa ungdomar (oavsett skolform)
upplever att de inte kan prata med varken nagon vuxen i narheten eller med nagon jamnarig.

e Deltar mer i dvrigt foreningsliv
Bland ungdomar i sarskolan ar det ndgot mer vanligt att de deltar i dvrigt féreningsliv jamfort
med ungdomar i dvriga skolan. Hogre andel tjejer i Jonkoping och hdgre andel bland killar i
Haninge (gymnasiesarskolan) &r med i dvrigt foreningsliv (inte idrottsférening).

e Trivsel iskolan
Resultaten visar ocksa att ungdomarna pa nationellt program i gymnasiesarskolan trivs battre i
skolan &n 6vriga ungdomar. De har ocksa mer fortroende for nagon larare. Ett tydligt monster
ar att ungdomarna uppger att klassrumssituationen ar bra, de i sarskolan nagot mer an 6vriga.
| stor utstrackning menar bade killar och tjejer i sarskolan att de blir lyssnade pa, att de
lar sig viktiga saker och far stod av de vuxna. De i sdrskolan trivs i skolan och farre
ungdomar jamfort med évriga skolan anger att det ar stressigt.
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Bilagor

Bilaga 1. Familjesituation - jAmférelse med ungdomar i 6vriga skolan
Hér visar vi en jamforelse mellan évriga skolan och sérskolan géllande familjesituationen
samboende foraldrar.

B. 1.1 Haninge 2012. Hogstadiet och gymnasiet. Kontinuerligt boende med bada
foraldrarna efter stadium och skolform. Andel (%).

Sarskolan | Ovriga skolan
Hogstadiet
Mamma och pappa 50 65
Gymnasiet
Mamma och pappa 49 55
Bara mamma 20 15

Det ar vanligare att ungdomar i évriga skolan, oavsett stadium, bor kontinuerligt med béagge
foraldrarna.

B. 1.2 Jonkoping 2012. Hogstadiet och gymnasiet. Kontinuerligt boende med bada
foraldrarna efter stadium och skolform. Andel (%).

Sarskolan | Ovriga skolan
Hogstadiet
Mamma och pappa 44 69
Gymnasiet
Mamma och pappa 55 79
Bara mamma 7 8

Det ar vanligare att ungdomar i dvriga skolan, oavsett stadium, bor kontinuerligt med béagge
foraldrarna.

B. 1.3 Stockholm 2013/2014. Hogstadiet och gymnasiet. Kontinuerligt boende med bada
foraldrarna efter stadium och skolform. Andel (%).%

Sarskolan | Ovriga skolan

gymnasiet Hogstadiet
Mamma och pappa 65 66
Bara mamma 15 11

Bland ungdomarna i Stockholm &r det lika vanligt, oberoende skolform att bo tillsammans
med bagge foraldrarna.

® Tidigare studier i Ung livsstil visar att skillnaderna ar marginella mellan hégstadiet och gymnasiet géllande
familjeform .
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Bilaga 2. FOrtroende for vuxna och kompisar i 6vriga gymnasieskolan
Har presenteras en jamforelse mellan sarskolans ungdomar pa gymnasiet med de i samma
alder fran 6vriga skolan gallande fortroendet for vuxna och kompisar.

B.2.1 Haninge. Gymnasiet. Vilka personer litar du pa? Andelar (%) totalt efter skolform.

nagon i min alder

Sarskolan | Ovriga skolan
2012 2012

Egen foralder 94 84
Nagon kompis 75 82
Mormor/morfar/farmor/farfar 47 43
Nagon larare 45 18
Personal pa fritidsgarden 38 8
Nagon kurator 28 20
Annan vuxen 23 #
Nagon kompis foralder 23 20
Nagon korttidspersonal 21 #
Skolskdoterska 15 8
Négon personlig assistent 15 #
Nagon ledsagare 11 #
Nagon foreningsledare 6 12
Nagon bibliotekarie 6 #
Jag har inte fortroende for 2 6
nagon vuxen
Jag har inte fortroende for 6 4

Nar vi jamfér ungdomar fran olika skolformer ser vi att de i 6vriga skolan har mer fértroende
for nagon kompis. Gymnasieungdomar i sarskolan har hogre fortroende for egna foraldrar,

larare och personal pa fritidsgarden.
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B.2.2 Jonkoping. Gymnasiet. Vilka personer litar du pa? Andelar (%) totalt efter skolform.

i min alder

Sarskolan | Ovriga skolan
2012 2012

Egen forélder 95 79
Nagon kompis 74 75
Nagon larare 71 45
Mormor/morfar/farmor/farfar 52 52
Skolskdterska 31 24
Annan vuxen 28 13
Personal pa fritidsgarden® 28 10
Nagon kompis foralder 24 22
Nagon kurator 24 12
Nagon ledsagare®’ 21 #
Personal pa fritids 10 #
Nagon personlig assistent 3 #
Jag har inte fértroende for nagon 2 5
Vuxen
Jag har inte fértroende for nagon 3 4

| Jonkoping litar ungdomar i gymnasiesarskolan mer pa egna foraldrar, nagon larare, annan
vuxen och personal pa fritidsgarden. Vi ser likheter i att lita pa kompisar, kompisars foraldrar,

pa nagon aldre i familjen och pa skolskaterskan.

8 Studien 2009 har hopslagna kategorier for personal pa fritids/fritidsgérd

8 Studien 2009 har hopslagna kategorier for ledsagare och personlig assistent.
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