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Antal elever som besvarat enkaten och svarsfrekvens
Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige

Bruttourval | Antal svarande | Svarsfrekvens

Stockholm 2014

Hdogstadiet 2 902 2 096 72
Gymnasiet 2 051 1489 73
Huddinge 2015

Mellanstadiet 1001 853 85
Hdogstadiet 1773 1517 86
Ung livsstil i Sverige 2009-2013

Mellanstadiet 10 881 9607 88
Hogstadiet 15533 12 633 81
Gymnasiet 15508 11 635 75

Sammanlagt har 5 955 barn och ungdomar besvarat vara enkater 20014/2015
Sammanlagt har 33 875 besvarat vara enkéater under perioden 2009-2013

FOr narmare information om medverkande kommuner, urval m.m. se: Blomdahl m.fl.,
Segrar foreningslivet?



Socioekonomiska grupper

Ekonomisk grupp 1:

Ekonomisk grupp 2:

Ekonomisk grupp 3:

Ekonomisk grupp 4:

Ekonomisk grupp 5:

Bor i villa/radhus + har tillgang till bil+ bat+ sommarstuga.

Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet + har
tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga.

Ovriga t.ex. bor i hyreslagenhet + har tillgang till tva av:
bil, bat, sommarstuga.

Bor i hyreslagenhet + har tillgang till antingen bil, bat eller
sommarstuga.

Bor i hyreslagenhet. Har ej sommarstuga, bil eller bat



Socioekonomiska grupper

Teoretiskt kan detta matt kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser. Med ett likartat matt finner sociologen Mikael Tahlin en tydlig
koppling mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter dven efter
kontroll for alder och socialgrupp. Tahlin har ocksa i senare rapporter visat att individens
ekonomiska resurser har en direkt inverkan pa bade individens fritids- och hélsosituations!.
Antagandet &r i enlighet med Tahlins hypotes att familjernas kontrollvidd - méngden av
mojliga handlingar - 6kar kontinuerligt fran ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 1.

Detta matt har sedan anvants i flera andra studier (Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998;
Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006; Elofsson & Karlsson, 2011
Aven i internationella studier anvands allt mer likartade indikatorer pa socioekonomisk
bakgrund. I WHO:s hilsoenkit definieras de ungas socioekonomiska status utifran svar pa
fragor om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datoragande och om de unga har
eget rum

For narmare information om indelningen i socioekonomiska grupper se t.ex. Elofsson
m.fl., Ungas livsstil i lag- och hogstatusomraden, sid. 7.



Medlem 1 friidrottsklubb

Socioekonomiska grupper. Andelar i procent (%).
Studien 2009-2013. n=33 875.

Stadium och kdn 1 2 3 4 5 Signifi- | Signif. efter kontroll

kant for invandrar-
bakgrund

Mellanstadiet

Pojkar

Flickor 6 4 3 1 0 fololel Ns

Hogstadiet

Pojkar 2 1 1 1 0 * NS

Flickor 3 3 2 0 0 falehel **

Gymnasiet

Pojkar 2 1 1 0 1 **x NS

Flickor 1 1 1 0 0 xx Ns

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva.
Friskis & Svettis ingar inte i de siffror for friidrotten som redovisas i den har skriften.

FOr métning av idrottsforening totalt och deltagande i specialidrotterna se:
Blomdahl m.fl., Segrar féreningslivet? sid. 4-7.



Medlem 1 friidrottsklubb

Socioekonomiska grupper. Andelar i procent (%). Studierna 2014 och 2015.

Stadium och kdn 1 2 3 4 5 Signifi- | Signf. efter kontroll

kant for invandrar-
bakgrund

Hdogstadiet Stockholm

Pojkar 3 21 2 1 NS NS

Flickor 4 3| 1 0 *x Ns

Gymnasiet Stockholm

Pojkar 0 0| O 0 NS NS

Flickor 6 11 O 2 ** *

Mellanstadiet Huddinge

Pojkar 0 3| 1 3 NS NS

Flickor 0 41 2 0 NS NS

Hdogstadiet Huddinge

Pojkar 1 2| 2 0 NS Ns

Flickor 0 1] 1 0 Ns NS

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns= gj signifikant pa 5% signifikansniva.




Deltar ungdomar 1 olika socioekonomiska grupper |
friidrottsklubbar | samma utstrackning?

Sammanfattning av resultaten:

Killar i de hdgre socioekonomiska grupperna ar nagot
Overrepresenterade bland dem som ar med i en friidrottsklubb

Tjejer i de hogre socioekonomiska grupperna ar starkt
Overrepresenterade bland de som ar med i en friidrottsklubb



Du finner forskningsrapporter, redovisningar
och férelasningar fran Ung livsstil pa:

www.stockholm.se/idrott/forskning
www.huddinge.se/unglivsstil
www.taby.se/unglivsstil

Du kan ocksa félja forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige pa Facebook
https://www.facebook.com/unglivsstill

Kommande omfattande forskningsrapport om RF-idrotten:

Elofsson/Blomdahl/Akesson/Lengheden, RF-idrottens sociala struktur. En
utmaning for idrottsrorelsen och politiker


http://www.stockholm.se/idrott/forskning
http://www.huddinge/unglivsstil
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Ungas livsstil i lag- och hogstatusomraden
En studie i aldersgruppen 13-16 ar
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- en studie av den unga befolkningen i Stockholm,
Haninge, Helsingborg, Jénkdping och L:dw)\
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En studse av ungdomar | sirskolan 1 Stockholm, Haninge, Jonkopmng och Tyresd
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Stig Elofsson och UIf Blomdahl

En studie av ungdomar i sarskolan i Stockholm,
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Ung livsstil bland ungdomar i grund- och Fritiden for personer i gruppbostad

gymnasiesdrskolan . ! )
- En tidsstudie av personer med intellektuell

- En studie av ungdomar i Haninge, Jénkoping och funktionsnedsdittning
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