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Forord

Ung livsstil ar ett forsknings- och utvarderingsprojekt som studerar ungas levnadsvanor och
livsvillkor inom en rad omraden samt preferenser inom fritid och kultur. Ung livsstil ar ett
samarbete mellan ett femtontal kommuner® i Sverige och institutionen fér socialt arbete vid
Stockholms universitet. Forskningsprojektet startades 1984 vid Stockholms universitet av
forskarna UIf Blomdahl och Stig Elofsson for att undersdka ungdomars fritidsvanor och
preferenser inom fritid. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har Ung livsstil vidgat
perspektivet och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera ungdomars
livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa fritidsomradet i
centrum for vara studier. Sedan ar 2000 genomfors studier inom Ung livsstil ocksa i grund-
och gymnasiesarskolan.

Ett stort tack gar till de personer i medverkande kommuner som genomfort faltarbetet samt
deltagit i bearbetningen av enkéaterna! Utan er hade studierna inte gatt att genomfora i den
nuvarande omfattningen.

Jag vill ocksé rikta ett stort tack till kollegorna UIf Blomdahl, Stig Elofsson, Magnus Akesson
och Steinar Olsen for vérdefulla synpunkter i arbetet med den hér rapporten.

Alla publikationer av rapporter inom Ung livsstil finns att ladda ned gratis pa:
www.stockholm.se/idrott/forskning

Material fran forelasningar och lokala rapporter finns aven pa:
www.huddinge.se/unglivsstil

www.taby.se/unglivsstil

www.jonkoping.se

Ung livsstil finns aven pa Facebook! F&lj forskningsprojektet for att se de senaste resultaten:
www.facebook.com/unglivsstill
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Inledning

| blickfanget for denna rapport ar kompisrelationer och fritidsgardsverksamhet for ungdomar i
aldern 13-21 ar. De unga som ingar i studien gar pa hogstadiet och gymnasiet och omfattar
sdval ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan som unga i 6vriga skolan. Nar jag i denna
text skriver ungdomar i 6vriga grundskolan avses hdgstadiet. Jag kommer ocksa anvanda
begreppen oppen fritidsverksamhet och fritidsgardar likvardigt for att beskriva samma typ av
verksamhet.

Kompisrelationer ar en viktig del i manniskors liv, bland annat for att dela upplevelser,
utveckla sin identitet och kanna gemenskap i samvaro. Fritidsgardar kan vara en plattform dar
ungdomar har mojlighet att forverkliga dessa delar av livet.

Oppen fritidsverksamhet drivs i dagsldget av séval kommuner, privata aktorer, ideella
organisationer och foreningar. Verksamheter kan ha olika inriktningar och malgrupper.
Variationen av organisering ar stor, men sammanfattningsvis kan ségas att 6ppen verksamhet
bedrivs i tvd huvudsakliga spar. Den forsta ar for barn som inte tratt in i tonaren, det som kan
kallas for eftermiddagsverksamhet. Den andra formen ar ungdomsverksamhet forlagd till
eftermiddagar, kvéllar och helger. Specialriktad verksamhet for unga med intellektuell
funktionsnedsattning och som omfattas av lagen om sarskilt stod (LSS) ingar i den senare. Det
finns ocksa 6ppna matesplatser for ungdomar i sarskolan som inte nédvandigtvis ar i behov
av insatserna i lagen for sarskilt stod. | Stockholms stad finns det atta kommunala
fritidsgardar for malgruppen.

| den hér rapporten kommer jag visa resultat om kompisrelationer, fritidssituation och hur ofta
ungdomar besokt och vill besoka fritidsgardsverksamhet. Svaren fran ungdomarna bygger pa
kvantitativa enktstudier som tagits fram i samarbete med forskningsprojektet Ung livsstil.?
Ungdomarnas svar i enkaten kan inte klarlagga om den Gppna fritidsverksamheten de anger
att de besokt & kommunal eller drivs i annan regi, inte heller vilken del av Stockholms stad
Som avses.

Samtliga barn och ungdomar i Sverige omfattas av FN:s barnkonvention, det innebér att unga
ska vara respekterade och bli lyssnade pa. Tva grundprinciper ar formulerade i det
varldsomspannande arbetet med att folja barnkonventionen.®

1. ”Barn dr egna individer med okrdnkbara réttigheter och inte fordldrars eller andra
vuxnas dgodelar.”

2. ”Vid alla beslut som staten (myndigheter) tar ska barnets bésta vara i férgrunden.”

Bade vid politiska beslut och vid genomforande av olika verksamheter ska Sveriges
kommuner ta barnperspektivet i beaktande. Barn- och ungdomars olika bakgrund och

2 Ung livsstil &r ett fristdende forskningsprojekt som underséker barn och ungdomars livsstil, halsa och
fritidsvanor/preferenser. Ung livsstil startades 1984 av Stig Elofsson och Ulf Blomdahl.
® http://www.regeringen.se/informationsmaterial/2005/11/ud-07.058/ (2016-09-28)
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forutsattningar ska inte sta i vagen i utvecklandet av till exempel en meningsfull fritid. Ungas
intressen ska tillvaratas och mdjliggoras. Med ovanstaende tva punkter som underlag
genomfor Stockholms stad forskningen i Ung livsstil for att undersoka hur ungdomsgruppen
har det i livet i stort och pa fritiden.

Oppen fritidsverksamhet definieras av att den ordnas under fria former dar ungdomar kan vara
med utan féranméalan. Oppen verksamhet ska vara fri fran krav pa prestation samt mojliggora
moten som bygger pa frivillighet (Blomdahl & Elofsson 1985). Malsattningen med Gppen
fritidsverksamhet ar i manga fall formulerad av kommuner att den ska leda till att samtliga
barn och ungdomar erbjuds méjlighet till en meningsfull, aktiv och stimulerande fritid.

Kommuner i Sverige &r enligt lag skyldiga att tillhandahalla fritidsverksamhet for barn och
ungdomar med sérskilda behov. Lagen om séarskilt stéd (LSS) tradde i kraft 1994 och
paragraferna sdger bland annat att samtliga barn som ar i behov av omsorg har ratt till fritid
med tillsyn, dven i samband med skoldagen och pa skollov. I insatserna enligt § 5-8 och 10
samt i insatsen bostad med sarskild service for vuxna ingar ocksa omvardnad (Lag
2012:930).*Lagstadgad fritidsverksamhet ar manga ganger forlagd till en fritidsgard. I vissa
fall med intention att integrera ungdomar fran sarskolan tillsammans med ungdomar fran
ovriga skolan. Lagen om sérskilt stoéd har fler beréringspunkter som skall framja jamlikhet,
levnadsvillkor och delaktighet i samhallslivet for personer med bl.a. en intellektuell
funktionsnedséttning.

Stockholms kommunfullmédktige antog 2011 Program for delaktighet for personer med
funktionsnedséttning, det beror bade barn- och ungdomsgruppen samt vuxna. Programmet
géller for samtliga ndmnder i staden och bolagsstyrelser samt de organisationer som har
uppdrag at staden fram till ar 2016. Programmet innehaller mal som beror fysisk
tillganglighet, inflytande, arbete/utbildning, bostad och fritid. Inom fritidsomradet star:

»Alla manniskor ska fa ha en bra fritid. Alla ska kunna vélja pa olika verksamheter som
till exempel kultur, idrott, rekreation eller att vara med i en forening. Verksamheten ska vara
tillganglig och utformad sa att aven personer med funktionsnedsattning kan vara med.

(Stockholms stad, 2011)

Namnderna ska i samrad med varje rad for funktionshinderfragor bestamma tre indikatorer
inom varje malomrade som ska prioriteras under aret. Aktiviteterna formuleras i
verksamhetsplaneringen och det ar personerna i funktionshinderraden som ansvarar for att
folja upp dessa.

Stockholms stads idrottsforvaltning har tagit fram ett idrottspolitiskt program med fokus pa
folkhélsa och jamlikhet. | programmet framkommer prioriterade malgrupper som behover nas
i hogre grad for att uppfylla stadens malsattningar om halsa och fysisk aktivitet. En prioriterad
malgrupp ar unga med intellektuell funktionsnedséttning (Stockholms stad, 2013).

* Lagen om sérskilt stod (LSS) § 7 och § 8. http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2007/2007-
11449/documents/2007-114-49_200711429.pdf



Syftet med den héar rapporten ar att undersoka livsvillkoren for ungdomar i Stockholms
stad och i Jonkdpings kommun. | synnerhet underséks hur de har det pa sin fritid, hur
kompisrelationerna ar samt vilket innehall pa fritidsgardar ungdomar tycker ar viktigt.

Detta utifran kén och om ungdomarna gar i grund- och gymnasiesarskolan eller gar i
dvriga hogstadiet och gymnasiet.



Tidigare forskning

Foljande kapitel beskriver i korthet tidigare forskning som berdr dels kompisrelationer, dels
oppen fritidsverksamhet for unga mellan 13 och 21 ar. Forskning jag lyfter fram handlar om
unga i grund- och gymnasiesarskolan.

Kompisrelationer

Kompisrelationer kan sagas vara en grundpelare for manga att ma bra och att utvecklas bade i
livet som helhet och pa sin fritid. Kompisar ar en komponent i livet som antingen bestar dver
tid och/eller att personer traffar nya kompisar under livets gang.

Jag vill har introducera nagra studier i svensk kontext som belyser kompisrelationer bland
ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning. Utgangspunkten ar att presentera bra och
relevanta studier som &r skrivna under de senaste aren. Det har varit svart att hitta aktuella,
tillforlitliga studier fran Sverige som berdr detta amne. Jag har anvént databastjanster och
sokmotorer sasom artikelsok och googlescholar for att fa en dverblick, dock utan stor
framgang. Magnus Tideman, professor i handikappvetenskap, &r troligtvis den i Sverige som
narmast undersokt livsvillkoren for vuxna personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Forskningen visar att vuxengruppen med intellektuell funktionsnedséttning har féarre sociala
relationer jamfort med 6vriga vuxna. Tideman skriver ocksa att antalet kamratrelationer
minskar med stigande alder (Tideman 2000). Foljande avsnitt ska dock fokusera pa unga.

Stig Elofsson har pd materialet i Ung livsstil skrivit om kompisrelationer med koppling till
ungas halsosituation. | rapporten ingdr 782 ungdomar i grundsérskolan (hogstadiet) och
gymnasiesarskolan (nationellt program). Studierna ar genomforda i fem kommuner mellan
aren 2003 och 2011. Therese Mineur har i sin avhandling en genomgang av kompisrelationer
utifrdn intervjuer med 26 ungdomar i gymnasieséarskolan. Vibeke Devold har ocksa hon
genomfort intervjuer i gymnasiesarskolan med 12 elever med utgangspunkt att studera
kompisrelationer. Elofsson visade 2014 vikten av kompisrelationer kopplat till hélsa. |
diskussionen skriver han:

”Ser vi till kamratstod tycks det (efter kontroll for foraldrastod) i de flesta fall ha en mer
marginell inverkan utom i tva fall. Det ena handlar om hur man trivs pa fritiden, dar
avsaknad av kamratstod kopplas till Iagre trivsel. Det andra handlar om forekomst av
psykosomatiska besvar — ungdomar som har stod fran kamrater har i lagre utstrackning
sadana besvar. | bagge dessa fall galler samma sak bland elever i 6vriga skolan men har
finner vi aven ett direkt samband med upplevd livskvalitet. | de fall d& ungdomarna har stod
fran foraldrar tycks kamratstodet framst ha en forstarkande inverkan, speciellt tydligt
framtrader detta for trivsel pa fritiden.”

(Elofsson 2014)

Nagra av ungdomarna som Mineur intervjuade uppger att deras kompisrelationer inbringat
trygghet i gymnasiesarskolan, i synnerhet de som gatt i dvrig skola innan och varit utsatta for
mobbning. | princip alla ungdomar i studien uppger att de kompisar de har en néra relation
med ocksa gar i gymnasiesarskolan och i manga fall i den egna klassen (Mineur 2013).
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Devold visar i sin studie att flertalet av de intervjuade har kompisrelationer saval i som
utanfor skolan. Samtliga unga bekraftade minst en nara vén, vissa fran barnaren, nagon hade
kompisar pa distans pa grund av flytt och somliga kompisar i den egna klassen. Nagra av de
intervjuade beskriver att de lart kanna fler sedan de borjat pa gymnasiet, andra beskriver att i
skolan dr det tuff stimning med konflikter och skitsnack” som medfor att de inte kan vara sig
sjalva fullt ut i skolan (Devold 2014).

Oppen fritidsverksamhet och fritidsstilar

Samtliga studier sedan 1980-talet som forskningen i Ung livsstil genomfort i olika kommuner
visar att fritidsgardar besoks av killar i storst utstrackning. Pa hogstadiet varierar andelen
tjejer som besoker fritidsgard, tjejer kan utgora upp till 35 procent av besokargruppen.
Studierna visar att fritidsgardens besokare mer ofta jamfért med andra ungdomar &r fran
familjer med mindre ekonomiska resurser och bor i stdrre utstrdckning med en foralder.
(Blomdahl & Elofsson 2012). Det géller ocksd unga som gar i grund- eller
gymnasiesarskolan. Studierna har ocksa kunnat visa att fler ungdomar besoker fritidsgardar i
omraden dar fler vuxna star utanfor arbetslivet och har langvarigt forsorjningsstod samt dar
andelen ungdomar utan fullstandiga betyg fran grundskolan ar hég (Blomdahl, Elofsson,
Lengheden & Akesson 2014).

Ung livsstil som kan jamfora studier bland ungdomar i olika skolformer har kommit fram till
att ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan besoker fritidsgard i storre utstrackning jamfort
med ungdomar i 6vriga grund- och gymnasieskolan. Forskningen visar att det viktigaste pa
fritidsgarden ar kompisar, ha kul, traffa fritidsledare, prova nya saker, filmkvallar kianna
trygghet, fester och utflykter (Lengheden & Blomdahl & Elofsson 2015). Andra viktiga
aspekter som ungdomarna framhaller &r att fritidsgardar bor anordna fler olika aktiviteter pa
vardagar samt mer arrangemang och festligheter pa helgen (Lengheden 2016).

Tidigare forskning om 6ppen fritidsverksamhet knyter ocksa an till teoretiska begrepp sdsom
instrumentell fritidsstil och expressiv fritidsstil. De har tillkommit for att djupare forsta
strukturer for ungas fritid. Exempel pa instrumentella fritidsaktiviteter ar att delta i
kultur/musikskola och att vara med i en idrottsférening. Det vill sdga skolliknande aktiviteter.
Exempel pa expressiva fritidsaktiviteter ar att besoka fritidsgard och bibliotek. Aktiviteter
som &r av Oppen karaktar och inte kraver regelbundet deltagande och krav pa prestation.
Indelningen av fritidsstilarna ger kunskap om att unga med olika erfarenheter har skilda
monster och preferenser pa fritiden.

Ungdomar som omfattas av en instrumentell fritidsstil har lattare att anpassa sig i organiserad
verksamhet med langsiktiga mal. Det ar mer ofta unga som erévrat skolans framgangskod
som attraheras av en fritid med liknande struktur (Blomdahl & Elofsson 1985). Unga med en
expressiv fritidsstil attraheras i hogre grad av att aktiviteten ar 16st organiserad dar en
snabbare maluppfyllelse kan trada i kraft. De expressiva ungdomarna foredrar
fritidsverksamhet som sker under friare former och dar de kan utveckla formagor och tankar
pa ett lustfyllt satt (Blomdahl & Claeson 1989).



Historisk framvéaxt av fritidsgardar

Oppen fritidsverksamhet for ungdomar bedrivs idag i stort sett i samtliga svenska kommuner.
Det finns en idé om att fritidsgardar ar samhéllsnyttiga och en del av det kultur- och
fritidsutbud som kommunen ska tillhandahdlla fér ungdomsgruppen. Lagstiftad
fritidsverksamhet riktad till ungdomar (6ver 12 ar) med intellektuell funktionsnedsattning har
funnits i Sverige sedan 1986 (SOU 1986:940, Riksdagen).’ Den tidigare omsorgslagen fran
1968 ersattes da med en ny utékad omsorgslag dar korttidstillsynen belystes. Omsorgslagen
fran 1986 ersattes 1994 av lagen om sarskilt stod till vissa funktionshindrade (LSS) (Tideman,
2000). LSS-lagen innefattar punkter dar bland annat § 7 ger personer som omfattas av lagen
ratt att ha korttidstillsyn i samband med skoldagen och under skollov. Korttidstillsyn (KTT)
menar att barn och ungdomar éver 12 ar som gar i skolan har ratt till fritidsaktiviteter dar
vuxna har tillsynsskyldighet och ska tillhandahalla fritidsaktiviteter. Varje kommun ar skyldig
att anordna detta, om den egna kommunen inte tillhandahaller verksamhet & kommunen
skyldig att se till att ungdomen far korttidstillsyn i samband med skolan i nérliggande eller
annan kommun (lag 1993:387, socialdepartementet).

Inspirationskallan till svenska fritidsgardar har sin historia i hemgardsrérelsen vars idé var att
skapa allaktivitetshus i syfte att aktivera och bilda familjer fran arbetarklassen. Ytterligare ett
syfte var att skapa méten mellan personer fran olika samhallsklasser. Hemgardsrorelsen
hamtade sina lardomar fran 1800-talets slut i England, den sa kallade settlementrérelse som i
borjan av 1900-talet etablerades i Sverige av Natanael Beskow och Ebba Pauli (Olsson 1982).
Etablerandet av fritidsgardar har bakgrund bland annat i en statlig offentlig utredning mellan
1939-1947; Ungdomsvardskommitteen.

Utredningen innehdll en rad betdnkanden kring ungas fritid och mojligheter. Bland annat
klargjordes att bostadssituationen med trangboddhet begransade livsutrymmet fér manga
unga. | syfte att framja mojligheterna till att traffa vanner och sysselsatta sig med
fritidsaktiviteter menade utredningen att det skulle inrattas fritidsgardar runt om i landet.
Betankandet kring ungdomars fritid konstaterade att beroende pa skolframgang valde
ungdomar olika fritidsintressen (SOU 1947). Darav var vikten av ett varierat fritidsutbud
mycket angelaget, det slogs fast att fritidsgardar skulle vara ett komplement till befintligt
utbud som bestod av foreningsliv, studiecirklar och nojen. Citatet nedan beskriver den nya
verksamhetsformens inriktning.

“Verksamheten vid fritidsgardarna skall, for att beréttiga till statsbidrag, vara varierande
och mangsidigt upplagd och spanna dver sa vida omraden som bildningsarbete, praktiska
sysselsattningar och rekreativ verksamhet. Fritidsgardarna bor vidare arbeta i nara
anslutning till féreningslivet och sarskilt ungdomens egna organisationer. Verksamheten vid
dessa fritidsgardar far slutligen inte vara enbart sluten, d. v. s. strikt schemainrutad och
kursbetonad, utan skall ocksa bedrivas efter en sd kallad oppen linje”.

(SOU 1947)

Tolkningen av citatet ovan &r att 6ppen fritidsverksamhet innehallsmassigt dels ska erbjuda en
“krav1os” miljo, det vill sdga en “varakultur”, dels olika organiserade fritidsaktiviteter — en

® Detta &r den tidigaste dokumentationen jag hittar. | lagen framgar ratten till omsorg i samband med skoldagens
slut (fritid).



gorakultur. Exempel pa varakultur ar att ta det lugnt, fika och dar samtalen ar i fokus mellan
unga och med ledare. Den mer organiserade gorakulturen hade till syfte att stimulera de minst
aktiva ungdomarna till fritidssysselsattning med variation. Fritidsgardarna har vuxit fram och
utvecklats utifran socialpolitiska, fritidspolitiska och kulturpolitiska argument. De forsta
fritidsgardarna pa 1930-talet startades med socialpolitiska motiv i storstaderna. Malgruppen
for satsningarna var foretradesvis tondrskillar (ibland stokiga) fran arbetarhem.
Fritidsgardarna skulle na de ungdomar som ansags vara mer oférmogna till egna initiativ och
som hade svarare att inordna sig i organiserade fritidsaktiviteter (SOU 1947). Ambitionen fran
samhéllets sida var att genom den 6ppna verksamheten bade fanga upp i forsta hand unga
killar och genom fritidsaktiviteterna pa fritidsgarden motverka sociala problem (Sarnecki
1978). Malet med satsningarna pa oppen verksamhet var ocksa att omvanda de foreningslosa
ungdomarna till att bli mer intresserade att delta i féreningsverksamhet (Olsson 1992).

De socialpolitiska motiven till satsningarna dominerade till i slutet av 1960-talet. Pa 1960-
talets slut ville stat och kommun andra motiv nér satsningar skulle goras pa fritidsgardar. De
socialpolitiska motiven skulle andras till fritidspolitiska. | utredningen Statligt stod till
ungdomsorganisationernas centrala verksamhet star det:

Det ar inte riskerna for att den som ar ung skall misslyckas i frdga om social anpassning och
personlig utveckling utan mojligheterna att ta tillvara den enskildes inneboende
forutsattningar och anlag som bor vara den framsta drivkraften bakom samhallets ungdoms-
och fritidspolitik.”

Fritidsgardarna stalldes nu alltsa pa det fritidspolitiska benet, malgruppen blev samtliga unga.
Fritidsgardarna kunde inte motiveras att endast arbeta med de ungdomar som var i
’riskzonen”. Det var inte 16sningen for att uppnd en fullgod fritidspolitik. Genom en bra
fritidsgardsverksamhet skulle deltagarna ges en positiv och aktiv livsstallning och goda
fritidsvanor (Stockholms ungdomsgardsutredning 1973 & Bjurstrom 2011). Det skulle i sig
vara socialpolitiskt forebyggande.

Fritidsgardarnas verksamhet blev dock innehallsmassigt lik, oberoende om det var
socialpolitiska motiv eller fritidspolitiska motiv som var utgangspunkt for verksamheten. De
oppna fritidsverksamheterna skulle fortfarande tillhandahalla ett brett aktivitetsutbud dar
hobbyledare med expertkunskaper fanns pa vardagar samt drogfria arrangemang pa helgen for
den totala ungdomsgruppen. Genom goda fritidsvanor och i mdétet med vuxna forebilder
skulle ett forebyggande arbete vara bot mot struligt beteende (Sarnecki 1978). Tanken var att
tillgodose ungdomars behov, bade de med en instrumentell fritidsstil och de med en expressiv
fritidsstil.

De kulturpolitiska argumenten for att satsa pa fritidsgardar kom pa 1980-talet.
Fritidsverksamheterna skulle i linje med dessa motiv uppmuntra till olika kulturella yttringar
som musik, teater och konst (Blomdahl, Elofsson & Eriksson 2010). Inom ramen for de
kulturpolitiska argumenten spelade ocksa den demokratiska fostran in dar ungas
medbestammande och inflytande blev allt viktigare (Claeson 1990). Fritidsverksamheten
forandrades inte heller nu speciellt mycket utan kom att innehalla bade 6ppen verksamhet och
gruppverksamhet som idrott, kultur och hantverk.
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De ekonomiska nedskarningarna av fritidsgérdarna borjade i slutet av 1980-talet. Ar 2002
hade fritidsgardarna i Stockholm enbart 35 procent av de ekonomiska resurser de hade 1981
med hansyn till inflationen (Blomdahl, Elofsson & Ohman 2002). Nu kom de stora
forandringarna for fritidsgardarna; Ganska manga lades ner, personalresurserna for
timanstallda experter togs bort i viss utstrackning och lokalerna blev i manga fall mindre.
Detta forstarktes av att nagra av de viktigaste uppgifterna for fritidsledarna var att dels finnas
till hands for samtal, dels att inta rollen som ”’spindeln i néitet”. Pa sa sitt blev arbetsuppgiften
mer att lotsa ungdomar till olika fritidsaktiviteter istéllet for att sjalv vara bérare av kunskap
for genomforande pa fritidsgarden. De stora festerna pa helgerna forsvann pa manga hall och
de vardagliga aktiviteterna (vardagsverksamhet) flyttade in i helgverksamheten. Den
organiserade gruppverksamheten reducerades ocksa i stor utstrackning. Fritidsgardarna har
under de senaste 10 aren kommit att bli en 6ppen verksamhet med Gvervagande varakultur dar
biljard, fika, tv-spel och samtal dominerar i utbudet for ett mindre antal ungdomar (killar).



Material och metod

Foljande kapitel beskriver hur studierna ar genomforda samt undersokningsgruppen. Kapitlet
beskriver ocksa vilka fragor fran enkaten jag anvander mig utav for att beskriva Gppen
fritidsverksamhet i rapporten.

Ungdomar i gymnasiesarskolan

Utbildningen i gymnasiesarskolan ska vara dppen for ungdomar vars skolplikt har upphért
(grundskolan) och som inte bedéms ha forutsattningar att nd upp till gymnasieskolans
kunskapskrav darfor att de har en intellektuell funktionsnedsattning. Gymnasiesérskolan har
tva inriktningar; individuellt program och nationellt program. Individuellt program &r anpassat
efter elevens egna behov och forutsattningar (tidigare traningsskola). Ungdomar som gar pa
gymnasiesarskolans nationella program har nio olika inriktningar, samtliga ar yrkesinriktade
(Skolverket 2013). Ung livsstil undersoker ungdomar pa nationellt program.

Enkatundersokningen

De som besvarat enkaten ar ungdomar i aldern 13-21 ar. | denna skrift utgar jag i forsta hand
fran resultaten i Stockholms stad mellan aren 2013 och 2015. | vissa fall kompletteras det av
undersokningar genomforda i Jonkopings kommun under 2015. En 6vergripande malséttning
med Ung livsstils undersokningar ar att studera barn och ungas livsvillkor, vanor och
preferenser pa fritiden, skolan och livet i stort. Detta i relation till ungdomarnas
sociodemografiska och sociala bakgrund. Studierna genomférs pa pappersenkat under
lektionstid i skolan. Under genomférandet har personal varit pa plats for att svara pa elevernas
fragor, foretradesvis vi i Ung livsstil och personal fran de medverkande kommunerna.

Att undersoka fritidsvanor och livsstil bland ungdomar i séarskolan &r i allménhet invecklat, i
synnerhet nar det galler mer abstrakta fragor. Det stéller speciella krav bade péa hur enkaten &r
utformad och pa hur undersokningen gar till. Utgangspunkten for enkaten i grund- och
gymnasiesarskolan har varit den enkat vi anvéant vid studier om Ung livsstil i 6vriga skolan. |
ett forsta steg har vi minskat antalet fragor i sarskoleenkaten till halften. | ett andra steg har
antalet svarsalternativ i enkaten reducerats sa att abstraktionsnivan blir lattare.

Urvalet av elever i 6vriga skolan har genomforts som ett vagt klusterurval dar klassen utgor
urvalsenhet, vagt efter antal elever i klassen. Urvalsramen &r samtliga skolor i aktuell
kommun, oavsett om skolan ar kommunal eller fristdende. Studierna omfattar ett lika stort
urval av elever i varje arskurs pa varje stadium och har gjorts som ett sannolikhetsurval. For
ungdomar i gymnasiesarskolan ar det de som gar pa nationellt program som ingar i studien.

Gaéllande o6vriga gymnasieskolan har urvalet gjorts med kunskap om programmet &r
studieforberedande eller yrkesforberedande. Med hansyn till ojamn konsfordelning pa olika
programinriktningar uppfyller urvalet jamn andel Kkillar respektive tjejer. Det externa
bortfallet, som innefattar elever som inte nérvarat vid tidpunkt for planerat genomfdrande
varierar. | genomsnitt uppgar bortfallet till 15 procent pa hogstadiet och 20 procent i
gymnasiet.



Sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund

Uppgifter om ungdomarnas sociala bakgrund har hamtats fran fragor i enkaten som &r
likadant formulerade oberoende av kommun, skolstadium och skolform. De
bakgrundsvariabler som presenteras i denna rapport ar kon, socioekonomiska resurser och
familjeform. For att avgora socioekonomiska resurser ar utgangspunkten boendeform och
familjens tillgang till materiella resurser. Metoder for att undersoka socioekonomisk bakgrund
ar manga, bland annat genom foraldrars utbildningsniva, inkomstniva eller yrke. Problemet ar
att dessa metoder inte alltid ar framgangsrika nar barn och ungdomar ska svara. Barn och
unga vet oftast inte svaren pa sadana fragor. Ung livsstil utgar fran sociologen Max Webers
klassteori. Teorin menar att individers kontroll 6ver materiella tillgangar paverkar
samhéllsstallning och kan kopplas till begreppet livschanser (Mansson 2007). Ungdomarna
svarar antingen ja eller nej pa fragorna: Har din familj tillgang till? Svarsalternativen ar: Bil,
bat som gar att sova i, sommarstuga/hus utomlands och husvagn/husbil.

Fragan om boendesituation stalls; Hur bor du? Svarsalternativen &r: Hyreslagenhet,
bostadsratt och radhus/villa. Vid behov har eleverna fatt hjalp av lararna i klassen att ta reda
pa om de bor i omraden dar det ar bostadsratter eller hyresratter. Denna typ av matt har
fordelen att barnen enkelt och tillforlitligt kan besvara de ingaende fragorna, i férlangningen
innebar det ocksa att det interna bortfallet blir mycket lagt. Tidigare studier visar att ett
hushalls tillgangar och resurser paverkar savél hélsostatus som fritidsmanster (Tahlin 1985).
Vid matning av familjeform svarar de unga pa fragan; Vilka vuxna bor du med?
Svarsalternativen &r: Bdgge foraldrar, vaxelvist boende, endast mamma, endast pappa,
mamma och annan vuxen, pappa och annan vuxen och annan/andra vuxna. | gymnasiet stélls
ocksa fragan om eget boende.

Undersokningsgrupp

Foljande avsnitt presenterar undersokningsgruppen efter vilka studier som ingar i rapporten.
Tabell 1 och 2 visar studiernas svarsfrekvens, antalet svarande ungdomar och nettourvalet.
Dérefter presenteras i tabell 3—7 undersdkningsgruppens konsfordelning, socioekonomiska
bakgrund och vilken familjeform ungdomarna bor.

Tabell 1. Nettourval, antal svarande och svarsfrekvens for studier bland elever i grund- och
gymnasiesarskolan. Kommuner och stadium.

Nettourval | Antal svarande | Svarsfrekvens
Stockholms stad
Hogstadiet 2008/2009 111 91 82 %
Gymnasiet 2008/2009 147 135 92 %
Hogstadiet 2015 106 98 93 %
Gymnasiet 2014 159 125 79 %
Jonkdping kommun
Hogstadiet 2015 25 24 96 %
Gymnasiet 2015 68 59 87 %
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| grundsérskolan och pa nationellt program i gymnasiesérskolan har 449 ungdomar besvarat
enkdaten i Stockholm sedan 2008 och i Jonkdping &r det 83 ungdomar 2015. | tabell 2 visas
nettourval och svarsfrekvens for ungdomar i évriga hogstadiet och gymnasiet.

Tabell 2. Nettourval, antal svarande och svarsfrekvens for studier bland elever i 6vriga
skolan. Kommuner och stadium.

Nettourval | Antal svarande | Svarsfrekvens
Stockholms stad
Hogstadiet 2013 2 887 2 088 72 %
Gymnasiet 2014 2051 1 489 73 %
Jonkopings kommun
Hogstadiet 2015 1401 1210 86 %
Gymnasiet 2015 1 347 1128 84 %

Antalet ungdomar i 6vriga skolan som besvarat enkaten uppgar till 5 915. Samtliga studier i
tabell 1 och 2 har hdg svarsfrekvens, det faktum i kombination med ett representativt urval
gor att resultaten som presenteras kan ses som palitliga. | tabell 3 ser vi hur fordelningen
mellan Kkillar och tjejer ser ut i de aktuella studierna.

Tabell 3. Undersokningsgrupp. Kon. Andel (%) efter skolform.

Grund- Ovriga | Gymnasie- | Ovriga

sarskolan | hogstadiet | Sarskolan | gymnasiet
Stockholm
Killar 59 50 65 42
Tjejer 41 50 35 58
Jonkoping
Killar 50 51 49 52
Tjejer 50 49 51 48

Konsfordelningen i undersokningsgruppen i Stockholm &r nagot varierad. Andelen killar &r
hogre bland de som gar enligt sérskolans laroplan jamfort med ovriga skolan, i synnerhet pa
gymnasiet. Bland ungdomarna i Jonkoping &r det jdmn konsfordelning i studierna oavsett
skolform och stadium. | tabell 4 visas undersokningsgruppens tillhérighet efter olika
socioekonomiska tillgéngar.®

® Stora resurser: bor i villa/radhus + har tillgang till bil + bt + sommarstuga. Ganska stora resurser: bor i
villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet + har tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga. Medel: 6vriga
t.ex. bor i hyreslagenhet + har tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga. Ganska sma resurser: bor i
hyreslagenhet + har tillgang till antingen bil, bat eller sommarstuga. Sma resurser: bor i hyresldgenhet. Har ej
sommarstuga, bil eller béat. For utforligare beskrivning las Blomdahl & Elofsson (2007). Vilka motionerar for lite
och vilka ar dom?
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Tabell 4. Socioekonomisk tillhérighet. Stockholm 2013-2015. Andel (%) efter skolform.

Ganska Ganska
Stora stora Medel sma Sma

resurser | resurser resurser | resurser
Stockholm
Grundsarskolan 2 16 39 33 10
Ovriga hogstadiet 6 33 38 15 8
Gymnasiesérskolan 3 18 38 24 17
Ovriga gymnasiet 9 36 41 7 7

De flesta ungdomarna i Stockholm har tillgang till medelstora resurser oavsett skolform.
Ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan kommer i storre utstrackning fran familjer med
mindre resurser jamfort med de i Ovriga skolan. 43 procent i relation till 23 procent i
grundskolan och 41 procent i relation till 14 procent bland unga pa gymnasiet. | tabell 5 ser vi
socioekonomiska grupper for ungdomarna i Jonkoping.

Tabell 5. Socioekonomisk tillhdrighet. Jonkdping 2015. Andel (%) efter skolform.

Ganska Ganska
Stora stora Medel sma Sma

resurser resurser resurser | resurser
Jonkoping
Grundsarskolan 0 8 67 25 0
Ovriga hogstadiet 5 36 46 11 1
Gymnasiesérskolan 0 17 44 25 14
Ovriga gymnasiet 6 32 49 13

Ungdomar i grund- och gymnasieséarskolan kommer i storre utstrackning fran familjer med
mindre resurser jamfort med de i Ovriga skolan. 25 procent i relation till 12 procent i
grundskolan och 39 procent i relation till 13 procent bland unga pa gymnasiet. | tabell 6
framgar vilka vuxna som ungdomarna i studien bor tillsammans med.

Tabell 6. Familjeform. Stockholm 2013-2015. Andel (%) efter skolform.

Grund- Ovriga Gymnasie- Ovriga
sarskolan | hogstadiet | Sarskolan | gymnasiet
Mamma och pappa 63 66 63 63
Vaxelvist boende 13 16 11 12
Bara mamma 17 11 16 14
Bara pappa 2 2 4 2
Mamma och en vuxen till 2 4 3 5
Pappa och en vuxen till 1 1 3 1
Nagon annan vuxen 2 1 0 1
Jag bor sjalv # # 1 #

# Undersoks ej
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Oavsett skolform och stadium &r det vanligast att bo tillsammans med bada foréaldrarna i
Stockholm. Vi ser att det ar vanligast bland unga pa grund- och gymnasiesérskolan att bo
endast med mamma, dock inte sérskilt stor skillnad mellan skolformerna. | tabell 7

presenteras familjeform for unga i Jonkoping.

Tabell 7. Familjeform. Jénkdping 2015. Andel (%) efter skolform.

Grund- Ovriga Gymnasie- Ovriga
sarskolan | hogstadiet | Sarskolan | gymnasiet
Mamma och pappa 75 75 46 70
Vaxelvist boende 8 14 20 13
Bara mamma 13 5 12 8
Bara pappa 4 1 3 2
Mamma och en vuxen till 0 3 3 4
Pappa och en vuxen till 0 1 2 2
N4agon annan vuxen 0 1 2 2
Jag bor sjalv 0 # 3 #
Internat (elevhem) 0 # 9 #

# Undersoks ej

Ungdomar i Jonképings kommun bor i storst utstrackning tillsammans med bada foraldrarna,
oavsett skolform och stadium. Daremot ser vi att ungdomar pa gymnasiesarskolan gor det i
betydligt mindre utstrdckning &n andra. Fler unga i grund- och gymnasiesérskolan bor endast
med en foralder, vanligtvis med en mamma.
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Fritidssituation
Kapitlet visar hur ungdomar i Stockholms stad skattar sin fritidssituation, vilka fritidsintressen
som é&r viktigast och hur ungdomar gor prioriteringar mellan olika falt pa fritidens arena.

Trivsel pa fritiden

Fragan om hur ungdomar har det pa sin fritid ar ett helhetsmatt. Fragan bland ungdomar i
grund- och gymnasiesarskolan ar formulerad: Hur har du det pa din fritid nar du &r ledig fran
skolan? Svarsalternativen ar: Mycket bra, bra, sadar, daligt, mycket daligt. Bland unga i
ovriga skolan ar svarsalternativen: Bra, ganska bra, varken bra eller daligt, ganska daligt,
daligt. Eftersom svarsalternativen skiljer sig nagot mellan skolformerna presenteras resultaten
separat.

Fritidssituation

100
60 38
40 ! % 32 28
20 ! 6 7 5 1 3 12
0 .i'\-\..i'\\. ".2‘";: A - 0 e e 0

Mycket bra Sadar Daligt Mycket daligt
| Totalt > Killar FTjejer

Figur 1. Hur har du det pa din fritid, nar du ar ledig fran skolan? Grundséarskolan Stockholm
2015. Andel (%) totalt samt efter kon.

De flesta ungdomar i grundsarskolan tycker att deras fritidssituation ar mycket bra eller bra.
Killar har det ”mycket bra” i storre utstrackning jamfort med tjejerna som i sin tur tycker sin
fritidssituation ir ”Bra” mer #n killar. Fa ungdomar uppger att de har det daligt eller mycket
daligt pa fritiden. | figur 2 presenteras hur ungdomar i évriga hogstadiet svarat.

Fritidssituation

100
70
I A
40 o 25 93 27
20 % BT 8 5 11 1 1 2 1 1 1
C MY B w2t
Bra Ganska bra Varken bra  Ganska daligt Daligt

eller daligt
B Totalt = Killar HTjejer

Figur 2. Hur har du det pa din fritid, nar du &r ledig fran skolan? Ovriga hogstadiet
Stockholm 2013. Andel (%) totalt samt efter kon.
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Ungdomar i 6vriga hogstadiet uppger att de har det bra eller ganska bra pa sin fritid. Detta
galler for 93 procent av killarna och 86 procent av tjejerna. Fa ungdomar sager sig ha det
ganska daligt och daligt. Figur 3 visar diagram 6ver hur ungdomar pa gymnasiesarskolan
skattar sin fritid.

Fritidssituation

100

80

0 50 44, 37 a

40 !W »

20 12 1% g 5 5

’ My 212 000
Mycket bra Sadar Daligt Mycket daligt

mTotalt = Killar HTjejer

Figur 3. Fritidssituation. Gymnasiesérskolan Stockholm 2014. Andel (%) totalt samt efter
kon.

Vi ser att ungdomar i gymnasiesarskolan i stor utstrackning tycker att deras fritidssituation &ar
mycket bra eller bra. Fler tjejer jamfort med killar tycker sin fritidssituation ar mycket bra. Fa
ungdomar uppger att de har det daligt eller mycket daligt. 1 figur 4 ser vi fritidssituationen
bland ungdomar i 6vriga gymnasieskolan.

Fritidssituation
100

80 59 61 57
60

40 i % 29 28 29
20 10 9 1 2 2 2

1 1 1
0 N - HH —— e -

Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Daligt
daligt

mTotal =Killar BTjejer

Figur 4. Fritidssituation. Ovriga gymnasiet Stockholm 2014. Andel (%) totalt samt efter kon.

Ungdomar i dvriga gymnasiet skattar sin fritidssituation bra eller ganska bra till stor del. Det
ar 89 procent av killarna som gor det och 86 procent av tjejerna. Fa ungdomar séger sig ha det
daligt eller ganska daligt pa sin fritid.

Viktigaste fritidsintresse
Ung livsstil undersoker i en 6ppen fraga vilka de viktigaste fritidsintressena ar. Detta gors i
samtliga kommuner, bland olika aldrar och oberoende om ungdomen gar enligt sarskolans
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laroplan eller inte. Fragan ar formulerad pa foljande tva satt: Vad vill du helst géra pa fritiden,
nar du ar ledig fran skolan? (grund- och gymnasiesarskolan) Och: Vilka ar dina viktigaste
fritidsintressen? (6vriga grund- och gymnasieskolan). | tabell 8 och 9 visas svaren som flest
ungdomar tycker ar deras viktigaste fritidsintresse.

Tabell 8. Viktigaste fritidsintresse. Stockholm hdgstadiet 2013—2015. Andel (%) efter kon
och skolform.

Grundsérskolan

Killar % Tjejer %
Idrott/motion (ej idrottsférening) 48 ' Idrott/motion (ej idrottsforening) 75
Spela dator/tv-spel 21 | Kompisar 15
Kompisar 16 Dansa/danskurs 13
Idrott i idrottsférening 12 | Idrott i idrottsférening 8
Titta pa film/serier/dvd 10 Titta pa film/serier/dvd 8

Ovriga grundskolan

Killar % Tjejer %
Kompisar 45 | Kompisar 60
Idrott/motion (ej idrottsforening) 45 | ldrott/motion (ej idrottsférening) 33
Idrott i idrottsforening 36 | Idrott i idrottsforening 25
Spela dator/tv-spel 30 Umgas med familjen 24
Umgas med familjen 9 | Dansa/danskurs 15

Hogstadieungdomar i Stockholm tycker kompisar och idrott/motion utanfor foreningslivet &r
de viktigaste fritidsintressena. Idrott utanfor forening kan exempelvis vara att jogga (6vriga
skolan), bada/simma (sérskolan), promenader och spela fotboll spontant (killar). Bland tjejer i
grundsarskolan ser vi att dans &r viktigt. Killar, oavsett skolform tycker att spela dator/tv-spel
ar deras viktigaste fritidsintresse. Tabell 9 visar viktigaste fritidsintresse bland gymnasister.

Tabell 9. Viktigaste fritidsintresse. Stockholm gymnasiet 2014. Andel (%) efter kon och
skolform.

Gymnasiesarskolan

Killar % Tjejer %
Idrott/motion (ej idrottsférening) 42  Kompisar 64
Kompisar 37 | Idrott/motion (ej idrottsférening) 30
Gym 21  Umgas med familjen 21
Spela dator/tv-spel 11 | Ta det lugnt/chilla 16
Spela musikinstrument 9 ' Spela musikinstrument 14

Ovriga gymnasiet

Killar % Tjejer %
Kompisar 50 | Kompisar 67
Idrott/motion (ej idrottsforening) 35 Idrott/motion (ej idrottsforening) 28
Spela dator/tv-spel 25 | Umgas med familjen 27
Idrott i idrottsforening 22 Idrott i idrottsforening 20
Gym 15 | L&sa 12
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Ungdomar i gymnasiet tycker att kompisar och idrott/motion utanfor férening ar de viktigaste
fritidsintressena. Bland tjejer, oavsett skolform ar att umgas med familjen viktigt och bland
killar ser vi att spela dator/tv-spel och vara pa gym ar viktigt.

Vad vill ungdomar att kommunen ska satsa pa?

Gymnasieungdomarna som besvarat enkéten i Jonkoping har rangordnat fem olika delar av
fritidsfaltets omraden mellan 1 och 5. Ungdomarna har skrivit en etta for det de tycker ar
viktigast, tvaa for det de tycker ar nast viktigast 0.s.v. Fragan &r inte stalld i Stockholms stad
bland ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan och kan darfor inte jamforas med unga pa
ovriga skolan. De valbara alternativen utgér ungefar 80 % av kultur- och fritidsndmndens
driftoudget som fordelas mellan dessa omraden. Fragan formuleras sahar: Vilken typ av
fritidsaktivitet tycker du att kommunen i forsta hand ska satsa pa? De olika delarna att vélja
mellan ser ut sa har:

Kultur (t.ex. bibliotek, kulturskola, teater, dans, musik, utstallningar)

Idrott (t.ex. idrottsanldaggningar inne och ute samt idrottsféreningar)

Natur (t.ex. sjoar, parker och friluftsomraden)

Fritidsgardar (Strga’)/liknande traffpunkter

Foreningsverksamhet — inte idrott (t.ex. scoutkarer, kyrka, invandrarforeningar och kulturella

foreningar)

Tabell 10. Vad vill ungdomar att kommunen ska satsa pa. Jonkoping 2015. Gymnasiet. Andel
(%) efter skolform.

Gymnasie- | Ovriga
sarskolan® | gymnasiet
Fritidsgardar (Straga)/liknande traffpunkter 36 14
Idrott (t.ex. idrottsanlaggningar inne och ute samt 34 46
idrottsforeningar)
Kultur (t.ex. bibliotek, kulturskola, teater, dans, musik, 24 16
utstéllningar)
Natur, sjoar och parkomraden (t.ex. sjoar, parker och 10 18
friluftsomraden)
Foreningsverksamhet inte idrott (t.ex. scoutkarer, kyrka, 8 3
invandrarféreningar och kulturella foreningar)

" Stréga fritidsgérd &r en dppen fritidsverksamhet for unga som gér i grund- och gymnasiesérskolan och for unga
vuxna till 25 ar (traffpunkt Stréaga). Verksamheten har 6ppet varje eftermiddag (KTT) och flera kvllar i veckan
med olika aktiviteter.

8 | studien p& gymnasiesarskolan har en del ungdomar angett fler ettor (1) istallet for att rangordna. Déarav blir
siffran mer &n 100 procent.
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Vi ser att ungdomar i gymnasiesarskolan i forsta hand vill satsa pa fritidsgardar/traffpunkter.
Darefter idrott och kultur. Det svagaste stodet ges at natur och 6vrigt féreningsliv. Ungdomar
i ovriga gymnasiet vill helst satsa pa idrott. Natur, kultur och fritidsgardar/traffpunkter har ett
relativt likartat stod. Mellan 14 och 18 procent av de unga vill i forsta hand satsa pa aktiviteter
inom det. Liksom bland unga i gymnasiesarskolan far évrigt foreningsliv ett svagt stod. Tabell
11 presenterar vad Killar respektive tjejer i gymnasieséarskolan tycker att kommunen i forsta
hand ska satsa pa.°

Tabell 11. Vad vill killar respektive tjejer att kommunen ska satsa pa. Jonkoping 2015.
Gymnasiesarskolan. Andel (%) efter kon.

Killar Tjejer
Fritidsgardar (Straga)/liknande traffpunkter 31 40
Idrott (t.ex. idrottsanlaggningar inne och ute samt 38 30
idrottsforeningar)
Kultur (t.ex. bibliotek, kulturskola, teater, dans, musik, 24 23
utstéllningar)
Natur, sjoar och parkomraden (t.ex. sjoar, parker och 14 7
friluftsomraden)
Foreningsverksamhet inte idrott (t.ex. scoutkarer, kyrka, 7 10
invandrarféreningar och kulturella féreningar)

Bade killar och tjejer i gymnasiesarskolan vill att kommunen i forsta hand ska satsa pa idrott
och fritidsgardar/traffpunkter. Idrotten har starkare stod bland killar och tjejer vill i hégre grad
satsa pa fritidsgardar/traffpunkter. Natur och foreningsverksamhet har inte i sa stor
utstrackning blivit rangordnat pa forsta plats.

® | studien p& gymnasiesarskolan har en del ungdomar angett fler ettor (1) istallet for att rangordna. Dérav blir
siffran mer &n 100 procent.
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Besokt fritidsgard

| det hér kapitlet visar jag hur stor andel av ungdomarna i Ung livsstils studier som besokt
fritidsgard nagon gang den senaste veckan. Jag kommer ocksa senare i texten visa hur
besoken forandrats over tid. | kapitlet som belyser ungdomars vilja eller ovilja att delta mer i
aktiviteter visar vi ocksa hur manga fler procentenheter som har intresse for att besoka
fritidsgard (tabell 26 och 27). | bilaga 1 kan ni ta del av hur ungdomar pa 6vriga hogstadiet
och gymnasiet besckt fritidsgard mer eller mindre ofta under de senaste fyra veckorna.

| kartlaggningen av ungdomars vanor och 6nskemal pa och inom olika arenor for fritidsfaltet
svarar ungdomarna pa ett antal fragor. Mojlighet ges att ange hur manga ganger den svarande
gjort nagot och i vilken utstrackning de unga tycker att olika alternativ stammer in foér en
angiven tidsperiod. For att veta hur stor andel som besokt fritidsgard och hur manga som vill
besoka fritidsgard har tva fragor besvarats. For ungdomar i grund- och gymnasiesérskolan
fragar vi: Har du gjort nagot av foljande pa din fritid de senaste 7 dagarna?

Ungdomarna har kryssat for de aktiviteter de gjort och de stéllen de har besokt. Alternativet
fritidsgard &r ett bland andra. For unga i 6vriga skolan undersoks fragan pa féljande vis: Hur
manga ganger har du de senaste fyra veckorna gjort nagot av foljande? Svarsalternativen ar:
Ingen géng, 1 gang, 2 ganger, 3-4 génger, 5-7 ganger, 8-11 ganger och fler &n 12 génger.'***

Tabell 12. Besokt fritidsgard/traffpunkt minst 1 gang den senaste veckan. Stockholm 2013—
2015. Andel (%) efter kon.

Grundsarskola Ovrig grundskola
Killar Tjejer Killar Tjejer
Besokt fritidsgard 28 10 12 5
Gymnasiesarskolan Ovriga gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer
Besokt fritidsgard 16 4 6 4

Killar har oavsett skolform besokt fritidsgard mer ofta an tjejer i Stockholm. Bland ungdomar
i grund- och gymnasiesarskolan har fler besokt fritidsgard, bortsett fran tjejer pa gymnasiet
dar fa besokt (4 procent). Vi ser ocksa att andelen besokare sjunker med alder, det stammer
ocksa dverens med Ung livsstils studier i andra kommuner (Lengheden 2016). | tabell 13 ser
vi hur besokarstrukturen éndrats 6ver tid for gymnasieungdomar i sarskolan.

Tabell 13. Besokt fritidsgard/traffpunkt minst 1 gang den senaste veckan. Stockholm
gymnasiesarskolan 2008-2014. Andel (%) efter kon.

2008 2014 +/-
procentenheter
Besokt totalt 23 14 -9
Killar 28 16 -12
Tjejer 17 11 -6

19 Orsaken till att tidsintervallen &r olika beroende pa skolform har sin férklaring i att ungdomar som gar enligt
gymnasiesarskolans laroplan i vissa fall har svarare att uppskatta sin narvaro under en langre tidsperiod.
1 For frekvensen bland ungdomar i 6vriga skolan se bilaga 1.
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Bland ungdomar pa gymnasiesarskolan har besoken minskat bade bland killar och tjejer. Farre
besoker fritidsgard nu jamfort med 2008. Nedan ser vi utvecklingen for hogstadieungdomar i

ovriga skolan i Stockholms stad.

Tabell 14. Besokt fritidsgard/traffpunkt minst 1 gang de senaste 4 veckorna. Stockholm

ovriga hogstadiet 1985-2013. Andel (%) efter kon.

1985 1998 2005 2013 +/-
procentenheter
Totalt 56 42 33 20 -36
Killar 53 44 34 24 -29
Tjejer 56 39 32 17 -39

Hogstadieungdomar i dvriga skolan besoker fritidsgard i mycket mindre utstrackning 2013
jamfort med 1985. Vi ser att for varje undersokningstillfalle minskar besoken. Tjejer ar de

som minskat sina besok i storst utstrackning (fran 56 procent till 17 procent).
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Vilket innehall ar viktigt pa fritidsgarden?

Foljande kapitel beskriver vilket innehall som ar viktigt pa fritidsgardar enligt ungdomarna i
grund- och gymnasiesarskolan. Ungdomarna har angett om olika alternativ ar viktigt eller inte
viktigt pa fritidsgarden under kvéllstid. | bilaga 2 och 3 aterfinns vad ungdomar i 6vriga
skolan tycker ar viktigt. Tabell 15 visar vad ungdomar i grundsarskolan tycker &r viktigt pa en

fritidsgard i Stockholm.

Tabell 15. Viktigt att det finns pa fritidsgarden pa kvallstid. Grundsérskolan Stockholm 2013.

Andel (%) totalt samt efter kon.

Totalt Killar Tjejer
Tréaffa nya kompisar 91 86 97
Att alla ungdomar &r valkomna 83 81 86
Tréaffa mina vanliga kompisar 82 79 85
Fritidsledare jag kan prata med 78 73 87
Vara med och bestdmma vad som 78 83 69
ska handa
Filmvisning 68 64 73
Aka pé utflykter 68 70 65
Disco/fester 60 52 71
Café 60 60 61
Idrottsverksamhet 59 61 57
Tv- och dataspel 56 67 33
Att det bara &r ungdomar fran 50 49 52
grund- och gymnasiesérskolan dar
Pyssel/skapande 48 39 61
Spela musik/repa i band 46 48 42
Teater (att titta pd) 41 37 48
Talangtdvlingar, karaoke 39 29 55

For ungdomar i grundsérskolan &r det viktigaste pa

fritidsgarden att alla ungdomar é&r

valkomna och att traffa kompisar — saval nya som gamla. Tjejer tycker det &r nagot viktigare
att ha fritidsledare att prata med, ha filmvisning och disco/fester jamfort med killar. Killar
tycker det &r viktigare med tv-spel och dataspel samt att vara med och bestdmma vad som ska
hénda i storre utstrackning an tjejerna. Utflykter, café och idrottsverksamhet ar aktiviteter som
ungefar lika stor andel killar och tjejer tycker &r viktigt. Svagast stod ges at aktiviteterna
talangtavling/karaoke, titta pa teater och spela musik/repa med band. | tabell 16 ser vi
innehallsmassigt vad ungdomar pa gymnasiesarskolan i Stockholm tycker &r viktigt pa

fritidsgarden.
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Tabell 16. Viktigt att det finns pa fritidsgarden pa kvallstid. Gymnasiesarskolan Stockholm
2014. Andel (%) totalt samt efter kon.

Totalt Killar Tjejer
Tréffa mina vanliga kompisar 66 63 71
Tréaffa nya kompisar 66 63 71
Vara med och bestdmma 50 46 57
Fritidsledare jag kan prata med 48 47 50
Oppen fredag kvill 47 46 50
Café 44 40 52
Idrottsverksamhet 40 40 41
Tv- och dataspel 40 44 32
Oppen lordag kvall 39 44 34
Disco/fester 38 31 52
Filmvisning 35 32 41
Aka pa utflykter 34 32 36
Spela musik/repa i band 33 28 41
Teater 22 16 32
Pyssel/skapande 20 12 34
Talangtéavlingar, karaoke 18 11 32

Ungdomarna pa gymnasiesarskolan tycker att det viktigaste ar att traffa kompisar pa
fritidsgarden. Tjejerna i Stockholm tycker ocksa det ar viktigt att vara med och bestimma om
vad som ska handa, att det finns café och disco/fester. Det minst viktiga for tjejerna ar teater,
talangtavlingar/karaoke och tv/dataspel. Killar tycker att det viktigaste, vid sidan av att tréffa
kompisar, ar att vara med och bestdmma om vad som ska hénda, ha fritidsledare att prata med
och att kunna spela tv-spel och dataspel. Det minst viktiga tycker killarna &r talangtavlingar,
pyssel/skapande och teater. | tabell 17 och 18 nedan presenteras vad unga i grund- och
gymnasiesarskolan i Jonkoping tycker &r viktigt pa fritidsgarden.
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Tabell 17. Viktigt att det finns pa fritidsgarden pa kvallstid. Grundsarskolan Jonkoping 2015.
Andel (%) totalt samt efter kon.

Totalt Killar Tjejer
Tréffa mina vanliga kompisar 68 75 64
Tréffa nya kompisar 67 75 60
Vara med och bestdmma 58 63 55
Fritidsledare jag kan prata med 55 78 36
Aka pé utflykter 47 75 27
Filmvisning 42 38 46
Oppen fredag kvill 37 50 27
Idrottsverksamhet 33 29 36
Cafe 32 38 27
Oppen lordag kvall 32 50 18
Spela musik/repa i band 26 25 27
Pyssel/skapande 21 13 27
Talangtéavlingar, karaoke 21 25 18
Tv-spel och dataspel 21 38 9
Disco/fester 11 13 9
Teater 5 13 0

Att traffa kompisar pa fritidsgarden ar det viktigaste for killar och tjejer i grundsarskolan i
Jonkoping. Killar jamfort med tjejer uppger i hogre grad att det &r viktigt att ha fritidsledare
att prata med, att aka pa utflykter och vara med och bestamma. Tjejer & sin sida tycker
filmvisning och idrottsverksamhet ar nagot mer viktigt jamfort med killar. Det som &r minst
viktigt bland ungdomarna &r teater och disco/fester.

Minst viktigt bland tjejer ar att spela tv-spel och dataspel, bland killar pyssel/skapande. |
tabell 18 visas vad ungdomar pa gymnasiesarskolan i Jonkoping tycker.
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Tabell 18. Viktigt att det finns pa fritidsgarden pa kvallstid. Gymnasiesarskolan Jonkoping
2015. Andel (%) totalt samt efter kon.

Totalt Killar Tjejer
Tréffa mina vanliga kompisar 70 69 70
Vara med och bestamma 64 48 80
Fritidsledare jag kan prata med 64 55 73
Tréaffa nya kompisar 64 62 67
Oppen fredag kvill 58 62 53
Tv-spel och dataspel 46 59 33
Oppen lérdag kvall 44 38 50
Idrottsverksamhet 44 38 50
Aka pa utflykter 39 38 40
Filmvisning 37 28 47
Disco/fester 36 38 33
Café 34 35 33
Pyssel/skapande 31 17 43
Spela musik/repa i band 25 24 27
Talangtéavlingar, karaoke 20 17 23
Teater 19 14 23

Killarna pa gymnasiesarskolan i Jonkdping tycker det viktigaste pa en fritidsgard ar att traffa
kompisar, spela tv-spel och dataspel, ha fritidsledare att prata med och vara med och
bestimma om vad som ska hédnda. Tjejerna tycker det viktigaste ar att vara med och
bestamma, ha fritidsledare att prata med, traffa kompisar och tillgang till idrottsverksamhet.
Ungdomar i Jonkoping tycker ocksa det ar viktigt att fritidsgarden ar Oppen under
fredagskvallar. Det som ungdomarna tycker &r minst viktigt &r teater, talangtavlingar och
spela musik/repa i band. Killar tycker inte heller skapande verksamhet ar lika viktigt som
tjejer, som i sin tur inte delar killarnas intresse for tv-spel och dataspel.

24



Kompisrelationer
Foljande kapitel visar hur manga kompisar ungdomar har, hur ofta de traffar kompisar, hur
ofta de vill traffa kompisar samt vilka kompisar de umgas med och var de traffas.

Hur manga kompisar har ungdomar i sarskolan?
Bland ungdomar pa gymnasiesarskolan i Stockholm undersoks hur manga kompisar de har.
For ovriga studier i Stockholm ar fragan inte stalld. For att mojliggora en jamforelse mellan
skolformerna anvander vi studierna fran Jonkopings kommun.

Fragan som ungdomarna har svarat pa lyder: Hur manga kompisar har du? Svarsalternativen
var i Stockholm: Ingen kompis, 1 kompis, 2 kompisar eller fler. Svarsalternativen i
Jonkdpings gymnasieskola var: Ingen kompis, 1 kompis, 2-3 kompisar, 4 kompisar eller fler.
| dvriga skolan var svarsalternativen: Ingen kompis, 1 kompis, 2—-3 kompisar, 4-5 kompisar,
610 kompisar och 11 eller fler.

Tabell 19. Antal kompisar. Gymnasiesérskolan Stockholm 2014. Andel (%) totalt samt efter
kon.

Totalt Killar Tjejer
Ingen kompis 2 3 2
1 kompis 5 4 7
2 kompisar eller fler 93 94 91

Majoriteten av ungdomarna i gymnasiesérskolan i Stockholm har mer &n tva kompisar. En
liten andel uppger att de inte har nagon kompis alls. Tabell 20 visar resultat fran ovriga
gymnasiet och gymnasiesarskolan i Jonkdping.

Tabell 20. Antal kompisar. Gymnasiet Jonkoping 2015. Andel (%) efter kon.

Killar Tjejer
Gymnasie- | Ovriga Gymnasie- Ovriga
sérskolan | gymnasiet sérskolan gymnasiet
Ingen kompis 4 4 3 2
1 kompis 11 2 7 4
2-3 kompisar 14 16 14 23
4 kompisar eller fler 71 78 76 71

Tabellen visar att de flesta ungdomar pa gymnasiet (85-94 procent), oavsett skolform har mer
ar tva kompisar. Det ar fler ungdomar pd gymnasiesarskolan jamfort med ungdomar pa évriga
skolan som enbart har en kompis. Andelen som uppger att de inte har ndgon kompis alls &r
liten, oavsett skolform och kon.
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Hur ofta traffar unga kompisar?

Det har avsnittet visar hur ofta ungdomar i Stockholm traffar sina kompisar pa fritiden.
Fragan i enkaten undersoker den senaste veckan och formuleras pa féljande vis: Hur ofta
under forra veckan (de senaste 7 dagarna) traffade du kompis/kompisar pa kvéllen (efter k.
18.00) och pa helgen? Bland ungdomar i sarskolan &r svarsalternativen: Ingen gang, 1 gang,
2-4 ganger och 5 ganger eller fler. Svarsalternativen bland ungdomar i dvriga skolan ar: Ingen
gang, 1 gang, 2-5 ganger och mer an 5 ganger. | och med att svarsalternativen ar nagot olika
presenteras resultaten i jamférelsen mellan skolformerna pa tre nivaer; ingen gang, 1 gang och
mer an 2 ganger.

Tréffat kompisar
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Figur 5. Hur ofta under forra veckan traffade du kompis/kompisar pa kvallen och pa helgen?
Hogstadiet Stockholm 2013 och 2015. Andel (%) efter skolform.

Vi ser att ungdomar i grundséarskolan mer ofta &n andra inte traffat kompisar pa
fritiden, 31 procent jamfort med 17 procent. Ungdomar som traffat kompisar mer an tva
ganger i veckan uppgar till 38 procent bland grundsérskolans elever och till 62 procent bland
unga i ovriga hogstadiet. Nedan ser vi hur ofta ungdomar gymnasiealdern traffat kompisar
den senaste veckan.
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Figur 6. Hur ofta under forra veckan traffade du kompis/kompisar pa kvallen och pa helgen?
Gymnasiet Stockholm 2014. Andel (%) efter skolform.

Figur 6 visar att 83 procent av ungdomar i gymnasiesarskolan har traffat kompisar minst 1
gang pa fritiden den senaste veckan. Motsvarande siffra ar 88 procent fér unga pa 6vriga
gymnasiet. Fler unga bland évriga gymnasister jamfort med unga pa gymnasiesarskolan har
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traffat kompisar pa fritiden mer an 2 ganger. | figur 7 ser vi hur ofta unga i gymnasiesarskolan
har traffat kompisar pa fritiden uppdelat pa killar och tjejer.
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Figur 7. Hur ofta under forra veckan traffade du kompis/kompisar pa kvéllen och pa helgen?
Gymnasiesérskolan Stockholm 2014. Andel (%) totalt samt efter kon.

Ungefar 75 procent av ungdomarna i gymnasiesédrskolan uppger att de traffat kompisar minst
1 gang den senaste veckan. Killar i gymnasiesérskolan har traffat kompisar mer ofta an tjejer
om vi ser till 2 ganger eller fler i veckan. Tittar vi pd de som traffat kompisar 5 ganger eller
mer forstarks skillnaden. Det ar ungefér lika stor andel av killar respektive tjejer (17 procent)
som inte traffat kompisar nagon gang den senaste veckan.

Vilka kompisar umgas ungdomarna med?
| studierna fran Jonkoping undersoker vi vilka kompisar ungdomar i gymnasiesarskolan
umgas med pa fritiden. Fragan &r inte stalld i Stockholm.

Tabell 21. Vilka kompisar umgas du med? Gymnasiesérskolan Jonkdping 2015. Andel (%)
totalt samt efter kon.

Totalt Killar Tjejer

Kompisar i min klass 56 45 64
Kompisar jag traffar pa Straga fritidsgard 25 21 30
Kompisar dar jag bor 24 28 20
Andra kompisar i 6vriga skolan 17 17 17
Kompisar pa internet 12 17 7
Kompisar jag traffar pa stan 10 10 10
Kompisar jag traffar pd annan fritidsgard 9 14 3
Kompisar jag traffar i nagon forening/klubb 7 7 7
Andra kompisar i sarskolan 5 0 10

Det &r vanligast att umgas med kompisar fran den egna klassen bland bade killar och tjejer.
Kompisar i bostadsomréadet och de kompisar de traffar p& Straga*? fritidsgard &r ocksa de som

12 Straga fritidsgard ar en 6ppen fritidsverksamhet for unga som gér i grund- och gymnasiesarskolan och for
unga vuxna till 25 ar (traffpunkt Straga). Verksamheten har 6ppet varje eftermiddag (KTT) och fler kvallar i
veckan med olika aktiviteter.
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ungdomarna umgas mest med. Tjejer uppger i hogre grad att de umgas med kompisar pa
Straga och i klassen, killar traffar kompisar i bostadsomradet mer jamfort med tjejer.

Var traffar ungdomar sina kompisar?
Foljande avsnitt visar vilka platser som &r mest vanliga att ungdomar i Jonkoping traffar sina
kompisar pa fritiden.

Tabell 22. Var traffar unga kompisar. Gymnasieséarskolan Jonkdping 2015. Andel (%) totalt
samt efter kon.

Totalt Killar Tjejer

Hemma hos varandra 56 52 60
Utomhus 36 38 33
Pa Straga fritidsgard 34 24 43
A6" 34 21 47
Pa stan eller i centrala Jonkoping 31 21 40
Juneporten 24 24 23
Pa internet 17 21 13
Pa annan fritidsgard eller liknande 15 17 13
Pa ett café 9 7 10
I kyrkan 9 14 3
Pa en restaurant, pub, bar eller liknande 7 3 10
I en idrottshall/sporthall eller i samband med 5 10 0
annan traning

Pa nagot bibliotek 3 7 0
I en foreningslokal 2 3 0

De vanligaste platserna att traffa sina kompisar pa ar hemma hos varandra, utomhus, Straga
fritidsgard och pa A6. Det ar vanligare bland tjejer att traffa kompisarna pa dessa platser
forutom utomhus och pa internet dar killarna traffar flest vanner. Féreningslokaler, bibliotek,
pubar och i samband med idrottsaktiviteter &r de ytor dar ungdomarna inte traffar kompisar i
sarskilt stor utstrackning. Det beror sannolikt pa att dessa platser besoks av gruppen i liten
utstrackning.

13 A6 4r ett shoppingcentrum inomhus.
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Deltagande i olika fritidsaktiviteter

Foljande kapitel visar en rad olika fritidsaktiviteter som finns i utbudet fér unga, nagra med
kommersiell karaktdr och andra dar kommunen anordnar eller ger bidrag till. Aktiviteterna
nedan ar saval sluten (foranmalan kravs) som av 6ppen karaktar. En kommunal malsattning &r
att ungdomar ska ha olika aktiviteter att valja pa for att ha roligt, traffa kompisar, utvecklas
och att fa en god hélsa.

Ungdomarna i grund- och gymnasiesarskolan har angett om de gor eller besoker olika
aktiviteter den senaste veckan. Ungdomar i dvriga hogstadiet och gymnasiet har angett om de
besokt en rad olika aktiviteter de senaste fyra veckorna. For att kunna jamfora ungdomar som
gar i olika skolformer utgar vi fran den senaste veckan. Det innebar att ungdomarna i 6vriga
skolan har gjort aktiviteterna minst 3-4 ganger under en fyraveckorsperiod, vilket ungefar
motsvarar i snitt 1 gang/vecka. | tabell 23 ser vi ungdomar i Stockholm och i tabell 24 visas
hur det ser ut i Jénkdping.

Tabell 23. Besokt olika fritidsarenor varje vecka. Stockholm hogstadiet 2013-2015. Andel
(%) efter kon och skolform.

Grundsérskola Ovrig
grundskola

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Besokt fritidsgard 28 10 12 5
Besokt bibliotek 12 13 5 9
Dansat i grupp med ledare 2 10 3 5
Med i idrottsforening 22 10 47 34
Gym 22 18 15 11

Vi ser att bland killar pa grundsérskolan i Stockholm ar fritidsgard den aktivitet de gjort mest,
darefter besoka gym och vara med i en idrottsférening. Bland tjejerna ar det besok pa gym
och bibliotek som gjorts mest. Bland dvriga hdgstadiet ar den vanligaste fritidsaktiviteten att
vara med i idrottsforening och géa pa gym. Det géaller bland bade killar och tjejer.

Ungdomar i grundsarskolans hdgstadium har besokt fritidsgard mer ofta jamfort med unga i
ovriga hogstadiet. Nar det galler besok pa bibliotek och gym &r de fler procentandelar av
ungdomar i grundsarskolan som varit pa dessa aktiviteter. Ungdomar i dvriga skolan ar mer
med i idrottsforening pa fritiden. Oavsett skolform ar killar mer med.
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Tabell 24. Besokt olika fritidsarenor varje vecka. Jonkoping hogstadiet 2015. Andel (%) efter

kdn och skolform.

Grundsarskola Ovrig
grundskola

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Besokt fritidsgard 8 17 12 7
Besokt bibliotek 0 8 5 5
Dansat i grupp med ledare 0 8 2 6
Med i idrottsférening 42 33 55 47
Gym 8 25 24 26

Bland ungdomar i hogstadiedldern i Joénkdping ar den vanligaste fritidsaktiviteten att vara
med i idrottsférening. Daremot ar det mer vanligt bland ungdomar i 6vriga skolan att vara
aktiv i idrottsférening. Den nast vanligast forekommande fritidsaktiviteten ar att besoka gym.
Tjejer uppger att de besoker gym mer ofta jamfért med killarna, oavsett skolform med
avsevard skillnad bland de i grundsarskolan. Att besoka fritidsgard nagon gang den senaste
veckan har ungdomarna i Jonkoping gjort i olika stor utstrackning. Den grupp som besokt
fritidsgard mest ar tjejer i grundsérskolan. For ungdomar i évriga skolan ar det nastan dubbelt
sa stor andel killar jamfort med tjejer som besokt fritidsgard den senaste veckan. Vi ser att fa
ungdomar, oavsett skolform, har besokt bibliotek den senaste veckan. I tabell 25 nedan ser vi
hur ofta ungdomar pa gymnasiet i Stockholm besdkt fritidsgard och andra fritidsarenor.

Tabell 25. Besokt olika fritidsarenor varje vecka. Gymnasiet Stockholm och Jonkdping 2014-
2015. Andelar (%) efter kon och skolform.

Gymnasie- Ovriga gymnasiet
sarskolan
Killar Tjejer Killar Tjejer

Stockholm
Besokt fritidsgard 16 4 6 4
Besokt bibliotek 9 21 7 11
Med i idrottsforening 20 11 32 28
Gym 42 25 38 27
Jonkoping
Besokt fritidsgard 24 40 12 5
Besokt bibliotek 3 10 4 7
Med i idrottsférening 21 23 45 36
Gym 31 10 42 38

For ungdomar i gymnasiesarskolan bortsett fran tjejerna i Jonkoping ar den vanligaste
aktiviteten pa fritiden (bland de utvalda) att ga pa gym. Killarna gor det i storre utstrackning
jamfort med tjejer. Bland ungdomar pa Gvriga gymnasieskolan ar den vanligaste aktiviteten
att ga pa gym samt att vara med i en idrottsforening. Det galler bland bade killar och tjejer. |
Jonkoping ar det bland killar pa gymnasiesarskolan nast vanligast att besoka fritidsgard.
Bland tjejerna ser vi att besoka fritidsgard och att vara med i idrottsférening ar de vanligaste

30



fritidsaktiviteterna. Gallande tjejerna i Stockholm, oavsett skolform, har de besokt fritidsgard
i véldigt liten utstrackning. Vi ser att fler tjejer an killar, oavsett skolform, har besokt
bibliotek i storre utstrackning. Ungdomar pa gymnasieséarskolan ar med i mindre grad i en
idrottsforening pa fritiden an ungdomar i 6vriga gymnasieskolan. For ungdomar pa
gymnasiesarskolan &r det betydligt mer vanligt att ga pa fritidsgard jamfort med ungdomar i
ovriga gymnasieskolan, i synnerhet bland tjejer i Jonkdping (40 procent jamfort med 5
procent).
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Unga i grund- och gymnasiesarskolan vill delta mer

Foljande kapitel presenterar svar fran tva olika fragor men de presenteras i samma tabell. Jag
vill dels visa hur stor andel som deltagit i en rad olika aktiviteter, dels visa hur stor andel som
vill bestka eller vara med i samma aktiviteter. Fragorna som ungdomarna svarat pa lyder som
foljer: Har du gjort nagot av féljande pa din fritid de senaste 7 dagarna? och Om du fick
bestamma, skulle du vilja gora nagot av det som star har? Resultat presenteras for
Stockholm. Tabell 26 visar ungdomar i grundsérskolan.

Tabell 26. Besokt/deltar i och vill besOka/delta i olika fritidsaktiviteter. Grundsérskolan
Stockholm 2015. Andel (%) efter kon.

Besokt minst 1 | Vill besoka minst +/-
gang/veckan 1 gang/vecka procentenheter

Besoka fritidsgard
Killar 28 33 +5
Tjejer 10 20 +10
Besoka bibliotek
Killar 12 12 =
Tjejer 13 25 +12
Dansa i grupp med ledare
Killar 2 5 +3
Tjejer 10 33 +23
Vara med i idrottsférening
Killar 22 36 +14
Tjejer 10 30 +20
Gym
Killar 22 45 +23
Tjejer 18 28 +10

Fler ungdomar, bade killar och tjejer, vill gora fler aktiviteter pa fritiden i relation till i vilken
utstrackning de gors. Vi kan konstatera att det finns vissa skillnader mellan killar och tjejer i
vad som gors. Dar likheter mellan kénen &r som storst ser vi i aktiviteter som att besdka
bibliotek och att ga pa gym. Tabell 27 visar resultat for ungdomar i gymnasiesarskolan.
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Tabell 27. Besokt/deltar i och vill besdka/delta i olika fritidsaktiviteter Gymnasiesérskolan
Stockholm 2014. Andelar (%) efter kon.

Besokt minst 1 | Vill besoka minst +/-
gang/veckan 1 gang/vecka procentenheter

Besoka fritidsgard
Killar 16 17 +1
Tjejer 4 25 +21
Besoka bibliotek
Killar 9 14 +5
Tjejer 21 18 -3
Dansa i grupp med ledare
Killar 3 7 +4
Tjejer 11 34 +23
Vara med i idrottsforening
Killar 20 20 =
Tjejer 11 16 +5
Gym
Killar 42 56 +14
Tjejer 25 55 +30

Tabellen visar att ungdomarna i gymnasiesarskolan &r mer intresserade av att delta i
aktiviteter mer jamfort med hur ofta de gjort olika aktiviteter. Vi kan konstatera att det finns
skillnader mellan killar och tjejer i vad ungdomarna goér. Ser vi daremot till preferenserna ar
skillnaderna inte lika stora, bortsett fran att dansa i dansgrupp. Viljan att besoka fritidsgard
varje vecka ar storre bland tjejer an Kkillar. Fler tjejer vill vara fysiskt aktiva, i synnerhet i
aktiviteten gym/styrketréning.
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Sammanfattning

Ett 6vergripande syfte med den har rapporten och med studierna i Ung livsstil &r att undersoka
hur val kommunerna nar malsattningar om jamlikhet och jamstélldhet. Det innebér att granska
livsvillkoren inom olika omraden fér barn- och ungdomar utifran bland annat kon,
bostadsomrade, socioekonomisk bakgrund, svensk respektive utlandsk bakgrund samt utifran
om ungdomar har en intellektuell funktionsnedsattning eller inte. Just denna rapport har
undersokt fritidssituation, kompisrelationer och fritidsgardar. Detta utifran kon och beroende
pa om ungdomarna gar i grund- och gymnasiesarskolan eller gar i 6vriga skolan.

Antalet ungdomar som ingar i denna rapport uppgar till 532 i grund- och gymnasiesarskolan
och i ovriga skolan har 5915 besvarat enkaten. Resultaten & hamtade fran studier
genomforda mellan 2013 och 2015 i Stockholms stad och Jonkdpings kommun. Kommunerna
har ett samarbete med det fristdende forskningsprojektet Ung livsstil.

Det konkreta syftet med den har rapporten &ar att visa hur ungdomar har det pa sin
fritid, hur kompisrelationerna ar och hur besoksstrukturen ser ut pa fritidsgardar samt
vilket innehall pa fritidsgardar som ungdomar tycker ar viktigt. Féljande sammanfattning
belyser de viktigaste resultaten utifran rapportens tre omraden.

Fritidssituation

Ungdomar i Stockholm oavsett skolform och alder (hdgstadiet eller gymnasiet) skattar sin
fritidssituation i ett helhetsmétt bra eller mycket bra'*. Det finns inga tydliga skillnader mellan
killars och tjejers skattning i nagon av skolformerna. Ung livsstil har ocksa undersokt vilka
fritidsintressen som ar de viktigaste for ungdomar. Samtliga ungdomar har svarat med egna
ord vad det &r. Det som har framkommit i studien &r att kompisar och idrott/motion
utanfor idrottsforeningar (med ett undantag) ar det viktigaste bland bade killar och
tjejer. Det galler for ungdomar i hogstadiet och gymnasiet pd bade séarskolan och i
ovriga skolan. Undantaget ar killar pa grundsarskolan som har dator/tv-spel som viktigaste
fritidsintresse framfor kompisar.

Ovriga killar i den hér rapporten tycker ocksd att spela dator/tv-spel &r bland de viktigaste
fritidsintressena vid sidan om kompisar och att idrotta. Bland killar i gymnasiedldern
framkommer ocksa gym som ett av de viktigaste fritidsintressena. Tjejer a sin sida tycker att
ett av de viktigaste fritidsintressena ar att umgas med familjen. Bland tjejer i hogstadiet,
oavsett skolform, ar dans/danskurs ocksa ett viktigt fritidsintresse. Idrott inom ramen for
idrottsforening framkommer som viktigt dven bland tjejer, dock ej bland de i
gymnasiesarskolan.

Ytterligare ett perspektiv i denna rapport ar vilket omrade inom fritidsfaltet som ungdomar
vill att det ska satsas pa i forsta hand. De fem omradena som ungdomarna kan prioritera
mellan ar idrott, kultur, natur, fritidsgardar/liknande traffpunkter och ovrigt foreningsliv.
Fragan dr endast stélld i Jonkoping.

Y Detta galler dven i Jonkoping, resultat presenteras €] i denna rapport.
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Bland ungdomar i gymnasiesarskolan har jag visat att de i forsta hand vill satsa pa
fritidsgardar/liknande traffpunkter. Darefter vill de satsa pa idrott (idrottsforeningar och
idrottsanldggningar) och kultur (bibliotek, dans, musik). Bland ungdomar i dvriga gymnasiet
har majoriteten en 6nskan om att kommunen i forsta hand ska satsa pa idrott. Ser vi till
kodnsaspekten bland ungdomarna i gymnasiesarskolan vill tjejer i forsta hand att det ska satsas
pa fritidsgardar/liknande traffpunkter (40 %), darefter idrott (30 %). Bland killar &r idrott
prioriterat i forsta hand (38 %), darefter fritidsgardar/liknande traffpunkter (31 %).

Rapporten beskriver ocksa att ungdomar i grund- och gymnasiesérskolan i Stockholms stad
vill delta mer i olika fritidsaktiviteter. Resultaten visar att aktiviteter som att ga pa gym, att
delta i idrottsforening och dansgrupp samt att besoka fritidsgard och bibliotek vill fler
ungdomar gora jamfort med vad de uppger att de gjort den senaste veckan. Tjejer i
gymnasiesarskolan vill i storre utstrackning besoka fritidsgard, ga pa gym och dansa i
dansgrupp jamfort med vad de gor och mer i relation till jamnariga killar.

Kompisrelationer

Den har rapporten har visat att de flesta ungdomar i gymnasiesarskolan i Stockholm har tva
eller fler kompisar. En liten andel uppger att de inte har nagra kompisar alls (2 %). Bland
gymnasieungdomarna i Jonkdping, oavsett skolform, kan vi se liknande resultat.

Ser vi till hur ofta ungdomar i Stockholm traffat kompisar pa fritiden framkommer att de i
grund- och gymnasieskolan jamfort med 6vriga ungdomar traffar kompisar i mindre
utstrackning. Tidigare studier har ocksa visat detta. Av ungdomarna i grundsarskolans
hogstadium har 62 % inte traffat kompisar mer &n tva ganger i veckan pa fritiden, for
ungdomar i évriga hogstadiet ar motsvarande siffra 38 %. Bland ungdomar i gymnasiealdern
har 43 % bland de i gymnasiesarskolan inte traffat kompisar mer an tva ganger pa fritiden, for
ungdomar i 6vriga gymnasiet ar det 30 %.

| Jonkoping har Ung livsstil ndrmare undersokt kompisrelationer bland de i
gymnasiesarskolan genom att stélla fragor om vilka kompisar ungdomarna umgas med samt
vilka platser som de traffas pa. Den har rapporten visar att det ar vanligast att umgas med
kompisar i den egna klassen, med kompisar i sitt bostadsomrade och med kompisar som de
traffar pa fritidsgarden Straga™.

De platser som ungdomar i gymnasiesarskolan i Jonkoping traffar sina kompisar mest
pa ar hemma hos varandra, utomhus, Straga fritidsgard och pa shoppingcentret A6.
Bland killar &r det vanligast att traffa kompisar hemma hos varandra, pa Straga fritidsgard och
utomhus. Bland tjejerna i gymnasiesarskolan ar A6, Straga fritidsgard och hemma hos
varandra de vanligaste platserna att traffa kompisar pa.

15 Stréga fritidsgard ar en 6ppen verksamhet speciellt for ungdomar som har en intellektuell
funktionsnedsattning.
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Fritidsgard

Ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan besoker fritidsgard mer ofta jamfort med
ungdomar i 6vriga skolan. Det galler bade i Stockholm och i Jonkdping forutom bland
hogstadiekillar i Stockholm, dar besoker de i 6vriga skolan fritidsgard i nagot hogre grad. |
Stockholm har killar besokt fritidsgard mer an tjejer pa bade hogstadiet och i gymnasiet,
oberoende skolform.

Bland ungdomarna i JonkOping ser vi att tjejer i grund- och gymnasieséarskolan mer ofta
besoker fritidsgard, i synnerhet Strdga'®. For ungdomar i ovriga skolan &r killar
overrepresenterade bland besdkarna, liksom i Ung livsstils olika undersdkningar i andra
kommuner (Lengheden 2016).

Den hér rapporten visar ocksa att en mindre andel ungdomar besoker fritidsgard idag
jamfort med tidigare. Det galler saval bland killar som tjejer, oavsett om de gar i sarskolan
eller i 6vriga skolan. Samma tendens kan resultat fran Ung livsstil visa i andra kommuner for
ungdomsgruppen (Lengheden, Blomdahl, Elofsson 2017).

Resultaten for vilket innehall som &r mycket viktigt pa en fritidsgard har vi kunnat beskriva
utifran kon, alder och skolform. Om vi borjar med att titta pa ungdomsgruppen i Stockholms
grund- och gymnasiesarskola ser vi att det viktigaste innehallet pa fritidsgarden &r att alla ar
valkomna samt att traffa kompisar — saval nya som gamla. Tjejer tycker det ar mer viktigt att
ha fritidsledare att prata med, ha filmvisning och fester/discon. Killar tycker det &r viktigare
an tjejer med tv-spel och dataspel samt att vara med och bestdamma vad som ska handa i storre
utstrackning. Bland ungdomarna i évriga skolan i Stockholm ser vi aven dar en tydlig
konsskillnad i vilket innehall som ar viktigt pa fritidsgardar. Resultaten visar att bland
killar &r det mycket viktigt med tv-spelsturneringar, LAN/onlinespel och idrottsturneringar.
Tjejer tycker det viktigaste innehdllet pa en fritidsgard &r att arrangera filmvisningar,
cafekvallar och fester/discon. Likande monster ser vi bland ungdomar i dels Jonkdping men
ocksa i andra kommuner som genomfor Ung livsstils studier (Lengheden 2016).

Avslutning

Studierna visar att ungdomar i grund- och gymnasiesédrskolan traffar kompisar i mindre
utstrackning pa fritiden jamfort med ungdomar i Gvriga skolan. Ungdomar i sérskolan vill
traffa kompisar mer &n vad de gor (resultat visas ej i denna rapport). Resultaten visar ocksa att

18 Straga fritidsgard 4r i relation till dvriga fritidsgardar i Jonképing och i Stockholm populér att besska bland ungdomar pa
gymnasiesarskolan. Tolkningar till varfor Straga besoks sd mycket mer ar att verksamheten r en riktad satsning enbart till
malgruppen, det arrangeras aktiviteter som personal och besokare kommer 6verens om och att Strdga har inarbetat sitt namn
och skapat fértroende i méalgruppen.

Besokt Vill besoka + /-
varje vecka varje vecka procentenheter
Fritidsgard (annan Jonkoping) 6 17 +11
Fritidsgard (annan Stockholm) 14 20 +6
Fritidsgard (Straga) 26 34 +8
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kompisar &r bland det viktigaste fritidsintresset. Tidigare forskning har klarlagt att upplevd
(god) hdlsa okar samt att psykosomatiska besvar minskar med starkare kamratstéd bland
ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan (Elofsson 2014).

Det finns darfor stor anledning att strategiskt forbattra mojligheterna till att ungdomar i grund-
och gymnasiesarskolan kan traffa kompisar. Resultaten i den hér rapporten har ocksa visat att
fritidsgardar ar en fritidsarena som besoks i storre utstrackning av ungdomar i grund- och
gymnasiesarskolan i bade Stockholm och Jonkdping. Fritidsgarden tillnér de mer populara
platserna att traffa sina kompisar pa.

Min tolkning ar att just 6ppen verksamhet, i synnerhet fritidsgardar ar en central och
viktig plats fér ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan. En moétesplats dér de kan traffa
kompisar, syssla med olika fritidsaktiviteter och utveckla formagor utan krav pa forkunskaper
och prestation.

Daremot har rapporten visat att tjejer och killar tycker olika gallande vilket innehall som &r
mycket viktigt. Det torde vara angelaget for fritidsgardar att ta hansyn till bade killars
och tjejers preferenser nar fritidsverksamhet planeras och genomfors.

Utifran resultaten i den har rapporten har jag visat att det ar viktigt for fritidsgardar att
arrangera aktiviteter med bredd, det vill siga olika fritidsaktiviteter som speglar savil
vardagsaktiviteter som mer festliga helgaktiviteter. Resultaten visar att tjejer tycker
cafékvéllar, fester/discon och filmkvéllar &r viktigare och att killar tycker aktiviteter som tv-
spel och idrottsaktiviteter ar mer viktigt. De gemensamma asikterna om vad som ar viktigt &r
mojligheten till att traffa kompisar, vara med och bestdmma samt att ha fritidsledare att prata
med. Fritidsgardar bor alltsd arrangera ett brett aktivitetsutbud for att tillmétesga bade killars
och tjejers behov och dnskemal i malgruppen. Detta i linje med malen om att bedriva en
jamlik och jamstalld fritid for alla ungdomar.
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Bilagor

Bilaga 1 - Besokt fritidsgard évriga hogstadiet och gymnasiet

| syfte att studera besoksstrukturen ser vi i tabell B.1 och B.2 hur ungdomar pa Gvriga
hogstadiet och gymnasiet besokt fritidsgard eller traffpunkt mer eller mindre ofta under en
fyraveckorsperiod. De som besokt minst 8 ganger (i snitt tva kvallar i veckan) kan kallas
stammisar. Det ar inte mojligt att visa detta foér ungdomarna som gar i grund- eller
gymnasiesérskolan.’

B.1. Besokt fritidsgard/traffpunkt minst en gang de senaste fyra veckorna. Ovriga hogstadiet.
Andelar (%) totalt samt efter kon och kommun.

Totalt Killar Tjejer

Stockholm 2013

Besokt minst 1 gang 20 24 17
Besokt minst 4 ganger 9 12 5
Besokt minst 8 ganger 4 5 2
Ej besokt fritidsgard 80 76 83
Jonkoping 2015

Besokt minst 1 gang 25 27 24
Besokt minst 4 ganger 12 12 12
Besokt minst 8 ganger 3 3 4
Ej besokt fritidsgard 75 73 76

| Stockholm har 20 procent besdkt en fritidsgard eller traffpunkt minst 1 gang de senaste fyra
veckorna. | Jonkoping ar det nagot fler. Fler killar &n tjejer har besokt fritidsgard, det galler
ocksa om vi ser till de mer frekventa besékarna.

B.2 Besokt fritidsgard/traffpunkt minst en gang de senaste fyra veckorna. Ovriga gymnasiet.
Andelar (%) totalt samt efter kon och kommun.

Totalt Killar Tjejer

Stockholm 2014

Besokt minst 1 gang 12 14 10
Besokt minst 4 ganger 6 6 4
Besokt minst 8 ganger 2 3 0
Ej besokt fritidsgard 88 86 90
Jonkoping 2015

Besokt minst 1 gang 16 20 12
Besokt minst 4 ganger 8 12 5
Besokt minst 8 ganger 1 3 0
Ej besokt fritidsgard 84 80 88

17 Anledningen till att detta inte undersoks bland ungdomar p& grund- och gymnasiesarskolan &r att fragan blir

for abstrakt.
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Vi ser att unga i gymnasiealdern besoker fritidsgard i lagre grad an unga pa hogstadiet. Det &r
mellan 84 och 90 procent av ungdomarna pa gymnasiet som aldrig besokt en fritidsgard eller

liknande traffpunkt under de senaste fyra veckorna. Vi ser ocksa att de som besdker 6ppen
fritidsverksamhet minst 1 kvéll i veckan framforallt &r killar.
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Bilaga 2 - Viktigt innehall pa fritidsgard/motesplats, 6vriga skolan
Stockholm

Nedan visas vilket innehall som 6nskas pa en fritidsgard/matesplats for ungdomar i hdgstadiet
och pad gymnasiet i Stockholm. Pa hogstadiet har ungdomarna angett om olika alternativ ar:
Mycket viktigt, ganska viktigt, inte sarskilt viktigt eller inte viktigt alls. Nedan visas
ungdomarnas svar fran “mycket viktigt”.

Ungdomar i 6vriga gymnasieskolan har i ett forsta lage svarat pd fragan: Tycker du att
Stockholms stad sjalv eller genom bidrag till nagon organisation ska ordna traffpunkter (t.ex.
ungdomens hus) for aldre tonaringar? Darefter ombeds de svara pa foljdfragan om vilket
innehall som ar viktigt. Svarsalternativen var: Mycket viktigt, ganska viktigt, inte sérskilt
viktigt eller inte viktigt alls. |1 Stockholm tyckte 31 procent av killarna det och 45 procent av
tjejerna att det behGvdes en sadan maétesplats.

B.3 Hur viktigt ar det att fritidsgarden/Ungdomens hus arrangerar foljande? Ovriga hogstadiet
Stockholm 2013. Mycket viktigt. Andel (%) efter kon.

Killar
Tv-spelsturneringar 45
LAN/onlinespel 40
Idrottsturneringar 33
Filmvisningar 32
Tjejer
Filmvisningar 40
Cafékvallar 35
Hogstadiefester 33
Disco/dans 33
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B.4 Hur viktig ar majligheten till foljande pa traffpunkter/maotesplatser for dldre tonaringar?
Stockholm 2014. Mycket viktigt. Andel (%) efter kon.

Totalt Killar Tjejer

Tréaffa nya kompisar 59 54 62
Komma och ga som man vill 57 51 61
Tréaffa mina vanliga kompisar 57 52 59
Maojligheter att sitta och studera 51 35 59
Kunna paverka innehallet 49 41 53
Bara vara/softa 48 45 50
Fika 44 28 52
Idrotta/motionera 42 42 42
Lyssna pa konserter (t.ex. pop/rock) 39 31 44
Kurser (kreativt skrivande, filmmanus, 36 28 41
tecknarskola)

Gym/styrketraning 36 38 36
Prata med personal 34 33 34
Se film 33 32 34
Disco/klubb/fest 32 33 32
Pingis/biljard 27 34 23
Lana film, ljudbdcker och musik 26 22 29
Replokaler for musik/sang 26 25 27
Dansa 25 16 30
Teckna/mala/skulptera 24 20 26
Syssla med DJ, ljus och ljud 24 26 23
En 6ppen scen dér du infor publik kan t.ex. 23 21 24
lasa dikter, sjunga och upptrada

Lyssna pa foredrag 23 20 24
Se utstéllningar 21 18 22
Olika typer av spel (bradspel) 21 24 19
Datorer/Tv-spel 20 34 12
Aerobics/spinning/annan grupptréning 19 11 23
Skrivarverkstad 19 16 20
Spela teater 18 17 19
Producera egen film 17 18 17
Tillverka/designa klader 16 15 17
Tidskrifter 16 18 15
Spela rollspel/lajv 15 17 14

Bade killar och tjejer pa o6vriga gymnasiet i Stockholm tycker att traffa kompisar ar det
viktigaste. Bland killarna ser vi att bara vara/softa och idrott ocksa &r populart. Tjejerna vill i
hogre grad kunna paverka innehallet och ha mojligheter till att sitta och studera.

43



Bilaga 3 - Viktigt innehall pa fritidsgard/motesplats, 6vriga skolan
Jonkdping

Nedan visas vilket innehall som 6nskas pa en fritidsgard/maétesplats for ungdomar i hdgstadiet
och pa gymnasiet i Jonkoping. P& hogstadiet har ungdomarna angett om olika alternativ ar:
Mycket viktigt, ganska viktigt, inte sarskilt viktigt eller inte viktigt alls.

Ungdomar i 6vriga gymnasieskolan har i ett forsta lage svarat pa fragan: Tycker du att det i
Jonkdpings kommun behdver finnas moétesplatser dar gymnasieungdomar har méjlighet att
bara vara eller syssla med olika fritidsaktiviteter? Darefter ombeds de svara pa foljdfragan
om vilket innehall som &r viktigt. Svarsalternativen var: Mycket viktigt, ganska viktigt, inte
sarskilt viktigt eller inte viktigt alls. Bland gymnasieungdomarna i Jonkdping tyckte 62
procent av killarna det respektive 77 procent av tjejerna.

B.5 Hur viktigt ar det att fritidsgardarna arrangerar foljande under fredag - I6rdag? Hogstadiet
Jonkdping 2015. Mycket viktigt. Andel (%) efter kon

Killar
E-sport/LAN 37
Tv-spel 35
Idrottsturneringar 25
Léra sig nagot nytt 21
Filmvisningar 20
Tjejer
Filmvisningar 26
Lager och utflykter 25
Cafékvallar 23
Disco/dans 23
Band som spelar och upptrader 19
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B.6 Hur viktig ar méjligheten till foljande pa traffpunkter/motesplatser for aldre tonaringar?

Ovriga gymnasiet Jonkdping 2015. Mycket viktigt. Andel (%) efter kon.

Totalt

Killar

Tjejer

Fika/café

Fa hjalp med att soka arbete/utbildningar av vuxna

Maojligheter att sitta och studera

Lyssna pa konserter

Prata om sex och samlevnad

La&na bocker

Replokaler for musik/sang

Prata med personal

Maojlighet till att upptrada med t.ex. musik, poesi,
dans

Samhallsdebatt

Tillverka/designa klader

54

47

17 15 19
14 11 17
13 9 16

36

39

Teckna/mala/skulptera

71

56

49

34

31

Se utstéllningar (konst, foto) n

Spela rollspel/lajv
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Bilaga 4 - Kommuner som genomfor studier i Ung livsstil

Falkenbergs kommun sedan 2016
Haninge kommun sedan 1998
Helsingborgs stad sedan 2000
Huddinge kommun sedan 1998
Jonkdpings kommun sedan 1994
Kalmar kommun sedan 1992
Liding0 stad sedan 2003
Linkdpings kommun sedan 1992
Malmo stad sedan 1990

Nacka kommun sedan 1996
Norrkdpings kommun 1985
Stockholms stad sedan 1984
Savsjo kommun sedan 1994
Taby kommun sedan 2013
Vallentuna kommun sedan 1996

Varmdo kommun sedan 1998

Kommuner som genomfor studier i Ung livsstil i sérskolan

Haninge kommun sedan 2006
Huddinge kommun sedan 2015
Jonkdpings kommun sedan 2000
Kalmar kommun sedan 2010
Stockholms stad sedan 2008

Tyresd kommun sedan 2009
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Bilaga 5 - Rapporter i urval som publicerats inom Ung livsstil

Elofsson, S,

Claesson Nordin, A,

Blomdahl/Elofsson

Blomdahl/Elofsson
Elofsson/Karlsson

Elofsson/Blomdahl

Elofsson, S

Blomdahl/Elofsson/Akesson

Blomdahl/Elofsson

Elofsson/Blomdahl/
Akesson/Lengheden
Elofsson/Blomdahl

Elofsson/Blomdahl/
Lengheden, Akesson
Blomdahl/Elofsson/
Akesson/Lengheden

Lengheden/Elofsson &
Blomdahl

Lengheden/Blomdahl &
Elofsson

Vilken typ av aktiviteter inom fritidsféaltet nskar ungdomar i
Stockholms stad att det ska satsas pa?

God halsa pa lika villkor.

Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? - En studie av
den unga befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jonkoping och
Lidingo.

Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

Foraldrars och andra vuxnas betydelse for alkoholkonsumtionen - En
studie av hogstadie- och gymnasieelever.

Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan.

Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade fritidsutbudet och hur
ar deras halsa och livskvalitet?

Spontanidrott for vilka? - En studie av kon och nyttjande av planlagda
utomhusytor for spontanidrott under sommarhalvaret.
Utomstdende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge - En studie av barn

och ungdom i aldersgrupperna 10-19 ar.

Dricker ungdomar i idrottsforening mindre alkohol &n de som inte ar
med i en idrottsforening?

Kamratrelationer och kamratstdd bland ungdomar i sarskolan.

Ungas livsstil i 1dg- och hogstatusomraden. - En studie av
hdgstadieungdomar.

Segrar foreningslivet? - En studie av svenskt foreningsliv under 30 ar bland
barn och unga.

Ung livsstil bland ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan. — En studie
av ungdomar i Haninge, Jonkoping och Stockholm i jamforelse med
ungdomar som inte gar i sérskolan.

Fritidsgarden — lgar, idag och i framtiden.

47



