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Forord

Stockholms stads idrottsforvaltning och kulturférvaltning tillsammans med institutionen for
socialt arbete vid Stockholms Universitet genomfoér kontinuerligt studier kring
“Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understddd verksamhet pa
fritidsféltet”.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser har genomforts i form av
forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har vi
vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera
ungdomars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa
fritidsomradet i centrum for var studie. Ung livsstil ar ett samarbetsprojekt mellan idrotts- och
kulturforvaltningarna i Stockholms stad och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid
Stockholms Universitet. 1 Stockholm har vi genomfort studier 1985, 1992, 1998, 2004/2005,
2008, 2011 och 2013. Studierna om Ung livsstil har ocksa genomforts tillsammans med
Haninge kommun (1998, 2004, 2008 och 2012), Helsingborgs stad (2000, 2003, 2006, 2009
och 2012), Jonkopings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 2009 och 2012), Lidingd stad
(2003, 2007 och 2011), Norrkdpings kommun (1985, 1991, 1996 och 2008), Huddinge
kommun (1998 och 2009/2010), Linkopings kommun (1992, 2009/2010 och 2013),
Eskilstuna kommun (1985, 1993 och 2008), Kalmar kommun (1992 och 2013), Savsjo
kommun (1993, 2004 och 2014) samt i Tadby kommun (2013).

Ett tack gar till de ansvariga for genomférandet av Ung livsstil i de 6vriga kommunerna. Det
ar i Haninge Stein Carlsson, i Helsingsborg Peter Wennberth, i Jénkdping Lena Claesson och
Liz Modin, i Lidingd Anders Bergstrom, John Svensson och Anneli Alexander, i Norrkoping
Peter Karlsson (1985) och Lars Zetterholm (2008), i Huddinge Toralf Nilsson, i Linképing
UIf Johansson (1992) och Stina Bond (2009, 2013), i Téaby Linda Lengheden, i Kalmar Asa
Bengtsson, i Savsjo Frank Isaksson (2014). | Eskilstuna har féltarbetet 2008 genomforts av
Elin Karlberg. Aven till Karlberg ber vi att f& framfora vart varma tack.

Fran projektet Ung livsstil har bland annat féljande rapporter publicerats:

Blomdahl/Elofsson, Vilka idrottsanlaggningar vill ungdomar i Stockholms stad
att det ska satsas pa 2006-2010?

Elofsson, S, Vilken typ av aktiviteter inom fritidsfaltet onskar
ungdomar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

Claesson Nordin, A, God halsa pa lika villkor.

Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?

-en studie av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge,
Helsingborg, Jonkoping och Lidingo.

Elofsson, S, Ungdomars hélsa — har kulturskolan samma positiva
effekt pa halsa som idrottsférening?

Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

Elofsson/Karlsson, Foréldrars och andra vuxnas  betydelse  for

alkoholkonsumtionen. En studie av hogstadie- och
gymnasieelever.

Elofsson/Blomdahl, Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan.

Elofsson, S, Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade



fritidsutbudet och hur ar deras halsa och livskvalitet?

Blomdahl/Elofsson/ Spontanidrott for vilka? —En studie av kdn och nyttjande av

Akesson, planlagda utomhusytor for spontanidrott under
sommarhalvaret

Elofsson/Blomdahl/ Dricker ungdomar i idrottsférening mindre alkohol an de

Akesson/Lengheden, som inte ar med i en idrottsférening?

Studier om de vuxnas fritidsvanor och fritidspreferenser har i Stockholm utforts av oss 1985,
1998, 2008, 2009 och 2012.

De vuxnas motionsvanor, halsa och synpunkter pa vilka idrotts- och motionsanlaggningar
som staden ska satsa pa under perioden 2009-2013 har undersokts i Stockholms stad. Dessa
rapporter har namnet:

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker den vuxna
befolkningen att Stockholms stad ska satsa pa under
2009-2013?

Blomdahl/Elofsson/Ohman, Vilka anlaggningar/verksamheter tycker de fysiskt
inaktiva vuxna att Stockholms stad ska satsa pa under
2009-2013?

Utvarderingar inom kulturférvaltningens ram har skett ndr det galler kulturskolan och
bibliotek:
Féljande rapporter har publicerats:

Blomdahl/Frostensson, Vilket betyg ger barn, ungdomar och foéraldrar
kulturskolan?

Frostensson, C, Lust och gladje. Hur uppfattar och varderar eleverna
kulturskolans undervisning?

Markensten, K, Varfor slutar du i kulturskolans musikundervisning?

Elofsson, S, Kulturskolan 1998. Kon och social bakgrund.

Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis- en utvardering av en ungdomssatsning
pa Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm.

Ung livsstil bland ungdomar i sarskolan har genomforts i Jonkoping aren 2000, 2003, 2006,
2009 och 2012, i Haninge 2005, 2008 och 2012, i Stockholm 2008/2009 och 2013, i Kalmar
2012 och i Tyresd hosten 2009. Ansvarig for genomférande av studierna i Jonkoping har
Lena Claesson, Liz Modin, Eva Tallvid och Karin Hyltén varit. I Haninge har Stein Carlsson
och Ann-Britt Ohrstig statt for det praktiska faltarbetet tillsammans med fritidsledarna pa
Jordbrogérden. Malin Bernt, Jennifer Wallentin och Claes Ahammar har tillsammans
genomfort féaltarbetet i Stockholm 2008/2009. | Tyres6 har Judit Kisvari och Susanne Sviden
ansvarat for allt faltarbete. Ovanstaende personer &ar ocksa medforfattare till
forskningsrapporten “Idrott och motion bland ungdomar i sédrskolan”. Féltarbetet
genomfordes i Kalmar av Par Israelsson, Kaja Halleen-Holmstrom och Katarina Johansson-
Storm. Den andra rapporten fran studierna i sarskolan heter: Halsa och livskvalitet hos
ungdomar i sarskolan. Forfattare till denna rapport ar Stig Elofsson och UIf Blomdahl.

! En studie i grundsérskolan i Stockholm genomférs 2014.
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Inledning

Ett flertal studier av vuxna utvecklingsstérda har visat att dessa personer ofta har ett mer
begransat socialt natverk, framst bestaende av anhdriga och professionell personal (Mineur m
fl, 2009; Bergstrom 2010). Vi har i en tidigare rapport kunnat konstatera att eleverna i
sérskolan tycks ha ett starkare socialt natverk bland vuxna &n vad elever i 6vriga skolan har
(Elofsson & Blomdahl, 2011). Det ar minst lika vanligt att de har fortroende for/litar pa
foraldrar, larare, skolskoterska, kurator. Det ar ocksa allmant mer vanligt att de har fortroende
for ndgon vuxen. Fragan ar dock om de har ett svagare natverk bland jamnariga och speciellt
da kamrater utanfor sarskolan. Vi konstaterade i rapporten att en betydande andel av
sarskoleeleverna — kring en fjardedel — uppgav att de inte traffat nagon kamrat pa kvallstid
eller helger, dvs utanfor sarskolan, under den senaste veckan. Fragan om sarskoleelevernas
kamratumgange och stod fran kamrater ar uppenbart en viktig fraga att undersoka narmare.
Aven om sarskoleelever har ett starkt vuxenstdd &ar det sjalvklart betydelsefullt med
kamratumgénge och kamratstod. Inte minst viktigt &r detta for en integration i samhallet. Hill
& Rabe (1991) papekar t ex att kontakter med barn utanfor sérskolans ram behovs for att ”ldra
sig den stora vérlden”.

Syftet med denna rapport ar att studera kamratumgange, speciellt vad géller kontakter med
elever utanfor sarskolan och kanslomassigt stod fran kamrater mer allmant samt att undersoka
hur detta kan kopplas till sarskoleelevernas hélsa och livskvalitet. Halsosituationen studeras
dels genom sjalvskattad hdlsa, dels genom férekomst av (speciellt psykosomatiska) besvar.
Som matt pa livskvalitet anvands dels en bedémning av hur man tycker livet ar, dels hur man
trivs i skolan respektive pa fritiden, tva (for ungdomar) centrala livsomraden. | den
utstrackning det ar mojligt gors jamforelser med elever i 6vriga skolan.

Tidigare forskning

Ser man till tidigare forskning &r det framst tva avhandlingar, av Nordstrom (2002) respektive
Sz6ényi (2005), som belyser frdgan om sirskoleelevernas kamratumgénge under skoldldern.
Innan vi tar upp dessa ar det dock relevant att kort ta upp viss tidigare forskning. Det handlar
hér ofta om amerikanska studier och manga ror forskolebarn dven om det ocksa finns studier
om skolbarn. Zetlin & Murtagh (1988) fann att hogstadieelever (high school) med lindrig
utvecklingsstorning tenderar ha mindre umgangeskrets av jamnariga, att de manga ganger
saknar ndra vanner, att basta vannen ofta ar syskon eller andra sléktingar samt att bésta-
vanrelationer kannetecknas av lagre intimitet och empati samt ar mindre varaktiga. Tva
svenska studier (Ekholm & Hedin, 1984; Hill & Rabe, 1987) av kamratrelationer pa daghem
visade pa stora svarigheter for barn med utvecklingsstorning att bli delaktiga i gemenskap
med barn utan utvecklingsstorning och att de genomgaende hade lagst status i gruppen.
Observationer visade att de utvecklingsstorda barnens samspel till 80 % bestod av kontakter
med vuxna. Flera studier behandlar skolbarns integrering. Jensen & Ohlsson (1991) fann att
75 % av eleverna med utvecklingsstorning uppger att andra barn retas, att ingen vill leka med
dem, 75 % har en mycket negativ sjalvbild. Karlsudd (1999) finner att fa sarskolebarn pa
fritidshem etablerar kamratkontakter liknande de som manga andra barn har.

Nordstrom (2002) beskriver det 6vergripande syftet for sin avhandling som
att studera vilken karaktar det samspel och de relationer barn med utvecklingsstorning
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har med andra barn med respektive utan motsvarande funktionsnedsattning och vilken
delaktighet olika relationer och gemenskaper erbjuder. Det handlar om motet mellan
barnens formagor och de krav, forvantningar och erbjudanden om handlingsméjligheter
som samspelet i de olika relationerna omfattar.

For att uppfylla detta syfte har forfattaren genom observationer, intervjuer och sjélv-
skattningsformular studerat sammanlagt 25 barn, 19 pa lag-mellanstadiet och 6 pa hogstadiet i
skolan samt sju av de 19 lag-/mellanstadiebarnen pa fritidshem. Samtliga barn &r lokal-
integrerade men gar i speciella sarskoleklasser. Observationerna har skett pa skolgarden. Barn
och larare intervjuades angaende relationer mellan barn med lindrig utvecklingsstorning. De 7
barnen pa fritidshem observerades pa fritidshem (forhallningssatt till barn utan
utvecklingsstorning) och de och fritidshemspersonalen intervjuades om detta.

Forfattaren drar slutsatsen att samspelet mellan barnen/ungdomarna med utvecklingsstérning
generellt kan betraktas som mer “konkret” aktivitetsorienterat dn “abstrakt” verbalt
kommunikationsorienterat. Man diskuterar inte vad man skall gora eller hur det skall ga till.
Nagon initierar och 6vriga foljer. Kommunikationen rér mestadels det som for stunden pagar
(Nordstrém, 2002, s 143). Delaktigheten i vertikala relationer? till icke-utvecklingsstérda
utméarks ocksa av andra karaktaristika. De funktionella olikheterna gor att det
utvecklingsstorda barnets delaktighet inte kan grundas i att parterna tillskriver erbjudandena i
omgivningen samma mening. Ojamlikheten tenderar att utvecklas till en statushierarki dar det
icke-funktionshindrade barnets perspektiv far dominera. Barnet med utvecklingsstorning far
acceptera en underordnad roll med mindre inflytande Over villkoren i samspelet. Hur barnet
med funktionshinder kommer att forhalla sig varierar. Denna underordnade roll kan betraktas
som ett pris barnet far betala for sin delaktighet i den ojamlika relationen (Nordstrom, 2002, s
144). Ett bredvid-deltagande finns ocksa i gemenskapen mellan barnen med
utvecklingsstorning men det &r av ett annat slag an bredvid-deltagandet i vertikala relationer. |
det senare fallet leder de funktionella olikheterna och de olika uppfattningarna om meningen i
omgivningens erbjudande till att antingen de icke-utvecklingsstorda inte slépper in barnet
med utvecklingsstdrning i sin gemenskap eller att det sistndmnda barnet valjer en
marginaliserad position vid sidan om (Nordstrom, 2002, s 145).

Nordstrém konstaterar, i likhet med andra forskare (Guralnick & Groom, 1987; Gdransson,
1995) att interaktionen mellan barn med utvecklingsstorning préaglas av

- Korta samspelssekvenser, 1-5 min

- Mycket eller lite styrning i aktiviteterna

- Mycket korta dialoger

- Fysisk kontakt, t ex att dra i motpartens mdssa for att protestera

- Enstaviga yttranden, fragor och kommentarer utan att vanta pa svar

- Svag styrning vad géller initiativ

- Mycket aktivitet pa tu-man-hand med nagon som for tillfallet vill samma sak
som man sjalv. (Nordstrém, 2002, s 149)

Hon finner ocksa att det finns konsskillnader nar det galler kamratkontakter. Pojkar med
utvecklingsstorning har kvar sina jamnariga eller yngre kamrater langre &n flickorna. De

2 | avhandlingen skiljer forfattaren mellan vertikala och horisontella relationer, dar foraldra-barn-relationen
(vertikal) praglas av en ojamlikhet i makt, inflytande och erfarenhet, medan barn-barn-relationen (horisontell)
idealt praglas av jamlikhet i social status och 6msesidighet.
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funktionella krav som stélls i pojkarnas ofta motoriska aktiviteter &r langre upp i aldrarna inte
storre an att pojkarna med lindrig utvecklingsstorning kan delta i aktiviteterna antingen pa
jamlika villkor (med yngre kamrater) eller mer eller mindre ojamlika villkor (med jamnariga
eller yngre kamrater). De mer abstrakta kommunikations- och normsystem som flickornas
gemenskap manga ganger karaktariseras av utesluter flickorna med utvecklingsstorning
tidigare da deras kommunikativa forutsattningar inte racker till (Nordstrom, 2002, s 151).
Sarskolebarnens relationer pa fritidshemmet till jamnariga och andra barn utan motsvarande
funktionsnedséattning &r huvudsakligen vertikala med i allra storsta utstrdckning ett passivt
bredvid-deltagande, ett samspel med vuxna eller ensamaktiviteter (Nordstrém, 2002, s 153).

Szo6nyi (2005) anger foljande syfte for sin avhandling
Att 6ka kunskapen om vad det kan betyda for elever att ga i en sarskoleklass. Pa
ett mer dvergripande plan betraktas erfarenheterna av skolan ocksa som ett
exempel pa barns, ungdomars inifranperspektiv pa den radande, och delvis
motsdgelsefulla "integreringspolitiken”, for barn och ungdomar som bedéms
inte kunna na upp till grundskolans eller gymnasieskolans kunskapsmal.
(Szényi, 2005, s 5)

Forfattaren har intervjuat sammanlagt 24 elever en eller flera ganger, 5 fran arskurs 1-3, 6 fran
arskurs 4-6, 4 fran arskurs 7-9 (10) samt 9 fran gymnasiet. Vid sidan av dessa intervjuer har
hon dven gjort skolobservationer och intervjuat foréldrar tillsammans med eller utan barnen.
SzOnyi utgér i presentationen av resultaten utifran ett aldersperspektiv, dvs hon presenterar
resultaten stadievis. | 1dg- och mellanstadieelevernas beréattelser utgor delaktighet och
bristande delaktighet ett genomgaende tema, dar sjalva sarskoleplaceringen utgor en
underforstadd men central handelse. Barnens beréttelser fran tidigare skolor kan innehalla en
del positiva erfarenheter men det typiska var att erfarenheterna framst var negativa. Sarskolan
ger en dkad mojlighet till delaktighet, framst nér det géller relationer i egna klassen, Samtidigt
framstar inte sarskolan som delaktighetsskapande nar man ser till relationer med andra
grundskoleelever eller kamrater i bostadsomradet. Flera elever upplever att tillhérigheten till
sarskolan tvartom bidragit till att de hamnat utanfér sadana gemenskaper (Szényi, 2005, s
121-22).

Pa hogstadiet tycks elevernas tillhdrighet till sarskolan i hog grad innebéra att de inte tillhérde
gruppen grundskoleelever. Nagon social gemenskap mellan dessa bada elevgrupper tycks inte
forekomma (Szényi, 2005, s 160). Kinslan av tillhérighet kan ocksa ta sig uttryck i att elever
tar avstand fran en grupp. Tydligast visade det sig i exemplet med pojkarna som tydligt
markerade ett avstandstagande fran de Gvriga eleverna i sarskoleklassen. Olika tillhérigheter
kom hér i konflikt med varandra och uppfattas som oforenliga (Szényi, 2005, s 161).
Gymnasieelevernas berattelser tycks ha samma underliggande, centrala teman som de yngre
elevernas. Dessa teman var delaktighet och utanférskap samt normalitet och avvikelse, med
innebdrder bland annat for elevernas sjalvbilder och sjalvaktning. Samtidigt framtrader nagra
intressanta skillnader mellan de yngre eleverna och gymnasieeleverna, speciellt géller har att
tankt framtid kommer in (Sz6nyi, 2005, s 193). Framtiden kan hér ses bade som mojlighet och
begransning. Forfattaren sammanfattar elevernas sétt att berdtta om sina sarskoleerfarenheter i
foljande figur.
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(Sz6nyi, 2005, s 209).

Vad har kamrater for betydelse?

Inom utvecklings- och personlighetspsykologisk teoribildning har man sedan lange
uppmarksammat skillnaden nér det galler interaktion mellan vuxna och barn och mellan barn
och barn och vad dessa interaktioner betyder for barns utveckling. Piaget beskrev relationerna
mellan barn-barn som i princip jamboérdiga, symetriska medan relationerna mellan vuxna-barn
praglas av asymmetri (Piaget, 1932). Nordstdom (2002) anger i sin avhandling att kamrat- och
vanskapsrelationernas funktion kan sammanfattas pa olika satt men ger f6ljande
sammanfattning med referens till Knutsdotter-Olofsson (1987) och Hartup (1994).

Kamratrelationerna och samspelet barn emellan &r en
- emotionell resurs for att ha roligt och utveckla formagan att hantera
pafrestande situationer och fa kontroll 6ver radsla och aggressioner
- kognitiv resurs for att 16sa problem och tillagna sig kunskap
- social resurs for att tillagna sig grundlaggande sociala fardigheter vad
galler kommunikation, samarbete, samtycke, intrade i grupper,
(Knutsdotter-Olofsson 1987; Hartup 1994) (Nordstrom, 2002, s 24).

Sammanfattningsvis papekar Nordstrom att kamratrelationernas bidrag till barnens
emotionella, kognitiva och sociala utveckling maste ses som ett unikt bidrag som inte kan
ersattas med interaktioner med vuxna.

D& man ser till sarskolebarnen kan man ocksd tanka sig att umgdnge med icke
utvecklingsstorda barn kan ses som en viktig del i barnens integration. Forskningen
presenterar ofta en bild dar sarskoleelever separeras fran ovriga skolan &ven om de
lokalmassigt &r integrerade. Till en del kan ett begransat umgénge med 6vriga elever bli en
“naturlig” f6ljd av faktumet att man gar i en sérskild klass. Allmént torde det vara vanligt att
kamrater i stor utstrackning kommer fran den egna skolklassen.



| rapporten behandlar vi ocksa fragan om det finns en koppling mellan kamratumgange, stod
fran kamrater och halsa/livskvalitet. Vi har i en tidigare rapport kunnat visa att det finns en
tydlig koppling mellan halsa/livskvalitet och fortroende for foraldrar. Det ar ocksa rimligt att
se just fortroende for foréldrar som grundldggande, medan fortroende for kamrater, liksom for
andra vuxna framst blir ett komplement. Har ar det da viktigt att skilja mellan de fall da
barnen uppger att de har fortroende for foraldrar och de fall da man inte har detta. | de fall da
man har fortroende for foraldrar kan detta ha en forstarkande positiv effekt men det ar &ndock
tankbart att denna har en mer marginell betydelse. Fortroende for foraldrar bedoms hér ha den
mer dominerande inverkan. Nar man saknar fortroende for foraldrar blir situationen
annorlunda. 1 flera fall uppger eleverna da att de har fortroende fér nagon annan, dar det
tydligt vanligaste alternativet ar kamrater (i de fall detta alternativ ingatt i fragan). Har kan
alltsa fortroende for kamrater bli en ersattning for fortroende for foraldrar och kan da tankas
ha en mer specifik, méjligen storre, inverkan pa halsa/livskvalitet. | analyserna kommer vi
darfor att, vid analyserna av sambanden med fortroende for kamrater, skilja mellan om man
har fortroende for forédldrar eller gj.



Material och metod

Matt pa kamratumgéange och socialt stod fran kamrater

For att fa en bild av sarskoleelevernas kamratumgange och vilket socialt stod de far fran
kamrater har vi samlat ett antal fragor som ingar i enkaterna. Fragorna, som delvis utformats
pa olika satt i enkaterna, kan sagas tacka tre olika perspektiv, namligen

1. Kamraternas betydelse For att fa en bild av detta studeras foljande fragor
Skulle du vilja gora nagot av det har om du sjalv fick bestamma? med svarsalternativen
ja/nej. Bland nio alternativ ingér Traffa kompisar®.
Hur viktigt ar det for dig att traffa kompisar pa fritiden? med svarsalternativen
viktigt/inte viktigt®.
Hur viktigt ar det har for dig? med svarsalternativen viktigt/inte viktigt. Bland 15
alternativ ingér har Att jag har manga kompisar® samt Att jag har bra vanner.®
Hur ofta varje vecka skulle du vilja traffa kompis/kompisar kvéllstid och pa helger? med
svarsalternativen ingen gang/1 gang/2 ganger/3 eller fler ganger’.

2. Kamratumgange pa fritiden studeras via fragorna
Hur ofta under forra veckan traffade du kompis/kompisar pa kvéllstid och pa helgen? med
svarsalternativen ingen gang/1 gang/2 ganger/3 eller fler ganger®,
Jag umgas med (svarsalternativ ja/nej)
Kompisar dar jag bor, Kompisar i min klass, Andra kompisar pa sarskolan, Andra
kompisar pa 6vriga skolan, Kompisar jag traffar pa stan, Kompisar jag traffar i
forening/féreningar®.

3. Socialt stod fran kamrater studeras med fragan
Vilka personer har du fortroende for/litar du pa? Bland alternativen som tas upp ingar i
vissa enkater (dock ej alla) alternativet kompis™®.

Matt pa elevernas sociala bakgrund

Elevernas sociala bakgrund har stor betydelse for deras hélsa och livskvalitet och kan ocksa
tankas inverka pa deras majligheter till kamratumgange och stod fran kamrater. | enkaterna
fangas denna upp med hjéalp av tre dimensioner — familjeférhallanden och relationer till
foraldrar, familjens socioekonomiska situation samt invandraranknytning. Familje-

® Frdgan ingdr i studierna i Jénkoping &ren 2003, 2006 och 2009, studien fran Stockholm 2008/09 samt i studien
fran Kalmar 2010.

* Frégan ingdr i studierna frdn Haninge 2008, Tyresd 2009 samt Kalmar 2010.

® Fragan ingdr i studierna fran Haninge 2006, studierna fran Jonképing &ren 2003, 2006 och 2009 samt studien
pa Kalmar gymnasium (obs ej hogstadiet) 2010.

® Frdgan ingdr i studierna frén Haninge 2006, studierna fran Jénkdping ren 2003, 2006 och 2009 samt studien
p& Kalmar gymnasium (obs ej hogstadiet) 2010.

’ Frdgan ingar endast i studien frn Kalmar 2010.

® Fragan ingdr i studierna frdn Haninge 2006 och 2008, Jonképing 2006 och 2009, Stockholm 2008/09, Tyresd
2009 samt Kalmar 2010.

% Fragan ingdr endast i studierna fran Jénkoping aren 2003, 2006 och 2009.

19 Alternativet kamrater ingér endast i studierna fran Jonkoping 2009, Tyres62009 samt Kalmar 2010.
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forhallanden fangas upp med fragan Vilka vuxna bor du med? med svarsalternativen: mamma
och pappa, bara mamma, bara pappa, mamma och annan vuxen, pappa och annan vuxen,
ibland mamma och ibland pappa, ndgon annan vuxen. For att fa en bild av hur relationen till
foraldrarna ser ut studeras ocksa om man har fortroende for foraldrar eller ej, som fangas upp
via frdgan Vilka vuxna personer har du fortroende for/litar du pa? | denna fraga har eleverna
kunnat kryssa for ett antal alternativ, som varierar nagot mellan olika enkater (speciellt ingar
alternativ som ledsagare, korttidspersonal, personlig assistent sjalvklart endast i enkéterna till
elever i sarskolan). Bland alternativen ingar vid sidan av foraldrar (i flera av enkéterna till
elever i sarskolan anges mamma och pappa som specifika alternativ, vilka slagits samman till
alternativet foraldrar for att bli jamfoérbart med resultaten for elever i 6vriga skolan) i samtliga
eller flertalet fall &ven larare, mormor/morfar/farmor/farfar samt annan vuxen.

Som ett matt pa elevernas socioekonomiska bakgrund anvéands familjens resurser som
innefattar en hierarkisk gruppering i fem grupper fran familjer med mycket stora resurser (bor
i villa och har bil, bat samt fritidshus) till familjer med sma resurser (bor i hyreslagenhet och
saknar bil, bat samt fritidshus) som bygger pa uppgifter om boende samt tillgang till bil, bat
(som man kan sova i), fritidshus/sommarstuga™. | analyserna kompletteras detta matt aven
med uppgift om man har tillgang till bil eller ej eftersom vissa studier visat att just tillgang till
bil har betydelse for barns, ungdomars deltagande i idrottsférening (se Engstrom, 1988) och
darmed deras fysiska aktivitet, vilket i sin tur paverkar deras hélsa.

Mattet grad av invandraranknytning bygger pa uppgifter om eleven sjalv, mamma respektive
pappa ar fodd i Sverige eller ej. Utifran dessa uppgifter har fyra grupper bildats: svenskt
ursprung (sjalv och bagge foraldrar fodda i Sverige), svag invandraranknytning (sjalv fodd i
Sverige men en foralder fodd utomlands alternativt adoptivbarn), andra generationens
invandrare (sjalv fodd i Sverige men bégge foréldrar fodda utomlands) samt forsta
generationens invandrare (sjalv och béagge forédldrar fodda utomlands).

Matt pa halsa och livskvalitet

Som matt pa upplevd livskvalitet anvands fragorna Hur har du det pa din fritid, nar du ar
ledig fran skolan? (med svarsalternativen mycket bra, bra, sadar (i vissa fall varken bra eller
daligt), daligt, mycket daligt) samt Hur ar det att ga i skolan? (med svarsalternativen mycket
bra, bra, OK (i vissa fall det gar an), daligt, mycket daligt). | enkaterna ingar dven en fraga
kring hur man trivs med livet i sin helhet Tycker du att ditt liv ar bra eller daligt? Bland
elever i sarskolan &r svarsalternativen mycket bra, bra, OK, déligt, mycket daligt*2.

Egenrapporterad halsosituation mats pa tva olika satt, dels med en frdga kring
sjalvrapporterad halsa, dels en fraga kring forekomst av olika psykosomatiska besvar.
Sjéalvrapporterad halsa studeras via fragan Hur tycker du att din halsa ar? med
svarsalternativen bra, ganska bra, OK (alternativt varken bra eller dalig), ganska dalig, dalig.
Forekomst av psykosomatiska besvar bygger pa svaren fran fragan Hur ofta har du féljande
besvar? dar eleverna fatt ange hur ofta de har ont i huvudet, ont i magen pa grund av stress,

111 Blomdahl & Elofsson, 2006 beskrivs och diskuteras detta métt narmare.
12 Elever i 6vriga skolan har fatt skatta sin livskvalitet p& en tiogradig skala fr&n 1 (mycket déligt) till 10 (mycket
bra).



haft svart att somna respektive kant mig deppig®. I de flesta enkéterna till elever i sarskolan
finns svarsalternativen nastan varje dag (eventuellt ofta), ibland, nastan aldrig™*.

Undersékningsgrupp

Vid valet av datamaterial har vi har utgatt fran de studier av elever i sarskolan som gjorts
under perioden 2003 till och med 2011 for att fa ett sa omfattande material som majligt.
Huvuddelen av materialet (totalt 70 %) innefattar uppgifter som insamlats fran 2008 och
senare, dvs en hogst aktuell situation. En speciell analys tyder inte heller pa att situationen
skulle skilja sig mer systematiskt mellan de tidigare och senare studierna i sérskolegruppen. |
tva fall (Haninge 2008 och Jonkoping 2009) finns parallella studier genomférda bland elever i
6vriga skolan som genomforts vid ungefar samma tidpunkt. 1 Stockholm genomférdes ingen
sadan studie 2008/2009 varfor vi i stallet som jamforelsematerial anvant de studier som
genomfordes bland elever i Gvriga skolan ar 2004 (hogstadiet) respektive 2005 (gymnasiet). |
Kalmar och Tyresd finns ingen parallell studie genomférd. | tabell 1 redovisas
undersokningsgruppen efter kon, stadium, ort uppdelat mellan elever i sérskolan och elever i
den oOvriga skolan. | studierna som genomforts i séarskolan ligger svarsfrekvensen
genomgaende Gver 75 %. Bortfallet bestar av elever som av olika skal, oftast sjukdom, var
franvarande vid det aktuella lektionstillfallet.

Tabell 1. Undersokningsgruppens sammansattning efter ort, kén, stadium och sarskola/dvrig
skola. Antal elever som besvarat enkaterna.

Sarskola Ovriga skolan

Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Hogstadiet, totalt 201 120 2688 2609
Haninge 2006 20 9

Haninge 2008 14 8 377 291
Jonkdping 2003 22 14

Jonkdping 2006 33 21

Jonkdping 2009 23 22 551 574
Stockholm 2004 1760 1744
Stockholm 2008 57 34

Tyresd 2009 9 6

Kalmar 2011 23 6

Gymnasiet, totalt 245 216 1683 1657
Haninge 2006 14 20

Haninge 2008 20 17 409 351
Jonkoping 2003 16 14

Jonkdping 2006 24 24

Jonkoping 2009 38 19 551 503
Stockholm 2005 723 803
Stockholm 2008 70 65

Tyresd 2009 12 11

Kalmar 2011 51 46

3| vissa enkéter ingar dven andra alternativ t ex varit irriterad eller p& daligt humér, trétthet, ont i axlar, nacke
eller rygg, stress.

1| enkaterna till eleverna i 6vriga skolan &r svarsalternativen: i stort sett varje dag, ungefar en gang i veckan,
ungefar en gang i manaden, séllan eller aldrig. 1 de fall vi gjort jamforelser med sirskoleelever har vi studerat
andelen som uppger att de haft minst ett av de ingdende psykosomatiska besvaren nastan varje dag (alternativt
ofta).



I samtliga fall har enkaterna besvarats under en lektion i skolan med minst en person
narvarande som kunnat besvara eventuella frigor kring enkaten™. Vid genomforandet av
studierna bland elever i sérskolan har oftast tva personer fran undersokningsledningen varit
narvarande i varje klass tillsammans med lararen och nagon annan skolpersonal. | de flesta
fall har dven eleverna i sarskolan sjalvstandigt fyllt i enkaten, men i nagra fall har nagon
vuxen mer direkt hjalpt till genom att lasa fraga for fraga for den enskilde eleven.

Statistiska metoder

| ett forsta steg presenteras resultaten (for sarskoleeleverna) uppdelat efter kon och stadium.
Jamforelser med elever i Gvriga skolan kan endast goras i begrdnsad omfattning eftersom
fragorna antingen inte ingar i enkéterna eller har en annorlunda utformning (speciellt nar det
galler svarsalternativen). | de fall da (ofta mycket grova) jamforelser kan goras redovisas
dessa oftast endast i texten. Nar det galler fragan om kanslomassigt stod fran kamrater
respektive foraldrar — kan tala i fortroende med kamrater respektive foraldrar — ar bilden dock
nagot annorlunda. Har &r fragan (i huvudsak) likartat utformad vilket gor det mojligt med mer
detaljerade jamforelser. Ett problem &r dock att alternativet kamrater endast ingar i vissa
enkater. For att fa ett mer omfattande jamforelsematerial nar det galler sambanden mellan
kanslomassigt stod fran kamrater och halsa/livskvalitet har vi darfor valt att anvanda resultat
fran ett antal studier som genomforts sedan 2004 och framat, oberoende av om det gjorts i
samma kommuner som sarskolestudierna eller ej. Det torde vara rimligt att utga fran att
samband mellan hélsa/livskvalitet och kansloméassigt stod fran kamrater (liksom fran
foraldrar, vilket ocksa analyseras) knappast skiljer sig markant mellan olika orter efter
kontroll for sociodemografisk och social bakgrund. For sékerhets skull kontrolleras aven for
undersokningsort i de analyser som genomfors.

Ser man till tidigare forskning kan man finna resultat som tyder pa att vuxna har en (speciellt)
betydelsefull roll for sdrskoleelevernas kamratumgange. Det kan t ex ténkas att vuxna
(foraldrar, larare, andra professionella) har en mycket direkt betydelse, inte minst for att
initiera kontakter. Det forefaller darfor vara av speciellt intresse att narmare studera hur de
olika matten pa kamratrelationer kopplas till fértroende for foraldrar men aven till fortroende
for skolpersonal (larare, skolskoterska, kurator). | detta fall ar det ocksd mojligt att gora
jamforelser med hur dessa samband ser ut bland elever i dvriga skolan.

Bland sarskoleeleverna har sambanden med sociodemografisk och social bakgrund till viss
del styrts av materialets relativt begransade omfattning. Om man goér en uppdelning efter kén
och stadium blir materialet i vissa grupper litet och darmed powern (mojligheten att finna
signifikanta samband med olika variabler som beskriver social bakgrund) Iag. | ett forsta steg
analyseras darfor samband med familjeforhallande, familjens resurser samt invandrar-
anknytning efter kontroll for kén och stadium. Utfallsvariablerna - umgénge med kamrater pa
kvéll/helger, umgange med elever i 6vriga skolan, fortroende for kamrater har i samtliga fall
dikotomiserats (har respektive har ej). Detta innebér att analyserna gjorts med logistisk
regression™®. | resultatdelen &r det ocks resultat frdn dessa regressioner som presenteras,

5 En mer detaljerad redovisning av tillvdgagéngssattet presenteras i Blomdahl & Elofson, 2011.

16| ogistisk regression anvénds for att studera de direkta sambanden mellan en dikotomiserad (tvadelad)
beroende variabel och ett antal “forklaringsvariabler”. I analyserna studeras hur olika ”forklaringsvariabler”
inverkar pa den beroende variabeln efter kontroll for Gvriga variablers inverkan. Resultaten fran en logistisk
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vilket innebér att de presenterade sambanden galler direkta samband efter kontroll for
sociodemografisk bakgrund (kén och alder) samt dvriga matt pa social bakgrund.

Denna form av analys utgar fran antagandet att de olika variablerna har samma inverkan,
betydelse oberoende av kdn och alder, ndgot som inte ar sjalvklart. For att till en viss del testa
detta antagande har &ven separata analyser, dels uppdelat efter kon, dels uppdelat efter
stadium samt efter kon och stadium &ven genomforts. Resultaten fran dessa analyser
redovisas ej, i stillet kommenteras mer “centrala” resultat i texten. Materialets begransade
omfattning far dven betydelse for analysen av sambanden med halsa/livskvalitet som
koncentreras till forekomst av umgange med kamrater pa kvall/helger, umgéange med
kamrater i 6vriga skolan samt stod fran kamrater. | ett forsta steg studeras endast kopplingen
till de olika matten pa halsa/livskvalitet (utan uppdelning efter kon och stadium). For att fa en
bild av hur speciellt sambanden med fortroende for kamrater (och for forédldrar) ser ut mer
allmant bland elever studeras ett mer omfattande material for elever i dvriga skolan'” dar det
ar mojligt att studera sambanden efter kontroll for social bakgrund uppdelat efter kén och
stadium. Detta ger alltsa en bild av hur betydelsen av fortroende for kamrater (liksom for
foraldrar) kan variera beroende pa kon och alder.

regression redovisas i form av oddskvoter, vilka anger hur vanligt det &r att en viss grupp, t ex elever i sérskolan,
trivs bra i skolan, i relation till den grupp (har elever i vriga skolan) som anvands som bas (vilken far
oddskvoten=1) efter kontroll fér andra variabler. Som resultat redovisas dven Pseudo R?, vilket &r ett utryck for
hur mycket av variationen i den beroende variabeln som tillsammans kan férklaras av de ingdende
”forklaringsvariablerna”.

7 Analyserna av sambanden med egenskattad halsa bygger i detta fall p& analyser av undersokningar
genomfodrda i Helsingborg 2009, Jénk6ping 2009 samt Linkdping 2010. Sammanlagt innefattar materialet i detta
fall 2936 ungdomar pa higstadiet och 2364 pa gymnasiet. Analyserna av sambanden med upplevd livskvalitet
bygger pa undersékningar genomfarda i Jonkoping 2009 samt Linkoping 2010. | samtliga fall har
undersokningarna genomforts bade i hogstadiet och i gymnasiet. | detta fall innefattar materialet 2180 ungdomar
pa hogstadiet och 1591 pa gymnasiet.
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Resultat

Betydelse av att traffa kamrater

Ser man till tidigare forskning kan man notera att Nordstrom (2002) i sin studie fann att
sarskolebarnen generellt dver samtliga aldrar (mellan- och hogstadiet) med nagra enstaka
undantag inte vill ha manga kamrater. Sz6nyi (2005) finner i intervjuerna med sirskoleelever
i rskurserna 7-9 (10) att det ar viktigt for eleverna att ha en néara van som star dem nara. For
att fa en bild av vilken betydelse sarskoleeleverna lagger vid att traffa kamrater presenteras i
tabell 2 nedan hur manga som uppger att det ar viktigt att traffa kamrater rent allméant, att
traffa kamrater pa fritiden, att ha manga kamrater respektive att ha nara van/vanner.

Tabell 2. Elever i sérskolan. Kamraternas betydelse. Andel (%) efter kon och stadium.

Hdogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Viktigt traffa kompisar pa fritiden 88 94 82 76
Vill gbra — traffa kompisar 86 96 91 93
Viktigt att ha manga kompisar 88 86 81 78
Viktigt att ha ndra van/vanner 88 86 81 78

Resultaten i tabellen pekar mot att sarskoleelever lagger stor vikt vid kamratumgénge. | de
flesta fall har nio av tio eller &xnu fler svarat att det &r viktigt att traffa kamrater rent allméant
eller pa fritiden. Ser man till andelen som svarat att det ar viktigt att traffa kamrater pa fritiden
(dvs utanfor skolan) ar denna nagot lagre pa gymnasiet och speciellt bland gymnasieflickorna,
men aven i det senare fallet har tre fjardedelar svarat att det ar viktigt.

Jamforelser med elever i Gvriga skolan kan endast goras nar det galler vilken vikt man lagger
vid att ha manga kompisar respektive att ha nara van/vanner, men dven i dessa fall i mycket
begransad omfattning, namligen i studier genomférda i Jonkoping 2009. Fragorna till dvriga
elever omfattar har fyra svarsalternativ, ndmligen mycket viktigt, ganska viktigt, inte sarskilt
viktigt och inte alls viktigt. | tabellen nedan har alternativen mycket viktigt och ganska viktigt
slagits samman for att bli jamférbara med svarsalternativet viktigt bland sérskoleelever.

Tabell 3. Hur viktigt &r det att ha manga kompisar respektive nara van/vanner. Jonkoping
2009. Andel (%) som anger att det ar viktigt respektive mycket eller ganska viktigt efter
skolform, kon och stadium.

Skolform Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Viktigt att ha manga | Sarskola 96 91 89 67
kompisar Ovrig skola 87 86 80 80
Viktigt att ha nara Séarskola 91 90 94 78
van/vanner Ovrig skola 95 96 87 98

Det &r uppenbart att manga av sarskoleeleverna (80-90 %) tycker att det ar viktigt att ha en
eller fler ndra vanner, ndgot som stimmer védl med de resultat som Szdényi (2005) presenterat.
Aven har galler dock att andelen ar néagot lagre pd gymnasiet och d& speciellt bland
gymnasieflickor. Om man utifran undersokningarna i Jonkoping ar 2009 jamfor med Gvriga
elever ligger andelen som anger att det ar viktigt med nédra van/vanner nagot lagre bland
sarskoleelever an bland elever i dvriga skolan utom for gymnasiepojkar. Aven har géller att
gymnasieflickor skiljer ut sig, pa gymnasiet ar det betydligt mindre vanligt att sérskoleflickor
angett detta som viktigt &n vad flickor i 6vriga skolan uppger.
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Enligt Nordstrom (2002) skulle daremot sarskoleelever inte vilja ha manga kamrater.
Resultaten i tabell 3, cirka 90 % uppger att det ar viktigt att ha manga kamrater, tycks i hog
grad motsaga detta. Aven jamforelserna med elever i 6vriga skolan styrker detta, i de flesta
fall ar det till och med vanligare att sirskoleelever tycker detta. Aven i detta fall skiljer dock
gymnasieflickorna i sarskolan ut sig, farre anger att detta ar viktigt.

Sammantaget pekar resultaten mycket tydligt mot att umgange med kamrater och vénner &r
viktigt for sarskoleeleverna. De tycks darvid skilja sig obetydligt fran elever i Gvriga skolan.
Liksom de senare vill en mycket stor andel traffa kamrater och tycker att det ar viktigt bade
att ha en eller flera nara vanner liksom att ha manga kamrater. Flickor som gar i sérskolan
under gymnasieperioden tycks dock till en viss del skilja ut sig. Aven om en majoritet bland
dem tycker att kamrater och kamratumgange ar viktigt ar det andock férre an i évriga skolan
da aven inkluderande gymnasieflickor. En majlig forklaring till detta skulle kunna vara ett
slags anpassning till realiteter, det &r kanske svart att traffa kamrater pa fritiden.

Kamratumgange

Zetlin & Murtagh (1988) fann i sin studie av hodgstadieelever att ungdomar med lindrig
utvecklingsstorning tenderar ha mindre umgangeskrets av jamnariga, saknar nara vanner,
basta vannen ar ofta syskon och andra sléktingar och bdsta-van-relationen kénnetecknas av
lagre intimitet och empati samt ar mindre varaktiga.

| enkaterna ingar dels fragor kring hur ofta man traffar kamrater pa kvallar/helger — dvs
utanfor skolan — dels fragor som tar upp var man umgas med kamrater. | det senare fallet
finns fragan endast med i de studier som genomforts i Jonkoping. | nagra enkater ingar ocksa
en fraga om i vilken utstrackning man vill traffa kamrater pa kvall/helger. Nagon detaljerad
direkt jamforelse med elever i 6vriga skolan kan inte goras eftersom liknande fragor endast
finns med i tva senare enkater till elever i Gvriga skolan, namligen Haninge och Kalmar.
Dessa visar att sarskoleelever i lagre utstrackning umgas med kamrater utanfor skolan. Cirka
30 % av sarskoleeleverna uppger att de inte traffat nagon kamrat utanfor skoltid den senaste
veckan. | 6vriga skolan galler detta endast for cirka 10 % av eleverna'®. En jamforelse kan
ocksé goras med resultat frdn Svenska skolbarns halsovanor fran 2005 som vander sig till
11-, 13- och 15-aringar. | denna undersokning ingar frdgan Hur manga dagar i veckan brukar
du vara tillsammans med kompisar direkt efter skolan? Bland 13-aringar (arskurs 7 pa
hogstadiet) uppger ungefar 90 % (93 % bland pojkar, 90 % bland flickor) att de tré&ffar
kamrater minst en dag i veckan (Danielsson, 2006). Bland 15-aringarna (arskurs nio) uppger
cirka 85 % (86 % bland pojkar, 84 % bland flickor) att de gor detta.

18| studierna frén Jénkoping &r 2012 (som ej ingar i denna rapport) finns ocksé mdjlighet till jamforelser. Bland
sdrskoleelever (med undantag for gymnasiepojkar) uppger kring 40 % att de inte traffat ndgon kamrat utanfor
skolan senaste veckan. I 6vriga skolan &r motsvarande andel kring 10 %. Men &ven for gymnasiepojkar — som
skiljer ut sig — géller att det & mindre vanligt att sérskoleelever traffar kamrater utanfor skolan — i sérskolan
uppger 19 % att de inte gjort detta, i 6vriga skolan endast 9 %.

19 projektet Svenska skolbarns halsovanor &r en undersdkning som genomfors i ett 40-tal lander inom ramen for
ett WHO-samarbete och har sedan 1985/86 genomforts vart fjarde ar.
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| tabell 4 redovisas séarskoleelevernas svar pa fragorna kring hur ofta man vill traffa kamrater
pa kvall/helger och hur ofta man gor detta. Har bor observeras att den forsta fragan endast
ingar i studierna fran Kalmar. Jamfor man resultaten finner man att manga (44 %) skulle vilja
traffa kamrater pa kvallar/helger mer an vad de gor. Har finns ingen skillnad mellan
hogstadiet och gymnasiet. Cirka 10 % (14 % pa hogstadiet, 8 % pa gymnasiet) uppger att de
skulle vilja traffa kamrater mindre ofta.

Tabell 4. Elever i sarskolan. Hur ofta man traffar kamrater pa helger/kvéllar. Andel (%)
efter kon och stadium.

Hogstadiet Gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Vill traffa kompisar N=22 N=6 50 46
kvall/helger
Ingen gang 5 17 10 4
1 gang 18 0 16 15
2 ganger 36 33 22 26
3 eller fler ganger 41 50 50 54
Tréffa kompisar kvall/helger N=179 N=105 N=226 N=197
under senaste veckan
Ingen gang 26 27 22 29
1 gang 22 23 24 23
2 eller fler ganger 52 51 54 49

For det forsta kan man konstatera att flera vill traffa kamrater men gor inte detta. Resultaten
visar ocksa att manga vill traffa kamrater oftare an vad de gor. Omkring en fjardedel av
sarskoleleverna uppger att de inte traffat nagon kamrat under den senaste veckan.
Sammantaget finns alltsa klara tecken pa att det ar ndgot vanligare bland sérskoleelever an
bland barn i 6vrigt att man inte tréffar kamrater utanfor skolan.

En fraga ar vilken inverkan social bakgrund kan ha pd om man traffar kamrater pa
kvallar/helger. | tabell 5 nedan presenteras resultat fran en logistisk regressionsanalys med
familjesituation, familjens resurser och invandraranknytning som oberoende variabler. |
analysen kontrolleras for kon och stadium.
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Tabell 5. Elever i sarskolan. Traffar kamrater pa helger/kvallar. Samband med social
bakgrund. Resultat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva.

Variabel
n= 604
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00
Ensam mamma 0.86
Ensam pappa 0.73
Vaéxelvis boende 0.78
Ovriga 1.37
Familjens resurser
Mycket, ganska stora 1.25
Medel 1.00
Sma, ganska sma 1.47+
Invandraranknytning
Svenskt ursprung 1.00
Svag 0.86
Andra gen invandrare 0.95
Forsta gen invandrare 1.09
Stadium, kon
Hogstadiet, pojkar 1.00
Hogstadiet, flickor 1.12
Gymnasiet, pojkar 1.39
Gymnasiet, flickor 0.93

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten tyder pa att saval sociodemografiska faktorer (kon och alder) liksom de olika
variablerna som beskriver social bakgrund har mycket svag “inverkan” pa om
sarskoleeleverna traffar kamrater pa kvall/helger eller ej. Det framtrader inga signifikanta
samband med nagon av de oberoende variablerna. | separata analyser efter skolstadium
framtrader pa gymnasiet ett signifikant samband med familjens resurser. Detta samband tycks
dock inte vara linjart utan snarare U-format med lagst andel som traffar kamrater pa
kvall/helger i mellangruppen och hégre andel saval bland dem som kommer fran familjer med
storre resurser som bland dem som kommer fran familjer med mindre resurser, dvs samma
monster som i tabellen ovan, men tydligare. Nagot liknande madnster framtrader inte pa
hogstadiet, tvartom ar sambandet med familjens resurser svagt pa detta stadium. Separata
analyser efter kon och stadium ger ocksa bland hogstadieflickor ett signifikant samband med
familjesituation. Hogstadieflickor som bor med en ensamstdende mamma eller har véxelvis
boende traffar i klart mindre utstrackning kamrater pa helger/kvallar. Frdgan om var man
traffar kamrater (som endast ingar i studierna fran Jénképing) ger en mer detaljerad bild av
kamratumgénget.

Tabell 6. Elever i sarskolan, Jonkdping. Var umgas man med kompisar? Andel (%) efter
kon och stadium.

Hogstadiet Gymnasiet
Umgés med Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 54 39 57 37
Kompisar i min klass 79 76 80 90
Kompisar dér jag bor 70 56 65 68
Andra kompisar sarskolan 50 60 42 61
Andra kompisar évriga 44 29 46 63
skolan
Kompisar jag traffar pa stan 44 26 57 59
Kompisar jag traffar i 39 35 29 19
forening
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Inte speciellt forvanande ar det vanligast att man umgas med kamrater i klassen, narmast foljt
av kamrater dar man bor. Det ar vart att notera att mellan 56 och 70 % uppger att man umgas
med kamrater dar man bor. Utifran fragan gar det givetvis inte att avgora huruvida det handlar
om andra utvecklingsstorda eller icke utvecklingsstorda, men oberoende av vilket &r det
vasentligt att notera att relativt manga av sarskoleeleverna har kamratkontakter i
bostadsomradet. Pa hogstadiet kommer pa en tredjeplats andra kamrater i sarskolan tydligt
mer vanligt &n att man umgas med elever i dvriga skolan. Pa gymnasiet ar det ungefar lika
vanligt att man umgas med andra elever i sarskolan som med elever i 6vriga skolan. Har finns
alltsa klara tecken (speciellt pa hogstadiet) att kamratumganget framst omfattar andra som &r
utvecklingsstorda. Till en del ar det ganska naturligt eftersom man gar i en speciell
sarskoleklass. Aven bland elever i 6vriga skolan torde det vara vanligt att man umgas med
klasskamrater. Samtidigt maste man se detta som en viss form av isolering (till stor del styrd
av strukturella faktorer) som i sig har stor betydelse for integrationen. Den tydligaste
indikationen pa en sadan integration torde just alternativet andra kompisar i 6vriga skolan ge.

Aven andra alternativ kan innefatta icke utvecklingsstorda kamrater men har ar det mer
osakert. Ser man till pojkar uppger cirka 45 %, oberoende av stadium, att de umgas med
elever i dvriga skolan. Bland flickorna skiljer sig svaren markant mellan de bada stadierna. Pa
hogstadiet uppger under 30 %, dvs klart farre an bland pojkarna, att de umgas med elever i
ovriga skolan, medan mer &n 60 % av gymnasieflickorna uppger detta. Aven om alltsa ganska
manga uppger att de inte umgas med elever i 6vriga skolan maste man ifragasatta om den
negativa bild forskningen gett helt stammer. Fragan ar da vilken betydelse social bakgrund
har for att man umgas med elever i 6vriga skolan. | tabell 7 presenteras resultat fran den
logistiska regressionsanalysen.

Tabell 7. Elever i sarskolan. Umgas med kamrater i évriga skolan. Samband med social
bakgrund. Resultat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva.

Variabel

n= 174

Familjesituation
Bada foraldrar 1.00
Ensam mamma 0.27
Ensam pappa 0.00
Véxelvis boende 0.82
Ovriga 1.86

Familjens resurser
Mycket, ganska stora 0.48
Medel 1.00
Sma, ganska sma 1.47

Invandraranknytning
Svenskt ursprung 1.00
Svag 0.74
Andra gen invandrare 1.53
Férsta gen invandrare 2.36

Stadium, kon +
Hogstadiet, pojkar 1.00
Hogstadiet, flickor 0.16*
Gymnasiet, pojkar 0.77
Gymnasiet, flickor 1.06

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Liksom nar det géller umgange med kamrater pa kvéllar/helger blir sambanden svaga. Det
enda signifikanta samband som framtrader galler kon/alderskillnader. Hogstadieflickorna
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umgas i avsevart lagre utstrackning med kamrater i 6vriga skolan an vad som géller i Gvrigt.
Inga signifikanta samband med social bakgrund framtrader vid separata analyser efter kon
och/eller stadium. Har skall man dock komma ihag att materialet ar litet, vilket innebéar att
powern® blir 1ag.

Socialt stod av kompis

| enkaterna har sarskoleeleverna, liksom elever i 6vriga skolan, fatt ange vilka (i forsta hand
vuxna) personer man har fortroende for/litar pa. | vissa enkater ingar aven alternativet kompis.
Teoretiskt sett torde detta kunna ses som en form av ké&nslomdssigt stdd. Statistiska
centralbyrans undersékning av barns levnadsvillkor (Barn-ULF) innefattar ett pastaende
”Pratar med kompis nidr man dr bekymrad 6ver nagot” som kan ses som ett (kanske tydligare)
matt pa kanslomassigt stod fran kamrater (Statistiska centralbyran, 2011). Resultaten pekar
har mot att det finns tydliga konsskillnader. Pa bade hogstadiet och gymnasiet uppger cirka
tre fjardedelar av flickorna att de pratar med kamrater nar de ar bekymrade 6ver nagot. Detta
ar betydligt vanligare an bland pojkar, pa hogstadiet svarade endast 44 % att de gor detta, pa
gymnasiet 59 %.

| tabell 8 presenteras hur manga av séarskoleeleverna som uppger att de kan tala i fortroende
med kamrater efter kon och stadium. Eftersom denna fraga dven finns med i enkaterna till
elever i 6vriga skolan presenteras ocksa resultat fran dessa.

Tabell 8. Fortroende for kamrater. Andel (%) efter skolform, kén och stadium.

Hogstadiet Gymnasiet
Fortroende for kamrater Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 54/551 33/574 101/551 76/503
Sarskola 69 73 74 68
Ovriga skolan 81 88 77 90

Med undantag for gymnasiepojkar — dér skillnaden mellan sérskoleelever och dvriga elever ar
liten — géller genomgaende att det & mindre vanligt att sarskoleelever har fortroende for
kamrater?. Storst blir skillnaden bland gymnasieflickor. Ser man till elever i évriga skolan
framtrader liknande konsskillnader som i Barn-ULF, dvs det ar vanligare att flickor har
fortroende for kamrater an att pojkar har det. Konsskillnader blir har dock inte lika stora, en
forklaring kan vara att fragan i Barn-ULF ar mer specifikt inriktad mot kanslomassigt stéd
genom formuleringen “om du dr bekymrad 6ver ndgot”. Bland sdrskoleeleverna framtrader
ingen liknande konsskillnad, pa gymnasiet ar det till och med nagot vanligare att pojkar har
fortroende for kamrater. Nu skall man givetvis ha i minnet att sarskoleelever i hogre
utstrackning har fortroende for vuxna (foréldrar, skolpersonal etc.) an vad elever i Ovriga
skolan har. Man maste har stélla sig fragan om det finns ett slags kompensatoriskt forhallande
mellan stéd fran vuxna och stod fran kamrater. Detta underséks narmare i tabell 9 nedan.

20 powern &r ett uttryck for méjligheterna att finna signifikanta skillnader och péverkas bland annat starkt av
materialets storlek (antalet observationer). Ett lagre antal observationer innebér att mdéjligheterna att finna
signifikanta skillnader — givet att de &r av en given (ok&nd) storlek i verkligheten — blir mindre.

21 Skillnaden mellan sarskoleelever och elever i dvriga skolan kvarstar aven efter kontroll for social bakgrund
(oddskvot=0.53, p<0.001).
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Tabell 9. Fortroende for kamrater. Samband med fortroende for féraldrar och skolpersonal
efter kontroll for kon och stadium. Resultat fran logistisk regression — oddskvoter och
signifikansniva bland elever i sarskolan respektive elever i dvriga skolan.

Variabel Séarskolan Ovriga skolan
n= 244 2179
Fortroende foraldrar 3.40% 2.79%**
Fértroende larare 2.19* 1.56**
Fortroende skolskdterska 1.94 1.18
Fortroende skolkurator 1.22 1.87*
Stadium, kén Frx
Hogstadiet, pojkar 1.00 1.00
Hogstadiet, flickor 0.98 1.83**
Gymnasiet, pojkar 1.15 0.84
Gymnasiet, flickor 1.03 2.28***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket tydligt att kamratstod inte kan betraktas som kompensatoriskt till
vuxenstod. Tvartom finns ett tydligt positivt samband mellan stod fran kamrater och stéd fran
vuxna. Bade bland sarskoleelever och elever i 6vriga skolan finns ett starkt signifikant
samband med fortroende for foréldrar och oberoende av detta med fortroende for larare.
Elever som har fortroende for kamrater har oftare fortroende for foréldrar och/eller larare. De
hogre oddskvoterna bland sarskoleeleverna tyder pa att denna koppling &r nagot starkare
bland de senare. Speciella analyser efter kon respektive stadium bland sarskoleeleverna visar
att kopplingen till foraldrar ar speciellt tydlig bland pojkar och pa gymnasiet. Nagra liknande
monster framtrader inte om man ser till 6vrig skola. Ser man till sambandet med fortroende
for larare galler i bagge skolformerna att detta ar tydligare pa gymnasiet dn pa hogstadiet.
Déremot tycks konsskillnaderna se olika ut. | sarskolan blir sambanden tydligast bland
flickor, i ovriga skolan bland pojkar. Fragan ar vilken betydelse social bakgrund har nar det
géller fortroende for kamrater.

Tabell 10. Fortroende for kamrater. Samband med social bakgrund. Resultat fran logistisk
regression — oddskvoter och signifikansniva bland elever i sarskolan respektive elever i
ovriga skolan.

Variabel Sarskolan Ovriga skolan
n= 261 2156
Familjesituation
Bada foraldrar 1.00 1.00
Ensam mamma 1.39 0.87
Ensam pappa 0.89 2.12
Véxelvis boende 1.35 1.16
Ovriga 0.58 0.85
Familjens resurser *
Mycket, ganska stora 5.00* 0.92
Medel 1.00 1.00
Sma, ganska sma 0.75 0.74
Invandraranknytning
Svenskt ursprung 1.00 1.00
Svag 0.88 0.95
Andra gen invandrare 0.53 0.66*
Forsta gen invandrare 1.24 0.72
Stadium, kén faleie
Hogstadiet, pojkar 1.00 1.00
Hogstadiet, flickor 1.47 1.72%*
Gymnasiet, pojkar 1.41 0.72*
Gymnasiet, flickor 1.28 2.11%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Ser man till vriga skolan framtrader inga signifikanta samband med de olika matten pa social
bakgrund (mojligen kan man notera att andra generationens invandrarungdomar har ett
ovanligt hogt fortroende for kamrater). Det signifikanta samband som framtrader i analyserna
ar kopplat till kon och alder och understryker det redan konstaterade faktumet att flickor i
hogre utstrackning har fortroende for kamrater. Det finns ocksa en antydan till
aldersskillnader som dock ser olika ut bland pojkar och flickor. Bland pojkar ar kamratstod
mindre vanligt pd gymnasiet, bland flickor pekar resultaten i motsatt riktning. Som redan
konstaterats framtrader inget liknande monster bland sdrskoleeleverna. Ser man till denna
grupp framtréader daremot ett samband med familjens resurser som visar att sarskoleelever
som kommer fran familjer med stora eller ganska stora resurser oftare har stod fran kamrater.
Separata analyser efter kon respektive stadium tyder pa att detta handlar om ett mer
genomgaende monster. De separata analyserna antyder ocksa att andra generationens
invandrare har ett nagot lagre stod fran kamrater, speciellt bland pojkar och pa gymnasiet.
Detta stammer val med vad som framtrader i analyserna av elever i dvriga skolan.

Sammanfattningsvis pekar resultaten mot att sambanden med social bakgrund till stor del ar
likartade for sarskola och 6vrig skola. Genomgaende &r sambanden relativt svaga. De monster
som framtrader (mer eller mindre tydligt) ar att ungdomar fran familjer med storre resurser
oftare har fortroende for kamrater samt att andra generationens invandrarungdomar har detta i
mindre utstrackning dn ungdomar med svenskt ursprung. Den stora skillnaden mellan
skolformerna handlar framst om konsskillnader (och till en viss del dven aldersskillnader).

Trivsel i skolan

| en tidigare rapport (Elofsson & Blomdahl, 2011) har vi visat att det finns en tydlig koppling
mellan trivsel i skolan och fortroende for foréldrar efter kontroll for social bakgrund, méjligen
med en viss reservation for gymnasieflickor. Sarskoleelever som saknar foértroende for
foraldrar trivs samre i skolan. Fragan &r om det ocksa finns ett samband med kamratumgange
och stod fran kamrater. | tabell 11 studeras andelen sarskoleelever som uppger att de trivs bra
i skolan i relation till om man umgas med kamrater pa kvall/helger, umgas med elever i
ovriga skolan respektive har fortroende for kamrater.

Tabell 11. Sarskolan. Andel (%) som uppger att de trivs bra eller ganska bra i skolan i
relation till om man traffar kamrater pa kvallar/helger, umgas med kamrater i 6vriga skolan
respektive har fortroende for kamrater, totalt samt efter kon och stadium.

Umgas med Umgéas med Fortroende for
kompisar kompisar i 6vriga kamrater
kvéll/helger skolan
Nej Ja Nej Ja Nej Ja
n= 181 520 96 79 76 184
Totalt 77 78 86 82 82 80
Hogstadiet
Pojkar 72 78 90 83 82 71
Flickor 75 81 85 82 - 92
Gymnasiet
Pojkar 82 81 90 84 80 87
Flickor 79 72 67 80 75 73

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Sambandet mellan kamratumgange/-stod och skoltrivsel tycks pa det hela taget vara ganska
svagt. Detta kan mycket mojligt hdnga samman med att foréldrar och skolpersonal spelar en
mer central roll for skoltrivsel. Kamratrelationer kan mycket val spela en mer komplex roll. A
ena sidan kan man sjalvklart tanka sig att god trivsel i skolan ocksa kombineras med goda
kamratkontakter men & andra sidan kan det tankas att samre skoltrivsel, kanske kombinerat
med samre relationer till fordldrar och larare, leder till att kamraterna blir viktiga. Ser man till
de begrénsade skillnaderna kan det kanske vara vart att mer specifikt bland pojkar notera ett
par negativa samband. Umgénge med kamrater i dvriga skolan liksom fortroende for kamrater
kopplas har samman med att nagot farre trivs i skolan. Kanske &r det sa att en del pojkar som
trivs mindre bra i sarskolan soker sig till kamrater utanfor sarskolan. Detta avstandstagande
kan ocksa leda till att det &r svarare att finna kamrater som man har fortroende for.

I analyserna ovan tas ingen hansyn till hur elevernas sociala bakgrund kan tankas inverka. For
att fa en djupare bild av kamratstodets betydelse mer direkt har vi gjort logistiska analyser
med kontroll for social bakgrund. Valet att just analysera fortroende for kamrater bygger dels
pa att det har blir mojligt att jamfora med elever i 6vriga skolan, dels pa att det blir mojligt att
jamféra betydelse av kamratstod med beroende av foraldrastod. Eftersom det &r tdnkbart att
kamratstod har olika betydelse beroende pa om man har foraldrastod eller ej studeras har den
simultana “inverkan” av dessa bada faktorer”. | tabell 12 nedan presenteras samband dels
totalt for hela materialet (med kontroll for kombinationen kon/stadium), dels fran separata
analyser efter kon och stadium. | tabellen presenteras ocksa resultat for elever i 6vriga skolan.

Tabell 12. Trivs i skolan. Samband med fortroende for foraldrar och kamrater. Resultat
fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva — efter kontroll for social bakgrund
(#), totalt samt efter kbn och stadium.

Fortroende for Totalt Hogstadiet Gymnasiet
foraldrar och kamrater idis Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ovrig skola + *
Ej foraldrar, ej kamrater | 0.80 1.39 1.83 0.44%**>* 0-60
Endast kamrater 0.75+ 1.00 0.71 0.66 0.46*
Endast foraldrar 0.90 1.13 1.15 0.79 0.31**
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sarskola *

Ej foraldrar, ej kamrater | 0.44 0.00 >100 0.00 0.81
Endast kamrater 0.05* 0.00 0.00 >100 0.00
Endast foréaldrar 1.64 1.22 0.05 5.73 0.99
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, familjens resurser, invandrar-
anknytning. ## Aven kontroll for kén och stadium.

Om vi borjar med att se till vriga skolan framtréder inget signifikant samband mellan trivsel
i skolan och fortroende for foraldrar/kamrater da man slar samman de bada stadierna och
endast kontrollerar fér kombinationen kon/alder. Har finns dock en tendens till att de som
endast har fortroende for kamrater (saknar fortroende for foraldrar) i nagot lagre utstrackning
trivs bra i skolan. Gar man in pa en uppdelning efter kon och stadium tycks det endast vara pa
gymnasiet som detta samband framtrader. Oberoende av kon géller h&r uppenbart att
gymnasieungdomar som har fortroende bade for foraldrar och for kamrater trivs bast i skolan.
I 6vrigt tycks det dock vara en skillnad mellan pojkar och flickor. Bland pojkarna framtréder
frdmst att de som inte har fortroende for varken fordldrar eller for kamrater trivs sémre &n

?2 Den variabel som anvands innefattar fyra alternativ: inte fortroende for varken foraldrar eller kamrater, endast
fortroende for kamrater, endast fortroende for foraldrar samt fortroende for bade foraldrar och kamrater.
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ovriga elever. Bland flickor blir bilden ndgot annorlunda. Aven om resultaten tyder pa att
denna grupp trivs samre i skolan (skiljer dock ej ut sig signifikant) &r det har framst de som
endast har fortroende for kamrater respektive de som endast har det till foraldrar som trivs
samst. En begransning till endast foraldrar tycks ge lagst trivsel. Ser man till analysen av det
samlade materialet fran sarskolan (endast med kontroll for kon/alder) framtrader daremot ett
mer tydligt samband. Aven hér géller att skoltrivseln ar speciellt 1dg bland dem som endast
har fortroende for kamrater men resultaten pekar ocksa pa att fortroende for foraldrar inverkar
pa om man trivs i skolan. Separata analyser (resultaten redovisas ej) visar ocksa pa att
fortroende for foraldrar har storst betydelse (p<0.01) medan sambandet med fortroende for
kamrater &r svagare (inte signifikant). Nar materialet delas upp efter kon och alder framtrader
inga signifikanta samband, vilket kan tidnkas bero pa att antalet observationer i de olika
grupperna blir mindre (powern blir 1ag) men pa det hela taget motsager resultaten knappast de
resultat som framtréder i analysen av det samlade materialet.

Sammantaget tycks alltsa galla att stod fran foraldrar ar starkare kopplat till skoltrivsel bland
sarskoleelever &n bland elever i 6vriga skolan. Stod fran kamrater tycks daremot ha en svag
koppling till skoltrivsel bade bland sarskoleelever och bland elever i évriga skolan. Kanske
bor man dock notera att det finns tecken pa att elever som endast har kamratstod trivs samre i
skolan an ovriga elever i sarskolan. Ser man mer i detalj till kon och alder tycks skillnaden
mellan sarskolan och dvriga skolan bli mest framtrddande bland gymnasieflickor. Bland
gymnasieflickor i dvriga skolan kopplas saval brist pa foraldrastéd som brist pa kamratstod
till lagre skoltrivsel, bast trivs de gymnasieflickor som har stod i bada avseenden. Nagot
liknande monster framtrader knappast i sarskolan.

Trivsel pa fritiden

| var tidigare rapport kring sarskoleelevernas halsa och livskvalitet framtradde inga
signifikanta samband mellan fortroende for foraldrar och trivsel pa fritiden efter kontroll for
social bakgrund men det finns en genomgaende tendens som tyder pa att ungdomar som
saknar fortroende for fordldrar i nagot lagre utstrackning trivs bra (Elofsson & Blomdahl,
2011). Fradgan ar om det finns ndgra samband mellan hur man trivs pa fritiden och
kamratumgénge, kamratrelationer. Umgange med kamrater ar ju for flertalet ungdomar
viktigt/betydelsefullt pa fritiden.

Tabell 13. Sarskolan. Andel (%) som uppger att de trivs bra eller ganska bra pa fritiden i
relation till om man traffar kamrater pa kvallar/helger, umgas med kamrater i évriga skolan
respektive har fortroende for kamrater, totalt samt efter kon och stadium.

Umgéas med Umgas med Fortroende for
kompisar kompisar i 6vriga kamrater
kvall/helger skolan
Nej Ja Nej Ja Nej Ja
n= 181 522 96 87 76 187
Totalt 80 90** 84 87 80 88
Hogstadiet
Pojkar 77 90* 82 91 82 92
Flickor 68 94** 82 91 78 88
Gymnasiet
Pojkar 82 90 93 83 80 89
Flickor 88 86 75 85 80 87

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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| resultaten finns ett relativt genomgaende monster som pekar mot att umgange med kamrater
pa kvéll/nelger, umgéange med kamrater fran 6vriga skolan liksom fortroende for kamrater ar
kopplat till hogre trivsel pa fritiden. Speciellt tydligt framtrader sambandet for umgange med
kamrater pa kvéll/helger bland hogstadieeleverna. En mer detaljerad analys, med kontroll for
social bakgrund (resultaten redovisas ej) visar att det positiva sambandet galler utom bland
gymnasieflickor. Daremot framtrader inga signifikanta samband med umgéange med kamrater
i 6vriga skolan.

For att fa en fordjupad bild av sambandet med fortroende for kamrater och fortroende for
foraldrar gors liksom nar det géller skoltrivsel en logistisk regressionsanalys med kontroll for
social bakgrund. I tabell 14 redovisas resultat fran dessa analyser for sarskoleelever respektive
elever i 6vriga skolan, dels totalt, dels uppdelat efter kén och stadium.

Tabell 14. Trivs pa fritiden. Samband med fortroende for foraldrar och kamrater. Resultat
fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva — efter kontroll fér social bakgrund
(#), total samt efter kon och stadium.

Fortroende for Totalt Hogstadiet Gymnasiet
foraldrar och kamrater ## Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ovrlg Sk0|a *k*k *k*k ** *k*k *k*k
Ej fordldrar, ej kamrater | 0.31*** 0.17*** 0.87 0.21%** 0.37*
Endast kamrater 0.32*** 0.22%** 0.39*** 0.32*** 0.29***
Endast foréaldrar 0.57** 0.53+ 0.57+ 0.66 0.53+
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sarskola ol ** * *
Ej fordldrar, ej kamrater | 0.34*** 0.19** 0.65 0.24** 0.36
Endast kamrater 0.36*** 0.23** 0.47+ 0.42+ 0.27**
Endast foraldrar 0.49** 0.46 0.49 0.50+ 0.37+
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, familjens resurser, tillgang till bil,
invandraranknytning. ## Aven kontroll fér kén och stadium.

Ser man till 6vrig skola framtrader ett mycket entydigt monster. Ungdomar som har
fortroende for bade foraldrar och kamrater trivs bast med sin fritidssituation. Ser man till
fortroende for foréldrar och fortroende for kamrater var for sig (med kontroll fér den andra)
tycks fortroende for foraldrar var mest betydelsefull (genomgaende signifikanta samband).
Sambandet med fortroende for kamrater tycks vara starkt beroende av om man har fortroende
for fordldrar eller ej. Saknas fortroende for fordldrar blir sambandet mellan fortroende for
kamrater och trivsel pa fritiden svagt, medan fortroende for kamrater far en positiv “inverkan”
pa fritidstrivseln om man har fortroende for foraldrar. Monstret ar likartat om man ser till
sérskoleeleverna.

Halsa

Ser man till sambandet mellan fortroende for foraldrar och sjalvskattad halsa bland
sarskoleelever blir bilden langt ifran entydig (Elofsson & Blomdahl, 2011). Efter kontroll for
social bakgrund och fysisk aktivitet framtrader endast ett entydigt signifikant samband bland
gymnasieflickor och en tendens till samband bland hogstadiepojkar. | bédgge fallen handlar det
om att elever som saknar fortroende for foraldrar i 1agre utstrédckning skattar sin halsa som
bra. N&r det galler forekomst av psykosomatiska besvar framtrader signifikanta samband for
gymnasiepojkar och tendens till detta for gymnasieflickor. | b&dgge dessa fall handlar det om
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att det ar vanligare att elever som saknar fortroende for foraldrar i hdgre utstrackning har
minst ett besvar ofta. Tendens gar i liknande riktning aven i de bada 6vriga grupperna, dock
utan att sambanden blir signifikanta efter kontroll for social bakgrund och fysisk aktivitet.

Fragan ar da vad det finns for samband mellan sjalvskattad halsa och kamratumgange.
Tabell 15. Sarskolan. Andel (%) som skattar sin halsa som bra eller ganska bra i relation till

om man traffar kamrater pa kvallar/helger, umgas med kamrater i 6vriga skolan respektive
har fortroende for kamrater, totalt samt efter kén och stadium.

Umgas med Umgas med Fortroende for
kompisar kompisar i évriga kamrater
kvall/helger skolan
Nej Ja Nej Ja Nej Ja
n= 181 520 96 79 76 184
Totalt 77 78 86 82 82 80
Hogstadiet
Pojkar 85 86 90 91 86 87
Flickor 89 88 89 91 80 80
Gymnasiet
Pojkar 76 83 83 72 78 84+
Flickor 72 73 58 65 68 77+

Genomgaende tycks sambanden mellan kamratumgange/-stod och sjalvskattad hélsa vara
svaga. Pa gymnasiet framtrader dock en tendens till att sarskoleelever som har fortroende for
kamrater i nagot hogre utstrackning skattar sin halsa som bra. Fragan ar vilken direkt
betydelse fortroende for kamrater kan ha pa sjalvskattad hélsa. | tabell 16 nedan presenteras
resultaten fran logistiska regressioner dar vi kontrollerar for social bakgrund och &ven tar
hansyn till fortroende for foraldrar. Har gors ocksa en jamforelse med hur sambanden ser ut
bland elever i 6vriga skolan.

Tabell 16. Skattar sin halsa som bra. Samband med fortroende for foraldrar och kamrater.
Resultat fran logistisk regression — oddskvoter och signifikansniva — efter kontroll for social
bakgrund (#), totalt samt efter kon och stadium.

Fortroende for Totalt Hogstadiet Gymnasiet
foraldrar och kamrater idis Pojkar Flickor Pojkar Flickor
('jvrig skola *Kkk *kk + *kk KKk
Ej foraldrar, ej kamrater | 0.54*** 0.35%** 0.69 0.54* 0.61
Endast kamrater 0.50%** 0.61+ 0.65* 0.43*** 0.36***
Endast foraldrar 1.00 1.81 1.23 0.61* 1.29
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sarskola HAx * + HAx
Ej foraldrar, ej kamrater | 0.48*** 0.37* 0.84 0.62 0.24**
Endast kamrater 0.49*** 0.52+ 0.68 0.49* 0.36***
Endast foréaldrar 0.92 1.50 1.18 0.64 1.00
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, familjens resurser, tillgang till bil,
invandraranknytning. ## Aven kontroll fér kon och stadium.

Ser man till 6vrig skola ar fragan om man har fortroende for foraldrar eller ej uppenbart den
avgorande faktorn. Fortroende for kamrater tycks spela en mer marginell roll, i vissa fall finns
till och med negativa samband. En forklaring till det senare kan vara att brist pa stod fran
foraldrar, som eventuellt lett till att man sokt stod fran kamrater, kanske kopplas till en mer
problematisk livssituation, vilket kanske &r det grundldggande skélet till att man skattar sin
hélsa lagre. Samma monster framtrader bland sarskoleeleverna.
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Fragan ar da vilka samband som framtrader med forekomst av psykosomatiska besvar bland
séarskoleelever.

Tabell 17. Sarskolan. Andel (%) som uppger att de har minst ett psykosomatiskt besvar ofta i
relation till om man traffar kamrater pa kvallar/helger, umgas med kamrater i 6vriga skolan
respektive har fortroende for kamrater, totalt samt efter kén och stadium.

Umgas med Umgas med Fortroende for
kompisar kompisar i évriga kamrater
kvall/helger skolan
Nej Ja Nej Ja Nej Ja
n= 179 518 97 79 74 185
Totalt 30 34 32 43 31 36
Hogstadiet
Pojkar 28 28 24 39 18 31
Flickor 29 53* 48 64 38 54
Gymnasiet
Pojkar 18 24 10 24 16 27
Flickor 42 43 67 60 57 44

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Nagra riktigt tydliga (signifikanta) samband med forekomst av psykosomatiska besvar
framtrader inte, men man kan dndock se vissa monster. Bade umgange med elever i Gvriga
skolan och fortroende for kamrater kopplas samman med hogre férekomst av psykosomatiska
besvar utom bland gymnasieflickor. Bland hdogstadieflickor géller ocksa att de som umgas
med kamrater pa kvéllar och helger har klart hogre férekomst av psykosomatiska besvar.
Kanske &r det sa att de som &r valanpassade i sarskolan inte i forsta hand soker kontakter med
elever i Gvriga skolan. Kan det ocksa vara sa att fortroende for kamrater dr nagot som blir en
ersattning nar man inte mar sa bra. En djupare analys av sambanden med fortroende for
kamrater och fortroende for foraldrar & motiverad. | tabell 18 nedan presenteras resultat fran
logistiska regressioner dels totalt, dels efter kon och alder. For 6vriga skolan anvands har ett
nagot annorlunda matt — en approximativt kontinuerlig variabel kopplad till total férekomst av
psykosomatiska besvar — vilket innebér att analyserna har gjort med hjalp av multipel
variansanalys. Detta innebar att de redovisade resultaten i detta fall &r skattade medelvérden,
inte oddskvoter.

Tabell 18. Psykosomatiska besvar. Samband med fortroende for foraldrar och kamrater.
Resultat fran logistisk regression respektive variansanalys — oddskvoter respektive skattade
medelvarden och signifikansniva — efter kontroll for social bakgrund (#), totalt samt efter kon
och stadium.

Fortroende for Totalt Hogstadiet Gymnasiet
foraldrar och kamrater i Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ovrlg Sk0|a **k*k ** *k*k **k* *k*k
Ej fordldrar, ej kamrater | 1.58*** 1.43*%* 1.66 1.45%** 1.91*%*
Endast kamrater 1.53*** 1.39** 1.79%** 1.40*** 1.91%**
Endast foraldrar 1.40* 1.26 1.65+ 1.27%* 1.55
Foraldrar och kamrater 1.32 1.20 1.54 1.11 1.60
Sarskola **k*k **k*k * ** **
Ej foréldrar, ej kamrater | 3.36*** 3.61** 2.62* 4.22%* 3.13*
Endast kamrater 2.30%** 3.98*** 1.78* 2.03+ 2.43**
Endast foraldrar 1.29 2.03* 0.63 1.20 1.95+
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, familjens resurser, invandrar-
anknytning. ## Aven kontroll for kon och stadium.
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For det forsta maste man konstatera att det framtrader signifikanta samband mellan fortroende
for kamrater/foraldrar och forekomst av psykosomatiska besvar mycket genomgaende, bade
bland sérskoleelever och bland elever i dvriga skolan. Ser man till 6vriga skolan forefaller
fortroende for foraldrar att spela en viktig roll, men en separat analys visar att det aven finns
en koppling till fortroende for kamrater aven efter kontroll for fortroende for foraldrar
(resultaten redovisas ej). Uppenbart tycks saval brist pa stod fran foraldrar och brist pa
fortroende fran kamrater kopplas till okad forekomst av psykosomatiska besvar. | huvudsak
tycks inverkan av stod fran kamrater var likartad, framst svagt positiv, oberoende av om
eleverna har stod fran foraldrar eller ej. Hogstadieflickor tycks dock skilja ut sig. Har far
kamratstodet en negativ inverkan da man saknar foraldrastod, daremot en positiv inverkan nar
man har sadant.

Aven bland sarskoleeleverna galler att fortroende for foraldrar ar starkt kopplat till lagre
forekomst av psykosomatiska besvar. Jamfor man sambanden med fortroende for foréldrar
och fortroende for kamrater i en separat analys (resultaten redovisas ej) pekar denna mot att
stod fran foraldrar relativt sett spelar en viktigare roll bland sérskoleelever an bland elever i
ovriga skolan. Ser man till betydelsen av stod fran kamrater tycks ett likartat monster som i
resultaten for 6vriga skolan framtrada. | huvudsak har stod fran kamrater en (mer eller mindre
begransad) positiv inverkan. Aven har galler dock att hogstadieflickorna skiljer ut sig fran
évriga grupper men i detta fall genom att ha en positiv inverkan da man saknar foraldra stod
och en positiv inverkan da man har féraldrastéd, dvs helt motsatt det som framtrader i dvriga
skolan.

Livskvalitet

| de tidigare analyserna av séarskoleelever framtrader bland pojkar (pa bada stadierna) tydliga
positiva samband mellan fortroende for foréldrar och upplevd livskvalitet efter kontroll for
social bakgrund och fysisk aktivitet. Pojkar som uppger att de inte har fortroende for féraldrar
uppger i lagre utstrackning att de har bra livskvalitet. Nagot liknade monster framtrader inte
bland flickor. Fragan ar vad det finns for koppling mellan kamratumgénge/-stod och
livskvalitet. | tabell 19 nedan studeras hur manga som uppger att de har bra livskvalitet
(utifran en femgradig skala).

Tabell 19. Sarskolan. Andel (%) som uppger att de trivs bra eller ganska bra i skolan i
relation till om man traffar kamrater pa kvallar/helger, umgas med kamrater i 6vriga skolan
respektive har fortroende for kamrater, totalt samt efter kon och stadium.

Umgas med Umgas med Fortroende for
kompisar kompisar i 6vriga kamrater
kvall/helger skolan
Nej Ja Nej Ja Nej Ja
n= 181 520 96 79 76 184
Totalt 77 78 86 82 82 80
Hogstadiet
Pojkar 18 25 70 59 48 52
Flickor 8 29* 54 55 32 37
Gymnasiet
Pojkar 22 22 52 71 44 46
Flickor 10 9 30 38 32 31

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

24



Kamratumgange/-stod tycks i de flesta fall vara svagt kopplade till livskvalitet. | nagra fall
tycks dock sambanden vara nagot starkare. Framst galler detta givetvis for sambandet med
umgange med kamrater pa kvallar/helger bland hogstadieflickor. Hogstadieflickor som umgas
med kamrater pa kvallar/helger har i hogre utstrackning bra livskvalitet &n de som ej gor
detta. Fragan ar hur sambandet med livskvalitet ser ut for foraldra- och kamratstod. | tabell 20
nedan redovisas samband med fortroende for foréldrar/kamrater efter kontroll for social
bakgrund. Nér det galler sarskolan presenteras oddskvoter eftersom vi har studerar andelen
som skattar sin livskvalitet som bra. | 6vriga skolan redovisas daremot skattade medelvéarden
fran multipla variansanalyser eftersom vi utgar fran en approximativt kontinuerlig variabel,
livskvalitet enligt en tiogradig skala.

Tabell 20. Trivs med livet. Samband med fortroende for foraldrar och kamrater. Resultat
fran logistisk regression respektive variansanalys — oddskvoter respektive medelvarden och
signifikansniva — efter kontroll for social bakgrund (#), totalt samt efter kon och stadium.

Fortroende for Totalt Hogstadiet Gymnasiet
foraldrar och kamrater i Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ovrig Sk0|a *k*%k *k*%k *k% *k*%k *k*%
Ej fordldrar, ej kamrater | 6.63*** 6.84*** 6.05%** 6.93*** 6.62**
Endast kamrater 6.94%** 7.09%** 6.45%** 7.52%%* 6.48***
Endast foraldrar 7.66 7.61 7.38 8.16 7.35
Foréldrar och kamrater 7.81 7.78 7.30 8.42 7.59
Sarskola **

Ej foraldrar, ej kamrater | 0.61* 0.47* 0.58 0.58 1.83
Endast kamrater 0.65** 0.75 0.53* 0.75 0.55+
Endast foréaldrar 0.99 1.01 0.91 1.06 0.86
Foréldrar och kamrater 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for familjesituation, familjens resurser, invandrar-
anknytning. ## Aven kontroll for kén och stadium.

Ser vi till 6vrig skola framtrader en tydlig skiljelinje mellan de som har fortroende for
foraldrar och de som ej har det. Ungdomar som uppger att de har fortroende for foraldrar
skattar i genomsnitt sin livskvalitet hogre. En separat analys visar ocksa att det genomgaende
framtrader positiva (signifikanta) samband med fortroende for foréldrar efter kontroll for
fortroende for kamrater, daremot inga samband med fortroende for kamrater utom i ett fall —
bland gymnasiepojkar. | detta fall finns ocksa ett positivt samband — d&ven om man tar hansyn
till om de har fortroende for foréldrar eller ej skattar gymnasiepojkar som har fortroende for
kamrater i genomsnitt sin livskvalitet hogre an de som ej har detta. Ser vi narmare till
resultaten i tabell 20 kan detta kopplas till att kamratstddet har en positiv “inverkan” bade da
man har foraldrastod och da man inte har detta, speciellt stark i det senare fallet. Men
resultaten pekar ocksa mot att kamratstodets (begransade) betydelse kan variera beroende pa
kon, alder och forekomst av foraldrastod. Ser man till de fall da eleverna saknar fortroende for
foraldrar tycks kamratstodet ha en (mer eller mindre begransad) positiv inverkan utom bland
gymnasieflickor. Bland dem som uppger sig ha foraldrastod tycks (den begrénsade) inverkan
ga i positiv riktning utom bland hogstadieflickor. Sammantaget torde man dock kunna
konstatera att inverkan av kamratstod ar relativt begransad men att det kan ha en begransad
positiv effekt vid bristande foraldrastod utom bland gymnasieflickor.

Aven bland sarskoleeleverna géller att det &r foraldrastodet som framst kan kopplas till
upplevd livskvalitet. Studerar man fortroende for foréldrar och fértroende for kamrater separat
(resultaten redovisas ej) framtrader ett tydligt positivt samband med foréldrastod medan
sambandet med kamratstod ar mycket svagt. Resultaten i tabellen tyder inte heller pa att
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kamratstod kan bli en kompensation for bristande foraldrastdd, tvartom tycks kamratstod i
detta fall, t ex bland gymnasieflickor, snarare innebéara lagre livskvalitet.
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Slutdiskussion

Den tidigare forskningen ger, relativt genomgaende, en (manga ganger mycket) negativ bild
av intellektuellt funktionshindrades kamratumgange och kamratrelationer. Resultat fran
studier av (yngre) vuxna pekar mot att umganget ar starkt begransat till professionella och
syskon. Studier av sarskoleelever tyder pa att man har begransad kontakt med andra
barn/ungdomar &n de som gar i 6vriga skolan. Resultat fran studier av barn pa daghem tyder
pa att intellektuellt funktionshinder innebar begransning nar det galler att skapa kontakter och
relationer med andra. Enligt Nordstrom (2002) galler detta &ven for sérskoleelever. Relationer
till elever utan funktionshinder praglas av att de &ar vertikala, dvs de intellektuellt
funktionshindrade befinner sig i ett underlage. Hon menar ocksa att relationer mellan
intellektuellt funktionshindrade, aven om de inte &r vertikala, begrénsas av funktionshindret.
Infér denna negativa bild framstar resultaten i den har rapporten som betydligt positivare.

Liksom ungdomar i évrigt tycker en stor majoritet av sdrskoleeleverna att det &ar viktigt att
traffa kamrater utanfor skolan, att ha manga kamrater och att ha en eller fler nara vanner.
Manga tycks ocksa uppna detta. Ungefar tre fjardedelar traffar kamrater pa kvall/nelger (dvs
utanfor skolan), hélften eller fler (nagot farre bland gymnasiepojkar) uppger att de umgas med
elever fran dvriga skolan och minst tva tredjedelar anger att de har en eller fler kamrater de
kan prata i fortroende med. Samtidigt skall man inte bortse fran att funktionshindret har en
viss betydelse — det tycks vara farre bland sarskoleeleverna som traffar kamrater pa fritiden,
cirka en fjardedel eller nagot fler umgas inte med elever i dvriga skolan (har maste man dock
kanske fraga sig hur manga elever det ar i dvriga skolan som har kamrater utanfor klassen)
och det &r farre an i dvriga skolan som uppger att de kan prata i fértroende med kamrater.

Utifran enkaternas data kan vi inte sdga nagot kring hur umganget med kamraterna ser ut —
om det ar horisontellt (pa samma niva, jamlikt) eller vertikalt (underordnat) (Nordstrom,
2002), men nagot torde det dnda kunna sédgas om relationerna. For det forsta uppger en
majoritet — kring tva tredjedelar — att de har fortroende for nagon eller nagra kamrater. | viss
mening ar det rimligt att det har, i varje fall utifran sdrskoleelevernas egen uppfattning,
handlar om en nagorlunda jamlik relation. Det &r svart att tdnka sig att man skulle uppge att
man kan prata i fortroende med en kamrat om man skulle uppleva att man har en underordnad
relation. En annan fraga som ocksa paverkar relationen till kamrater ar i vilken utstrackning
detta kan kopplas till ett eget fritt val eller om kontakterna skapas och uppratthalls via vuxna.
Detta gar inte heller att avgora utifran fragorna i enkaten men vi kan andock undersoka i
vilken utstrackning kamratkontakter/-stod kopplas till stod fran vuxna (foraldrar, larare etc).
Resultaten tyder inte pa att det finns speciellt starkt samband mellan fortroende for foraldrar
respektive larare (de tvad mest centrala grupperna i detta sammanhang) och umgange med
kamrater pa kvall/helger respektive umgange med kamrater i Gvriga skolan. Daremot finns en
tydlig koppling mellan kamratstod och stod fran foraldrar respektive larare, men har skall man
komma ihag att detta dven géller for elever i dvriga skolan. Majligen ar sambanden nagot
starkare bland sarskoleelever, men det handlar alltsa knappast om en totalt annorlunda
situation. Sammantaget &r det alltsa rimligt att tdnka sig att kamratrelationer ofta &r lika “fria”
bland sarskoleelever som bland elever i 6vriga skolan och styrs/skapas i ungefar samma
utstrackning av foraldrar, larare. Majligen ar det dock nagot vanligare bland sarskoleelever att
vuxna tydligare finns med bade i skapandet och uppréatthallandet av kamratkontakter och
kamratrelationer men det ar svart att tanka sig detta som ett mer genomgaende monster.
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Pa det hela taget tycks social bakgrund spela en relativt marginell roll. Resultaten fran de
tidigare rapporterna tydde pa att sambanden med social bakgrund var svagare bland
sarskoleelever dn bland elever i dvriga skolan bade nar det géller fysisk aktivitet (Blomdahl &
Elofsson, 2011) och halsa/livskvalitet (Elofsson & Blomdahl, 2011). Var tolkning var att
foraldrarnas bekymmer éver funktionshindret till en del innebar att social bakgrund fick nagot
mindre betydelse. De svaga sambanden mellan social bakgrund och kamratumgéange/-stod
skulle sjalvklart kunna forklaras pa samma satt, men ser man till fortroende for kamrater blir
sambanden med social bakgrund svaga daven i 6vriga skolan. Ser man till fértroende for
foraldrar spelar familjesituation, familjens resurser och invandraranknytning en likartad roll
bland sarskoleelever och elever i 6vriga skolan. | bdgge fallen géller att forekomst av
foraldrastod kan kopplas till dessa faktorer. Det finns dock bade nar det galler foraldra- och
kamratstod en tydlig skillnad mellan eleverna i de bada skolformerna. Ser man till 6vrig skola
framtrader en mycket tydlig konsskillnad samt vissa tecken pa aldersskillnader som varierar
med kon. Detta slar inte igenom i sarskolematerialet, dar speciellt konsskillnaderna ar sma i
dessa fall. Nagot likande tycks ocksa galla nar man ser till halsa/livskvalitet. | den tidigare
rapporten (Elofsson & Blomdahl, 2011) kunde vi ndmligen konstatera att konsskillnaderna
nar det galler livskvalitet”® genomgéende var mindre i sarskolan an i 6vriga skolan (med
undantag for trivsel med fritiden bland gymnasieelever). Pa hogstadiet tycks ocksa gélla att
sérskoleflickorna har en relativt sett battre halsa jamfort med flickor i 6vriga skolan, vilket
gor att kénsskillnaderna ocksa har blir mindre. 1 motsats géller dock att kdnsskillnaderna
snarare ar storre i detta fall pd gymnasiet. Nar det galler psykosomatiska besvar ar
konsskillnaderna likartade i de bada skolsystemen.

Analyserna av kamratstodets samband med (inverkan pd) halsa och livskvalitet utgar fran
tanken att detta maste relateras till foraldrastodets inverkan. Det senare maste ses som
grundlaggande och det ar rimligt att tanka sig att kamratstodet kan fa olika betydelse beroende
pa om man har foraldrastod eller ej. 1 de fall da@ man har tillgang till foraldrastod kan
kamratstodet tinkas framst forstirka “effekten”, eventuellt har det en mer marginell betydelse.
Da ungdomarna uppger att de saknar foraldrastod (och da ofta dven stod fran andra vuxna)
skulle ju kamratstdd kunna tdnkas fungera som en kompensation och kanske ett starkare
positivt samband med halsa/livskvalitet. Men man kan ocksa tanka sig en mer komplicerad
situation dar sambandet blir svagt, ja kanske till och med negativt. Man kan ju tdnka sig att
bristen pa foraldrastod kopplas samman med social problematik, lagre halsa och livskvalitet.
Aven om kamratstod skulle ha en positiv inverkan kan sambandet framtrada som negativt da
dessa jamfors med individer utan bade foraldra- och kamratstod eftersom vi har har en
speciellt utsatt grupp.

Vad framtrader dd om man ser till sarskolegruppen. For det forsta kan man konstatera att
foraldrastod genomgaende spelar en mycket central roll &en om man kontrollerar fér social
bakgrund och socialt stod. | samtliga fall framtrader signifikanta samband som visar att
sarskoleelever som saknar detta stod i genomsnitt har lagre trivsel i skolan och pa fritiden,
skattar sin halsa och livskvalitet l&gre och i hégre utstrackning har psykosomatiska besvéar. Nu
skall man observera att resultaten ar likartade bland elever i dvriga skolan, mgjligen med
reservationen att foraldrastodet har ar nagot svagare kopplat till skoltrivsel. Relationen till
foraldrarna spelar en central roll bade for sarskoleelever och elever i dvriga skolan och det ar
kanske viktigt att papeka att detta dven galler for hur man trivs med sin fritidssituation.

2% Som métt pa livskvalitet anvands trivsel i skola och pa fritiden samt upplevd livskvalitet.
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Ser vi till kamratstod tycks det (efter kontroll for fordldrastod) i de flesta fall ha en mer
marginell inverkan utom i tva fall. Det ena handlar om hur man trivs pa fritiden, dar avsaknad
av kamratstod kopplas till lagre trivsel. Det andra handlar om férekomst av psykosomatiska
besvar — ungdomar som har stod fran kamrater har i lagre utstrackning sadana besvar. | bagge
dessa fall géller samma sak bland elever i 6vriga skolan men har finner vi dven ett direkt
samband med upplevd livskvalitet. | de fall dd ungdomarna har stod fran foraldrar tycks
kamratstodet framst ha en forstarkande inverkan, speciellt tydligt framtrader detta for trivsel
pa fritiden. 1 de fall dd ungdomarna saknar foraldrastod blir bilden mer oklar (och ofta
inverkan relativt begransad). Nar det galler trivsel pa fritiden tycks kamratstodet ha liten
inverkan medan det har storre betydelse nér det galler forekomst av psykosomatiska besvar,
dar ar det mer betydelsefullt.
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