Ar kampsporterna (budo, judo, karate, tackwondo) €N jam-
lik och jamstalld idrott bland barn och ungdomar?

Bakgrund till studien
71 specialidrottsforbund ar i dag med i Riksidrottsforbundet (RF). Kampsporterna (budo, judo
karate och taeskwondo) nar tillsammans ganska manga barn och ungdomar.

Riksidrottsforbundet anger i sin policy att idrotten bedrivs som en sjalvstandig folkrérelse
som bl. a markeras av att den ar ideell, demokratisk, éppen for alla, och spridd i alla sociala
skikt. Det ar uppenbart att saval jamstalldhet som jamlikhet &r centrala mal inom idrottsrorel-
sen.

En av utgangspunkterna for statens stod till idrotten &r att idrotten ska vara dppen for alla,
oavsett alder, kon, konsidentitet, konsuttryck, sexuell laggning samt social, etnisk och kultu-
rell bakgrund och funktionsnedsattning”. Regeringen har ocksa under 2015 fattat beslut om att
ge RF oOkat stod for att arbeta med integration. | ett pressmeddelande fran socialdepartementet
den 14 april 2015 star det: ”Regeringen foreslar en 6kning av idrottsanslagen med 32 miljoner
redan under 2015 och 64 miljoner arligen fran och med 2016. Pengarna ska anvandas for att
stddja idrottsrorelsen i att erbjuda aktiviteter och grundldggande introduktion till féreningsli-
vet och idrottsrorelsen for nyanldnda”. Enligt TT uttalar sig idrottsministern Gabriel Wik-
strom pa foljande sitt: “Idrottsrorelsen erbjuder en fantastisk plattform for integration... Id-
rottsrorelsen har forutséttningarna och ar sjdlv beredda att ta detta ansvar... Men for att klara
av detta behover idrottsanslaget hdjas”. Aven manga kommuner, t.ex. Stockholms stad, har
till mal med sitt stod till foreningsidrotten att det ska framja jamstalldhet och jamlikhet.

Att studera i vilken utstrackning idrottsrérelsen lyckats na malen om jamlikhet och jamstalld-
het ar sjalvklart en viktig fraga. Det saknas i stort utvarderingar om detta.

Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige studerar sedan 30 ar tillbaka RF-idrotten. | den
kommande skriften ”Idrottens sociala struktur- en utmaning for idrottsrorelsen” studeras i
vilken grad hela idrottsrérelsen nar malen om jamlikhet och jamstélldhet. Studien bygger pa
svar fran omkring 70 000 barn och ungdomar i ett antal kommuner. Svarsfrekvensen i studi-
erna, som ar genomforda med ett stratifierat, stratifierat och slumpmaéssig urval ar omkring
80%.

| ett antal mindre rapporter undersdker vi i vilken grad fotboll, basket, brottning, boxning,
friidrott, golf, gymnastik, handboll, ishockey, budo/judo/karate/tackwondo, orientering, sim-
ning, tennis, innebandy och ridning uppnar malen om jamlikhet och jamstalldhet. Over 40 000
barn och ungdomar ingar i dessa studier. Svarsfrekvensen ar minst 80%. | dessa studier kom-
mer vi att undersoka i vilken grad killar respektive tjejer i olika socioekonomiska grupper och
killar och tjejer med svensk respektive utlandsk bakgrund &r med i de olika idrotterna.

| denna studie om kampsporter ingdr nar det galler svensk och utlandsk bakgrund 106 929
och nar det géller socioekonomisk bakgrund 108 709 barn och ungdomar. Svarsfrekvensen i
bada studierna ar 82%. Studier om fotboll, basket, golf, friidrott, handboll, ishockey, simning,
tennis och gymnastik har tidigare under 2015 och 2016 publicerats.

(se Facebook. Ung livsstil utbildning eller www.stockholm.se/idrott/forskning).



Ar kampsporterna (budo, judo, karate och taekwondo) en
jamlik och jamstalld idrott bland barn och ungdo-
mar?

Lat oss forst konstatera att omkring 35% av de barn och ungdomar som ar med i kampspor-
terna i dag ar tjejer™.

Sammanfattning av resultaten:

Kampsporterna ar en jamlik men inte en jamstalld idrott

Killar och tjejer i de olika socioekonomiska grupperna deltar under hela under-
sokningsperioden (1989-2015) i kampsporterna i ungefar lika stor utstrackning

Killar och tjejer med svensk respektive utlandsk bakgrund deltar under hela
undersokningsperioden (1989-2015) i kampsporterna i ungefar samma utstrack-
ning
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L En idrott ar, enligt var definition har, jamstalld nar kénsfordelningen ligger inom ramen 40%-60%.
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