Svenska friidrottsforbundet och
Kommittén for ultradistanslopning
(KUL) webbinarium arrangdrskap av
ultradistanslopp 2/6-2024.

Webbinariet riktade sig till arrangoérer av tidslopp (6h eller langre) samt standarddistanser inom ultra
(50km eller langre) pa vag.

Anteckningar som togs under webbinariet

Tavlingsregler

Tavlingsregler finns pa https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/

Tavlingsklader masterskap. Loparna ska starta och avsluta loppet i sina kluppdrakter.

Tekniska hjalpmedel, musikspelare. Enligt regelboken far musikspelare anvandas pa lopp 6ver
24-timmar som inte gar pa allman vag.

Springa tillsammans under lopp (pacing) I6pare i herrklassen far inte agera hare at I6pare i
damklassen. Det dr ok att springa ihop om man tillhér samma tavlingsklass.

Svenska rekord kan sattas pa 24h utomhus, bade pa vag och bana. For giltiga rekord pa 100 km ska
loppet ga pa vag. Det ar dock tillatet att t ex ha varvning eller malgang pa bana om 6vriga loppet gar
pa vag.

Det ar en aldersgrans pa 17 ar eller aldre for att delta i ett lopp som ar halvmarathon eller langre.

Sanktion

Varje forening ska ha en ansvarig for sanktionering av lopp. Sanktionen sdks via ldrottonline. Det
finns distrikts- och centralsanktion. Distriktssanktion ar endast fér mindre lokala lopp.

sanktionen ar en kvalitetssakring for loppet. For rekord och uttagning av landslag kravs det att loppet
ar sanktionerat

Nér sanktion soks for lopp som haller pa langre an en dag ska forbundet kontaktas for att betala en
avgift for tavlingen.

Mer om sanktion finns pa https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/
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Ansékan om IAU Label

Loppet ska vara sanktionerat. Forbundet ska gora ansokan for IAU Label, lopparrangéren ska vara
behjalplig med uppgifter om loppet.

Nar matning av banan gors ska matprotokollet 6versattas till engelska.
https://iau-ultramarathon.org/labelling.html

Banmatning

Banmatning gors den narmaste vag som I6paren kan ta. Vid banmétning ska nagon fran
arrangorsforeningen vara med, helst personen som ar ansvarig for banan.

Banmatning ar giltigi 5 ar.

Internationellt ultramasterskap i Sverige?

Vi har valdigt bra arrangorer i Sverige och skulle kunna gora ett bra arrangemang. Det kravs mycket
arbete, kanske en person som avlonas for att arbeta med loppet. Det faller pa arrangéren att géra
mycket arbete utover sjdlva loppet.

Resultatrapportering till friidrottsforbundet (var inte med pa webbinariet men laggs till som
information)

Viktigt att arrangorer skickar in resultatlistor i ratt format till resultat@friidrott.se

Las mer om resultatrapportering pa:

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/resultat-statistik/resultatrapportering-langlopp/
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