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Ultradistans.se  Antidopingpolicy vers. 2023-11-21

Ultradistans.se dr en ideell férening som verkar for att stdrka ultradistanslépning i Sverige.

Ultradistans.se hjélper dven Svenska Friidrottsforbundets Rad for Ultradistanslépning (KUL) att
sprida information om mdsterskap, elitsatsningar och landslag.

Det 6vergripande mdlet for antidopingarbetet inom Ultradistans.se dr att dstadkomma att
svensk ultradistanslépning dr fri fran doping.

Ultradistans.se stoder helt och fullt SFIFs och RFs antidopingarbete och vill ligga i framkant nar
det galler kampen mot doping inom idrotten. Ultradistans.se vill genom denna policy sdkerstélla
att det testas for doping vid svenska ultramaratonrekord pa de distanser dar féreningen for
officiell statistik samt i svenska masterskap. Ultradistans.se vill aven uppmuntra till att det utfors
dopningskontroller pa andra svenska ultradistanslopp.

e
Ultradistans.se’s antidopingarbete foljer SFIFs regler och policys:
(https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/antidoping/)

Antidopingpolicyns grund
e Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt.
¢ Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av dopingmedel kan foérsvaras.
Visi ir att:
¢ En vinnare ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.
¢ En forlorare ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i en arlig kamp.
¢ En askadare ska vara forvissad om att resultatet inte ar en f6ljd av férbjudna medel och
metoder.

.

Ultradistans.se verkar for att det alltid ska utforas dopingkontroll vid svenska

ultramaratonrekord pa de tavlingsformer som Ultradistans.se for statistik over.
Tidsl Distanslopp

-6h -48 h - 100 km (officiell friidrottsgren)

-12h - 6 dagar - 100 miles

- 24 h (officiell friidrottsgren)
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Godkant svenskt ultramaratonrekord

For att ett resultat ska bli godkdnt som svenskt ultramaratonrekord i Ultradistans.se’s officiella
statistik kravs, precis som for officiella friidrottsgrenar enligt Tavlingsregler for friidrott bl a (se
regelboken kap R2.8.5)

"att tdvlande efter avslutad gren avlamnar ett dopingprov, som efter analys pa
WA/I0K-ackrediterat laboratorium befunnits vara negativt, dvs utan spar av férbjudna
dopingmedel."

Planera for test vid rekordforsok

Sakerstall att det finns mojlighet att genomfora ett dopingtest inom 24 timmar efter ett lyckat
rekordférsok. Var och nar kommer du att ga i mal? Kontakta arrangéren och be om hjalp med att
ha godkdnda kontrollanter pa plats.

Om du vill ha hjalp med detta ska du kontakta Ultradistans.se minst fyra kalenderveckor innan

rekordforsoket genomfors.
AnsoOkan ska ske skriftligt pa antidoping@ultradistans.se.

Ultradistans.se bekostar dopingprov i Sverige. Vid dopingprov utomlands bekostar |6paren det
sjalv och kan i efterhand soka ersattning hos Ultradistans.se. Styrelsen fattar beslut om

ersattning utgar eller ej. En férutsattning ar att I6paren dr medlem i Ultradistans.se under
kalenderaret.

Vid internationella masterskap ar landslagsledare ansvarig for att dopingprov genomférs och
korrekt dokumentation inhdamtas.

Om svenska ultramaratonrekord satts inom Sverige och dopingkontrollanter inte finns pa
plats under tavlingen bor den aktive sjalv omedelbart kontakta Antidoping Sverige pa
jourtelefonen +46 8 586 260 40. Jourtelefonen &r en telefonsvarare dar man lamnar
réstmeddelande och kan rdkna med aterkoppling inom tva timmar. Jourtelefonen har 6ppet
7.00-23.00.

Om inget besked om dopingférseelse meddelats efter 2 manader, godkinns rekordet.

Denna dopingpolicy ar beslutad av Ultradistans.se styrelse och galler from
2024-01-27

KONTAKT ULTRADISTANS.se
Maria Jansson 070-475 8001

antidoping@ultradistans.se
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