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Ultradistans.se är en ideell förening som verkar för att stärka ultradistanslöpning i Sverige.

Ultradistans.se hjälper även Svenska Friidrottsförbundets Råd för Ultradistanslöpning (KUL) att

sprida information om mästerskap, elitsatsningar och landslag.

Det övergripande målet för antidopingarbetet inom Ultradistans.se är att åstadkomma att

svensk ultradistanslöpning är fri från doping.

Ultradistans.se stöder helt och fullt SFIFs och RFs antidopingarbete och vill ligga i framkant när

det gäller kampen mot doping inom idrotten. Ultradistans.se vill genom denna policy säkerställa

att det testas för doping vid svenska ultramaratonrekord på de distanser där föreningen för

officiell statistik samt i svenska mästerskap. Ultradistans.se vill även uppmuntra till att det utförs

dopningskontroller på andra svenska ultradistanslopp.

Ultradistans.se’s antidopingarbete följer SFIFs regler och policys:

(https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/antidoping/)

Antidopingpolicyns grund

• Allt bruk av dopingmedel är oacceptabelt.

• Inget idrottsresultat är så värdefullt att bruk av dopingmedel kan försvaras.

Visionen är att:

• En vinnare ska kunna glädja sig över en ärlig seger.

• En förlorare ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i en ärlig kamp.

• En åskådare ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och

metoder.

Ultradistans.se verkar för att det alltid ska utföras dopingkontroll vid svenska

ultramaratonrekord på de tävlingsformer som Ultradistans.se för statistik över.

Tidslopp Distanslopp

- 6 h - 48 h - 100 km (officiell friidrottsgren)

- 12 h - 6 dagar - 100 miles

- 24 h (officiell friidrottsgren)

Ultradistans.se org.nr:802491-1748 Antidoping sid. 1 av 5



Godkänt svenskt ultramaratonrekord

För att ett resultat ska bli godkänt som svenskt ultramaratonrekord i Ultradistans.se’s officiella

statistik krävs, precis som för officiella friidrottsgrenar enligt Tävlingsregler för friidrott bl a (se

regelboken kap R2.8.5)

"att tävlande efter avslutad gren avlämnar ett dopingprov, som efter analys på

WA/IOK-ackrediterat laboratorium befunnits vara negativt, dvs utan spår av förbjudna

dopingmedel."

Planera för test vid rekordförsök

Säkerställ att det finns möjlighet att genomföra ett dopingtest inom 24 timmar efter ett lyckat

rekordförsök. Var och när kommer du att gå i mål? Kontakta arrangören och be om hjälp med att

ha godkända kontrollanter på plats.

Om du vill ha hjälp med detta ska du kontakta Ultradistans.se minst fyra kalenderveckor innan

rekordförsöket genomförs.

Ansökan ska ske skriftligt på antidoping@ultradistans.se.

Ultradistans.se bekostar dopingprov i Sverige. Vid dopingprov utomlands bekostar löparen det

själv och kan i efterhand söka ersättning hos Ultradistans.se. Styrelsen fattar beslut om

ersättning utgår eller ej. En förutsättning är att löparen är medlem i Ultradistans.se under

kalenderåret.

Vid internationella mästerskap är landslagsledare ansvarig för att dopingprov genomförs och

korrekt dokumentation inhämtas.

Om svenska ultramaratonrekord sätts inom Sverige och dopingkontrollanter inte finns på

plats under tävlingen bör den aktive själv omedelbart kontakta Antidoping Sverige på

jourtelefonen +46 8 586 260 40. Jourtelefonen är en telefonsvarare där man lämnar

röstmeddelande och kan räkna med återkoppling inom två timmar. Jourtelefonen har öppet

7.00–23.00.

Om inget besked om dopingförseelse meddelats efter 2 månader, godkänns rekordet.

Denna dopingpolicy är beslutad av Ultradistans.se styrelse och gäller from

2024-01-27

KONTAKT ULTRADISTANS.se

Maria Jansson 070-475 8001

antidoping@ultradistans.se
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