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Svenska Friidrottsférbundets rad for ultradistanslopning (KUL) Statistiksamling 2019-2020

Forord till nionde utgavan

Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslopning (KUL) har sedan 2009 utgivit en
statistiksamling. Den nionde utgdvan som slapps nu tacker aren 2019-2020.

Intresset for ultramaratonlopning i Sverige fortsatter att 6ka dven om den explosionsartade
utvecklingen 2007-2014 har mattats nagot (se figur nedan). Efter en mindre nedgang 2016
Okade antalet |6pare varje ar tom 2019. 2020 paverkades naturligtvis starkt av pandemin men
trots det var det anda narmare 3000 resultat fran tavlingar. Fler detaljer om loppen finns
registrerade pa https://statistik.d-u-v.org/
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2019 genomfordes pa nationell niva svenska masterskap pa 100 km, riksmasterskap pa 24
timmar och ultratrail. 2020 var det pga pandemin enbart majligt att genomfora riksmasterskap
pa 24 timmar.

Pa internationell niva genomfordes 2019 VM pa 24 timmar och VM i ultratrail. Framsta svenska
resultat var Fanny Borgstréms 12e plats i ultratrail. 2020 stélldes planerade internationella
masterskap in.

2019 satte Linus Wirén nytt svensk ultramaratonrekord pa 6 timmar.

KUL uppmuntrar arrangorer och ldpare att skapa korrekta och fylliga (anmalnings- och)
resultatlistor i syfte att sdkerstéalla en god kvalité pa underlaget for framtida statistiksamlingar.
Det ar av storsta vikt att |6parna registreras med ratt namn, kon, fodelsear och
klubbtillhorighet for att statistiksamlingen skall kunna bli komplett.
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Introduktion till statistiksamlingen

KUL har sedan 2009 givit ut statistiksamlingar 6ver svensk ultramaratonlépning. Syftet ar ett forsok
att foreviga prestationer som annars skulle kunna blekna i trovardighet och bli ifragasatta langt efter
det att I6paren genomfort resultatet, samt att stimulera dagens I6pare till att forbattra tidigare
prestationer. Exakthet kan aldrig uppnds, men att komma mycket ndra sanningen ar maijligt. Alla
resultat skall ha skett pa kontrollméatta banor med en noggrannhet for tidsangivelse pa en sekund och
langdangivelse pa en meter. Tavlingsreglerna skall félja "Tavlingsregler for friidrott” med mindre
undantag som bestamts av KUL eller Internationella ultraléparforbundet (International Association of
Ultrarunners, IAU). | statistiksamlingen framgar det om det finns oklarheter avseende nagot lopps
banstrackning.

| statistiksamlingen presenteras sa langt som majligt I6parens ordinarie klubbtillhérighet dven om det
statt exempelvis Sverige i resultatlistan i internationella lopp. Nagra enstaka resultatlistor, framst dldre
100 kilometers resultat, har endast angivit sluttid i timmar och minuter. Dessa enstaka resultat har
kompletterats med en fiktiv tid pa 59 sekunder.

Statistiksamlingen omfattar de tavlingsdiscipliner som IAU valt att fora statistik pa med undantag av
50 km, 1000 km, och 1000 engelska mil. Det forsta undantaget har gjorts for att minska
arbetsmangden med statistikarbetet och de 6vriga for att det saknas resultat. Pa grund av den kraftigt
Okade resultatmangden registrerar KUL sedan 2011 bara information om de 100 béasta resultaten i
varje tavlingsdisciplin, alternativt prestationer éver en viss niva i sa kallade Topplistor. Dessa nivaer ar
67/58 km (fér man/kvinnor) pa 6 timmar, 10.00/12.00 timmar pa 100 km, 110/100 km pa 12 timmar,
24.00/30.00 timmar pa 100 engelska mil, 140/160,934 km pa 24 timmar, 240/230 km pa 48 timmar
och 400/400 km p& 6 dagar. | dessa listor tas dven mellantider upp om de angetts med samma
precision som slutresultatet. Listor uppdateras kontinuerligt pa www.ultradistans.se.

Fran dessa topplistor presenteras i statistiksamlingen Topp 20-listor genom tiderna och Arshdsta for
de enskilda &ren 2019 och 2020. Arsbdsta omfattar dock endast den tavlingsform som rubriken anger.
Endast resultat 6ver ovan ndmnda resultatnivaer tas med i arsbastalistorna. Under rubriken Svenska
ultramaratonrekord presenteras det absolut basta resultat som utférts av en svensk |6pare i
respektive gren. | detta avsnitt gar det ocksa att félja den historiska utvecklingen av de olika
tavlingsformernas rekord. Efter detta presenteras alla medaljérer fran samtliga Nationella
mdsterskap, samt samtliga svenska resultat fran Internationella mdsterskap.

Runtomkring i varlden och Sverige finns en hel del lopp som inte tillhér de kategorier som omfattas
av statistiklistorna (exempelvis Comrades Marathon, Two Oceans, Badwater samt svenska lopp som
Ursvik Ultra, UltraVasan och Sérmlands Ultramaraton). Dessa lopp omfattas inte av statistiksamlingen
pa grund av det arbete som kravs for att sammanstéalla sddana listor, men statistiksamlingen avslutas
dock med ett avsnitt som heter Ovriga hdndelser, som tar upp sddant som inte omfattas av
statistiksamlingen i ovrigt. Avsnittet inleds med svenska resultat fran Spartathlon eftersom manga
svenskar har sprungit loppet och for att tavlingen tycks uppnatt en alldeles sarskild stéllning. Under
samma avsnitt presenteras mer udda prestationer inom svensk ultramaratonlépning som KUL tycker
ar varda att minnas. De sistndmnda handelserna patraffas under rubriken Hdndelser virda att
minnas.
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Begreppsforklaringar

Svenskt masterskap och Riksmasterskap

Ett Svenskt masterskap (SM) utlyses av SFIF. Sedan 2011 genomférs SM pa 100 km. Ett Riksmasterskap
(RM) utlyses av SFIF. Sedan 2007 genomfors RM pa 24 timmar, och sedan 2018 RM pa ultratrail. Ett
RM ar ett forsta steg mot ett fullvardigt SM.

Varlds- och europamasterskap (World and European Championship)

IAU genomfor regelbundet varlds- och europamaésterskapstavlingar (World Championship, WC, och
European Championship, EC) éver 100 km, 24 timmar och ultratrail. Tidigare har begreppen World
Challenge och World Cup férekommit.

Svenska ultramaratonrekord

Ett svenskt rekord ar den allra frimsta prestationen inom en tavlingsform. Sedan 2010 noterar SFIF
svenska rekord pa 100 km vag. Sedan 1 maj 2012 noterar KUL svenska ultramaratonrekord pa 6
timmar, 100 km, 12 timmar, 100 engelska mil, 24 timmar, 48 timmar och 6 dagar, ett rekord per
tavlingsform, oavsett om underlaget ar bana eller vag, eller om prestationen utforts inomhus eller
utomhus. Banan skall vara kontrollmatt av forbundsmatare, och sedan 1 januari 2015, efter ett beslut
inom KUL, géller att ett negativt dopingprov skall ha utforts. Tidigare rekord kvarstar. Se utférligare
beskrivning pa sidan 21 i denna statistiksamling.

Nordiskt ultramaratonrekord
Enligt samma principer som for de svenska ultramaratonrekorden noterar KUL i samrad med
representanter for évriga nordiska lander nordiska ultramaratonrekord (se www.ultradistans.se).

Varldsrekord (World Record) och varldsbasta (World Best Performance)

Varldsrekord kan endast tilldelas av IAAF och pa de tavlingsformer som de bestamt. For narvarande
omfattas endast vaglopp 6ver distansen 100 km av de lopp som tillh6ér kategorin ultramaratonlopp.
Virldsbasta ar den standard som IAU valt att anvdanda for sddana bedrifter som ar oovertraffade av
andra idrottsutovare, men som inte benamns varldsrekord av IAAF. IAU féljer sedan 1 januari 2015
KULs rekommendationer och registrerar endast ett resultat per disciplin oavsett underlag, pa 6
timmar, 12 timmar, 24 timmar, 48 timmar, 6 dagar, 50 km, 100 km, 1000 km, 100 engelska mil och
1000 engelska mil.
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6 timmar
Kvinnor
1 80099
2 80024
3 78 456
4 77 620
5 75 836
6 74 344
7 74 147
8 73 700
9 73621
10 73 135
11 72 590
12 72 236
13 71952
14 71096
15 71082
16 70 780
17 70500
18 70379
19 70135
20 70119

Sophia
Kajsa
Petra
Jessica
Stina
Sofia
Mona
Lina
Yudith
Maria
Victoria
Emma
Malin
Annika
Petra
Jennifer
Therese
Sandra
Elin
Kerstin

Statistiksamling 2019-2020

Topp 20-listor

Sundberg
Berg

Skiold
Svard
Svensson
Smedman
Hallberg
Karlsson
Hernandez Melgar
Lundgren
Borg
Berntsson
Klintefjord
Nilrud
Hurtig
Honek
Fredriksson
Lundqvist
Hartelius
Rosenqvist

Anmdrkning 1: Passering i ett 100 km-lopp
Anmdrkning 2: Ej svensk medborgare men tdvlandes for svensk klubb

Man
1 91 540
2 90 200
3 90012
4 90012
5 90000
6 86 404
7 84 800
8 84 390
9 84 390
10 84 251
11 84 126
12 83 580
13 83 007
14 82 465
15 82 456
16 81143
17 81053
18 80232
19 80 000
20 80 000

Linus
André
Jonas
Fritjof
Rune
Jacob
Philip
Bengt
Hugo
Reima
Linus
Anton
Henrik
Jonas
Daniel
Jimmy
Karl
Patrik
Henrik
Sebastian

Wirén
Rangelind
Buud
Fagerlund
Larsson
Reunanen
von Rosen
Klang

Liss
Hartikainen
Holmsater
Gustafsson
Olsson
Svensson
Nilsson
Jacobsson
Rénnby
Brants
Jannborg
Pokorny

Anmdrkning 1: Passering i ett 100 km-lopp
Anmdrkning 2: Passering i ett 12-timmarslopp

1984
1979
1975
1981
1973
1988
1983
1977
1989
1972
1980
1986
1988
1975
1979
1985
1986
1977
1982
1974

1993
1991
1974
1974
1956
1987
1985
1949
1942
1963
1984
1987
1975
1979
1974
1976
1991
1981
1980
1986

Activitus SC
Huddinge AIS
Ryssbergets IK

Halle IF

Fredrikshofs FIF
Traningskonsulten SC
Set Sail IF

En av tre

Varbergs GIF

IFK Umea

Team Ultrasweden LK
Elmhults SC

Enhérna IF

Halle IF

IF Linnéa
SOK Knallen
Team Ultrasweden LK

Vasteras LK

Halle IF

IF Gota Karlstad

IFK Mora

Ranés 4H
Trollhdttans SK
Mikkeller Running Club
Héasselby SK

Lodde Motion
Orebro AIK

IFK Skévde Friidrott
Fredrikshofs FIF
Savedalens AIK

LK TV-88
Solvikingarna

FK Studenterna
Falkenberg Allstar
Enhérna IF
Solvikingarna

Team Brooks Thailand
Uptown Runners Club

Skovde
Winschoten; NLD
Barcelona; ESP
Trollhdttan
Stockholm
Boras

Karlstad

Boras
Borlange
Skovde
Borldnge
Skovde
Skévde

Boras
Goteborg
Borldnge
Boras

Skévde
Skévde
Kaustinen; FIN

Boras

Borldange
Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Rodenbach; GER
Borlange

Vaxjo

Lund

Lund

Eidsvoll; NOR
Stockholm

Boras

Skovde

Borldange
Borldange

Boras

Borlange

Boras
Winschoten; NLD
Helsingborg

2017-03-11
2015-09-12
2019-12-15
2020-11-07
2015-08-08
2016-11-12
2012-09-01
2019-11-09
2015-03-28
2008-03-15
2015-03-28
2012-03-10
2014-08-02
2014-11-08
2019-04-13
2017-03-25
2019-11-09
2014-03-08
2020-03-07
2011-08-07

2019-11-09
2016-03-26
2015-09-12
2015-09-12
1987-04-25
2016-03-26
2012-10-27
1985-08-17
1985-08-17
2005-08-27
2014-08-09
2017-11-11
2008-03-15
2013-04-06
2014-03-29
2014-11-08
2016-03-26
2012-11-10
2015-09-12
2018-07-05
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100 km
Kvinnor

1 7:20:48
2 7:38:15
3 7:50:13
4  7:51:22
5 7:55:09 1
6 7:58:11
7 8:12:15
8 8:18:45
9 8:27:37
10 8:28:07
11 8:28:30
12 8:34:01
13  8:34:56
14 8:47:53 2
15 8:53:52
16 8:57:34
17 8:57:56
18 9:02:25
19 9:04:05 3
20 9:07:12

Kajsa
Stina
Sophia
Frida
Gloria
Lisa
Krisztina
Kerstin
Maria
Petra
Annika
Lina
Yudith
Jennifer
Victoria
Maria
Jessica
Therese
Johanna
Torill

Berg

Svensson
Sundberg
Sédermark
Vinstedt

Ring

Ruscsak
Rosenqvist
Lundgren

Skiold

Nilrud

Karlsson
Hernandez Melgar
Honek

Borg

Sollerman
Aideborn-Hartikainen
Fredriksson
Bygdell
Fonn-Hartikainen

1979
1973
1984
1978
1983
1993
1989
1974
1972
1975
1975
1977
1989
1985
1980
1960
1981
1986
1982
1967

Statistiksamling 2019-2020

Huddinge AIS
Fredrikshofs FIF
Activitus SC

Tjalve IF Norrkoping
FK Studenterna

IK Nocout.se
MoélIndals AIK
Vasteras LK

IFK Umea
Ryssbergets IK

Halle IF

En av tre Running Club
Varbergs GIF

IF Linnéa

Team Ultrasweden LK
Fredrikshofs FIF
Team Ultrasweden LK
SOK Knallen

Obacka LK

Team Ultrasweden LK

Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Los Alcazares; ESP
Winschoten; NLD
Ljungskile
Ljungskile
Seregno; ITA
Tarquinia; ITA
Stockholm
Uddevalla
Ljungskile
Stockholm

Boras

Stockholm
Hultsfred

Boras

Ljungskile

Taby

Tibro

2015-09-12
2015-09-12
2017-09-09
2016-11-27
2011-09-10
2019-07-06
2019-07-06
2012-04-22
2008-11-08
2013-08-04
2014-04-26
2019-07-06
2015-08-08
2017-07-07
2015-08-08
1999-08-21
2017-07-07
2019-07-06
2017-04-22
2011-04-16

Anmdrkning 1: Gjorde 7:37:06 i VM i Gibraltar 2010 men banan visade sig vara 97 m fér kort vid kontrollmdtning efter

tdvlingen.

Anmdrkning 2: Ej svensk medborgare men tdvlandes for svensk klubb
Anmdrkning 3: Passering i ett 100-mileslopp

Man
1 6:22:44
2 6:38:44
3 6:42:51
4 6:43:35
5 6:44:18
6 6:51:27
7 6:53:33
8 6:54:05
9 7:07:20
10 7:10:32 1
11 7:11:00
12 7:12:59
13 7:14:35
14 7:23:54
15 7:24:40
16 7:24:53
17 7:31:43
18 7:32:16
19 7:33:20
20 7:36:09 1

Jonas
Elov
Fritjof
Rune
Linus
André
ulf
Henrik
Hugo
Philip
Linus
ulf
Bengt
Daniel
Sebastian
Johan
Anders
Patrik
Sulo
Henrik

Buud
Olsson
Fagerlund
Larsson
Wirén
Rangelind
Andersson
Jannborg
Liss

von Rosen
Holmsater
Johansson
Klang
Nilsson
Pokorny
Eriksson
Szalkai
Brants
Hietala
Olsson

Anmdrkning 1: Passering i ett 12 timmars-lopp

1974
1989
1974
1956
1993
1991
1959
1980
1942
1985
1984
1941
1949
1974
1986
1968
1970
1981
1936
1975

IFK Mora

Ockelbo SK

Ranas 4H

Trollhattans SK

Halle IF

IF Gota Karlstad
Héasselby SK

Team Brooks Thailand
Orebro AIK

Héasselby SK
Fredrikshofs FIF
Turebergs IF

Lédde Motion

FK Studenterna
Uptown Runners Club
Kopparbergs IF
Sparvagens FK
Solvikingarna
Vikmanshyttans IF

LK TV-88

Winschoten; NLD
Ljungskile
Winschoten; NLD
Rodenbach; GER
Ljungskile
Norrkoping
Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Lund

Vixjo

Stockholm
Amsterdam; NLD
Lund

Uppsala
Ljungskile
Stockholm
Stockholm

Lund

Hartola; FIN
Borldnge

2015-09-12
2019-07-06
2015-09-12
1987-04-25
2019-07-06
2016-07-13
1991-09-07
2015-09-12
1985-08-17
2012-10-27
2014-08-09
1972-01-01
1985-08-17
2010-09-18
2019-07-06
2014-08-09
2013-08-04
2013-05-04
1985-06-28
2008-04-12
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12 timmar

Kvinnor

131966
129 067
128 692
126 798
126 448
125791
125700
125576
124 074
123378
122741
122 026
121200
120 800
119 415
116 670
115547
114 293
113219
113111
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Anmdrkning 1:
Anmdrkning 2:
Anmdrkning 3:

Man

155070
147 000
141 700
140 817
137943
135535
134 800
133 385
132389
131 905
131682
130490
130181
129479
128 165
127 425
126 516
126 400
126 400
126 372
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1 Maria
Therese
Lina

2 Mary

3 Johanna
Lotta

1 Annika

1 Frida
Ingela
Torill
Anna
Eva

1 Yudith

1 Asa

1 Sandra
Elin

1 Emelie

1 Aurore
Jessica

1 Pernilla

Jansson
Fredriksson
Karlsson

Larsson

Bygdell

Thoérn

Nilrud
Sodermark
Svedberg
Fonn-Hartikainen
Grundahl
Lindskog
Hernandez Melgar
Hallstorp
Lundqvist
Jacobsson
Andersen
Bystrom
Aideborn
Johansson

Passering i ett 24-timmarslopp
Ej svensk medborgare vid tdvlingstillféllet men tévlandes fér svensk klubb
Passering i ett 100-mileslopp

1 Jonas
Henrik

2 Elov

1 Andreas

1 Max
Dan

2 Anders

2 Sebastian
Stefan

2 Johan
Otto

2 Jonas
Mattias
Bjorn

2 Martin
Mikael
Henrik

2 André

2 Benny

2 |van

Buud
Olsson
Olsson
Falk

Sjalin
Vilitalo
Tysk
Pokorny
Lindvall
Steene
Elmgart
Svensson
Malviker Wellerma
Jungnelius
Scharp
Jonsson
Roos
Rangelind
Eriksson
Bretan

Anmdrkning 1: Passering i ett 100-mileslopp.
Anmdrkning 2: Passering i ett 24-timmarslopp

1985
1986
1977
1960
1982
1975
1975
1978
1982
1967
1976
1973
1989
1973
1977
1974
1984
1966
1981
1971

1974
1975
1989
1977
1990
1971
1972
1986
1965
1973
1970
1979
1978
1947
1968
1966
1979
1991
1972
1965

Statistiksamling 2019-2020

Kvarnsveden FK

SOK Knallen

EN AV TRE Running Club
LK TV-88

Obacka LK

Scania Road Runners
Halle IF

GolF Tjalve

Stéllbergs IK

Team Ultrasweden LK
IF Linnéa

Stockholms LDK
Varbergs GIF
Varbergs GIF
Kristinehamn Multisport
IK Akele

Team Ultrasweden LK
Team Blekinge LF

IK Jogg

Ulricehamns FK

IFK Mora

LK TV-88

Ockelbo SK

Runners Store LK

IFK Umead

Vasteras LK

Team Ultrasweden LK
Uptown Runners
Solvikingarna

Team Tegnion

Solvikingarna
IK Nocout.se

Malmé Lop

Vasteras LK

Scania Road Runners
IF Gota Karlstad

Fair Trade Runner
Team Ultrasweden LK

Augusta; NJ (USA)
Barcelona; ESP
Vaxjo

Lohja; FIN
Taby

Crawley; GBR
Turin; ITA
Oslo; NOR
Vaxjo
Hgnefoss; NOR
Vaxjo

Vaxjo

Skovde

Skovde

Albi; FRA
Trollhattan
Brive; FRA
Brive; FRA
Skovde

Espoo; FIN

Taby

Borlange

Turin; ITA

Taby

Taby
Képenhamn; DEN
Skovde

Vaxjo
Trollhattan
Steenbergen; NLD
Rennes; FRA
Oslo; NOR
Vaxjo

Basel; SUI

Vaxjo

Vaxjo
Képenhamn; DEN
Skovde

Vaxjo

Espoo; FIN

2017-11-11
2019-12-14
2019-12-14
2000-05-27
2017-04-22
2016-04-02
2015-04-11
2012-12-01
2012-10-27
2011-04-30
2018-12-15
2014-12-13
2013-08-23
2013-08-23
2016-10-22
2007-06-30
2010-05-13
2010-05-13
2016-07-31
2013-02-23

2010-04-10
2008-04-12
2015-04-11
2014-04-12
2015-04-18
2019-09-07
2013-08-23
2019-12-14
2007-06-30
2013-05-11
2010-03-27
2012-12-01
2019-12-14
1995-05-07
2019-12-14
2015-12-12
2017-09-02
2018-07-27
2019-12-14
2019-02-24
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100 engelska mil

Kvinnor

14:46:53
15:10:35
15:47:11
15:54:35
15:58:14
16:13:02
16:17:29
16:50:47
16:52:39
17:01:36
17:13:51
17:35:33
17:50:25
17:51:51
17:58:27
17:59:47
18:00:10
18:47:22
18:53:06
18:53:06
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Anmdrkning 1:

Man

12:32:04
13:34:31
13:38:12
13:56:09
14:07:05
14:16:10
14:47:42
14:48:59
14:51:10
15:02:03
15:09:04
15:16:34
15:25:04
15:31:58
15:36:42
15:38:21
15:44:00
15:48:31
15:51:27
15:53:02
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1 Maria
Johanna

1 Annika

1 Frida

1 Yudith

1 Anna

1 Jessica

1 Torill
Anna

1 Asa

1 Sandra
Emelie

1  Llinda
Patricia

1 Laila

1 Petra

1 Pernilla
Lena
Gunilla

1 Sara

Jansson
Bygdell
Nilrud
Sédermark
Hernandez Melgar
Grundahl
Svard

Fonn
Carlsson
Hallstorp
Lundqvist
Andersen
Bengtsson
Strandman
Ojefelt
Hurtig
Johansson
Jakobsson
Axelsson
Lindstrom

Passering i ett 24-timmarslopp

Jonas
Andreas
Elov
1 Rune
Max
1 Sebastian
Magnus
Johan
Dan
Anders
Martin
Gustaf
Torbjérn
Johnny
Ivan
Stellan
1 Emir
1 Staffan
1 Branislav
Christian

R R R R R R R R

Buud
Falk
Olsson
Larsson
Sjalin
Pokorny
Rabe
Steene
Vilitalo
Tysk
Scharp
Sjosvard
Gyllebring
Hallneby
Bretan
Fries
Halalkic
Blixt

Pavic
Malmstrom

Anmdrkning 1: Passering i ett 24-timmarslopp

1985
1982
1975
1978
1989
1976
1981
1967
1985
1973
1977
1984
1985
1975
1968
1979
1971
1978
1988
1977

1974
1977
1989
1956
1990
1986
1983
1973
1971
1972
1968
1990
1981
1972
1965
1968
1983
1984
1979
1980

Statistiksamling 2019-2020

Kvarnsveden FK
Obacka LK

Halle IF

GolF Tjalve

Varbergs GIF

IF Linnéa

Umara Sportsclub
Team Ultrasweden LK
Activities in Abisko
Varbergs GIF

Team Ultrasweden LK
IK Hakarpspojkarna
Kldverods SK
Vasteras LK

Borlange LK

Halle IF

Ulricehamns FK
Glasrikets RC
Borldange LK

IS Gota

IFK Mora

Runners Store LK
Ockelbo SK

LK TV-88

IFK Umea

Uptown Runners Club

Team Teqgnion
Vasteras LK

Team Ultrasweden LK
Malmé LOP

Umara SC

Team Nordic Trail
Pace on Earth

Team Ultrasweden LK

IF Kville
Stockholms LDK
Majornas IK
Team Ironcoach

Augusta; NJ (USA)
Taby

Turin; ITA

Oslo; NOR
Skévde

Oslo; NOR
Skoévde

Turin; ITA

Taby

Skévde
Steenbergen; NLD
Nykgping Mors; DEN
Vaxjo

Vasteras

Oslo; NOR
Vaxjo

Espoo; FIN
Vasteras
Vasteras

Skovde

Taby

Taby

Taby
Basel; SUI
Taby
Skévde
Taby
Timisoara; ROU
Oslo; NOR
Espoo; FIN
Skovde
Orebro
Oslo; NOR
Espoo; FIN
Espoo; FIN
Vasteras
Skévde
Skovde
Skovde
Taby

2017-11-11
2017-04-22
2015-04-11
2012-12-01
2013-08-23
2017-11-25
2020-07-26
2015-04-11
2019-04-27
2013-08-23
2013-05-11
2012-09-08
2015-12-12
2019-09-21
2014-11-22
2019-12-14
2013-02-23
2016-09-17
2015-09-19
2020-07-26

2010-04-10
2014-04-12
2014-04-12
1991-05-04
2015-04-18
2020-07-26
2020-10-10
2018-05-26
2018-11-24
2014-02-22
2020-07-26
2020-10-03
2019-11-24
2014-02-22
2019-02-24
2018-09-22
2020-07-26
2016-07-29
2020-07-26
2019-04-27



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

24 timmar

Kvinnor

250 647
234 146
231832
230054
226 220
223814
222 558
220911
220777
216 402
214718
214 282
213575
210965
206 466
201311
198 561
198 163
195194
188919

O o0ONOOUTE WN R

NR R R RRRBRRRR
O wVWwooONOULEES WN - O

Maria
Yudith
Anna
Annika
Sandra
Jessica
Therese
Asa
Torill
Mary
Petra
Frida
Laila
Pernilla
Linda
Kristina
Sara
Emelie
Susanne
Maria

Jansson
Hernandez Melgar
Grundahl
Nilrud
Lundqvist
Svard
Fredriksson
Hallstorp
Fonn

Larsson
Hurtig
Sédermark
Ojefelt
Johansson
Bengtsson
Paltén
Lindstrém
Andersen
Lorinder
Norrman Hed

1985
1989
1976
1975
1977
1981
1986
1973
1967
1960
1979
1978
1968
1971
1985
1971
1977
1984
1971
1962

Statistiksamling 2019-2020

Kvarnsveden FK
Varbergs GIF

IF Linnéa

Halle IF

Kristinehamn Multisport
Umara Sportsclub
SOK Knallen

Varbergs GIF

Team Ultrasweden LK
LK TV-88

Halle IF

GolF Tjalve

Borlange LK
Ulricehamns FK

Sisu Forshaga SK
Piterunners

IS Gota

Team Ultrasweden LK

Kristinehamn Multisport

Albi; FRA
Skévde

Oslo; NOR
Turin; ITA
Belfast; GBR
Skévde

Espoo; FIN
Skovde
Steenbergen; NLD
Apeldoorn; NLD
Espoo; FIN
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Espoo; FIN
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Skévde
Bergamo; ITA
Espoo; FIN
Oslo; NOR

Anmdrkning 1: Ej svensk medborgare vid tédvlingstillfdllet men téviandes fér svensk klubb

Man

266 515
262 640
257 042
253041
250743
247 898
246 227
246 161
241568
241210
241 007
237 800
235537
233 605
230827
229962
227 790
226 107
225 315
222223

O oONOOULE WN B

NP R RRRRBRRRR
O wVWwoKoONOULLA WNEFL O

Johan
Rune
Henrik
Elov

Dan
Martin
Torbjorn
Anders
Ivan
Reima
Branislav
Anders
Andreas
Christian
Emir
Jesper
Tobias
Séren
Staffan
Sten

Steene
Larsson
Olsson
Olsson
Vilitalo
Scharp
Gyllebring
Tysk
Bretan
Hartikainen
Pavic
Thunberg
Falk
Ritella
Halalkic
Fagersten
Lundgren
Forsberg
Blixt
Orsvarn

Anmdrkning 1: Passering i ett 48-timmarslopp

1973
1956
1975
1989
1971
1968
1981
1972
1965
1963
1979
1959
1977
1972
1983
1965
1973
1963
1984
1962
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IF Linnéa

Trollhdttans SK

LK TV-88

Ockelbo SK

Vasteras LK

Malmé LOP

Team Nordic Trail
Team Ultrasweden LK
Team Ultrasweden LK
IFK Skévde Friidrott
Majornas IK

Sandviks IK
Forsvarets SK

Vi som springer

IF Kville

Uddevalla SK

IF Start
Stockholms LDK
Stockholms LDK

Belfast; GBR
Honefoss; NOR
Bergamo; ITA
Vaxjo

Oslo; NOR
Vaxjo

Oslo; NOR
Phoenix; USA
Vaxjo

Espoo; FIN
Skovde
Bornholm; DEN
Steenbergen; NLD
Oslo; NOR
Skovde

Oslo; NOR
Basel; SUI
Skovde

Skovde

Skovde

2016-10-22
2013-08-23
2017-11-25
2015-04-11
2017-07-01
2020-07-26
2020-02-03
2013-08-23
2013-05-11
2007-05-18
2020-02-03
2012-12-01
2014-11-22
2013-02-23
2018-11-24
2013-11-30
2020-07-26
2009-05-02
2019-02-24
2016-11-18

2017-07-01
1986-07-17
2009-05-02
2014-12-13
2018-11-24
2019-12-14
2019-11-23
2014-12-13
2018-12-15
2007-12-01
2020-07-26
2008-05-23
2013-05-11
2006-12-09
2020-07-26
2015-11-21
2019-05-19
2015-07-31
2016-07-29
2018-07-27



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

48 timmar
Kvinnor (>230 000 m)
1 376939 Torill
2 352590 Laila
3 310373 1 Linda
4 291906 Lena
5 262290 2 Kristina
6 250647 3 Maria
7 242184 Cecilia
8 234742 Liselott
9 234146 3 Yudith
10 231832 3 Anna
11 230054 3 Annika

Anmdrkning 1:
Anmdrkning 2:
Anmdrkning 3:

Man

O o0ONOOOUD WNBR

NP R RRRRRRRR
O Lo NOOTULD WNELO

Anmdrkning 1: Rune sprang 376 km de férsta 48 timmarna i Westfield Run 1988. (ej kontrollmdtt A-B lopp)
Anmdrkning 2: Passering eller slutresultat i ett 200 miles-lopp

393984
384936
373798
343530
330015
324672
322578
321868
321868
314617
310373
310000
307 631
305 209
302 492
301 040
300 600
300427
298 878
295 000

Fonn
Ojefelt
Bengtsson
Jensen
Paltén
Jansson
Kallin
Guest
Hernandez Melgar
Grundahl
Nilrud

Passering i ett 200 miles-lopp
Passering i ett 6-dagarslopp
Slutresultat i ett 24-timmarslopp

Sten
Johan
1 Rune
Jan-Erik
Andreas
Tommy
Stefan
2 Torbjoérn
2 Martin
Christer
2 Anders
Christian
Richard
Reima
Mattias
Fredrik
Bertil
Mats
2 Henrik
3 Johnny

Orsvarn
Steene
Larsson
Ramstrom
Falk
Tedelund
Lindvall
Gyllebring
Scharp
Svensson
Norén
Ritella
Andersson
Hartikainen
Bramstang
Forsstrom
Jarlaker
Liljegren
Lowemark
Héllneby

Anmdrkning 3: Passering i ett 6 dagars-lopp

1967
1968
1985
1967
1971
1985
1974
1971
1989
1976
1975

1962
1973
1956
1960
1977
1963
1965
1981
1968
1969
1972
1972
1967
1963
1975
1971
1936
1976
1975
1972

-11 -

Team Ultrasweden LK Skévde

Borlange LK
Kldverods SK

Kvarnsveden FK
Vasteras LK
Team Fakta
Varbergs GIF

IF Linnéa

Halle IF

Stockholms LDK
Team Tegnion
Trollhdttans SK
Stockholms LDK
Forsvarets SK
Stockholms LDK
Solvikingarna
Team Nordic Trail
Malmé LOP
Vaxjo AlS

Vi som springer

Scania Road Runners
Team Ultrasweden LK
Halmstad Garnisons IF

Yxsjobergs IK
IK Tiwaz
Team Skavsaret IF

Pace on Earth

Oslo; NOR

Taby

Oslo; NOR
Balatonfired; HUN
Albi; FRA

Skovde

Skovde

Skovde

Oslo; NOR

Turin; ITA

Timisoara; ROU
Ronne; DEN
Columbia; USA
Skévde

Gols; AUT
Skovde
Bornholm; DEN
Taby

Taby

Skovde

Taby

Brno; CZE
Oslo; NOR
Surgéres; FRA
Bornholm; DEN
Kladno; CZE
Ipswich; GBR
Skévde

Taby

Aten; GRE

Statistiksamling 2019-2020

2015-07-31
2015-11-20
2015-04-17
2016-11-18
2019-05-11
2016-10-22
2017-07-28
2010-08-27
2013-08-23
2017-11-25
2015-04-11

2018-09-21
2014-05-23
1986-12-27
2013-08-23
2011-06-03
2017-07-28
2009-05-22
2015-04-17
2017-04-21
2016-07-29
2018-04-20
2009-03-20
2016-11-18
2009-05-20
2008-05-23
2019-07-26
1985-10-18
2015-07-31
2015-04-17
2017-02-13



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

6 dagar
Kvinnor (>400 000 m)

1 721790 Kristina

2 706882 Lena

3 628885 Yudith

4 496970 Boel

5 457341 Ann
Man

1 880311 Johnny

2 870915 Johan

3 840625 Sten

4 801179 Mikael

5 782553 Christian

6 761478 Andreas

7 730400 Bertil

8 705506 Jan-Erik

9 678151 Robert
10 677790 Mattias
11 665658 Christer
12 653600 Kjell-Ove
13 611527 Tommy
14 609730 Bertil
15 605 859 Peter
16 580000 1 Stefan
17 567297 Bernt
18 550487 Jerker
19 537320 Stefan
20 526759 Zingo

Paltén

Jensen

Hernandez Melgar
De Geer

Ritella

Héllneby
Steene
Orsvarn
Jonsson
Ritella

Falk
Jarlaker
Ramstrom
Brinck
Bramstang
Svensson
Skoglund
Swardh
Palmqvist
Larsson
Lindvall
Hedlund
Sterneland
Samuelsson
Andersen

Anmdrkning 1: Passering i ett 7-dagarslopp

1971
1967
1989
1958
1973

1972
1973
1962
1966
1972
1977
1936
1960
1967
1975
1969
1941
1957
1946
1965
1965
1953
1969
1972
1974
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Pite Runners

Varbergs GIF
Hultsfreds LK

Team Ultrasweden LK

Vallentuna FK
IF Linnéa
Stockholms LDK
Vasteras LK

Team Ultrasweden LK

IK Tiwaz
Stockholms LDK
Vasteras LK

Halmstad Garnisons IF

Vaxjo AlS
Strands IF

Vi som springer
Balinge IF
Uddevalla SK
Solvikingarna

IF Friskis & Svettis sthim

Dalaportens OL

The Gax Ultramarathons

IKJogg

Balatonfired; HUN
Balatonfired; HUN
Balatonfired; HUN
Antibes; FRA

Balatonfired; HUN

Augusta; NJ (USA)
Balatonfired; HUN
Balatonfired; HUN
Balatonfired; HUN
Abingdon; GBR
Kauhajoki; FIN
La Rochelle; FRA
Balatonfired; HUN
Balatonfired; HUN
Erkrath; GER
Glendale; AZ (USA)
Colac; AUS
Balatonfired; HUN
Erkrath; GER
Balatonfired; HUN
Aten; GRE
Balatonfired; HUN
Jessheim; NOR
Pignola; ITA
Pignola; ITA

Statistiksamling 2019-2020

2018-05-03
2018-05-03
2017-05-04
2011-06-05
2015-05-06

2018-05-14
2017-05-04
2019-05-15
2016-05-04
2013-08-11
2018-07-02
1987-10-01
2019-05-15
2018-05-03
2007-07-29
2016-12-28
2005-11-20
2014-05-07
2007-07-29
2018-05-03
2008-03-20
2019-05-15
2015-07-05
2014-07-06
2014-07-06



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

6 timmar man

1 91540
2 77 990
3 77 229
4 76 860
5 74934

6 timmar kvinnor

1 78 456
2 73700
3 73 480
4 72735
5 71082
100 km man

1 6.38.44
2 6.44.18
3 7.24.40
4 8.21.57
5 8.25.27

100 km kvinnor

1 7.58.11
2 8.34.01
3 8.55.27
4 9.02.25
5 9.13.17

12 timmar man

1 135535
2 133385
3 130181
4 128 165
5 126 400

12 timmar kvinnor

1 129067
2 128 692
3 122544
4 113111
5 111932

Linus Wirén
Anders Hellner
Dan Vilitalo
Anton Wilson
Josef Snellman

Petra Skiold Alricsson
Lina Karlsson

Jessica Svard

Sofia Smedman
Petra Hurtig

Elov Olsson

Linus Wirén
Sebastian Pokorny
Roger Kjellsson
Soren Forsberg

Lisa Ring

Lina Karlsson

Frida Sodermark
Therese Fredriksson
Madeleine Lundell

Dan Vilitalo

Sebastian Pokorny
Mattias Malviker Wellermark
Martin Scharp

Benny Eriksson

Therese Fredriksson
Lina Karlsson

Maria Jansson
Sandra Lundqvist
Petra Hurtig

100 engelska mil man

1 14.35.57
2 15.12.28
3 15.25.04
4 15.36.42
5 15.53.02

Sebastian Pokorny
Martin Scharp
Torbjorn Gyllebring
lvan Bretan

Christian Malmstrém

100 engelska mil kvinnor

1 16.52.39
2 17.51.51

Anna Carlsson
Patrizia Strandman

Arsbista 2019

1993
1980
1971
1983
1984

1975
1977
1981
1988
1979

1989
1993
1986
1969
1963

1993
1977
1978
1986
1984

1971
1986
1978
1968
1972

1986
1977
1985
1977
1979

1986
1968
1981
1965
1980

1985
1975

Halle IF

Bromma IF

Vasteras LK

IK Ymer

Kristinehamn Multisport

EN AV TRE Running Club

Billingen X-Trail SC

Ockelbo SK

Halle IF

Uptown Runners Club
Team Blekinge LF
Orebro AIK

IK Nocout.se

EN AV TRE Running Club
Tjalve IF

SOK Knallen

Uddevalla SK

Vasteras LK
Uptown Runners
IK Nocout.se
Malmo Lop

Fair Trade Runners

SOK Knallen

EN AV TRE Running Club
Kvarnsveden Friidrott
Halle IF

Halle IF

Uptown Runners
Malmo Lop

Team Nordic Trail
Team Ultrasweden LK
Team Ironcoach

Activities in Abisko
Vasteras LK
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Statistiksamling 2019-2020

Boras
Skoévde
Skoévde
Boras
Skoévde

Barcelona; ESP
Boras

Boras

Skoévde
Goteborg

Ljungskile
Ljungskile
Ljungskile
Ljungskile
Ljungskile

Ljungskile
Ljungskile
Ljungskile
Ljungskile
Ljungskile

Képenhamn; DEN
Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo

Barcelona; ESP
Vaxjo

Basel; SUI
Espoo; FIN
Vaxjo

Vaxjo
Vaxjo
Oslo; NOR
Espoo; FIN
Taby

Taby
Vasteras

Startdatum

9.11.2019
9.3.2019
9.3.2019

9.11.2019
9.3.2019

15.12.2019
9.11.2019
9.11.2019

9.3.2019
13.4.2019

6.7.2019
6.7.2019
6.7.2019
6.7.2019
6.7.2019

6.7.2019
6.7.2019
6.7.2019
6.7.2019
6.7.2019

7.9.2019
15.12.2019
15.12.2019
15.12.2019
15.12.2019

14.12.2019
15.12.2019
18.05.2019
24.02.2019
15.12.2019

15.12.2019
15.12.2019
24.11.2019
24.2.2019
27.4.2019

27.4.2019
22.9.2019



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL) Statistiksamling 2019-2020

3 17.59.47 Petra Hurtig 1979 Halle IF Vaxjo 15.12.2019
4 19.25.46 Susanne Lorinder 1971 Salomon Running Sweden  Espoo; FIN 24.2.2019
5 19.38.57 Gunilla Axelsson 1988 Uppsala LK Vasteras 22.9.2019

24 timmar man

1 247 898 Martin Scharp 1968 Malmé Lop Vaxjo 15.12.2019
2 246 227 Torbjorn Gyllebring 1981 Team Nordic Trail Oslo; NOR 24.11.2019
3 240976 lvan Bretan 1965 Team Ultrasweden LK Espoo; FIN 24.2.2019
4 227790 Tobias Lundgren 1973 Running Holland Basel; SUI 19.5.2019
5 221114 Branislav Pavic 1979 Albi; FRA 27.10.2019

24 timmar kvinnor

1 203317 Petra Hurtig 1979 Halle IF Vaxjo 15.12.2019
2 197910 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Basel; SUI 19.5.2019
3 195194 Susanne Lorinder 1971 Salomon Running Sweden  Espoo; FIN 24.2.2019
4 177 884 Eva Berg 1967 Vaxjo 15.12.2019
5 172 069 Sara Lindstrém 1977 IS Gota Vaxjo 13.12.2015

48 timmar man (>240 000)

1 326241 Sten Orsvarn 1962 Balatonfiired; HUN 11.5.2019
2 301 040 Fredrik Forsstrom 1971 Yxsjobergs IK Kladno; CZE 28.7.2019
3 253022 Jan-Erik Ramstrém 1960 Balatonfiired; HUN 11.5.2019

48 timmar kvinnor (>230 000)

1 262 290 Kristina Paltén 1971 Balatonfiired; HUN 11.5.2019
6 dagar man

1 840 625 Sten Orsvarn 1962 Balatonfiired; HUN 15.5.2019
2 822 165 Johnny Hallneby 1972 Milwaukee; USA 31.8.2019
3 705 506 Jan-Erik Ramstrém 1960 Balatonfiired; HUN 15.5.2019
4 567 297 Bernt Hedlund 1953 Balatonfiired; HUN 15.5.2019
5 560912 Peter Larsson 1965 Phoenix; USA 3.1.2019

6 dagar Kvinnor (>400 000)
1 449 704 Kristina Paltén 1971 Balatonfiired; HUN 15.5.2019
2 413014 Ann Ritella 1973 Balatonfiired; HUN 15.5.2019

-14-



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

6 timmar man

1

u b wWwN

6 timmar kvinnor

80058
76 828
75870
75394
75310

1 77 620
2 70135
3 66 281
4 65 985
5 65 366
100 km man

100 km kvinnor

1

8.19.25

André Rangelind
Viktor Gustafsson
Johan Segerstréom
David Blecko
Andreas Dahlgren

Jessica Svard

Elin Hartelius

Anna Ahlvin

Karolina Biwall Hellman
Sofiia Granheim

Inga resultat <10.00.00

Frida Sodermark

12 timmar mén (>110 000)

1
2

117 306
112191

Christer Svensson
Tomas Stot

12 timmar kvinnor (>100 000)

1

101513

Maria Gustafsson

100 engelska mil man

1

u b wWwN

14.16.10
14.47.42
15.09.04
15.16.34
15.44.00

Sebastian Pokorny
Magnus Rabe
Martin Scharp
Gustaf Sjosvard
Emir Halalkic

100 engelska mil kvinnor

1

u b wWwN

24 timmar man

1

u b wWwN

24 timmar kvinnor

1
2

16.17.29
18.54.41
18.56.12
20.20.29
20.41.17

246 079
241007
236 542
230827
219484

223814
222 558

Jessica Svard
Sandra Lundqvist
Sara Lindstrém
Jenny-Ann Ehrling
Sofiia Granheim

Martin Scharp
Branislav Pavic
Dan Vilitalo

Emir Halalkic
Sebastian Pokorny

Jessica Svard
Therese Fredriksson

Arsbista 2020

1991
1983
1979
1990
1976

1981
1982
1980
1979
1983

1978

1969
1968

1977

1986
1983
1968
1990
1983

1981
1977
1977
1980
1983

1968
1979
1971
1983
1986

1981
1986

IF Gota Karlstad
Lonesome Runners
Team Anypace Swe
Rada IK

Sweden Runners

Halle IF

IK Nocout
Vasteras LK
Romerike Ultraloperklubb

Vaxjo AlS
IFK Mora

SOK Knallen

Uptown Runners
Gunsen Laufclub
Scania Road Runners
Umara SC

IF Kville

Umara Sportsclub
Halle IF

IS Gota

Orebro AIK

Romerike Ultralgperklubb

Scania Road Runners
Majornas IK
Vasteras LK

IF Kville

Uptown Runners

Umara Sportsclub
SOK Knallen
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Statistiksamling 2019-2020

Startdatum
Karlstad 1.2.2020
Skovde 26.7.2020
Karlstad 1.2.2020
Karlstad 1.2.2020
Trollhdttan 7.11.2020
Trollhattan 7.11.2020
Skovde 7.3.2020
Skovde 7.3.2020
Karlstad 1.2.2020
Honefoss; NOR 22.8.2020
Steenwijk; NED 22.02.2020
Skovde 26.7.2020
Orebro 3.10.2020
Skovde 26.7.2020
Skovde 26.7.2020
Taby 10.10.2020
Skovde 26.7.2020
Orebro 3.10.2020
Skovde 26.7.2020
Skovde 26.7.2020
Taby 8.10.2020
Skovde 26.7.2020
Skovde 26.7.2020
Stjgrdal; NOR 19.9.2020
Skovde 26.7.2020
Skovde 26.7.2020
Aten; GRE 12.1.2020
Skovde 26.7.2020
Skovde 26.7.2020
Skovde 26.7.2020
Espoo; FIN 23.2.2020



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

3 218 367 Maria Jansson

4 214718 Petra Hurtig

5 198 561 Sara Lindstrém

48 timmar man (>240 000)
Inga resultat

48 timmar kvinnor (>230 000)
Inga resultat
6 dagar man

1 708 080 Sten Orsvarn

6 dagar Kvinnor (>400 000)
Inga resultat

1985 Kvarnsveden Friidrott
1979 HalleIF
1977 IS Gota

1962 Stockholm LDK
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Statistiksamling 2019-2020

Aten; GRE 12.1.2020
Espoo; FIN 23.2.2020
Skovde 26.7.2020
Policoro; ITA 13.9.2020



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL) Statistiksamling 2019-2020

Svenska ultramaratonrekord

KUL har sedan november 2006 fort listor 6ver svenska ultramaratonrekord i sju olika discipliner for
man och kvinnor: 6 timmar, 12 timmar, 24 timmar, 48 timmar, 6 dagar, 100 km och 100 engelska mil.
Resultat fran tidigare tavlingar har inkluderats i statistiken om tavlingen uppfyllde krav for
rekordnotering. Endast slutresultat godkdndes inledningsvis som rekord; det var saledes inte mojligt
att satta svenskt ultramaratonrekord i 6-timmarslopning i ett 100-kilometerslopp. Vidare noterades
rekord bade i inomhus- och utomhuslépning, men ingen skillnad gjordes mellan ban- och vaglopp
utomhus. For inomhuslopp sattes inga tydliga krav pa underlag eller banans dimensioner.

| april 2012 fattade KUL beslut om (1) att dven beakta passertider vid rekordnoteringar. Inom
ultralépning noteras vanligtvis mellantider med samma precision som sluttider varfér dessa skall
kunna gélla som rekord enligt SFIFs "Tavlingsregler for friidrott”. Det &r alltsa mojligt att satta rekord
pa 6 timmar i exempelvis ett 100 km-lopp. Om tillracklig information fanns om loppet och mellantider
hade noterats, uppdateras rekorden retroaktivt. Samtidigt fattade KUL dven beslut om (2) att bara
inkludera det basta resultatet alla kategorier oberoende om resultatet tillkommit pa bana eller vag,
inomhus eller utomhus.

For svenska ultramaratonrekord galler idag att:

-Grenen skall vara val etablerad, ha en god prestationsniva och foér sporten stort deltagarantal, samt
vara val atskild fran ovriga grenar for vilka rekordnoteringar fors.

-Loppet skall vara kontrollmatt och tavlingen skall vara sanktionerad av Friidrottsférbundet (SFIF) eller
nagot av dess distrikt, eller for utlandsk tavling, av motsvarande nationell organisation. Ett detaljerat
protokoll 6ver varvtider och/eller mellantider skall ha forts.

-Loparen skall ha svenskt medborgarskap, samt tillhdra klubb som ar SFIF-ansluten, eller utlandsk
klubb som ar ansluten till motsvarande nationella organisation.

-Ett dopingtest med negativt utfall skall ha utférts. Denna regel infordes 2015-01-01, men eventuella
aldre rekord kvarstar.

Pa foljande sidor visas utvecklingen av svenska ultramaratonrekord. Den 6versta noteringen i listorna
nedan ar det aktuella svenska ultramaratonrekordet.
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Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

Statistiksamling 2019-2020

Utveckling av svenska ultramaratonrekord till och med 2020-12-31

6 timmar kvinnor

80 099
80024 !
80000 !
75885 ?
73135
69 716
62955 3
62500 4

Anmdrkning 1:

Anmdrkning 2:
Anmdrkning 3:

Anmdrkning 4:

Sophia Sundberg
Kajsa Berg

Kajsa Berg

Kajsa Berg

Maria Lundgren

Beatrice Edvardsson

Tina Karlsson

Maria Jafs (Sollerman)

Passering i ett 100 km-lopp

Passering i ett 24-timmarslopp

1984
1979
1979
1979
1972
1973
1980
1960

Activitus SC
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Huddinge AIS

IFK Umea

Team Ultratokarna

Hammarby IF

Skovde
Winschoten; NLD
Seregno; ITA
Oslo; NOR
Skdvde

Kiel; GER

Skoévde

Uppsala

11.3.2017
12.9.2015
22.4.2012
26.11.2011
15.3.2008
4.11.2006
11.3.2006
14.8.1993

Torill Fonn-Hartikainen sprang 64 287 meter i Eidsvoll 2005-08-27 men var dd ej svensk medborgare.
5.30.43 vid 62,5 km i ett 100 km-lopp. Hade 6.02.54 vid 70 km i Hultsfred 1999.

6 timmar man

91 540

90 200
90012 2
90000 !
90000 !
84390 13
80000 !

Anmdrkning 1:
Anmdrkning 2:
Anmdrkning 3:

Linus Wirén
André Rangelind
Jonas Buud
Jonas Buud
Rune Larsson
Rune Larsson

Rune Larsson

Passering i ett 100 km-lopp.

1993

1991
1974
1974
1956
1956
1956

Halle IF

IF Gota Karlstad
IFK Mora

IFK Mora
Trollhdttans SK
Trollhattans SK
Trollhattans SK

Boras

Borlange
Winschoten; NLD
Seregno; ITA
Rodenbach; GER
Lund

Lund

Fritjof Fagerlund var under 6 timmar pG samma strdcka i detta lopp men dopingtestades ej

Hugo Liss och Bengt Klang var bada under 6 timmar pG samma strdcka i detta lopp.

100 km kvinnor

7:20:48
7:35:23
7:55:.09 !
8:27:37
8:57:34
9:12:28
10:41:26
12:53:01
16:12:59

Kajsa Berg
Kajsa Berg
Gloria Vinstedt
Maria Lundgren

Maria Sollerman

Maria Jafs (Sollerman)

Camilla Williams
Elsie Eriksson

Gulli Nilsson

1979
1979
1983
1972
1960
1960
1937
1943
1932

Huddinge AIS
Huddinge AIS
FK Studenterna
IFK Umea
Fredrikshofs FIF
Hammarby IF
Lidkopings IS

Heleneholms IF

Winschoten; NLD
Seregno; ITA
Winschoten; NLD
Tarquinia; ITA
Hultsfred
Uppsala
Vénersborg

Lund
Képenhamn; DEN

9.11.2019

2.4.2016
12.9.2015
22.4.2012
25.4.1987
17.8.1985
18.8.1984

12.9.2015
22.4.2012
10.9.2011
8.11.2008
21.8.1999
15.8.1993
19.8.1989
18.8.1984

8.5.1976

Anmdrkning 1: Gloria Vinstedt hade 7:37:06 i VM i Gibraltar 2010, men vid kontrollmdtning efter loppet visade sig banan vara 97 m fér kort.

-18 -



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

100 km man
6:22:44
6:28:58
6:41:50
6:43:36
6:51:31
6:53:01
6:57:55
7:03:42
7:37:30
7:52:27
8:58:59
9:52:15 !
10:04:10 ?!
10:06:56 1!

Jonas Buud
Jonas Buud
Jonas Buud
Rune Larsson
Rune Larsson
Rune Larsson
Rune Larsson
Rune Larsson
Orjan Olsson
Gosta Hallberg
Gosta Hallberg
Ake Soderlund
Verner Ljunggren

John Ljunggren

1974
1974
1974
1956
1956
1956
1956
1956

1926
1926
1925
1921
1919

IFK Mora

IFK Mora

IFK Mora
Trollhattans SK
Trollhattans SK
Trollhdttans SK
Trollhdttans SK
Trollhattans SK
Landskrona
Solvikingarna
Solvikingarna
Stockholms GK
Varnamo GK

Varnamo GK

Anmdrkning 1: Under 50- och 60-talen Idr banan i Milano varit fér kort.

12 timmar kvinnor

131966 ?!
127157 *
125791
125576 12
124 074

123 738
121140 3
116 670

112 347
100000 4

Anmdrkning 1:
Anmdrkning 2:
Anmdrkning 3:

Anmdrkning 4:

Maria Jansson

Maria Jansson

Lotta Thorn

Frida S6dermark
Ingela Svedberg

Torill Fonn-Hartikainen
Mary Larsson

Elin Jacobsson

Barbro Nilsson
Camilla Williams

Passering i ett 24-timmarslopp

1985
1985
1975
1978
1982
1967
1960
1974
1949
1937

Kvarnsveden Friidrott
Kvarnsveden Friidrott
Scania Roadrunners
GolF Tjalve

Stallbergs IK

Team Ultrasweden LK
LK TV-88

IK Akele
Solvikingarna
Lidkopings IS

Statistiksamling 2019-2020

Winschoten; NLD
Seregno; ITA
Torhout; BEL
Rodenbach; GER
Lund
Rodenbach; GER
Lund

Lund
Képenhamn; DEN
Képenhamn; DEN
Biel; SUI

Milano; ITA
Milano; ITA
Milano; ITA

Augusta; NJ (USA)
Albi; FRA
Crawley; GBR
Oslo; NOR

Vixj6

Hgnefoss; NOR
Borldange
Trollhéttan

Oslo; NOR
Vanersborg

12.9.2015
22.4.2012
19.6.2009
25.4.1987
17.8.1986
19.4.1986
17.8.1985
18.8.1984
10.5.1975

7.5.1972
12.6.1970

x.X.1957

x.X.1956

x.X.1953

11.11.2017
22.10.2016
2.4.2016
1.12.2012
27.10.2012
30.4.2011
12.4.2008
30.6.2007
9.12.2006
19.8.1989

Annika Nilrud passerade 125 700 m pG 11.55.35 under VM pa 24 timmar 2015 men dopingtestades ej.

Mary Larsson sprang 126 798 m dér 2000 i Lohja (FIN) men dd ej svensk medborgare.
Slutresultat i ett 100 km-lopp pa tiden 10.41.26

12 timmar man

155070 *
147 000
135 446
129 479
124270 2

Anmdrkning 1: Passering i ett 100 miles-lopp
Anmdrkning 2: Rune Larsson ldr ha haft 141 100 m i 24-timmarsloppet i Basel 1991 och 138 km i Hénefoss 1986

Jonas Buud
Henrik Olsson
Henrik Olsson
Bjorn Jungnelius
Kjell-Ove Skoglund

1974
1975
1975
1947
1941

IFK Mora
LK TV-88
LK TV-88
P 18IF
Strands IF

-19 -

Taby
Borlange
Trollhéttan
Basel; GER
Basel; GER

10.4.2010
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Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

100 engelska mil kvinnor

14:46:53
15:21:33
15:47:13
15:48:02
17:13:24
17:40:25
17:53:44
19:00:00
24:00:00
25:34:29
26:21:06
29:40:34
29:46:14

1

1,2

3

1

1

1

4

5

5

5

5

Maria Jansson

Maria Jansson

Annika Nilrud

Annika Nilrud

Anna Grundahl

Emelie Andersen

Torill Fonn-Hartikainen
Torill Fonn-Hartikainen
Beatrice Edvardsson
Cecilia Petersson Reagan
Cecilia Petersson Reagan
Cecilia Petersson

Cecilia Petersson

Anmdrkning 1: Mellantid i ett 24-timmarslopp

1985
1985
1975
1975
1976
1984
1967
1967
1973
1963
1963
1963
1963

Kvarnsveden Friidrott
Kvarnsveden Friidrott
Halle IF

Halle IF

IF Linnéa

Team Ultrasweden LK
Team Ultrasweden LK
IFK Skovde Friidrott
Team Ultratokarna
Stevens Creek Striders
Stevens Creek Striders
Hook Norton Harriers

Hook Norton Harriers

Statistiksamling 2019-2020

Augusta; NJ (USA)
Albi; FRA

Nykgbing Mors; DEN
Nykgbing Mors; DEN
Bornholm; DEN
Taby

Skovde

Madrid; SPA
Trollhattan
Granite Bay; USA
Squaw Valley; USA
Squaw Valley; USA
Squaw Valley; USA

11-12.11.2017
22-23.10.2016
13-14.9.2014
8-9.9.2012
18-19.6.2011
9-10.4.2011
27-28.8.2010
5-6.5.2007
17-18.6.2006
14-15.9.2002
29-30.6.2002
23-24.6.2001
24-25.6.2000

Anmdrkning 2: Johanna Bygdell hade 15.10.35 pa Taby Extreme Challenge 100 miles 2017-04-23 men dopingprov togs ej

Anmdrkning 3: Annika Nilrud passerade 161 700 m pG 15.47.11 under VM pa 24 timmar 2015 men dopingprov togs ej

Anmdrkning 4: Slutresultat éver 100 engelska mil i ett 24-timmarslopp

Anmdrkning 5: Ej kontrollmdtt bana

100 engelska mil mdn

12:32:04
13:56:09
14:11:53

1

1

Jonas Buud
Rune Larsson

Rune Larsson

Anmdrkning 1: Mellantid i ett 24-timmarslopp

24 timmar kvinnor

250 647
242 686
238 964
234 146
229 890
221681
209 116
203 554
180 127
160 074
143 000
103 485

1

2

Maria Jansson

Maria Jansson

Maria Jansson

Yudith Hernandez Melgar
Anna Grundahl

Anna Grundahl

Torill Fonn-Hartikainen
Torill Fonn-Hartikainen
Beatrice Edvardsson
Clarinda Larsson

Boel De Geer

Ruth Skoglund

1974
1956
1956

1985
1985
1985
1989
1976
1976
1967
1967
1973
1973
1958
1942

IFK Mora
LK TV-88
Trollhdttans SK

Kvarnsveden Friidrott
Kvarnsveden Friidrott
Team Ultrasweden LK
Varbergs GIF

IF Linnéa

IF Linnéa

Team Ultrasweden LK
IFK Skovde Friidrott
Team Ultratokarna
Team Hempel
Hultsfreds LK

Strands IF

Taby
Basel; SUI
Hgnefoss; NOR

Albi; FRA
Basel; SUI
Turin; ITA
Skoévde
Katowice; POL
Bornholm; DEN
Skoévde
Madrid; ESP
Trollhattan
Trollhattan
Viborg; DEN
Basel; GER

10-11.4.2010
4-5.5.1991
18-19.7.1986

22-23.10.2016
30.4-1.5.2016
11-12.4.2015
23-24.8.2013
8-9.9.2012
18-19.6.2011
27-28.8.2010
5-6.5.2007
17-18.6.2006
19-20.6.2004
11-12.8.2001
1-2.5.1993

Anmdrkning 1: Mary Larsson sprang 216 403 meter i Appeldoorn 2007-05-18 men var dad ej svensk medborgare.

Anmdrkning 2: Torill Fonn-Hartikainen sprang 205 460 meter i London 2006-10-14 men var dd ej svensk medborgare.
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Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL)

24 timmar man

266 515
262 640
217 900
211 300
205101
203 979
179 691
164 800

Johan Steene
Rune Larsson
Bertil Jarlaker
Bertil Jarlaker
Sami Rahim

Bertil Jarlaker
Bertil Jarlaker
Orjan Ohlsson

48 timmar kvinnor

376 939
374999
341559
312715
300 710
298 273

Torill Fonn
Torill Fonn
Torill Fonn
Torill Fonn-Hartikainen
Torill Fonn-Hartikainen

Torill Fonn-Hartikainen

48 timmar man

384 936
373798
300 600
274 200

1 Johan Steene

2 Rune Larsson

Bertil Jarlaker

3 Bertil Jarldker

1973 IF Linnéa
1956 Trollhattans SK
1936 IKTiwaz
1936 IK Tiwaz
1950 IK Tiwaz
1936 IKTiwaz
1936 IKTiwaz
1946 IK Finish

1967 Team Ultrasweden LK
1967 Team Ultrasweden LK
1967 Team Ultrasweden LK
1967 Team Ultrasweden LK
1967 Team Ultrasweden LK
1967 IFK Skévde Friidrott

1973 Team Teqgnion
1956 Trollhattans SK
1936 IK Tiwaz
1936 IKTiwaz

Statistiksamling 2019-2020

Belfast; GBR
Hgnefoss; NOR
Hgnefoss; NOR
Niort; FRA
Norrkoping
Norrkoping
Norrkoping
Niort; FRA

Skovde

Skovde
Caboolture; AUS
Skovde

Skovde
Surgeres; FRA

Rgnne; DEN
Columbia; USA
Ipswich; GBR

La Rochelle; FRA

1-2.7.2017
18-19.7.1986
20-21.7.1985
13-14.11.1982
8-9.10.1982
25-26.9.1981
12-13.9.1980
24-25.11.1979

31.7-2.8.2015
1-3.8.2014
19-21.7.2013
26-28.8.2011
28-30.8.2009
16-18.5.2008

23-25.5.2014
29-31.12.1986
18-20.10.1985
4-6.10.1984

Anmdrkning 1: Sten Orsvdrn sprang 393 984 m den 21-23 september 2018 i Timisoara (Rumdnien) dock togs inget dopingprov.

Anmdrkning 2: Rune Larsson sprang 376 km de férsta 48 timmarna i Westfield Run 1988. (ej kontrollmdtt A-B lopp)

Anmdrkning 3: Mellantid i ett 6-dagarslopp

6 dagar kvinnor

721790
667 939
647 000
496 970

Kristina Paltén
Kristina Paltén
Lena Jensen

1 Boel De Geer

1971 Pite Runners
1971 Pite Runners
1967 Team Ultrasweden LK
1958 Hultsfred LK

Balatonfured; HUN
Balatonfuired; HUN
Aten; GRE

Antibes; FRA

3-9.5.2018
4-10.5.2017
13-19.2.2017
5-11.6.2011

Anmdrkning 1: Lena Jensen sprang 613 949 m i Balatonfiired 2015 och 631 071 m 2016 men dopingprov togs ej.

6 dagar man

880 311 Johnny Hallneby
870915 Johan Steene
801179 ! Mikael Jonsson
788 578 Johnny Héllneby
782 553 Christian Ritella
760 500 Andreas Falk
730 400 Bertil Jarlaker
711800 2 Bertil Jarlaker

1972 Vallentuna FK

1973 IF Linnéa

1966 Vasteras LK

1972 Vallentuna FK

1972 Team Ultrasweden LK
1977 Forsvarets SK

1936 IKTiwaz

1936 IKTiwaz

Augusta, NJ (USA)
Balatonfured; HUN
Balatonfured; HUN
New York; USA
Abingdon; GBR
Balatonfured; HUN
La Rochelle; FRA
La Rochelle; FRA

14-20.5.2018
4-10.5.2017
4-10.5.2016
23-29.4. 2016
11-17.8.2013
9-15.5.2012
1-7.10.1987
4-10.10.1984

Anmdrkning 1: Rune Larsson sprang 825 km de forsta 144 timmarna i Westfield Run 1988. (ej kontrollmdtt A-B lopp)

Anmdrkning 2: John P Colston (enl. uppgift svensk medborgare) sprang 727 419 m 1879 i Gilmore’s Garden, New York
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Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL) Statistiksamling 2019-2020

Nationella masterskap

RM 24 timmar i Skévde 2020-07-25—26

Kvinnor 1 223814  Jessica Svard 1981 Umara Sportsclub
2 198 561 Sara Lindstrom 1977 1S Gota
3 182245  Jenny-Ann Ehrling 1980  Orebro AIK
Man 1 246 079 Martin Scharp 1968  Scania Road Runners
2 241 007 Branislav Pavic 1979  Majornas IK
3 230827 Emir Halalkic 1983  IF Kville

SM 100 km i Halmstad 2020-08-08 installt

Kvinnor 1
2
3
Man 1
2
3

RM ultratrail 63 km, 1240 hojdmeter, i Goteborg 2020-04-25 installt
Kvinnor 1

2

3

Man 1

RM 24 timmar i Skévde 2019-07-26—27

Kvinnor 1 171123 Kristina Paltén 1971  Pite Runners
2 160 156 Anna Kim-Andersson 1971  IKHP
155 475 Lisa Amundsson 1960  Strémstad Loparklubb
Man 1 232753 Martin Scharp 1968 Malmo Lop
2 207 984 Oscar Sjolander 1969  Aktivitus Sports Club
3 197546  André Rangelind 1991 IF Goéta

SM 100 km i Ljungskile 2019-07-06

Kvinnor 1 7.58.11 Lisa Ring 1993 IK Nocout.se

2 8.12.15 Krisztina Ruscsak 1989  Mdlindals AIK

3 8.34.01 Lina Karlsson 1977  Enavtre Running Club
Mé&n 1 6.38.44 Elov Olsson 1989  Ockelbo SK

2 6.44.18 Linus Wirén 1993 Halle IF

3 7.24.40  Sebastian Pokorny 1986  Uptown Runners Club

RM ultratrail 55 km, i Genarp 2019-07-06

Kvinnor 1 5.09.28 Lisa Eneroth 1988 Malmo Lop
2 5.17.34 Eva Ohlund 1974  IK Hakarpspojkarna
3 5.28.21 Colette Coumans 1982 -
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Statistiksamling 2019-2020

Man 1 4.16.25 Julius Z Stromberg 1992 HalleIF
2 4.23.25  Carl Johan S6rman 1976  Genarps IF
3 4.35.18 Peder Enoksson 1981 Malmo Lop
RM 24 timmar i Skovde 2018-07-27—28
Kvinnor 1 173 293 Linda Bengtsson 1985 IF Gota
2 166 284 Annika Johanson 1969 Umara SC
3 140 692 Lisa Amundsson 1960  Stromstads LK
Man 1 236 799 Ivan Bretan 1965 Team Ultrasweden LK
2 222223 Sten Orsvarn 1962  Stockholm LDK
3 205 631 Mikael Jonsson 1966  Vasteras LK
SM 100 km i Helsingborg 2018-07-05
Kvinnor 1 8.38.25 Frida Sodermark 1978 Tjalve IF Norrkdping
2 9.35.10 Lotta Sjoberg 1973  Helsingborgs SOK
3 9.43.56  Therese Fredriksson 1986 SOK Knallen
Man 1 7.09.48 Linus Wirén 1993 Halle IF
2 7.38.05 Sebastian Pokorny 1986  Uptown Runners Club
3 7.57.35 Joacim Martinsson 1972  Vaxjo LK
RM ultratrail 52 km, 1600 h6jdmeter, i Sundsvall 2018-06-03
Kvinnor 1 6.44.12 Zara Lundgren 1987  Nordanstigs Friidrott
2 7.35.48 Asa Bergman 1983  Vasteras LK
3 7.46.13 Emma Johansson 1990  Sundsvalls OK
Man 1 5.00.28 Roman Ryapolov 1982  IFK Mora
2 6.00.59 Niklas Nordensson 1978  Sportsgym SC
3 6.13.37 Magnus Jensen 1980  Obacka LK
RM 24 timmar i Kramfors 2017-09-02—03
Kvinnor 1 187 858 Kristina Paltén 1971  Pite Runners
2 159 455 Lisa Amundsson 1960  Stromstads LK
3 113973 Maria Brostrém 1971 OKDenseln
Man 1 211316 Christian Ritella 1972  Team Ultrasweden LK
2 201659  Christer Tinnerholm 1968  Balsta IK
3 177 200 Peter Jonsson 1976  Axa SC
SM 100 km i Boras 2017-07-07
Kvinnor 1 7.58.38 Frida Sodermark 1978 Tijalve IF Norrkdping
2 8.13.25 Peter Skiold 1975  Bjornstorp IF
3 8.47.53 Jennifer Honek 1985 IF Linnés
Man 1 7.13.51  André Rangelind 1991 IF Gota Karlstad
2 7.47.06 Linus Wirén 1993 IK Ymer
8.01.49 Mattias Gardsback 1978 Hemlingby LK
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RM 24 timmar i Skévde 2016-07-29--30

Statistiksamling 2019-2020

Kvinnor 1 176 641 Lisa Amundsson 1960  Stromstads LK
2 160 457 Nina Eibring 1972  Kristinehamns Multisport
3 140 132 Anna-Maria Trollsfjord 1972  SOK Knallen
Man 1 240 417 Dan Vilitalo 1971  Vasteras LK
2 231881 Anders Tysk 1972 Team Ultrasweden LK
3 225315 Staffan Blixt 1984  Stockholms LDK
SM 100 km i Norrkoping 2016-07-13
Kvinnor 1 8.03.26 Frida S6dermark 1978 Tjalve IF Norrkdping
2 8.13.52  Sophia Sundberg 1984  Vasby IK
3 - - - -
Man 1 6.51.27  André Rangelind 1991 IF Gota Karlstad
2 6.57.44 Elov Olsson 1989  Ockelbo SK
3 7.54.39 Jimmy Voxek 1976  HalleIF
SM 100 km i Stockholm 2015-08-08
Kvinnor 1 7.51.19 Stina Svensson 1973  Fredrikshofs FIF
2 8.15.39 Frida S6dermark 1978  GolF Tjalve
3 8.34.56  Yudith Hernandez Melgar 1989  Varbergs GIF
Man 1 7.47.50 Dennis Sundman 1983  Team Esplanad
2 7.53.10 Fredrik Berglund 1982 EnhornalF
3 8.03.15 Karl Ronnby 1991 EnhornalF
RM 24 timmar i Skévde 2015-07-31--08-01
Kvinnor 1 215257 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK
2 211041 Asa Hillstorp 1973  Varbergs GIF
3 118000  Yudith Hernandez Melgar 1989  Varbergs GIF
Man 1 226 107 Séren Forsberg 1963  IF Start
2 214834  Jesper Fagersten 1965 Uddevalla SK
3 180400  Andreas Falk 1977  Runners Store LK
RM 24 timmar i Boras 2014-07-05--06
Kvinnor 1 215581 Annika Nilrud 1975 Halle IF
2 182974  Yudith Hernandez Melgar 1989  Varbergs GIF
157 324 Helen Sandberg 1968  Lidkopings VSK
Man 1 207 951 Johnny Hallneby 1972  Vallentuna FK
2 205 746 Dan Vilitalo 1971  Vasteras LK
3 191 596 Mats Liljegren 1976  Team Skavsaret IF
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SM 100 km i Uddevalla 2014-04-26

Statistiksamling 2019-2020

Kvinnor 1 8.26.22 Frida S6dermark 1978  GolF Tjalve
2 8.28.30  Annika Nilrud 1975 Halle IF
3 9.44.11 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK
Man 1 7.06.43 Fritjof Fagerlund 1974 Rands 4H
2 7.41.35 Daniel Nilsson 1974  FK Studenterna
3 8.35.37 Stefan Hult 1960 LK TV-88
RM 24 timmar i Skévde 2013-08-23--24
Kvinnor 1 234146  Yudith Hernandez Melgar 1989  Varbergs GIF
2 220911  Asa Hallstorp 1973  Varbergs GIF
3 188722 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK
Man 1 223448  Anders Tysk 1972 Team Ultrasweden LK
2 201 644 Mikael Forsstrom 1961 Runday IF
3 200 631 Jan-Erik Ramstrom 1960  Stockholms LDK
SM 100 km i Stockholm 2013-08-04
Kvinnor 1 7.40.51 Kajsa Berg 1979  Huddinge AIS
2 8.08.45 Frida S6dermark 1978  GolF Tjalve
3 8.28.07 Petra Skiold 1975  Ryssbergets IK
Mén 1 7.24.18 Linus Holmséater 1984  Fredrikshofs FIF
2 7.29.01 Fritjof Fagerlund 1974 Ranéas 4H
3 7.31.43 Anders Szalkai 1970  Sparvagens FK
SM 100 km i Adak, 2012-06-29--30
Kvinnor 1 8.21.02 Frida Sodermark 1978  GolF Tjalve
2 8.57.48  Annika Nilrud 1975 Halle IF
3 9.56.28 Kerstin Ekdahl 1957  IK Akele
Maén 1 7.42.57 Daniel Nilsson 1974  FK Studenterna
2 7.46.59 Philip von Rosen 1985  Hasselby SK
3 8.05.25 Johan Larsson 1979  Stocke TS Jarnet
RM 24 timmar i Espoo, 2012-02-25--26
Kvinnor 1 185519 Maria Thomsen 1970 IF Linnéa
2 173 317 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK
142 295 Helen Sandberg 1968  Lidkopings VSK
Man 1 191 316 Christian Ritella 1972  Team Ultrasweden LK
2 186 890 Fredrik Elinder 1966  Hasselby SK
3 176 094  Johan Fridlund 1967 Team Ultrasweden LK
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RM 24 timmar i Skévde, 2011-08-26--27

Statistiksamling 2019-2020

Kvinnor 1 188 828 Maria Thomsen 1970 IF Linnéa
2 181 851 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK
3 172 800 Kristina Paltén 1971  Riviera Friidrott
Man 1 214711 Johan Dahl 1982  Fellingsbro AIK
2 209918 Séren Forsberg 1963  IF Start
3 197 349 Per Johansson 1970  Sundsvalls OK
SM 100 km i Tibro, 2011-04-16
Kvinnor 1 9:07:12 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK
2 9:09:28 Kerstin Rosenqvist 1974  Vasteras LK
3 9:57:55 Magdalena Elinder 1966  Hasselby SK
Man 1 7:44:21  Anders Szalkai 1970  Sparvagens FK
2 8:03:27 Mikael Andersson 1972  Vaésteras LK
3 8:05:47 Séren Forsberg 1963  IF Start
RM 100 km i Uppsala, 2010-09-18
Kvinnor 1 9:19:02 Anna Grundahl 1976  IF Linnéa
2 9:43:04  Jenny Josefsson 1974  Vallentuna FK
3 9:58:24 Laila Qjefelt 1968 Borldnge LK
Mén 1 7:23:54 Daniel Nilsson 1974  FK Studenterna
2 10:44:53  Orjan Ekblom 1971 AltalF
3 10:53:03 Tore Nilsson 1954  Team Ultrasweden LK
RM 24 timmar i Skévde, 2010-08-27--26
Kvinnor 1 209916 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK
2 202346  Asa Hallstorp 1973  Visom springer
3 178 246 Maria Jansson 1985 P4IF
Man 1 186 595 Stefan Lindvall 1965  Solvikingarna
2 170 607 Bo Johansson 1960  Vasteras LK
3 166 341 Fredrik Elinder 1966  Hasselby SK
RM 100 km i Uppsala, 2009-09-12
Kvinnor 1 9:55:30 Elisabeth Karlsson 1980 Jalles TC
2 10:16:59 Magdalena Elinder 1966  Hasselby SK
3 10:58:54  Camilla Ringstrém 1971  Axa Sportsclub
Man 1 8:24:25 Torkel Skogman 1970 IF Linnéa
2 8:30:37 Stefan Lindvall 1965  Solvikingarna
3 9:04:59 Christian Nilsson 1964 Team Ultrasweden LK
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RM 24 timmar i Hallsberg, 2009-07-25--26

Statistiksamling 2019-2020

Kvinnor 1 200910  Asa Hallstorp 1973  Visom springer
2 166 526 Sandra Silversjo 1979  Visom springer
3 157 743 Sandra Lundqvist 1977 Team Ultrasweden LK
Man 1 218 944 Fredrik Elinder 1966  Hasselby SK
2 209 923 Hasse Byrén 1965  IF Spartacus
3 207 141 Georg Hallstorp 1973  Visom springer
RM 100 km i Adak, 2008-06-27--28
Kvinnor 1 10:08:59  Aurore Bystrém 1966 Team Blekinge LF
2 11:16:55 Mimmi Andersson 1975 Uppsala LK
3 11:20:56 Elisabeth Karlsson 1980 JallesTC
Man 1 7:55:47 Reima Hartikainen 1963  IFK Skovde Friidrott
2 9:43:54 Martin Lundberg 1968  Fredrika IK
3 9:55:12 Morten Sager 1972  Majorna IK
RM 24 timmar i Trollhdttan, 2007-06-30--07-01
Kvinnor 1 148 717 Jennie Karlsson 1979  Hultsfreds LK
2 138 096 Jenni Johansson 1974  Visom springer
3 137 000 Kerstin Cronqvist 1943  Vaxjo LK
Man 1 221024 Henrik Olsson 1975 LK TV-88
2 203 778 Georg Hallstorp 1973  Visom springer
3 195 094 Frederico Hernandez 1968 Team Ultratokarna
RM 6 timmar i Skovde, 2007-03-17
Kvinnor 1 65 565 Malin Wiman 1983  IFK Skovde Friidrott
2 62 635 Mimmi Andersson 1975 Uppsala LK
3 61925 Carina Eriksson 1964  Sunne LK
Man 1 77 755 Stefan Hult 1960 LK TV-88
2 77 623  Otto Elmgart 1970 Hammarby IF
3 76 842 Henrik Olsson 1975 LK TV-88
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Internationella masterskap

Vid kombinerade véarlds- och europamasterskap anges placeringen pa europamasterskapet inom parentes.

Europamaisterskapen 24 timmar, 19-20 september 2020, Verona, Italien, instalit

Kvinnor 1

Man 1

Varldsmasterskapen 100 km, 12 september 2020, Winschoten, Nederlanderna, installt

Kvinnor 1

Man 1

Varldsmasterskapen 24 timmar, 26-27 september 2019, Albi, Frankrike

Kvinnor 1 Camille Herron 1981 USA 270116
128 Maria Jansson 1985 SWE 119 383

Man 1 Alexandr Sorokin 1981 LTU 278 972
56 Dan Vilitalo 1971 SWE 216 788
85 Johan Steene 1973 SWE 204 075

Varldsmasterskapen 44,6 km trail, 2200 hm, 8 juni 2019, Miranda de Corvo, Portugal

Kvinnor 1 Blandine L'hirondel 1991 FRA 4:06:17
12 Fanny Borgstrom 1994 SWE 4:24:50
21 Johanna Bygdell 1982 SWE 4:34:14
47 Lisa Ring 1993 SWE 4:55:02
75 Sanna El Kott Helander 1994 SWE 5:14:04

Man 1 Jonathan Albon 1989 GBR 3:35:34
59 Joacim Lantz 1991 SWE 4:06:04
64 Johan Lantz 1989 SWE 4:08:14
91 André Jonsson 1985 SWE 4:20:14

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 8 september 2018, Grkavescak, Kroatien

Kvinnor 1 Nicolina Sustic 1987 CRO 7:20:34
9 Kajsa Berg 1979 SWE 7:52:39
22 Frida Sodermark 1978 SWE 8:12:11

Man 1 Hideaki Yamauchi 1985 JPN 6:28:05
9 Fritjof Fagerlund 1974 SWE 6:44:53
10 Elov Olsson 1989 SWE 6:46:03

Europamasterskapen 24 timmar, 26-27 maj 2018, Timisoara, Ruméanien

Kvinnor 1 Patrycja Bereznowska 1975 POL 243 355
5 Anna Grundahl 1976 SWE 228 643

Man 1 Andrzej Radzikowski 1981 POL 265 419
8 Johan Steene 1973 SWE 247 144
30 Dan Vilitalo 1971 SWE 218 217

Europamasterskapen 85 km trail, 5000 hm, 12-13 maj 2018, Castell6 de la Plana, Spanien

Kvinnor 1 Ragna Debats 1979 NED 9:55:00
16 Johanna Bygdell 1982 SWE 10:58:30
18 Fanny Borgstrom 1994 SWE 11:05:30
26 Kristin Berglund 1984 SWE 11:23:00
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Man 1
20
51

Vérlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 1-2 juli 2017, Belfast, Irland

Kvinnor 1
8
19
21

Man 1
3
56

Varldsmasterskapen 50 km trail, 3000 hm, 10 juni 2017, Badia Prataglia, Italien

Kvinnor 1
Man 1
22

Varldsmasterskapen 100 km, 27 november 2016, Los Alcazares, Spanien

Kvinnor 1
10
17

Man 1
11
14

Alberto Hernando
Johan Lantz
Elov Olsson

Patrycja Bereznowska

Maria Jansson
Sandra Lundqvist
Anna Grundahl

Yoshihiko Ishikawa
Johan Steene
Dan Valitalo

Adeline Roche
Jennifer Asp

Luis Alberto Hernando Alzaga

André Jonsson

Kristin Bull
Frida Sodermark
Sophia Sundberg

Hideaki Yamauchi
Elov Olsson
Fritjof Fagerlund
Jonas Buud
André Rangelind

1977
1989
1989

1975
1985
1977
1976

1988
1973
1971

1984
1992

1977
1985

1981
1978
1984

1985
1989
1974
1974
1991

Statistiksamling 2019-2020

ESP
SWE
SWE

POL
SWE
SWE
SWE

JPN
SWE
SWE

FRA
SWE

ESP
SWE

AUS
SWE
SWE

JPN

SWE
SWE
SWE
SWE

Varldsmasterskapen 85 km trail, 4500 hm, 29 oktober 2016, Rio Caldo, Portugal

Kvinnor 1
Man 1
19

Caroline Chaverot

Luis Alberto Hernando Alzaga

Fritjof Fagerlund

1976

1977
1974

Europamasterskapen 24 timmar, 22-23 oktober 2016, Albi, Frankrike

Kvinnor 1
12
14
56

Man 1
13
14

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 12 september 2015, Winschoten, Nederlanderna

Kvinnor 1
2 (1)
7 (5)
12 (9)

Man 1(1)
6 (6)

Maria Jansson
Annika Nilrud
Sandra Lundqvist
Torill Fonn

Dan Lawsson
Johan Steene
Dan Vilitalo

Camille Herron
Kajsa Berg

Stina Svensson
Frida Sodermark

Jonas Buud
Fritjof Fagerlund
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1985
1975
1977
1967

1973
1973
1971

1981
1979
1973
1978

1974
1974

FRA

ESP
SWE

SWE
SWE
SWE
SWE

GBR
SWE
SWE

USA
SWE
SWE
SWE

SWE
SWE

8:35:35
9:36:32
10:13:37

259991
236 247
226 220
223798

270870
266 515
222 067

5:00:44
DNF

4:23:31
4:50:47

7:24:25
7:51:22
8.10.31

6:18:22
6:44:24
6:45:28
DNF
DNF

9:39:40

8:20:26
9:26:07

250 647
222537
218 472
161 607

261843
241 266
240873

7:08:35
7:20:48
7:38:15
7:52:05

6:22:44
6:42:51
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13 (12) Henrik Jannborg 1980 SWE 6:54:05
53 (41) Linus Holmsater 1984 SWE 7:32:42
65 (49) Patrik Verme 1974 SWE 7:48:55

Varldsmasterskapen 84 km trail, 5000 hm, 30 maj 2015, Annecy le Vieux, Frankrike

Kvinnor 1 Nathalie Mauclair 1970 FRA 9:30:59
8 Mimmi Kotka 1981 SWE 10:46:09

Man 1 Sylvain Court 1983 FRA 8:15:38
23 Fritjof Fagerlund 1974 SWE 9:29:53

Varlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 11-12 april 2015, Turin, Italien

Kvinnor 1 Katalin Nagy 1979 USA 244 495
3(1) Maria Jansson 1985 SWE 238 964
7(3) Annika Nilrud 1975 SWE 230 054
20 (16) Torill Fonn 1967 SWE 215963
Man 1(1) Florian Reus 1984 GER 263 899
26 (18) Johan Steene 1973 SWE 239 058
133 (94) Elov Olsson 1989 SWE 161 650
144 (103) Andreas Falk 1977 SWE 151 650

Varldsmasterskapen 100 km, 21-22 november 2014, Doha, Quatar

Kvinnor 1 Eleanor Greenwood 1979 GBR 7:30:48
13 Sophia Sundberg 1984 SWE 8:02:12
20 Frida Sodermark 1978 SWE 8:25:22
Man 1 Maxwell King 1980 USA 6:27:43
2 Jonas Buud 1974 SWE 6:32:04
10 Fritjof Fagerlund 1974 SWE 6:55:31
39 Linus Holmsater 1984 SWE 7:46:26

Varlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 11-12 maj 2013, Steenbergen, Nederldnderna

Kvinnor 1 Mami Kudo 1964 JPN 252 205
12 (6) Torill Fonn 1967 SWE 220777
17 (10) Sandra Lundqvist 1977 SWE 218 553
31(23) Annika Nilrud 1975 SWE 209 522
48 (36) Maria Jansson 1985 SWE 197 148
Man 1 Jonathan Olsen 1974 USA 269 675
20 (13) Andreas Falk 1977 SWE 235537

Europamasterskapen 100 km, 27-28 april 2013, Belves, Frankrike

Kvinnor 1 Kajsa Berg 1979 SWE 7:38:52
5 Sophia Sundberg 1984 SWE 7:53:21
15 Kerstin Rosenqvist 1974 SWE 8:32:12

Varlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 8-9 september 2012, Katowice, Polen

Kvinnor 1(1) Michaela Dimitriadu 1973 CZE 244 232
6 (4) Anna Grundabhl 1976 SWE 229 890
17 (13) Torill Fonn 1967 SWE 211141
24 (19) Maria Jansson 1985 SWE 208 265
Man 1 Michael Morton 1971 USA 277 543
84 (67) Mikael Andersson 1972 SWE 193 243

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 22 april 2012, Seregno, Italien
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Kvinnor 1
2(1)
14 (7)

Man 1(1)
2(2)

Amy Sproston 1974
Kajsa Berg 1979
Kerstin Rosenquvist 1974
Giorgio Calcaterra 1972
Jonas Buud 1974

Statistiksamling 2019-2020

USA
SWE
SWE

ITA
SWE

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 10 september 2011, Winschoten, Nederldnderna

Kvinnor 1(1)
7(4)
Min 1(1)
7 (3)
66 (52)

Marina Byschova 1975
Gloria Vinstedt 1983
Giorgio Calcaterra 1972
Jonas Buud 1974
Daniel Nilsson 1974

RUS
SWE

ITA
SWE
SWE

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 7 november 2010, Gibraltar, Storbritannien

Kvinnor 1(1)
4(4)
Man 1
2(1)
70 (53)

Ellie Greenwood 1979
Gloria Vinstedt 1983
Shinji Nakadai 1978
Jonas Buud 1974
Daniel Nilsson 1974

GBR
SWE

JAP
SWE
SWE

Anmdrkning: Vid kontrollmdtning efter loppet visade sig banan vara 97 m for kort.

Varlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 13-14 maj 2010, Brive, Frankrike

Kvinnor 1(1)
33(19)
44 (28)
47 (31)
48 (32)
73 (55)

Min 1
80 (65)
89 (73)
96 (77)
126 (100)

Anne Cecile Fontaine 1971
Aurore Bystrom 1966
Elisabeth Karlsson 1980
Torill Fonn-Hartikainen 1967
Emelie Andersen 1984
Sandra Silversjo 1979
Shingo Inoue 1980
Fredrik Elinder 1966
Reima Hartikainen 1963
Hans Byrén 1965
Otto Elmgart 1970

FRA

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

JAP

SWE
SWE
SWE
SWE

Varldsmasterskapen Trail 68 km, 3500 hm, 12 juli 2009, Serre Chevalier, Frankrike

Kvinnor 1
7
13

Man 1
15

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 19-20 juni 2009, Torhout, Belgien

Kvinnor 1

Man 1
2(1)
50 (39)

Varlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 3-4 maj 2009, Bergamo, Italien

Kvinnor 1(1)

Cecilia Mora 1966
Kristin Larsson 1983
Maria Lundgren 1972
Thomas Lorblanchet 1980
Rickard Seger 1984

Kami Semick 1966
Yasukazu Miyazato 1979
Jonas Buud 1974
Fredrik Elinder 1966

Anne-Cécile Fontaine 1971
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ITA
SWE
SWE

FRA

SWE

USA

JPN

SWE
SWE

FRA

7:34:07
7:35:21
8:18:43

6:23:22
6:28:58

7:41:06
7:55:09

6:27:32
6:52:19
8:33:28

7:29:05
7:37:06

6:43:44
6:47:40
8:25:07

239797
188 511
174754
173 388
173 190
122 856

273708
202 618
190 195
183 315
146 893

7:53:18
9:30:47
10:36:06

6:38:18

8:29:52

7:37:23

6:40:44

6:41:50
8:17:17

243 644
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15 (10) Emelie Andersen 1984
18 (13) Asa Hallstorp 1973
35(27) Torill Fonn-Hartikiainen 1967
38 (29) Barbro Nilsson 1949
42 (35) Aurore Bystrom 1966
Méan 1(1) Henrik Olsson 1975
22 (18) Christian Ritella 1972
27 (23) Reima Hartikainen 1963
64 (51) Anders Thunberg 1959
68 (54) Hasse Byrén 1965
99 (79) Stefan Lindvall 1965

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 8 november 2008, Tarquinia, Italien

Kvinnor 1(1) Tatyana Zhirkova 1968
18 (11) Maria Lundgren 1972
Man 1(1) Giorgio Calcaterra 1972
29 (24) Jonas Buud 1974
49 (37) Christian Ritella 1972
78 (55) Reima Hartikainen 1963
83 (58) Stefan Lindvall 1965

Varldsmasterskapen 24 timmar, 18-19 oktober 2008, Seoul, Sydkorea

Kvinnor 1 Anne-Marie Vernet 1967
21 Asa Hallstorp 1973
22 Torill Fonn-Hartikainen 1967
32 Aurore Bystrom 1966
38 Cecilia Petersson 1963
Man 1 Ryoichi Sekiya 1967
24 Reima Hartikainen 1963
39 Christian Ritella 1972
45 Henrik Olsson 1975
55 Mikael Andersson 1972
61 Anders Thunberg 1959

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

RUS
SWE

ITA

SWE
SWE
SWE
SWE

FRA

SWE
SWE
SWE
SWE

JAP

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

Varlds- och Europamasterskapen 100 km, 8 september 2007, Winschoten, Holland

Man 1 Shinichi Watanabe 1976
50 (36) Reima Hartikiainen 1963

JAP
SWE

Statistiksamling 2019-2020

198 163
194 344
177 312
173330
172 085

257 042
215 809
211482
178 645
176 739
114 528

7:23:33
8:27:37

6:37:41
7:41:29
8:04:29
9:08:13
9:23:44

239 685
191 427
189 612
179042
167 885

273 366
225093
211745
208 327
198 540
192 818

6:23:21
7:58:16

Anmdirkning: Reima dr registrerad i den éppna klassen i DUVs databas men sprang enligt uppgift for Sverige.

Placeringarna dr utrdknade utifrgn denna information.

Varldsmasterskapen 24 timmar, 28-29 juli 2007, Drummondyville, Kanada

Kvinnor 1 Lyudmila Kalinina 1968
25 Torill Fonn-Hartikainen 1967
Man 1 Ryoichi Sekiya 1967
72 Christian Ritella 1972
83 Reima Hartikainen 1963
87 Stefan Lindvall 1965

Europamaisterskapen 24 timmar, 5-6 maj 2007, Madrid, Spanien
Kvinnor 1 Lyudmila Kalinina 1968
4 Torill Fonn-Hartikainen 1967
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RUS
SWE

JAP

SWE
SWE
SWE

RUS
SWE

236 848
182 236

263 562
140 520
103 194

87 825

233 307
203 554
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Man 1 Anatoli Kruglicov 1957 RUS 257 358
4 Reima Hartikainen 1963 SWE 237 331
9 Christian Ritella 1972 SWE 224 189
24 Otto Elmgart 1970 SWE 188 390

Varldsmasterskapen 24 timmar, 25-26 februari 2006, Taipei, Taiwan

Kvinnor 1 Sumie Inagaki 1966 JAP 237 144
28 Torill Fonn-Hartikainen 1967 SWE 168 194
Man 1 Ryoichi Sekiya 1967 JAP 272936
27 Reima Hartikainen 1963 SWE 215 187
35 Otto Elmgart 1970 SWE 203 751
43 Kjell-Ove Skoglund 1941 SWE 191 349

Virlds- och Europamisterskapen 24 timmar, 16-17 juli 2005, Woérschach, Osterrike

Kvinnor 1(1) Lyudmila Kalinina 1968 RUS 242 229
21 (15) Torill Fonn-Hartikainen 1967 SWE 187 790
Man 1(1) Anatoliy Kruglikov 1957 RUS 268 065
22 (15) Reima Hartikainen 1963 SWE 224 132
38(28) Otto Elmgart 1970 SWE 211797
90 (66) Kenny Wallstrom 1958 SWE 149 994
95 (70) Hugo Liss 1942 SWE 140 181

Varlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 23-24 oktober 2004, Brno, Tjeckien

Kvinnor 1 Sumie Inagaki 1966 JAP 237 155
27 (20) Torill Fonn-Hartikainen 1967 SWE 176 327
Man 1 Ryoichi Sekiya 1967 JAP 269 085
46 (35) Kjell-Ove Skoglund 1941 SWE 197 556
49 (38) Reima Hartikainen 1963 SWE 195 316
54 (43) Kenny Wallstrom 1958 SWE 190 744
57 (46) Hugo Liss 1942 SWE 183 481
76 (64) Leif Franzén 1946 SWE 145 175

Varlds- och Europamasterskapen 24 timmar, 11-12 oktober 2003, Uden, Nederlanderna

Man 1(1) Paul Beckers 1962 BEL 270 087
50 (41) Leif Franzen 1946 SWE 201 780
73 (62) Kjell-Ove Skoglund 1941 SWE 161113
80 (69) Andreas Falk 1977 SWE 142 365

Europamaisterskapen 24 timmar, 25-26 maj 2001, Apeldoorn, Nederldnderna
Man 1 Paul Beckers 1962 BEL 260 559
50 Kjell-Ove Skoglund 1941 SWE 177 760

Europamasterskapen 24 timmar, 3-4 maj 1997, Basel, Schweiz

Man 1 Vladimir Tivikov 1951 RUS 249 039
16 Rune Larsson 1956 SWE 211 147
18 Kjell-Ove Skoglund 1941 SWE 210058
41 Bjorn Jungnelius 1947 SWE 179 012
58 Ulf Widing 1963 SWE 120 600

Europamasterskapen 100 km, 12 september 1992, Winschoten, Holland
Man 11 UIf Andersson 1959 SWE* 7:22:02

Varldsmasterskapen 100 km, 20-21 juni 1987, Torhout, Belgien
Man 6 Rune Larsson 1956 SWE* 6:51:29
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* Ulf och Rune tdvlade inte som officiella landslagsiépare eftersom samarbetet med Svenska Friidrottsférbundet
inleddes férst 1997.

-34 -



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL) Statistiksamling 2019-2020

Ovriga hindelser

Spartathlon

Ar Namn Tid Placering
2020 Installt
2019  Tobias Lundgren 30:59:05 35
Sandra Lundqvist 33:22:11 81
Anders Hellner 33:22:31 82
Roger Kjellsson 34:18:37 110
Henrik Lowemark 35:30:05 168
Henrik Roos 35:30:13 169
Christer Tinnerholm 35:44:44 189
Anna-Maria Trollsfjord 35:44:54 192
2018 Dan Vilitalo 26:04:24 9
Henrik Lowemark 33:02:42 93
Linda Bengtsson 33:49:05 126
Jan-Erik Ramstrom 35:22:55 195
2017 Dan Vilitalo 27:16:58 20
Tobias Lundgren 30:40:28 56
Sandra Lundqvist 30:48:05 61
Tommy Tedelund 33:02:13 112
Jonas Wangberg 33:25:19 126
Andreas Falk 34:34:33 176
2016  Tobias Lundgren 30:53:56 45
Ivan Bretan 31:32:55 56
Fredrik Engdahl 33:52:36 105
Linda Bengtsson 33:55:28 107
Alexander Andersson-Nikolaidis 34:57:41 159
2015 Johan Steene 28:42:41 16
Dan Vilitalo 32:46:05 65
Tobias Lundgren 33:17:06 71
Annika Nilrud 33:49:56 84
2014  Jonas Davidsson 34:48:13 122
Jonas Wangberg 35:13:18 141
2013 Johan Steene 28:30:43 14
Mikael Andersson 32:35:22 42
2012  Andreas Falk 27:58:42 4
2011 Mikael Andersson 29:45:21 14
Andreas Falk 33:57:47 61
2010  Otto Elmgart 32:37:58 33
2009 Mikael Andersson 34:41:06 83
2008 Mattias Bramstang 30:54:42 25
Fredrik Elinder 33:02:26 59
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2007 Christian Ritella 35:31:44 98
Mattias Bramstang 35:31:44 98
2006 Otto Elmgart 31:45:16 25
Christian Ritella 34:32:53 56
Rune Larsson 35:04:39 61
2005  Kjell-Ove Skoglund 33:47:57 29
Anders Thunberg 34:26:19 59
2004 Kenny Wallstrém 33:05:38 25
2003  Kenny Wallstrém 34:25:35 52
2002  Kjell-Ove Skoglund 34:29:54 48
2001  Kjell-Ove Skoglund 34:21:56 39
2000  Kjell-Ove Skoglund 33:17:44 34

1999  Ingen svensk i mal

1998 Rune Larsson 28:46:58 7
Kjell-Ove Skoglund 32:41:13 22
1997 Rune Larsson 28:11:00 3
Bjorn Eric Jungnelius 28:51:00 8
Kjell-Ove Skoglund 30:40:00 15
1996 Kjell-Ove Skoglund 34:08:00 31

1995  Ingen svensk i mal

1994  UIf Widing 33:52:00 15
1993 Rune Larsson 26:57:12 1

Kjell-Ove Skoglund 32:36:01 14
1992  Ingen svensk i mal

1991  Ingen svensk i mal

1990  Rune Larsson 25:32:55 4
1989 Rune Larsson 25:28:48 2
1988  Rune Larsson 24:42:05 1
1987 Rune Larsson 24:41:46 1
1986 Rune Larsson 26:27:00 4

Hugo Liss 30:59:00 8
1985  Rune Larsson 26:30:00 4

1984  Ingen svensk i mal
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1983 Bertil Jarlaker 31:44:44 6

* Anmdrkning; Mary Larsson dr den svensk som genomfért flest Spartathlon med sina elva mdlgdngar. Dock har hon inte
sprungit i mal som svensk medborgare. Hennes bdsta tid dr 28:46:58 frén 1998.
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Handelser varda att minnas

Avsnittet omfattar handelser som inte ryms under de ordinarie avsnitten i statistiksamlingen.
Avsikten ar att notera anmarkningsvart starka prestationer pa kortare ultramaratondistanser,
fullgjorda prestationer pa langre ultramaratondistanser eller viktiga handelser som paverkar den
svenska ultramaratonlépningen pa organisationsniva. Det sista handlar exempelvis om nya tavlingar
eller tavlingar med sarskilt inflytande pa svensk ultramaratonlépning.

2020-10-17

2020-08-31

2020-07-22

2020-07-01

2020-05-23

2020-04-20

2020-04-04

2019

2019-08-28

2019-07-08

2019-07-06

2019-06-30

2019-05-23

2018-12-16

2018-11-16

2018-10-20

Sverige slutade pa fjarde plats i virtuella backyard VM. Torbjorn Gyllebring segrade i den svenska deltav-
lingen.

Dennis Kéllerteg tog sig an Kungsleden pa 3 dagar och 19 timmar vilket &r 18,5 timmar snabbare dn Max
Sjalins rekord fran aret innan.

Petra Hurtig sprang mellan Stockholm och Géteborg langs Gota kanal. En stracka pa 653 km som tog
henne néstan 7 dygn.

Lisa Ring satte inte mindre an tva varldsrekord under aret pa 6-timmars pa lopband. | juli sprang hon
74,1 km och i november forbattrade hon sitt eget varldsrekord till 76,4 km.

Elov Olsson sprang 263,7 km under Tarnsjo 24h vilket ar det nast basta svenska resultatet nagonsin. Ty-
varr ar det inte ett officiellt resultat da tavlingen inte blev sanktionerad.

Pernilla Otto sprang runt hela Malaren vilket dr 340 km pa 2 dagar, 18 timmar och 31 minuter vilket gav
henne ett FKT pa strackan.

Anna Carlsson sprang tidigare under aret den virtuella tavlingen Quarantine Backyard Ultra. Hon gjorde
sig en egen bana pa Tornetrasks is och dar sprang hon i 45 timmar.

Annika Nilrud tog 6ver ansvaret som landslagsledare och Lotta Thorn ansvarar for landslaget i 100 km.

Anna Carlsson och Fanny Borgstrom placerades sig hogt upp pa TDS och UTMB genom att komma fyra
resp tvaa.

Max Sjalin satte nytt FKT pa Kungsledens dryga 40 mil.

Snabbaste svenska tid pa 50 km registrerades da Joacim Lantz gjorde strackan pa 2.57.51i 50 km-
klassen under SM pa 100 km.

Henrik Lowemark vann Thames Ring 250 miles pa 62 timmar och 22. Henrik Roos kom pa andra plats.
Bjorn Sunesson, nu 71 ar, sprang tvars 6ver USA for sjunde gangen.
Ivan Bretan tar sig som forsta man dver 50 ar 6ver 240 km-grénsen pa 24 timmar med 241 568 meter.

Ida Nilsson tar en FKT (Fastest Known Time) genom att springa R2R2R (rim-to-rim-to-rim), dvs korsa
Grand Canyon fram och tillbaka pa tiden 7:29:16 vilket var 23 minuter snabbare dn nagon tidigare gjort.

Johan Steene springer 68 varv pa den 6,7 km langa varvbanan i Big Dog’s Backyard Ultra och tar dar med

varldsrekord i Backyard Ultra. For denna prestation blev han framr&stad av Trailrunning Sweden Awards
till Arets Prestation.
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2018-08-20

2018-07-24

2018-07-05

2018-06-03

2018-05-12

2017

2017-12-27

2017-09-15

2017-08-08-29

2017-06-28

2016

2016-08-15 -
09-07

2016-07-23

2016-07-xx

2016-07-20

André Jonsson tog VM-silver i Skyrunning ultra i Kinlochleven i Skottland.

|u

Daniel “Roxen” Roxvret sprang 6ver 200 mil genom Sverige till férman fér Panzini sjukhuset i Kongo.

Bjorn Sunesson har som 70-aring slutfort sitt sjatte kust-till-kust i USA, fran Boston till Oregon, 542 mil
pa 100 dagar.

Forsta Trans Sweden-loppet, Sveriges langsta non stop-lopp, startade i Stockholm. Nio I6pare tog sig i
mal i Stromstad. Christian Ritella vann pa 116 timmar och 59 minuter.

Forsta RM i ultratrail, Sundsvall Trail, anordnades av Sundsvalls Orienteringsklubb (SOK).

Damerna kom femma i trail-VM i lag i spanska Castellon. Laget bestod av Johanna Bygdell (16:e), Fanny
Borgstrom (17:e) och Kristin Berglund (25:a).

Tavlingsformen Backyard, dér man skall springa 6,7 km per timme i s manga timmar som mojligt, har
Okat i popularitet och antalet lopp har vuxit for varje ar. Tavlingsformen foddes i USA 2011. Av varldens

nio Backyardlopp som registrerades i databasen DUV under 2017 genomfordes sex i Sverige.

Ida Nilsson blev framrostad till arets kvinnliga trailldpare av Trailrunning Sweden Awards for sina segrar i
Swiss Alpine, Transvulcania, Ultravasan samt KIA Fjallmaraton.

Max Sjalin och Jonas Davidsson kommer i mal som femma respektive atta pa Goldsteig ultrarace. Drygt
60 mils 16pning vilket dr Europas langsta non stop-lopp

Ebbe Borg satter rekord pa Grona bandet (Grovelsjon-Treriksroset) med 21 dagar och 14 timmar pa 1316
km

Henrik Lowemark genomférde Thames Ring 250 miles pa 65 timmar och 31 min vilket gav honom en
tredjeplats. Tiden var den fjarde snabbaste i loppets historia.

Maria Jansson blev utsedd till Athlete of the year 2016 av IAU for sin prestation att forbattra sitt
personbdsta pa 24h med minst 11 km/ar i fyra arirad. 209,7 km (2013), 228,4km (2014), 238,9km
(2015) och 250,647km (2016) da hon ocksa satte nytt europeiskt rekord.

Daniel “Roxen” Roxvret sprang Grona Bandet, 132 mil, pa rekordtiden 23 dagar.

Bjorn Sunesson gick i mal efter 525 mil och sin femte coast to coast 6ver USA. Lépningen tog 96 dagar

Start pa Transpyrenea, Europas i sdrklass langsta nonstoptavling, med 90 mil och c:a 60 000 héjdmeter.
Johan Steene kom delad etta och Jonas Davidsson tog sig i mal.

Lighthouse run, ett tre dagar langt valgorenhetslopp till férman for Min stora dag. Loppet gar fran fyren
Lange Erik i norr till fyren Lange Jan i séder.

2016-04-13--14 Fairtrade Runners ordnade i samarbete med Birka Cruises ett insamlingslopp till forman fér UNICEF och

2016-01-21

2015-11-03

deras arbete med att hjalpa barn i katastrofomraden. Malet var att springa lika langt som baten aker, dvs
tur och retur till Aland.

Maria Jansson blev inbjuden som till idrottsgalan.
Kristina Paltén har klarat sin ensamlépning genom Iran, 184 mil under 59 dagar. Hon skrev sedan en bok

om sin Iran-l16pning som genererade utgivning i sex lander, och spred ultraldpning genom ett stort antal
foreldsningar.
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2015-10-28

2015-09-25

2015-09-12

2015-06-27

2015-06-26

2015-06-25

Svenska friidrottsforbundet nominerade féljande ultralépare infor Friidrottsgalan den 25 november:
Maria Jansson (Arets genombrott i landslaget, kvinnor), Kajsa Berg (Arets prestation i landslaget,
kvinnor), Jonas Buud (Arets prestation i landslaget, man). Ingen fick pris men Jonas Buud rankades som
9:e framste friidrottaren i Sverige under 2015.

Rekordmanga svenskar stod pa startlinjen till Spartathlon, 12 stycken. Fyra av dem kom fram till malet i
Spartha, 246 kilometer senare.

Herrarna tog lagguld och damerna lagsilver pa VM i 100 km i Winschoten. Dessutom tog Jonas Buud ett
individuellt VM-guld och Kajsa Berg ett individuellt VM-silver. Vilken medaljkavalkad!

TSM bjod pa ultrahelg med kdndisar som Johan Steene och Linus Holmséter pa programmet.

Det sista Lapland Ultra (100 km) genomférdes. Totalt genomfordes 17 lopp under dren 1999-2015,
varfor det vid nedlaggningen var Sveriges mest langlivade ultramaratonlopp.

Fotrally vanns av Fredrik Forsstrom som gick i 87 timmar och 45 minuter, nytt rekord.

2015-04-16--19 200 miles genomfordes for forsta gangen i Sverige i samband med TEC.

2015-04-12--13 Damerna plockade hem lagguldet pa VM i 24 timmar i Turin. Dessutom tog Maria Jansson VM-brons och

2015-01-01

2014-12-27

2014-12-20

2014-11-21

2014-11-15

EM-guld, och Annika Nilrud ett EM-brons.

IAU har beslutat att fran och med 1 januari 2015 enbart fora en lista 6ver de allra basta prestationerna,
oberoende av underlag eller om man har tak 6ver huvudet eller inte - sdsom KUL gjort sedan april 2012.
Utoéver 100 km, 100 engelska mil, 6 timmar, 12 timmar, 24 timmar, 48 timmar och 6 dagar for IAU
statistik dven 6ver 50 km, 1000 km och 1000 engelska mil.

Arets Sista Langpass gick av stapeln for attonde gangen. Cirka 150 [6pare samlades vid Slussen pa
morgonen for detta aterkommande gemensamma langpass pa 60 km.

Inofficiell Iopbandskamp pa 6 timmar mellan Stockholm och Skane. 12 I6pare i vardera del av landet
sprang i 6 timmar. Stockholm vann med en totalstracka pa 711 km mot Skanes 693 km.

KUL:s antidopingpolicy tradde i kraft.
Tio kvinnor arrangerade och sprang ett 12-timmarslopp ombord pa Birkas finlandsfarja som har en 193

meter lang |6parbana pa 6vre dack. Arrangemanget samlade in runt 20 000 kr till forman for
Panzisjukhuset i Kongo.

2014-11-07--09Kristina Paltén sprang 322,9 km p3 48 timmar p3 I6pband och slog ddrmed Martina Schmidts (Osterrike)

2014-10-26

2014-10-19

2014-08-23

2014-08-15

tidigare varldsrekord pa 309,8 km fran 2006.

| Festival des Templiers presterade flera svenskar bra resultat. | det langa loppet (100 km och 4600
héjdmeter) kom Elov Olsson pa 14:e plats. | det kortare loppet (73 km och 3400 héjdmeter) kom Jonas
Buud pa 10:e plats och Johan Lantz pa 15:e. Knappt 3000 deltog.

Sérmland Ultra Marathon hade 230 fullféljande I6pare i sin 14:e upplaga och blir darmed sjatte
ultramaratonlopp i Sverige, efter Lidingo Ultra, AXA fjallmarathon, Stockholm Ultra, Kullamannen och
Ultravasan, att fa i mal éver 200 l6pare.

Hemmafavoriten Jonas Buud vann den allra forsta Ultravasan, med tiden 6.02.03. | damklassen hette
den forsta historiska segrarinnan Holly Rush fran Storbritannien, 7.09.04. Starten gick i Sdlen klockan
05.00 da 760 |6pare gav sig ivdg de nio milen mot Mora.

Tio personer startade i Trans Scania (246 km). Sex gick i mal. Boel De Geer ar den enda som lyckats

genomfora det 246 km langa loppet tvars 6ver Skane tre ganger.
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2014-08-14

2014-07-26

2014-07-10

2014-06-01

2014-05-16

2014-04-24

2014-03-08

2014-01-29

2014-01-27

2013-11-15

Emelie Forsberg stod pa startlinjen till AXA Fjdllmarathon och hon kom, sags och segrade pa nya
rekordtiden 4.01.21. Eirik Haugsnes putsade Anders Kleists tid fran 2013 och det nya rekordet ar
3.24.50.

Jonas Buud tog hem segern i Swiss Alpine Marathon for attonde gangen.

Johan Steene startade i Lost Annual Vol State, ett A-B lopp pa 500 km genom Tennessee. Han satte
banrekord for icke supportade |6pare (“"screwed”) med tiden 4d 2.05.16 och slog det gamla med drygt
nio timmar. Vann gjorde Greg Armstrong (supportad) pa 3d 17.50.53. Som crewed/supported har man
med sig ett team som hjélper en med att skaffa mat, dryck, sovplats, osv. Som screwed far man ta
moijligheterna till att 4ta och sova som de kommer.

23 svenskar stod pa startlinjen till Comrades, varldens storsta ultralopp pa néstan 90 km. Frida

Fasa
i

Sédermark slutade pa en 8:e plats. Sophia Sundberg blev 12:a.istrilonas Buud tog 7:e platsen.

_____

Sandra Lundqvist, Jan-Erik Ramstrém, Jonas Wiangberg och PerOla Ovid Axelsson startade i det 180 km
langa The Olympian Race i Grekland.

Bjorn Suneson startade sin fjarde kontinentldpning. 485 mil genom USA. Gick i mal den 1 augusti, efter
100 dagars I6pning.

Tioarsjubileum foér Skovde 6 timmar. Sveriges dldsta arligen aterkommande tidslopp, med 165
fullféljande l6pare.

Kajsa Berg hamnade pa 3:e plats i omrostningen "IAU:s Athlete of the Year Award 2013".
Johan Steene vann det 300 km langa Transomania pa tiden 59.24.46.

KUL-helg i Kristinehamn. Ett 30-tal I6pare samlades i Kristinehamn i Varmland dar Sandra Lundqvist och
Tobias Lindstrém stod som vardar for arets KUL-helg.

2013-08-30—09-01 Till skillnad mot forra aret var vadret pa I6parnas och arrangérerna sida i UTMB, Ultra Trail du Mont

2013-08-04

2013-07-27

Blanc. Johan Jonasson fran Trangsviken blev baste svensk pa en meriterande 14:e plats i herrklassen
med tiden 24.05. Sandra Lundqvist blev 64:a i damklassen med 41.51. Ytterligare atta svenskar tog sig i
mal i detta tuffa lopp. Tobias Lindstrém blev Sveriges forsta |6pare att genomfoéra PTL 300 km pa tiden
132 timmar och 22 minuter.

SM pa 100 km gick i Stockholm i det nya loppet Stockholm Ultra Marathon. Det blev riktigt varmt under
dagen, klar himmel och 25 grader i skuggan. 491 I6pare fullféljde nagon av distanserna 50 km eller 100
km. Stockholm Ultra blev darmed Sveriges dittills storsta ultramaraton. Kajsa Berg vann bade loppet och
SM pa tiden 7.40.49. Steven Way fran Storbritannien vann 100 km pa 6.40.14 vilket var varldens klart
basta tid for aret. Linus Holmsater vann SM for man med tiden 7.24.18.

Jonas Buud vann Swiss Alpine Marathon for sjunde gangen i rad.

2013-07-15—17 Otto Elmgart kom pa nionde plats i Badwater Ultramarathon med tiden 28.57.44. Loppet &r ett av

2013-06-02

varldens hetaste lopp, i bokstavlig mening. Det gar genom Death Valleys 6ken och temperaturen kan bli
mycket hog under dagen och méjligheten till skugga ar nastan obefintlig.

Jonas Buud kom tvaa i Comrades, varldens storsta ultramaratonlopp, med tiden 5.41.21.

2013-04-27--28 Kajsa Berg blev europamastare pa 100 km i franska Belves med tiden 7.38.52.

2013-03-30—06-12 Kristina Paltén och Carina Borén sprang fran Istanbul till Tallinn, en stracka pa 311 mil. Efter detta

sprang de 15 mil i Finland for att sedan avsluta med paddling till Stockholm.
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2011-08-01

2011-07-30

2011-07-03

Kristina Paltén sprang tolv timmar pa |6pband pa ett gym i Kista, Stockholm. Hon sprang 107,49
kilometer vilket var fjorton km langre an det tidigare varldsrekordet.

Ett tjugotal landslagsaspiranter och landslagsledningen samlades till ett gemensamt lager i Norrkoping
som innehdll traning, foredrag och diskussioner. Bland annat presenterades den psykologiska profilen
hos svenska ultralopare i varldsklass.

Elisabeth Karlsson paborjade sin Sverigel6pning med start vid Treriksroset. Efter 61 dagar nadde hon
Ystad den 5 oktober. Ett av malen med |6pningen var att samla in pengar till Barncancerfonden.

Jonas Buud tog sin sjatte raka seger i alploppet Swiss Alpine Marathon. Hans tid blev 5.57.25.

Mikael Andersson blev forste svensk att genomféra Badwater Ultramarathon i Death Valley, Kalifornien,
USA. Loppet &r 135 miles (c:a 217 km) och tiden blev 34.05.25 vilket gav en 31:a plats. Vann gjorde Mike
Morton pa 22.55.52. Sumie Inagaki fran Japan vann damklassen pa 29.53.09 timmar. Badwater ultra ar
ett av varldens tuffaste lopp pa en av de varmaste platserna pa jorden med temperaturer mellan 40 och
50 grader. Totalt fullfoljde 89 personer av 96 anmalda.

Né&r enkaten "Hur ar en ultralopare" stangdes hade hela 154 svar inkommit. En grupp bestadende av Rune
Larsson, Fredrik Elinder, Andreas Falk, Torkel Skogman och Kristina Paltén driver tillsammans med
Riksidrottsforbundet ett arbete dar ultralépningens framgangsfaktorer skall klargéras.

Lejonbragden holls fyra gdnger pa attiotalet och var Sveriges férsta 100-kilometerslopp. Efter 25 ars
uppehall var det aterigen dags for bragdlépning pa tvara kurvor i Lunds villakvarter.

Bjorn Sunesson startade sin tredje kust till kust-l6pning i USA, denna gang fran Oregon. 5138 km och 98
dagar senare kom han till Ocean Grove i New Jersey.

Ari Pohjola startade sin veckolanga l6pning pa |6pband. En vecka senare hade han sprungit 501 km och
satte darmed rekord pa en veckas |6pbandslépning.

Den nybildade landslagsgruppen, med bade redan kvalificerade och framtida tankbara landslagslépare,
traffades for forsta gangen for en trénings- och informationshelg pa Boson. Bland féreldsarna fanns
tidigare landslagslopare (Rune Larsson), en idrottspsykolog (Catarina Bergstrom) och en idrottsfysiolog
(Mikael Mattson).

46 personer genomforde ultraintervaller, d.v.s. 10 km med start var tredje timme. Ytterligare ett sextiotal
personer deltog i sju eller farre intervaller. Vinnare blev Johan Elverlind med en totaltid pa 5:39:24 (pa 8
x 10 km) och Camilla Grankvist med 6:41:22 timmar.

KUL ordnade en |6parhelg i Halmstad.
Fem svenskar tog sig i mal pa Ultra Trail du Mont Blanc, ett alplopp som, efter vissa banandringar under
pagaende tavling, blev 170 kilometer fordelade 6ver inte mindre &n 9700 héjdmeter. Sandra Lundvist

(42:37:09) och Camilla Ringstrom (44:07:58) var de forsta svenskorna som fullféljt detta lopp.

Sveriges langsta |6ptavling, Trans Scania 246 km, genomfordes for andra gangen. Sju l6pare fullfoljde.
Vinnare blev Bjarne Brynning pa 49 timmar och 55 minuter.

Jonas Buud vann Swiss Alpine Marathon fér femte aret i rad. Ingen annan har vunnit fem gangerirad i
loppets fyrtioariga historia. Kajsa Berg kom pa tredje plats i damklassen.

Jonas Davidsson gick langst av alla i Fotrallyt, som startade i Ralambshovsparken i Stockholm och gick ut

pa att deltagarna skulle promenera i en fart av fem kilometer per timme - tills bara en av dem var kvar.
Efter 33 timmar och 21 minuter hade alla utom Jonas gett upp.
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9999 I6pare, av de cirka 13 000 startande, fullféljde Comrades, varldens storsta ultramaratonlopp. Jonas
Buud kom pa en meriterande fjardeplats med tiden 5.42.45. Han var bara 39 sekunder fran en
medaljplats. Ytterligare 12 svenskar startade och fullféljde.

Mikael Andersson kom pa tredje plats i Nove Colli, ett 203 km langt lopp i Italien. Tiden blev 22.15.13.

Forsta svenska masterskapet pa 100 km genomfordes i Tibro med Anders Szalkai (7.44.21) och Torill
Fonn-Hartikainen (9.07.12) som historiska segrare.

TEC - Taby Extreme Challenge - ar ett 100 miles traillopp som arrangerades for tredje gangen. Det blev
det svenskt rekord genom Emelie Andersen med tiden 17.40.25. Damklassen blev synnerligen stark med
Anna Grundahl som tvaa (17.51.01) och Sandra Lundqvist som trea (18.33.21). Andreas Falk kom tvaa i
herrklassen pa 16.22.52.

Rune Larsson och Susanne Johansson startade sin 16pning fran Monte Gordo i S6dra Portugal som skulle
ta dem dnda hem till Sverige. Efter 71 dagar och 371 mil nadde de Halmstad. Rune fortsatte sedan
vidare till Trollhattan.

Sveriges andra ultraintervalltdvling, virtuellt arrangerad via I6parsajten jogg.se, genomfordes. Tavlingen
gar ut att springa en mil med start var tredje timme under ett dygn. Tavlingen vanns av Peter Nilsson i
Pited med en total |6ptid pa 6.16.43.

Ultrahelg i Stockholm med 130 deltagare. Tim Noakes fran Sydafrika, idrottsfysiolog och forfattare till
boken Lore of Running, forelaste tillsammans med Rune Larsson om ultralépning. Helgen avrundades
med en |6ptur pa sex mil dar alla Stockholms 14 6ar rundades.

Andreas Falk och Kjell-Ove Skoglund sprang 72-timmarsloppet Across the years. Andreas kom pa delad
andraplats med 384,0 km och Kjell-Ove placerade sig pa 21:a plats med 235,5 km.

The Gax Trans Scania startade i centrala Malmo. Ett 40-tal I6pare tog sig an den 246 km langa tavlingen
langs Skaneleden till Ostersjén och tillbaks. De svenskar som tog sig hela vagen i mal var Andreas Falk
(38.48.55), Jonas Davidsson (38.51.10), Bernt Hedlund (39.17.25), Bjorn Svensson (51.17.26), Boel de
Geer (52.42.01), Stefan Samuelsson (52.43.07) och Maria Thomsen (56.42.31).

Mikael Andersson sprang det 8:e Transe Gaule och kom i mal den 28/8 efter att ha avverkat 1150 km pa
113.26.44, vilket rackte till en 5:e plats.

Jonas Buud vann for 4:e aret i rad Swiss Alpine med tiden 5.49.11. | samma lopp placerade sig Gloria
Vinstedt pa en 4:e plats med tiden 7.19.16.

Bjorn Sunesson har for andra gangen i sitt liv sprungit tvars éver den amerikanska kontinenten. Den 17
juli fullféljde han sin strapats med ett bad i Atlanten vid Tybee Island i Georgia. Han startade 101 dagar
tidigare i Westport, Washington. Strackan blev 532 mil.

| tavlingen, mellan Birmingham och London, Grand Union Canal 145 mile race deltog 3 svenskar. Stefan
Lindvall placerade sig pa 11:e plats med 34.53.00, Krister Lind pa 13:e plats med 35.47.00 och pa 45:e
plats kom Stefan Olsson med 43.59.00.

Liding® ultra fortsatter att vara det storsta ultraloppet i Sverige med sina 261 |6pare pa 50-
kilometersstrackan.

Bo Edenfjall sprang det 25:e Marathon des Sables i Marocko pa 58.56.15. Totalt sprang deltagarna 256
km genom 6kenmiljer i sex dagsetapper. | arets lopp deltog dven utlandsboende Petra Posselius och
Henrik Rexed med resultaten 47.14.51 respektive 41.30.10.

K-G Nystrom sprang Trevor Forsythe memorial 10-dagarslopp i Hekpoort, Sydafrika. K-G avverkade 522
kilometer.

Hans Byrén sprang en 24-timmarsutmaning pa Idparband i Orebro. Han satte nytt svenskt rekord med
181 040 m.

_43 -



Svenska Friidrottsforbundets rad for ultradistanslépning (KUL) Statistiksamling 2019-2020

2009-11-22

2009-08-28

2009-07-25

2009-05-24

2009-05-15

2009-04-16

2009-04-09

2009-04-05

2009-03-21

2009-02-27

2008-08-13

2008-07-26

2008-07-20

2008-07/08
2008-06-21
2008-05-24

2008-05-10

2008-03-21

2008-03-07

K-G Nystrom och hans son Niclas sprang ett 8-dagars lopp i Monaco och presterade 532 394 m respektive
333016 m.

Sveriges andra 6-dagarslopp, Spring for barnens skull, arrangerades i Slottsskogen, Géteborg i samband
med ett nio dagar langt ultraevent. Baste svensk blev Georg Hallstorp med sina drygt 500 km samtidigt
som han ledsagade Jeffrey Harris, en blind I6pare som sprang knappt 400 km. Detta lar vara rekord for en
blind I6pare.

Jonas Buud vann for tredje gangen Swiss Alpine pa 5.48.43. Lena Gavelin debuterade som
ultramaratonlépare och sprang hem segern i damklassen pa 6.41.30.

Mikael Andersson sprang hem en andraplacering i Grand Union Canal Race. Loppet &r 233 km langt och
gar fran Birmingham till London ldngs Grand Union kanalen. Mikaels tid blev 31.19.00.

Ari Pohjola flyttade fram granserna for 24-timmarslopning pa lopband. | samband med en Frilufts- och
dventyrsmaéssa i Ornskoéldsvik sprang han 180 km, sedan klev han av bandet och var nojd. Det nordiska
rekordet innehas sedan februari 2003 av norrmannen Lars Seetran och ar pa 193 080 m. Varldsrekordet
har amerikanen Christopher Bergland sedan 2004 och det lyder 247 450 m.

Andreas Falk och Mattias Bramstang sprang Trans Europe Footrace fran Bari i Italien till Nordkap i Norge.
Under 64 dagar sprang de i snitt drygt 70 km per dag och vid malgangen hade |6parna tillryggalagt 4488
km. Av 67 startande |6pare kom de i mal pa delad 18:e placering. Detta var den 11:e transkontinentala
tavlingen som genomforts sedan 1928 ars “Bunion Derby” fran Los Angeles till New York. Tavlingen var
ocksa den forsta av sitt slag som passerade genom Sverige.

| det fjarde grekiska International Ultramarathon Festival, Athen sprang K-G Nystrom 468 km i 7-
dagarstavlingen och Stefan Samuelsson sprang 259 254 m i 72-timmarstavlingen.

Natten mellan fredagen och lérdagen startade det tionde Ursvik Ultra pa den mycket tuffa 15 km-slingan
i Sundbyberg. Léparna springer 5 varv och den rekordtiden som sattes i ar av Daniel Hansson ar 6.23.20.
Rune Larssons rekordtid pa en nagot mer kravande originalbana holl sig i atta ar men blev slaget under
2008 ars tavling.

Taby Extreme Challenge (TEC) genomfordes for forsta gangen i skogarna kring Taby. Tre kvinnor och tre
méan genomforde den prestigefyllda 100 miles distansen. Tavlingen erbjod aven 75, 50 och 25 miles.

Stefan Lindvall sprang en 48-timmarsutmaning pa I6pband i samband med Wellnessméassan i Gteborg.
Han kom 291 300 m vilket rackte till svenskt och nordiskt rekord. Varldsrekordet innehas av irlandaren
Tony Mangan och ar 405 220 m.

Andreas Falk och Mattias Bramstang startade i det 7:e Transe Gaule och sprang i mal den 31/8 efter att
ha avverkat 1150 km pé 125:12:01 vilket rackte till en delad 18:e plats.

Jonas Buud upprepade segern i det drygt 78 km langa Swiss Alpine Marathon, nu pa tiden 6.00.26, 16
minuter fore tvaan.

Sveriges forsta 6-dagarslopp arrangerades i Hallsberg. Segrare bland de 19 deltagarna blev greken Yannis
Kouros med nastan 760 km trots skadeproblem.

Lappland Ultra (100 km) och Kraftloppets individuella klass (72 km) firade 10-arsjubileum.
Kent Sjélund sprang det 2:a Ultrabalaton, ett 212 km nonstop-lopp runt sjén Balaton i Ungern.

Christian Ritella sprang Grand Union Canal Race. Loppet ar 233 km langt och gar fran Birmingham till
London ldngs Grand Union kanalen. Christian sprang i mal pa 27.26.00 vilket rackte till en andra plats och
den nast snabbaste tiden i loppets historia.

Det forsta Lidingd Ultra 50K holls. 277 deltagare kom i mal vilket gor det till Sveriges dittills storsta
ultramaratonlopp.

| det tredje grekiska 7-dagarsloppet, International Ultramarathon Festival, denna gang i Athen deltog
Stefan Lindvall och K-G Nystrém. Stefan placerade sig pa en 13:e plats med 669 km och K-G pa en 28:e
plats med 452 km. Stefan passerade 578 km pa 6 dygn.

Valdemar Andersson sprang en egen 48-timmarsutmaning under hilsomassan md bdttre i Orebro. Han
sprang pa léparband och satte slutligen svenskt (och dven nordiskt) rekord pa disciplinen med 277 210 m.
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Jonas Buud fran IFK Mora vann det prestigefyllda Swiss Alpine Marathon pé 6.03.00. Loppet dr 78,5 km
och bjuder pa mer dn 2300 hojdmeter. Drygt 1000 |6pare startade.

Bjorn Sunesson paborjade sin 16pning tvars den amerikanska kontinenten. Start vid Stilla Havet utanfor
smastaden Florence i Oregon och malgang i Virginia Beach, Virginia. Bjorn sprang med en Baby Jogger och
strackan uppmattes till 5102 km. Bjérn nadde sitt mal den 14:e september efter 95 dagar.

Sveriges forsta Riksmasterskap (RM) for ultramaratonlépning anordnades, vid Skévde 6-timmars.

Nordens férsta 100 miles-lopp holls. GAX100 hade start och mal i Ystad och féljde vandringsleder pa
Osterlen forbi Brésarps backar, Stenshuvud och Ale stenar. Sex deltagare startade och fyra kom i mal.
Segrare blev norska Sharon Broadwell pa tiden 25.40.14.

Kenny Wallstrom sprang ett sololopp genom Sverige. Start i Kiruna och mal i Malmé. Distansen var drygt
2000 km och det tog 24 dagar att tillryggalagga strackan. Malgangen skedde den 11:e juni pa Stortorget i
Malmaé.

| det forsta grekiska 7-dagarsloppet; Loutraki International Ultrarunning festival deltog Andreas Larsson
och Mattias Bramstang. Andreas placerade sig pa en 19:e plats med 426 km och Mattias pa en 20:e plats
med 420 km. Banan gick pa en knapp kilometerlang loop runt en sportkamp med en hojdskillnad pa c:a
20 m per varv.

Mattias Bramstang sprang det 4:e Transe Gaule och sprang i mal 18 dagar senare efter att ha avverkat
1166 km pa 148:28:05 vilket rackte till en 17:e plats.

Forsta 6-timmarsloppet i Sverige i modern tid. Reima Hartikainen vann med 73 200 m i det 20 personer
starka startfaltet.

Rune Larsson startade sin sololépning med en modifierad barnvagn fér packning “Trans America” fran La
Jolla Beach i San Diego. Malgang skedde vid Sandy Hook, nagra mil séder om New York pa eftermiddagen
den 11 juli. Fran Stilla havet till Atlanten pa 82 dagar varav 5 dagar var vilodagar. Strackan enligt Runes
cykeldator var 497 mil vilket motsvarar 64 km/dag.

Forsta 24-timmarsloppet i Trollhdttan anordnades dar Kenny Wallstrom vann med distansen 185 012 m.

Forsta Sérmland Ultra Marathon (SUM) anordnades. Loppet foljer i stort Sérmlandsleden i 50 km fran
Bjorkhagen till Rudans motionsgard i Haninge.

Ursviks Ultra holls for forsta gangen. Loppets unika profil ar att det startar vid midnatt dar Ioparna tar sig
fram fem varv pa en mycket kuperad 15 km lang motionsslinga pa ett underlag som ofta &r sn6- och istackt.
Loppet vanns av Rune Larsson.

Forsta av sex Hultsfred 100 kilometerslopp anordnades. Forsta loppet hade 13 deltagare och vinnare blev
UIf Widing pa tiden 8.43.59.

Bertil Jarlaker startade i Sri Shinmoy 700 miles lopp i New York, Queens, Corona Park, Flushing Meadow i
USA. Bertil fick problem med ena foten och dess ankel, orsakat av en doserad kurva. Bertil stannade efter
c:a 300 km.

Rune Larsson atervandede till Westfield Run och placerade sig pa en 8:e plats pa tiden 7 dagar 14 timmar
10 minuter. Distansen detta ar blev 1011 km.

Rune Larsson sprang Westfield Run (1015 km) och placerade sig pa en 20:e plats med tiden 8 dagar 11
timmar och 6 minuter. Efter sex dygn lag Rune pa en 10:e plats med 825 km tillryggalagda. Darefter lar
han tappat all lust for 16pning da beskedet om att Mary (hans blivande fru) blivit pakérd av en supportbil.
Dessutom lar Rune haft svarigheter att springa de sista milen pa grund av en skadad fot.

Bertil Jarlaker sprang det klassiska Westfield Run fran Sydney till Melbourne. Efter 8 dagar 15 timmar och
13 minuter har han avverkat den 1006 km langa banstrackningen och placerade sig pa en 7:e plats.

Inofficiellt varldsrekord i mangdlépning under ett kalenderar av Bertil Jarlaker med ett veckosnitt pa 280
km och ingen vecka under 200 km. Total mangd blev hisnande 14 572 km.

Det forsta 100 km-loppet anordnades i Sverige. Férsta Lejonbragden hade 20 |6pare som kom i mal och
vinnare blev Rune Larsson pa tiden 7.03.04.
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Bertil Jarlaker sprang ett sanktionsldst sololopp runt Vattern med start och mal i Motala. Strackan var 303
km och han gick i mal den 15:e maj efter 47 timmar och 11 minuter.

Norden Runt 3529 km. Bertil Jarlaker sprang ett sanktionslost sololopp fran Helsingfors till Stockholm via
Tromso. Noterat i Guiness Rekordbok. Det tog 50 dagar 1 timma och 48 minuter att fullborda. Detta
innebér ett dagsetappsnitt pa 70 km. Datum for malgang var 23:e juni.

Bertil Jarlaker sprang Vattern Runt med start och mal i Norrkoping. Total distans var 568 km. 6 stycken
|I6pare startade och Bertils resultat finns registrerat i Guiness Book of Records. Hans tid blev 121 timmar
och 54 minuter.

Bertil Jarlaker sprang ett sanktionslost sololopp runt Vattern. Strackan var 305 km och han gick i mal den
24:e juli efter 53 timmar och 5 minuter.
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