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Yoga, mindfulness & mental traning
5-13 januari 2018
Santa Teresa, Costa Rica

Under sju unika dagar kommer du att vaégledas in i yogan och
meditationens varld samt I&ra frédn tankvarda workshops i mind-
fulness och mental traning. Du fér madjlighet att blicka indt, titta
narmare pd beteendemonster, drivkrafter och motivation. Ett steg pd
vagen att komma narmare dig sjalv och det liv du vill leva. Naringsrik
mat, en fantastisk miljo med regnskog och Stilla havet alldeles inpé.
Mdanga intressanta moten utlovas. En resa for dig som vill komma
tillbaka till nuet, hitta stillhet samt personlig utveckling.

Preliminért schema Investering

07.30 - 09.00 Yoga & meditation Kurs & mat

09.00 -10.00 Frukost 4 middagar, 8 frukostar, 8 luncher
11.00 - 12.00 workshop 8 700 kr

1200 -13.00 Lunch Formedlat boende

16.00 - 17.30 Yoga & meditation Batik Villas

18.00 - 18.30 Solnedgdng 7 400 kr

For mer information och bokning

Dalie Bafverfeldt
Yoga & meditationslarare

Ulrica Kollberg
Professionell coach
& mindfulnessinstruktor

info@dalie.se
www.dalie.se

ulrica@ulricakollberg
www.ulricakollberg.se




