Kurs i Mindfulness & Mental Traning

W

b |

Vi blir bra pa det vi odlar!

Odlar du negativa tankar och stress sa blir du bra pa negativa tankar och stress.
Vill du ha verktyg for att andra pa det? Vill du kinna mer gladje och fokus?
Ar du medveten om hur dina tankeménster och omedvetna reaktioner
paverkar ditt valmaende, det du gor och det du uppnar?

En kurs for dig som vill leva mer har och nu, hantera stress och oro samt
att leva mer medvetet med kvalité och gldadje — att forsta den kraft dina tankar har.

De senaste arens hjarnforskning kring Mindfulness visar pa stora effekter
pa vara hjarnor, forhallningssatt, attityder och var kansloreglering.
Mindfulness anvands idag i mental traning och for bland annat
stresshantering, somnsvarigheter, angest och depression.

Kursen startar 13 september 2017 Tid och plats
Omfattar fem tillfallen Kl 18 - 20 Arkipelagen Foretagscenter, Stora Aviagen 21, Sisjon
Onsdagen den 13 september Investering
Onsdagen den 20 september 2 900kr inklusive kurslitteratur, appar &
Onsdagen den 27 september ljudfiler med 6vningar (ink moms privat & ex moms foretag)
Onsdagen den 4 oktober Anmalan eller om du har fragor
Onsdagen den 11 oktober ulrica@ulricakollberg.se

NLP Practitioner
www.ulricakollberg.se
Telefon 0708-971876

Kursledare
Ulrica Kollberg
Mindfulnessinstruktor
‘ Professionell ICF Coach
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