
HJELPEDOKUMENT FOR TYDELIGGJØRING AV OMSORGSOPPGAVER

Som forelder er det naturlig at vi utfører omsorgs og tilsynsoppgaver i forbindelse med våre
barn. Det er oppgaver som er naturlig å gjøre for barna når de er små - som er uvanlige å
gjøre for barna når de er større. Det er disse oppgavene det er viktig å få frem.

Her er noen eksempler for hvordan presentere dem og noen punkter å tenke over. .

Morgenrutiner:

Kl. til - fra Aktivitet Tidsbruk minutter:

0645 - 0715 Vekking. Inn å slå på lyset. Åpne vindu. Sitte på
sengekanten og gå gjennom dagen. Svare på
spørsmål og gjøre øvelser for å dempe uro.

30 min

0715- 0735 Hygiene. Påse at rene klær finnes frem. Påminnelse
om dusjing og tannpuss og påse at dette utføres. Påse
at hen kommer ut av badet.

20 min

0735 - 0800 Frokost. Lage frokost. Må ha selskap med bordet for å
spise, gå gjennom dagen igjen - klargjøre uro
momenter. Matlyst forsvinner når angsten får overhånd
og da har hen ikke energi utover dagen.
Påse at medisin tas på tiden.

25 min

0830 - 0850 Kjøre til skole. Kan ikke ta buss. Taxi er vanskelig. 20 min

0850 - 1300 Har full oppdekking av miljøterapeut. Mor/Far må være
i beredskap på parkeringsplass. Gjennomsnittlig
skoledag 2,5 timer (se bekreftelse fra miljøterapeut og
skole)

150 minutter.

• Vekking
Er der behov for gradvis opptrapping av aktiviteter, for mykest mulig overgang mellom
søvn/hvile/aktivitet?
Hvis så- hvordan ivaretas dette?
Enkelte har behov for å våkne til regelmessige tider for eksempelvis å måle blodsukker, ta
medisin, spise osv. Dersom dette er relevant- hvordan ivaretas det?

• Hygiene
I hvor stor grad trenger barnet oppfølging/bistand til normale hygienerutiner som vask,
tannpuss og toalett?
Påminnelser etc.
Er det snakk om andre tilleggsrutiner for hygiene?

• Påkledning
Er det behov for hjelp til å finne klær ihht årstid, værforhold og temperatur?
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Eller for å slippe frustrasjon på morgenen.

• Måltid
Særskilt kosthold?
Hvor krevende er planleggingen av innkjøp og måltider?
Hvilke hensyn må tas?
Hvordan foregår måltidet? Må barnet motiveres til å spise?

• Medisin. Påse inntak av medisiner

• Planlegging/forutsigbarhet
I hvor stor grad er barnet avhengig av å strukturere dagen og vite hva som skal skje?
Hvor viktig er det å gjennomgå rutiner hver dag for å unngå utbrudd?

• Transport
Kjøring til og fra skole
Er det behov for å være i beredskap ifm uforutsett henting på skole.
Møter, kjøring til behandling etc.

Ettermiddagsrutiner:

Kl. til - fra Aktivitet Tidsbruk minutter:

Kjøre hjem fra skole. 20 min

Hjelp til å snakke gjennom dagen, roe ned. Minfullness 30 min

1530 - 1600

1650 -1810 Kjøre til og fra fotball. Må være tilstede for at hen skal
klare å gå.  Trening 3 ganger per uke a 60min + 10
min kjøring hver vei. Tid gjennomsnitt per dag.

35 min

• Leksehjelp. Hvor omfattende er evt behovet for dette

• Aktiviteter
Kjøring til og fra aktiviteter/venner. Være tilstede ved aktiviteter.
Tar barnet selv initiativ til sosiale aktiviteter i samvær med andre?
Oppsøker andre barn barnet ditt?
Dersom ufrivillig sosial isolasjon er en utfordring- hva krever dette av den som forleder?

• Transport til- og fra fritidsaktiviteter

• Måltid. Se punkt ang måltid på morgen.



HJELPEDOKUMENT FOR TYDELIGGJØRING AV OMSORGSOPPGAVER

Kveldsrutiner:

• Spise kveldsmat. Se punkt ang måltid på morgen.

• Medisin. Se punkt for medisin om morgen.

•  Kveldsstell/ Hygiene
Er der behov for gradvis nedtrapping av aktiviteter, for mykest mulig overgang mellom
aktivitet/hvile/søvn? Hvis så- hvordan ivaretas dette?
Se punkt for hygiene under morgenstell

Natt:

I hvor stor grad plages barnet av urolig søvn, ufrivillig oppvåkning, vonde tanker/drømmer
osv?
I hvor stor grad påvirker dette din - og i ytterste konsekvens resten av familiens søvnkvalitet?
Hva skjer i slike situasjoner? Hvor lang tid tar det å ivareta slike oppgaver?
Hvor lang tid tar det før alle sover igjen?
Hvilke følger får nattens uroligheter for dagen(e) derpå?

Samlet vurdering:

Hvordan er behovet for tilsyn gjennom døgnet?
Gjelder behovet kontinuerlig, i alle sammenhenger og på alle arenaer, eller begrenser de
seg til enkelte perioder og situasjoner?
Hvor stabil eller variabel er dagsformen?
Hvor godt fungerer barnet på en god dag kontra en dårlig dag?
Er det mønstre i funksjons evnen?
I hvor stor grad påvirker disse oppgavene s omfang deg som forelders evne til å stå i
arbeid?
Har du redusert arbeidstiden for å ivareta nødvendige omsorgsoppgaver?
Hva gjør omfanget av oppgavene med din evne til å bevare sosialt nettverk, gjøre
forefallende oppgaver, hvile og/eller ivareta friske søsken?
I hvilken grad hindrer, hemmer eller lammer oppgavene familiens daglige drift?


